
1

阿爾瑪

SunKuWriter 雜誌 2025 

年 6 月號



2

Filipe Alexandre de Andrade Sá Moura 
Filipe@FilipeMoura.com Sunkuwriter 運動

#SunKuWriter

mailto:Filipe@filipemoura.com


3

空虛的夜晚

靈魂迴盪寂無聲，空虛在我心

中。

思緒翻騰，空氣無處安放，

我呼吸直到窒息。

沒有時間，沒有地點，在陰

影中等待，沒有光線，沒有

空氣的存在。

在外表的陰影中，經過偽裝，我被繪畫，真的改變了。沒有意識，我迷失在聲音的深層

意念中。

破碎成片段，像霧一樣蒸發的想法。生命流動，透明，沒有信使......只有我，與我自己。

陰影低語秘密，冷月溫情。

詞語空洞地舞動，漫無目的，沒有回音。松散的字母，沒 有 目的地，就像我：一枝

忘記如何寫下夢想的筆。

我寫而不讀，文字在撕裂紙張的魔力中舞動。光影交織，秘密隱藏在墨水中。

墨水的夢境、褪色的記憶、模糊不安的想法。無形的塗鴉，迷失在心靈舞蹈中的痕跡

。

保存的記憶，重生於現在

，埋葬了未來。

我是一面沒有影像的鏡子，靈魂破碎，沒有時間的倒影。當我看到自己時，我在倒影中

分崩離析：一個溶解的幻影。
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煙霧在空中飛舞，思緒迴

轉，回音呢喃。

詩人不寫，淚水變成文字，沉

默說話。

靈魂，肉眼看不見，卻在心中感覺得到。低語著沒有人聽見的秘密、

或許，靈魂只是我們的回聲。

在時間的軌道上，我向後

微笑奔跑，瘋狂綻放。

我就是我的感覺，毫無意義。或許根本就沒有意義，只是倒檔，逃離空虛。在寂靜中，

文字是我的避難所，鬆散、不受束縛。

有時我是迷失的宇宙，沒有星星的夜晚，隱藏的月亮。我逃到黑暗中，沒有人找得到我

，但也許他們會發現我。

我的尖叫聲不是我自己的，而是在我腦海中舞動的回聲。它穿透寂靜，沒人聽見，

卻在我內心如此大聲地尖叫。

時間漩渦，沒有過去的

沉重，現在悄悄溜走。

願文字如風，沒有翅膀，沒有目的地

、

單純的思緒迷失在無限中。
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我的影子照亮了我，一束沒有細節的光，一個稍縱即逝的倒影。有時它似乎不存在，但

它總是在那裡，在陽光下跳舞。

我沒有寫下的文字令我窒息、

它們不被閱讀，卻在我腦海中舞動。沒有韻律的詩句，在我的

腦海中，不假思索。

在寂靜的夜裡

心靈的迴響在舞動，文字栩

栩如生。

世界就是我們夢想卻沒有寫出的詩篇。我生活在一個沒有文字的宇宙中，文字在其中舞

動。

在文字的宇宙中，文字起舞，在愛中

起舞。一首十四行詩誕生了。

哭泣的靈魂，在鋼琴上

迴盪著痛苦、旋律與愛

。

空虛在胸中迴盪、

黑暗中起舞的身影，我是無月之夜。

在靈魂的昏暗中，光芒失去

了平靜。只有你的引路星，

在憂鬱中閃耀。

沉默在人群中呼喊，聲音沒有

方向地回響。黑夜中的文字，

黑暗中的真理。
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文字是我的皮膚，字母是我的血液。紙張是我呼吸的宇宙。沒有文字，我是空的，我

什麼都不是。

在黃昏，我是舞動的光，擁抱的低語。在瘋狂和存在的重量之間，我寫下無限。

我是拿著筆的瘋子、

幻想在此起舞，掙脫束縛。紙張消耗，墨

水滴落、

灼熱的 淚水在心頭流淌。

沒有書寫，我是時間的影子。我停下來，停滯不前，文字消逝，寂靜壓得我喘不過氣來

。只有在文字中，我才能呼吸。

每個字都是脈搏，每個句子都是我呼

吸的空氣。沒有了它們，我將潰成空

虛。

容顏會說話，歲月會流逝

、

感覺讓我沉重。

心靈的謊言，穿透我的凝

視，有時我會死在那裡。

在寫作的海洋裡，水滴變成宇宙，我被唱著海妖之歌的歌詞所困擾。我被催眠，沉浸在

無盡的詩句中。

我的旅程是一艘沒有港灣的船，一艘選擇大海的沉船。航行是為了生活，在世界中奔跑

是為了夢想。

我準備墨水，就像磨礪靈魂的人。我的血液，我的文字，我在無盡的句子中展開的戰爭

。我從未獲勝，但我不斷前進。
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在思想的空虛中，我發現自己迷失了、
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在一個不是我棲身之所的地方。

在想像之外，沉默是我的朋友。

迷失於時間，發現於空間，我旋

轉，想法來來去去。

我是我所感受到的一切，但我將自己放空，化為散漫的文字，在舞動中等待成句......

意義？也許只存在於混沌之中。

在茫茫無際的虛空中，思緒迷失，我發現自己懸浮在空間中舞動的意念之間。

心在寂靜中、

在被困的空氣中，沒有呼吸。

愛？只有在風中。

言語逃逸，在虛空中起舞。它們不是我的，不是你的，是風的。在節奏中，我迷失在溶

解在空氣中的文字中。

我是自由的，卻被自由束縛，我背負著被

束縛的命運，我自己的不幸，我的命運。

來自血管的墨水

在空紙上舞動，藝術誕生。

思緒如大海般流淌，文字在簡單與複雜之間舞動。沒有理由的句子，卻有靈魂。

文字在混沌中起舞，在我捕捉到它們之前碰撞、逃逸。我要求它們插上翅膀，但它們只給

我留下沉默。

在藝術中，我想愛你，我

飛越遙遠的天空，最終你

在這裡。
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我飛越靈魂的懸崖，擁抱墜落的瘋狂。墜落之後，我再也沒有站起來。只有撞擊的回聲

和眩暈與我相伴。

寂寞，向我伸手。你是結合時分開的兄弟，但在靈魂中永遠不離不棄。

靈魂上的痕跡，它們傷人

，它們襲擊生命。黑夜照

亮。

在你的目光中，愛的海洋。我跳下船，我下沉，只為看見你。我游啊游，卻找不到你

。

染上墨水，文字在混沌中起舞。沉默回響，我的碎片溶解。

我是沉默的聲音，是書寫回響

的哭泣，是疏離的噪音。

我從文字中偷走了靈魂所隱藏的東西。我剝奪了它的意義，撕裂了它的重量。當我尋

找它的痛苦時，它就像陽光中的影子一樣逃走了。

我撕下了文字、

裸露的皮膚，感覺從我的靈

魂中傾瀉而出。

思考是敲打靈魂的錘子。我任由它流淌，但之前和之後都是沉重的。感覺？它們只是......

感覺。

思緒四散，雲朵穿越藍天，

我遇到了我的上帝。
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我只是一個導體，墨水是傾注在紙上的靈魂。我不確定寫作是否有職責，但我遵循，

因為寫作就是呼吸。

文字在空中飛舞，它們與星星共舞，翎毛！月光照亮了愛情。只是存在、觀察、寫作......

和沉默的發生。

詩人的靈魂，燃燒的痛苦，在生命中甦醒

，頑固的痛苦。束縛墜落，自由呼吸
未活過的窒息，啟發的詩歌。

思緒的洪流，孤獨的流淌，引領我走向一念的空虛。比沉默本身更孤獨。

空於我，滿於我。吸氣，吐氣。週期舞動，胸腔歌唱，寂靜尖叫。

筆在紙上舞動，起起落落，創造出栩栩如生的劃痕。存在與感覺的瞬間，所發生的事被

強調。

我握住筆，就像有人揮舞劍，準備撕裂寂靜。閒暇時，我點上一支香煙，準備在白

紙上再寫下一筆。

我寫下的每個字都帶著我胸中的怒火。被困在我靈魂中的故事，即使是紙張也無法

釋放。

筆舞墨流，憎恨與愛情，毒藥與傷口

。

迎來或推開，沒有盡頭。

詩人永遠是對的，在愛中他們

是純粹的情感。理智？只在心

中。

今天，我倚靠著文字，創造出令人沉

醉的寂靜、
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我在詞句的愜意中沉沉睡去。

在生命的十字路口，在時間說再見的地方，我們發現無比的空虛。屈服不是軟弱，而

是與宇宙同流的藝術。

渴望是一艘迷失的船，航行在不可能的海上

。盲目的，我追隨著慾望的風。

在天空的軌道上，他們在孤

獨中結伴而行。心是徒勞的

。

在通往神秘的旅途中，不存在的秘密展露無遺，簡單又複雜，就像地平線上舞動的夕

陽。

言語是沉默的回聲，口中秘而不宣，心

中卻對著風呼喊。

在恐懼的眩暈中，榮耀隱藏在

沉默中，火焰沒有火光。

疲憊的筆

在紙上留下淚水，墨水讓人

沉默。

在靈魂的空虛中，人群的

沉默，孤獨而不孤獨。

只有文字知道沉默的重量。我為你而寫，但到頭來，我為留在我心中的孤獨而寫。

我帶著文字，輕盈的詩句

在我的呼吸中、
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詩情飛揚。

在文字中，我揭開靈魂保持沉默、心靈保留的秘密。在淚水的海洋裡

我潛入文字，在深處找到自己。

我在靈魂中寫下詩句，孤獨

讓我沉醉，陪伴讓我不願閉

嘴。

當我停下來，沉默說話。

手中的筆，紙上的空虛。言語紛飛，要義猶

存。

我在時間中奔跑，文字舞動，不停書寫。時間飛逝，但我書寫抓住它。

在寫作的煉金術的雲層之間，你生活著，感受著。唯有如此，手中的筆才會發揮魔力。

在虛空與聲音之間，我迷失在找到我的文字中。啊，書寫的回音是多麼甜美。

在書寫中，我迷失了自己、

在靈魂中，我終於找到自己，文字的

感覺。

在沒有文字的時候，黑暗擁抱

著我。

文字的力量，穿透的光芒。

感受而不見、

看著隱藏的神秘，事物扭曲

。
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在生命的曲線中，命運在遊戲。目光交錯，言語碰撞。在瞬間與無限之間，我們是自

己 的 意外。

在冷寂中

靈魂在詩句中哭泣，心被困

住。

文字帶著枷鎖，卻能飛揚。寫給閱讀的人，讓心自由。

在風的呼吸中，一瞥凝固了時間

，一個永恆的瞬間。

時間是個悖論：你在其中生存，也在其中死亡。然而，瞬間卻讓我們逃避。

寫作是不存活的生活，是存在中的童話

飛行。

它隱藏在時間中，在文字中

被發現。

愛是火焰、

是溫暖，也是燃燒。痛苦留在靈魂裡

。

被文字蒙蔽，我看見這個世界。我寫下它們

，在深處迷失自己。澄澈醉人，深沉寂靜。

封閉在現在，寫作釋放於

空氣中，平靜的脈動。

如何用文字捕捉悲傷？它無法寫下，但可以感覺得到。它隱藏在已經經歷的痛苦和

憤怒中。
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在生命的海洋、廣闊的藍

色希望中，悲傷被稀釋。

文字等待著，靜靜地，既不悲傷也不

死亡，當我們觸摸它們時，它們就

活了。

文字中的感受，一瞬間的宇宙。

語言就像心中的種子，會隨著時間慢慢發芽。我們尋找合適的那一句，但時光稍縱

即逝。到最後，總會有一片寂靜，喊出未曾說出口的話。

來自無限的聲音在迴響，喚醒的呼喊。現實在低語，你聽到了嗎？

感覺是文字，是時間留下的印記，

是生命的記錄。

在文字的寂靜中，不讀文字的人感

受不到它們。但我們在其中旅行。

在霧中

夜與慾望共舞，我在遠方沉

思。

感受就是生活、

感官遨遊，靈魂震動。

我獨自一人、

我獨自存在的迴響，沉默的

尖叫。



15

在我存在的中心，苦澀而

稀有，我漂浮，靈魂潛水

。

在存在的寂靜中，孤獨的使命

升起，在虛空中回響。

星辰起舞

瞬息即逝的雲彩，一切都是曇花一

現。

我在這裡，糾纏於存在，只是存在。在黑暗中，

我找到清晰、
越是陰暗，越是清醒。
靈魂在寂靜中起舞

我看著自己，我寫作。逗號

和句號，我建造，我破壞，

我在懸崖上重生。

我的呼喊是重新建立

是我，只有我，沒有我的我，是所有不是我的我。在萬物與虛無之間，我是逝去的風。

我望著地平線，想著......你在這裡。是真的，你在這裡。在黎明的寂靜中，確定你的

存在。

我在，我在想，我已忘記......但也許忘記只是一種提醒，並非所有事情都需要記住。

沉重的思緒

就像卸下的雲朵，靈魂在哭泣。
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感受你，就像隨風起舞，沒有觸碰，卻有我靈魂的旋轉。

我奔跑，我奔跑，我迷失。我只想奔跑，無目的地飛翔。自由隨著我的腳步起舞。

書寫震動、

字母在無垠中飛舞。

多少次心蹣跚，卻堅持起舞？思考，一個奇怪的行為、
是陌生的思考
或只是思考存在？

陌生是圍繞著我們的，看不見卻如

此清晰，陌生擁抱著我們。

被命令而沒有意志，心在打結，靈魂沉

默。自由，你被保存在哪裡？

永恆的生命，生生

不息。永遠不空、

我們總是帶著我們的靈魂，充滿回

憶。

我混合意念，稀釋，分

開，再創造世界。

在創作的藝術中，每天都是新的空白畫布。創造、再創 造 、再創 造 ......這是想像力的無

限舞蹈！

創造是一個充滿世界的虛空、
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在這裡，虛無與不存在共舞，而想像力則

是寂靜的回聲。

憂鬱的命運

時間的負擔，無法釋放的呼吸。

幻覺是生命的畫筆，真相是畫布。畫得越多，浮現的道路也越多。

沉浸在思緒中，碾碎，撕裂，我

重生得更堅強。

思緒起舞，凝視陷於時間，

永恆的記憶。

迷失在空間，空間無垠，但

我缺乏根基。

缺席，我遊蕩。我在虛無

中尋找自我，我在回聲中

迷失自我。

我遊走在文字之間，就像隨風起舞的人。我倚靠著右邊的文字，在一息之間，我放棄了

自己。

在想像與真實想像之間，有一種飛行。充滿飛翔感的飛翔是提升我們的藝術。

這種凝固、湧出而不湧出的液體......是流淌在靈魂中的奧秘。

每時每刻都在誕生與重生，時間讓我們

難以捉摸，但我們仍在前進。
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我徜徉在微風中，脈動著生命。

喜悅與不滿，即使滿足，也是虛

妄。生活，矛盾。

靈魂起舞，陰影擁抱，輕重雍容。存

在即太陽，存在即過去。

舞動的微風、

躁動的心靈相遇，光線前進。

閃耀的光、

永恆的存在。靈魂的倒影。

文字旋轉，思想舞動。思之反也，詩之反也。

文字舞動

詩句令人陶醉，魔法升起。

憂傷在空氣中

自由之翼去，歸於心。


