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Ti amo più volte di quanto il mio cuore possa battere...

I Breathe Out| You Breathe In| The Same Air| Of Loving I am all

colori per dipingere il tuo mondo...

... per me, per voi e per coloro che mi amano



4

Filipe Alexandre de Andrade Sá Moura 
Filipe@FilipeMoura.com

Movimento Sunkuwriter #SunKuWriter

mailto:Filipe@filipemoura.com


5

OMBRA



6

La figura nella notte, che danza tra le ombre. Mistero e silenzio, una poesia in 
movimento.

Ti amo all'infinito, come il battito incessante del mio cuore. Ogni battito è una 
melodia d'amore, un'eterna sinfonia che riecheggia nell'anima.

Io espiro, tu inspiri, condividiamo la stessa aria... d'amore

Sono tutti i colori per dipingere il tuo mondo... Per me, per te e per chi mi 
ama.

Un giorno hai piantato una radice nel mio cuore... Oggi è un albero chiamato 
amore per la vita. Non sarà mai sradicato, perché vive dentro di me.

Trasformatore
Un equilibrio di forze scintillanti che trasformano la realtà. La magia è in ogni 
dettaglio, il cambiamento in ogni secondo.

Quadro elettrico: il direttore d'orchestra invisibile che orchestra la sinfonia 
della corrente universale, conducendo l'energia dove avviene la vita.

La luce del sole: la magia che illumina le profondità nascoste della nostra madre 
Terra.

Fontana luminosa 
Cadono gocce di vita,
Illuminando la strada, alla 
fonte del destino.

Faro
La luce ruota incessantemente, come la danza dell'anormalità.

I nervi danzano al suono delle folgorazioni cardiache, ogni pulsazione è una storia, 
ogni battito di ciglia un universo.

Le onde del pensiero vanno e vengono come il mare. Ondulate, circolari, danzano 
sull'infinito delle onde.
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Sentire l'elettricità nel corpo, come un fiume di energia che scorre nel mare delle 
onde. Una danza di particelle, una sinfonia di correnti.

Ad ogni battito, sento l'impulso elettrico della vita, come foglie al vento, che 
danzano in armonia.

La verità è come il sole, risplende quando viene scoperta d'impulso. Lasciatevi 
illuminare dal potere della sincerità!

Un blackout di voci, dove l'essere risplende nel silenzio. Le tempeste si calmano, 
trovando la luce nella serenità.

Una candela luminosa, il dolore illuminato dalla cera fusa. Sentimenti che 
svaniscono ma lasciano il segno.

Porte elettriche, morbide al tatto, ma che si chiudono prima di aprirsi. 
Motoseghe elettriche tagliano le radici dell'odio, vibrando di energia oscura. 
Possiamo trasformare questa forza in pace e armonia.

Un raggio di luce ha cancellato i ricordi, trasformandoli in fumo luminoso. 
L'elettricità danza nell'aria mentre la mente cerca chiarezza.

Le menti ronzano di turbolenze elettromagnetiche, danzando tra infiniti 
elettromagnetismi. L'energia dell'universo pulsa, rivelando misteri invisibili.

Fulmini elettrizzanti, l'energia che ci paralizza e fa vibrare le nostre menti. 
Meditare nel caos, trovare la pace nel tuono.

Luci diaboliche danzano nell'aria,
ogni essere brilla, una stella che scintilla. 
Intermittenze che ci fanno sognare.

Le luci lampeggiano all'infinito, come i pensieri che non cessano mai. Il 
flusso della vita scorre ininterrotto, mentre noi cerchiamo di trovare pace 
nell'intermittenza.



8

Luce opaca, gli esseri danzano nel crepuscolo. I mirabolanti brillano 
nell'oscurità, rivelando i misteri della notte.

Vibrazioni elettriche
Fili di energia danzano attraverso di 
me, un corpo vibrante in sintonia, 
che mi connette all'universo.

Nel 10° circuito elettrico
Salgo e avanzo, l'energia viene 
meno, Incorruttibile, senza fermarmi, 
cammino nella luce che si diffonde.

Una tempesta elettrica di emozioni! Le parole danzano sotto la pioggia sensazioni, 
ogni goccia un verso, ogni tuono una poesia.

Echi nitidi di luce,
la voce si spezza, risplende. Luce 
che abbraccia il silenzio.

Nell'oscurità scintillante, gli esseri che camminano brillano grazie guida dei 
loro occhi. Camminano guidati dalla luce interiore.

Fluorescenza Sbocciano e 
cadono, i tuoni danzano 
nell'aria, in tutte le 
direzioni.

"Oscuramento
I lampi brillano, accecando piaceri e 
sguardi, sensazioni in una danza di luce.

Incandescenze nell'anima, dove si intrecciano archi profondi che si 
aggrappano a scosse dinamiche e incandescenti.

Elettrocollegamento:   Una   sfumatura   che   martella   le   incongruenze   
della
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sentimenti, facendo appello a una luce forte e determinata. Che l'elettricità 
illumini il cammino dell'anima!

Mi avvolgo nelle luci nitide del crepuscolo, dove il mio essere trova morbidezza. 
Un raggio di luce che mi delizia, come l'abbraccio del sole quando mi saluta.

Ricordi di una nuova alba! Mi sveglio assorto in un giorno luminoso, pronto a 
lasciarmi alle spalle le tenebre. Con il potere della luce, diffonderò forza ed 
energia a tutta la Comunità Costellare.

Luce di presenza
Quella luce soffusa che vi accompagna nei momenti di pace e contemplazione. È 
una presenza che nutre, ma anche sfida l'anima nel silenzio.

Luce rossa
La luce rossa brilla, blocca i 
nervi, accelera la calma 
dentro di voi.

Uno scontro di idee che salpa verso l'orizzonte. Menti che navigano senza meta, 
senza impulso. Si diffondono come una marea.

Una luce di compagnia, dove l'ombra non si fa notare e la luce non si sente. Un 
bagliore che ci accompagna, anche quando non ce ne rendiamo conto.

Il tuono danza nel cielo, infrangendo il silenzio con ruggiti affamati di 
piacere. Ogni rombo è una promessa di tempesta, una sinfonia di potenza.

Luce potente
Le luci brillanti fanno passare il giudizio,
Vite perse nell'oscurità, voci non 
istruite che riecheggiano.

Raggi potenti e laceranti Tagliano legami 
impossibili da legare,
come la forza della natura che ci sfida!
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Luce smerigliata
Nell'ombra della mente, 
voluminosi fasci di luce 
oscurano la ragione.

Luce intensa
Le nebbie danzano,
Sotto la luce nera che brilla, Intensity.

Cosmico luminoso
Come un cosmo penetrante e profondo che lenisce l'oblio dell'anima. Lasciate 
che la luce dell'universo vi avvolga e illumini il cammino del vostro essere.

La luce ha il potere di guarire, anche nei momenti più bui. Quando tutto 
sembra senza speranza, ci guida nella corrente estatica della vita quotidiana. 
Che il tuono della disperazione si trasformi in un lampo di dinamite, 
illuminando il cammino verso un futuro radioso.

Guarito dalla luce e dal movimento, mi sono lasciato alle spalle le viscere del 
rigore. Ma questa luce illumina il passato? Due poli, due estremi di energia...

Sono stato toccato dalla luce positiva e curativa, non dall'ombra oscura. La 
chiarezza delle emozioni illumina il crepuscolo dell'immediato e dell'impulsivo. 
Nessun passaggio opaco, solo sentimenti genuini.

La luce è intensa, brucia chiunque vi si opponga. Partecipate all'eccitazione e 
al piacere della vita. Un giorno la luce si spegnerà, ma fino a quel momento, 
aggrappatevi al talento come a un raggio blu tagliente. Liberatevi dai 
pensieri oscuri. Brillate finché potete!

Dentro di noi splende la luce, ma ci sono anche tempeste e tuoni. La vita è fatta di 
contrasti: un fuoco che ci riscalda e a volte ci brucia. Abbiamo bisogno di questa 
energia per affrontare le sfide e trovare un senso alle nostre scuse.
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Luce e tuono dentro di noi, energia pura e fuoco che ci nutre. La vita è fatta 
di luci passeggere, di sfide che ci mettono alla prova. Troviamo forza 
nell'energia che ci guida.

Non c'è luce senza energia e tutto vibra con una propria corrente. L'essenza 
dell'essere ci sfida e a volte ci pone di fronte a misteri incomprensibili. L'energia 
non sconvolge, ma cerca di spegnere la luce. Tuttavia, la luce si rivela sempre.

Nel silenzio del tempo, la luce del Raggio Blu si rivela, infiltrandosi nei sensi. 
Chiarezza di pensiero, tempra di opinione. Le energie negative o positive non 
la intimidiscono.

L'energia accoglie tutti, viaggia alla velocità della luce, senza tagli o barriere. 
Tutti hanno il diritto di sentire, sia in positivo che in negativo.

La faiska nera danza al confine tra saggezza e follia, vibrando di energia e 
desiderio. Usate la vostra luce per toccare l'infinito e vedrete un sorriso 
bruciante, come cenere frenetica.

Nel quadrante dell'universo, il Raggio Blu scivola con serenità, illuminando i 
sentieri della distrazione e dello stress. Con discernimento, guida le energie e 
i fotoni, evitando i cortocircuiti. Vibrante e impulsivo, la sua velocità non è 
quella della luce, ma del Raggio Blu stesso.

Nella transizione delle energie, ci confrontiamo con forze che ci impediscono 
di vivere il momento. Il tuono rimbomba, ma la sua onda sonora non è così 
potente come sembra.

Nella danza tra luce e ombra, la realtà è nascosta, oscurata da scintillii 
illusori. Ma nell'ombra, l'immaginazione illumina percorsi che l'occhio non può 
raggiungere.

La furia del Raggio Blu penetra nella mia anima, disintegrando pregiudizi e 
intolleranza. L'energia pura sgorga dai pori, illuminando il cammino. Che questo 
Raggio Blu ci guidi!

Luce artificiale
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La luce che creiamo, una danza di artifici, sfacciatamente impigliata nella 
complessità. La semplicità è andata perduta?

Luce laser
Nel silenzio della notte, una luce penetra. Invisibile e intensa, trafigge 
l'impercettibile.

La luce guida, anche nei crocevia più bui, rivela ciò che non riusciamo a vedere. 
Impercettibile ma potente, risucchia pregiudizi e idee velenose, trasformandoli in 
guarigione. Che la sua brillantezza ci illumini sempre!

Luce della soffitta, fumo danzante, ricordi persi in stracci. Pensieri frenetici, 
lenti, scoordinati. La mente si raffredda, l'azione esita.

Nell'ozio del momento, la mente danza tra luci cerebrali e stimoli elettrici. 
Vagando, trova ispirazione nelle correnti del presente.

La magia della massa corporea, la luce ipnotica che brilla, come rime senza 
senso che danzano. La bellezza del caos, la poesia dell'istante.

Le luci della soffitta brillano, illuminando ricordi e pensieri. Ogni testa è un 
universo, con radici eclettiche e sogni ingegnerizzati. Vorrei poter esplorare 
queste soffitte, dove la vita vissuta riposa senza fretta.

Ricordi che brillano nella soffitta dell'anima, eternamente aperti o chiusi 
negli scrigni della memoria.

Fulmine!
Quel momento in cui il cielo si illumina e cuore batte forte. La luce taglia 
l'oscurità, portando un silenzio che urla. Un momento fugace ma potente che ci 
ricorda la forza della natura e della nostra stessa esistenza.

Quel fulmine che cancella la coscienza, tra gemiti eloquenti e azioni negligenti. 
Immobile, attendo il prossimo fulmine nel mondo.
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Ceneri di luce
Quelle ceneri che vi segnano, il calore di ferri feroci e forti. Contaminata dalle 
ceneri della Luce del passato e del futuro, onnipresente.
Non si dimentica, non ci si arrende,  è pura ribellione!

Nel silenzio dell'istante, la luce danza, i ricordi scorrono come fiumi di parole. 
Controlla te stesso e la sete di luce si trasforma in poesia.

Ceneri ardenti danzano nel tuo cuore, un corpo magnetico che fischia di 
desiderio. Due volti, uno virile e l'altro sensuale, ti sfidano. Non ti arrendi, non 
scegli, sei la fusione perfetta.

Queste ceneri di luce riscaldano il buio, proteggendo dalle piogge divorate. Si 
diffondono attraverso i continenti in un abbraccio senza tempo.

Alla luce del piacere
La luce invade e regala, rivelando piaceri segreti. Ansia chimica, piacere 
sedentario, ma non stagnante. Stampata su volti ingenui, illumina l'essere, il 
sentire e l'emozione.

Un'emozione che danza tra i raggi del sole, splendente e miracolosa. Un 
eccesso di piacere che ci porta verso nuovi orizzonti, dove i sensi si 
incontrano e si perdono in un mare di sensazioni.

Nella danza della luce, il piacere fiorisce, alimentato da una dipendenza che 
avanza senza esitazioni. I capelli sciolti, che ondeggiano nella negazione, 
celebrano la follia del momento.

Luce ipnotica
Sensazioni sulla superficie della pelle, desiderio di dipendenza dalla luce che 
ci guida. Dà energia all'anima, ci fa credere nella brillantezza che esiste.

Siamo guidati da essa, senza crediti né debiti. La vita ipnotica ci seduce, esseri 
trascendentali in cerca di piaceri incantati. Le dipendenze danzano tra i nostri 
capelli e le nostre sopracciglia, cariche di pudore e ozio.

Trascendiamo nella luce che ci guida, sfidando il pensiero.
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Reazioni pure, desideri ardenti. La luce ci nutre, ci guida. Pietre sciolte si 
uniscono, argilla in fiamme.

Luce intensa
Luce che danza tra i corpi, senza fili, senza catene. Brilla 
nello sconforto della routine, ipnotizzando e nutrendo. 
Anche quando è spenta, il suo potere persiste.
Una luce che non si spegne, ma si trasforma.

Un tuono psichedelico danza nel cielo, intrecciandosi con il caos. 
L'anormalità vibra in ogni tuono, ricordandoci che siamo parte di questa 
tempesta di colori e suoni.

La luce coerente brilla senza squame, ma il tuono nero, un'anomalia, 
brontola nelle profondità dei sensi. Svanisce e si sposta, senza segreti, solo 
mistero.

In un mondo di luci psichedeliche, dove si incrociano piaceri e pregiudizi, 
ristagnano i colori obliqui. Qui la creazione dorme e l'indulgenza esita. Chi osa 
navigare?

In mezzo ai frammenti di pensiero, troviamo la serenità. Sognare un mondo 
senza disturbi è come grattarsi un occhio: momentaneo, ma necessario.

Movimento estraniato, brilli come una stella lontana, polverizzando le menti. 
Incurante del semplice essere, scuoti l'universo.

Il tuono è uno spettacolo psichedelico, che scaccia gli spiriti che non si 
manifestano mai. Una realtà parallela dove le voci e l'intransigenza danzano 
come l'uomo nero. Qui nessuno si nutre di personalità bizzarre o di cognati 
della preesistenza. Tutto è quello che è, anche se non esiste davvero.

La realtà è una storia senza tempo, dove la paura ci trasporta oltre le 
dimensioni conosciute. Poligoni e linee invisibili tracciano emisferi di 
pensiero trascendentale e aporetico.

Non fiorisce e non cresce sui filamenti della ragione astratta. Le idee
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nascono da impulsi, personaggi visti e memorizzati. Movimenti di imitazione e 
adattamento al momento. Tutto consapevolmente realizzato e calcolato.

Nelle pagine ingiallite della memoria, dove un tempo regnavano teste sagge, 
gli echi del passato stanno svanendo. I bibliofili divorano storie, mentre gli 
obsoleti della memoria sono intimoriti. Circondati da misure ed etichette, gli 
abissini celebrano la vita e il tuono dell'Abissinia risuona di risate.

Alla luce del passato, echi dall'aldilà sussurrano antichi segreti. I corpi celesti 
danzano nell'immediato presente, ricordandoci che il tempo è un'illusione. 
Siamo invitati a vivere il presente con la saggezza di ieri.

Alla luce del passato, i viaggiatori del tempo incontrano anime antiche. Il 
presente è un palcoscenico dove il passato danza e insieme creano l'istante 
eterno.

La vita è fatta di luci, alcune più intense, altre meno. Sono energie che ci 
illuminano, ma non si inseriscono nel passato o nell'istante già trascorso. 
Brilliamo nell'adesso!

Tutto è luce, radiazioni che brillano più o meno intensamente, ma sempre 
intensamente! Il passato non ha posto qui, né il momento passato. Illuminiamo il 
presente!

Le luci del passato possono gettare ombre, ma non spengono mai il bagliore di 
una nuova fiamma che scegliamo di accendere nel presente.

Il passato sfiora il presente come un sussurro, ma non spegne la luce che 
brilla ora. Ogni momento è un universo di pura energia.

Ogni giorno è un'opportunità per essere illuminati dalla luce pura e potente 
che ci circonda. Lasciamoci trasportare dai venti, senza intenzioni, che 
ruotano solo intorno al piacere di esistere e di brillare.

Il potere della corrente elettrica ci guida, trasmettendo una luce intensa 
attraverso un semplice sguardo. Luce del passato, radiazione di vite antiche, 
ma sempre in movimento. In un istante, un click, e la luce
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è tagliente e pericoloso. Brucia gli occhi dell'invidia e dell'odio che strisciano 
intorno ai ricordi del passato. Luci che si aggrappano a corpi celesti, 
irradiandosi eternamente.

Le radiazioni sono una sfida, ma la nostra luce interiore brilla ! Illuminate 
ogni momento, senza contaminazione, senza paura. Lasciate fluire la corrente 
positiva!

La luce che ognuno di noi porta con sé è unica e radiosa, come un raggio di 
sole giallo. Non esiste una luce più forte, ma solo la magia 
dell'immaginazione e dell'energia pura. Ognuno di noi è una creazione 
luminosa, assetata svilupparsi e di creare.

Ognuno di noi porta con sé una luce unica, una magia luminosa piena di colori e 
di energia! Non esiste una luce più forte o più debole, ma solo radiazioni diverse. 
La nostra immaginazione e la nostra volontà sono il carburante di questa luce 
pura che brilla nelle tonalità del giallo solare.

Nella danza dei raggi e delle ombre, la coscienza è il palcoscenico in cui 
l'invisibile diventa visibile. Non è solo la luce che illumina, ma la 
comprensione che ci risveglia.

In realtà, la luce è scarsa, ci sono solo focolai di esistenza che bilanciano 
l'invisibile. Ciò che non vediamo non è reale? È il risultato di un raggio potente 
che risveglia la nostra coscienza. Ma cos'è la coscienza?

Il mistero della coscienza e dell'inconscio è come una barriera invisibile. Per 
quanto ci sforziamo di capirlo, ci muoviamo tutti verso l'istante presente.

Sulla strada della vita, le barriere sono solo ombre del passato. Quando 
guardiamo oltre, vediamo che l'orizzonte è infinito e le possibilità sono reali. 
Trascendiamo i pregiudizi e abbracciamo la libertà di essere.

Non ci sono barriere tra il desiderio e la luce dell'inconscio. Catene? Solo 
illusioni. Le creature celesti danzano nella luce passato, mentre il presente si 
dispiega nella nostra coscienza.
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Luce intoccabile, che danza all'orizzonte. Chi siamo noi per plasmarla? Ci 
limitiamo a guardare, finché non svanisce, come un sospiro dell'universo.

Luce naturale
Niente di più puro della luce che ci guida, conforme al naturale. Conflitti e 
indulgenze, semplici ombre sul cammino. Gli atteggiamenti si accumulano, 
consapevoli ma leggeri, perché tutto è naturale.

Non c'è conflitto tra natura e luce. La natura ci circonda, facendoci sentire a 
nostro agio e tranquilli. Tutto scorre normalmente e serenamente, come una 
leggera brezza in un giorno d'estate.

L'aria, la gioia naturale che ci circonda, danza nell'aria e scompare. Un tocco 
gentile, per chi sa apprezzare gli sbuffi di leggerezza.

Luce dell'energia nucleare
Una fonte potente che ci illumina, provocando profondi cambiamenti. 
Mutazioni psicologiche che ci fanno sentire la forza di questa potenza 
nucleare. Trasformazioni che ci influenzano e ci plasmano.

La luce vibrante dell'energia cresce, illuminando l'essere trascendente che, come 
un pavone, si infiltra nei nostri impulsi. Le mutazioni non lo intaccano, ma ci 
portano all'atto.

Nell'impulso dinamico della radiazione, la luce brilla come suo massimo 
esponente! L'energia nucleare corregge, collassa, ma non si sbilancia mai. La 
trasformazione è la sua forza!

Luci psicotrope
Come per magia, danzano nell'aria queste luci che ci incantano e 
trasformano la realtà. Un buon augurio, ma che può essere di cattivo 
auspicio quando torniamo da questo mondo fantastico.

Nella danza delle luci psicotrope, la realtà si dissolve. Folgorati da dimensioni 
voluttuose, respiriamo l'essenza dell'ignoto.

Nelle profondità della mente, una dimensione nascosta danza con luci 
psicotrope. Pazzi per la realtà, troviamo la bellezza nella negazione
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di ossigenazione. Episodi sporadici dimostrano che la natura è leggera.

Il tuono, amara crepa nella luce, infuria e nutre la Terra. Luce amorfa e 
trasparente, sopravviviamo.

Rifugiati nei corpi celesti, l'amarezza è la loro casa. Sprigionano una rabbia 
incontrollabile, una lava di luce e potere. Qual è la forza che li guida?

Brucia le tenebre e nutre la luce dell'essere. I blackout nefasti non hanno potere 
su chi si crogiola nel magma del tuono energetico. Felicità in raggi luminosi, 
esseri unici nella loro essenza.

Generatore d'amore, la scintilla che accende il desiderio! Intrecci di energie, 
baci trasparenti e legami elettrici, danziamo nella corrente vitale del 
sentimento.

Alimentiamo ego e personalità nascoste nelle routine quotidiane, come la 
colazione o la cena. Ogni sorso d'acqua è energia per affrontare la giornata.

Senza maschere, nella realtà dell'amore, gli sguardi penetranti tagliano 
solitudine. Alimentati da un'energia che non si spegne mai, vera e 
incorruttibile. Sempre!

Occhi assetati, desiderio che danza tra la monotonia dei giorni. Volti obliqui, 
fili sciolti nell'elettricità del momento. Pazienza inventata, una poesia in 
movimento.

Avventuratevi nell'immaginazione infinita, dove il motore della realtà danza tra 
l'essere e il non essere. Il contatto immediato è il filo che ci lega alla vita, ma ci 
sono realtà sottili che la coscienza sfiora appena... eppure sono lì, in attesa di 
essere esplorate!

Nel flusso dell'adesso, i mezzi non possono essere acquatici o scivolare nelle idee 
dell'amore generativo. Sempre alla ricerca, il vero amore non si estranea dal 
piacere che crea. Prolifera nei volti dell'anima che avete cercato di soffocare.
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L'energia è una danza multiculturale che unisce realtà virtuali e immaginarie. 
Siamo riflessi, che nascondono draghi luminosi dentro di noi. Che i neutroni 
illuminino il nostro cammino!

Un'energia che ci attraversa, una corrente vitale che ci anima! Siamo esseri 
splendenti, che camminano nella dualità di luce e ombra. L'oppressione non 
ci ferma, siamo una forza in movimento!

Nelle profondità della mente, dove si nasconde il dolore, si trova la chiave 
della trasformazione. Nutritevi di positività e superate le barriere invisibili. 
Realizzate voi stessi, perché questo viaggio è solo vostro. Lasciate che la 
vostra mente danzi sulle onde magnetiche del pensiero.

La trasmissione dei pensieri è come un fiume di energie invisibili che scorre 
nell'aria senza tempo delle sensazioni. Siamo tutti beta-bloccanti, ma anche 
assetati di vivere. Che la corrente ci porti verso piaceri nascosti!

In mezzo agli impulsi che agitano la mente, i conflitti di pensiero emergono 
come tempeste. Ma la felicità elettrica brilla attraverso le nuvole. 
L'eccitazione dei cancelli ci conduce alla realtà esterna.

Luce blu
Scatena emozioni, attraversa ponti e scale. Si avvale del potere dei sentimenti, 
nutrendosi di essi. Sviluppa un potenziale di spirito che ci trasforma.

Accogliere la bellezza di un'amicizia trasparente, che anela a qualcosa di più 
blu e intenso. Sviluppare costellazioni di sentimenti profondi, alienati 
dall'onda radio.

Menti oblique, nel blu turchese dell'amicizia eterna. Follia e piacere danzano 
in un fascio magico, amanti di rara bellezza.

Crepuscolo blu, energia accogliente. Non è una maschera, è una luce che 
intensifica il piacere. Colpisce chi si perde in essa, senza limiti all'amicizia 
eterna.
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Nei filamenti di intensità crepuscolare, emerge un'energia accogliente che 
protegge dai mali e dai piaceri. Non è una maschera che inganna, ma una 
luce blu che intensifica il reale e l'immaginario. Chi si arrende trova 
un'amicizia senza limiti.

Si innamora, abbandonandosi a una frenesia di emozioni. La lussuria e il piacere 
sono calorici e illuminano l'anima con una luce blu. Le energie si accumulano e 
si esauriscono, ma la luce protettiva rimane, guidandoci in un eterno presente. 
L'evoluzione del piacere luminoso è incontrollabile, ma sempre presente.

Cavo elettrico
Sentiamo vibrare la corrente dell'ansia, come cavi elettrici che alimentano la 
speranza. I movimenti sono paralizzati, ma i pensieri accelerano. La tensione 
cresce, legandoci l'uno all'altro.

Sulla scala della vita, saliamo e scendiamo, classificando momenti e 
movimenti. La luce ci guida, ma attenzione ai gradini! Non tutti seguono la scala 
mobile; alcuni trovano un sostegno e salgono. È sufficiente o è una questione 
di equilibrio?

Nella danza della vita, l'equilibrio è fondamentale. Non tutti meritano la nostra 
discesa o il nostro aiuto nella risalita. Abbracciate lo sforzo, perseverate, salite 
con sacrificio. Non lasciate che nessuna ferita vi fermi, perché la luce del 
pensiero vi aspetta.

Equilibrio nella forza, equilibrio nella vita. Non tutti meritano la nostra discesa o 
il nostro sostegno durante la salita. La perseveranza è la chiave. Elevatevi allo 
spirito di sacrificio, senza ferite. La luce dell'essere pensante vi attende.

Passi costanti nel viaggio, senza la forza di arrendersi. Alimentati dalla 
speranza, raggiungeremo il cavo energetico della vita. Energia che nutre la 
Terra.

Luce effervescente
Cade e si espande, rami di luce, un desiderio irraggiungibile. Un'illusione 
effervescente che si sgretola di fronte alla realtà.

In mezzo a una sporadica follia, l'effervescente desiderio d'amore si espande, 
si contamina e domina. È uno scambio di energia che non
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una luce costante che illumina l'anima.

Il cielo illuminato ci ispira a cercare l'equilibrio perfetto. Le stelle, con la loro 
brillantezza, muovono i pensieri e trasformano i desideri in realtà.

Non c'è niente di più bello del cielo scintillante, dove le stelle danzano in 
un'eterna sinfonia di luce. Il potere dell'universo risiede nella nostra anima, 
illuminata dalla volontà di cambiare e interagire. Lasciamo che il tocco delle 
stelle magnetizzi i nostri pensieri e i nostri sogni.

L'energia si disperde come fumo senza fiamma, una danza cosmica che molti non 
vogliono interpretare. È triste vedere la vitalità soffocata da accomodamenti e 
sentimenti cristallizzati. Maschere di convenienza politica nascondono la vera 
essenza.

O anima di pura energia, trasformati in magia! Vola su menti senza corrente, 
dove la verità dei fatti e il cambiamento sono costanti. Cicli che tutti 
attraversano, ma mai lungo il sentiero della paura e della sofferenza.

Liberarsi come il vento, espandersi 
come la primavera, subire la 
mutazione della vita,
Lasciatevi guidare dal cambiamento.

Luce della vita
Le passioni precipitano nella follia, l'istinto 
di amare e di essere amati,
Un ciclo eterno che ci guarisce.

Passioni e delusioni danzano nella mente. Le illusioni fioriscono, ma il vero amore 
è il sole che dissipa la nebbia. Trascendo le falsità, trovo il sentiero del cuore.

Nel campo dell'amore scopriamo chi siamo veramente. Amare è capire perché 
siamo amati e, allo stesso , ricambiare l'amore.
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sentimento. È una danza in cui 1+1=1, un'unione che trascende la logica.

Nella danza cosmica dei numeri, 1+1=2 è la verità matematica. Ma nell'arte 
dell'amore, la somma ha senso solo quando i cuori, i valori e gli 
atteggiamenti trovano armonia. Che l'equilibrio sia la bussola e l'unità la 
melodia che risuona nella bussola della vita.

Intendere la verità come fonte di piacere è un modo, ma la vera libertà risiede 
nell'azione individualistica?

Riflettere sulla vita e sulle sue fasi... Sono logico o illogico? A volte mi sento un 
idiota, ma chi non sbaglia ogni tanto? Nell'era degli asini artificiali, chi siamo 
noi per giudicare? Traiamo le nostre conclusioni.

Nella danza della vita, la follia è solo una maschera. In un mondo di giudizi 
affrettati, il vero saggio trova la serenità nel caos.

Ammetto di essere pazza, ho amato così tante persone... e poi? Non siamo mai 
completi, desideriamo sempre più amore, sempre di più...

L'amore è un campo dove la ragione si perde e la follia trova rifugio. Siamo 
uccelli liberi, che volano tra nuvole di vulnerabilità e manipolazione. Che le 
nostre ali siano guidate dalla verità del cuore.

Sul sentiero dell'amore troviamo la saggezza della vita. Amare è un diritto e 
un dovere, una luce che illumina il nostro essere. Amiamoci senza lacrime, 
con affetto e spontaneità. Che l'amore sia la forza che ci guida!

Sul palcoscenico celeste, il sole danza,
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Raggi di luce, la vostra arte 
raggiunge. Energia pura, madre del 
giorno,
L'universo applaude la vostra magia.

In un orizzonte lontano, la luce dell'amore non si vede, ma si sente. Si diffonde 
attraverso il tatto, attraverso l'energia che rivitalizza. Che l'equazione dell'amore 
cresca: 1+1+1+1+1+... = infinito.

Nel campo dell'amore danzano forze magnetiche. La seduzione attira il 
desiderio e il cuore desidera conoscere e assaporare ogni momento.

Luce e calore del sole, potenza in ogni raggio. Saliva secreta in un bacio, 
sentimenti condivisi. Gioia in una festa di compleanno. Gli anni passano, l'età 
avanza. La vecchiaia porta pazienza, la perseveranza è una conquista. 
Sacrificio e dolore, guarigione da parte del medico. La salute è vitalità, 
energia che scorre. Potenza e impotenza, frustrazione e sofferenza. La caduta 
porta vertigini, vertigini folli. Pazzia in ospedale, ricovero e privazione. Il 
desiderio di vivere giorno.

Nel viaggio della vita, la volontà di vincere è una battaglia costante. 
Affrontiamo guerre interiori, perdite e la solitudine che ci accompagna. Ma è 
nella creazione e nell'invenzione che troviamo la verità, nonostante le bugie e la 
crudeltà del mondo. Punizioni e rimproveri ci plasmano mentre cerchiamo 
equilibrio e sicurezza. L'instabilità e l'anormalità della malattia ci sfidano, 
ma continuiamo a lottare, protetti dalla polizia e dalla nostra determinazione.

Psichiatria e terapia, una danza tra illusione e realtà. Un'infermiera 
somministra morfina mentre noi combattiamo l'ansia e la paura. La gara 
della vita è una competizione adrenalinica. I vincitori sono coloro che 
trovano soddisfazione in ogni domanda. La curiosità nutre l'anima e il 
piacere è la ricompensa finale.

Colpa e libertà danzano nella giustizia. L'onestà risplende, la verità illumina. 
L'invisibile diventa reale nell'immaginazione. La creatività vola, i sogni 
riposano. La tranquillità regna, la calma persiste. ARRESTO.
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Sulla strada della vita, ogni simbolo ha la sua storia. Dalla matita alla gomma, 
dal pneumatico alla strada, continuiamo il nostro viaggio. La transizione è 
costante: operiamo, cambiamo, scaliamo. Parole e frasi costruiscono dialoghi, la 
nostra espressione nel mondo. Nella natura troviamo energia, luce e potere. Che 
il RAGGIO BLU illumini il nostro cammino!

Rivitalizzazioni energetiche
Vivere l'insoddisfazione con la soddisfazione, 
Luce di prosperità,
Sono tutti i colori per dipingere il vostro mondo.

Luce paralizzante
Perché fermarsi quando l'azione ci muove e ci trasforma? Le emozioni e le 
sensazioni sono il battito della vita. Rispondere e reagire è la danza della 
comprensione. La pazienza e l'intelligenza sono le chiavi per capire gli altri. 
Confrontiamoci, ma con il cuore.

Questa è la domanda: liberare o non liberare le energie che ci paralizzano? 
Come bambini senza risposte, affrontiamo l'ignoto. Coraggio, amici! La parola è 
un ordine, ma chi giudica la ragione? Chi decide cosa è normale? Alla fine, 
nessuno!

Tutti abbiamo fede, come un'arpa che allude e inganna. Il silenzio è azione, non 
ingenuità. Ascoltate il doppio di quanto parlate. Resistete al silenzio, risponde 
alle domande. Calmati e ascolta il silenzio dentro di te.

Se un giorno il fulmine colpisse... sarebbe distruttivo e rumoroso, o luminoso e 
bellissimo? Il potere dell'imprevisto, la bellezza dell'istante.

Ogni raggio è unico, proprio come noi. Ognuno ha la sua luce e il suo modo di 
agire. Se fosse un raggio, sarebbe originale.

Ogni raggio, come noi, ha il suo percorso e la sua azione. In un batter 
d'occhio, tutto può cambiare. Possiamo influenzare il destino, ma dovremmo 
farlo?

Riflettere su destini e credenze... Viene lanciato un dado. Si chiede a Dio



25

il massimo, ma esce il minimo. Chi ha lanciato i dadi? Ognuno di noi ha propria 
energia e il proprio modo di agire. Lancia i tuoi dadi con fede e determinazione!

Luce riflessa, la danza della riflessione nella mente.

Mi sono svegliata in un mondo nuovo, dove le parole sono le ali che mi fanno 
volare. Scrivere questo libro è come accendere una luce dentro di me, 
espandendo il mio essere. La riflessione è la chiave per illuminare il pensiero e 
sentirne il potere trasformativo.

Nel vasto oceano della nostra mente, navighiamo su correnti di pensiero. L'anima 
a volte è agitata come un mare in tempesta. Gli occhi si incrociano, rivelando 
complessità.

Nel caos del mondo, l'energia scorre, le menti turbate lasciano tracce. Le voci 
all'unisono riecheggiano, le parole danzano nell'arte dell'espressione. Che 
l'ispirazione ci guidi!

Il cuore batte in silenzio, le vene danzano al ritmo. La repressione sussurra 
nell'ombra, ma il pensiero è libero.

Pensieri che danzano nella mente, ricordi che vanno e vengono. Praticare 
l'odio? No, è un cammino senza luce. Le opportunità non arrivano sempre al 
momento giusto. Soffriamo perché le lasciamo fare, ma la libertà di 
espressione è un tesoro. La verità risplende attraverso l'onestà. Varie forme di 
espressione, con la sua bellezza. L'equilibrio è stare bene, è la pace interiore.

L'equilibrio è routine, il nervosismo è caos. I commenti sono inevitabili, ma la 
purezza vive in tutti noi. Il sole, fonte di energia, illumina l'amore e la 
compassione universali. Cosa c'è di anormale? Quando non succede nulla.

Nella danza delle anime, dimentichiamo perché vogliamo, navigando tra le 
prospettive. Le idee fluttuano, le convinzioni . L'irrimediabile esiste, come 
l'ingiustizia che ci tocca. L'amore, fonte di piacere, è un rifugio solitario.

La coscienza è come una lanterna che illumina il nostro cammino. Tutti abbiamo 
i nostri vizi e le nostre paure, e a volte diciamo delle sciocchezze. Ma è
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È importante ricordare che ammettere la nostra tristezza ci rende più forti. 
Non nascondete nulla, siate autentici.

Siamo tutti vulnerabili, ma nel bagliore dell'amicizia troviamo la forza. 
L'opportunità bussa alla porta, aprila con coraggio. Nessuno appartiene a 
nessuno, ma tutti hanno il diritto di brillare come stelle nel cielo. Un amico è  
riflesso di noi stessi, un altro sé che ci fa sentire completi.

Tutti noi abbiamo la capacità di amare e di essere amati. L'amore illumina la 
nostra vita e ci guida. Rispettare questo sentimento è essenziale. Amatevi, perché 
l'amore è la forza che ci unisce e ci fa crescere.
Le parole possono essere crocevia di sentimenti, ma c'è sempre una logica 
nell'evitare la sofferenza. Ricordate: "I vecchi non hanno la saggezza, ma la 
prudenza". Ascoltate e imparate!

Tutti noi abbiamo il potere di scegliere tra il bene e il male. La vita è una 
scuola dove la follia può essere sanità mentale e la conoscenza è la chiave. Io 
cambio per voi, per me, per coloro che mi amano. Evolvere è cambiare.

Associazioni elettrizzanti
Sento, rifletto, apprendo e catturo! Espiro 
energia tutto il giorno!
La luce attira la !
Il potere è conoscenza!
Conoscere è imparare, imparare è scoprire e sentire!

Sentire è riflettere Cogliere è imparare Imparare è realizzare! Realizzare l'Io! Io 
sono, tu sei, Lui è, Noi siamo, Loro sono! Noi siamo tutti Me! E Io sono Loro! E 
loro sono noi!

Chi ?
Esistiamo, quindi siamo. Creati dalla luce della vita, tra immaginazione e 
realtà. Dualismo tra desiderio e fatto, interpretando la nostra realtà.

La realtà intorno a noi, dove cresciamo ed evolviamo! Trasformazione e 
innovazione, cicli di cambiamento e transizione. Superare le barriere, avanzare 
verso nuove tappe!
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Superare i cicli e le difficoltà!
Un vortice di sfide, reali o immaginarie, creato dall'interazione tra il subconscio e 
il conscio.
Conscio e realizzazione, inconscio e proiezione del sé! L'esistenza è il 
viaggio!

Siamo UNO, un mondo di esseri, un IO trasformato in NOI! Io esisto, quindi 
noi esistiamo! Ognuno di noi agisce sul mondo e sull'altro. Voi agite su di loro, 
ed essi sono il mondo!

Gli esseri, viventi o inanimati, sono luce e catturano la luce. La luce è 
energia, l'energia è potere. Il potere è desiderio, il desiderio è desiderio. Il 
desiderio è reale. Tutti possiamo toccare il reale. Il reale è fatto e 
comportamento. Il comportamento è azione.

L'azione è la risposta al mondo! La trasformazione è modifica. Il cambiamento è 
reale! Desiderio permanente, sognare sempre. Non c'è vogliamo nel mondo, ma 
continuiamo a provarci!

Nella ricerca incessante di ciò che non esiste, troviamo solo disperazione e 
sofferenza. Desiderare l'irraggiungibile è un cammino verso l'infelicità. La vera 
felicità deriva dalla realizzazione dei desideri possibili.

Il mondo è pieno di misteri e di forze che non possiamo raggiungere. Questi 
sentimenti spirituali, che ci fanno sentire il nostro vero io, possono sembrare 
irreali, ma fanno parte della nostra esistenza. Anche nella depressione c'è una 
luce che ci guida. Viviamo con spirito e troviamo la bellezza nell'invisibile!

Spirito: la predisposizione che ci guida! Motivazione: la forza che ci spinge! 
Impulso: l'energia per l'azione! Atto: l'azione che trasforma! Azione: l'impatto 
sugli altri! Altri: loro, loro e io! Io contro loro: il mondo che ci sfida! Mondo: un 
palcoscenico sociale! Apprendimento: i comportamenti che adottiamo! 
Presentazione: conoscenze che acquisiamo!

La conoscenza è l'arma che ci illumina sul cammino della vita.
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Condividere è imparare, imparare è vivere. L'interazione è la danza 
dell'universo, dove ogni passo è una nuova scoperta.

Agire sul mondo significa trasformarlo! La conoscenza è evoluzione e 
l'evoluzione è conoscenza. Conoscere è saper trasformare! Trasformare la 
conoscenza in un mondo multiculturale di infinite saggezze. L'infinito 
irraggiungibile è il nostro orizzonte!

Agire sul mondo significa trasformarlo! La conoscenza è la chiave evoluzione. 
Essere consapevoli significa essere in grado di cambiare. Trasformare la 
conoscenza in azione crea un mondo multiculturale di conoscenza infinita. 
L'infinito è irraggiungibile, ma ogni passo è una conquista.

Essere saggi è utopico, ma è nella volontà che troviamo la forza interiore! 
L'io trasforma il mondo e il mondo è noi in trasformazione. Siamo noi a 
trasformare il mondo, con ragione e giustizia!

Giustizia e uguaglianza sono diritti fondamentali! Dobbiamo agire con 
coscienza, basandoci sulla realtà. L'immaginazione è potente e ci dà la libertà. 
Conoscere è interpretare il mondo che ci circonda. Creiamo un futuro migliore!

Interpretare è assumere, 
assumere è un impegno, un 
impegno è un patto, un patto 
è un giuramento,
Il giuramento è fedeltà, 
la fedeltà è verità, la 
verità è una,
Io sono uno,
Siamo un unico mondo.

Crescere è essere, esistere è un fatto. Noi siamo il mondo, esseri viventi e 
inanimati. Il mondo è trasformato da noi e da loro. In continua evoluzione! 
Conoscere è conoscere e conoscere è crescere.

Sperimentare è sentire il mondo! Sentire è conoscere l'anima! Libertà di 
scegliere ciò che vogliamo sperimentare. Il rispetto è un diritto, ma
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anche un dovere! Se non conosciamo, non trasformiamo. La conoscenza è 
potere, acquisito dai vari sé del mondo!

Non lo sai? Chiedete  altro! Le esperienze degli altri sono lezioni per noi! Ci sono 
cose che sono già state testate e che non vanno bene! La saggezza della vita viene 
dal buon senso e dalle esperienze condivise! Cresciamo insieme!

Interagire è trasformare! L'amicizia è la nostra forza, la complicità la nostra 
guida. Insieme, condividiamo valori e influenziamo il mondo. Siamo tutti 
parte di qualcosa di più grande. Agiamo e cambiamo ciò che ci circonda!

Nell'arazzo del cambiamento, i 
mondi si spostano e si evolvono di 
nuovo. Accogliamo la 
trasformazione,
un nuovo sé, un nuovo noi, un nuovo 
loro. Nasce una nuova realtà,
che riecheggiano i sussurri del domani.

La trasformazione del mondo risiede in ognuno di noi. Un nuovo io, nuovo noi, 
un nuovo loro. Insieme, creiamo una nuova realtà.

Desiderio di un bacio
Dammi un bacio... come quelli che solo tu conosci! Nascosto, 
morbido, delicato... che sa di te!
E in cambio ti darò un bacio da parte mia.

L'insonnia, mia compagna di notte. Non voglio dormire, voglio vivere 
intensamente ogni momento. Affronto questo ostacolo con il coraggio 
dell'insonnia.

All'ombra del Lupo, perso ma 
ritrovato. La protezione è 
un'opzione.
Prodotti chimici forti, 
H2O , destrezza 
alimentare.
Tuffatevi all'ombra,
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Se non si sa che 
avventure lo attendono, 
si atterra a Caricuao. 
Protetto, sì,
ma solo nell'atteggiamento

Oggi scrivo nello spirito del Lupo di Caricuao, affrontando il suo mondo 
selvaggio e interpretandolo. Un amico indipendente, leale e onesto, con una 
natura feroce ma caritatevole. Un embrione di vita, formatosi per le strade di 
Caricuao, dove ho imparato il valore dell'amicizia. Una fedele compagna di 
viaggio e di condivisione, sempre con affetto e silenzio. Ho conosciuto le ombre 
delle strade di Caricuao e la loro compagnia.

Enigmatico come la notte, ma con una sete di vivere e di essere libero. Io e 
Sombra Wolf, amici nella libertà che Madre Natura ci ha dato. Havana Club 
nell'essenza della rivoluzione, insieme in un patto solitario. Viva la follia!

Jogo do Galo: una danza tra parole e sentimenti. Con rispetto e gratitudine, 
cosa pensate di me e io di voi? Forse ci siamo capiti tra le righe. 
Considerazioni fatte, parole eloquenti... Un regalo scartato al momento giusto... 
E ora, massa o partita di gallo? La terribile domanda è stata posta!

Riflessione all'estasi, eco del silenzio che ci allontana. Gli atti sono parole di 
dolore, ostacoli superati dalla chimica dell'essere. I corpi celesti sbocciano 
l'amore perfetto.

Alla ricerca del trifoglio dell'amore, dove la ricchezza è la comprensione di 
anime poliedriche. Ogni incontro è un aumento del desiderio di compassione e 
tenerezza. Nel cerchio della vita, il sé unico e indivisibile non si perde in 
desideri fugaci.

L'anello d'oro, simbolo di fede e di rispetto, è solo un'illusione. Siamo selvaggi, 
guidati dall'ego. Ogni scontro di idee infiamma la mente. Il buon senso è la 
chiave per armonizzare sé e gli altri. Cedere o imporre? Il rifiuto è facile, ma la 
vera saggezza sta nell'accettazione.

Amare è più che sentire il sé, è sentire l'altro. Nel nostro
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Quando si tratta di un comportamento istintivo, l'io prevale, ma l'armonia 
nasce quando ci si connette con gli altri esseri. Quanti "io" dobbiamo 
sopportare prima di cedere all'altro?

Nel labirinto dei sé riecheggia la solitudine. La corazza dell'egoismo un giorno si 
rompe, rivelando lo specchio vuoto. L'amor proprio non crea il vero amore. Solo 
l'amore vince tutto.

La vita è un giardino di colori, dove desiderio e desiderio danzano insieme. Come 
sarebbe perfetto se tu fossi qui, vicino a me.
Ma i petali cadono, e mi resta la speranza di un ricongiungimento.

Occhi marroni, olive del mare, sei la musa che fa cantare il mio cuore. 
Quando penso a te, ricordo solo lo scintillio che mi fa sognare.

Mi sono risvegliato dall'oscurità, senza desiderio. Passione e desiderio mi 
avvolgono. Baci e abbracci forti, tutto senza chiedere. Amore, affetto, 
compassione, senza dolore. Dare senza pretendere. Cercare il tesoro, non d'oro, 
ma d'amore duraturo.

Sapevi che lo sentivo, ma non lo dicevo. Stava crescendo qualcosa di 
profondo, un amore che non poteva essere tradotto. Come un'alba, illuminava il 
cuore senza paura. Amavo senza vedere, riscaldando la solitudine.

Eri lì, vicino alla finestra, sentivo il tuo profumo di sandalo e gelsomino. Ieri 
uguale, oggi speciale. Faccia a faccia, faceva male ed era essenziale. Ho 
respirato per te, non ti ho visto, ma eri lì, lontano e presente. Ti ho portato al 
mare, conoscevi l'aria di mare, il respiro umido e la gioia.

Accendo una sigaretta e mi lascio ... Tra righe e idee, mi perdo. Qualcuno capisce 
o è tutto così vago?

La sigaretta si è spenta, ma la fiamma della scrittura è accesa in me. È possibile 
che qualcuno mi legga e trovi gioia nelle mie parole? Ho scelto una nuova strada, 
più concreta, dove l'amore e la comprensione sono la luce guida. Che i destini 
siano plasmati dalla mente dell'amore e che le parole d'amore risuonino come 
fari di speranza.



32

Alla ricerca di parole che abbraccino, senza conflitti, solo amore e fiducia. 
Voglio essere diretta, ma sempre spontanea, unendo lettore e scrittore. Frasi 
che connettono, fanno pensare e meditare. Vogliamo intraprendere insieme 
questo viaggio di lettere amichevoli?

Pensare è una sfida che ci porta all'assurdo e ci fa esistere. Essere insoliti 
significa avere la pazienza di leggere e riflettere. Io leggo poco, ma quando lo 
faccio, penso. Raccogliete la sfida: leggete e continuate a PENSARE.  grato di 
sapere che anche qualcuno pensa.

Forse voi non lo , ma io sì. Come la pioggia che si infiltra nella pietra, 
legandosi alla terra e alla sabbia. Un rapporto duro ed efficace. 
Camminiamo su di loro, sulla solida unione.

Sensazione di pioggia sulla pietra. Un legame forte, unito dalla terra e dalla 
sabbia. Ci camminiamo sopra, senza spazio per altro. Una relazione efficace, 
come la natura.

Muratori e pietre, cuori plasmabili, sentimenti uniti. L'amore è la malta che ci 
lega, forte e solida come un percorso lego. La vita è usura, ma insieme siamo 
forza. Lapidari o incastrati, siamo pezzi nel mondo.

Nel grande puzzle della Terra, ogni pezzo ha il suo posto. Siamo tutti 
essenziali, ognuno con la sua forma unica. Insieme, formiamo l'intero quadro. 
L'armonia sta nei percorsi che tracciamo e nelle connessioni che creiamo. 
Collaboriamo per un mondo di amore e unità!

Come possiamo essere noi stessi se gli altri si nascondono? Sentire è esistere, ma 
condividere fa anche male. Perché complicare le cose? La verità è il nostro volto, 
il nostro volto. E quando ci piace qualcuno...

Mostra il tuo volto, senza filtri. Il denaro non può comprarmi e io non voglio 
comprare nessuno. Sono contro l'euro, a favore della faccia con i sentimenti. 
La corona non sostituisce il volto. Soffrire è esistere.

Lo stesso dolore, lo stesso ardore, era amore! Siamo star di un film muto, ma 
la nostra passione è una canzone eterna.
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La stessa strada, lo stesso percorso. Ci guardiamo e vediamo un futuro 
comune. Tu sospiri, io sospiro. Insieme progettiamo sogni, affrontiamo paure. 
La vita è dura, ma tutto si incastra nel nostro spazio.

Sapete che lo faccio, anche quando non lo faccio. L'immaginazione vola, senza 
confini, senza barriere. Siamo insieme, separati ma connessi. Tu agisci, io 
reagisco. Tu ridi, io sorrido. Un'armonia perfetta. Come ti voglio, come ti 
desidero. Un bacio e sono in viaggio...

Ma non cadrò e non mi farò male. Tu sei la cura per il mio desiderio. Ti prometto 
che ti incontrerò, scoprirò tutto e non saprò nulla. Ti ho visto, ti ho sentito, 
anche tu mi hai sentito. Ti voglio vicino, sempre vicino a me. Supererò la 
rivolta, ma non c'è battaglia. Perché tu vuoi vedere, anche senza guardare. Lo 
so, lo immagino. La conquista è reale, imperiale. Non era immaginazione, era 
vista.

Null o Zero: l'eterna ricerca della felicità!
Realizziamo un desiderio e ci sentiamo appagati... ma poi l'ambizione ci chiama 
al prossimo sogno.
Felici un momento, frustrati quello dopo... la vita è un ciclo conquiste e nuovi 
desideri.
Oh, signor Genio, non mi conceda solo tre desideri... Ne voglio uno!
La felicità è fugace, ma la volontà di desiderarla è infinita.

Dietro la bellezza c'è il carattere! Quella forza che ci spinge a seguire il 
nostro personale idealismo. Difendi il tuo ideale! L'individualità è la differenza 
che contraddistingue il nostro atteggiamento. L'orgoglio è la forza della natura 
che ci permette di essere unici. Siate speciali!

Non credeteci... un giorno cadrete. Ma noi resistiamo, sopportiamo, amiamo 
e combattiamo. In piedi con fede. Cadere senza volerlo, cadere senza 
paracadute. Tutti in frantumi per il senso di colpa, senza scuse. Mi dispiace. E !

Principessa del mio giardino, il tuo verde e il tuo marrone incantano. Anima 
accesa, ti voglio come qualcuno che respira. Allegra calendula, i tuoi colori 
guariscono.
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me. Figura splendente, il mio fascino. I bei capelli creano legami nel mio cuore. 
Gratitudine per questa passione che mi porta in paradiso.

Ti ho visto tra la folla,
Ti ho guardato e il tempo si è fermato in 
contemplazione. Ho notato la tua essenza, così pura, 
così bella, ho guardato di nuovo e la magia si è 
rivelata.
L'ho notato di nuovo, ogni dettaglio è una delizia, mi 
è piaciuto ciò che ho visto, senza alcuno stupore.
Ho amato il tuo essere, così unico e raro,
Ti ho amato in un istante, senza un attimo di 
preavviso. È stato un gesto d'amore, semplice e 
sincero come una poesia scritta nell'etereo.

Eri così, sul punto di cadere, ho 
chiesto, volevo sentire.
Mi hai detto: "Non fare così, siamo 
uguali, un'estremità".

Quando ti senti perso, ricorda che io sono il tuo punto di partenza. La vita è 
una mappa dove ci incontriamo e io ti ho detto: "Benvenuto nel viaggio!".
Conta su di me, sono qui nel tuo nascondiglio. Un piccolo bacio e tutto andrà 
bene.

Immaginare senza creare, scrivere senza leggere. Ascoltare senza ascoltare, 
studiare senza memorizzare. Vedere e sentire, lasciarsi andare. In lettere, parole, 
frasi, poesie. Con me, tutto è un tema.

Oggi mi sento attuale e moderno, senza passato. Dimentico e rifaccio tutto nel 
presente. Ti guardo negli occhi, ti vedo, senza ironia. Sono spontanea, concreta, 
puntuale e aggiornata.

Oggi è stato così Dimenticatelo, fatelo così. Come sarebbe senza il momento 
precedente? Viene da dentro, guardo fuori. Esisto e mi vedo nell'adesso. L'istante 
è passato,  finito. Devo solo guardare il presente, affrontare il momento.

Una parola quasi emersa dall'atto di un singolo fatto. Volontà e piacere,
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solo scrivendo. La scrittura nasce dall'energia e dalla gioia. Un uomo che vive la 
sua vita quotidiana.

Fluttua e quasi svanisce, le parole emergono dall'atto, dalla volontà di un 
piacere: la scrittura. L'energia e la gioia di vivere giorno per giorno. Lacrime 
serene scorrono sulle guance di chi a volte si perde, ma punta a essere dolce 
come una ciliegia.

Le parole danzano, a volte sciocche, a volte chiare. Interni in fiamme, un 
viaggio nel profondo, una svolta nel vostro mondo. Vedo con uno sguardo 
profondo.

So cosa senti, cosa temi, cosa vuoi. In quelle notti solitarie, c'è passione e 
desiderio. Chiudi gli occhi e sogni. Io penso al tuo sorriso, in attesa del coraggio.

Sulla riva del fiume, dove il sorriso incontra la pietra e l'acqua danza, scopriamo 
la purezza della follia. Ciò che è nostro, nessuno se lo prende.

Seduto, rifletto e scrivo. Nell'acquario dell'immaginazione, dove nuoto e respiro 
sogni. Un giorno, senza limiti, per nuotare e sognare.

Salve,
Vedo che sei lì, come ti 
senti? Sono più o meno, 
tu parli, io ascolto.
Vedo l'ais del vostro meno, 
ma mai meno!
Sento la tua mente, 
positiva e creativa, mai 
negativa, sempre 
costruttiva.

A perdo la fiducia, ma qualcuno mi prende e mi dice "Ciao". Chiedo come 
stai e, anche con un "", vedo che la tua mente è positiva e creativa. Sento 
l'artiglio che mi protegge, qualcuno che non mi dimentica mai. Voglio che tu 
sia felice e allegro, come tutti gli altri in questa popolazione in evoluzione.
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Ho guardato davanti a me e ti ho visto lì. Era una magia, tutto ciò che volevo. Eri 
tu, solo tu. Solo io e te, felici. La pioggia stava cadendo, ci ha fatto incontrare. 
Bagnati, innamorati, inondati di gocce di magia. Gioia pura.

Ogni volta che scrivo, ti vedo. Nel futuro e nel presente, ti voglio per sempre. 
Uniti, più che amici. Ombelico contro ombelico, labbra contro labbra, corpo 
contro corpo. Sempre insieme.

Era qualcosa che vedevo ma non dicevo. Qualcosa che volevo e sentivo. Un 
legame forte, senza afflizioni. Ti ho messo nella mia immaginazione, la 
creazione di qualcosa di bello, nei toni del giallo. Come il sole che non si 
spegne mai e irradia energia tutto il giorno.

Quando la luce si spegne, mi immergo nell'oscurità. Tutto si trasforma, 
l'immaginazione prende il volo. Gli ostacoli sono ombre danzanti, lo 
spettacolo ha inizio. Accendo la luce, il sogno continua... fino a quando?

Il pensiero è un'arte, ogni mente un universo! Tutti unici, tutti connessi.

Navigo nell'oscurità, passeggero del tempo, non dell'amore della luce. Il corpo 
dorme, le emozioni sono spezzate dal suono. Mi rilasso, ascolto, riappaio. 
Dimenticando di allentare la tensione. Fermato, legato, ma c'è sempre una 
soluzione. Non reagisco, agisco. Prendo in mano la situazione. Un insulto che 
annulla la sofferenza.

Ho pensato, ho sognato, mi sono svegliato... Ti ho vista in sogno, una principessa 
di fascino e bellezza. Sei l'ispirazione che fa battere il mio cuore senza 
armatura.

Avevi sonno, hai aperto la bocca e ti sei addormentato. Ho pensato a te, lì, 
accanto a te. Appoggiandomi all'indietro, sdraiato, ti ho chiesto un bacio. Hai 
esaudito un desiderio. Volevo stare con te, mi sono ritrovato a sognarti...

Serenità dell'azucena, il tuo profumo mi incanta e mi guida. Sul tetto, sotto le 
stelle, mi perdo in te.

Mi fai sorridere e sentire, è così bello lasciarmi andare oltre. Petalo di 
azucena, il tuo profumo mi seduce e mi porta a conoscerti.
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Siamo sul tuo tetto, a guardare le stelle, mi perdo in te. Sei così gentile, uno dei 
mille, anzi più infiniti. Quello che provo per te è magico, impossibile da misurare.

Ho viaggiato tra le stelle, sotto le nuvole, sotto i cieli. Marte, dove fiorisce 
l'amore. Giove, dove cresce il desiderio. Il mio essere vola da un pianeta all'altro 
con una penna.

C'era forza ed energia, gioia che trasmetteva. L'amore a forma di fiore, che si 
muove come un girasole. Un sogno, una realizzazione, tutto con passione. Era 
grandioso, sorprendente, in breve, molto amorevole.

Ho guardato fuori dalla finestra l'orizzonte lontano. Ho visto la tua stella, 
scintillante. Luna, il nostro paesaggio, il nostro viaggio. Abbiamo viaggiato 
insieme, abbiamo conquistato i sogni. Sotto il mare e sopra la terra, c'era 
solo la luce della luna.

Il desiderio è volerti qui, desiderare di incontrarti, amarti senza vederti. 
Sentire la tua presenza con tutti e cinque i sensi: vederti senza esserci, 
annusarti senza sentirti, sentirti senza rumore, assaggiarti senza assaggiarti, 
toccarti senza toccarti.

L'ispirazione è come il sole: a volte brilla, a volte si nasconde. Scrivere è una 
sfida, ma ogni parola è un raggio di luce. Persevero, anche quando la 
creatività sembra lontana.

Ero immerso, quasi contorto, in un sogno da sveglio. Creare e vivere mio essere, 
ecco cos'è l'essere.

Sapete ?
Ci sono cose che cambiano il mondo, cose 
che erano solo cose,
Ora provocano mille e una sensazione. 
Quando si trasformano sono reali, ma un 
tempo erano qualcosa...
Ah, le cose della vita!

Era nebbia nell'aria, sotto chi vola, un sogno in bilico. Figure da superare, 
senza paura, al chiaro di luna. Capitano dei mari, tutto a portata di mano, nel 
viaggio dell'immaginazione. Una battaglia vinta, una vera impresa.
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Se un giorno questo passerà, che gioia sarà! Chiudo le porte, apro le finestre e 
volo senza paura sotto il paradiso. Note sciolte in un'atmosfera calda, gigli e 
calendule in fiore. Terra umida, una lampadina indifesa si aggrappa alla 
ragione. La tensione sale...

Sentimenti intrecciati, lacrime e rimpianti. Ho scritto senza capire, ma ho 
sentito profondamente. Ho visto tutto, ma non ho guardato nulla. Ho pianto 
per essermi dato senza lasciarti. La passione accende il dolore, un no può 
essere liberatorio. Il cuore, anche a distanza, batte forte. Indigenti o no, 
siamo tutti persone.

In breve, tutto ha una fine e un inizio. Amiamo e rifiutiamo, perché tutto fiorisce e 
scompare in un istante. Vivere è volubile, un momento in una battuta d'arresto. 
Basta credere per rinascere.

Tra l'essere e il non , l'amore guida il cammino. Cammino perché voglio, vivo 
perché esisto. Nel movimento del pensiero, sono libero e attento. Anche 
stando fermo, vado avanti.

Non credo nelle superstizioni, ma nel potere dell'uomo e delle sue creazioni! 
Dagli ioni ai razzi, tutto è possibile quando si immagina e si crea. La vera magia 
sta nell'energia invisibile che muove il mondo!

L'amore è un mistero profondo, dove il dolore e il piacere danzano in una 
sinfonia eterna. Sentire è vivere, proteggere è amare. Anche nel dolore, l'amore 
fiorisce, perché viene dal cuore.

Nei tuoi occhi vedo il mare, ogni ciglia è un'onda, ogni lacrima una conchiglia. 
Inciampo nelle stelle, un granello nutre il mio cuore.

Ho sofferto, ma non me ne sono resa conto, o forse non ho capito cosa 

ho vissuto. Ho sorriso al girasole,
gioire e splendere al sole.
Liberatevi, mostrate la vostra bellezza.

Paure, tutti ne hanno un po'.
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Era qualcosa che si muoveva.
Non riuscivo a capire come fosse 
successo. Tormento per un momento, 
di fronte a un lento mormorio. Ora non 
rideva più, qualcuno aveva visto,
Un uomo, la figura che vacillava.
Solo perché guardava, nessuno se ne 
accorgeva. Il silenzio si è perpetuato.

Sentimenti congelati su una strada solitaria. Con tutto e niente, uno in nessuno. 
Non sono mai andato oltre, ma come qualcuno, non sono stato all'altezza.

Nei miei occhi brillava la certezza, ma l'incertezza mi faceva inciampare. Sul 
tetto deserto ho trovato dolore e visione ansiosa. Sono caduto, ma nell'umiltà 
c'è la bellezza dell'umanità.

Il silenzio è una voce che parla forte, una melodia che risuona nell'anima. Chi 
ascolta il non detto trova la pace, perché nella serenità del silenzio si rivela la 
felicità.

Un giorno mi sono svegliato, la gioia stava scivolando via, domani sarebbe 
andata meglio. Il silenzio parla, inquietante, e l'uomo è triste, solo perché esiste.

Nel buio della solitudine, tendete la mano. Non dite di no a un fratello, perché 
non è vano toccare il vostro cuore.

Se la solitudine fosse solo l'essere soli, non ci sarebbe pietà. L'anima trova la sua 
eco nel vuoto.

Seduti sulle rocce
Vi scrivo quello che non ho mai dimenticato:
Il tuo sorriso, la tua compagnia. 
Quando ero solo, pensavo a te,
E ricordarlo mi ha fatto sentire bene.

Sognare è navigare in mari di illusione, mentre svegliarsi è ancorarsi alla 
realtà. I sogni non ci trasformano, ma ci portano in luoghi che la ragione non 
può raggiungere. Vale la pena sognare? O è il risveglio il vero tesoro?



40

Notte buia, silenzio profondo. Ma c'è sempre una stella che brilla, un amico che 
brilla. Anche nei momenti più difficili, c'è speranza e fiducia. Un vero 
compagno che ci tira su. Non siamo mai soli.

L'uomo, sempre sorprendente, dalla nascita alla morte. Fa accadere 
qualcos'altro, anche senza sapere perché. Nella sua essenza, brilla come il chiaro 
di luna, illuminando anche l'ambiente più feroce. La speranza vive, c'è sempre 
qualcuno di cui fidarsi. Un vero amico, che ci incoraggia e ci tira su. In qualsiasi 
momento, anche in quello finale.

Occhi scintillanti,
Una stella che brilla nel cielo, il 
risveglio della Passione.
Nasce la speranza, Vero 
compagno, Amico fedele.

Quando vedo l'orizzonte, dove voglio essere, voglio che tu venga con me, 
condividendo lo stesso percorso. Su questa pergamena è scritto: sei la mia 
spalla su cui appoggiarmi, qualcuno con cui voglio stare. Sempre 
desiderando quel luogo che conquisteremo, illuminato dalla nostra luna e 
dalla stessa stella, sempre splendente.

Alla ricerca della comprensione, attraverso le ombre dell'ignoto. È sufficiente 
conoscere per capire? Dove è iniziato e dove è finito tutto?

Voglio che tu sappia che, qualunque cosa accada, il nostro amore sarà 
sempre con te. Non è solo passione, è un impegno eterno.

La notte è la mia compagna silenziosa. Custodisce segreti e sensazioni, 
sempre in ascolto, senza mai parlare. Mi lascio trasportare dalla musica e mi 
rilasso nella profondità della notte.

La libertà è una boccata d'aria fresca! Sentire i propri legami che si 
sciolgono, i propri nodi che si sciolgono... essere liberi significa sperimentare 
il mondo di
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modo naturale e sensuale. Lasciamoci alle spalle le tensioni e abbracciamo la 
leggerezza della vita!

Ogni parola scritta è un pezzo di me. I sentimenti scorrono come un fiume di 
ispirazione. Spero che leggendo possiate provare il piacere che provo io nello 
scrivere.

Sentirsi soli, senza meta, disorientati, spingendoci verso l'oblio. Perdere il 
respiro, voler credere. Tutti lo affrontano vivendo.

Uno sguardo perso, un sospiro solitario. Il fumo della sigaretta danza mentre il 
tempo scivola via. Ogni boccata, una ricerca incessante. Ci auguriamo che 
questa dipendenza svanisca... lontano.

È successo un giorno magico! Il risultato dello sforzo e della perseveranza, 
un atteggiamento positivo ha portato a qualcosa di straordinario. Essere 
migliori e più che vittoriosi, travolgenti, conquistatori dell'alba. Tutto nelle 
mie mani, senza freni. Essere felice, solo perché lo volevo!

Come un fiore che sboccia, oggi rinasco per vivere. In qualsiasi giorno, mese o 
secolo, sono predisposto alla felicità. Ascoltare ciò che non è stato ascoltato, 
vivere ciò che , essere dove non sono mai stato. Trasformare il banale in 
qualcosa di straordinario, con la leggerezza di una poesia.

È già nell'inconscio, non mente. Vado avanti, consapevole. Vivere è credere, 
immaginare è conquistare il reale. Siamo liberi, non schiavi di vizi o virtù. Salta, 
corri, vola! Lasciate che il vostro cuore batta forte, raggiungete la libertà 
suprema. Essere è vivere liberi.

Nella corsa della vita, ogni battuta d'arresto è una spinta, ogni passo lento è 
una conquista. La libertà è sorella della solitudine, ma è nella solitudine che 
troviamo la forza di essere primi e ultimi. Non siamo mai veramente soli, 
perché abbiamo la vita davanti a noi. Correndo per vivere, vinciamo 
perdendo. Essere felici è l'obiettivo.

Ho meditato nel silenzio dell'ozio, cercando la serenità nella solitudine. La 
felicità non è là fuori, ma dentro di noi, dove l'inquietudine non arriva. Ho 
trovato l'appagamento nell'abbracciare la mia stessa compagnia.
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Non è autismo, è conoscenza di sé.

6TAR Ecco...
Per esserci anche quando non lo chiedete, per 
accompagnarvi nei momenti non necessari, per essere 
la presenza invisibile che desiderate,
Essere con te anche a distanza. Per esserci 
quando non mi senti, per rispondere alla tua 
chiamata silenziosa, per essere il pensiero 
che ti conforta, pronto per qualsiasi cosa 
arrivi.
Immaginarti ed esserci, anche senza volerlo, 
essere la ragione senza spiegazioni, solo perché. 
Amarti in presenza e in assenza, esistere perché tu 
esisti,
Per sognarti e per essere sempre qui. Che 
io possa esserci sempre...

Ah, quella magia nei tuoi occhi, quel sorriso scintillante che mi ha sedotto! 
Eri tu, bella e sensuale, la donna dei miei sogni. Sentivo il fascino nostra vita 
quotidiana... Ti piace la magia? !

Un giorno ho immaginato tutto ciò che non conosco. Sogni paurosi, viaggi in 
silenzio. Sofferenza ignorata, coraggio assente. Guardare e vedere, il benessere 
di qualcuno. Quello che abbiamo è raro, uno su cento.

Pensare e fumare, una battaglia interiore. Ogni minuto è una conquista, ma 
la tentazione persiste. La scrittura come liberazione, ma il desiderio è in 
agguato. Il tempo , la lotta continua. La vittoria è insistere, anche quando è 
facile . L'energia non si spegne mai, la trasformazione è inevitabile. Una 
sigaretta, un attimo di esitazione, ma la determinazione prevale.

Quando un gabbiano attraverserà il cielo, gli chiederò di riportarti indietro... Ho 
perso tutto quando non volevo niente. Come sarei senza di te? Volevo essere un 
vulcano che agitava il tuo cuore, questo amore gigante e trionfante. La felicità, 
più forte dell'elettricità, una corrente che ci unisce e non ci separa mai...



43

Sul ponte del fiume, i ricordi fluttuano come foglie nel vento. Il passato è 
sepolto, ma dolci parole riaffiorano, dipinte sulla tela della mente. Era lei, 
l'arte vivente, il volto che il tempo non può cancellare. #

Nella danza della luce, le ombre si rivelano, 
una figura senza volto si nasconde nella notte. 
Sussurra di paura, ma solo alla luce vive.
Apparizione che scompare, mistero profondo. Amico 
delle tenebre, un sogno fugace.

Nelle onde della vita, il verde si nasconde, il blu svanisce. Il rosso emerge, 
avvertendo i principi. Tra grida silenziose e parole magiche, si costruisce un 
muro letterario. Lacrime e scrittura scorrono, rivitalizzando l'anima.

Vertigine dell'anima, un salto nell'eternità. La caduta è solo l'inizio, l'asfalto 
bagnato luccica sulla strada. Il cuore batte forte, il viaggio è veloce. Durante 
la salita, il tempo si ferma. Un momento immortale, la piroetta della vita.

L'orgoglio di sentirsi se stessi mentre l'altro soffre. Nei panni degli altri, spero 
che tu non soffra mai. Gli ostacoli fanno crescere l'orgoglio, ma nasce la 
fiducia in me. Sono venuto al mondo per combattere fino alla fine e per prendermi 
cura di voi. Conoscere l'altro e il suo mondo è il vero viaggio.

La scherma, l'arte di 
sentire, i colpi che arrivano 
a ferire.
Lotta intensa, dolore persistente, 
ma il combattente si rialza, 
supera il dolore, grida amore. In 
alto, la gloria risplende, vincitore 
e vinto sorridono.
Chiunque combatta merita di vincere, di 
ottenere la vittoria che desidera, di 
brillare.

Un'alba lacrimevole, frivola e angosciante. Ma il sole, con il suo calore, fa 
evaporare la tristezza. Le nuvole sussurrano: "Sorridi". Il mattino rinasce, 
promettendo nuovi inizi.
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La semplicità è la chiave per liberare il potenziale che è in noi. Con coraggio e 
perseveranza, la speranza alimenta il cammino.
La nebbia si dirada ed emerge la volontà di conquistare. È il momento di 
amare se stessi, di progredire nelle battaglie della vita.
Con ogni colpo di , regoliamo la mano del destino. Ci liberiamo dai vincoli 
del passato e abbracciamo il magico presente.
La gioia e la differenza vengono dalla mente, dove tutto accade. È 
semplicemente il momento di fiorire.

Nella rete della vita, il ragno danza. La morte è solo un ciclo, non una fine. 
Tessiamo una bella società dove l'evoluzione è costante. Non temete il ragno, ma 
abbracciate la costruzione.

Al LuzesCafé, tra l'aroma del caffè tostato e il fumo delle sigarette, trovo il 
mio spazio. Qui, ogni giorno è una pagina bianca dove scrivo, creo e divago. 
Sogno 2.000 ore di parole che illuminino il mio viaggio.

Tuffarsi nelle acque della scrittura, dove ogni parola è un'onda di emozioni. 
Nell'oceano dell'inchiostro, andiamo a caccia di lettere con intenzioni che 
raggiungono cuori profondi. Amiamo e navighiamo nei mari delle nostre 
riflessioni.

Accendo la lanterna del mio essere, illuminando il vuoto. La fiamma brilla, 
risvegliando un desiderio infinito. Il tempo passa pigramente, ma il mio 
sguardo è luminoso. Espiro un profumo intenso, provo piacere nel respirare. 
Ogni giorno, un'aria nuova.

Il sorriso non è sempre necessario, ma quando lo è, illumina il mondo con 
una luce sincera e abbagliante. È la felicità allo stato puro, un istante di gioia 
che tocca l'anima.

Un fado, una melodia lontana che danza con il tempo e ci abbraccia con eterna 
nostalgia. Nel deserto dell'assenza, la sete di vederti cresce come un fiume. 
Un desiderio che vuole appartenere solo a te.
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Sentendo la vita, le parole non possono sempre tradurre tutto. Quello che 
scrivo è una danza del cuore al suono del mondo. Semplice ma profondo, come 
il vento che sussurra segreti.

Se il vento potesse portare le parole, scriverei una cartolina per te sotto la 
pioggia. Disegno il sole e i suoi raggi, dicendoti che sei la mia energia. Anche 
quando nevica, il mio sole brillerà per te. Che il vento porti sempre questo 
pensiero.

Pensare, riflettere, agire o non ? Sentire senza esprimere, una sfida 
dell'esistenza. Riflettere prima di reagire, il segreto della saggezza. Fingere, 
controllare il pensiero? A volte il silenzio è la risposta migliore.

L'ostacolo
Nella vita, l'ostacolo è lo spettacolo! Vincere senza paura, sentire e crescere. 
Imparare dalla sconfitta, reagire alla perdita. Superare è massimizzare se stessi! 
La realizzazione e l'autostima sono l'essenza della vita!

Un turbine di emozioni nel mare, la sabbia che scivola tra le dita. Gocce di 
oceano, granelli di paesaggio. Tra le mani e il cuore, tutto si sente, non tutto si 
raggiunge.

La vita è come una sigaretta che si spegne, ma che vuoi sempre riaccendere. 
Non voglio essere quello che dicono,  essere quello che sento. Cammino tra i 
mormorii, cercando la verità tra le ombre. Lasciatemi solo, senza legami, solo 
io e l'infinito.

Piango perché lo sento, lacrime che cadono come foglie al vento. Gli errori 
degli altri, prigioni invisibili. Voglio liberarmi, ridere e piangere, sentire la vita 
nella sua pienezza. Le lacrime dell'indifferenza scorrono, ma ogni goccia vale 
la pena.

Stavo pensando: come sei? Così banale, così uguale, sei uno standard. Non mi 
interessa su cosa conto, voglio vedere cosa non puoi dare. Voglio
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me. Tu sei quello che pensavo fossi, o che non eri, hai fatto diventare. Io sono io.

Non so come ho iniziato questa storia, senza un bersaglio o una freccia. Il dolore 
nel mio cuore, un colpo che non rivitalizza. Un cuore solo, ma che vuole 
ancora pompare.

Non sono libera, né lo sarò mai. Amo la mia libertà, ma mi sento legato 
dall'amore che tu hai per me. Perché? Amano davvero? Cercano la libertà, 
ma vogliono essere legati a qualcuno. Io voglio essere solo, invisibile... Non 
voglio capire o pensare. Voglio allontanarmi da ciò che sta . Non voglio un 
amore che dicono essere libertà. Voglio solo liberare quello che c'è in me.

In mezzo all'angoscia e alla perdita, la vita scorre come un fiume che non aspetta. 
Me ne vado senza prendere nulla, solo la certezza che un giorno soccomberò. 
Non rido, non piango, esisto e basta. Che tragedia è vivere!

Perché? Chiedo perché, ma non voglio pensare a ciò che stato. Non voglio 
combattere, non voglio essere quello che non  mai stato. La voce tormenta 
coloro che si lamentano. Aspettate. Sono in viaggio, vado e vengo con 
pazienza. Cosa posso dire? Non ho molto e mi mancano tante cose. L'essere 
che dice: non voglio più nulla mi invade. Non lo faccio.

Non voglio tornare indietro, voglio sentire la musica e il vento qui. Non sono un 
demone o un angelo, non cerco il paradiso o l'inferno. Voglio la Terra, dove tutto 
esiste. Non voglio andarmene, ho solo bisogno di spazio per respirare e creare la 
mia esistenza. Voglio solo aria per respirare. Voglio essere libero come l'aria che 
respiro.

Certe parole vengono pronunciate ma non ascoltate. A volte mi sembra di 
essere carne viva, piena di segni che non si vedono. Chiedere la tua 
attenzione è troppo?

A volte ciò che vogliamo esprimere non è chiaro, ma l'inquietudine persiste. Il 
desiderio e la volontà sono confusi, e in mezzo a questo mi sento solo.
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Scrivo per cercare di trasmettere ciò che il mio essere desidera comunicare. 
Non tutto sarà detto, non tutto sarà capito, ma è nel tentativo risiede la 
bellezza dell'espressione.

Rifiuto mi impoverisce.
Il cuore sente ciò che gli occhi vedono, anche se non vuole.
Non aprite mai lo sguardo del vostro cuore, perché potrebbe soffrire di vedere 
troppo.

Sono qui, invisibile ai vostri occhi. No, non credo. Riesce a percepire la mia 
presenza? Nemmeno io, immagino. Cosa ci trovi in me? Sono rimasto qui, come 
un'ombra, perché tu non mi dimentichi. Non sopporto l'assenza, perché ciò che ci 
unisce ci separa. Sono qui, sempre.

Non fingerò, lascerò che scorra. Scrivo una lacrima, triste e bagnata. Lasciami 
asciugare le tue lacrime, il tuo dolore, la tua solitudine. Voglio bere il dolore che 
provi.

Da solo, nella vastità dell'essere. Con me, questo sono io, solo io!
Nell'introspezione, il dolore si espande, un sentimento profondo. Il sé, un 
mistero che solo io conosco. Per gli altri, un'illusione.

Pagine sciolte, foglie che soffiano nel vento, frasi che si liberano. Il desiderio di 
svuotare l'anima, di far evaporare tutto. La scrittura come via di liberazione, 
dove ogni parola dissolve il dolore. Non voglio soffrire, voglio evolvere.

Inizia un altro giorno, ma è nella notte che trovo la luce che porti con te. 
Uniamo il silenzio e l'oscurità per creare la magia. Voglio essere la tua luce 
nella notte buia.

Come mi sono lasciata andare... nelle profonde maree dove le sirene suonano le 
loro arpe. Volevo solo guardarti, senza parole, per non dimenticarti mai. Ma 
oggi, tutto ciò che voglio è un po' di niente.
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A volte il silenzio è la risposta più eloquente. Non temo la morte, ma la 
perdita di ciò che amo. Voglio liberarmi dai legami e semplicemente ESSERE, 
senza il peso dell'avere.

Nella ricerca di sé, il cuore è la guida. Conoscere se stessi è un piccolo ma 
essenziale abisso. Avere e appartenere, come ombre che svaniscono. In sostanza, 
essere è rinunciare senza riluttanza. Il vero potere sta nell'umiltà.

Ogni giorno le persone si svegliano con nuove conoscenze, ma più imparano, 
più si allontanano dalla vera conoscenza. Che cosa è cambiato? Tutto e niente. 
Nel mio mondo cambiato, l'intelletto guida, ma l'illusione persiste.

Inizierò dove voglio finire. Fumo nella stanza, fumo nell'anima. Rompere con te e 
con il mondo, posso farlo? Avanti, spingimi! Senza paura, andrò avanti. Prima 
che i miei giorni finiscano, combatterò.

Rifiutare l'esterno, abbracciare l'interno. La storia di chi sono, senza mondo 
esterno. Trovare il vero essere che abita dentro di me. La curiosità è stata 
suscitata? Intraprendiamo insieme questo viaggio alla scoperta di noi stessi.

Nella danza del fumo e del tempo, cerco l'aria che libera l'anima. La storia inizia 
dove finisce, un ciclo di lotte e di errori ripetuti. Voglio galleggiare, respirare, 
essere il fumo che si disperde. Ho tutto e non volevo niente. Andiamo avanti, 
anche se andiamo indietro.

La battaglia interiore continua. Combatto per essere chi voglio veramente essere, 
liberandomi dalle ombre del passato. La mia coscienza grida: "Emergi, supera!". 
Sono ferma, ma in movimento. La mia volta, guidami. Voglio crescere, 
espandermi, essere di più. Niente illusioni, solo verità. Io sono io.

Nell'armonia della natura fiorisce la radice della liberazione. Siamo diversi, 
ma insieme troviamo l'essenza. Lasciate la porta socchiusa perché possiamo 
andare e venire, danzando nella brezza del tempo. Il bambino dentro di noi è 
una fase, una lezione.
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Viaggi che iniziano con un "Ciao" e finiscono con un "Arrivederci". L'abisso 
dei pensieri ci sfida, ma è nel ritorno alla realtà che troviamo l'armonia.
La nostalgia è la lacrima che cancella il pianto, ma è anche il filo che ci collega 
al ringiovanimento.
Conversazioni che non cancellano il dolore, ma fanno parte del viaggio.

La presenza dicotomica tra essere e non essere. Vivere in momenti fotografici 
che svaniscono in un . Respirare è un impulso, ma vivere è di più. Cancellare 
il destino, vivere la frazione.

Quando smettiamo di vivere, non smettiamo di respirare. La natura ci circonda, 
distraendoci con le sue illusioni. Ogni istante è un nuovo palcoscenico, che 
riflette fotogrammi casuali. L'io è ingigantito dall'esterno. L'assorbimento del 
momento è illusorio. Madre Natura ci muove, catturando sensazioni più grandi.

Le parole volano come azioni nel vento, nascondendosi e rivelandosi. Vedete? La 
vita è uno scorcio istantaneo, un fumo che si espande.

Contando fino a dieci, il futuro sbircia attraverso la finestra del presente. Il 
fumo si dirada, il clic diventa immenso.

Chiuso nel gelido nord, l'attesa è lunga. Un vecchio lenzuolo, una luce 
arancione bruciata. La coperta dimenticata riscalda l'anima che tollera il 
freddo dei ricordi in sospeso. Il ritmo caldo invade, esplora il sé in un mondo 
freddo. Rotoli di sfere, frammenti di parole calde o fredde.

Un sogno caldo di fiume e di valle, dove la speranza si incontra e crea senza 
distanza. La chitarra vibra, assetata di cultura, mentre problematizziamo ogni 
questione.

Nascono i frutti, emerge l'astuzia. Parole di 
silenzio, cura per chi è attento.
Ciò che non viene suscita sospetti, ma il significato è chiaro.
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La verità è che non c'è verità tra pensieri e azioni. Frammenti di 
comportamento generano artifici che ci ingannano. Parole senza senso, ma 
dette a ragion veduta...

Sotto forma di disgrazia, troviamo l'atto di fondo. Crescere significa sapere 
cosa fare, anche quando la situazione non ha senso. Imparare dai segni, sotto 
forma di aggiunta, è una missione.

Nella danza del mondo, la somiglianza è la musa, ma l'uguaglianza è un mito. 
Persi nell'alienazione, siamo pittori di cornici diritte, architetti di ragioni 
assolute ma mai definitive. Sentiamo il calore della nostra interiorità, dove 
risiede la vera arte.

Nell'universo delle parole, dove l'immaginario danza con la realtà, ogni 
frammento racconta una storia. Nella semplicità dell'arguzia, troviamo 
l'essenza del futuro puro, mentre il duro passato ci sussurra lezioni. Che ogni 
parola sia un'immagine viva, un viaggio di sovversione e scoperta.

Il sole tramonta, si addormenta, 
l'orizzonte traccia la linea, torna 
sempre, brilla, vive.

Una marcia luminosa, dove ogni dettaglio è una danza di parole. Ricordi 
custoditi in silenzio, una chiaroveggenza oscura, senza istinti. L'essere che mi 
invade non è me.

Camminare come Achille, tra i pilastri della finzione e della realtà. Spie dell'io, 
elogi della notorietà. La locomotiva sfreccia verso il tunnel buio, sperando in 
una fine luminosa. Frammenti di un viaggio folle e profondo.

Ciò che ci spinge è una forza inspiegabile, una rete che si rompe ma si 
ricostruisce sempre. Siamo la somma delle esperienze, diversi ma uguali 
nell'essenza. Che vengano più persone, perché ognuna porta un viaggio unico 
nello spazio delle lettere.

Nell'arte della vita, la morte è solo uno spazio da creare. Non è mai la fine,
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ma un nuovo inizio. Come la volpe astuta, affamata di conoscenza, la nostra 
longevità sta nel non smettere mai di imparare. I limiti sono solo l'inizio di un 
precipizio.

Un atteggiamento giovanile supera qualsiasi altitudine. Frammenti di conquiste, 
voliamo senza cadere. Le parole sono mari profondi, l'arte dell'inganno. Il mare 
sale, magia ed energia. Filipe Moura, inconfondibile, impara dalle sconfitte. 
Vivere è saper volare.

Nel profondo del silenzio, l'eco di passi metallici. Il secchio solitario, lo straccio 
per pulire. Marmo freddo, pareti che sussurrano. Goccia dopo goccia, il tempo 
scivola via.

Un raggio di luce si riflette sul vetro, rivelando un volto perso tra stelle e 
abissi. La musica del pianoforte riecheggia, come un'immersione emergente, 
salvandomi dal soffocamento. Sulla strada, l'asfalto aspetta, mentre la pinna 
nuota nel vuoto profondo.

In acque profonde, un balzo in movimento. Un'illusione che svanisce, un 
momento diverso. L'oceano scrive senza colori, un attore sul palcoscenico 
della vita.
Festa regalo, pigiama sul letto, letto rovesciato. Immagine effervescente senza 
paesaggio, tutto in una sola inalazione.
Trasmutazione chiara, senza strappi, senza regole. Frammenti nel nulla, un 
racconto che non cresce.

Una freccia senza portata, un cappio in un nodo. Scrivo confondendo il tempo, un 
filo nell'oceano, un tocco sul viso. Un peccato senza tempo, un sole caldo e una 
goccia sul terreno.

Nell'immersione della vita, la libertà viene dopo la profanazione. Tra palco e 
il sipario, sperimentiamo premonizioni e realtà. Un bagnino sulla sabbia, un 
sonetto incompiuto. Sentire è essere.

Mi sono immerso nella sabbia, tra sogni e premonizioni. La vita è una cometa,
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non sempre sono cazzate, ma una danza dell'immaginazione.
Ogni passo verso il basso è un passo verso l'ignoto. Nel vuoto, il fiume freddo 
risveglia ciò che non si vede.
Baci che desiderano, sguardi che si incrinano. Nella barca della verità, 
navighiamo verso Plutone con il cuore.
La follia incontra la sanità mentale, in un ritratto mai catturato. La forza di 
esistere, sempre legata al cuore.

In una scatola di sogni, creo castelli nella corrente del fiume. Ogni passo è un 
passo nella danza del credere. Nel naufragio, tu eri la mia barca, nel salotto dove 
nessuno voleva entrare. Ti auguro, in un arco, la pace che pompa il cuore.

Frammenti di noi, tra muri e note di pianoforte, che suonano l'impossibile. 
L'amore si riflette nello specchio, dove solo tu sei la cornice.

Il dolore che ci circonda, profondo e unico, come uno sguardo che rivela il cuore 
in cui è stato immerso. Catene invisibili ci incatenano, un'anima malata e oscura. 
Polvere che scuote i sensi, il labirinto del Sé.

Una corrente sommersa, l'apatia di un giorno spezzato. La fiamma si accende, il 
cuore è in fiamme, un cavallo sciolto che aspetta di essere domato. Sentirti in 
questo tempo infinito, attraversando il passato avvolgente. Un magico 
ricongiungimento, solo guardandoti e vedendoti...

Mi sono immerso in un sogno, perso nel mare. Ho vagato tra ombre e illusioni, 
risvegliandomi alla realtà. Il sognatore sonnambulo è sempre alla ricerca di un 
altro pezzo, disegnando linee infinite.

Sentimenti intrecciati, come una catena nel cuore. Sono un soffio d'aria, pioggia 
sull'acqua, alla ricerca dell'incontro perfetto. L'amore che ci intorpidisce, 
morbido e dolce.

Uno stivale in attesa, un 
fiocco che non scioglierò 
mai, la scarpa del mio 
compagno.

Nell'eterna guardia, si instaura. Il terrore del dissenso ribolle, paralizzando 
la mente e la creazione. Ma c'è speranza nella traccia



53

verde in fiore: vivere intensamente!

L'amore è un oceano profondo, 
onde di desiderio e di conquista. 
Navigo tra pietre e freddo, con il 
cuore come bussola. Frammenti di 
sogni, orme che non si ripetono. Il 
vento sussurra segreti,
E il mare canta la sua melodia. Solo 
amore, dice il cuore,
E il mondo cambia.

Nel cammino dell'anima, lo spirito si trova in un labirinto di emozioni. La 
mente, tormentata, cerca la pace, mentre il corpo sente il peso del tempo. Ma la 
purezza dell'anima è un muro incrollabile, forte e resistente. Andiamo insieme, 
superando i malanni della vita, trovando l'armonia nel caos.

Il pensiero è un liquido di immaginazione, uno sfogo di fascino. La follia 
immersa sostiene fasci di armonia, mentre la magia invade il conscio inconscio. 
La vita diventa pura bellezza. Frammenti di infinito si espandono tra parole e 
sentimenti. Sollecitare il pensiero, immaginare sempre, superare l'essere.

Amicizia al crepuscolo, dove regna la tranquillità. Sentire il tocco morbido, 
l'energia che scorre. Più forte della passione, è puro affetto.

L'apprendimento è un volo senza fine, abbagliante e affascinante, come il 
vento che porta le parole nei sette mari. Ogni riga scritta è un pezzo anima, 
un pensiero che vola e immagina, sempre presente. Crescere è imparare, è 
vivere ogni momento come una poesia in movimento.

Vivere è sentire la fluttuazione, il sorriso che non obbedisce all'esterno. La 
ferocia dell'impeto violento è solo un brutto momento. Suonare il pianoforte 
del cuore, volare sopra le nuvole in tempesta. La luce nel tunnel illumina il 
cammino, perché la vita guidata.

Amore profondo, amore sofferto... Sentito e dimenticato, nel profondo
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perso. Rimpiangere, ma vivere.

Nel ciclo della vita, tra linee e limiti, si svela la maschera dell'ignoto. Nasciamo, 
viviamo e nel respiro del tempo troviamo la fine. Ma è davvero la fine? O solo un 
nuovo inizio?

Ricordi d'amore che non svaniscono mai. Per te ho sofferto, sentito, amato e 
vissuto. Non ho mai amato un'altra donna che ho baciato. In te ho trovato l'amore 
che ricorderò per sempre.

Sentimenti profondi, una danza tra dolore e desiderio. Non sono mai morto, 
ma ho sentito. Per te ho scritto, per te ho vissuto. Attraverso di me, solo amore e 
poesia.

Nell'istante dell'amore, sembra lontano, ma è già un amante. Un giorno solo, 
lontano dall'amore, ma sempre presente.

Riflessi nello specchio
A volte bisogna guardare oltre l'immagine riflessa. Il vero riflesso nasce dentro di 
noi, senza bisogno di specchi.

Notte serena
In una notte buia, la luce della tua presenza illumina come un'alba. I canti del 
tuo fascino riecheggiano come il fischio di un uccello in volo, desideroso di 
libertà.

La scrittura è la mia libertà, dove la penna danza sulla carta e il pensiero 
vola alto. Aspiro solo alle parole che mi soddisfano.

Il viaggio senza fine, nel 
silenzio del vento.
Tutto è niente e niente è tutto,
Quando ce ne andiamo, portiamo con noi solo ciò che sentiamo.

Sull'orlo del precipizio, dove si nasconde l'abisso. La fine o un nuovo inizio?

Sul precipizio dell'abisso, dove si nasconde la fine. Frammenti di desiderio e 
ansia, saltando tra sogni e fumo. Sempre in attesa, sempre desiderosi, in una 
danza ansiosa della vita.
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Ho salito la scala della vita, ho considerato la mia destinazione, ma il 
risultato mi ha sorpreso. Tra luce e ombra, ho manovrato con una volontà tutta 
mia. Sono salito lentamente, scendendo senza cadere.

Sete di ispirazione, esplosione di intuizioni. Un pensiero bello che sazia l'anima. 
Con un sorso dalla mensa, tutto diventa magnifico.

L'esistenza è un mistero senza fine, voglio finire, 
ma finisco per restare. Parole che riecheggiano 
oltre,
Vincitore del terrificante, ancora una volta. 
Non voglio andarmene, quindi esisto e 
resto, al di là di ciò che potrebbe essere.

Il sole splende all'alba,
Una tenera tristezza nella sera. Ho 
vissuto, ho rivissuto, sono rinato,
Io sono il Sole potente, sempre splendente!


