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GOLGE



Gecenin i¢indeki figiir, golgeler arasinda dans ediyor. Gizem ve sessizlik,
hareket halindeki bir siir.

Seni sonsuz seviyorum, kalbimin araliksiz atisi gibi. Her vurus bir ask
melodisi, ruhumda yankilanan sonsuz bir senfoni

Ben nefes veriyorum, sen nefes aliyorsun, ayni havayt paylastyoruz... askin

Ben senin diinyani boyayacak tiim renklere sahibim. Benim igin, senin icin
ve beni sevenler .

Bir giin kalbime bir kok ektin. Bugiin o kok, yasam sevgisi adinda bir agag.
Asla kokiinden sokiilmeyecek, ¢iinkii o benim i¢imde yastyor.

Transformator
Gergekligi doniistiiren 151ltili giiclerin dengesi. Sihir her ayrintida, degisim
her saniyede.

Elektrik panosu: evrensel akimin senfonisini diizenleyen, enerjiyi yasamin
gerceklestigi yere ileten gériinmez sefi.

Giines 15181: Toprak anamizin gizli derinliklerini aydinlatan sihir.

Aydinlik Cesme Yasam
damlalari diiser,

Yolu aydinlatan, kaderin
kaynaginda.

Deniz Feneri
Isik, anormalligin dansi gibi durmaksizin doniiyor.

Sinirler kalp ¢carpintilarinin sesiyle dans ediyor, her nabiz bir hikaye, her goz
kirpma bir evren.

Diisiince dalgalari, deniz gibi gelir ve giderler. Dalgali, dairesel, dalgalarin
sonsuzlugunda dans ederler.



Dalgalar denizine akan bir enerji nehri gibi viicudunuzdaki elektrigi
hissetmek. Par¢aciklarin dansi, akimlarin senfonisi.

Her vurusta, riizgardaki yapraklar gibi uyum i¢inde dans eden yagsamin
elektrik nabzini hissediyorum.

Gergek giines gibidir, anlik bir diirtiiyle kesfedildiginde 151l 151l parlar.
Samimiyetin giiciiyle aydinlanmaniza izin verin!

Varligin sessizlik icinde parladigi bir sesler karanligi. Furtinalar sakinlegir,
stikinet icinde 15181 bulur.

Isiltils bir mum, erimis balmumunun yaktigi aci. Solan ama iz birakan
duygular.

Elektrikli kapilar, dokunuldugunda yumusak ama agilmadan kapanuyor.
Elektrikli testereler nefretin kéklerini kesiyor, karanlik enerjiyle titresiyor.
Bu giicii baris ve uyuma doniigtiirebiliriz.

Bir 151k huzmesi anilari sildi, onlari parlak bir dumana doniistiirdii. Zihin
berrakligi ararken elektrik havada dans ediyor.

Zihinler elektromanyetik tiirbiilansla vizildiyor, SOnsuz
elektromanyetizmalar arasinda dans ediyor. Evrenin enerjisi titreserek
goriinmez gizemleri agiga ¢ikarir.

Elektrik veren simsek, bizi fel¢ eden ve zihnimizi titreten enerji. Kaosun
icinde meditasyon yapin, gék giiriiltiistiniin i¢inde huzur bulun.

Seytani isiklar havada dans ediyor,
her varlik parlar, bir yildiz parildar. Bize
riiya gordiiven araliklar.

Isiklar durmadan yanmip soniiyor, tipki hi¢ durmayan diistinceler gibi.
Hayat akisi kesintisiz bir sekilde akarken, biz kesintilerde huzur bulmaya
calistyoruz.



Opak 151k, varliklar alacakaranlikta dans ediyor. Mucizeler karanlikta
parlyor, gecenin gizemlerini agiga ¢ikariyor.

Elektriksel titresimler

Enerji telleri icimde dans ediyor,
canli bir beden uyum iginde beni
evrene bagliyor.

10. elektrik devresinde
Tirmaniyorum ve ilerliyorum,
enerji titkeniyor, Bozulmaz,
durmadan, yayilan isikta
yiirtiyorum.

Duygularmn elektrik firtinasi! Kelimeler duygularin yagmuru altinda dans , her
damla bir misra, her gok giiriiltiisii bir siir.

Keskin i1k yankilari,
Ses kirilir, parlar. Sessizligi
kucaklayan is1k.

Parildayan karanlikta, yiiriiyen varliklar gozlerinin rehberliginde
parlyorlar. I¢lerindeki 15181n rehberliginde yiiriiyoriar.

Floresan Cicek acarlar ve
diigerler, gok giiriiltiisii
havada, her yonde dans
eder.

"Golgeleme
Simsek 151l 1511 parlar, zevkleri ve

bakislart kor eder, Isigin dansinda hisler.

Derin yaylarmn i¢ ice gectigi, dinamik ve akkor soklara tutunan ruhtaki
akkorlar.

Electrocutables: A tinge that hammers the incongruities of the



giiclii ve kararli bir 1518a hitap eden duygular. Elektrik ruhun yolunu
aydinlatsin!

Varligimin yumusakiltk buldugu alacakaranligin keskin isiklarina saryyorum
kendimi. Beni sevindiren bir 151k huzmesi, giinesin veda ederken kucaklamasi
gibi.

Yeni bir safagin anilart! Karanlhigi geride birakmaya hazir, aydinlik bir giine
dalmis olarak uyaniyyorum. Isigin Giicii ile tiim Yildizlararas: Topluluga Giic
ve Enerji yayacagim.

Varlik 15181
Huzur ve tefekkiir anlarinda size eslik eden o yumugsak 151k, Sessizlik icinde
ruhu besleyen ama ayni zamanda zorlayan bir varlik.

Kirnuzi Isik
Kirmuzi 151k parlar,
sinirleri bloke eder,
icinizdeki sakinligi
hizlandirr.

Ufka dogru yelken acan fikirlerin ¢catismasi. Amagsizca, diirtiisiizce yelken
acan zihinler. Bir gelgit gibi yayilyyorlar.

Golgenin kendini ele vermedigi ve 1s1gin hissedilmedigi yoldag bir 151k.
Farkinda olmasak bile bize eslik eden bir parilt.

Gok giiriiltiisii gokyiiziinde dans ediyor, sessizligi zevk dolu kiikremelerle
par¢alyor. Her giimbiirtii bir firtina vaadi, bir gii¢ senfonisi.

Giiclii Istk

Parlak isiklar hiikmii gegirir,
Karanlikta kaybolan hayatlar,
egitimsiz sesler yankilaniyor.

Giiclii, ywrtict wsinlar Baglanmasi
imkansiz baglart keser,
doganin bize meydan okumas: gibi!



10

Buzlu Isik

Aklin golgesinde, hacimli
15tk huzmeleri akli
belirsizlestirir.

Yogun Isik
Sisler dans ediyor,
Parlayan siyah 1sigin altinda, Yogunluk.

Aydinlik Kozmik
Ruhun unutkanligini yatistiran niifuz edici ve derin bir kozmos gibi. Evrenin
wsigun sizi sarmasina ve varliginizin yolunu aydinlatmasina izin verin.

Isik, en karanlik anlarda bile iyilestirme giictine sahiptir. Her sey umutsuz
goriindiigiinde, bizi  giinliik yasamin coskulu akimina yénlendirir.
Umutsuzlugun gok giiriiltiisii, 151ltili bir gelecege giden yolu aydinlatan
dinamit simgeklerine doniisstin.

Isik ve hareketle iyilestim, sertligin bagirsaklarini geride biraktim. Ama bu
151k gegmisi aydinlatiyor mu? Iki kutup, iki u¢ enerji...

Bana karanhk gélge degil, olumlu ve iyilestirici stk dokundu. Duygularin
netligi, anlik ve diirtiisel olanin alacakaranligini aydinlatiyor. Opak gegisler
yok, sadece ger¢ek duygular var.

Istk yogun, ona karsi ¢ikan herkesi yakacak. Hayatin heyecanina ve
zevkine katilin. Bir giin 151k sénecek, ama o zamana kadar keskin mavi bir
15in gibi yeteneginize tutunun. Kendinizi karanlik diisiincelerden kurtarn.
Yapabiliyorken parlayin!

Icimizde 151k parlar ama aym zamanda firtinalar ve gok giiriiltiisii de vardir.
Hayat zithklardan olugur: bizi isitan ve bazen de yakan bir ates. Zorluklarla
yiizlesmek ve tirettigimiz bahanelerde anlam bulmak icin bu enerjiye
ihtiyacimiz var.
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Icimizdeki 151k ve gok giiriiltiisii, bizi besleyen saf enerji ve ates. Hayat
gecgici isiklardan, bizi sinayan zorluklardan olusur. Bize rehberlik eden
enerjide gii¢ buluruz.

Enerji olmadan 151k olmaz ve her sey kendi akimiyla titregir. Varligin 6zii bize
meydan okur ve bazen bizi anlasiimaz gizemlerle yiizlestirir. Enerji sok etmez
ama 15181 sondiirmeye ¢alisir. Ancak stk her zaman kendini a¢iga ¢ikarr.

Zamamn sessizliginde, Mavi Isin'in 15181 duyulara sizarak kendini gésterir.
Diistince berrakligi, sertlesmis fikirler. Negatif ya da pozitif enerjiler onu
korkutmaz.

Enerji herkesi kucaklar, 151tk hizinda, kesiksiz ve engelsiz seyahat eder.
Herkesin olumlu ya da olumsuz hissetmeye hakki vardir.

Siyah faiska bilgelik ve deliligin simirinda dans eder, enerji ve arzu ile
canlidir. Sonsuzluga dokunmak icin kendi isiginizi kullanin ve c¢ilgin
kiiller gibi yanan bir giiliimseme goreceksiniz.

Evrenin kadraminda Mavi Isin siikinetle siiziiliir, dikkat daginikligr ve
stres yollarmmi aydinlatir. Farkindalikla, kisa devrelerden kacginarak
enerjilere ve fotonlara rehberlik eder. Canli ve itici olan hizi 1518in degil,
Mavi Isinin kendisidir.

Enerjilerin gecgisinde, ant yasamamizi engelleyen giiclerle karsilasiriz.
Gok giirliiyor ama ses dalgasi goriindiigii kadar giiclii degil.

Isik ve golge arasindaki dansta gerceklik gizlenir, hayali pariltilarla
ortiiliir. Ancak gélgelerde hayal giicii, géziin ulasamadigi yollart aydinlatir.

Mavi Isinin dfkesi ruhuma niifuz ediyor, ényargilart ve hosgoriisiizliigii
parcalyor. Saf enerji gozeneklerden akarak yolu aydinlatiyor. Bu Mavi Isin

bize rehberlik etsin!

Yapay 151k
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Yaratagimiz 151k, karmagsikliklara utanmadan karismis bir yapaylik dansi.
Sadelik kayboldu mu?

Lazer 15181
Gecenin sessizliginde, bir 1sik niifuz eder. Goriinmez ve yogun,
algilanamaz olani delip geciyor.

Yol gosterici i1k, en karanlik kavsaklarda bile, goremediklerimizi ortaya
ctkarwr. Fark edilemez ama gii¢liidiir, onyargilart ve zehirli fikirleri igine
cekerek onlart sifaya doniistiiriir. Parlakligi bizi her zaman aydinlatsin!

Tavan arasi 15181, dans eden duman, pagavralar icinde kaybolan anilar.
Diisiinceler ¢ilginca, yavas, koordinasyonsuz. Zihin sogur, eylem tereddiit
eder.

Amin aylakliginda zihin, beyinsel isiklar ve elektriksel uyaranlar arasinda
dans eder. Dolasirken, simdinin akimlarinda ilham bulur.

Viicut kiitlesinin biiyiisti, parlayan hipnotik 151k, dans eden sag¢ma
tekerlemeler gibi. Kaosun giizelligi, anin siiri.

Tavan arasi isiklart parliyor, anilart ve diistinceleri aydinlatyyor. Her bir
kafa, eklektik kokleri ve tasarlanmis hayalleri olan bir evren. Kegske
yasanmis hayatin telassizca dinlendigi bu tavan aralarini kegfedebilseydim.

Ruhun tavan arasinda parlayan anilar, ani sandiklarinda sonsuza dek
acik ya da kapali.

Simgsek!

Gokyiiziiniin aydinlandigi ve kalbinizin hizla ¢arptigi o an. Isik karanhig
vararak ¢iglhk atan bir sessizlik getirir. Bize dogamin giiciinii ve kendi
varligimizi hatirlatan kisacitk ama gii¢lii bir an.

Bilinci silen o simsek, anlamli iniltiler ve ihmalkdar eylemler arasinda.
Hareketsiz, diinyadaki bir sonraki simsegi bekliyorum.
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Isik Kiilleri

Sizi igaretleyen o kiiller, siddetli ve giiclii demirlerin isisi. Ge¢misten ve
gelecekten gelen Isik kiilleriyle kirlenmis, her yerde mevcut.

Unutmazsin, teslim , saf isyansin!

Anin sessizliginde 151k dans eder, anilar sézciiklerden olusan nehirler gibi
akar. Kendinizi kontrol edin ve 1518a olan susuzlugunuz siire dontissiin.

Yanan kiiller kalbinizde dans ediyor, arzu ile ishk ¢alan manyetik bir
beden. Biri erkeksi, digeri sehvetli iki yiiz size meydan okuyor. Pes
etmiyorsunuz, se¢cim yapmiyorsunuz, miikemmel bir fiizyonsunuz.

Bu isik kiilleri kasveti isitir, yutulan yagmurlardan korur. Zamansiz bir
kucaklasmayla kitalara yayihiriar.

Zevkin Isiginda

Isik istila eder ve hediye eder, gizli zevkleri aciga ¢ikarir. Kimyasal kaygi,
hareketsiz zevk, ama durgun degil. Naif yiizlere bastimis, varligi, hissi ve
duyguyu aydinlatiyor.

Giines wsinlart arasinda dans eden, gorkemli ve mucizevi duygular. Bizi
veni ufuklara gétiiren, duyularin bulustugu ve bir hisler denizinde
kayboldugumuz asirt bir zevk.

Isigin dansinda, tereddiit etmeden ilerleyen bir bagimlilikla beslenen zevk
gelisir. Inkar i¢inde dalgalanan gevsek sa¢lar, amin ¢ilginligint kutluyor.

Hipnotik Isik
Tenimizin yiizeyindeki duygular, bize rehberlik eden isiga bagimlhilik
arzusu. Ruha enerji verir, bizi var olan parlakliga inandirir.

Alacakli ya da bor¢lu olmadan onun tarafindan yonlendiriliriz. Hipnotik
hayat bizi bastan c¢ikaryor, biiyiilii zevklerin pesindeki agkin varlikilar.
Bagimhiliklar saclarimiz ve kaslarimiz arasinda dans ediyor, tevazu ve
tembellikle yiiklii.

Diisiinceye meydan okuyarak bize rehberlik eden 1s181n dtesine gegiyoruz.
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Saf tepkiler, yakicit arzular. Isik bizi besler, bize yol gosterir. Gevsek taslar
bir araya geliyor, kil yaniyor.

Yogun Isik

Bedenler arasinda dans eden 1s1k, telsiz, zincirsiz.
Rutinin umutsuzlugunda parlar, biiyiileyici ve
besleyicidir. Kapatildiginda bile giicii devam eder.
Sonmeyen ama doniigen bir 151k.

Psychedelic gok giiriiltiisii gokyiiziinde dans ediyor, kaosla i¢ ice geciyor.
Her gok giiriiltiisiinde titresen anormallik, bize bu renk ve ses firtinasinin bir
parg¢ast oldugumuzu hatirlatiyor.

Tutarh 151k terazisiz parlar, ama kara gok giiriiltiisii, bir anormallik,
duyularin derinliklerinde homurdanwr. Soluyor ve degisiyor, sir yok,
sadece gizem var.

Zevklerin ve ényargilarin kesistigi psychedelic isiklarin diinyasinda, egik
renkler durgunlasiwr. Burada, yaratim uyur ve hosgorii tereddiit eder. Kim
yelken agmaya cesaret edebilir?

Diistince parcalarmmin ortasinda huzur buluruz. Rahatsizliklarin olmadigt
bir diinya hayal etmek goziiniizii kasimak gibidir: anliktir ama gereklidir.

Yabancilagsmis hareket, uzak bir yildiz gibi parliyorsun, zihinleri
eziyorsun. Basit varliklardan habersiz, evreni sarstyorsun.

Gok giiriiltiisti, asla ortaya c¢ikmayan ruhlart kovalayan psychedelic bir
gosteridir. Soylentilerin ve uzlasmazligin ocii gibi dans ettigi paralel bir
ger¢eklik. Burada kimse tuhaf kisiliklerden ya da varolus éncesinden gelen
soydaslardan beslenmiyor. Gercekte var olmasa bile her sey oldugu
gibidir.

Gergeklik, korkunun bizi bilinen boyutlarin otesine tasidigi, zamani
olmayan bir hikdyedir. Cokgenler ve goriinmez ¢izgiler askin ve
apotheotik diisiincenin yarim kiirelerini izler.

Soyut aklin filamentleri tizerinde yesermez ya da biiyiimez. Fikirler
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diirtiilerden, goriilen ve ezberlenen karakterlerden dogar. Taklit ve o ana
uyum saglama hareketleri. Hepsi bilingli olarak gerceklestirilmis ve
hesaplanmugtir.

Hafizamin sararmis sayfalarinda, bir zamanlar bilge kafalarin hiikiim
stirdiigii  yerde, gecmisin yankilari soluyor. Bibliyofiller hikayeleri
yutarken, hatiralarin eskimisligi gozlerini korkutuyor. Olgiiler ve etiketlerle
cevrili Habesliler hayati kutluyor ve Habesistan'tn goék giiriiltiisii
kahkahalarla yankilaniyor.

Gegmigin siginda, otelerden gelen yankilar kadim siwrlart fisildar. Gék
cisimleri anmin iginde dans ederek bize zamamin bir yanilsama oldugunu
hatirlatryor. Diiniin bilgeligiyle bugiinii yasamaya tesvik ediliyoruz.

Gegmisin 1siginda, zaman yolculart kadim ruhlarla bulusur. Simdiki
zaman, ge¢misin dans ettigi bir sahnedir ve birlikte ebedi ani yaratiriar.

Hayat siklardan olusur, bazilari daha yogun, bazilari daha az yogundur.
Bunlar bizi aydinlatan enerjilerdir, ancak ge¢mise veya ¢oktan ge¢mis olan
ana sigmazlar. Hadi simdi parlayalim!

Her sey wsiktir, az ya da ¢ok ama her zaman yogun bir sekilde parlayan
radyasyonlar! Burada ne gegmisin ne de gegip gitmis olan anin yeri vardir.
Hadi simdiki zamani aydinlatalim!

Gegmisten gelen 1siklar golge olusturabilir, ancak su anda yakmayt
sec¢tigimiz yeni bir alevin pariltisini asla sondiirmezler.

Gegmis bir fisilti gibi bugiine , ama simdi parlayan 15181 sondiirmez. Her
an saf enerjiden olusan bir evrendir.

Her giin bizi ¢evreleyen saf ve giiclii 1sikla aydinlanmak i¢in bir firsattir.
Birakalim riizgarlar bizi tasisin, niyetlerimiz olmadan, sadece var
olmanin ve 1sildamanin keyfi etrafinda donelim.

Elektrik akimimin giicii bize rehberlik ediyor, basit bir bakigla yogun bir
151k iletiyor. Gegmisten gelen 151k, eski yagamlardan gelen radyasyon, ama
her zaman hareket halinde. Bir anda, bir tiklama ve 1s1tk
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keskin ve tehlikelidir. Ge¢mis anilarin etrafinda gezinen kiskanglhik ve
nefret dolu gozleri yakar. Gok cisimlerine yapisan, sonsuza dek yayilan
istklar.

Radyasyon bir meydan okumadwr, ancak i¢imizdeki 1sik | Onu her an,
kirlenmeden ve korkmadan atesleyin. Pozitif akimin akmasina izin !

Hepimizin tasidigi 151k, sari giines isinlart gibi egsiz ve isutilidir. Daha
giliclii bir 151k yoktur, yalnizca hayal giiciiniin ve saf enerjinin biiyiisii
vardir. Her birimiz gelismeye ve yaratmaya susamis, isik sacan birer
eseriz.

Her birimiz egsiz bir 151k, renk ve enerjiyle dolu 151kl bir biiyii tasiyoruz!
Daha giiclii ya da daha zayif bir 151k yoktur, sadece farkly isimalar vardir.
Hayal giiciimiiz ve irademiz, giines sarisimin tonlarinda parlayan bu saf
1518in yakitidir.

Isinlarin ve golgelerin dansinda biling, gériinmez olanin goriiniir hale
geldigi sahnedir. Bizi aydinlatan sadece 1sik degil, bizi wyandiran
anlayistir.

Ashinda 151k azdwr, sadece goriinmeyeni dengeleyen varolus odaklar: vardir.
Géoremedigimiz sey gergek degil mi? Bilincimizi uyandiran gii¢lii bir isinin
sonucudur. Peki ama bilin¢ nedir?

Biling ve bilingdisinin gizemi goriinmez bir bariyer gibidir. Onu anlamak igin
ne kadar ugrasirsak ugrasalim, hepimiz simdiki ana dogru ilerliyoruz.

Yasam yolunda, engeller sadece ge¢misin golgeleridir. Oteye baktigimizda
ufkun sonsuz ve olasiliklarin ger¢ek oldugunu goriiriiz. Onyargilart asalim ve
olma ozgiirliigiinii kucaklayalim.

Arzu ile bilingdisinin 15181 arasinda hi¢bir engel yoktur. Zincirler mi?
Sadece yamilsamalar. Géksel yaratiklar gegmisin isiginda dans ederken,
simdiki zaman bilincimizde ortaya ¢ikar.
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Dokunulmaz 151k, ufukta dans ediyor. Biz kimiz ki onu gsekillendirelim?
Evrenin bir i¢ ¢ekisi gibi kaybolup gidene kadar sadece izleriz.

Dogal Isik

Bize rehberlik eden isiktan daha saf olan hi¢cbir sey dogal olana uymaz.
Catismalar ve diiskiinliikler, yol iizerindeki golgelerdir. Tutumlar birikir,
bilinglidir ama hafiftir, ciinkii her sey dogaldir.

Doga ve 151k arasinda bir ¢atisma yoktur. Dogal olan bizi ¢evreleyerek rahat
ve sakin hissetmemizi saglar. Her sey normal ve sakin bir sekilde akiyor, tipki
bir yaz giintindeki hafif bir esinti gibi.

Hava, bizi ¢evreleyen dogal nese, havada dans eder ve kaybolur. Hafiflik
puflarini takdir etmeyi bilenler i¢in nazik bir dokunus.

Niikleer Enerji Isigi

Bizi aydinlatan, koklii degisimlere yol acan giiclii bir kaynak. Bu niikleer
giictin  kuvvetini hissetmemizi saglayan psikolojik mutasyonlar. Bizi
etkileyen ve sekillendiren déniisiimler.

Enerjinin canli 15181 biiyiir ve bir tavus kusu gibi diirtiilerimize sizan askin
varligi aydinlatir. Mutasyonlar onu etkilemez ama bizi eyleme yonlendirir.

Radyasyonun dinamik itkisinde, stk maksimum iissii olarak parlar!
Niikleer enerji diizeltir, ¢oker ama asla dengesini bozmaz. Déniisiim onun
giictidiir!

Psikotropik Isiklar

Sihir gibi, havada dans ediyorlar, bizi biiyiileyen ve ger¢ekligi doniistiiren
bu 1siklar. Iyi bir dilek, ama bu hayal diinyasindan dondiigiimiizde kotii
bir alamet olabilir.

Psikotropik 1siklarin dansinda gerceklik ¢oziiliir. Sehvetli boyutlarla ¢ildirmis
bir halde, bilinmeyenin éziinde nefes aliyoruz.

Zihnin derinliklerinde, gizli bir boyut psikotropik isiklarla dans eder.
Gergeklik igin deli oluruz, giizelligi inkarda buluruz
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oksijenlenme. Sporadik olaylar doganin hafif oldugunu gosterir.

Gok giiriiltiisii, 1siktaki act ¢atlak, ofkelenir ve Diinya'yt besler. Amorf,
seffaf 151k, hayatta kaliriz.

Géksel bedenlerdeki miilteciler, act onlarin evidir. Kontrol edilemez bir dfke,
bir w1k ve gii¢ lavi akitirlar. Onlart harekete geciren bu gii¢ nedir?

Karanligi yakip yok eder ve varligin 1s1gini besler. Enerjik gok giiriiltiistiniin
magmasinda giineglenenler iizerinde kotii karartmalarin hi¢bir giicii yoktur.
Isitili huzmelerde mutluluk, ézlerinde essiz varliklar.

Jenerator Ask, arzuyu atesleyen kivilcim! I¢ ice gecen enerjiler, seffaf
opiiciikler ve elektrik baglari, duygularin hayati akiminda dans ediyoruz.

Kahvalti veya aksam yemegi gibi giinliik rutinlerde gizli egolari ve kigilikleri
besleriz. Her yudum su, giinle yiizlesmek i¢in enerjidir.

Maskeler olmadan, askin gercekliginde, bakislar yalnizligi keser. Asla
kapanmayan, gergek ve bozulmayan bir enerjiyle beslenir. Her zaman!

Susamis gozler, giinlerin monotonlugu arasinda dans eden arzu. Egik
yiizler, anin elektriginde gevsek iplikler. Icat edilmis sabir, hareket halinde
bir siir.

Gergekligin motorunun varlik ve yokluk arasinda dans ettigi sonsuz hayal
giiciine dogru bir yolculuga c¢ikin. Anlik temas bizi hayata baglayan iptir,
ancak bilincin zar zor dokundugu ince gerceklikler vardir... ve yine de
oradalar, kesfedilmeyi bekliyorlar!

Simdinin akisinda, araglar sulu olamaz veya iiretken ask fikirlerine kayamaz.
Her zaman tetikte olan gercek ask, yarattigi hazza yabancilagmaz.
Bastirmaya ¢alistiginiz ruhun yiiziinde ¢cogalir.
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Enerji, sanal ve hayali gergeklikleri birlestiren ¢ok kiiltiirlii bir danstir.
Bizler icimizde 151k sagcan ejderhalar saklayan yansimalariz. Nétronlar
yolumuzu aydinlatsin!

Icimizden gecen enerji, bizi canlandiran hayati bir akim! Bizler 151k ve
golgenin  dualitesinde  yiirtiven, sildayan varliklariz.  Baski  bizi
durduramaz, biz hareket halindeki bir giictiz!

Zihnin derinliklerinde, acimn saklandigi yerde, déniigiimiin anahtart
yatar. Kendinizi porzitiflikle besleyin ve goriinmez engelleri asin.
Kendinizin farkina varin, ¢iinkii bu yolculuk yalnizca size ait. Zihninizin
diisiincenin manyetik dalgalarinda dans etmesine izin verin.

Diisiincelerin aktarumi, duyumlarin zamansiz havasinda akan gériinmez
enerjilerden olusan bir nehir gibidir. Hepimiz beta-blokeriz, ama ayni
zamanda yasamaya susamigiz. Akinti bizi gizli zevklere gétiirsiin!

Zihni ¢alkalayan diirtiilerin ortasinda, diisiince ¢atismalart firtinalar gibi
ortaya ¢ikar. Ancak elektriksel mutluluk bulutlarin arasindan parlar.
Buwrakin kapilarin heyecant bizi dis gerceklige gétiirsiin.

Mavi Isik
Duygulart tetikler, kopriileri ve merdivenleri asar. Duygularin giiciine
dokunur, onlardan beslenir. Bizi doniistiiren ruhsal bir potansiyel
gelistirir.

Daha mavi ve daha yogun bir seye o6zlem duyan seffaf dostlugun
giizelligini  karsilamak. Radyo dalgasimin  yabancilastirdigi  derin
duygularin takimyldizlarin gelistirmek.

Sonsuz dostlugun turkuaz mavisinde egik zihinler. Cilginlik ve zevk biiyiilii
bir demet halinde dans ediyor, nadir giizellikteki asiklar.

Mavi alacakaranlik, rahat enerji. Bu bir maske degil, zevki yogunlastiran
bir 1sik. Iginde kendini kaybedenleri etkiler, sonsuz dostlugun siniri
yoktur.
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Alacakaranlik yogunlugunun filamentlerinde, kotiiliiklere ve zevklere
karsi koruyan rahat bir enerji ortaya ¢ikar. Bu aldatan bir maske degil,
gercek ve hayali yogunlastiran mavi bir isiktir. Teslim olanlar sinirsiz bir
dostluk bulurlar.

Astk olur, bir duygu ¢ilginligina teslim olur. Sehvet ve zevk kaloridir, ruhu
mavi bir isikla aydinlatir. Enerjiler birikir ve akip gider, ancak koruyucu stk
kalir ve bize sonsuz bir simdide rehberlik eder. Isiltili hazzin evrimi kontrol
edilemez ama her zaman mevcuttur.

Elektrik kablosu

Umudu besleyen elektrik kablolart gibi kaygi akimimin titrestigini
hissediyoruz. Hareketler felce ugruyor ama diisiinceler hizlantyor. Gerilim
artiyor, bizi baghyor.

Yasam merdiveninde, anlart hareketleri kategorize ederek yukar: ve asagi
gideriz. Isik bize rehberlik eder, ama basamaklara dikkat edin! Herkes
yiiriiyen merdiveni takip etmez; bazilart destek bulur ve yiikselir. Bu
yeterli mi yoksa bir denge meselesi mi?

Yasam dansinda denge ¢ok énemlidir. Herkes bizim inisimizi ya da ¢tkisimiza
yardim etmeyi hak etmez. Cabayt kucaklaymn, sebat edin, fedakarlikla
yiikselin.  Hi¢bir sakathgin  sizi  durdurmasina izin vermeyin, ¢tinkii
diigtincenin 15181 sizi bekliyor.

Giigte denge, hayatta denge. Herkes bizim inisimizi ya da yiikselme yolundaki
destegimizi hak etmiyor. Azim anahtardir. Sakatlanmadan fedakarlik ruhuyla
yiikselin. Diisiinen varligin 15181 sizi bekliyor.

Yolculugumuzda kararli adimlarla, pes edecek giiciimiiz olmadan. Umutla
beslendigimizde, yagsamin gii¢ kablosuna ulasacagiz. Diinyayr besleyen
enerjiye.

Efervesan Isik
Diiser ve genisler, 1s1iktan dallar, ulasilamaz bir arzu. Gergeklik karsisinda
parcalanan coskulu bir yanilsama.

Diizensiz ¢ilginligin ortasinda, askin coskulu arzusu genisler, kirlenir ve
egemen olur. Bu asla bir enerji alisverisi degildir.
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Ruhu aydinlatan sabit bir i51k.

Aydinlatilmis gokyiizii miikemmel dengeyi aramamiz icin bize ilham verir.
Yildizlar parlakliklariyla diisiinceleri harekete gecirir ve arzular: gercege
doniistiiriir.

Yildizlarin  sonsuz bir 151k senfonisi icinde dans ettigi pwil puril
gokyiiziinden daha giizel bir sey yoktur. Evrenin giicii, degisim ve
etkilesim istegiyle aydinlanan ruhumuzda yatar. Bwrakin yldizlarin
dokunusu diisiincelerimizi ve hayallerimizi miknatislasin.

Enerji, alevsiz bir duman gibi dagilyor, pek c¢ok kisinin yorumlamak
istemedigi kozmik bir dans. Canliligin uzlasma ve kristalize duygular
tarafindan boguldugunu gérmek iiziicii. Siyasi kolaylik maskeleri ger¢ek 6zii
gizliyor.

Ey saf enerjinin ruhu, kendini biiytiye donitistiir! Akimi olmayan, gerceklerin
ve degisimin sabit oldugu zihinlerin iizerinde u¢. Herkesin gegtigi ama asla
korku ve istirap yolunda ilerlemedigi dongiiler.

Kendinizi riizgar gibi 6zgiir

birakin, bahar gibi genisleyin,

yasamin mutasyonuna ugrayin,
Degisimin sizi yonlendirmesine izin verin.

Yasam Is181

Tutkular delilige siiriiklenir, sevme ve
sevilme i¢giidiisii,

Bizi iyilestiren ebedi bir dongii.

Tutkular ve hayal lkirikliklar: zihinde dans eder. Yamilsamalar gelisir, ama
gercek ask sisi dagitan giinestir. Sahtelikleri agiyorum, kalbin yolunu
buluyorum.

Sevgi alaninda, gercekte kim oldugumuzu kegfederiz. Sevmek, neden
sevildigimizi anlamak ve ayni zamanda bu sevgiye karsilik vermektir.
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Hissetmek. Bu, 1+1=1 olan bir danstir, mantig1 asan bir birlikteliktir.

Sayilarin kozmik dansinda 1+1=2 matematiksel bir gergektir. Ancak sevgi
sanatinda, toplam ancak kalpler, degerler ve tutumlar uyum sagladiginda
anlam kazanwr. Denge pusula, birlik ise yasamin pusulasinda yankilanan
melodi olsun.

Gergegi bir haz kaynagi olarak anlamak bir yoldur, ancak gercek ozgiirliik
bireyci eylemde mi yatar?

Hayat ve onun asamalari iizerine diigiinmek... Mantikli mi yoksa mantiksiz mi
davraniyorum? Bazen kendimi aptal gibi hissediyorum ama kim arada bir
vanilmaz ki? Yapay kiglar caginda, biz kimiz ki yargilayalim? Kendi
sonuc¢larimizi ¢ikaralim.

Hayatin dansinda, delilik sadece bir maskedir. Ani yargilarin oldugu bir
diinyada, ger¢ek bilge kaosun i¢inde huzur bulur.

Deli oldugumu kabul ediyorum, o kadar ¢ok insani sevdim ki... peki ya sonra?
Asla tamamlanmayiz, hep daha fazla sevgi isteriz, daha fazla ve daha fazla...

Ask, aklin kayboldugu ve deliligin barinak buldugu bir alandwr. Bizler,
kirtlganlik ve manipiilasyon bulutlart arasinda ugan ozgiir kugslariz.
Kanatlarimiza kalbin hakikati rehberlik etsin.

Sevgi yolunda, yasamin bilgeligini buluruz. Sevmek bir hak ve gérevdir,
varligimizi aydinlatan bir 1siktir. Birbirimizi gézyast dokmeden, sefkatle ve
dogallikla sevelim. Sevgi bize rehberlik eden gii¢ olsun!

Goksel sahnede giines dans eder,
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Istk huzmeleri, sanatiniz ulastyor.
Saf eneryji, giiniin annesi,
Evren sihrinizi alkiglyor.

Uzak bir ufukta, sevginin 15181 goriilemez ama hissedilebilir. Dokunma
yoluyla, canlandiran enerji yoluyla yayilir. Sevgi denklemi biiyiisiin:
1+1+1+1+... = Sonsuz.

Ask alaninda manyetik gii¢ler dans eder. Bastan ¢ikarma arzuyu ¢eker ve
kalp her am bilmek ve tadini ¢ikarmak icin can atar.

Giines 15181 ve sicaklik, her 1sinda giic. Bir dOpiiciikte salgilanan tiikiiriik,
paylasilan duygular. Bir dogum giinii partisinde seving. Yillar gecer, yas
ilerler. Yashlik sabir getirir, azim bir basaridir. Fedakarlik ve aci, doktor
tarafindan iyilestirme. Saghk canlhiliktir, akan enerjidir. Giic ve
iktidarsizlik, hiisran ve aci. Diistis vertigo, ¢ilgin bas donmesi getirir.
Hastanede delilik, hastaneye yatis ve yoksunluk. giin yasama arzusu.

Hayat yolculugunda, kazanma arzusu siirekli bir savastir. I¢ savagslarla,
kayiplarla ve bize eslik eden yalnizlikla yiizlesiriz. Ancak diinyanin
yvalanlarina ve acimasizligina ragmen gercgegi yaratiista ve icatta buluruz.
Ceza ve kinama, denge ve giivenligi ararken bizi sekillendirir. Hastaligin
istikrarsizligt ve anormalligi bize meydan okuyor, ancak polis ve kendi
kararliigimiz tarafindan korunarak savasmaya devam ediyoruz.

Psikiyatri ve terapi, illiizyon ve gergeklik arasinda bir dans. Biz endige ve
korkuyla savasirken bir hemsire morfin veriyor. Hayat yarisi bir
adrenalin yarigsmasidir. Kazananlar her soruda tatmin bulanlardir. Merak
ruhu besler ve zevk nihai odiildiir.

Sucluluk ve ozgiirliik adalet icinde dans eder. Diiriistliik parlar, gercek
aydinlatir. Gériinmez olan hayal giiciinde gercek olur. Yaraticilik ugar,
hayaller dinlenir. Huzur hiikiim stirer, sakinlik devam eder. DUR.
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Hayat yolunda her semboliin kendi hikayesi vardwr. Kalemden lastige,
lastikten yola, yolculugumuza devam ediyoruz. Gegis siireklidir: ¢alisiriz,
degisiriz, olgekleniriz. Kelimeler ve ciimleler diyaloglar kurar, diinyadaki
ifademizdir. Dogada enerji, 151k ve giic buluruz. MAVI ISIN yolumuzu
aydmnlatsin!

Enerji Canlandirmalart

Memnuniyetsizligi memnuniyetle yasamak,

Refahin 15181,

Senin diinyani boyamak igin tiim renkler bende var.

Fel¢ Edici Isik

Eylem bizi harekete gegirip doniistiiriirken neden duralim? Duygular ve
hisler yasamin nabzidir. Yanmit vermek ve tepki goéstermek, anlamanin
dansidr. Sabir ve zeka baskalarini anlamanin anahtarlaridir. Catismact
olalim ama yiirekten.

Iste soru bu: bizi fel¢ eden enerjileri salivermek ya da salivermemek? Cevabi
olmayan ¢ocuklar gibi, bilinmeyenle yiizlesiyoruz. Cesaret, dostlar! Soz bir
emirdir, ama mantigi kim yargilar? Neyin normal olduguna kim karar
veriyor? Sonunda, hi¢ kimse!

Hepimizin inanci var, ima eden ve aldatan bir arp gibi. Sessizlik eylemdir,
saflik degil. Konustugundan iki kat daha fazla dinle. Sessizlige diren,
sorulara cevap verir. Sakinlesin ve sessizligi dinleyin.

Bir giin yildirim diigse... yikici ve giiriiltiilii mii olurdu, yoksa parlak ve giizel
mi? Beklenmedik olanin giicii, amin giizelligi.

Her i5in egsizdir, tipki bizim gibi. Her biri kendi i518ina ve hareket tarzina
sahiptir. Eger bir i15in olsaydi, orijinal olurdu.

Her 1simin, bizim gibi, kendi yolu ve eylemi vardwr. Géz a¢p kapaymcaya
kadar her sey degisebilir. Kaderi etkileyebiliriz, ama etkilemeli miyiz?

Kaderler ve inanglar iizerine diigiinmek... Bir zar atilir. Tanrt'va sorarsiniz
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maksimum, ama minimum ¢ikiyor. Zart kim att1? Her birimiz kendi enerjimize
ve hareket tarzimiza sahibiz. Zarinizi inang ve amacla atin!

Yansitici Isik, zihindeki yansimanin danst.

Kelimelerin beni uguran kanatlar yeni bir diinyaya uyandim. Bu kitabi
vazmak i¢imde bir isik yakmak, varligimi genisletmek gibi. Yansitma,
diistinceyi aydinlatmanin ve onun doniistiiriicti giictinii hissetmenin
anahtaridr.

Zihnimizin u¢suz okyanusunda, diisiince akintilarina yelken acariz. Ruh bazen
azgin bir deniz gibi ¢alkalanwr. Gozler kesisir, karmagikliklar ortaya ¢ikar.

Diinyamin kaosunda enerji akar, sorunlu zihinler iz birakir. Sesler hep bir
agizdan yankilanir, kelimeler ifade sanatinda dans eder. llham bize rehberlik
etsin!

Kalp sessizlik icinde atar, damarlar ritimle dans eder. Baski golgelerde
fisildar, ama diisiince ozgiirdiir.

Zihinde dans eden diisiinceler, gelip giden anilar. Nefret pratigi mi? Hayr,
bu isiksiz bir yoldur. Fursatlar her zaman dogru zamanda gelmez. Onlara
izin verdigimiz i¢in act ¢ekiyoruz ama ifade ozgiirliigii bir hazinedir.
Hakikat diiriistliikle parlar. kendi giizelligine sahip cesitli ifade bicimleri.
Denge iyi olmaktir, i¢c huzurdur.

Denge rutindir, gerginlik kaostur. Yorumlar kac¢imilmazdwr, ancak saflik
hepimizin iginde yasar. Bir enerji kaynagi olan giines, evrensel sevgi ve
sefkati aydinlatir. Anormal olan nedir? Hicbir sey olmadiginda.

Ruhlarin dansinda, perspektifler arasinda gezinirken istedigimiz icin
unutuyoruz. Fikirler , inanclar . Telafi edilemez olan vardw, tipki bize
dokunan adaletsizlik gibi. Bir haz kaynagi olan ask, yalniz bir siginaktir.

Vicdan, yolculugumuzu aydinlatan bir fener gibidir. Hepimizin kétii
aliskanliklar: ve korkulart vardir ve bazen sagma sapan konuguruz. Ama bu
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Uziintiimiizii  kabul etmenin bizi daha giicli kildigint unutmamak
onemlidir. Hi¢bir sey saklamayin, gercekgi olun.

Hepimiz savunmasiziz, ancak dostlugun isiltisinda giic buluruz. Firsat
kapwyi ¢alar, cesaretle acin. Kimse kimseye ait degildir, ama herkesin
gokyiiziindeki yildizlar gibi parlamaya hakki vardir. Bir arkadas,
kendimizin yansimasidir, bizi tamamlanmus hissettiren baska bir benliktir.

Hepimiz sevme ve sevilme kapasitesine sahibiz. Sevgi hayatimizi aydinlatir
ve bize yol gésterir. Bu duyguya saygt duymak esastir. Birbirinizi sevin,
¢linkii sevgi bizi birlestiren ve biiyiimemizi saglayan giictiir.

Kelimeler duygularin kavsag olabilir, ancak acit ¢cekmekten kaginmanin her
zaman bir mantigr vardir. Unutmaywmn: "Yashlarin sahip oldugu sey bilgelik
degil, sagduyudur.” Dinleyin ve ogrenin!

Hepimiz iyi ve kétii arasinda se¢im yapma giiciine sahibiz. Hayat,
deliligin akillilik olabilecegi ve bilginin anahtar oldugu bir okuldur. Senin
icin, kendim icin, beni sevenler igin degisiyorum. Gelismek degismektir.

Heyecan Verici Dernekler

Hissediyorum, yansitryorum, kavriyorum

ve yakaliyorum! Giin boyu enerji

soluyorum!

Isik ceker!

Giig bilgidir!

Bilmek ogrenmektir, 6grenmek kesfetmek ve hissetmektir!

Hissetmek diisiinmektir Kavramak &grenmektir Ogrenmek fark etmektir!
Ben'in farkina varmak! Ben varim, sen varsin, O var, Biz variz, Onlar var!
Hepimiz Ben'iz! Ve ben onlarim! Ve onlar da biziz!

Biz kimiz?

Biz variz, o halde variz. Hayal giicii ve gercgeklik arasinda, yasamin 15181
tarafindan yaratildik. Arzu ve gercek arasindaki diializm, kendi
ger¢ekligimizi yorumlamatk.

Cevremizdeki gerceklik, biiyiidiigiimiiz ve gelistigimiz yer! Doniisiim ve
venilik, degisim ve gecis dongiileri. Engelleri asmak, yeni asamalara
ilerlemek!
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Dongiilerin ve zorluklarin iistesinden gelmek!

Bilingalti ve biling arasindaki etkilegimin yarattigi, ger¢ek veya hayali bir
zorluklar girdab.

Biling ve farkindalik, bilingdisi ve benligin yansitilmasi! Varolug

bir yolculuktur!

Biz BIR'iz, bir varliklar diinyasiyiz, BEN'in BIZ'e déniismiis haliyiz! Ben
varim, o halde biz variz! Her birimiz diinyaya ve etki ediyoruz. Siz onlara
etki edersiniz, onlar da diinyaya!

Canli ya da cansiz varliklar isiktir ve 15181 yakalarlar. Isik enerjidir, enerji
giictiir. Gii¢ arzudur, arzu ise istemektir. Istemek gercektir. Hepimiz gergege
dokunabiliriz. Gergek, ger¢ekler ve davranislardir. Davranis eylemdir.

Eylem diinyaya verilecek cevaptir! Doniigiim modifikasyondur. Degisim
gercgektir! Daimi arzu, daima hayal. Diinyada istedigimiz ~ yok, ama
denemeye devam ediyoruz!

Var olmayani durmaksizin ararken, yalnizca umutsuzluk ve aci buluruz.
Ulasilamayant arzulamak mutsuzluga giden bir yoldur. Ger¢ek mutluluk olast
arzularin yerine getirilmesinden gelir.

Diinya gizemlerle ve ulasamadigimiz gii¢lerle doludur. Gergek benligimizi
hissetmemizi saglayan bu manevi duygular gercek disi goriinebilir, ancak
varligimizin bir parcasidir. Depresyonda bile bize rehberlik eden bir 151k
vardir. Ruhla yasayalim ve goriinmeyenin igindeki giizelligi bulalim!

Ruh: bize rehberlik eden yatkinlik! Motivasyon: bizi harekete gegiren giic!
Diirtii: harekete ge¢mek icin gereken enerji! Hareket: doniistiiren eylem!
Eylem: bagskalar: iizerindeki etki! Digerleri: onlar, onlar ve ben! Ben ve
onlar: bize meydan okuyan diinya! Diinya: sosyal bir sahne! Ogrenme:
benimsedigimiz davramglar! Sunum: edindigimiz bilginin sunumu!

Bilgi, yasam yolunda bizi aydinlatan bir silahtir.
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Paylasmak ogrenmektir, 6grenmek yasamaktir. Etkilesim, her adimin yeni
bir kesif oldugu evrenin dansidur.

Diinya iizerinde hareket etmek onu doniistiirmektir! Bilgi evrimdir ve
evrimlesmek bilgili olmaktir. Bilmek, nasil doniistiiriilecegini bilmektir!
Bilgiyi sonsuz bilgeliklerin ¢ok kiiltiirlii diinyasina doniistiirmektir.
Ulasilamayan sonsuzluk bizim ufkumuzdur!

Diinya iizerinde hareket etmek onu doniistiirmektir! Bilgi evrimin
anahtaridir. Bilgili olmak degisebilmektir. Bilgiyi eyleme doniistiirmek,
sonsuz bilgelige sahip c¢ok kiiltiirlti bir diinya yaratir. Sonsuzluga
ulasilamaz ama her adim bir basaridur.

Bilge olmak iitopiktir, ancak ig¢sel giicii iradede buluruz! Benlik diinyayt
doniistiiriir ve diinya da doniigiim icindeki bizizdir. Diinyayr akil ve
adaletle doniistiiren bizleriz!

Adalet ve esitlik temel haklardir! Gergeklige dayanarak vicdanmimizla
hareket etmeliyiz. Hayal giicii giigliidiir ve bize ozgiirliik verir. Bilmek,
etrafimizdaki diinyayr yorumlamaktir. Daha iyi bir gelecek yaratalim!

Yorumlamak varsaymaktir,
varsaymak bir taahhiittiir,
bir taahhiit bir anlagmadir,
bir anlagma bir yemindir,
Kiifiir sadakattir,

sadakat gercektir,

gercek tektir,

Ben de onlardan biriyim,
Biz tek bir diinyayiz.

Biiyiimek olmaktir, var olmak bir gercektir. Bizler diinyayiz, canli ve
cansiz varliklariz. Diinya bizim tarafimizdan ve onlar tarafindan
doniistiiriiliiyor. Siirekli gelisiyor! Bilmek bilmektir ve bilmek biiyiimektir.

Deneyimlemek diinyayt hissetmektir! Hissetmek ruhu tanimaktir! Ne
deneyimlemek istedigimizi se¢gme dzgiirliigii. Saygi bir haktir, ama
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ayni zamanda bir gérev! Bilmiyorsak doniisemeyiz. Bilgi giictiir, diinyanin
cesitli benlikleri tarafindan edinilir!

Bilmiyor musunuz? Bagka sorun! Baskalarinin deneyimleri bizim icin birer
derstir! Daha énce test edilmis ve iyi olmayan seyler vardwr! Hayat bilgeligi
sagduyudan ve paylasilan deneyimlerden gelir! Birlikte biiyiiyelim!

Etkilesimde bulunmak doniistiirmektir! Dostluk bizim giiciimiiz, sug
ortakligi ise rehberimizdir. Birlikte degerleri paylasir ve diinyayi etkileriz.
Hepimiz daha biiyiik bir seyin parcasiyiz. Haydi harekete gegelim ve
¢cevremizi degistirelim!

Degisimin gobleninde diinyalar
degisir ve yeniden gelisir.
Déniistimii kucakliyoruz,

Yeni bir benlik, yeni bir biz, yeni
bir onlar. Yeni bir gergeklik dogar,
Yarmn fisiltilarini yankilayan.

Diinyanin doniistimii her birimizin iginde yatiyor. Yeni bir ben, yeni biz,
yeni bir onlar. Birlikte yeni bir ger¢eklik yaratacagiz.

Bir dpiiciik arzusu

Bana bir opiiciik ver... sadece senin bildigin gibi! Gizli,
yumusak, nazik... Tadi senin gibi!

Karsihginda de sana bir opiiciik verecegim.

Uykusuzluk, geceleri yoldasim. Uyumak istemiyorum, her ani yogun
vasamak istiyorum. Uykusuzlugun verdigi cesaretle bu engelle
yiizlesiyorum.

Kurdun gélgesinde, kayp ama
bulundu. Korunmak bir
secenektir.

Giiglii kimyasallar,

su, gida becerisi.

Galgeye dalin,
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maceralar onu bekliyor,
Caricuao'ya iniyor.
Korunuyor, evet,

ama tavir olarak yalniz

Bugiin, Caricuao Kurdu'nun ruhuyla, onun vahsi diinyasiyla yiizleserek ve
onu yorumlayarak yaziyorum. Bagimsiz, sadik ve diiriist bir dost, sert ama
yardimsever bir dogaya sahip. Dostlugun degerini ogrendigim Caricuao
sokaklarinda sekillenen bir yasam embriyosu. Seyahat ederken ve paylasirken
sadik bir yol arkadasi, her zaman sefkat ve sessizlikle. Caricuao sokaklarinin
gélgelerini ve onlarin arkadasligini tanidim.

Gece kadar esrarengiz, ama yasamaya ve 6zgiir olmaya susamis. Ben ve
Sombra Wolf, Doga Ana'min bize verdigi ézgiirliigiin dostlari. Havana
Club, devrimin dziinde, tek basina bir anlasmada birlikte. Cok yasa
delilik!

Jogo do Galo: kelimeler ve duygular arasinda bir dans. Saygi ve minnetle,
siz benim hakkimda ne diisiiniiyorsunuz, ben sizin hakkinizda? Belki de
satir aralarinda birbirimizi anladik. Diisiinceler yapildi, kelimeler
anlamli... Dogru zamanda agilmig bir hediye... Ve simdi, kitle mi yoksa horoz
eslesmesi mi? Korkung¢ soru !

Coskunun yansimasi, bizi uzaklastiran sessizligin yankisi. Eylemler acinin
sozleridir, engeller varligin kimyasiyla asilir. Goksel bedenler miikemmel
aski yesertir.

Zenginligin ¢ok yonlii ruhlarin anlasilmas: oldugu sevgi yoncasinin
arayisinda. Her karsilasma, ve sefkat arzusunda bir artistir. Yasam
cemberinde, tek ve boliinmez benlik gecici arzular icinde kaybolmaz.

Inancin ve saygimn sembolii olan altin yiiziik sadece bir yanilsamadir. Bizler
ego tarafindan yonlendirilen vahsileriz. Her fikir catismasi zihni alevlendirir.
Sagduyu, kendimizi ve digerlerini uyumlu hale getirmenin anahtaridir. Teslim
olmak mi, dayatmak wmi? Reddetmek kolaydir, ama gergek bilgelik
kabullenmekte yatar.

Sevmek kendini hissetmekten daha fazlasidir, otekini hissetmektir. Bizim
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Icgiidiisel davramslarda "ben" baskindir, ancak diger varliklarla baglant:
kurdugumuzda uyum ortaya ¢ikar. Digerine teslim olmadan énce kag tane
"ben "e katlanmak zorundayiz?

Benliklerin labirentinde yalnizlik yankilanwr. Bencilligin zirht bir giin kirilir
ve bos ayna ortaya ¢ikar. Kendini sevmek gercek aski yaratmaz. Sadece sevgi
her seyi fetheder.

Hayat, ozlem ve arzunun birlikte dans ettigi bir renk bahgesidir. Burada,
olsaydin ne kadar miikemmel olurdu.
Ama yapraklar dékiiltiyor ve ben yeniden bir araya gelme umuduyla kalyyorum.

Kahverengi gézler, denizden gelen zeytinler, sen kalbimi sarki séyleten
ilham perisisin. Seni diistindiigiimde, sadece bana hayal kurduran isiltiyi
hatwrlayabiliyorum.

Ozlem duymadan, bilinmezlikten uyandim. Tutku ve arzu beni sariyor. Giiclii
opiiciikler ve sarimalar, hepsi istemeden. Agk, sefkat, merhamet, aci
cekmeden. Talep etmeden ver. Altin degil, kalict agkin hazinesini arayin.

Hissettigimi biliyordun ama sdylemedim. Derinlerde bir sey biiyiiyordu,
terciime edilemeyen bir ask. Bir giinesin dogusu gibi, korkusuzca
aydinlatryordu kalbi. Gormeden sevdim, yalnizligi isittim.

Sen oradaydin, pencerenin yamndaydin, sandal agaci ve yasemin
parfiimiintin kokusunu alabiliyordum. Diin ayniyd:, bugiin dzel. Yiiz yiize,
acittr ve gerekliydi. Senin igin nefes aldim, seni gérmedim ama oradaydin,
uzakta ve . Seni denize gétiirdiim, deniz havasini, nemli nefesi ve neseyi
biliyordun.

Bir sigara yakiyorum ve kendimi . Satirlar ve fikirler arasinda kayboluyorum.
Anlayan var mi yoksa her sey ¢ok mu belirsiz?

Sigara sondii ama yazma atesi icimde yanmaya devam ediyor. Birileri beni
okuyor ve kelimelerimde nege buluyor olabilir mi? Sevgi ve anlayisin yol
gosterici 151tk oldugu yeni, daha somut bir yol segtim. Kaderler sevginin
aklhyla sekillensin ve sevgi dolu sézciikler umut fenerleri gibi yankilansin.
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Catisma olmadan, sadece sevgi ve giivenle kucaklayan kelimelerin
pesindeyim. Dogrudan ama her zaman spontane olmak, okuyucu ve yazari
birlestirmek istiyorum. Baglayan, diisiindiiren ve meditasyon yaptiran
ifadeler. Bu dost¢a mektup yolculuguna birlikte ¢cikalim mi?

Diistinmek, bizi absiirde gotiiren ve var olmamizi saglayan bir meydan
okumadur. Sira disi olmak, okumak ve diisiinmek icin sabirli olmaktir. Ben az
okurum ama okudugumda diigiiniiriim. Meydan okumayt kabul edin: okuyun
ve devam edin. Birilerinin de diigtindiigiinii bildigim i¢in .

Belki siz ama ben . Yagmurun tasa sizmasi, kendini topraga ve kuma
baglamas: gibi. Sert ve etkili bir iliski. Onlarin iizerinde yiiriiyoruz,
saglam birlikteligin iizerinde.

Yagmurun tag iizerindeki hissi. Toprak ve kumla birlesen gii¢hi bir bag.
Uzerinde yiiriiyoruz, daha fazlasina yer yok. Doga gibi etkili bir iliski.

Masonlar ve taslar, sekillendirilebilir kalpler, birlikte duygular. Ask bizi
birbirimize baglayan har¢tir, bir lego yolu gibi giiclii ve saglamdir. Hayat
asinma ve yipranmadir, ama birlikte gii¢liyiiz. Lapidary ya da fitting, biz
diinyanin par¢alaryiz.

Diinya'min biiyiik yapbozunda her parcamin bir yeri vardir. Hepimiz
onemliyiz, her birimiz kendimize 0zgii bir sekle sahibiz. Birlikte resmin
biitiiniinii olusturuyoruz. Uyum, izini stirdiigiimiiz yollarda ve yarattigimiz
baglantilarda yatar. Sevgi ve birlik dolu bir diinya icin isbirligi yapalim!

Baskalar: saklamirsa nasil kendimiz olabiliriz? Hissetmek var olmaktir ama
paylasmak da act verir. Neden isleri zorlastiralim? Gergek bizim yiiziimiizdiir,
bizim yiiziimiiz. Ve birinden hoslandigimizda...

Yiiziinii goster, filtre yok. Para beni satin alamaz ve ben de kimseyi satin
almak istemiyorum. Avroya karsiyim, duygulart olan yiizlerden yanayim.
Tag, yiiziin yerini tutamaz. Aci ¢cekmek var olmaktir.

Ayni act, ayni sevk, bu agkti! Sessiz bir filmin yildizlariyiz, ama tutkumuz
sonsuz bir sarki.
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Ayni yol, ayni patika. Birbirimize bakiyoruz ve ortak bir gelecek goriiyoruz.
Sen i¢ ¢ekiyorsun, ben i¢ ¢ekiyorum. Birlikte hayaller kuruyor, korkularla
yiizlesiyoruz. Hayat zor, ama her sey bizim alanimiza sigryor.

Istemedigim zamanlarda bile istedigimi biliyorsun. Hayal giicii ugar, sinirlar
olmadan, engeller olmadan. Birlikteyiz, ayriyiz ama baglyiz. Sen hareket
edersin, ben tepki veririm. Sen giiliiyorsun, ben giiliimstiyorum. Miikemmel
uyum. Seni nasil istiyorum, seni nasil arzuluyorum. Bir dpiiciik ve ben seyahat
ediyorum.

Ama diismeyecegim ya da incinmeyecegim. Arzularimin ilaci sensin. Soz
veriyorum seninle tanisacagim, her seyi kesfedecegim ve hichir sey
bilmeyecegim. Seni gordiim, seni hissettim, sen de beni hissettin. Seni
yakinimda istiyorum, her zaman yakimmda. Isyanin iistesinden gelecegim,
ama savas yok. Ciinkii gérmek istiyorsun, bakmadan bile. Biliyorum, hayal
ediyorum. Fetih ger¢ek, imparatorluk. Hayal degildi, gérmeydi.

Null or Zero: Sonsuz mutluluk arayist!

Bir arzuya ulasiriz ve bir miktar tatmin hissederiz... ama sonra hirs bizi bir
sonraki hayale ¢cagirir.

Bir an mutlu, bir an hayal kirikligina ugramis... Hayat, bagariar ve yeni
arzulardan bir dongiidiir.

Oh, Bay Cin, bana sadece ii¢ dilek hakki vermeyin... Onlardan birini istiyorum!
Mutluluk gecicidir ama onu arzulama iradesi sonsuzdur.

Giizelligin ardinda karakter yatar! Bizi kisisel idealizmimizin pesinden
gitmeye iten giic. savunun! Bireysellik, tavrimizi belirleyen farkliliktir.
Gurur, essiz olmamizi saglayan doganmin giiciidiir. Ozel olun!

Buna inanmaywn... Bir giin diiseceksiniz. Ama biz dayaniriz, katlaniriz,
severiz ve savasiriz. Inancla ayaga kalkariz. Gitmek istemeden du,vmek
paragiitsiiz diismek. Hepsi sucluluk icinde paramparc¢a, mazeretsiz. Oziir
dilerim. Ve !

Bahgemin prensesi, yesilin ve kahverenginin biiyiisti. Ruhun yaniyor, seni
nefes alan biri gibi istiyorum. Negseli kadife ¢icegi, renklerin iyilestirir.
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Ben. Parlayan figiir, benim hayranligim. Giizel saglar kalbimde baglantilar
yaratiyor. Beni cennete gétiiren bu tutku i¢in minnettarim.

Seni kalabaligin icinde gordiim,

Sana baktim ve zaman tefekkiir icinde durdu. Oziinii
fark ettim, ¢ok saf, ¢cok giizel, tekrar baktim ve
sihir ortaya ¢iktu.

Tekrar fark ettim, her detay bir zevkti, gérdiiklerim
hosuma gitti, hi¢ sasirmadan.

Varlhiginizi sevdim, ¢ok essiz ve nadir,

Seni bir anda, bir an bile sevdim. Bu bir sevgi
Jestiydi, uhrevi alemde yazilmis bir siir kadar
basit ve icten.

Sen boyleydin, diismek iizereydin,
sordum, hissetmek istedim.
Dediniz ki: 'Béyle yapma, biz
ayniyiz, bir ucuz.

Kendinizi kaybolmus hissettiginizde, baslangi¢ noktanizin ben oldugumu
hatirlayin. Hayat bulustugumuz bir haritadir ve ben sana "Yolculuga hog
geldin!" diyorum.

Bana giivenin, saklandiginiz yerdeyim. Kiigiik bir opiiciik ve her sey yoluna
girecek.

Yaratmadan hayal etmek, okumadan yazmak. Dinlemeden dinlemek,
ezberlemeden c¢alismak. Gérmek ve hissetmek, bwrakmak. Harflerle,
kelimelerle, ciimlelerle, siirlerle. Benim icin her sey bir temadir.

Bugiin kendimi giincel ve modern hissediyorum, geg¢misim yok. Simdiki
zamanda her seyi unutuyor ve yeniden yapryorum. Gozlerinizin igine
bakiyorum, sizi goriiyorum, ironi yapmadan. Spontane, ger¢ekgi, dakik ve
giincelim.

Bugiin béyleydi. Unut gitsin, béyle yap. Onceki an olmasaydi nasil olurdu?
Icimden geliyor, disima bakiyorum. Su varim ve kendimi gériiyorum. O an

gitti, . Tek yapmam gereken simdiye bakmak, anla yiizlesmek.

Bir kelime neredeyse tek bir gercegin eyleminden ortaya ¢ikti. Irade ve zevk,
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sadece yazarak. Yazmak enerji ve neseden dogdu. Giinliik hayatini yasayan
bir adam.

Yiizer ve neredeyse kaybolur, kelimeler eylemden, bir zevkin iradesinden
ortaya ¢ikar: yazmak. Giinii giiniine yagamanin enerjisi ve nesesi. Bazen
kendini kaybeden ama bir kiraz kadar tatli olmayr hedefleyenlerin
yanaklarindan siiziilen dingin gozyaslari.

Kelimeler dans ediyor, bazen aptalca, bazen net. Iciniz yanwyor,
derinliklere bir yolculuk, diinyanizda bir doniim noktasi. Derin bir bakisla
gortiyorum.

Ne hissettigini, neyden korktugunu, ne istedigini biliyorum. O yalniz
gecelerde, tutku ve arzu vardir. Gézlerini kapar ve hayal kurarsin. Ben mi?
Giiliimsemeni diigtintiyorum, cesaret bekliyorum.

Giiliimsemenin tagla bulustugu ve suyun dans ettigi nehir kyisinda, deliligin
safligini kesfediyoruz. Bizim olani kimse alamaz.

Oturmak, diisiinmek ve yazmak. Hayal giictiniin akvaryumunda, yiizdiigiim ve
hayalleri soludugum yerde. Bir giin, simirsizca, yiizmek ve hayal kurmak igin.

Merhaba,

Orada oldugunu
goriiyorum, nasil
hissediyorsun? Asagi
yukari, sen
konugsuyorsun, ben
dinliyorum.

Daha azini goriiyorum, ama
asla daha azini degil!
Zihninizi
hissediyorum, Pozitif
ve yaratici, Asla
negatif degil, Her
zaman yapict.

inancimi  kaybediyorum ama biri beni tutup "Merhaba" diyor. Nasil
oldugunu soruyorum ve "béyle" dese bile zihninin pozitif ve yaratici
oldugunu gérebiliyorum. Beni koruyan pencgeyi hissediyorum, beni asla
unutmayan birini. Bu gelisen popiilasyondaki diger herkes gibi senin de
mutlu ve neseli olmani istiyorum.
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Ileriye baktim, seni orada gordiim. Sihir gibiydi, istedigim her sey vardi.
Sendin, sadece sen. Sadece sen ve ben, mutluyduk. Yagmur yagryordu, bizi bir
araya getirdi. Islak, asik, sihir damlalariyla dolu. Saf nese.

Her yazdigimda seni gériiyorum. Gelecekte ve su anda, seni sonsuza dek
istiyorum. Birlikte, arkadastan ote. Gobekten , dudaktan dudaga, viicuttan
viicuda. Her zaman birlikte.

Gordiigiim ama séylemedigim bir seydi. Istedigim ve hissettigim bir sey. Act
¢cekmeden giiclii bir bag. Seni hayalimde canlandirdim, sarinin tonlarinda
giizel bir sey yarattim. Hi¢ sénmeyen ve giin boyu enerji yayan giines gibi.

Isitk , karanlhiga dalarim. Her sey doniisiir, hayal giicii kanatlanir.
Engeller dans eden golgelerdir, gosteri bagslar. Isigi aciyorum, riiya
devam ediyor... ne zamana kadar?

Diistinmek bir sanattir, her zihin bir evrendir! Hepsi egsiz, hepsi birbirine
bagh.

Karanhga yelken agiyorum, zamamn yolcusuyum, askin degil. Bedenim
uyuyor, duygularim sesle béliiniiyor. Rahatliyorum, dinliyorum, yeniden
ortaya ¢ikiyorum. Gerginligi azaltmayr unutuyorum. Durdum, baglandim,
ama her zaman bir ¢oziim vardwr. Tepki vermiyorum, harekete gegiyorum.
Durumun kontroliinii ele aliyorum. Aciyi yok eden bir hakaret.

Diistindiim, riiya gordiim, uyandim. Seni bir riiyada gérdiim, cazibeli ve giizel
bir prenses. Sen kalbimin zirhsiz atmasini saglayan ilham kaynagisin.

Uykuluydun, agzini actin ve uykuya daldin. Seni diigiindiim, orada, yaninda.
Arkama yaslandim, uzandim, bir épiiciik istedim. Bir dilegimi yerine getirdin.
Seninle olmak istedim, kendimi seni hayal ederken buldum...

Azucena'min  dinginligi, parfiimiin beni biiyiiliiyor ve ydnlendiriyor.
Catida, yildizlarin altinda, kendimi sende kaybediyorum.

Beni giiliimsetiyor ve hissettiriyorsun, kendimi daha da ileri gétiirmek ¢ok
giizel. Azucena'nin yapragi, parfiimiin beni bastan ¢ikariyor ve seninle
tanismamzi sagliyor.
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Senin ¢atindayiz, yildizlari seyrediyoruz, kendimi sende kaybediyorum. Cok
naziksin, binlercesinden birisin, daha dogrusu sonsuzsun. Senin igin
hissettiklerim biiyiilii, ol¢tilmesi imkansiz.

Yildizlarin arasinda, bulutlarin altinda, gokyiiziiniin altinda seyahat ettim.
Mars, askin ¢icek a¢tigi yer. Jiipiter, arzunun biiyiidiigii yer. Varligim bir
kalemle gezegenden gezegene uguyor.

Aktardigi giig, enerji ve nese vardi. Bir ¢icek seklinde sevgi, bir ay¢icegi gibi
hareket ediyordu. Bir riiya, bir basari, her sey tutkuyla. Gérkemliydi,
saswrticrydl, kisacasi ¢ok sevgi doluydu.

Pencereden uzaktaki ufka baktim. Parildayan yidizint gordiim. Ay, bizim
manzaramiz, bizim yolculugumuz. Birlikte seyahat ettik, hayalleri
fethettik. Denizin altinda ve karanin iistiinde, sadece ay 15181 vardi.

Ozlem seni burada istemek, sana kavusmayr arzulamak, seni gérmeden
seni sevmektir. Varligini bes duyuyla birden hissetmek: orada olmadan
seni gormek, seni koklamadan seni koklamak, ses c¢ikarmadan seni
duymak, seni tatmadan seni tatmak, sana dokunmadan sana dokunmak.

Ilham giines gibidir: bazen parlar, bazen gizlenir. Yazmak zorlu bir istir
ama her kelime bir 151tk huzmesidir. Yaraticilik ¢ok uzakta goriinse bile
israr ediyorum.

Uyanikken gordiigiim bir riiyaya dalmistim, neredeyse sapitmistim.
Varligimla yaratmak ve yasamak, iste varlik budur.

biliyor musun?

Diinyay degistiren seyler vardir, sadece
bir sey olan seyler,

Simdi bin bir tiirlii his uyandiriyorlar.
Doniistiiklerinde gergek oluyorlar, ama
bir zamanlar bir seydiler...

Ah, hayatin seyleri!

Havada sis vardi, u¢anlarin altinda, havada asili duran bir riiya. Ay
wsiginda korkusuzca tistesinden gelinecek figiirler. Denizlerin kaptani, her
sey el altinda, hayal giiciiniin yolculugunda. Kazanilan bir savas, gercek
bir basar1.
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Eger bir giin bu gecerse, ne biiyiik bir mutluluk olacak! Kapilar
kapatiyorum, pencereleri a¢ryorum ve cennetin altinda korkusuzca
ucuyorum. Sicak bir atmosferde gevsek notalar, cicek agan zambaklar ve
kadife cicekleri. Nemli toprak, caresiz bir ampul mantiga tutunuyor.
Gerilim yiikseliyor...

I¢c ice gecmis duygular, gozyaslart ve pismanliklar. Anlamadan yazdim
ama derinden hissettim. Her seyi gérdiim ama hi¢bir seye bakmadim. Seni
birakmadan kendimi verdigim i¢cin agladim. Tutku aciyr ategler, bir haywr
ozgiirlestirici olabilir. Kalp, uzakta bile olsa, giiclii atar. Yoksul ya da
degil, hepimiz insaniz.

Kisacasi, her seyin bir sonu ve bir baglangict vardwr. Seviyoruz ve
reddediyoruz, ¢iinkii her sey bir anda ¢icek agryor ve yok oluyor. Yasamak
degiskendir, bir anlik bir aksiliktir. Yeniden dogmak icin sadece inanmaniz
gerekir.

Olmak ve olmamak arasinda, ask yol gosterir. Yiiriiyorum ¢iinkii istiyorum,
yaswyorum ¢iinkii varum. Diigiincenin hareketinde ozgiir ve dikkatliyim.
Hareketsiz dururken bile ilerliyorum.

Batll inanglara degil, insamin giiciine ve yarattiklarina inaniyorum!
Iyonlardan roketlere kadar, hayal ettiginiz ve yarattiginiz zaman her sey
miimkiindiir. Gergek sihir, diinyayt hareket ettiren goriinmez enerjide yatiyor!

Ask, aci ve zevkin sonsuz bir senfoni icinde dans ettigi derin bir gizemdir.
Hissetmek yasamaktir, korumak sevmektir. Act icinde bile ask yeserir, ¢iinkii
kalpten gelir.

Gozlerinde denizi goriiyorum, her kirpik bir dalga, her gozyasi bir deniz
kabugu. Yildizlara rastlyyorum, bir tane kalbimi besliyor.

Act gektim ama farkina varmadim ya da belki de ne yasadigimi
anlamadim. Giiliimsedim ay¢icegi,
Sevinin ve giineste parlayin.

Kendinizi 6zgiir birakin, giizelliginizi gosterin.

Korkular, herkesin biraz vardir.
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Hareket eden bir seydi.

Nasil oldugunu goremedim. Bir an
icin iskence, yavas bir mwriltiyla
yiizlesti. Artik giilmiiyordu, biri
gordii,

Bir adam, dalgalanan figiir.

Sadece baktigi icin kimse fark etmedi.
Sessizlik devam etti.

Yalniz bir yolda donmus duygular. Her seyle ve higchir seyle, hi¢ kimsede bir.
Asla étesinde olmadim, ama biri olarak yetersiz kaldim.

Gozlerimde kesinlik parliyyordu ama belirsizlik beni tokezletti. Issiz ¢catida
act ve endiseli bir goriis buldum. Diigtiim, ama al¢akgoniilliiliikte insanligin
giizelligi vardir.

Sessizlik, yiiksek sesle konusan bir ses, ruhta yankilanan bir melodidir.
Konusulmayani dinleyenler huzur bulur, ciinkii sessizligin dinginliginde
mutluluk kendini gésterir.

Bir giin uyandim, nese elimden kayp gidiyordu, yarmm daha iyi olacakti.
Sessizlik konuguyor, rahatsiz edici ve insan tizgiin, sadece var oldugu icin.

Yalmzligin karanhginda, elinizi uzatin. Bir kardese haywr demeyin, c¢iinkii
kalbinize dokunmak bosuna degildir.

Yalnmizlik sadece yalniz olmak olsaydi, actmak olmazdi. Ruh boslukta kendi
yankisint bulur.

Kayalarn iizerinde oturmak

Sana hi¢ unutmadigim bir seyi yaziyorum:
Giiliisiin, arkadashgn. Yalniz
kaldigimda seni diistindiim,

Ve bunu hatirlamak beni iyi hissettirdi.

Riiya gormek yanilsama denizlerinde yelken a¢maktir, uyanmak ise
gercgeklige demir atmaktir. Riiyalar bizi doniistiirmez ama aklin
ulasamayacagi yerlere gétiiriir. Riiya gormeye deger mi? Yoksa asil
hazine uyanmak mi?
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Karanlik gece, derin sessizlik. Ama her zaman parlayan bir yildiz, parlayan
bir dost vardir. En zor zamanlarda bile umut ve giiven vardir. Bizi yukari
¢eken gercek bir yoldas. Asla yalniz degiliz.

Insan, dogumundan éliimiine kadar hep sasirticidir. Nedenini bilmeden bile
baska bir seyin olmasini saglar. Oziinde ay 15181 gibi parlar, en vahsi ortami
bile aydinlatir. Umut yasamaya devam eder, her zaman giivenebileceginiz biri
vardir. Bizi neselendiren ve yukari ¢eken gercek bir dost. An ne olursa olsun,
son an bile.

Parlayan gézler,

Gokyiiziinde parlayan bir yildiz,
Tutku uyaniyor.

Umut dogar, Gergek yoldas,
Sadik dost.

Ufku, olmak istedigim yeri gordiigiimde, benimle gelmeni, aynt yolu
paylasmani istiyorum. Bu parsémende séyle yaziyor: Sen benim
vaslanacagim omzumsun, birlikte olmak istedigim birisin. Her zaman
fethedecegimiz o yeri ozliiyorum, ay isigimizla ve aym yildizla
aydinlaniyoruz, her zaman parliyoruz.

Bilinmeyenin gélgeleri arasinda bir anlayis arayisi. Anlamak igin bilmek
yeterli mi? Her sey nerede basladi ve nerede bitti?

Ne olursa olsun, askimizin her zaman seninle olacagini bilmeni istiyorum.
Bu sadece tutku degil, sonsuz bir baghlik.

Gece benim sessiz yoldasimdir. Sirlart ve hisleri saklar, her zaman dinler,
asla konusmaz. Kendimi miizige birakiyorum ve gecenin derinliginde
rahatliyorum.

Ozgiirliik taze bir nefestir! Baglarmizin ¢oziildiigiingi, diigiimlerinizin
¢oziildiigiinii hissetmek... 6zgtir olmak, dzgiirliigiin diinyasint
deneyimlemektir.
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dogal ve sehvetli bir sekilde. Gerginligi geride birakalim ve hayatin
hafifligini kucaklayalim!

Yazilan her kelime, benden bir parca. Duygular bir ilham nehri gibi akiyor.
Umarim okudugunuzda, yazmaktan aldigim zevki hissedersiniz.

Yalniz, amagsiz, yonsiiz hissetmek, bizi unutulmaya dogru itiyor. Nefesimizi
kaybetmek, inanmak istemek. Herkes yasarken bununla yiizlegir.

Kaywp bir baks, yalniz bir i¢ ¢ekis. Zaman akip giderken sigara dumani dans
ediyor. Her nefes, bitmeyen bir arayis. Umariz bu bagimlilik yok olur... yok
olur.

Biiyiilii bir giin yasandi! Caba ve azmin sonucu, olumlu bir tutum
olaganiistii bir sey getirdi. Muzaffer, ezici, safagin fatihinden daha iyi ve
daha fazlasi olmak. Her sey benim ellerimde, yakalamak yok. Mutlu
olmak, sadece istedigim icin!

Acgan bir c¢icek gibi, bugiin yasamak i¢in yeniden doguyorum. Herhangi bir
gilinde, ayda ya da yiizyillda, mutluluga yatkinim. Duyulmayant duymaya,
yasamaya, hi¢  yerde olmaya. Siradan olam, bir siirin hafifligiyle
olaganiistii bir seye doniistiirmek.

Zaten biling¢altinda, yalan séylemez. Devam ediyorum, bilin¢li. Yasamak
inanmaktir, hayal etmek gercegi fethetmektir. Biz ozgiiriiz, ahlaksizliklarin ya
da erdemlerin kolesi degiliz. Zipla, kos, u¢! Kalbinizin giiclii atmasina izin
verin, yiice ozgiirliige ulasin. Var olmak 6zgiir yasamaktir.

Hayat yarisinda her aksilik bir destek, her yavas adim bir bagaridir.
Ozgiirliik yalnizhigin kardesidir, ancak yalnizlikta ilk ve son olma giiciinii
buluruz. Asla gercekten yalniz degiliz, c¢iinkii oniimiizde hayat var.
Yasamak i¢in kosarken, kaybederek kazaniriz. Mutlu olmak hedefftir.

Aylakligin  sessizliginde meditasyon yaptum, yalmizlikta huzur aradim.
Mutluluk digsarida degil, icimizde, huzursuzlugun ulasamadigi yerde. Kendi
arkadashgimi kucaklamakta tatmin buldum.



42
Bu otizm degil, kendini tanmima.

6TAR Orada...

Siz istemediginizde bile orada olmak, Gereksiz
anlarda size eslik etmek, Arzu ettiginiz gériinmez
varlik olmatk,

Uzaktan da olsa seninle olmak icin. Beni
hissetmediginde orada olmak, Sessiz

cagrina cevap vermek, Seni rahatlatan
diistince olmak, Ne gelirse gelsin

hazirlikli olmak.

Seni hayal etmek ve orada olmak, istemeden de
olsa, agiklamasiz sebep olmak, sadece ¢iinkii.
Varliginda ve yoklugunda seni sevmek, sen
varsin diye var olmatk,

Seni hayal etmek ve hep burada olmak

icin. Her zaman orada olabilirim...

Ah, gozlerindeki o sihir, beni bastan ¢ikaran o 1siltili giiliimseme! Sen o
glizel ve sehvetli, hayallerimin kadiniydin. Giinliik hayatimizdaki ¢ekiciligi
hissedebiliyordum... Sihir sever misin? Severim!

Bir giin bilmedigim her seyi hayal ettim. Korkulu riiyalar, sessizlik i¢inde
yolculuklar. Gormezden gelinen acilar, olmayan cesaret. Bakmak ve gormek,
birinin iyiligi. Sahip oldugumuz sey nadirdir, yiizde birdir.

Diistinmek ve sigara i¢cmek, i¢sel bir savas. Her dakika bir fetih, ama
ayartma devam ediyor. Ozgiirliik olarak yazmak, ama arzu pusuda. Zaman
ilerliyor, miicadele devam ediyor. Zafer israr etmektir, vazgegmek kolay
olsa bile. Enerji asla tiikenmez, déniisiim ka¢inilmazdir. Bir sigara, bir
anlik tereddiit, ama kararliik galip gelir.

Goékyiiziinden bir marti gegtiginde, ondan seni geri getirmesini isteyecegim...
Hicbir sey istemezken her seyi kaybettim. Sensiz nasil olurdum? Kalbini
karistiran bir volkan olmak istedim, bu dev, muzaffer ask. Mutluluk,
elektrikten daha giiglii, bizi birlestiren ve asla ayrrmayan bir akim...
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Nehir kopriisiinde, anilar riizgardaki yapraklar gibi siiziiliir. Gegmis
gomiiliidiir, ama tatli sézler yeniden ortaya ¢ikar, zihnin tuvaline boyanir.
O, yasayan sanat, zamanin silemedigi yiizdii. #

Isigin dansinda gélgeler kendini gosterir,

yiizsiiz bir figiir gecenin iginde saklanir.

Korku fistldar, ama sadece 1s1kta yasar.

Kaybolan bir goriintii, derin bir gizem. Karanligin
dostu, gecgici bir riiya.

Hayatin dalgalarinda yesil saklanir, mavi kaybolur. Kirmizi ortaya ¢ikar,
ilkeleri uyarir. Sessiz ¢ighklar ve biiyiilii kelimeler arasinda edebi bir
duvar oriiliir. Gozyaslari ve yazi akar, ruhu canlandirir.

Ruhun bas donmesi, sonsuzluga bir sigrama. Sonbahar sadece
baslangictir, 1slak asfalt yolda parlar. Kalp hizla atar, yolculuk hizlidur.
Yukar: ¢ikarken zaman durur. Oliimsiiz bir an, hayatin pirueti.

Biri aci ¢ekerken digerinin kendini iyi hissetmesinin gururu. Baskalarinin
verine, umarim hi¢ aci ¢ekmezsiniz. Engeller gururu artirir, ama bana
olan inang¢ dogar. Ben bu diinyaya sonuna kadar savasmak ve sana bakmak
icin geldim. Diger kigiyi ve onun diinyasinit tamimak ger¢ek yolculuktur.

Eskrim, hissetme sanati,

Yaralamak icin gelen

darbeler.

Yogun miicadele, inat¢t act,

Ama savasgt yiikselir, Acinin
tistesinden gelir, Aski haykurir.
Yiikseklerde, zafer parliyor,

galip ve maglup giiliimsiiyor.
Savagan herkes kazanmayt, 6zlemini
duydugu zaferi, parlamayt hak eder.

Gézyast dolu, anlamsiz ve sikintily bir safak. Ama giines, sicakligiyla hiiznii
buharlastiriyor. Bulutlar fisildar: "Giiliimse". Sabah yeniden dogar, yeni
baslangi¢clar vaat eder.
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Sadelik, i¢imizde yatan potansiyeli agiga ¢ikarmanin anahtaridir. Cesaret ve
azimle, umut yolu besler.

Sis dagilir ve fethetme istegi ortaya c¢ikar. Kendini sevme, yasam
savaslarinda ilerleme kaydetme zamanu.

Her atista kaderin elini ayarliyoruz. Kendimizi ge¢cmisin baglarindan
kurtarwr ve biiyiilii bugiinii kucaklariz.

Nese ve farklilik, her seyin ger¢eklestigi zihinden gelir. Simdi sadece ¢i¢ek
agma zamant.

Yasam aginda ériimcek dans eder. Oliim sadece bir dongiidiir, bir son degil.
Evrimin siirekli oldugu giizel bir toplum orelim. Oriimcekten korkmayn,
insaati kucaklaymn.

LuzesCafé'de, kavrulmus kahve aromasi ve sigara dumani arasinda kendi
alanmimiy buluyorum. Burada her giin yazdigim, yarattigim ve sagmaladigim
bos bir sayfa. Yolculugumu aydinlatan 2.000 saatlik kelimelerin hayalini
kuruyorum.

Her kelimenin bir duygu dalgasi oldugu yazimin sularina dalmak.
Miirekkep okyanusunda, derin kalplere ulasan niyetli harfleri aviyyoruz.
Sevelim ve yelken acalim yansimalarimizin denizlerine

Varligimin fenerini yakiyorum, boslugu aydinlatiyorum. Alev parliyor,
sonsuz arzuyu uyandiriyor. Zaman tembelce gecgiyor, ama bakislarim
parlak. Yogun bir parfiim soluyorum, nefes almaktan zevk aliyorum. Her giin
yeni bir hava.

Giiliimsemek her zaman gerekli degildir, ancak giiliimsediginde diinyayt
icten ve goz kamastirici bir isitiyla aydinlatir. En saf haliyle mutluluk,
ruha dokunan bir anlik nege.

Bir fado, zamanla dans eden ve bizi sonsuz bir 6zlemle kucaklayan uzak bir
melodi. Yoklugun ¢éliinde, seni gormenin susuzlugu bir nehir gibi biiyiir.
Sadece sana ait olmak isteyen bir arzu.
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Hayati  hissetmek, kelimeler her zaman her seyi terciime edeme:z.
Yazdiklarim, kalbin diinyanin sesiyle dansidir. Basit ama derin, siwrlar
Sfisildayan riizgar gibi.

Riizgar kelimeleri tasiyabilseydi, yagmurda senin igin bir kartpostal
vazardim. Giinesi ve isinlarini ¢izerim, sen benim enerjimsin derim. Kar
vagdiginda bile giinesim senin icin parlayacak. Riizgar hep bu diisiinceyle
essin.

Diisiinmek, yansitmak, geg¢mek ya da gecmemek? Ifade etmeden hissetmek,
bir varolug miicadelesi. Tepki vermeden dnce diisiinmek, bilgeligin sirri. Rol
yapmak, diisiince kontrolii? Bazen sessizlik en iyi cevaptir.

Engel

Hayatta engel, gosteridir! Korkmadan kazanin, hissedin ve biiyiiyiin.
Yenilgiden ogrenin, kayba tepki verin. Ustesinden gelmek kendini en iist
diizeye ¢ikarmaktir! Basari ve oz-deger, yasamin oziidiir!

Denizde bir duygu kaswrgasi, parmaklarimin arasindan kayan kum.
Okyanus damlalari, manzara taneleri. Eller ve kalp arasinda her sey
hissedilir, her seye ulasiimaz.

Hayat sonen bir sigara gibidir, ama her zaman yeniden yakmak istersiniz.
Soyledikleri gibi olmak istemiyorum, hissettigim gibi olmak istiyorum.
Miriltilar arasinda yiiriiyorum, golgeler arasinda gergegi ariyorum.
Yalniz kalmama izin ver, baglarim olmadan, sadece ben ve sonsuzluk.

Agliyorum ¢iinkii hissediyorum, gozyaslarim riizgardaki yapraklar gibi
dokiiliiyor. Baskalarimin hatalari, goriinmez hapishaneler. Kendimi ozgiir
birakmak, giilmek ve aglamak, hayati tiim doluluguyla hissetmek istiyorum.
Kayitsizligin gézyagslart akiyor, ama her damlasi buna deger.

Diistiniiyordum da, sen neye benziyorsun? Cok swradan, ¢ok aynisin, sen bir
standartsin. Neye giivendigim umurumda degil, ne veremeyecegini gérmek
istiyorum. Istiyorum.
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Ben. Sen oldugunu sandigim seysin, ya da olmadigin halde kendini oldugun
gibi gosterdin. Ben benim.

Bu  hikayeye nasil basladim bilmiyorum, hedefim ve okum olmadan.
Kalbimdeki aci, canlanmayan bir darbe. Yalmz bir kalp, ama hala
pompalamak istiyor.

Ozgiir degilim, asla da olamayacagim. Ozgiirliigiimii seviyorum ama senin
bana olan askinla kendimi hissediyorum. Nedenmis o0? Gergekten
seviyorlar mi? Ozgiirliik istiyorlar ama birine baglanmak istiyorlar. Ben
sadece yalniz, goriinmez olmak istiyorum. Anlamak ya da diigiinmek
istemiyorum. olan seyden uzaklasmak istiyorum. Ozgiirliik oldugunu
soyledikleri aski istemiyorum. Sadece icimdekini ozgiir birakmak
istiyorum.

Act ve kaybin ortasinda, hayat beklemeyen bir nehir gibi akiyor. Hi¢bir sey
almadan gidiyorum, sadece bir giin yenik diisecegimden emin olarak.
Giilmiiyorum, aglamiyorum, sadece var oluyorum. Yasamak ne biiyiik bir
trajedi!

Neden? Neden diye soruyorum ama bir zamanlar ne diigiinmek
istemiyorum. Savasmak istemiyorum, hi¢ kisi olmak istemiyorum. Ses, agit
vakanlara eziyet ediyor. Sadece bekle. Seyahat ediyorum, sabirla gelip
gidecegim. Ne diyebilirim ki? Cok seyim yok ve ¢ok sey kaciriyorum. Artik
istemiyorum diyen varlik istila ediyor beni. Istemiyorum.

Geri donmek istemiyorum, buradaki miizigi ve riizgari hissetmek istiyorum.
Ben bir seytan ya da melek degilim, cenneti ya da cehennemi aramiyorum.
Her seyin var oldugu Diinya'yi istiyorum. Gitmek istemiyorum, sadece nefes
almak ve kendi varligimi yaratmak i¢in alana ihtiyacim var. Nefes almak i¢in
hava istiyorum. Soludugum hava kadar 6zgiir olmak istiyorum.

Bazi kelimeler séyleniyor ama duyulmuyor. Bazen kendimi canli bir et
parc¢ast gibi hissediyorum, géremediginiz izlerle dolu. Senden ilgi istemek
¢ok mu fazla?

Bazen ifade etmek istedigimiz sey net degildir, ama huzursuzluk devam eder.
Arzu ve irade birbirine karigir ve bunun ortasinda kendimi yalniz hissederim.
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Varlhigimin iletmek istediklerini aktarmaya ¢alismak icin yaziyorum. Her
sey soylenmeyecek, her sey anlasiimayacak, ama ifadenin giizelligi
girisimde yatiyor.

Beni yoksullastiran reddediyorum.

Kalp, istemese bile gézlerin gordiigiinii hisseder.

Kalbinizin bakislarint asla agmayn, ¢iinkii ¢ok fazla sey gérmekten zarar
gorebilir.

Buradayim, gézlerine goriinmiiyorum. Haywr, ben éyle diigiinmiiyorum.
Varligimi hissedebiliyor musun? Sanirim sen de hissetmiyorsun. Bende ne
buluyorsun? Beni unutmaman igin bir golge gibi burada kaldim. Yokluga
dayanamam, ¢iinkii bizi birlestiren sey aym zamanda aywir. Ben hep
buradayim.

Rol yapmayacagim, akisina birakacagim. Bir gézyast yaziyorum, hiiziinlii ve
islak. Gozyaslarimi, acimi, yalmzligimi silmeme izin ver. Hissettigin o aciyi
icmek istiyorum.

Yalniz, varligin enginliginde. Benimle, bu benim, sadece !
I¢ gozlemde, aci genisler, derin bir duygu. Benlik, sadece benim bildigim
bir gizem. Baskalari i¢inse bir yanilsama.

Gevsek sayfalar, riizgarda savrulan yapraklar, serbest kalan ciimleler. Ruhu
bosaltma, her seyin buharlasmasina izin verme arzusu. Her kelimenin acuy
erittigi, ozgiirlesmeye giden bir yol olarak yazmak. Act ¢ekmek istemiyorum,
gelismek istiyorum.

Yeni bir giin baslyor, ama ben senin getirdigin 15181 gecenin iginde
buluyorum. Sihir yaratmak igin sessizligi ve karanligi birlestirelim. Karanlik
gecede senin 1518in olmak istiyorum.

Kendimi nasil biraktim... deniz kizlarimin arplarimi ¢aldigi derin gelgitlere.
Sadece sana bakmak istedim, kelimeler olmadan, seni asla unutmamak icin.
Ama bugiin, tek istedigim birazcik hi¢hir sey.
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Bazen sessizlik en anlamli  yamttr. Oliimden degil, sevdiklerimi
kaybetmekten korkuyorum. Kendimi baglardan kurtarmak ve sahip
olmanin agirligi olmadan sadece OLMAK istiyorum.

Benlik arayisinda kalp rehberdir. Kendini bilmek kiiciik ama esasli bir
ucurumdur. Sahip olmak ve ait olmak, solan gélgeler gibi. Oziinde olmak,
isteksizce vazgecmektir. Gercek giic alcakgoniilliiliikte yatar.

Insanlar her giin yeni bir bilgive uyaniyor, ancak ne kadar ¢ok
ogrenirlerse gercek bilgiden o kadar uzaklasiyorlar. Ne degisti? Her sey ve
hi¢hbir sey. Degisen diinyamda akil rehberlik ediyor ama yanilsama devam
ediyor.

Bitirmek istedigim yerden baslayacagim. Odada duman, ruhta duman. Senden
ve diinyadan ayrilmak, bunu yapabilir miyim? Devam et, it beni! Korkmadan
ilerleyecegim. Giinlerim bitmeden, savasacagim.

Disaryr reddetmek, iceriyi kucaklamak. Disaridaki diinya olmadan kim
oldugumun hikayesi. Icimde yasayan gercek varligi bulmak. Merak mi
uyandirdi? Gelin bu kendini kegfetme yolculuguna birlikte ¢ikalim.

Duman ve zamamn dansinda, ruhu ozgiirlestiren havayi aryyorum. Tarih
bittigi yerde baslar, miicadeleler ve tekrarlanan hatalar dongiisii. Siiziilmek,
nefes almak, dagilan duman olmak istiyorum. Her seye sahibim ve hi¢bir sey
istemedim. Geriye giderken bile ileriye gidelim.

I¢ savasim devam ediyor. Gercekten olmak istedigim kisi olmak icin
savasiyorum, kendimi ge¢cmisin gélgelerinden kurtariyorum. Vicdanim
bagiriyor:  "Ortaya ¢ik, iistesinden gel!" Hareketsizim ama hareket
halindeyim. Kasam, bana rehberlik et. Biiyiimek, genislemek, daha fazlasi
olmak istiyorum. Yanilsama yok, sadece ger¢ek. Ben benim.

Doganin uyumunda, ozgiirlesmenin kokii yeserir. Bizler farklyiz ama
birlikte 6zii buluyoruz. Kapryr aralik birakin ki zamanin esintisinde dans
ederek gelip gidebilelim. Icimizdeki cocuk bir evredir, bir derstir.
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Bir "Merhaba" ile baslayan ve bir "Hos¢a kal" ile biten yolculuklar.
Diistincelerin -~ ucurumu  bize  meydan  okur, ancak gerceklige
dondiigiimiizde uyumu buluruz.

Ozlem, aglamay: silen gézyasidir, ama aym zamanda bizi genclesmeye
baglayan ipliktir.

Acyn silmeyen ama yolculugun bir par¢asi olan konusmalar.

Olmak ve olmamak arasindaki ikilemli varlik. Bir yok olan fotografik
anlarda yasamak. Nefes almak bir diirtiidiir, ama yasamak daha
fazlasidir. Kaderi sil, kesri yasa.

Yasamayr biraktigimizda, nefes almayr birakmayiz. Doga bizi ¢evreliyor,
yvanilsamalarla dikkatimizi dagitiyor. Her an, rastgele kareleri yansitan yeni
bir sahnedir. Benlik, disarist tarafindan biiyiitiiliiv. Anin  6ziimsenmesi
yanilticidir. Doga Ana bizi hareket ettirir, daha biiyiik hisler yakalar.

Sozciikler riizgdrda ugusur, kendilerini gizler ve agiga ¢ikarwrlar. Gordiiniiz
mii? Hayat anlik bir bakis, genisleyen bir dumandir.

Ona kadar sayarken gelecek, simdinin penceresinden bakar. Duman |,
tikurti biiyiir.

Dondurucu kuzeyde kapali, bekleyis uzun. Eski carsaf, yanik turuncu isik.
Unutulmus battaniye, gevsek anilarin soguguna tahammiil eden ruhu
wutir. Sicak ritim istila eder, serin bir diinyada benligi kesfeder. Kiire
yuvarlaniyor, sicak ya da soguk kelimelerin parc¢alari.

Umudun bulustugu ve mesafesiz yarattigi sicak bir nehir ve vadi riiyast.
Gitar titresiyor, kiiltiire susamus, biz her meseleyi sorunsallastirirken.

Meyveler dogar, kurnazlik ortaya ¢ikar.
Sessizligin sozleri, ozenli i¢in bakim.
Soylenmeyenler stiphe uyandurir, ancak anlam agiktir.
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Gergek su ki, diisiinceler ve eylemler arasinda hi¢cbir hakikat yoktur.
Davranis parcalart bizi aldatan yapayliklar yaratir. Higchir anlam ifade
etmeyen ama mantikl bir sekilde séylenen sozler...

Talihsizlik bi¢iminde, altta yatan eylemi buluruz. Biiytimek, durum hi¢bir
anlam ifade etmediginde bile ne yapacagini bilmektir. Ekleme bigcimindeki
isaretlerden 6grenmek bir gorevdir.

Diinyanin dansinda benzerlik ilham perisidir ama esitlik bir efsanedir.
Yabancilasma icinde kaybolmus, diiz ¢cercevelerin ressamlari, mutlak ama
asla kesin olmayan nedenlerin mimarlariyiz. Gergek sanatin bulundugu
igimizin sicakligini hissediyoruz.

Hayali olanmin gergekle dans ettigi kelimeler evreninde, her bir parca bir
hikaye anlatir. Niiktenin sadeliginde saf gelecegin o6ziinii bulurken, sert
gecmis bize dersler fisildar. Her kelime yasayan bir imge, bir yikim ve kesif
yolculugu olsun.

Giines batar, uykuya dalar,
ufuk ¢izgiyi ¢izer, Her zaman
geri gelir, parlar, yasar.

Her detayin kelimelerin danst oldugu 1sikly bir yiiriiyiis. Sessizlikte saklanan
anlar, iggiidiileri olmayan karanlik bir basiret. Beni istila eden varlik ben
degilim.

Asil gibi yiirtiyorum, kurgu ve gerceklik siitunlar: arasinda. Benligin
casuslari, gsohretin ovgiileri. Lokomotif, aydinlik bir son umarak karanlk
tiinele dogru hizlaniyor. Cilgin ve derin bir yolculugun par¢alari.

Bizi harekete geciren sey aciklanamaz bir giig, kirilan ama her zaman yeniden
insa edilen bir agdir. Bizler deneyimlerin toplamuyiz, farklyiz ama ézde
ayniyiz. Bwirakin daha fazla insan gelsin, ¢iinkii her biri harflerin alanina
benzersiz bir yolculuk getiriyor.

Yasam sanatinda 6liim sadece yaratilacak bir alandir. Asla bir son degildir,
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ama yeni bir baslangi¢. Bilgiye a¢ kurnaz tilki gibi, uzun omiirliiliigiimiiz
ogrenmeyi asla bwrakmamakta yatar. Swirlar sadece bir ugurumun
baslangicidir.

Geng bir tavir her tiirlii yiiksekligin iistesinden gelir. Fetihlerin parcalari,
diismeden ucariz. Kelimeler derin denizlerdir, aldatma sanatidir. Deniz
yiikselir, sihir ve enerji. Filipe Moura, hatasiz, yenilgilerden J&grenir.
Yasamak, nasil u¢ulacagini bilmektir.

Sessizligin derinliklerinde, metalik ayak seslerinin yankisi. Yalniz kova,
temizlik bezi. Soguk mermer, fisildayan duvarlar. Damla damla, zaman akip
gidiyor.

Camdan yansiyan bir isik huzmesi, yildizlar ve ucurumlar arasinda
kaybolmus bir yiizii ortaya ¢ikariyor. Piyano miizigi, beni bogulmaktan
kurtaran bir dalig gibi yankilaniyor. Yolda, asfalt beklerken, yiizge¢ derin
boslukta yiiziiyor.

Derin sularda, hareket halinde bir sicrama. Solan bir yanilsama, farkli bir
an. Okyanus renksiz yaziyor, hayat sahnesinde bir aktor.

Hediye partisi, yatakta pijama, dokiilmiis yatak. Manzara olmadan
efervesan goriintii, hepsi bir solukta.

Ag¢ik bir doniistim, gozyasi olmadan, kurallar olmadan. Higligin i¢indeki
parg¢alar, biiytimeyen bir masal.

Uzanamayan bir ok, diigiimlenmis bir ilmik. Zamam bulaniklastirarak
yazryorum, okyanusta bir iplik, yiizde bir dokunus. Zamansiz giinah, sicak bir
glines ve yere diisen bir damla.

Hayatin dalisinda, ozgiirliik kutsalliktan sonra gelir. Sahne ve perde
arasinda, onseziler ve gergekler yasariz. Kumda bir cankurtaran,
bitmemis bir sone. Hissetmek, olmaktir.

Riiyalar ve onseziler arasinda kuma daldim. Hayat bir kuyruklu yildizdr,
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her zaman sagmalik degil, hayal giiciiniin bir dansu.

Asagrya dogru atilan her adim bilinmeyene dogru atilan bir adimdur.

Boslukta, soguk nehir gériilemeyeni uyandirir.

Arzulayan opiiciikler, ¢catlayan bakislar. Gergegin teknesinde, kalplerimizie
Pliiton'a yelken agiyoruz.

Delilik akil saglhigryla bulusuyor, asla yakalanamayan bir portrede. Var
olma giicii, her zaman kalbe baglidrr.

Bir hayal kutusunda, nehrin akintisinda kaleler yaratiyorum. Her adim,
inanmamin dansinda bir adimdwr. Gemi enkazinda, kimsenin girmek
istemedigi oturma odasinda sen benim teknemdin. Sana bir yayda, kalp
pompalayan barig diliyorum.

Bizden parcalar, duvarlar ve piyano notalart arasinda, imkansizt ¢aliyor.
Ask aynaya yansir, ¢cergevesi sadece sizsiniz.

Bizi ¢evreleyen aci, derin ve essiz, igine gomiilmiis kalbi ortaya ¢ikaran bir
bakis gibi. Gériinmez zincirler bizi prangalar, hasta ve karanlik bir ruh.
Duyulari sarsan toz, benligin labirenti.

Batik bir akinti, karik bir giiniin kayitsizligi. Alev tutusuyor, kalp yaniyor,
evcillestirilmeyi bekleyen bagsibos bir at. Bu sonsuz zamanda seni hissetmek,
saran gegcmisi asmak. Biiyiilii bir kavusma, sadece sana bakmak ve seni
gormek...

Bir riiyaya daldim, denizde kayboldum. Gélgeler ve yanilsamalar arasinda
dolastim, ger¢ege uyandim. Uyurgezer hayalperest her zaman baska bir
parg¢a arar, sonsuz ¢izgiler ¢izer.

I¢ ice ge¢mis duygular, kalpte bir zincir gibi. Ben bir nefes havayim, su
lizerinde yagmur, miikemmel eslesmeyi arwyorum. Bizi uyusturan agk,
yumusak ve tatli.

Bekleyen bir ¢izme, Asla
¢ozemeyecegim bir yay,
Arkadasimin ayakkabisi.

Ebedi muhafizda, o yerlesir. Muhalefetin dehseti tasiyor, akli ve yaratimi
felce ugratiyor. Ama izinde umut var
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cicek agan yesil: yogun yasa!

Ask derin bir okyanus, arzu ve
fetih dalgalari. Taslar ve soguk
arasinda geziniyorum, pusulam
kalbim. Riiyalarin par¢alari,

asla tekrarlanmayan ayak

sesleri. Riizgar swrlar fisildar,

Ve deniz melodisini soyler. Sadece
ask, diyor kalp,

Ve diinya degisir.

Ruhun yolunda, ruh kendini bir duygu labirentinin igcinde bulur. Beden
zamamn agirligint hissederken, iskence géren zihin huzur arar. Ancak
ruhun safligt sarsilmaz bir duvardir, giiclii ve direnglidir. Birlikte gidelim,
hayatin hastaliklarinin tistesinden gelelim, kaos icinde wyumu bulalim.

Diistinmek bir hayal giicii sivisi, bir hayranlik fiskirmasidr. Dalmuig delilik
ahenk wsinlarint desteklerken, biiyii bilingsiz bilinci istila eder. Yasamak saf
giizellige doniigiir. Sonsuzlugun par¢alari kelimeler ve duygular arasinda
genisler. Diisiinmeyi kiskirtin, her zaman hayal edin, varligi iistiin kilin.

Huzurun hiikiim stirdiigii alacakaranlikta dostluk. Yumusak dokunusu,
akan enerjiyi hissetmek. Tutkudan daha giiclii, saf sevgi.

Ogrenmek sonsuz bir ucus, goz kamastirict ve biiyiileyici, kelimeleri yedi
denize taswyan riizgar gibi. Yazilan her satir bir parca ruhtur, ugcan ve
hayal eden bir diisiincedir, her zaman mevcuttur. Biiyiimek dgrenmektir,
her ant hareket halindeki bir siir gibi yasamaktir.

Yasamak dalgalanmayr, dis goriiniise itaat etmeyen giiliimsemeyi
hissetmektir. Siddetli itici giiciin vahseti sadece kétii bir andwr. Kalbin
piyanosunu ¢almak, firtinali bulutlarin tizerinde u¢maktir. Tiineldeki 151k
yolu aydinlatir, ¢iinkii hayat yonlendirilmektir.

Derin ask, aci dolu ask... Hissedilmis ve unutulmus, derinlerde
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Kaybettim. Pisman oldum ama yasadim.

Yasam dongiisiinde, c¢izgiler ve swurlar arasinda, bilinmeyenin maskesi
ortaya ¢tkar. Dogariz, yasariz ve zamanin nefesinde sonu buluruz. Ama bu
gergekten bir son mu? Yoksa sadece yeni bir baslangic mi?

Asla solmayan ask hatiralari. Senin igin act ¢ektim, hissettim, sevdim ve
yasadim. Optiigiim baska bir kadimi hi¢ sevmedim. Sende her zaman
hatirlayacagim agki buldum.

Derin duygular, act ve arzu arasinda bir dans. Hi¢ o&lmedim, ama
hissettim. Senin i¢in yazdim, senin i¢in yasadim. Icimden sadece ask ve siir
gecti.

Ask anminda, uzak goriiniir ama zaten bir sevgilidir. Bir giin yalniz, asktan
uzak, ama her zaman mevcut.

Aynadaki yansimalar
Bazen yansityan goriintiiniin 6tesine bakmaniz gerekir. Gergek yansima,
aynalara ihtiya¢ duymadan i¢imizde dogar.

Acgik gece
Karanlik bir gecede, varligimizin 15181 safak gibi aydinlatir. Cazibenizin
sarkilari, ozgiirliige hasret ug¢an bir kusun 1slig1 gibi yankilanuyor.

Yazmak benim ozgiirliigiim, kalemin kagit iizerinde dans ettigi ve
diistincenin yiikseklerde uctugu yer. Sadece beni tatmin eden kelimeleri
arzuluyorum.

Sonsuz yolculuk,

riizgarin sessizliginde.

Her sey hicbir seydir ve hi¢hbir sey de her seydir,
Ayrilirken sadece hissettiklerimizi aliriz.

Ugurumun kenarinda, ucurumun saklandigi yerde. Son mu yoksa yeni bir
baslangic mi?

Ucurumun ugurumunda, sonun saklandigi yerde. Arzu ve endige parcalari,
riiyalar ve duman arasinda si¢rayan. Her zaman beklemek, her zaman
istemek, endiseli bir yagam dansinda.
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Hayat merdivenini tirmandim, hedefimi diisiindiim ama sonug beni sasirtti.
Istk ve golge arasinda, kendi irademle manevra yaptim. Yavasca
tirmandim, diismeden indim.

Ilham igin bir susuzluk, bir sezgi patlamasi. Ruhu doyuran giizel bir diisiince.
Kantinden alinan bir yudumla her sey muhtesemlesir.

Varolus sonsuz bir gizem, bitmek istiyorum
ama sonunda kaliyorum. Otelerde yankilanan
kelimeler,

Bir kez daha dehsetin galibi. Gitmek
istemiyorum, bu yiizden varim ve

kaliyorum, Olabileceklerin étesinde.

Giines safakta parlar,

Aksamlart sefkatli bir hiiziin. Yasadim,
yeniden yasadim, yeniden dogdum,

Ben her zaman parlayan gii¢lii Giines'im!



