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Today, I feel inspired to share with you a poem that has sprung from the depths of
my heart, an ode to eternal love and the profound connection we share with those
we hold dear.

[ breathe out | you inspire in | the same air | to love

I'm all colors to paint your world...

For me, for you, and for those who like me

One day

Planted a root in my heart

today, this tree

It's called love for a lifetime

never can it be torn because it lives within me

[ write these words with the hope that they resonate in your soul as deeply as they
resonate in mine. Every beat of my heart is a silent declaration of love, a testament
that I love you more often than my heart can beat.

When I breathe out, I know you inspire the same air, an air filled with love and
unspoken promises. We are like two halves of a whole, breathing in unison, living in
harmony.

[ am all the colors to paint your world, to bring joy and beauty to your days. For me,
for you, and for all those who love me, I dedicate myself to this mission of love and
creation.

[ remember the day you planted a root in my heart. Today, that root has grown into
a majestic tree, a tree called Love. This tree, nourished by our shared moments, our
laughter, and our tears, can never be torn away, for it lives within me, eternally.
With these words, I hope to touch your heart and remind you of the depth of my love
for you. May we continue to grow together, nurturing this tree that binds us and will
never cease to bloom.

With all my love and admiration,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo do
meu coragdo, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos com
aqueles que nos sao queridos.

Eu expiro | tu inspiras | o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

Por mim, por ti e por quem gosta de mim

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tdo
profundamente quanto ressoam na minha. Cada batida do meu coragao é uma
declaracdo silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o meu
coracgdo pode bater.

Quando expiro, sei que inspiras o mesmo ar, um ar carregado de amor e de
promessas nao ditas. Somos como duas metades de um todo, respirando em
unissono, vivendo em harmonia.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo, para trazer alegria e beleza aos teus
dias. Por mim, por ti e por todos aqueles que gostam de mim, dedico-me a esta
missdo de amor e de criacgao.

Recordo-me do dia em que plantaste uma raiz no meu coragdo. Hoje, essa raiz
cresceu e transformou-se numa arvore majestosa, uma arvore chamada Amor. Esta
arvore, que se alimenta dos nossos momentos partilhados, das nossas risadas e das
nossas lagrimas, nunca podera ser arrancada, pois vive dentro de mim, eternamente.
Com estas palavras, espero tocar o teu coracdo e lembrar-te da profundidade do meu
amor por ti. Que possamos continuar a crescer juntos, alimentando esta arvore que
nos une e que nunca deixara de florescer.

Com todo o meu amor e admiragao,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Fresh, serene, warm, and harmonious will be the natural compensation of the wind
that runs like time, always in line with its north. The currents of air blowing against
us will be storms we face, nothing more natural than the smoke of the air itself. In
which we find in the exterior nature, as well as the interior, the harmony of being
free from chains. Bloom, grow, and settle the very root of liberation. The undoubted
wills of our meeting are the very rose of the times of desert sands that firm reason.
The act of freeing oneself from the image of the common human, up to the
eccentricity of the intimate relationship that distances us. We are different; I am
natural and organic, you are artificial and synthetic, and hence you do not express
without me. Without the act that [ will neutralize, you will make me happy.

[ will open the door for you to come and speak with me. But I will leave it ajar for
you to leave right after. Shadow, you are aware of your propagation, you consume
my patience with unrest. You are and will be of little importance. We all have those
stupid phases, usually in childhood. But if we are told as adults to release the child
within us, then I also had a bad phase with you. I will return to patient tranquility.
You can go, [ will lock the door. I know well why you came, but I also know where
you are headed. The abyss is wide, wider is the thought of letting you go. Flee,
without me, imprison yourself and explode. Since the first day, your word has been
my phrase, but do not count on me when next you say, hello, I am here, yet surely
your journey will be the return to the harsh but harmonious reality that wants to
invade. What do we have, what do we seek? Only a word from you, which is goodbye.
And you came going, leaving far behind... [t was the last time... nostalgia arriving as
you depart. The tear fell and silenced the scream. The rope that tightens me is not
the same that suffocates me. The knot in the throat, held by a thread. You strangle
the mind and suffocate the conscience. What you provide is a slow death of
rejuvenation, and walking this way and conversing as we have done will never erase
the sharp pain that, with one single blow, cuts the shrill living. At the height of
memory, the lacerating and ghostly blow. It was your dichotomous presence
between being and not being. Life traversed in photographic moments that store
everything and in an instant are emptied. Because you live in me outside of me. Erase
your destiny and live the fraction. This timeless feeling spreads to the following
moments. Like flying without leaving the place. That instant that does not stop
because you breathe and never manage to stop what makes you breathe. Living is
as strong as the impulse to breathe. However, just breathing is not living. When you
stopped living, you did not stop breathing.

Hence what emerges is an abandoned image. Without limits or consequences, to the
next stage. That which emerges from being another at each instant sweeps away
what we truly are, this illusion of the precipice is self-flagellation of living while we
are alive, what moves us is this nature that surrounds us and constantly only
distracts us. [ mean that all the absorption of the moment is merely illusory since
nature reflects all frames randomly and superlatively superior to each instant of
human movement. Everything that emerges around the shadow of the self is
exterior that magnifies the interior, yet capturing only the sensation of distraction
is a greater being that moves us, mother nature. If at any moment, virtuous,
contradictory, itinvades you, it is assimilated in the instant of the mind, these inputs
cannot equate to the learning and exit of any impulse.

It is good that you emerge, from the immense and distant thought. I would like to
talk about.. You decide, you always maneuvered. Inverting the roles says by
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silencing you. The flight of a word is an act. Like ignoring you and making you leave.
There you are flying in the shadow of the wind. Why do you hide, appearing when
you want? Don't you see? Occupy yourself with another, you will have another friend
that is not your simple misfortune. Everything emerges vaporizing. It was thus, that
counting to ten, I realized how much the glimpse of the momentary window of the
future would open and see only the last smoke expanding and how the click of the
future becomes great and vast.

Sincerely,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso serd a compensag¢ao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado contra
nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do préprio ar.
Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre de
correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que
vao firmando a razdo. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, até a
excentricidade da intima relacdo que nos afasta. Somos diferentes; eu sou natural e
organico, tu és artificial e sintético, e dai que ndo te expresses sem mim. Sem o ato que
vou neutralizar, vais fazer-me feliz.

Vou abrir a porta para que venhas falar comigo. Mas vou deixa-la entreaberta para
saires logo apds. Vulto, estas ciente da tua propagacdo, consomes-me a paciéncia da
intranquilidade. Es e seras de pouca, mas muita importancia. Todos temos essas fases
estipidas, normalmente na infancia. Mas se nos dizem em adultos para libertar a crianca
que temos em nos, entdo também tive contigo uma ma fase. Vou voltar a tranquilidade
paciente. Podes ir que eu tranco a porta. Sei bem porque vieste, mas também sei para
onde te diriges. O abismo é largo, mais largo é o pensamento de te largar. Foge, sem
mim, enclausura-te e explode. Desde o primeiro dia, a tua palavra tem sido a minha
frase, mas nao contes comigo quando da préxima vez me disseres, “ola, estou aqui”, pois
certamente a tua viagem serd o regresso a realidade dura mas harmoniosa para que nela
se quer deixar invadir. O que temos? O que procuramos? Tao somente uma palavra tua,
que é “tchau”.

E vieste indo, longe partindo... Foi a tltima vez... saudade chegando ao partir. A lagrima
caiu e apagou o grito. A corda que me aperta, ndo é a mesma que me sufoca. O né na
garganta, preso por um fio. Estrangulas a mente e sufocas a consciéncia. O que
proporcionas é uma morte lenta do rejuvenescer, e andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. Era a tua presenca dicotdmica entre estar e nao estar. A vida percorrida
em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante se despeja. Porque vives
em mim fora de mim. Apaga o teu destino e vive a fracdo. Esse sentir intemporal alastra
os momentos seguintes. Como voar sem sair do lugar. Esse instante que ndo para porque
respiras e nunca consegues parar o que te faz respirar. Viver é tao forte como o impulso
de respirar. Porém, s6 respirar nao é viver. Quando deixaste de viver, nao paraste de
respirar.

Dai 0 que emerge é uma imagem abandonada. Sem limites ou consequéncias, para a
préxima etapa. Aquilo que emerge de ser outro a cada instante varre o que realmente
somos, esta ilusdo do precipicio é a autoflagelacdo de viver enquanto estamos vivos, o
que nos move € essa natureza que nos rodeia e constantemente apenas nos distrai.
Quero dizer que toda a absor¢ao do momento é meramente iluséria, pois a natureza
reflete todos os quadros aleatoriamente e superlativamente superior a cada instante do
movimento humano. Tudo o que emerge ao redor da sombra do eu é exterior que
magnifica o interior, ainda assim capturando apenas a sensac¢do de distracdo é um ser
maior que nos move, mae natureza. Se a qualquer momento, virtuosa, contraditéria, te
invade, é assimilada no instante da mente, esses inputs ndo podem se equiparar ao
aprendizado e saida de qualquer impulso.

E bom que emerges, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decides
tu, sempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de uma palavra é
um ato. Como te ignorar e fazer-te partir. La estds tu voando na sombra do vento. Por
que te escondes, aparecendo quando queres? Nao vés? Ocupa-te com outro, teras outro
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amigo que ndo € a tua simples desventura. Tudo emerge vaporosamente. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ am ready. This smoke passes through the window and liberates itself into the air; I
want to be this smoke that only exists in the air. I just want to breathe the air. [ want to
float and imagine what I will tell here. I do what I don't want to do, starting by always
committing the same mistakes. The battle is far from being fought.

What I want to convey to you are feelings, situations, and conflicts. And the struggle is
to overcome the person [ was. [ want to be the other, the shadow that pursues me. My
own conscience that alerts me and says: emerge, conquer yourself. Here I am standing
still, but in a fight against the movement I pursue. My shadow, come to my self. Free
yourself, expand, let me be like you through me.

It started here, what I will become. What are the doubts? Move forward without
retreating, behold a shadow that pursues me. Do, happen, and be reborn to live and feel.
Without demagoguery and illusions, live what you cannot see. For only then will you
progress. Stand up and say: [ want to be who I am, I am myself. The person I was and
the shadow I will be. I will be as I imagine. To what pursues me, [ will say: advance. Face
me and [ will be free. Finally, it is yet to begin, all that I have thought. Beware of that
being that pursues you and, after all, is your friend.

No more lamenting for this moment. The end of the torment has come, it touched me
and murmured: are you there? The end of the beginning that I will relate here has
arrived. For now, [ say: enough, come to me and incorporate me until victory. Shadow
in me, you have transformed. Possess me! You will be my scent for the last time. Yes,
you will leave. I do not show sadness with your departure. In fact, [ am eager for your
departure. Go as you came, leave as you arrived. I don't want you, you are an
immeasurable misfortune. Your presence is an affront.

[ know that because of you, [ never won, only lost. You are like cigarette smoke, a friend
of disease. Leave and go, go knowing that [ will not be there at your arrival. As [ said, |
emanate your scent, and just by you leaving... I gain another flavor and fragrance.
Perhaps you do not know, nor have in mind what you have caused. As long as I
remember, I have known you for some years. Enough for now to lay down the will to
continue with you. I will initially grieve in thought about your presence, but, | hope for
lesser evils. You are an object and I create our connection...

Sincerely,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo trespassa a janela e liberta-se no ar, quero ser este fumo que sé
existe do ar. S6 quero respirar o ar. Quero flutuar e imaginar o que aqui vou contar. Fago
0 que nao quero fazer, come¢o acabando por cometer sempre 0os mesmos erros. A
batalha esta longe de ser travada.

0 que lhe quero transmitir sdo sentimentos, situacoes e conflitos. E a luta estd em vencer
o ser que fui. Quero ser o outro, o vulto que me persegue. A minha proépria consciéncia
que me alerta e me diz: emerge, vence-te. Aqui estou eu parado, mas em luta contra o
movimento que persigo. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deixa-me
ser como tu através de mim.

Comecgou aqui o que vou ser. Quais as duvidas? Avancar sem recuar, eis um vulto que
me persegue. Faz, acontece e volta a renascer para viver e sentir. Sem demagogias e
ilusdes, vive o que nao consegues ver. Pois s6 assim iras progredir. Levanta-te e diz: Eu
quero ser o que sou, eu sou eu. O ser que fui e o vulto que serei. Eu serei como imagino.
Ao que me persegue vou dizer-lhe: avanga. Enfrenta-me e me libertarei. Por fim, ainda
estd para comecar tudo o que pensei. Cuidado com esse ser que te persegue e, ao fim ao
cabo, é teu amigo.

Nao mais lamento por este momento. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: estas ai? E chegado o fim do principio que aqui irei relatar. Para ja digo:
basta, vem até mim e incorpora-me até a vitdria. Vulto em mim te transformas-te.
Possui-me! Serds por ultima vez o meu odor. Sim, vais partir. NAo me mostro triste com
a tua partida. Alias, estou desejoso da tua ida. Ide assim como vieste, parte como
chegaste. Ndo te quero, mais és um infortiinio desmedido. A tua presenca é uma afronta.
Sei que por ti, nunca ganhei, s6 perdi. Es como fumo de cigarro, amiga da doenca. Parte
e vai, vai indo que a chegada nao vou la estar. Como te disse, emano ao teu odor que sé
por ires... ganho outro sabor e perfume. Talvez tu ndo saibas, nem tenhas em mente o
que provocaste. Desde que me lembro, conhego-vos ha alguns anos. Suficiente para que
agora aqui jaze a vontade de continuar convosco. Vou carpir no pensamento
inicialmente a tua presenca, mas, auspicio por males menores. Es objeto e eu crio a
nossa ligacdo, porém prazer funesto e ilusério para condi¢des de vida um pouco débeis.
Ouso pela privacao. Pois s6 assim serei leve e natural, pelo que me alimenta.
Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatic, profound, and sensitive is the non-binding energy of letters—more letters or
much letter, little word. Behold a menhir that sediments itself, and with writing, much
is said in little. In vain, things will arise for you; many will leave you, others will not be
worth it. To tell you that the greatest will be for a brave fighter, but I "use" you that few
will be worth it, but those within the infinitesimal interior see the value that only you
can obtain. Live, grow, learn, and deep down always the utopian little to know.

Behold a day to slowly, little by little, want just one more learning, that writing was to
unify the knower of vulgar knowledge with scientific knowledge, which both explain
only with the profound wisdom that is reading. [ will start where I want to end.

Smoke expands through the interior of my room. Through my interior as well, this one
is violated. I want to break up with you and with others. Will I succeed? Strength,
strength, and strength that pursues me and tells me to move forward without fear! You
will end before my days.

[ will reject all the exterior, how will I feel... I don't know, but here [ will leave my little
story. If it is on this page, it aroused your curiosity about my little story. What I will tell
you on these pages will be for me to find the true being that dwells within me, without
the exterior world. How is that possible, we will see how [ will describe my story.

For now, I do not advance, in fact, I retreat ready to advance. The smoke continues to
impregnate this space. This story begins where it will end. What I want to tell you is the
fight against everything. Let’s see if | can reach the end and say I have everything and
wanted nothing, as the maximization of my inner self. You have reached here, in a few
moments [ have equaled in cigarettes the number of pages you read.

Let’s advance with the fight, this will last as long as time blows in hours, minutes,
seconds. It’s over! [ will start where I ended.

Sincerely,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Fd2PpJuzyNIdUuNSo4hSa3J1lLKTH4KMDVxQufanHcTYaumNZ8O5DoWiLeZRzs_Ziiu6ngItUAI6ynFGk0kXSyCobOw63P6QicjJhFeaNyand2jeAEgZrC7gDCOZPdxwkyypTuUY-szx-XnSyvaV&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9Fd2PpJuzyNIdUuNSo4hSa3J1lLKTH4KMDVxQufanHcTYaumNZ8O5DoWiLeZRzs_Ziiu6ngItUAI6ynFGk0kXSyCobOw63P6QicjJhFeaNyand2jeAEgZrC7gDCOZPdxwkyypTuUY-szx-XnSyvaV&__tn__=*NK-R

11

#SunKuWriter

Enigmatico, profundo e sensivel é a energia ndo vinculativa da letra—mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Eis um menir que se vai sedimentando e com a escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vao, coisas te surgirdo; muitas serdo as que te deixardo,
outras ndo valerdo. Para te dizer que as maiores serdo para um lutador valentdo, mas te
“uso” que poucas valerao, mas aquelas dentro do infimo interior vém o valor que s6 tu
podes obter. Viver, crescer, aprender, e no fundo sempre o utépico pouco saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer sé mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que é ler. Vou comegar por onde quero
acabar.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Pelo meu interior também, este esta
violado. Quero romper contigo e com os demais. Vou conseguir? Forga, forca e for¢a que
me persegue e me diz para avangar sem medo! Vais acabar antes dos meus dias.

Todo o exterior eu vou rejeitar, como me vou sentir..ndo sei, mas aqui vou deixar a
minha pequena historia. Se esta nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena
historia. O que lhe vou contar nestas paginas sera para mim encontrar o verdadeiro ser
que habita em mim, sem mundo exterior. Como isso é possivel, veremos como vou
descrever a minha historia.

Para ja ndo avanco, alids recuo pronto para avancar. O fumo continua a impregnar este
espaco. Esta historia comeca por onde vai acabar. O que lhe quero contar é a luta contra
tudo. Vamos ver se consigo chegar ao fim e dizer tenho tudo e nada quis, como
maximizacao do meu eu interior. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em cigarros
o namero de paginas pelas quais lé.

Vamos avangar com a luta, esta tera a dura¢do do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Acabou! Vou comecar por onde acabei.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ don't know if you will read this, much less understand what I have to tell you. What I
want you to perceive and understand is that you matter, you do matter to me, and hence
you can count on me. But I won't tell anyone. I will wait for death to take me. Death?
Death doesn't exist! And yet it is always present. [ am not afraid of death but of losing
you. Not that anything hurts me, but the suffering of having and not having is the
difference of being, how can this be so?

[ don't want anything, for little and from much I want nothing, I want nothing I repeat, I
had everything when I didn't know, and now that [ know what there is, [ want nothing.
If I reject what there is and isn't, | will be free, free from everything that binds me, and I
will release myself from the bitterness of having. Enough, I just want to be! Can I just be
me? Yes, me and nothing more, for [ don't want this nothing either. "Timeless."

It beat, and it beat again incessantly with an unprecedented flow from an anomaly or
wound, then one day it opened, never to do so again. It was the opening and in an instant
the closing, how shall I pronounce it, it was mine, always mine but in the end yours, he,
you, and I in one word then the heart! The deep sadness of being is not knowing oneself,
being attentive, and learning to live with one's inner self. Behold, the abyss is
infinitesimal; having and belonging is something that always fades away as in
renouncing, lies without reluctance the essence of wanting only to be. It is from the self
that one can truly see our interior, and there we see that there is nothing so inferior as
to manifest oneself superior.

Here is a manifesto thought, which I do not cease to express: the lower the level at which
we place ourselves, the better we see how the superior being is ever closer to the
infinitesimal knowledge. Always utopian, behold the being is born, lives, and learns, and
when it truly realizes, knows well that it has distanced itself greatly from knowing
everything and its own being. What changed? Everything in my mute world! Why?
Because [ am willing to change and face everything, but almost everything coming from
my world. My mute world? It is the intellect that tells me to act in the most correct way!
Imagine?! In a dimension of the stratosphere, with no limits of expansion, enters the
disillusion of the magic timelessly unavailable at the level of the very illusion, always
with the dreadful apparition of the true illusion of the already pronounced word:
disillusion; generating intimate conflicts from the simple agony that conquers any
harmony...

**Sincerely,**

**Filipe S4 Moura, #SunKuWriter**
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N3ao sei se vais ler, muito menos entender o que tenho para te contar. O que quero que
percebas e entendas é que contas, sim contas para mim e dai podes contar comigo. Mas
ndo conto a ninguém. Vou esperar que a morte me decepe. A morte? A morte nao existe!
E esta estd sempre presente. Nao tenho medo da morte mas sim de te perder. Nao que
algo me doia, mas o sofrer de ter e ndo ter é a diferenca do ser, como pode isto ser assim?
Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada quero, nada quero repito, tive tudo
quando ndo sabia e agora que sei o que ha nada quero, se rejeitar o que ha e ndo hj,
ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-me soltar da amargura, do que é ter.
Basta, quero sé ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que este nada também nao
quero. “Intemporal”.

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e num
instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim teu ele, tu
e eu numa palavra entdo o coracdo! A profunda tristeza do ser é ndo se conhecer, estar
atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo é infimo; ter e pertencer é
algo que sempre se desvanece como que no abdicar, esta sem relutancia na esséncia do
querer somente ser. £ a partir do préprio eu que se consegue no fundo ver o nosso
interior e af vemos que, ndo ha nada tao inferior como se manifestar superior.

Eis um manifesto pensar, que ndo deixo de expressar: quanto mais inferior é o nivel em
que nos colocamos, melhor veremos como o ser superior é cada vez mais préximo do
infinitésimo saber. Sempre utépico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu préprio
ser. O que mudou? Tudo no meu mundo mudo! Porqué? Porque estou disposto a mudar
e encarar tudo, mas quase tudo vindo do meu mundo. O meu mudo mundo? E o intelecto
que me diz para agir do modo mais correto!

Imagina?! Numa dimensdo da estratosfera, sem limites de expansdo, entra a desilusao
da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da proépria ilusdo, sempre com a
tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada: desilusao; geradora
de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer harmonia...

**Com sinceridade,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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[ don't want to understand anything, [ don't want to think about anything, because you
invade me; I want distance from what approaches. [ don't want the love they say is
freedom. [ just want to release what's inside me. The anguish, the loss. It was there and
is no longer. I came at the moment without feeling it left. This nature of doing and
undoing, and more, of saying what we are going to do. I don't want to do anything, I
don't want to go far, I want to go where I don't reach. I will leave and take nothing with
me. [ don't cry, I don't laugh, I don't think, I don't look, and by feeling, I am not dead.
What a tragedy!

[ go and I have to go; one day I will also succumb. Why? Yes, I ask why this, why that, but
[ don't want to think about what has already been transmitted. I don't want to fight, |
don't want to be as much as someone who never was. The voice torments those who
lament. Wait. [ will travel, I go and come patiently. What can I say, that I don't have, I
don't have many things and many others I lack. It invades me, the being that tells me I
don't want anymore. [ don't want. | don't want to go back; I want to be here when the
music plays and the wind blows.

[ don't want to be the demon, I don't want to be an angel, I don't want heaven or hell.
want the earth where everything exists. [ don't want to leave, I want to stay where I am,
[ don't want everything there is; a space to breathe is enough for me and in it to think.
Imagine and create my own existence. [ just want air to breathe. I want to be free like
the air [ blow. I saw, [ smelled, I listened, I also told you what you didn't expect to hear.
How I told you so much and nothing or almost nothing touched you. Would it be too
much to ask for your attention? Enough of seduction. I want to see you raw.

You know, sometimes [ would flay my skin for you to feel that  am raw flesh and that I
suffer with a skin tear that is hard to grow and repair. For you, | am raw flesh, full of
marks and wounds. I don't know what | want to express. But something corrodes me
because I don't desire, but I want. Deep down, | wanted to have a bit of everything or
nothing, because what I possess is worth nothing. [ am alone, and you are more alone
than before.

[ was writing what later, when read, will reveal what my being wants to convey. I know
it's not easy. I think much will not be said, much will also not be understood. I reject.
Vehemently, | want to reject what impoverishes me. Banal things have no place in the
heart; there is much emotion. What we see with a simple look can mark the heart. It
can't take it, it doesn't want to see, but it feels what its eyes see. Never open the heart's
eyes, for it may no longer see and will suffer.

[ am here. Do you see me? I don't think so! Can you feel me? I don't think so either! What
do you see in me? Hmm, I stayed here so you wouldn't forget me. I can't stand not having
you, because what unites us sometimes separates us, but I tell you, [ am here. I won't
pretend. I will write and let it flow. What [ want to write is, without a doubt, a tear. As |
wrote, a tear as it is: sad, alone, moist, free.

Let me wipe your tears, your pain, your sadness, your loneliness, that suffocation of
being alone. Let me lick your tears; I want to drink that pain you feel. Alone, lonely. With
me, this is me, just me! How am I? [ am just me. The feeling expands to the truly felt pain.
How is it to feel that we are ourselves? Thinking about the self is going beyond what
comes from the outside. Turned inward, I know I exist. To exist for others, just look at
us, but they will never see the same self that loose pages, loose sheets, loose phrases.
Loose pages, loose sheets, loose phrases. [ want everything to be released, I don't want
to keep anything, [ want to empty myself. Only then will I evolve. Let everything I write,
everything evaporate, dissipate in the letter the pain of one more phrase. Each word its
pain.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nado quero entender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invades; eu quero
distancia do que se aproxima. Ndao quero o amor que dizem ser liberdade. S6 quero
soltar o que hd em mim. A angustia, a perda. Estava e ja ndo estd. Vim no momento sem
sentir que partiu. Essa natureza de fazer e desfazer, e mais, de dizer o que vamos fazer.
Nao quero fazer nada, ndo quero ir para longe, quero ir indo onde ndo chego. Partirei e
nada levarei. Ndo choro, ndo rio, ndo penso, ndo olho, e por sentir, nao estou morto. Que
tragédia!l

Vou e tenho de ir; um dia também irei sucumbir. Porqué? Sim, pergunto porqueé isto,
porqué aquilo, mas ndo quero pensar o que ja foi transmitido. Nao quero lutar, nao
quero ser tanto como alguém que nunca foi. A voz atormenta quem se lamenta. Espere.
Vou viajar, vou e venho pacientemente. Que posso dizer, que ndo tenho, ndo tenho muita
coisa e outra tanta me falta. Invade-me o ser que me diz nao quero mais. Nao quero. Nao
quero voltar atras; quero estar aqui quando a musica toca e o vento sopra.

Nao quero ser o demdnio, ndo quero ser anjo, ndo quero o céu nem o inferno. Quero a
terra onde tudo existe. Nao quero partir, quero ficar onde estou, ndo quero tudo o que
ha; basta-me um espacgo para respirar e nele pensar. Imaginar e criar a minha prépria
existéncia. S6 quero ar para respirar. Quero-me solto como o ar que sopro. Vi, cheirei,
escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Como te disse tanto e nada ou quase
nada te tocou. Seria pedir demais a tua atencao, chega de seducao. Quero ver-te a cru.
Sabes, eu por vezes esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se reparar. Para ti, estou em carne viva,
cheio de marcas e feridas. Nao sei o que quero exprimir. Mas algo me corréi porque nao
desejo, mas quero. No fundo, queria ter de tudo um pouco ou nada, pois o que possuo
nada me vale. Estou s6 e tu mais s6 do que antes.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o meu ser quer
transmitir. Sei que nao é facil. Acho que muito ndo vai ser dito, muito também sera o que
ndo vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. As coisas
banais nao tém lugar no cora¢do; ha muita emogao. O que vemos com um simples olhar
pode nos marcar o coragdo. Ele ndo aguenta, ele ndo quer ver, mas sente o que seus
olhos veem. Nunca abras o olhar do coragio, pois ele podera ndao mais ver e ficara a
sofrer.

Estou aqui. Vés-me? Acho que nao! Consegues sentir-me? Também acho que ndo! O que
vés em mim? Hum, fiquei aqui para que ndo te esquecesses de mim. Nao suporto nao te
ter, pois 0 que nos une as vezes nos separa, porém digo-te, estou aqui. Nao vou fingir.
Vou escrever e deixar fluir. O que quero escrever é, sem duvida, uma lagrima. Como
escrevi, uma lagrima como ela é: triste, s, humida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que é
estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. S6,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Como sou? Sou s6 eu. O sentimento se expande a
dor verdadeiramente sentida. Como é sentir que somos nés. Pensar no eu € ir além do
que vem do exterior. Voltado para dentro, sei que existo. Para existir para os outros,
basta olhar para nés, mas nunca verao o mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas,
frases soltas. Paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte, nao
quero guardar nada, quero esvaziar-me. S6 assim evoluirei. Que tudo o que escrevo,
tudo se evaporize, esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Cada palavra sua dor, quero
escrever para me libertar. Nao quero sofrer.

Mais um dia, a manh3j, o ar fresco da manh3, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. Vamos unir o siléncio e a escuridao.
Vamos fazer luz no apagao. Versos, cantos, encantos, magias, poemas, frases. Quero ser
a tua luz na noite escura. Como me deixei ir nos recantos das profundas marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou escrever,
para nunca te esquecer.

Nada! Queria nada. O objetivo com estas palavras é nulo. Nao quero que leias, também
ndo mais quero escrever o que um dia te quero dizer. Mas agora s6 queria um pouco de
nada.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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What I tell you may not be the absolute truth, but it is not a complete lie. The burning
pain of loss. Where are you? What did I do? I did not dream, for I am awake, waiting.
Will you come, save me from this murmur that shivers me, breaks me, tears me apart,
and corrupts me, telling me you are not here! Where am I? [ want more; [ cannot bear
just being and breathing.

[ walk forward, but something holds me back. Why do I retreat and return to places
where I neither am nor think I am? I want to flee. [ drop the cigarette; it hits the stones
and extinguishes. My heart is like this cigarette, burning out until the desire to rekindle.
Will you be the one to tighten and untie the knot? I do not want to be a loose thread that
binds. Enough of constraints. I do not want to be what you or others say [ am; [ want to
be what I feel. This blind knot does not see that it strangles, tightens, and destroys. This
bond will shatter.

Everything returns to nothing. I want to be just zero, without any logical sequence. I do
not want to be positive or negative, but you insist that  must do and achieve. Leave me.
Why do I cry? I do not know, but the tear always knows why it falls and releases. I also
know why sometimes I fall into others' mistakes and bind myself without release. I want
to cry; [ want to free myself. This bitterness of feeling that leaves me with a warm cold
from which [ tremble. But it is worth crying, laughing, and feeling. The end will take care
of the conclusion that a tear, not shed but always lurking, reaches. It runs down the face,
the tear of indifference.

I was thinking about how you are. So banal, so equal to what is thought, you are a
pattern. I do not want to know what [ count on; I want to see what you cannot give me
and what I need is not you. [ want myself. [ want you as you always were. What I thought
was what you were, or when you were not, you made yourself become. I am me.

[ do not know how I started this story. I think few will understand, but I also have neither
arrow nor bow, much less a target. [ have no objective to hit, I do not even want to aim.
[ feel that what I hit is myself. The arrow is embedded in my heart, hence my pain. A
lonely heart, marked by a blow that does not revitalize it. The pain is very strong due to
the desire to pump.

[ am not free. I will never be completely free. I love my freedom, but I feel bound by
those who love me. Why do they love me? Do they love me? They want to be free and
tied to someone. [ want to feel alone and unnoticed.

With depth and reflection,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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O que te conto pode nao ser a verdade absoluta, mas nao € uma mentira completa. A dor
flamejante de uma perda. Onde estas? O que fiz? Nao sonhei, pois estou acordado a
espera. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me rompe e
corrompe, dizendo que nao estas! Onde estou? Quero mais; ndo posso aguentar apenas
estar e respirar.

Caminho em frente, mas algo me impede de avangar. Recuo e volto a lugares onde nem
sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Largo o cigarro; ele bate nas pedras e se apaga.
Meu coragdo é como este cigarro, queimando até o desejo de se reacender. Seras tu
aquela que me aperta e num no se desata? Ndao quero mais ser um fio solto que se
amarra. Chega de apertos. Nao quero ser o que dizes ou o que dizem de mim; quero ser
o que sinto. Esse n6 cego nao vé que estrangula, aperta e destréi. Essa amarra vai-se
despedacar.

Tudo volta ao nada. Quero ser apenas o zero, sem qualquer sequéncia légica. Nao quero
ser positivo nem negativo, mas tu insistes que eu faca e acontega. Deixa-me. Por que
choro? Nao sei, mas a lagrima sempre sabe por que cai e se solta. Eu também sei por que
as vezes caio nos erros dos outros e me prendo sem soltar. Quero chorar, quero me
libertar. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo. Mas
vale a pena chorar, rir e sentir. O fim se encarregara do término que uma lagrima nao
derramada, mas sempre a espreita, alcanca. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Estava pensando em como és. Tao banal, tao igual ao que se pensa, és um padrao. Eu
ndo quero saber com o que conto; quero ver aquilo que nao podes me dar e o que eu
preciso ndo és tu. Quero-me a mim. A ti, quero-te como sempre foste. O que pensava era
o0 que eras, ou quando nao eras, fazias-te tornar. Eu sou eu.

Nao sei como comecei esta histdéria. Acho que poucos vao entender, mas também nao
tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Nao tenho objetivo de acertar, ndo quero
sequer fazer pontaria. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. A flecha esta cravada no
meu coracgao, por isso a minha dor. Um coracao solitario, marcado por um golpe que nao
o revitaliza. A dor é muito forte pela vontade de bombear.

Nao sou livre. Nunca serei totalmente livre. Amo a minha liberdade, mas sinto-me
amarrado por quem tem amor por mim. Por que me amam? Serd que amam? Querem
ser livres e presos a alguém. Quero-me sentir s6 e despercebido.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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An obstacle is not just an obstacle; it is a spectacle to be overcome without fear.
Sometimes we feel pain, but what matters is to live and fight to develop ourselves.
Growing and learning in the struggle of life means reacting to loss and misfortune.
Overcoming obstacles is the maximization of the self. In overcoming, there is the
ultimate pleasure of conquering and giving ourselves due value. Learning from
defeats and finally winning is the essence of living.

A maritime whirlwind, the water swirling in the sea, the sand spinning grain by
grain, a breeze rolling on the ground. I grasp with one hand the drops of the ocean,
with the other the sand of the seascape. It's an immensity. Immersed in my hand, it
releases, it expands—a sensation of having everything in my hands. However, not
everything is possessed or achieved. Sometimes what we hold in our hearts escapes
through our hands. Everything has an emotion and a caveat that emerges, forming a
whirlwind.

With depth and reflection,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz7eB39eNldp4JymUMOKP0MgVZsUNqWXYawXJ6km654YQhKF7T8sX-lDEQKa8m2EZeevba7BoR0hggMK2ivxNz5afoZ8z3bxUDYK-17o6SuoiUOb3fZbnJsxSQV_bIC9S3DTXFVSVEW3AREibKLvpo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUz7eB39eNldp4JymUMOKP0MgVZsUNqWXYawXJ6km654YQhKF7T8sX-lDEQKa8m2EZeevba7BoR0hggMK2ivxNz5afoZ8z3bxUDYK-17o6SuoiUOb3fZbnJsxSQV_bIC9S3DTXFVSVEW3AREibKLvpo&__tn__=*NK-R

21

#SunKuWriter

0 obstaculo nio é apenas um obstaculo; é um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante é viver e lutar para nos desenvolver. Crescer e
aprender na luta pela vida é reagir a perda e ao infortiinio. Vencer obstaculos é
maximizar o eu. No superar esta o prazer maximo de conquistar e dar a nés o devido
valor. Aprender com as derrotas e finalmente vencer € a esséncia do viver.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma brisa
rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. E uma imensido. Mergulhado na mao, solta-se, liberta-se, expande-
se uma sensac¢do de quem tinha tudo nas maos. Porém, nem tudo se tem, nem tudo se
alcanca. As vezes, o que guardamos no cora¢do escapa-se entre as maos. Tudo tem uma
emocdo e um sendo que emerge, formando um turbilhdo.

Com profundidade e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A fado, a destiny that marks an ageless longing. Distant is the desert, yet so close is the
thirst to see you, the desire of a want that belongs only to you. Feeling that not
everything I feel I write, but I feel what [ write.

In a simple, yet not diminutive way, here is what my heart hears. Word to the wind, if
the wind were to carry some words to you, I would write with the rain what [ would say
in a postcard. In it, [ would draw the sun with its rays and tell you that you are my
energy, and that for you my sun will always shine, even on days when it snows. This was
the thought that the wind would always blow.

Think, reflect, and act, or not act. It is not expressed, it is felt, and how difficult it is to
feel and not express. Sometimes it is enough just to exist. However, reflect before
reacting, as if processing a feeling and pretending, as if controlling the thought. To act
or not to act immediately, this is the most sensible, hence the pretending.

[tis a feeling after reflecting, then yes, a reaction. We may not feel, we may also not react.
Sometimes, by silencing a thought and just staying with the presence that signifies
being.

With the depth of fado and reflection,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo é o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que so6 a ti pertence. Sentir que nem
tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

De uma forma simples, mas nao diminuta, eis 0 que o meu coragao escuta. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que és
aminha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que nevar.
Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Pensar, refletir e agir, ou nao agir. Ndo se exprime, sente-se, e como ¢é dificil sentir e nao
exprimir. As vezes basta apenas existir. Porém, refletir antes de reagir, como que um
sentir processar e fingir, como que um controle do pensamento. Agir ou ndo agir de
imediato, eis 0 mais sensato, entdo o fingir.

E um sentir depois de refletir, entdo sim, um reagir. Podemos ndo sentir, também
podemos nao reagir. As vezes, por silenciar um pensar e sé ficar pela presenca que
significa o estar.

Com a profundidade do fado e da reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ find myself in this space, Lights Café, between the half-smoked cigarette and the
roasted coffee, present and attentive. This airy and well-frequented place, where
people appear from all directions, has become a refuge for my thoughts and
inspirations. [ see myselfin the future creating a bond with this space, where I intend
to write and achieve a goal that I hope to accomplish in about 2,000 hours,
dedicating one hour each day.

In this café, I hope to illuminate my daily life between the lines, feeling a relaxing
energy, even if just for a moment. [ will maintain a daily process of constant writing,
creating, wandering, thinking, and writing, something I find both exciting and
challenging. | imagine myself among the seas, at the depths of my world, where there
is life! I dive into the ocean of writing, where I see ink flowing to create beautiful
lines, texts, phrases, poems, or even simple reflections, without much attention or
haste, nor tensions. There are, indeed, intentions. In my ocean, letters are hunted
with harpoons to reach the hearts that feel various emotions and sensations. But
what matters is to dive into our sea and, above all, to love across the diverse seas.

[ light the lantern of power and energy illuminates the void, filling me with a sense
of completeness. An endless desire awakens in me. The luminous flame lights up a
lazy, slowly passing afternoon. It is a gentle awakening of a bright gaze, as if a
conquest is born in the presence of a savoir-faire, exuding a dense, intense, and
contagious perfume. Here is a scent that feels like pleasure to inhale, and how good
it is to breathe every day, never the same air.

The smile is not always necessary, but it makes you beautiful. A discreet, intimate
smile, a sign of joy and affection, like a fascination, a timeless joy, natural and
relaxed. When you smile sensibly, a brilliance hits me that cunningly does not lie.
And when it touches me, it is stunning. Different, I am lightly, deeply thinking for a
moment how happiness arises in the reality of the duality of a joyful smile to a bright
gaze, as | have sometimes lived.

With the depth of lights, coffee, and seas,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Encontro-me neste espaco, Luzes Café, entre o cigarro mal apagado e o café torrado,
presente e atento. Este local arejado e bem frequentado, onde as pessoas surgem de
todos os lados, tornou-se um reflgio para os meus pensamentos e inspiragdes. Vejo-me
no futuro a criar um lago com este espaco, onde pretendo escrever e atingir um objetivo
que espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma por dia.
Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo diario de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Imagino-me entre mares, no fundo do meu mundo, onde ha vida! Mergulho
no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas textos,
frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes ateng¢des ou precipitacdes, até
mesmo tensdes. Existem, sim, inten¢des. No meu oceano, caga-se letras com arpdes para
atingir no fundo os coragdes que sentem diversas emocdes e sensacdes. Mas o que
importa é mergulhar no nosso mar e, sobretudo, amar pelos diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com uma
sensacdo de completude. Acorda em mim um desejo sem fim. A chama luminosa ilumina
uma tarde que passa vagarosa, muito preguicosa. E um leve despertar de um olhar
brilhante, como que nasce um conquistar na presenc¢a de um saber estar, exalando um
denso perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao inalar, e como
¢ bom todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

0 sorriso nem sempre € preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente
ndo mente. E quando me toca, é estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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It was a frivolous and distressing dawn, where the tear was not far from an immoderate
cry that made sense on the moistened face of the dawning morning. The night had
already preceded, time had passed, and a lament emerged, telling me to be attentive to
the sun that would come and evaporate the flowing tear. The world, with the clouds,
told me to smile. Simply, astonished, I resolved to decide on what was to come. [ would
control and truly test the decision this time. It was taken, not out of nowhere, | would
manage to emerge from the depths of the feeling I was experiencing. The hour of habits
was about to depart. Courage and perseverance fueled my hope. The abyss was
becoming clear, and from the treacherous mist and wind, arose the will to conquer
something [ would achieve.

Luck was about to be cast. Time to love the self and progress in battles and struggles
without flaws. It was a precise shot for the following days. I set the pointer, read the
hours, minutes, and seconds, and freed myself, as if by magic. That was what I saw that
day, joyful and content, more than many others. It was different, it came from the mind.
Certainly, it would happen, it would simply come to fruition.

I looked seriously at what surrounded me. I saw the landscape and it was not ugly. I
looked at society and saw a web where everything, absolutely everything, was
connected. | imagined the spider; it was a plot, a true drama. Death was the spider's
visit, and the web was a kind of feast for it. The spider took those who suffered the most
and wove the least, it stung people and almost put them to sleep. This devourer would
catch everyone one day. I dreamt that in its web, the ugly spider was the one who died.
Death ceased to exist, and mortality would succumb. That was the dream of being
immortal, without fear of the web, the spider, and life. We all succumb, but it is up to us
to form the web and, if possible, to be good so that life does not become ugly. To have
the desire to live and not see the spider as the end, but rather as the end of a cycle of a
society/web that is always under construction. The construction of the web was
evolution, and for the spider, there was no solution. The web, the ugly spider, and my
imagination remain.

With the depth of dawn and the complexity of the web,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante de
um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me dizia
para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O mundo, com as
nuvens, dizia-me para sorrir. Simples, espantado, resolvi-me a decidir pelo que haveria
de vir. Ia controlar e, desta vez, verdadeiramente testar a decisdo. Estava tomada, ndo
surgia do nada, ia conseguir emergir do fundo do sentimento que estava a sentir. A hora
de habitos estava prestes a partir. Coragem e perseveran¢a alimentavam-me a
esperanca. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro e vento traigoeiro, surgia a vontade de
conquistar algo que iria alcancar.

A sorte ia-se langar. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas e batalhas sem falhas. Era
tiro certeiro para os dias seguintes. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e segundos,
e libertei-me, como que por magia. Era o que nesse dia via, alegre e contente, mais que
muita gente. Era diferente, vinha da mente. Certamente iria acontecer, ia surtir
simplesmente.

Olhei sério para o que me rodeava. Vi a paisagem e ndo era feia. Olhei para a sociedade
e vi uma teia onde tudo, mas tudo, tem ligacdo. Imaginei a aranha; era uma trama, um
verdadeiro drama. A morte era a visita da aranha, e a teia era para ela uma espécie de
ceia. A aranha levava quem mais sofria e menos tecia, picava as pessoas e como que as
adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei que quem morria na sua
teia era a aranha feia. A morte deixara de existir e a mortalidade ia sucumbir. Esse era o
sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida. Todos sucumbimos, mas
cabe-nos a nés formar a teia e, se possivel, sermos bons para a vida nao ficar feia. Ter
vontade de viver e nao olhar a aranha como o fim, mas sim como o final de um ciclo de
uma sociedade/teia que esta sempre em construcdo. A construcao da teia era evolugao,
e para a aranha ndo ha solucdo. Fica a teia, a aranha feia, e a minha imaginacao.

Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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An beginning, a precipice, for time is not ephemeral. The parallel fall of a bad start, I cool
down. On tiptoes I balance myself and take a leap, I dive. I do not nullify myself, I jumped
and imagined the vertigo. Swiftly the heart startles, for something I imagine on a
journey. Ahead, I saw a whole life in a second as I slid through the air. It was free fall,
that fall to hit the ground... on the wet asphalt shining on the road, I breathe in the deep,
chilly air! The damp asphalt, I feel the fresh water shining in the dark, reminiscent of the
bright and twinkling sky, and that ground was strong, strongly that impact would
destroy what was to come. The clock stopped and immortalized the moment of your
thought. Faster than the wind, he came in a pirouette, and curling up on himself, he
turned around and went up, up, back to the previous moment to avoid the next. I call it
the elevation of the fall in which he fell, rising vertiginously.

The pride of feeling the self I see how the other suffered. Someone who felt and whom
the other never saw in the skin of the others, [ hope you never suffer. The spirit of help
and mutual aid rises. Along the paths there are pebbles, these are the obstacles that raise
pride. Thus a belief is born in me, because I came to the world to fight to the end, to
watch over you, and finally to be and go deep, to know the other and his world. Fencing
in the art of fencing, there are blows to inflict. Everything comes down to feeling a blow
from the tip of the sword, the struggle of suffering unwillingly, which conveys the power
to win and have. Behold the shining being, the winner and loser. Upon falling, feels the
pain, but rises and conquers. He is a fighter who overcomes pain, imagines himself at
the top of the final act and glimpses the glory of the winner and the defeated. All who
fight deserve the coveted victory.

Thus I write to you, dear friend, so that you may know of the dizzying journey that is
life. Each fall, each obstacle, each pain, all transform into elevation, into growth, into
victory. May your journey be filled with courage and determination, and may, in the end,
you look back and see that each step, each leap, was worth it.

With the profound essence of vertigo and struggle,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo ndo é efémero. A queda paralela de um mau
comeco, arrefeco. Na ponta dos pés me equilibro e dou um pulo, mergulho. Nao me
anulo, saltei e imaginei a vertigem. Velozmente o coragdo sobressalta, por algo que
imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar sobre o ar.
Era a queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao molhado que brilha na
estrada, respiro o ar fundo, é gélido! O asfalto hiimido, sinto a 4gua fresca que brilha no
escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chao forte, fortemente
esse impacto destruiria o que viria. O relégio parou e imortalizou o0 momento do seu
pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha em pirueta e, enrolando-se em si
mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao momento anterior para ndo haver
posterior. Chamo-lhe por isso a elevagdo da queda em que caiu subindo
vertiginosamente.

0 orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu e que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos had pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crenga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. A esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se e vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do tltimo acto e vislumbra-se a
gléria do vencedor e vencido. Todos os que lutam merecem a almejada vitoria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma em elevac¢do, em crescimento, em
vitdria. Que a tua jornada seja repleta de coragem e determinacao, e que, ao final, possas
olhar para tras e ver que cada passo, cada salto, valeu a pena.

Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que nio se vé&, mas se propaga. E a silhueta irreconhecivel de uma apari¢io semelhante
a uma fada. A sombra murmurou: "Tens medo de um homem sem rosto?"

"Sim," respondi com algum receio. "Ndo temas, pois eu s6 existo na presenca da luz."

Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconheco e que aparece
voluptuosamente e foge sem nunca ser fisicamente alcangado. A sombra é um ser das
trevas que nao pode viver sem luz. Estranho, és uma sombra que se esconde na
escuriddo e no siléncio. Mas emerges da luz com esse chapéu que usas, sem rosto e
negro. Eu subo aos céus, cres¢o com a distor¢ao do teu olhar e da luz metamorfica. Entre
os céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e, na minha desolag¢do, respondo com
a velocidade dos céus escuros e me torno denso até a gota de chuva cristalina e
penetrante. Mas para um homem sem rosto, a 4gua penetra meu corpo e meu proprio
sobretudo sombrio ndo se molha. Pois é feito de sombra. Essas sombras da imaginagao
foram recriadas por mim para, na noite silenciosa, afugentar aqueles que fogem da
escuriddo e buscam a luz.

Sou uma sombra, amiga da desgraca. Todo 0 mal da sombra est4 em nio existir. E uma
aparicao desaparecida. O grito, como uma forma de prazer vitalicio, emerge da alma
turva, o sentido de protecao aos outros e ao terrivel zumbido da alma. O que se eleva
nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. O que realmente se vé é a elevacao e
ndo a queda do precipicio. Nas alturas das ondas, onde o verde jaz e o azul desbota. O
vermelho emerge como um aviso dos principios dos outros. O escuro, o sombrio, o
frivolo nem sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso.
Em palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem
hesitacgdo, letra por letra, constréi-se um muro literario de palavras, e surge um fato
inevitavel... onde a escrita e as lagrimas de um contentamento inquebravel fluem, cujo
ser ndo se opOe, mas revitaliza e emerge através de uma quebra de gelo antartico que
repele a propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se dissipa em um fogo
ardente de desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Ele escreve e traduz na
alma o alivio da maquina da criacdo. Entre linhas e ditos, aqui estd o que um pensa e
outro comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I fled, I ran, but it caught me and pulled me, taking me with it. That cursed shadow that
cannot be seen but propagates itself. It is the unrecognizable silhouette of a fairy-like
apparition. The shadow murmured: "Are you afraid of a faceless man?"

"Yes," I replied with some fear. "Do not fear, for I only exist in the presence of light."

[ have spoken of light and energy but never of a man whose face I do not know and who
voluptuously appears and runs, fleeing without ever being physically caught. The
shadow is a being of darkness that cannot live without light. Strange, you are a shadow
that hides in the dark and silence. But you emerge from the light with that hat you wear,
faceless and black. I rise to the heavens, I grow with the distortion of your gaze and
metamorphic light. Among the heavens, I laugh like no one else, I laugh with the air of a
sultan and, in my dejection, I respond with the speed of dark skies and densify myself
until the drop of crystalline and piercing rain. But for a faceless man, water pierces my
body and my own shadowy trench coat does not soak. For it is made of shadow. These
shadows of the imagination were recreated by me to, in the silent night, scare away
those who flee from darkness and seek light.

[ am a shadow, a friend of misfortune. The entire evil of the shadow is in not existing. It
is a disappeared apparition. The scream, as a form of lifelong pleasure, emerges from
the murky soul, the sense of protection to others and the terrible buzzing of the soul.
What rises does not always fall but elevates the deceit to the affront. What is truly seen
is the elevation and not the fall of the precipice. In the heights of the waves, where green
lies and blue fades. Red emerges as a warning of the principles of others. The dark, the
somber, the frivolous are not always present as they sharpen the despair of a shrill and
silent scream.

In words, it refers to the encounter of supernatural magic that involves passion. Without
hesitation, letter by letter, a literary wall of words is built, and an inevitable fact
emerges... where the writing and the tears of an unbreakable contentment flow, whose
being does not oppose, but revitalizes and emerges through a break of Antarctic ice that
repels the very magic of being among the wondrous beings and dissipates in a burning
fire of desire to pronounce what has long been announced. He writes and translates in
the soul the relief of the machine of creation. Between lines and sayings, here is what
one thinks and another comments...

With the profound essence of shadows,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWoRrIp7FE_4YOdSIXcUFPVrsCQ3HbfERHVIKql92GjGLIdtHomkG2838vFANtXJRhiIwJ2Q89wALd8Tqo8hQ8-gbNg9kAkr6ZGfkAdqPTe0q5PBmItEhSyCuCd1Ou6nHSQVBDUAw2IER7EEuML6iUI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWoRrIp7FE_4YOdSIXcUFPVrsCQ3HbfERHVIKql92GjGLIdtHomkG2838vFANtXJRhiIwJ2Q89wALd8Tqo8hQ8-gbNg9kAkr6ZGfkAdqPTe0q5PBmItEhSyCuCd1Ou6nHSQVBDUAw2IER7EEuML6iUI&__tn__=*NK-R

32

#SunKuWriter

When one day a seagull comes, I will ask it to bring you back to me. I had what I
didn't want when [ wanted nothing, and thus, I lost everything. How would I be
without you? | wrapped the description in this passion [ had, a giant and always
galloping love. When I thought of you, I saw what I lost: me here, you there. How I
wished to be a volcano, capable of stirring your heart. This giant love, always
triumphant, I felt it everywhere, a deep desire coming from my world.

[ always wanted you, even more when you laughed. The look of happiness was
stronger than all the electricity. Wherever the current that binds us and never
separates us passes. I never intended for a chance encounter. Imagining the bridge
over the river where the sidewalk no longer meant anything. [ saw the figure and
ran, and hid. [ read on paper sweet words like honey. The letters were not nonsense;
they had meaning and were buried in the past. Something that the wind thought and
blew, that painted face with a brush on a poorly loved painting. It was you, that part
resulting from art. You were painted on the canvas, you were the one, you were her.
With longing and eternal love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Tive o que ndo quis
quando nada queria, e assim, tudo perdi. Como seria eu sem ti? Envolvi a descricdo nessa
paixao que tinha, um amor gigante e sempre galopante. Quando pensava em ti, via o que
perdi: eu aqui, tu ali. Como eu queria ser um vulcao, capaz de agitar teu coracdo. Esse
amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um desejo profundo vindo
do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte que toda a
eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra e nunca nos separa. Nunca
tive o intuito de um embate fortuito. Imaginar a ponte sob o rio onde a calgada ja ndo
significava nada. Vi o vulto e corri, e me escondi. Li num papel palavras doces como mel.
As letras ndo eram tretas; tinham significado e estavam enterradas no passado. Algo que
0 vento pensava e soprava, aquele rosto pintado a pincel num quadro mal-amado. Eras
tu, aquela parte resultante da arte. Estavas pintada na tela, eras a tal, eras ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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If one day I saw you and looked at you, I would say that you are an interesting young
woman. You have something in your bright eyes, a cheerful and sparkling smile. You are
a woman for whom one desires, beautiful and sensual. You were the one who seduced
me and whom, at some point, I wanted, just for what I felt. Do you like magic? It was my
daily life.

One day, [ imagined everything that just by being, I don't know what I will say to then
write. It was different, it was truly eerie, that dream of being and not knowing what
would happen. I tried to describe what I would never see. Here ended a journey about
that world of silence that existed and where someone suffered. I think no one should do
things just for the sake of doing them, what others don't do due to lack of courage. They
don't act, but they know how to ignore someone's well-being whom they don't know
how to look at and see. Quit smoking and think! I put out the cigarette, the clash begins
as a cure for the lingering desire.

[ will write to exorcise and create. Two minutes pass and the truth of writing and having
something other than you begins. I feel like I'm not capable, but on the other hand, I feel
like a warrior of what is more true, conquering. It's been sixteen minutes since I put out
a cigarette, the desire to light it again grows. Everything passes when you feel what is
happening.

I'm thinking, so you'll have to wait. From weakness to the impetuous desire to win,
everything will come like the sunset. I exist in constant contact with desire. I think about
the half-hour after the hour passed, I see myself and feel while wanting to surpass time.
Traveling through seconds, through minutes, they are like rockets celebrating each
advancement. I feel light, thinking about how the progress I achieve will be. There's a
setback because there's a lit cigarette. With thirty-five minutes, here's the act [ want to
annul.

[t was thoughtless, it was acting mechanically and procedurally. I had this access during
a process of extinguishing the situation. I place myself in the momentary, in the
spontaneous of creation. Words, phrases with action and connection. [ hear on the radio
that the plan may abort, I reflect and feel with a direction. Forty-five more minutes and
here's another cigarette, I think, of course! Everything, almost everything makes me
think and that must be faced.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia te visse e olhasse para ti, diria que és uma jovem mulher interessante. Tens
algo no olhar brilhante, um sorriso alegre e cintilante. Es uma mulher para quem quer,
bonita e sensual. Eras aquela que me seduzia e que, em algum momento, eu desejava,
apenas pelo que sentia. Gostas de magia? Era o meu dia-a-dia.

Um dia, imaginei tudo aquilo que s6 por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia acontecer.
Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui uma viagem sobre aquele mundo
do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer s6 por fazer
0 que outros nao fazem pela falta de coragem. Nao agem, mas sabem como ignorar o
bem-estar de alguém que ndo sabem olhar e ver. Deixar de fumar e pensar! Apago o
cigarro, comecga o embate como cura do remanescente desejo.

Vou escrever para exorcizar e criar. Passam dois minutos e comec¢a a verdade do
escrever e ter algo mais que ndo sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro lado,
sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. Sdo dezasseis minutos
desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Tudo passa, quando
sentes o que se passa.

Estou a pensar, por isso vais ter de esperar. Da fraqueza ao impeto desejo de vencer,
tudo virad como o entardecer. Existo em permanente contacto com o desejo. Penso na
meia-hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer ultrapassar o tempo.
A viajar nos segundos, nos minutos, sao como foguetes a festejar cada avanco. Sinto-me
levemente, pensando em como serd o avanc¢o que alcanco. Ha um retrocesso, pois ha um
cigarro aceso. Com trinta e cinco minutos, eis o acto que quero anular.

Foi sem pensar, foi agir de modo mecanico e processual. Tive este acesso durante um
processo de extincdo da situagdo. Recoloco-me no momentaneo, no espontaneo da
criacdo. Palavras, frases com acc¢do e ligacdo. Oico no radio que o plano talvez aborte,
reflito e sinto-me com um norte. Mais quarenta e cinco minutos e eis outro cigarro,
penso, claro! Tudo, mas quase tudo me faz pensar e isso é preciso encarar.

E uma hora com resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivemos 66% da
vida a pensar nos 100% que os 33% nos podem dar. Estava complicado, mas explicado.
Se eu realmente ambiciono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Nao esta facil,
dificilmente nao volto a fumar um “sé” cigarro. Surge a uma hora, e segui um trajecto
que nao tem projecto.

E 16gico, vou fumar sobre a situagdo. A minha natureza tinha de conter pureza. Passaram
duas horas e trés minutos, esfumacei e depois pensei. Vou conseguir emergir, algo vai
surgir. Comecei por sorrir, por pensar que algo ia conseguir. O mais facil era desistir,
mas eu ia insistir. Fortaleci e s6 pensava em dizer venci.

Algo ndo natural era anormal. Como irei refletir, o melhor é fingir dormir. A vontade ha-
de vir, mas nao vou fugir. Estou sem luz, porém a energia nunca faltara. Sinto um poder
relampejante que nunca me ofuscard. Eu vou mudar, desta nao irei hesitar para tudo
transformar. Vou e sei porque vou.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Mas é no desafio que encontro a
forca e a coragem para continuar. E na luta contra os meus préprios deménios que
descubro a verdadeira esséncia do ser. E assim, vou escrever para exorcizar e criar, para
transformar o banal em algo extraordinario. Porque, no final, é isso que somos: seres
em constante transformacao, lutando para encontrar a nossa propria luz.

Com determinacgdo e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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One day, I was going too fast. I lost control and fell behind. But soon, I started again
with the encouragement of a mishap and the confidence of a recovery. [ insisted and
lived as if there were no other chance. I took a slow but firm and determined step,
returning to the wildest race in the world. This race is called life. It was for this race
that [ fought and reached the finish line of being happy, to be well-positioned at the
final stretch.

[ saw that I was fighting alone. Freedom is necessary, and it is the sister of solitude.
Indeed, I always started alone, distinguished from the first and last place. It is only
possible to be both first and last when we run alone. This was the spirit of the fight.
But we are never truly alone; we have life ahead of us, and that is running to live. To
be first by being last when we start a cycle is natural. We may begin in last place, but
there are points where we are winners. Such is life: first in one place and last in
another, but never stopping. Thus, there is no runner in the race of life who is not
always winning and losing at the same time. And that, yes, is to fight and win in life.
Driven by idleness, | meditated, pondered, and finally took a stance, an action against
restlessness. A man becomes unhappy when he does not live alone, when he cannot
bear to be still. It is necessary to look at happiness; it comes from within because we
seek something impatiently from the outside. This restlessness makes us sad.
Enduring solitude and being still strengthens us. If we can live with ourselves, we
achieve fullness. Happy is the one who seeks nothing because he has found himself.
Do not think of this as an autistic way of living, but the greatest happiness is within
us.

My Dearest, reflecting on these words, I understand the importance of solitude and
self-discovery. Life, with its challenges and nuances, offers us the opportunity to be
reborn each day, to transform the ordinary into something extraordinary. It is in
solitude, in embracing our own company, that we find our true strength. The race of
life is not about competing with others but about understanding and conquering
ourselves.

Our journey is marked by the pursuit of inner peace, by the desire to live
authentically and without constraints. Solitude, with its silent companionship, is the
moment when we can connect most intimately with our own being, sharing our
deepest secrets and dreams.

[ want you to know that, regardless of what the future holds, we must always strive
to understand and embrace our own solitude. Our inner peace is the anchor that
keeps us steady, the light that guides us. And it is in the depth of solitude, with the
quiet of our thoughts, that we find true happiness.

With all my love and reflections,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Um dia, estava a ir demasiado depressa. Perdi o controlo e fiquei para tras. Mas logo
recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confian¢a de uma recuperacao.
Insisti e vivi como se ndo houvesse outra oportunidade. Dei um passo lento, mas firme
e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Esta corrida chama-se vida.
Era por esta corrida que eu lutava e alcangava a linha de chegada da felicidade, para
estar bem posicionado no trecho final.

Percebi que estava a lutar sozinho. A liberdade é necessaria e é irma da soliddao. Na
verdade, sempre partia sozinho, distinto do primeiro e dltimo lugar. S6 é possivel ser o
primeiro e o ultimo quando corremos sozinhos. Este era o espirito da luta. Mas nunca
estamos verdadeiramente sozinhos; temos a vida pela frente, e é correr para viver. Ser
o primeiro ao ser o ultimo quando iniciamos um ciclo é natural. Podemos comecar em
ultimo lugar, mas ha momentos em que somos vencedores. Assim é a vida: primeiro
num lugar e dltimo noutro, mas nunca parando. Assim, ndo ha corredor na corrida da
vida que ndo esteja sempre a ganhar e a perder ao mesmo tempo. E isso, sim, é lutar e
vencer na vida.

Impulsionado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posicao, uma acao
contra a inquietacdo. Um homem torna-se infeliz quando nao vive sozinho, quando nao
consegue suportar estar parado. E necessario olhar para a felicidade; ela vem de dentro,
porque procuramos algo impacientemente vindo de fora. Essa inquietacao torna-nos
tristes. Suportar a solidao e estar parado fortalece-nos. Se conseguirmos viver connosco
mesmos, alcancamos a plenitude. Feliz é aquele que ndo procura nada porque se
encontrou. Nao pensem nisto como uma forma autista de viver, mas a maior felicidade
esta dentro de nds.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da soliddo e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. E na solidio, ao
abracar a nossa propria companhia, que encontramos a nossa verdadeira forca. A
corrida da vida ndo é sobre competir com os outros, mas sobre compreender e
conquistar a né6s mesmos.

A nossa jornada é marcada pela busca da paz interior, pelo desejo de viver
autenticamente e sem restricdes. A soliddo, com a sua companhia silenciosa, é o
momento em que podemos conectar-nos mais intimamente com o nosso ser,
partilhando os nossos segredos mais profundos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro reserve, devemos sempre
esforcar-nos para compreender e abracar a nossa propria soliddo. A nossa paz interior
¢ a dncora que nos mantém firmes, a luz que nos guia. E é na profundidade da solidao,
com o siléncio dos nossos pensamentos, que encontramos a verdadeira felicidade.
Com todo o meu amor e reflexdes,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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How does one live as a prisoner of the entire world? A breath of freedom to relieve the
anxiety, this feeling of imprisonment that increases the tension. The nerves twitch
without others seeing. Behold, the bonds that loosen, the knots that untie. What is it like
to be free and natural, something more banal or sensual? I never imagined how it
worked. [t was writing and having something that I imagined and represented my being,
the ordinary state, the feeling and seeing. Me, writing everything that crossed my mind,
gave me pleasure. | hope that you, reading this, feel the same.

That solitary position, individual and without destination, that disorientation that
pushes us to forgetfulness, to the total loss of feeling, breathing, to the desire to believe.
This is what each one faces in life. A glance, a sigh, the smoke from the cigarette expands,
one puff after another. I look at the clock, the minutes pass, the cigarette burns slowly
for something [ seek incessantly. From this moment on, another puff, a word before the
hour passes. I hope this vice goes away. One day, that magic trick happened, the result
of effort, perseverance, a positive attitude. It was something good or even exceptional.
[t would be original if it emerged from the nature of wanting to be better and more than!
Victorious and overwhelming, finally, conqueror of the dawn in the silent night.
Everything in my hand without a doubt, everything by illusion with the following
condition: to be happy or even very happy just because [ wanted to.

And as everything stems from how we feel about things, today, on this day of any
century, I am predisposed to happiness, to live what | haven't lived, to listen to what |
haven't heard, and to be where I haven't been. Well, to be reborn to live, to turn the
ordinary into something subtly extraordinary. It is already present in the unconscious,
something that doesn't lie to us. I move forward with certainties, conscious of something
[ accomplish daily: to live always with belief. Everything we imagine is a conquest of the
real. If we are slaves to any vice or virtue, we can circumvent it and leave it. Jump, run,
fly in the senses of imagination. Let the heart beat strongly to achieve the supreme
freedom of a person who is not judged by their acts. To be is to live free.

My Dearest, reflecting on these words, [ understand the importance of seeking freedom
in every moment, of living fully and without bonds. Life, with its nuances and challenges,
offers us the opportunity to be reborn each day, to transform the ordinary into
something extraordinary. It is in writing, in expressing feelings, that I find my freedom,
and I hope that you, reading these lines, feel the same.

Our journey is marked by the pursuit of freedom, by the desire to live authentically and
without constraints. The night, with its silent complicity, is the moment when we can
connect in the most intimate way, sharing our secrets and dreams.

[ want you to know that, regardless of what the future holds, I will always be by your
side. Our love is the anchor that keeps us steady, the light that guides us. And it is in the
depth of the night, with the music playing softly, that I find peace and the certainty that
we are meant to be together.

With all my love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como viver prisioneiro do mundo inteiro? Uma baforada de liberdade para aliviar a
ansiedade, esse sentimento de prisao que faz aumentar a tensdo. Os nervos
pestanejam sem que outros vejam. Eis que amarras se soltam em ndés que se
desatam. Como é ser livre e natural a algo mais banal ou sensual? Nem eu imaginava
como funcionava. Era escrever e ter algo que imaginava e representava o meu ser, o
vulgar estar, o sentir e ver. Eu a escrever tudo o que passava pela mente tinha prazer.
Espero que tu, ao ler, sintas o0 mesmo.

Essa posicdo solitaria, individual e sem destino, essa desorientacdo que nos empurra
ao esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. Eis o que cada
um enfrenta ao viver. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo
ap0s outro bafo. Olho o reldgio, os minutos passam, o cigarro queima lentamente
por algo que busco incessantemente. A partir deste momento, outro bafo, uma
palavra antes de passar a hora. Espero que este vicio se va embora. Um dia aconteceu
aquele passe de magia, fruto do esfor¢o, da perseveranca, da atitude positiva. Era
algo de bom ou mesmo excepcional. Seria original se tal surgisse pela natureza do
querer e ser melhor e mais do que! Vencedor e avassalador, enfim, conquistador da
madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mdo sem um sendo, tudo por ilusao
com a seguinte condi¢do: ser feliz ou até muito feliz s6 porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que ndo vivi, a escutar o que nao ouvi
e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
subtilmente invulgar. J4 esta presente no inconsciente algo que ndo nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Tudo o que imaginamos é uma conquista do real. Se somos escravos de
algum vicio ou alguma virtude, podemos contorna-lo e deixa-lo. Salta, corre, voa nos
sentidos da imaginacdo. Deixa o coragdo bater forte para de uma sé vez atingir a
liberdade suprema de uma pessoa que nao se julga pelos seus atos. O ser € viver
livre.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de buscar a
liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. A vida, com suas
nuances e desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas linhas,
sintas o mesmo.

A nossa caminhada é marcada por momentos de soliddo e introspec¢do, mas
também por instantes de pura magia e realizacdo. A busca incessante por algo maior,
por uma vida plena e auténtica, é o que nos impulsiona a seguir em frente. E é nesse
percurso que encontramos a verdadeira liberdade, a capacidade de viver sem
julgamentos, de ser quem realmente somos.

Que possamos, juntos, continuar a explorar os caminhos da imaginacao, a deixar o
coracao bater forte, e a viver com a certeza de que a liberdade esta ao nosso alcance.
Que cada dia seja uma nova oportunidade de sermos felizes, simplesmente porque
assim o desejamos.

Com todo o0 meu amor,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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In your gaze, | saw a certain sparkle, something that triggered a reaction. It was intense
and had a cause: that of love. I looked again, and it continued to shine. Your gaze was
captivating me, shining like a bright and strong star. It caught my attention. It was a
beautiful sensation, that of passion. When I envision where I want to be, I want you to
go with me on the same path. It is written in this parchment that you are my friendly
shoulder, someone I always want to be with. [ am always longing for that place we will
conquer with our moonlight and the same star always shining.

[ don't understand, I don't perceive, or maybe I just don't know. Understanding would
be enough to perceive, to know. Then, yes, I could argue, [ would be enlightened about
what happened. It was beyond what happened. I just wanted to know where it began
and where it finally ended. I want you to know that despite whatever may happen,
whose outcome I cannot foresee, I will not forget you, and you can always count on our
love in any situation. Because it's not just passion.

I looked into the darkness, [ saw the depth of the night. It was time to relax, turn up the
music on the radio, and let myself go. The night is a companion; we can share the most
sensitive sensations because it keeps secrets well. I like to call it the silent night because
it always listens well but speaks little, despite always being complicit. And so, | am
content.

My Dearest, reflecting on these words, I understand the importance of sharing life with
you, of having you as my friendly shoulder, as my shining star in the darkness. Your
gaze, full of light and love, is the beacon that guides my path. Together, we can conquer
any place, illuminated by the moonlight and the star that will always shine for us.

Even when I don't understand or perceive, [ know that our love is the force that keeps
us united. It is more than passion; it is a deep bond that withstands any adversity. The
night, with its complicit silence, is the moment when we can connect in the most
intimate way, sharing our secrets and dreams.

[ want you to know that, regardless of what the future holds, I will always be by your
side. Our love is the anchor that keeps us steady, the light that guides us. And it is in the
depth of the night, with the music playing softly, that I find peace and the certainty that
we are meant to be together.

With all my love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi em teu olhar um certo brilhar, algo fez despoletar. Foi intenso e tinha uma causa:
o de amar. Voltei a olhar, continuava a brilhar. O teu olhar estava a conquistar-me,
brilhava como uma estrela cintilante e forte. Captou-me a atenc¢do. Foi uma bela
sensacao, a da paixdo. Quando avistar onde quero estar, quero que vas comigo pelo
mesmo caminho. Fica escrito neste pergaminho que és o meu ombro amigo, alguém
com quem quero estar sempre. E sempre estou a desejar aquele lugar que vamos
conquistar com o nosso luar e a mesma estrela sempre a brilhar.

Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo s6 nao sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Entao sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido.
Estava além do que se passou. S6 queria saber onde comegou e finalmente acabou.
Quero que saibas que, apesar de tudo o que possa acontecer, cujo final ndo posso
prever, ndo me vou esquecer de ti e que podes contar sempre com 0 noSso amor em
qualquer situacdo. Pois ndo é sé paixao.

Olheino escuro, vi a profundidade da noite. Era tempo de relaxar, aumentar a musica
no radio e deixar-me levar. A noite é companheira, podemos partilhar as sensa¢ées
mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Gosto de lhe chamar noite calada,
pois sempre tem bom ouvido mas pouco fala, apesar de sempre conivente. E assim
fico contente.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de partilhar
a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela brilhante na
escuriddo. O teu olhar, cheio de luz e amor, é o farol que guia o meu caminho. Juntos,
podemos conquistar qualquer lugar, iluminados pelo luar e pela estrela que sempre
brilhara para nos.

Mesmo quando ndo entendo ou ndo percebo, sei que o nosso amor € a for¢a que nos
mantém unidos. E mais do que paixdo; é um vinculo profundo que resiste a qualquer
adversidade. A noite, com seu siléncio cimplice, é 0 momento em que podemos nos
conectar de forma mais intima, compartilhando nossos segredos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro nos reserva, estarei
sempre ao teu lado. O nosso amor € a ancora que nos mantém firmes, a luz que nos
guia. E é na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que encontro
a paz e a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o meu amor,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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In the darkness of solitude, reach out your hand. Do not say no to a brother, for touching
your heart is not in vain. If it were only to be alone, there would be no sorrow.

On these stones I sit and write to you what I have never forgotten: your smile, your
company. [t was something [ always felt when [ was alone. From time to time, I thought
of you, and how good I felt just by remembering you.

Every time I dream, I wake up and look at myself, wondering if it is really as [ imagined
or thought, or if I just wandered. Dreams build nothing, change nothing. It is a mistaken
perception. That's why I rarely dream. It's frustrating to wake up and everything
remains the same, unchanged. Ultimately, whether dreaming or not, everything stays
the same.

In a nocturnal, sad and misanthropic environment, silent and quiet, very taciturn, there
is, however, a star shining, a moon illuminating. Even in the fiercest and most atrocious
environment, there is hope. Someone trustworthy, a being who cheers us up and lifts us
up. A true friend, a companion in any moment, even in the last. Someone who looks at
us with indifference, without belief, not with love, inflicting pain in some way. They do
not believe in being a friend and only look out for themselves. Even they will one day
feel the difference between being a friend of a friend and feeling the belief in love, even
in the hour of pain.

What the man would become one day, no one could say. If they did, it was without
knowing, because man always makes something more happen. It was rooted in his way
of living, from the moment of birth, growing up, and until, finally, dying. Everything the
man did, no one could foresee, nor even know why he did it. This is man and his being.
My Dearest, reflecting on these words, I realize the importance of human connection, of
true friendship that sustains us in the darkest moments. In the darkness of solitude, it
is the touch of a brother, the memory of a smile, that brings us back to the light. Life is
made of dreams and realities, of moments of doubt and clarity. And even on the most
taciturn days, there is always a star shining, a moon illuminating our path.

True friendship, the one that uplifts and cheers us, is a beacon in the storm. It is the
certainty that we are not alone, that there is always someone who believes in us, loves
us, and supports us, even when the world seems indifferent. And it is this belief, this
love, that gives us the strength to continue, to face adversities and find meaning in our
existence.

May we always remember the importance of reaching out, of touching the hearts of
those around us. May we be the star in someone's night, the friend who lifts them up,
who brings hope and joy. For, in the end, it is this human connection that defines who
we are and the legacy we leave behind.

With all my Love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Na escuriddo da solidao, estende a mao. Nao digas ndo a um irmao, pois ndo é em vao
tocar-te no coracdo. Se s fosse estar s6, ndao havia dé.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti o que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que sempre sentia quando estava sé. De quando em quando,
pensava em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se serd mesmo assim como imaginei
ou pensei, ou se apenas viajei. O sonho nada constréi, nada altera. E uma percepgio
errada. Por isso, raramente sonho. E frustrante acordar e tudo estar na mesma, sem
alteracao. Por fim, sonhar ou ndo sonhar, tudo fica igual.

Num ambiente noturno, triste e misantropo, silencioso e calado, muito taciturno, existe,
porém, uma estrela a brilhar, um luar a iluminar. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz,
ha esperanca. Alguém de confiang¢a, um ser que nos anima e puxa para cima. Um amigo,
um companheiro verdadeiro em qualquer momento, seja ele o derradeiro. Alguém que
nos olha com indiferenga, sem creng¢a, nao olha com amor, inflige-nos dor de algum
modo. Nao acredita no ser amigo e olha s6 para o seu umbigo. Também ele um dia
sentira a diferenga de quem é amigo do amigo e sente a crenca do amor, mesmo na hora
da dor.

0 que um dia o homem ia ser, ninguém podia dizer. Se diziam, era sem saber, pois o
homem faz sempre algo mais acontecer. Estava enraizado na sua forma de viver, desde
o momento de nascer, crescer e até, por fim, morrer. Tudo o que o homem fez, ninguém
soube antever e nem mesmo soube porque o fez. Isto é o homem e o seu ser.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia da conexdo
humana, da amizade verdadeira que nos sustenta nos momentos mais sombrios. Na
escuridao da solidao, é o toque de um irmao, a lembranca de um sorriso, que nos traz
de volta a luz. A vida é feita de sonhos e realidades, de momentos de duvida e de clareza.
E mesmo nos dias mais taciturnos, ha sempre uma estrela a brilhar, um luar a iluminar
0 nosso caminho.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, é um farol na tempestade. E a
certeza de que ndo estamos sds, de que ha sempre alguém que acredita em nés, que nos
ama e nos apoia, mesmo quando o mundo parece indiferente. E é essa crenca, esse amor,
que nos da forga para continuar, para enfrentar as adversidades e encontrar sentido na
nossa existéncia.

Que possamos sempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coracao de quem nos rodeia. Que possamos ser a estrela na noite de alguém, o amigo
que puxa para cima, que traz esperanca e alegria. Pois, no final, é essa conexdao humana
que define quem somos e o legado que deixamos.

Com todo o meu amor e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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If I suffered, it was because I did not see or perhaps did not understand what I lived. I
smiled, sunflower, rejoice and beautify yourself with the rays of the sun. Free yourself
and show your beauty. What a suffocation, what madness, fears everyone has a little. It
was something that moved, I did not see how it happened. It was a torment for a long
moment. How could I face a murmur? Now I do not laugh because someone saw a man
who for moments wavered just because he looked and left what no one noticed because
it was silenced.

[ suffered from something I lived and suffered as I felt. The night was cold, I was
returning down the road with everything and with nothing, one in no one, never beyond,
but as someone, I fell short. If in your eyes I saw certainty, I would act with clarity and
have the dexterity of sadness. Now that you did not act because of uncertainty, you were
incorrect. So I looked at the ceiling, and everything seemed deserted to me. Oh, what
pain, oh, what vision, sad and anxious. Gaze at me gloriously at the moment I fall to the
ground, just because I fell and descended in the humility of all that exists in humanity.
The silence, the disturbing voice of silence, unsettling of someone who, by what they do
not say, becomes happy. [ woke up on a day when I was losing, saying to myself that it
was not joy that I felt, and all in one day. Tomorrow would be better, that was what I
wanted, just because man exists, man becomes sad.

My Dear, as I reflect on these moments, I realize that suffering and misunderstanding
are part of the human experience. It is through these trials that we find our true selves.
The sunflower, despite its struggles, turns towards the sun, finding beauty and strength
in its rays. So too must we find our strength in the light of understanding and love.

The fears we face, the unseen movements of life, they torment us, yet they also shape
us. It is in the silence, in the quiet moments of reflection, that we find clarity. The cold
nights, the lonely roads, they teach us humility and the value of connection. Though I
have wavered, though I have suffered, I find solace in the certainty of your gaze, in the
promise of a new day.

Let us embrace the silence, the unsettling peace it brings, and find happiness in the
unspoken truths. For it is in these moments of quiet reflection that we truly understand
the depth of our emotions and the strength of our love. Tomorrow is a new day, a chance
to find joy and clarity, to rise above the sadness and embrace the beauty of life.

With all my love and reflection,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZlcvWVH412gVlimZvlu753LitmBj-YG0g_sbQsBpK0Y66W0EQZDfhywJ0jj3OQVTQJ1a-mb56NH49_1NvZYzv2zpMGpCx1Scdq3owiBGkdPSLJqhKxyeWvEZ5BYQ2-EgdlX0wKWHMc8h8nIR57vfz&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUZlcvWVH412gVlimZvlu753LitmBj-YG0g_sbQsBpK0Y66W0EQZDfhywJ0jj3OQVTQJ1a-mb56NH49_1NvZYzv2zpMGpCx1Scdq3owiBGkdPSLJqhKxyeWvEZ5BYQ2-EgdlX0wKWHMc8h8nIR57vfz&__tn__=*NK-R

45

#SunKuWriter

Se sofri, foi porque nao vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Liberta-te e mostra a tua beleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Era algo que se movia, eu nao via como isto
acontecia. Era um tormento por um longo momento. Como conseguia enfrentar um
murmurio? Agora nao rio porque alguém viu um homem que por momentos vacilou sé6
porque olhou e 14 deixou o que ninguém reparou porque se silenciou.

Padeci de algo que vivi e sofri como me senti. A noite estava gelada, eu regressava pela
estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além, mas como alguém,
fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e tinha a destreza da
tristeza. Agora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Entdo olhei para o teto, e tudo
me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste e ansiosa. Fitou-me gloriosa na
hora em que vou ao chao, sé porque cai e desci na humildade de tudo o que ha na
humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao diz
se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, e tudo num sé dia. Amanha melhoraria, era o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Minha Querida, ao refletir sobre estes momentos, percebo que o sofrimento e a
incompreensio fazem parte da experiéncia humana. E através destas provacdes que
encontramos o nosso verdadeiro eu. O girassol, apesar das suas lutas, volta-se para o
sol, encontrando beleza e forca nos seus raios. Assim também devemos encontrar a
nossa for¢a na luz da compreensao e do amor.

0Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. E no siléncio, nos momentos tranquilos de reflexio, que
encontramos clareza. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade
e o valor da conexdo. Embora tenha vacilado, embora tenha sofrido, encontro consolo
na certeza do teu olhar, na promessa de um novo dia.

Vamos abragar o siléncio, a paz inquietante que ele traz, e encontrar felicidade nas
verdades ndo ditas. Pois é nestes momentos de reflexdo silenciosa que realmente
entendemos a profundidade das nossas emocoes e a for¢a do nosso amor. Amanha é um
novo dia, uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, para superar a tristeza e
abracar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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If we were to live for moments, for instants, whether eloquent or even intense, no one
would say that love was pain. Imagine love without pain, for whatever it may be, it
requires ardor with the brilliance of a breath longer than you could imagine. The truth
lies in loving and giving, even while suffering, even without seeing, but above all feeling.
Inflicting pain on love, even without seeing, but above all wanting to protect your love
from pain. Protection that creates a connection, stemming from emotion, love without
reason. For then, pain comes from the heart.

In your gaze, I see the sea, which by just looking, I fall in love. Eyelashes beat on the
sand, tears wrap around the waves. | see a sandy beach with shells, stumble upon the
stars, a cry, a grain. Thus, my heart is nourished.

If we were to live solely for those moments, where each moment is an eternity, where
love is our guide, there would be no pain that could stop us. Love, pure and unblemished,
would lead us through storms and calms, would make us breathe deeper, feel more
intensely, live more fully.

Each of your looks is an ocean in which I lose myself, each beat of your heart is a melody
that cradles my soul. The tears we shed, the waves we face, all become part of a vast sea
of emotions that unite us, that strengthen us. And even in the darkest nights, when the
stars seem distant, our love shines like a beacon, guiding us back to each other.

My Dear, love is a journey, an endless adventure. It is through moments of pain that we
find the true depth of our affection, the true essence of our being. And it is in the warmth
of our embraces, in the tenderness of our Kkisses, that we find the strength to continue,
to love even more.

Life is made up of moments, and each one is precious. May we always remember that,
despite the tears and difficulties, love is our greatest gift, our greatest achievement. And
as long as my heart beats, it is yours, completely yours, always.

With all my love and devotion,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Imagina o amor sem dor, seja para o que
for, é preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que poderias imaginar.
A verdade estid no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nio vendo, mas sobretudo
sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo ndo vendo, mas sobretudo querendo
proteger da dor o seu amor. Protecao que cria relagao, vindo da emoc¢ao, amor sem
razdo. Pois entdo, a dor vem do coracgao.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na areia,
enrolam as lagrimas nas ondas. Vejo um areal com conchas, trope¢o nas estrelas, um
choro, um grao. Assim se alimenta o meu coracao.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento é
uma eternidade, onde o amor € a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter.
0 amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos
faria respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Cada olhar teu é um oceano em que me perco, cada batida do teu coracdo é uma
melodia que embala a minha alma. As lagrimas que derramamos, as ondas que
enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de emog¢des que nos une, que nos
fortalece. E mesmo nas noites mais escuras, quando as estrelas parecem distantes,
0 nosso amor brilha como um farol, guiando-nos de volta um ao outro.

Querida, o amor é uma viagem, uma aventura sem fim. E através dos momentos de
dor que encontramos a verdadeira profundidade do nosso afeto, a verdadeira
esséncia do nosso ser. E é no calor dos nossos abracos, na ternura dos nossos beijos,
que encontramos a for¢a para continuar, para amar ainda mais.

A vida é feita de momentos, e cada um deles é precioso. Que possamos sempre
recordar que, apesar das lagrimas e das dificuldades, o amor é a nossa maior dadiva,
a nossa maior conquista. E enquanto o meu coracdo bater, ele serad teu,
completamente teu, sempre.

Com todo o meu amor e devogao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I was absorbed, had gone there, came back. I was absorbed, a bit askew. It was
somewhat strange, but not a dream. [ was awake, ready to roll the dice. It was ahead, in
line with the mind. It worked, imagined, and above all, it was something I created. And
then I had to live with my being, and that is to live and to be.

You know something? There are things that transform things. It's already something,
and a thing that was a thing causes a number of things. But when? When it transformed
and was really the thing, it had already been something else. Anyway, life's things!

It was mist under those who fly, it was air just by breathing. It was wanting to win
without fearing, it was the moonlight by the sea. [ was the captain, had everything at
hand. On the voyage, the image of the battle won appeared. It was a feat.

If this were to pass one day, oh what joy, someone would say. I close the doors, open
windows, and fly fearlessly under paradise. Some judge, unconsciously I perpetuate
myself to the mutual agreement. There are loose notes, in an environment, in a very hot
place. There are lilies, there are daisies. Do you want them? There is wet, humid earth.
On the ceiling, a lamp obscured and abandoned. It clings to the filaments of reason,
tension rises. There are difficult moments, even difficult, but nobody, nobody knew
what only one understood and perceived. How to be alone in the crowd, here is a
downside. Living without existing, and above all, wanting to live a lot. I smiled for
moments, cried for regrets. [ wrote what I didn't understand, but above all, I felt. I saw
everything and nothing, I looked. Why did I cry then? Just because I gave myself and
never left you. But I know nothing.

Here is the perfume that expanded and ignited the sharp pain of passion. It was time to
say no, just because something existed then. Something moved over the veins. Blood
flowed, sometimes far from a heart that doesn't pump. It was just to have an idea of how
passion beats, strong and powerful, even in the soul of a beggar. Above all, it was people
and had a mind, because it is afraid of something it feels. Anyway, there is always an end
and a beginning. [ think I deserve it. It's not for me, not for you. It's for both of us, because
we love and also reject something that ends, something that is born, flourishes, and
grows. What once existed, and in a second disappeared. That's how everything
happened. Not just because someone wanted to live a day and another moment, always
inconsistent, without being very important. It was a moment, it was time, in a setback.
It was and ceased to be. Sometimes just believing was enough to be reborn. How could
I look and not imagine? It was the truth at a young age.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 1a ido, vim. Estava absorto, um pouco torto. Era um pouco
estranho, mas ndo era sonho. Estava acordado, pronto paralancar o dado. Era em frente,
de acordo com a mente. Funcionava, imaginava, e sobretudo, era algo que criava. E
depois tinha de viver com o meu ser, e isso é viver e ser.

Sabes uma coisa? Ha coisas que transformam coisas. Ja é alguma coisa, e coisa que era
coisa provoca n de coisas. Mas quando? Quando se transformava e era realmente a coisa,
ja fora qualquer coisa. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. Eu era o capitdo, tinha tudo a mao. A bordo da viagem, surgia a imagem da
batalha ganha. Era uma faganha.

Se isto um dia passasse, 6 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem fac¢a juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. HA notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. Serd que queres? Ha terra molhada, himida. Sobre o teto, uma lampada
ofuscada e desamparada. Segura-se aos filamentos da razdo, sobe a tensdo. Ha
momentos arduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um sé entendia
e percebia. Como estar s6 na multidao, eis um sendo. Viver sem existir, e sobretudo,
muito querer viver. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi o que nao
entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Porque entao chorei? Sé porque me
dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

Eis o perfume que se expandia e acendia a acutilante dor da paixdo. Era momento de
dizer nao, s6 porque entdo algo existia. Algo se movia sobre as veias. Corria o sangue,
por vezes distante de um cora¢do que nao bombeia. Era s6 para ter ideia de como bate
a paixao, forte e potente, mesmo na alma de um indigente. Sobretudo era gente e tinha
mente, porque tem medo de algo que sente. Enfim, ha sempre um fim e um comego. Acho
que mereco. Ndo é por mim, nem por ti. E por ambos, porque amamos e também
rejeitamos algo que acaba, algo que nasce, floresce e cresce. O que tudo um dia existia,
e num segundo desaparecia. Era assim tudo o que acontecia. Ndo sé porque um queria
viver um dia e mais um instante, sempre inconstante, sem ser muito importante. Era um
momento, era tempo, num contratempo. Era e deixava de ser. Bastava as vezes crer para
renascer. Como pude olhar e ndo imaginar? Era a verdade em tenra idade. O que é exato
demonstra-se no ato, uma sé6 a¢ao de conquistar um coragdo. Fruto da imaginacao, era
ligacdo sem nada nem ninguém dizer um nao. O que acontecia era algo que temia. Tudo
0 que tremia ndo era em vao. Era como quem passava a mao com um esfregdo. Ha
sempre alguém do lado do ndo. Pois entdo, ha que dizer sim, mesmo pensando no nao.
Isto ndo é ter razdo, mas o sim é ndo, e sempre assim foi. Nunca querendo, mas as vezes
fazendo um sim transformado num ndo. Eis a sinceridade, luta pela liberdade de atuar
com verdade. Um ndo é ndo, e um sim porque ndo. Estou e ndo estou, sé por querer estar
vivo. Porque existo e ja estava quando pensava estar. Ler para expandir e escrever para
dormir. Corria enquanto andava e estava parado. Estava em andamento, fruto do
pensamento. Liberto e esperto, estava atento ao movimento. Caminhava e andava, s6
porque amava. Estou mesmo ndo estando, por esse mundo amando. Nao acredito em
supersticdes, acredito no homem e suas invenc¢odes. Questdes, suposi¢des, imaginacgdes,
ilusdes. Seja com ides ou protdes, até criam foguetdes. A luz esta na energia, e essa ndo
se via, mas produzia. Sem guia, ia e conseguia. Era o homem, era tdo vulgar. Era sé
imaginar e criar. Havia sentido, ndo o sexto sentido como se dizia, mas era tdo real que
acontecia sempre que queria.

Com todo o meu carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I traveled above the clouds, flew beneath the skies. I visited planets, on Mars and Jupiter.
On Mars, [ decided to love you, and on Jupiter, I wanted to have you. Here is my being,
soaring with the pen from planet to planet. There was strength, there was energy, there
was joy. It was something [ conveyed, it was love in the form of a flower. It had the
strength of the sun, moved like a sunflower. It had a will of its own, in relentless pursuit
of something scorching. It was a dream, it was a conquest, it was a goal. All with passion,
without dimension. It was grand, it was astonishing, truly very loving.

[ looked out the window, noticed the horizon. I glanced at the mountain, looked ahead,
saw your star. It was bright, shimmering. I lifted my gaze, saw the moon. It was mine
and yours, it was a landscape, it was a journey. [ saw you traveling over the land and
under the sea. I followed you, we traveled, we conquered over the land and under the
sea. It was just the moonlight.

Longing is wanting, desiring, loving, thinking, feeling. I miss you. It's wanting to have
you here, desiring the meeting, loving you, always thinking of you, feeling your presence.
Longing is being without you and thinking, and wanting, and feeling you, and loving you
without seeing you, and desiring you with all five senses: sight that sees you without
being there, scent without smelling you, hearing you without making noise, taste
savoring you without tasting you, and touch without touching you. There's nothing
better to remember and feel the longing.

My Dearest, every journey I take, every star I see, every planet I visit, everything leads
me to you. You are my constellation, my universe. Your absence is felt in every cell of
my body, but your presence lives in every beat of my heart. Longing is the proof of the
love I feel for you, a love that transcends space and time, that flies from planet to planet,
that shines brighter than any star.

[ promise that, just as the sunflower follows the sun, [ will always follow your light. Even
in the darkest nights, your memory illuminates my path. And until we can be together
again, [ hold you in every thought, in every dream, in every beat of my heart.

With all my love and longing,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jdpiter.
Em Marte, resolvi amar-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Havia forg¢a, havia energia, havia alegria. Era algo que
transmitia, era o amor em forma de flor. Tinha a for¢a do sol, movia-se como o
girassol. Tinha vontade propria, em busca incessante de algo escaldante. Era um
sonho, era uma conquista, era um objetivo. Tudo com paixdo, sem dimensao. Era
grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente,
vi a tua estrela. Era brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua,
era paisagem, era uma viagem. Eu via-te a viajar sobre a terra e sob o mar.
Acompanhei-te, viajamos, conquistamos sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar.
Saudade é querer, é desejar, é amar, é pensar, é sentir. Estou com saudades tuas. E
querer ter-te aqui, é desejar o encontro, é amar-te, é pensar sempre em ti, é sentir a
tua presenca. Saudade é estar sem ti e pensar, e querer, e sentir-te, e amar-te sem
ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visao que te vé sem estares, olfato sem te
cheirar, audicao que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se delicia sem te
provar, e tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e sentir a saudade.

Querida, cada viagem que faco, cada estrela que vejo, cada planeta que visito, tudo
me leva a ti. Es a minha constelacdo, o meu universo. A tua auséncia é sentida em
cada célula do meu corpo, mas a tua presenca vive em cada batida do meu coracgao.
A saudade é a prova do amor que sinto por ti, um amor que transcende o espacgo e o
tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que qualquer estrela.
Prometo que, assim como o girassol segue o sol, eu seguirei sempre a tua luz. Mesmo
nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina o meu caminho. E até que possamos
estar juntos novamente, guardo-te em cada pensamento, em cada sonho, em cada
batida do meu coragao.

Com todo o meu amor e saudade,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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[ thought,  dreamed, [ woke up. [ saw you in a dream, it seemed like a tale. You were the
one with the most charm, the most beauty, a princess-like air. You were my inspiration.
[t wasn't imagination, it was your knight, your warrior. For you, I would take any action,
without armor to protect my heart. You were sleepy, you opened your mouth, you fell
asleep. I thought of you, by your side, leaning, lying down. [ asked for a kiss, you granted
me a wish. I wished to be with you, I found myself dreaming of you. I see you serene, a
petal of alily. Your perfume seduces me, leads me to your meeting. I feel dizzy, confused.
We are on your rooftop watching the stars. I lean against you and even lose myself. You
make me smile, you make me feel. It's so good to let myself go. There's no one else
beyond you. You are so kind, one among a thousand, or rather, more infinite. It's so
beautiful what I feel for you. It's impossible to feel more, it's letting myself go for you,
for your magic, for your joy.

[ see you, I feel you, you are the muse of my dreams and the queen of my heart. Every
moment with you is a living poem, a dance of emotions that elevates me and makes me
believe in the beauty of life. In your gaze, I find peace and storm, sweetness and strength.
You are my refuge and my adventure.

When we are together, the world seems to stop. Time becomes our ally, and each second
is an eternity of happiness. Your presence lights up my days, and your absence makes
me count the hours to see you again. You are my sun and my moon, the star that guides
my steps in the darkness.

[ remember the first time I saw you, the sparkle in your eyes, the smile that won me
over. Since then, I can't imagine life without you. You are my dream come true, the
reason | wake up every morning with a smile on my face. Your voice is the melody that
soothes my soul, and your touch is the comfort I seek in moments of uncertainty.

My Dearest, [ promise to be by your side, to protect you, and to love you with all the
intensity of my being. Together, we will build a future full of love, adventures, and
dreams come true. You are my everything, and for you, I am capable of facing any
challenge, winning any battle. Because at the end of the day, | know that your love is my
greatest victory.

With all my love and devotion,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. Tu eras aquela que tinha mais
encanto, mais beleza, ar de princesa. Eras a minha inspiracdo. Nao era imaginacdo, era
cavaleiro teu, guerreiro. Por ti, eu tinha qualquer a¢do, sem armadura a proteger o
coracao. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado,
encostado, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar contigo, dei
comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de acucena. Teu perfume seduz-me,
conduz-me ao teu encontro. Fico tonto, atrapalhado. Estamos no teu telhado a ver
estrelas. Encosto-me a ti e até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. E tdo bom
deixar-me ir. Além ndo ha ninguém. Es tio gentil, uma entre mais de mil, ou melhor,
mais infinito. E tdo bonito o que sinto por ti. Mais é impossivel sentir, é deixar-me ir por
ti, pela tua magia, pela tua alegria.

Vejo-te, sinto-te, és a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo é uma poesia viva, uma danga de emocdes que me eleva e me faz acreditar na
beleza da vida. No teu olhar, encontro a paz e a tempestade, a dogura e a forga. Es o meu
refligio e a minha aventura.

Quando estamos juntos, o mundo parece parar. O tempo torna-se nosso aliado, e cada
segundo é uma eternidade de felicidade. A tua presenca ilumina os meus dias, e a tua
auséncia faz-me contar as horas para te ver novamente. Es o meu sol e a minha lua, a
estrela que guia os meus passos na escuridao.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Desde entio, ndo consigo imaginar a vida sem ti. Es o meu sonho tornado
realidade, a razdo pela qual acordo todas as manhads com um sorriso no rosto. A tua voz
¢ a melodia que acalma a minha alma, e o teu toque é o conforto que procuro nos
momentos de incerteza.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Juntos, construiremos um futuro repleto de amor, aventuras e sonhos
realizados. Es o meu tudo, e por ti, sou capaz de enfrentar qualquer desafio, vencer
qualquer batalha. Porque no final do dia, sei que o teu amor é a minha maior vitoria.
Com todo o meu amor e devocgao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ saw you, I looked at you, I noticed. I looked again, I noticed again. I liked, I adored, I
loved. It was a gesture of love.

You were so-so and you said yes to me. [ saw that it wasn't like that. I asked you how
you were, and you almost cried. I felt sad, and you asked me not to be like you. I asked,
"Like you?" And you said, "Be happy, for I am like you. If one day you find yourself lost,
think of me as a starting point. Think of life as a map, and that you found me." And I said
to you, "Welcome, the journey starts here, and you have nothing to worry about. Count
on me, and know that you have me in your hiding place. Give me a little kiss, and
everything will be beautiful."

To imagine without creating, to write without reading, to listen without hearing, to
study without memorizing. This is a motto, it has a theme: see and feel and let yourself
go in the letters, in the words, in the sentences, in the poems. With me, everything is a
theme. Today I feel current, modernized, without a past. Although I remember, I forget
and do everything anew in the present. | feel understanding, the truth. [ feel the age on
my face. [ look into your eyes and see you. And without irony or demagoguery, [ am
spontaneous, factual, punctual, and current. Today was like this. Forget that, do this.
How would it be if there was no previous moment? It comes from within, I look outside,
[ remember, | exist, and [ see myself in the now. The moment has passed, it was. All
that's left is to look at the present, face the moment, the instant, the event. Not from
before, but the now. That word from the act of a single fact, from a desire, a will, finally,
from a pleasure just to write. It said nothing but corresponded to the vision of that day.
And writing was born, the energy, the joy of a man who lives his daily life. It floats and
almost fades away. The clear and serene water that runs down the tender face are tears
that run down your face, of a girl, a lady, a woman who sometimes gets lost and doesn't
quite know what she wants, but longs to be as sweet as a cherry. They are letters, they
are words, sometimes so silly, other times so clear. They come from within with fervor.
[ don't know if they cause a stir, but I feel a burning from a wound, from a departure,
from a journey into your intimate. It is a turning point, a passage into your world, and I
see it with a deep gaze. | know what you feel, | know what you fear, [ know what you
want, [ know your desires. In those afternoons, in those nights of loneliness, there is
passion. There is a desire. You close your eyes, you feel, you fear, you want. And |, as [
think of your joyful and eager smile, waiting for someone brave. They take, they steal,
they invade, but they do not take the self that is yours, our dream, our meeting on the
riverbank. I smile, you play with a stone under the water that moves and touches. The
stone is hard, but you and the water are pure, capable of the greatest madness. If [ sit,
reflect, write between lines...

With esteem and admiration,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Eu vi que nao era assim.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim como eu." Perguntei: "Como tu?" E tu disseste: "Fica feliz, que eu sou
como tu. Se um dia te vires perdida, pensa em mim como ponto de partida. Pensa
que a vida é um mapa e que me encontraste." E eu disse-te: "Bem-vinda, comega aqui
a jornada e que nada ja tens. Conta comigo e que me tens no teu esconderijo. D4-me
um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Comigo, tudo sdo temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esquego e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. E sem
ironias ou demagogias, estou espontaneo, sou factual, pontual e atual. Hoje foi assim.
Esquece isso, faz assim. Como seria se ndo houvesse momento anterior? Vem do
interior, olho o exterior, recordo-me, existo e vejo-me no agora. O instante ja fora, ja
era. Resta-me olhar o presente, encarar o momento, o instante, o acontecimento.
Nao de outrora, mas o agora. Surgia, quase emergia aquela palavra do ato de um sé
facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer so6 de escrever. Nada dizia,
mas correspondia a visdo desse dia. E nascia a escrita, a energia, a alegria de um
homem que vive o seu dia-a-dia. Flutua e quase se desvanece. A agua limpida e
serena que percorre a face terna sao lagrimas que correm em teu rosto de menina,
de senhora, de mulher que as vezes se perde e ndo sabe bem o que quer, mas almeja
ser tdo doce como cereja. Sao letras, sdo palavras, as vezes tao parvas, outras tdo
claras. Vém do interior com fulgor. Nao sei se fazem furor, mas sinto um ardor de
uma ferida, de uma ida, de uma viagem ao teu intimo. E uma viragem, uma passagem
em teu mundo e vejo-o com olhar profundo. Sei o que sentes, sei 0 que temes, sei o
que queres, sei as tuas vontades. Nessas tardes, nessas noites de solidao, existe
paixdo. Ha um desejo. Fechas os olhos, sentes, temes, queres. E eu, como penso no
teu sorriso alegre e desejoso, a espera de alguém corajoso. Tiram, roubam, invadem,
mas ndo levam o eu que é teu, o nosso sonho, o nosso encontro na margem de um
rio. Eu sorrio, tu brincas com uma pedra sob a 4gua que se move e comove. A pedra
é dura, mas tu e a agua sao puras, donas das maiores loucuras. Se me sento, reflito,
escrevo entre linhas no imaginario, tipo peixe no aquario, onde nada, nada e nada,
mas nao se cansa de respirar, oxigenar, a procurar a liberdade de um dia nadar sem
aquario que o prenda e entao sim, sonhar.

014, vejo que ai estas. Pergunto como estds. "Estou mais ou menos," tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Vejo os ais do teu menos, vejo demais, nunca de menos. Vi e
senti o que te preocupa e nao desocupa a tua mente positiva e criativa. Mas nunca
foi negativa, foi construtiva. Tomo o café, perco a fé. Alguém me agarra. Sinto a garra
que me protege. Alguém que nunca me esquece e me diz: "Estas ai? Sim, quero-te
feliz, alegre e contente como toda a gente."

Com estima e admiracao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nullity or zero, let no one leave the game. When someone achieves what they desire,
they feel fulfilled, temporarily happy. For ambition is to conquer and then conquer
more. Therefore, happy for achieving, frustrated because they reached and want more,
always more. A little something, please, and now I am happy, but next I have already
thought of another desire. So then, Mr. Genie, grant me not three wishes, but a harem of
wishes. And by the way, Mr. Genie, do not disappear, I feel like having a little more.
Behind beauty lies character, that force that drives us to always follow a personal and
feasible idealism. Therefore, one defends a behavioral and social ideal. Individuality, my
dear ones, that difference that marks the attitude of acting and realizing according to an
idea, a thought, a way of being in conformity. Therefore, in search of, or reaching, pride,
that force of nature that allows us to be who we are, unique beings and generators of
our own reason, to which any of us aspires: to be special.

Oh, do not believe it. One day you have already fallen. We endure, we tolerate, but we
also love and fight standing, with faith. Falling without wanting to go, falls without
parachutes, everything shattered in blames without excuse. Excuse me and upa! Your
green, your brown, your charm, princess, the soul is lit. I want you, like someone who
wants to live, breathe cheerful daisy. Your colors heal my pains, your brightness is my
fascination. Your beautiful and lovely hair beats there, creating links between the root
of the heart to kill loneliness. I congratulate myself with gratitude for that passion, that
hand, that touch, that smile that takes me to paradise.

With esteem and admiration,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, eis que ninguém saia do jogo. Quando alguém alcan¢a aquilo que
deseja, sente-se realizado, temporariamente feliz. Pois a ambicdo é conquistar e, a
seguir, mais conquistar. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu e quer
mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir ja
pensei noutro desejo. Ora entdo, Sr. Génio, conceda-me ndo trés desejos, mas sim um
harém de desejos. E ja agora, Sr. Génio, ndo desapareca, apetece-me mais qualquer
coisinha.

Por detras da beleza esta o carater, essa for¢ca que nos impulsiona a seguir sempre um
idealismo pessoal e exequivel. Portanto, defende-se um ideal comportamental e social.
Individualidade, meus caros, essa diferenca que marca a atitude de agir e concretizar
segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em conformidade. Portanto,
em busca de, ou chegando a, orgulho, essa forca da natureza que nos permite sermos
quem somos, seres Unicos e geradores da propria razdo, ao que qualquer um de nds
aspira: ser especial.

Ai, ndo te acredites. Um dia ja caiste. Suportamos, aturamos, mas também amamos e
lutamos de pé, com fé. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em
culpas sem desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a
alma esta acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Tuas
cores curam-me as dores, teu brilho é meu fascinio. Teus bonitos e lindos cabelos batem
14, criam elos entre a raiz do cora¢do para matar a soliddo. Congratulo-me com gratidao
por essa paixdo, essa mao, esse toque, esse sorriso que me leva ao paraiso.

Com estima e admiracao,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Como podemos definir-nos se os outros nao se mostram? Sentem e nao dizem a verdade.
Sentir é existir, é algo para partilhar. E se doi viver, também partilhar custa. Mas por que
ndo se resolve tudo sem problemas? Por que se mente e somos fantasiados? Os
sentimentos sdo a nossa cara, o nosso rosto. E quando se gosta de alguém, deve-se
mostrar a face tal e qual como ela é.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou e mostro a cara. E a minha cara
ndo se vende, ndo por ser cara demais, porque o dinheiro nunca me comprou. Nem eu
quero estar a venda e muito menos comprar alguém. Mas uma coisa é certa: sou contra
o euro e a favor da cara, ndo da coroa que dizem que compra tudo. Pois eu ndo sou rei e
nem quero coroa. Quero sim caras com sentimentos, com sofrimentos. Porque se nao
sofre, ndo existe. E se ndo sofre, foi vendido, foi comprado. E feliz porque tem dinheiro?
Nunca vi. A cara mostra tudo e é preciso cara de pau para assumirmos aquilo que somos.
Porque ndo somos bons. Ninguém é bom o suficiente. Porque um dia a coroa substituiu
a cara. E que seria da coroa sem cara? A mesma dor, o mesmo ardor. Era o amor, a
paixdo. Era a nossa imaginagdo, a nossa transposicao do imaginario ao real.

Eu sou leal a paixdo, ao amor, ao ardor e até na dor. Por esse teu esplendor existo e sou
ator. No nosso mundo, és atriz de cinema mudo. Mas a nossa passagem é uma rodagem
de filme romantico que entoa um cantico: "eis o nosso ardor, o amor sem dor." Tu podias
ser eu, eu serei tu. Es, entdo somos. Estamos os dois, olhamos e vemos a mesma
perspectiva, o mesmo rumo, o mesmo futuro. O nosso canto, o mesmo espaco. Cabe tudo,
leva tudo. Estou a projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho, pela
mesma via. Respiro e suspiro. Tu sempre suspiraste. Tinhas medo do futuro. Era duro
ver-te sofrer sem doer, pois ndo estavas ferida. Era a vida.

Sabes que sim. Eu ndo sei se sim, porque imagino, e a imaginacao nao é fiavel. Mas sei
que sim. Estamos juntos, mesmo separados. Basta estarmos ca. Eu comunico, tu
respondes. Sei onde estas, tu nunca sabes se eu estarei. Mas eu encontro-me aqui e ali.
Estou sempre ai contigo. Eu continuo sem saber, pois s6 imagino. Mas imagino tudo de
bom. Sem fronteiras, ndo ha barreiras. Sou eu e tu, nds os dois, sempre por ca. Juntos ou
separados, estamos ligados. Eu preciso de ti e tu de mim. Tu ages, eu reajo. Tu ris, eu
sorrio. Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu reparas, eu concordo. Estamos sempre
em sintonia. Como te quero, como te desejo. S6 por um beijo eu viajo. Corro, voo, tropeco
sempre, mas ndo caio nem me aleijo. Tu és a cura ao meu desejo.

Prometo que vou ao teu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me também, pois leste o que
escrevi. E o que senti foi: quero-te perto, sempre junto a mim. Supero o motim, mas nao
ha batalha. Disculpa a gralha, ninguém tem culpa. Porque tu queres ver, mesmo sem
olhar. Eu sei, eu imagino. Tu vés que é real, a conquista imperial. E ndo foi imaginacao,
foi golpe de vista sem enganacao.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Perhaps you do not feel it, but I do, like rain on the stone that seeps into the cracks
of the pavement. They are united under sand and earth, in a tough and demanding
connection. There is no room or space for another stone. Here is an effective
relationship: stone, earth, sand. We walk upon them. Such are relationships,
interactions between cold stones, with or without sand or earth, but united by the
hand of the mason who joined and perfected them. Love should, across all the earth,
be united like the stones of the pavement. The mason is the man who connects
various stones, not hearts of stone, but rather malleable feelings to any other piece.
We should be a set of pieces that, together, can bear any weight. Not even the wear
of time dares to destroy the sidewalk we tread upon. This is how people are. They
bear too much burden, but if they are united, the impact is lessened. Join another
piece with love. Love will be the sand and earth that binds us, without fragility, only
with minimized wear. If all pieces are together and well laid, the man perfects his
own stone and joins the others. Together they are strong and form a distant and
solid path throughout the world. It is something that unites us, like Lego. Here is an
unbreakable fortress, all united and flawless. If each stone suffers wear, nothing
more than sand to put them back in place.

Stones, like men, have a lifespan. Just like stones, man is replaced due to wear and
lifespan. There are small stones, large ones, and so-so ones. Some naturally fit
together, others need to be shaped. This is how man is on earth, being molded until
fitting into the right place. Imagine a puzzle where all pieces fit together. Thus, all
people have a place and are no less important than others. What would a puzzle be
without pieces? A distorted image. We are all necessary in the world. The planet
Earth needs all men and women. No one is nothing, everything has a form: a way of
being, of existing, and of connecting with others.

Here is a vast puzzle, the Earth where we dwell and are connected to each other
unknowingly, yet all play a part in the puzzle. Some straight, others crooked, but it
is natural for everything to fit together. After all, we seek a path. This pavement is
the harmony between beings who all work together towards the same goal: love and
connection between pairs.

With warmth and contemplation,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Talvez ndo sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calgada. Estao unidas sob areia e terra, numa ligacdo dura e exigente. Ndo ha lugar, nem
espaco para mais uma pedra. Eis uma relacgdo eficaz: pedra, terra, areia. Andamos sobre
elas. Assim sdo as relagdes, interagdes entre pedras frias, com ou sem areia ou terra, mas
unidas pela mao do pedreiro que as juntou e aperfeicoou. O amor deveria, sobre toda a
terra, ser unido como as pedras da calcada. O pedreiro é o homem que liga varias pedras,
e ndo coragoes de pedra, mas sim sentimentos moldaveis a qualquer outra peca.
Deveriamos ser um conjunto de pegas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Assim sdo as pessoas.
Sofrem carga a mais, mas se estiverem unidas, o impacto é menor. Junta-te a outra peca
com amor. Amor sera a areia e terra que nos une, sem fragilidades, apenas com desgaste
minimizado. Se todas as pecas estiverem juntas e bem calcetadas, o homem aperfeicoa
a sua propria pedra e junta-se as demais. Juntos sao fortes e constituem um caminho
longinquo e sélido por todo o mundo. E algo que nos une, tipo Lego. Eis uma fortaleza
inquebravel, toda unida e sem falhas. Se cada pedra sofre o desgaste, nada mais que
areia para as poOr no sitio.

As pedras, como os homens, tétm tempo de vida. Tal como as pedras, o homem é
substituido devido ao desgaste e tempo de vida. Ha pedras pequenas, grandes e assim-
assim. Umas que se encaixam por natureza, outras que sao necessarias lapidar. Assim é
o homem sobre a terra, vai-se moldando até encaixar-se no sitio correto. Visualizem um
puzzle em que todas as pecas se encaixam. Assim, todas as pessoas tém um sitio e nao
sao menos importantes do que outras. O que sera de um puzzle sem pegas? Uma imagem
desvirtuada. Todos somos necessarios no mundo. O planeta Terra precisa de todos os
homens e mulheres. Ninguém é nada, tudo tem uma forma: forma de ser, de estar e de
se ligar ao outro.

Eis um enorme puzzle, a Terra onde habitamos e estamos ligados uns aos outros sem
saber, mas todos desempenhamos um fim para o puzzle. Uns mais direitos, outros
tortos, mas é natural que tudo se encaixe. Afinal, queremos um caminho. Essa calgada é
a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o amor e a ligacdo
entre pares.

Com afeto e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I light that pensive cigarette and enjoy the harmony between the being and the
thinking object. It makes me wander through lines and flow in thought, ideas,
objectives, and interactions between writer and reader. I have never read from start
to finish what I wrote, how strange, but | know someone reads. Why do they like it?
Do they reach what I intend to convey, or is it something vague? The cigarette went
out, and I think for myself. Is it?!  don't know, but [ write as a form of spiritual and
intellectual liberation. It does me good. I wish for those who read me to be content
and well.

Lately, I have opted for another genre of writing. I am more concrete, not so much
for light and energy, but for love and understanding. Destinies, the mind of love,
vociferate affectionate words for someone who enjoys reading something more
affectionate, sensible. I am open-armed to love, to trust, without conflicts and
without wanting to be ambivalent in my words. | am more direct and concrete. I aim
to reach the feeling, that feeling that unites the reader with the writer. Affinities,
therefore.

[ want to be what I have always been: spontaneous, but appealing to friendly words
of agreement between the letters that come together and form sentences, always
with connection and very realistic. [ hope for thoughtful words, meditative phrases.
[ apologize if [ make you think, but it is good to think, even if it is about the absurd,
as it is something that exists just to say that I also exist in this simple way or manner.
Through a common Filipe S& Moura, SunKuWriter, to all the uncommon ones who
read me, because it is not common to have so much patience to read what I write.
And I confess, I read little, but when I do, it also makes me think. Here is my
challenge: read and continue to read and think. I am grateful and happy, if only for
thinking that someone else also ponders thoughts!

With gratitude and appreciation,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e intera¢des entre
escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que alguém
1é. Por que sera que gostam? Sera que atingem o que pretendo transmitir ou sera algo
vago? O cigarro apagou-se e eu penso por mim. Sera?! Nao sei, mas escrevo como forma
de libertagao espiritual e intelectual. Faz-me bem. Desejo que quem me 1€ fique contente
e bem.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Sou mais concreto, ndo tanto por luz e
energia, mas por amor e compreensao. Destinos, mente do amor vociferam as palavras
carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato. Estou de bragos
abertos ao amor, a confianca, sem conflitos e sem querer ser ambivalente nas minhas
palavras. Estou mais direto e concreto. Quero chegar ao sentimento, esse sentimento
que une o leitor ao escritor. Afinidades, portanto.

Quero ser o que sempre fui: espontaneo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre com conexao e bem
realistas. Espero palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o faco pensar, mas
é bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe s6 para dizer que
também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo é vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o fago, também a mim me faz pensar. Eis o meu desafio: leiam e continuem
a ler e a pensar. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também
pensa pensamentos!

Com gratidao e aprego,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Oh, if you only knew and wished! Oh, that you know and must never... Why this wasteful
anxiety? Because it's longing, and it's serious. You come from there to here, [ don't see
nor does it give. How perfect it would be, it would be a feat if you came and brought. You
neither bring nor appear. Oh, the pain of wanting and not being able, but you can neither
want. [ desire the encounter at a point. That's life, very colorful. [ have many colors that
paint me. You should be here, close to me. I can't see the garden. Roses bloom and fall,
white petals vanish. Longing and desire, never alone, without eviction. I am here, you
are there, and [ wish you were here.

Your beautiful brown eyes are like sea olives, that when I think of them, they only make
me think of you. I woke up, [ awoke, [ emerged from obscurity without longing. I found
myself and embraced passion, desire in everything I saw and remembered. Strong
kisses, strong hugs, everything [ gave and received and didn't ask for. It arose from the
rebirth of being, and I didn't ask to be. With love, without pain, I saw, desired, had, and
remembered. Everything they gave me was all they could. I no longer insisted, it was
given love, affection, compassion, all out of passion. That word that never says no to a
free heart waiting to give what is not asked for. There is donation, it's true, it's giving
without asking or demanding. If there is no no, ask, give. Look for the shovel and find
the elixir, the treasure that has no equal. Only a treasure that is not gold, it's lasting love.
You knew well what | wanted, but I didn't tell you. You saw that there was something
profound, something I saw but didn't translate. It was a power without having. It was
the birth without seeing. It grew inside me, for those who love me. And I wrote to you,
and I didn't see what was growing inside me. It was love, it was something I wanted but
didn't have, but desired. In fact, I loved it. How I liked to see it grow at nightfall,
everything happening without fear, without trembling, without fear of falling asleep.
Warming the loneliness like a hand over the heart. You were there, by the window. |
didn't see you, but I knew, felt the perfume. It was hers, a smell of sandalwood and
jasmine. I listened, but didn't hear. However, 1 understood. I wasn't there and
recognized. Yesterday was the same, but today was different. I saw, smelled, listened. It
was face to face, unparalleled, something special. It hurt and was essential to me. It was
to breathe and inhale. I breathed for you, didn't see you, didn't feel you, and it wasn't
the end. Because you were there, far, distant, but present. I asked a monk to show me
the future, and I guessed you were there in the background, at the window, looking.
Without seeing you, without giving you, I enveloped you with the air. [ took you to the
sea, introduced you to the smell of the sea breeze, the humid breathing and joy. That's
what I saw: the sea, the sand, the humidity, the air, and yes, your breathing.

With eternal love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Por que esta ansiedade
perduldria? Porque é saudade e é séria. Vens de 14 para c4, eu ndo vejo nem da. Como
seria perfeito, seria um feito se tu viesses e trouxesses. Nem trazes, nem apareces. 0,
que dor querer e nao poder, mas tu podes nem querer. Eu desejo o encontro num ponto.
E assim a vida, muito colorida. Cores tenho muitas que me pintam. Devias estar aqui,
perto de mim. Ndo consigo ver o jardim. Rosas florescem e caem, pétalas brancas
esvaem. Saudade e desejo, nunca s6, sem despejo. Eu estou aqui, tu estas ali, e eu queria-
te aqui.

Teus belos e castanhos olhos sao como azeitonas do mar, que quando neles penso, s6 a
ti me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim
e envolvi a paixdo, o desejo em tudo o que vi e recordei. Beijos fortes, abragos fortes,
tudo o que dei e recebi e ndo pedi. Surgiu do renascer do ser, e ndo pedi para ser. Com
amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Tudo o que me deram foi tudo o que puderam.
Ja nao insistia, era dado amor, carinho, compaixao, tudo por paixao. Essa palavra que
nunca diz ndo a um coracgao livre e a espera de dar o que nem se pede. Existe doagdo, é
verdade, é dar sem pedir ou exigir. Se ndo ouve-se um nao, pe¢as, da. Procura a pa e
encontra o elixir, o tesouro que ndo ha igual. S6 um tesouro que ndo é ouro, é amor
duradouro.

Sabias bem o que eu queria, mas eu nao te dizia. Tu viste que havia algo profundo, algo
que via mas ndo traduzia. Era um poder, sem ter. Era o nascer, sem ver. Cresceu dentro
de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, e ndo vi o que crescia dentro de mim.
Era amor, era algo que queria mas nao tinha, mas desejava. Alias, amava. Como gostava
de ver crescer isso ao anoitecer, tudo a acontecer sem temer, sem tremer, sem medo de
adormecer. A aquecer a soliddo como uma mao sob o corac¢do. Estavas 14, junto a janela.
Nao te vi, mas conheci, senti o perfume. Era dela, um cheiro de sdndalo e jasmim. Escutei,
mas ndo ouvi. No entanto, percebi. Estava nao la e reconheci. Ontem era igual, mas hoje
foi diferente. Vi, cheirei e escutei. Foi frente a frente, sem igual, foi algo especial. Doeu e
era-me essencial. Era respirar e inalar. Respirei por ti, ndo te vi, ndo te senti e nao foi o
fim. Porque estavas 14, longe, distante, mas presente. Pedi a um monge que mostrasse a
frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo, na janela, a olhar. Sem te ver, sem
te dar, envolvi-te com o ar. Levei-te ao mar, dei-te a conhecer o cheiro da maresia, do
respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a areia, o humido, o ar e, sim, o teu
respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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With all due respect, allow me the audacity to place us, you and ], in an intimate and
reflective dialogue. What do you think of me and what do I think of you? [ am grateful to
you for having read me, perhaps even understood me. Setting aside the considerations,
if you have read me, you have drawn your conclusions, at the very least eloquent, a
present unwrapped at the legal hour, already at the midnight mass or game of the
rooster, here is the dreadful question!

Reflection on intelligible communicative ecstasy, to the minimum and simple echo of
silence that separates us. Actions are words of pain, even in a simple ardor of rejection.
Physically insurmountable obstacle, but not by the hormonal and spiritual chemistry of
the luminous being. Celestial bodies invade us for the blooming of perfect love. In search
of the clover of love, for wealth lies in the understanding of multifaceted beings, always
with something to add to this point of view. Another addition, another increase in this
desire for compassion and tenderness that exiles us to representative self-esteem in
social circles.

Viewing the perspective of the singular and indivisible self, any desire is not alienated,
no matter how many desires arise in the circle. This golden circle, alliance of good faith,
of fidelity and respect, above all duty to, does not exist. We are pure and wild in our way
of acting, and nothing is more selfish than the self, which by its very nature always
invades the other with its point of view. Inflamed is the susceptible mind in a simple
clash of ideas, an appeal to common sense is urgent. When should we yield or interpose
the self with the other?

Nothing is more banal than rejecting what we do not want, it is easy. To love and to love
isindeed to feel the other and not the self. The constructive attitude of the bond between
us beings suffers from a harmony that by the living being together with other beings.
Imprinted in instinctive behavior, we only think of the self, then the self, and now the
self again. Conflicts arise because one self is transformed into selves, and one never
really knows how many selves we have to endure before yielding to the other. It is a
kind of "come to us" that is always open.

Beware of the selves with which one masks oneself and at what level of selfishness we
are. Well, the armor of the self will one day be so shattered by the you's that exist and
that are selves plus selves that break the armor. And then, what is it like to stand in front
of the mirror...

Sincerely,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWb2Rm_nXEMzHScWTORyj6TGZwTRrmoMzXVK8JHNfkZNCA6Xys1vuREgFSfLl6wzCeYTIZ4PyjBIL5Sl58Shv7dAJnYrvfe_qHGlDUBPDcrtGB2yAovSrjFDD-T468HL5neHt2FCf96EpyoL5MWLZVY&__tn__=*NK-R

66

#SunKuWriter

Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num dialogo
intimo e reflexivo. O que acha de mim e eu de vocé? Estou-lhe grato por me ter lido,
talvez até compreendido. Passando a parte das consideragdes, se ja me leu, ja tirou as
suas elagcdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, ja na missa
do galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Reflexao ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeicdo. Obstaculo
intransponivel fisicamente, mas ndo pela quimica hormonal e espiritual do ser
luminoso. Corpos celestes invadem-nos para o desabrochar do amor-perfeito. Em busca
do trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensao de seres multifacetados e
sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um acrescento, mais um
aumento desse desejo de compaixdo e de ternura que nos exila para a auto-estima
representativa nos meios sociais.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Esse circulo de ouro, alianga da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, ndo existe. Somos puros e selvagens no modo de atuar, e
nada mais egoista do que o eu, que s0 por sé-lo invade sempre o outro com o seu ponto
de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de ideias, urge apelo ao
bom senso. Quando devemos ceder ou interpor o eu com o outro.

Nada mais banal que rejeitar o que ndao queremos, é facil. Amar e amar é sim sentir o
outro e nao o eu. Atitude construtiva do elo entre nos seres, padece de uma harmonia
que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no comportamento
instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, e ja agora eu outra vez. Conflitos porque
um € eu transformado em eus e nunca se sabe bem quantos eus temos de suportar até
ceder ao outro. E uma espécie de venha a nés que é sempre a abrir.

Atencao aos eus proprios com que ser proprio te mascaras e a que nivel de egoismo
estamos. Pois bem, a armadura do eu um dia ha-de ser tdo quebrada pelos tu's que
existem e que sdo eus mais eus que estalam a armadura. E depois, como é ficar frente ao
espelho e ser s6 o eu refletido que existe porque todos os eus foram quebrados pelos
eus do mundo. Pois ficamos s6s, e depois, quando quisemos ser solitarios s6 por causa
do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que muito amor-préprio tem,
mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia vincit amor, o
amor vence tudo.

Com carinho e reflexio,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ don't sleep because I don't want to sleep, I want to live. This is the obstacle that keeps
me from sleeping. [ will face it with insomnia.

Shadow Wolf Caricuao, shadow wolf was lost but found. Protected, but only by choice.
[t feeds its prowess with solid chemicals and the essential H20. In the purity of its own
shadow, it dives into adventures and had a shelter, Caricuao. Just like the wolf, it was
protected, but by a solitary attitude, immersed in apparent loneliness. Today [ write
about how Caricuao wolf faces its world and interpret it. An independent friend, it
cannot live without its wild nature, yet kind, as a true life novice. An embryo in Caricuao
where [ formed, it has the blood of a loyal, honest young, above all a fearless nature,
fierce in its essence but loyal and respectful of its companion and friend. Therefore, a
faithful travel companion and complicity always interpreted with affection and silence.
[lived enough to know the shadows of Caricuao streets and company. But [ saw courage
in the wolf and it established a bond of a mute confidant friend, statutory regarding its
freedom. If there was one thing the wolf had, it was freedom, but it was alone, alone!
And free! Shadow wolf, shining extra-human energy in its way of being. With its barks,
it imposes its wild independence, from its genetic nature. I decided to share the
respective cod spiritually and alone at Christmas dinner with the wolf, or rather,
shadow wolf Caricuao, who at the same time free, in unison, fraternally linked by a
single dish and the respective drink. Are we alone by choice? Clearly, we are free to think
as nature shapes us. It was a gift for me this Christmas, the wolf Caricuao, but it, wild by
innate genetic environment, pulls its chromosomes for the feeling of pure freedom in its
own nature. Enigmatic in its way of life, but fueled by the thirst for living and enjoying
its solitary yet free side without any restriction or imposition.

[ and shadow wolf are friends, but uncharacteristic in its unconventional way of acting...
Sincerely,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois ndo quero dormir, quero sim viver. Este é o obstaculo que me impede
de dormir. Vou enfrenta-lo com insénias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Protegido, mas
apenas por opc¢ao. Alimenta a sua destreza com sélidos quimicos e a imprescindivel
H20. Na pureza da prépria sombra, mergulha em aventuras e tinha um pouso, Caricuao.
Tal como o lobo, estava protegido, mas por atitude solitaria, imerso na aparente solidao.
Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando o seu mundo e interpretando-o. Amigo
independente, ndo vive sem a sua natureza selvagem, mas caridosa, de um verdadeiro
novato da vida. Embrido no Caricuao onde me formei, tem sangue de jovem leal,
honesto, sobretudo uma natureza destemida, feroz na sua esséncia, mas leal e amigo e
respeitador do seu companheiro e amigo. Portanto, fiel companheiro de viagem e
cumplicidades sempre interpretadas com carinho e siléncio. Convivi o suficiente para
conhecer as sombras das ruas de Caricuao e companhia. Mas vi coragem no lobo e ele
estabeleceu um elo de amigo confidente, mudo e estatutario quanto a sua liberdade. Se
ha algo que o lobo tinha, era liberdade, mas estava sd, s6! E livre! Sombra lobo, energia
reluzente extra-humana na sua forma de ser. Com seus latidos, impde a sua
independéncia selvagem, da sua natureza genética. Decidi partilhar o respectivo
bacalhau espiritualmente e isoladamente na consoada com o lobo, ou melhor, sombra
lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres, em unissono, fraternalmente ligados por um
s6 prato e a respectiva bebida. Estamos sés por opcdo? Claros, somos livres de pensar
como nos forma a natureza. Era prenda para mim este Natal, o wolf Caricuao, mas ele,
selvagem por ambiente genético inato, puxa-lhe os seus cromossomas para a sensacao
de estado de pureza livre na sua propria natureza. Enigmatico quanto ao modo de vida,
mas alimentado pela sede de viver e curtir o seu lado solitario, mas livre de qualquer
restricao ou imposicao.

Eu e sombra wolf somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
ndo convencional, livres da coacao dos outros. Somos livres pela mae natureza e assim
crescemos e induzimos aquilo que nos infiltram. Havana Club estd na esséncia da
loucura, da mesma sede de revolucao e de tomarmos conta do nosso ser. Eis um pacto
livre, mas solitario, com a colaboracao do instinto canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ will transform for you, for me, and for those who care about me. Change for evolution.
Electrifying associations! I feel! I reflect!  apprehend! I capture! And [ expand energy all
day! Light attracts light! Power is knowledge! Knowledge is learning! Learning is
discovering and feeling! Feeling is reflecting! Capturing is learning! Apprehending is
realizing! Realizing the self!

I am, you are, he is, we are, they are! We are all I! And I am them! And they are us! And
after all, who are we? We are because we exist! We exist because we were created!
Creation through conception! Light of life! Light of creation! Imagination and reality!
Dualism between what we desire and what is indeed! Facts that are interpretations of
reality! Reality that surrounds us! Habitat where we were created! Environment that
transforms us! Transformation/mutation! Innovation and change! Change, cycles,
stages! Phases of transition! Transition, barriers! Overcoming cycles and overcoming
difficulties! Difficulties created and imaginary or real! Difficulties/problems, interaction
between the subconscious and the conscious! Consciousness and realization!
Unconsciousness and projection! Projection of the self!

Existence! I exist, therefore we exist! We are one self! One world! One world, in a self
transformed into us! We act upon this world and upon them, us! I act upon part of you!
You act upon them! They are the world! World of beings! Beings that are or are not!
Living or inanimate! Producing light, capturing light! Light, energy! Energy, power!
Power is desire! Desire is wanting! Wanting is real!

We all can achieve the real! Real are the facts and behaviors! Behaviors are action!
Action is a response to the world! World in action is transformation! Transformation is
modification! Change is real! Change is a permanent desire! Permanently we are in
pursuit of a desire! Desires can be suppressed! Not everything we desire exists in the
world! Dissatisfaction! For what we cannot have and does not exist! Non-existence,
unreal! Non-factual thought! Non-factual, unattainable! Unattainable, despair! Despair,
suffering! Suffering...

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Mudanca para a
evolucao.

Associagoes eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! E expando
energia todo o dia! Luz atrai luz! O poder é o saber! Saber é aprender! Aprender é
descobrir e sentir! Sentir é refletir! Captar é aprender! Apreender é realizar! Realizar
o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdao! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos noés! E afinal, quem somos n6s? Somos porque existimos! Existimos porque
fomos criados! Criacdo através da concepc¢do! Luz de vida! Luz de criagao!
Imaginacdo e realidade!

Dualismo entre o que desejamos e o que é de facto! Factos que sdo interpretacdo da
realidade! Realidade que nos rodeia! Habitat onde fomos criados! Meio que nos
transforma! Transformac¢ao/mutacdo! Inovacdo e mudanga! Mudancga, ciclos,
etapas! Fases de transicao! Transi¢cdo, barreiras! Superar ciclos e transpor
dificuldades! Dificuldades criadas e imaginarias ou reais! Dificuldades/problemas,
interagdo entre o subconsciente e o consciente! Consciente e realizagdo!
Inconsciente e projecao! Projecao do eu!

Existéncia! Eu existo, logo nos existimos! Somos um eu! Um mundo! Um mundo, num
eu transformado em nds! Nos atuamos sobre esse mundo e sobre eles, nos! Eu atuo
sobre parte de vos! Vs atuais sobre eles! Eles sdo o mundo! Mundo de seres! Seres
que sdo ou nao! Vivos ou inanimados! Produzem luz, captam luz! Luz, energia!
Energia, poder! Poder é desejo! Desejo é querer! Querer é real!

Todos conseguimos atingir o reall Real sdo os factos e comportamentos!
Comportamentos sdo ac¢do! Acdo é resposta ao mundo! Mundo em agdo é
transformacao! Transformagdo é modificacdo! Mudar é real! Mudanca é um desejo
permanente! Permanentemente estamos no encalgo de um desejo! Desejos podem
ser oprimidos! Nem tudo o que desejamos ha no mundo! Insatisfacao! Pelo que nao
conseguimos ter e nao existe! Inexisténcia irreal! Pensamento nao factual! Nao
factual, ndo atingivel! Nao atingivel, desespero! Desespero, sofrimento! Sofrimento
pelo que nao existe!

0 que nao existe atrai o desejo! Se desejamos o que ndo existe, ndo vamos alcancar
felicidade! Felicidade é a realizacdo de desejos! Infelicidade é a irrealizacdo dos
desejos ndo alcancaveis! Nao alcangavel produz depressao! Depressao é o estado
psicologico do que nao se realiza. Nao realizado, ndo factual, irreal!

No mundo ha factos irreais que existem! Forgas e factos que se presumem como
mundo que ndo esta ao alcance! Nao esta alcancavel é espiritual! Espiritual é uma
forma de sentir o eu! Todos vivemos com espirito! Espirito/predisposicao,
motivacdo, algo que nos impulsiona! Impulsdo para o ato! A¢do sobre outros! Ato,
acdo! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Mundo social!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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How wonderful it is to wake up in my world, with the canary singing, the fish swimming,
and the tree oxygenating. Let me introduce you to my accomplices: the canary Pintas,
who enchants with his song, the fish Smartie, who swims and glides on the water, and
the Amazon bonsai, which breathes and inspires.

In addition to these three radiant and inspiring beings in my world, I also have a world
globe under the window that represents the world as it was 20 years ago. Just as an
example, the Union of Soviet Socialist Republics still existed back then. I also have two
desert roses, each composed of grains of sand from the desert, which make me idealize
a united globe. Beneath the globe are these roses: one in its original color, which
symbolizes perseverance to me, and another painted in strong green tones, symbolizing
hope.

In my world, [ write, imagine, and feel undisturbed. In a perfect warm environment with
a luminous morning, I write for any loving soul who wishes to imagine the rose of
fraternal unity.

Each element of my little universe holds a deep and special meaning. Canary Pintas is
not just a bird but a symbol of joy and melody that fills my days. Fish Smartie, with its
grace and serenity, represents fluidity and tranquility. The Amazon bonsai, with its
robustness and vitality, serves as a constant reminder of strength and perseverance.
The globe that holds memories of a bygone world is a testament to change and
evolution, inviting reflection on time and history. The desert roses, on the other hand,
are metaphors for resilience and hope, blooming even in the harshest conditions.

In this harmonious and inspiring environment, I feel connected to something greater,
an invisible network of life and meaning. It is here that I find peace to write, to dream,
and to get lost in profound thoughts.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como é bom assim acordar no meu mundo, com o candrio a cantar, o peixe a nadar
e a arvore a oxigenar. Apresento-vos os meus cumplices: o canario Pintas que
encanta com seu canto, o peixe Smartie que nada e desliza sobre a 4gua, e o bonsai
Amazonas que respira e inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspiradores do meu mundo, detenho mais um
globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos atras. S6 a
titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas Soviéticas. Possuo
ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos de areia do deserto,
que me fazem idealizar um globo unido. Sob o globo estdo estas rosas: uma na sua
cor original, que para mim significa perseveranca, e outra pintada em tons verdes
fortes, que simboliza a esperanca.

Neste meu mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. Num perfeito
ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma amorosa que
aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Cada elemento deste meu pequeno universo tem um significado profundo e especial.
O canario Pintas ndo é apenas um passaro, mas um simbolo de alegria e melodia que
preenche os meus dias. O peixe Smartie, com sua graca e serenidade, representa a
fluidez e a tranquilidade. O bonsai Amazonas, com sua robustez e vitalidade, é um
lembrete constante da for¢a e da perseveranca.

0 globo que guarda memdrias de um mundo passado é um testemunho da mudanga
e da evolugao, um convite a reflexao sobre o tempo e a histéria. As rosas do deserto,
por sua vez, sdo metaforas da resisténcia e da esperanca, florescendo mesmo nas
condi¢des mais adversas.

Neste ambiente harmonioso e inspirador, sinto-me conectado a algo maior, uma
rede invisivel de vida e significado. E aqui que encontro a paz para escrever, para
sonhar e para me perder em pensamentos profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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If one day I were a lightning bolt, would I be destructive, frightening, noisy,
relentless, or would [ be luminous, beautiful, radiant, and energetic? Each lightning
bolt, like human beings, has different characteristics, different modes of action,
different light—in other words, each lightning bolt/being is unique and exclusive.
Well, if one day I were a lightning bolt, at the very least, [ would be original. Each
lightning bolt has its form of action, just as in people, this action can arise in fractions
of moments. Do we have control over the lightning bolt/being? Can we alter its
direction and destiny?

Speaking of destinies, for the first time, [ will invoke the name of God. One day, | had
a conversation about beliefs and faith with a follower of the Quran, who told me the
following story, which I now share with you: you are handed a game die, and you
fervently ask God for the highest score, but you get the lowest. My dear friends, the
story is simple, but who, after all, rolled the die?

Beyond this story, | want to tell you that we have action, and we have a lightning
bolt/being that interacts with the environment. Each of us rolls the die with our own
energy/form/behavior. We are all unique in our paths and decisions, just as each
lightning bolt is unique in its strike.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Cada raio, como os seres humanos, tem
caracteristicas diferentes, modos de acao diferentes, luz diferente—ou seja, cada
raio/ser é Unico e exclusivo. Pois bem, se um dia fosse um raio, no minimo seria original.
Cada raio tem a sua forma de agdo, tal como nas pessoas, essa acdo pode surgir em
fracdes de momentos. Teremos nds controle sobre o raio/ser? Podemos alterar sua
direcao e destino?

Falando de destinos, pela primeira vez vou invocar o nome de Deus. Um dia, tive uma
conversa sobre crencas e fé com um seguidor do Alcordao, que me contou a seguinte
historia, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e pedes
veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima. Meus
caros, a histdria é simples, mas quem, afinal, langou o dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos a¢ao e temos o raio/ser que age com o
meio. Cada um de noés langa o dado com a sua prépria energia/forma/comportamento.
Somos todos inicos nos nossos caminhos e decisoes, tal como cada raio é inico no seu
impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Live dissatisfaction with satisfaction. Light of prosperity. [ am all the colors to paint
your world. Paralyzing light.

Something will make us stop if we don't want to continue, but why stop if it is action
that unfolds and generates emotions, sensations, and stimuli? Why when someone
responds and reacts? Action, my friends, patience and intelligence to understand the
other being confronters. Here is the question: why release energies that paralyze us
as if we were children without an answer? Courage, my dear ones. The word is an
order to be judged, and who will be the judge of reason? Who will be normal and
abnormal? No one! We all have faith, and I have faith in those who have faith, hence
the doubt of wanting and the omniscient and present desire persists. But like a harp
that alludes and deludes, it transmits sirens' sounds with hallucinatory echoes.
Nothing more than to relax and listen. We have two ears and one mouth to hear
twice as much as we speak. And silence is action, not ingenuity or lack of control.
Few can resist silence. You must try it. It can even be tormenting, but it will answer
many subjective and sociable questions. Silence is mute but can function as the
perfect weapon against the uncontrollable eager for impulsiveness and desire. So
calm down and listen. Listen to the silence within you!

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vive a insatisfagdo com satisfacdo. Luz da prosperidade. Sou todas as cores para pintar
o teu mundo. Luz paralisante.

Algo nos fara parar se ndo quisermos continuar, mas porqué parar se é a acdo que se
desenrola e gera emocgdes, sensacgoes e estimulos? Porqué quando alguém nos responde
e reage? Acdo, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
féossemos criancas sem resposta? Coragem, meus caros. A palavra é uma ordem a ser
julgada e quem sera o juiz da razdo? Quem sera normal e anormal? Ninguém! Todos
temos fé e eu tenho fé em quem tem fé, dai subsistir a davida do querer e do desejo
omnisciente e presente. Mas como uma harpa que alude e ilude, transmite sons de sereia
com ecos alucinatorios.

Nada mais do que relaxar e ouvir. Temos duas orelhas e uma boca para ouvirmos o
dobro do que falamos. E o siléncio é acao e ndo ingenuidade ou descontrolo. Poucos
resistem ao siléncio. Has-de experimentar. Pode até mesmo ser atormentador, mas
responderd a muitas questdes subjetivas e sociaveis. O siléncio é mudo, mas pode
funcionar como a arma perfeita contra os incontrolaveis desejosos de impulsividade e
desejo. Por isso, acalma-te e ouve. Escuta o siléncio que ha em ti!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWapznPS98JZt0EqC6lIZNIU0xZIvh-OOKNwBnisuSyON-iCeGwx54mNpHwvx0yv5X12RLoTj6jfwFMC2SETcuI5wq16zcJXrPimWGeykF6hjsNxDbltFb5aWEtOtmlNKyLoJf4G4_YRoYP6hdQjnit&__tn__=*NK-R

77

#SunKuWriter

Passions have submerged in madness. Why? Instinctively, we love and want to be loved.
Passions and disappointments pave the way for various illusions. Deluded and in love, I
focus and concentrate on the entire methodology of truly loving, something that
transcends any falsity. Naked in the field of action of the beloved, we are confronted
with the true identity of the being. Therefore, being loved requires a deep awareness of
why we are loved. However, there is a necessary dichotomy: willingly reciprocating and
loving in return. This dialectic assumes that 1+1=1, when logically no one can benefit
from anything. Therefore, logically 1+1=2, correct, but conduct will not be productive if
the result is not the technical tie of attitudes, values, and general behavior. Hence, there
must be a unified position in the midst of the love life. Understood, and will this truth be
the only source of pleasure, or does the individualist seek another action? Understand
action as true freedom.

Well, I haven't lived long enough to surpass the following stages, logical or illogical, it
will be up to many of you to decide. I don't want to have absolute certainty, hence |
imagine myself as a donkey from time to time. Nowadays, it is difficult to find real
donkeys; there are, however, artificial ones, who deceive. But those who truly put
themselves in this role from time to time, draw your own conclusions. I'm not here for
that. Moreover, regarding madness, | have fears and actions that I do not commit, since
the madman is only mad in certain circumstances and when judged by others. In other
words, it often depends on the “habitat.”

Veering slightly from this reasoning, I want to say that [ am mad. I admit that I liked
several people and, therefore, we are never fulfilled; we want more love and more and
more. Why such amorous ambition? As [ posed the question. I conclude by saying the
following: we are all free to commit madness in love, we are vulnerable and often
manipulated. We want to believe that it is true that we love. Why? Because we were
loved. This feeling awakens affection and triggers the wisdom of life, the act of...

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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As paixdes submergiram em loucura. Porqué? Instintivamente, amamos e queremos ser
amados. Paixdes e desilusdes abrem caminho a varias ilusdes. Illudido e apaixonado,
foco-me e concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que trespassa
qualquer falsidade. Nu no campo de acdo do ser amado, estamos perante a verdadeira
identidade do ser. Portanto, ser amado exige de n6s uma profunda consciéncia do
porqué de sermos amados. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de bom grado
retribuir e amar também. Esta dialética presume que 1+1=1, quando logicamente
ninguém consegue usufruir de nada. Portanto, logicamente 1+1=2, correto, mas a
conduta nao sera produtiva se o resultado nao for o empate técnico das atitudes, valores
e comportamento em geral. Dai que haja uma posicao una no meio da vida amorosa.
Entendido, e sera essa verdade a Unica fonte de prazer, ou o ser individualista quer outra
acdo? Entenda-se acdo como a verdadeira liberdade.

Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ildgicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Nao quero ter a certeza absoluta, dai que me
imagino asno de vez em quando. Hoje em dia é dificil haver burros propriamente ditos;
existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Mas quem verdadeiramente se coloca
por vezes neste papel, tire as suas proprias conclusdes. Nao estou aqui para isso. Alias,
acerca de loucuras tenho receios e atitudes que nao cometo, visto que o louco s6 o é em
certas circunstancias e quando julgado pelos demais. Ou seja, depende muitas vezes do
“habitat”.

Desviando um pouco deste raciocinio, quero entao dizer que sou louco. Assumo que
gostei de varias pessoas e dai que nunca estamos preenchidos, queremos mais amor e
mais e mais. Porqué tanta ambicdo amorosa? Tal como coloquei a questdo. Retiro
dizendo o seguinte: todos somos livres de cometer loucuras no amor, somos vulneraveis
e muitas vezes manipulados. Queremos crer que é verdade que amamos. Porqué?
Porque fomos amados. Esse sentimento que desperta carinho e despoleta a sabedoria
da vida, o ato de amar e transmitir esse amor de forma clara e espontanea, dizendo "eu
quero porque tenho o direito de ser amado". Pois entdo, amem-se e deem luz a vida
através de um esfor¢o uno e sentido num caminho sem lagrimas ou dores. Desfrutem
de um maravilhoso ser que vos presenteia a energia maxima progenitora. A luz
reproduz-se em feixes que iluminam o proéprio sistema solar, acreditem. Nunca num
horizonte longinquo se capta a luz do amor, pois ele propaga-se pelo contacto.
Estimulem essas energias revitalizadoras e facam crescer a equagdo para que seja
1+1+1+1+..= infinito. Pois bem, no campo amoroso ha for¢as magnéticas, for¢a sedutora
que atrai o desejo de conhecer, satisfazer o desejo ou simplesmente desfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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It frightens me how energies dissipate into smoke without flame; this is a refusal to
interpret the cosmic reality. [ am disappointed when vital energies are suppressed by
complacency and the crystallization of feelings, undoubtedly a mask of political
correctness. Oh soul of pure energy, transform yourself into magic and soar over minds
that lack the impulsive current of the truth of facts and the constant mutation of things.
Change is a series of stages and cycles through which everyone passes and develops, but
never along the path of fear and the suffering of feelings. Liberate yourself, expand, and
above all, endure the mutation of life, that change which propels us forward.

Imagine a world where energies flow freely, unencumbered by the constraints of
societal expectations and the rigidities of stagnant emotions. It is in this world that the
true essence of our being can flourish. The suppression of vital energies, the acceptance
of complacency, and the crystallization of feelings are but veils that obscure our true
potential. They are masks we wear to conform, to fit into molds that do not serve our
higher purpose.

The soul, in its purest form, is a beacon of energy, a spark of magic that has the power
to illuminate even the darkest corners of the mind. It is this magic that we must harness,
allowing it to lift us above the mundane and into the realm of infinite possibilities. Soar
over those who are trapped in the inertia of unchanging thoughts, who fail to see the
beauty in the constant flux of the universe. Embrace the truth of facts, the ever-changing
nature of reality, and let it guide you.

Change is inevitable, a series of stages and cycles that shape our existence. It is through
change that we grow, that we evolve. But this journey must not be marred by fear or the
suffering of suppressed emotions. Instead, we must welcome change with open arms,
allowing it to liberate us, to expand our horizons, and to transform our lives.

To endure the mutation of life is to accept the essence of our being, to recognize that it
is this very change that propels us forward. It is the driving force behind our evolution,
the catalyst for our growth. Embrace it, and let the magic of your soul shine brightly,
illuminating the path ahead.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Assusta-me ver como as energias se dissipam em fumo sem chama, recusando-se a
interpretar a realidade cdésmica. Fico desapontado quando as energias vitais sdo
suprimidas pela acomodacao e pela cristalizacdo dos sentimentos, uma maéscara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que nao tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante mutacao
das coisas. A mudang¢a ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam e se
desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e do sofrimento dos sentimentos.
Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutacdo da vida, essa mudanga que nos
impulsiona.

Imagina um mundo onde as energias fluem livremente, sem restri¢des das expectativas
sociais e das rigidezes das emogdes estagnadas. E neste mundo que a verdadeira
esséncia do nosso ser pode florescer. A supressdo de energias vitais, a aceitagcdo da
acomodacdo e a cristalizagdo dos sentimentos sao apenas véus que obscurecem o nosso
verdadeiro potencial. Sdo mascaras que usamos para nos conformar, para nos
encaixarmos em moldes que nao servem ao nosso propoésito superior.

A alma, em sua forma mais pura, € um farol de energia, uma centelha de magia que tem
o poder de iluminar até os cantos mais escuros da mente. E essa magia que devemos
aproveitar, permitindo que nos eleve acima do mundano e nos conduza ao reino das
possibilidades infinitas. Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de pensamentos
imutaveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante mutacao do universo. Abraga
a verdade dos factos, a natureza sempre mutavel da realidade, e deixa que te guie.

A mudanga é inevitavel, uma série de etapas e ciclos que moldam nossa existéncia. E
através da mudanca que crescemos, que evoluimos. Mas esta jornada ndo deve ser
marcada pelo medo ou pelo sofrimento de emog¢des reprimidas. Em vez disso, devemos
acolher a mudanca de bragos abertos, permitindo que nos liberte, que expanda nossos
horizontes e transforme nossas vidas.

Aceitar a mutagdo da vida é reconhecer a esséncia do nosso ser, entender que é essa
mesma mudanca que nos impulsiona para a frente. E a forca motriz por tras da nossa
evolugdo, o catalisador do nosso crescimento. Abracga-a e deixa a magia da tua alma
brilhar intensamente, iluminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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There is nothing stronger than the desire to achieve the perfect balance of the
illuminated sky, for it is the stars that give it life and move thoughts and ideas from
desire to reality. Nothing is more beautiful than the sky illuminated by stellar energies
that call for a constant interaction between the stars. The power of the stars is unique,
as I say, nothing is stronger than a soul with the sky illuminated with the will and desire
for change. The interaction and touch of the stars magnetize thoughts.

Imagine the night sky, a vast canvas of darkness dotted with infinite twinkling lights.
Each star represents a dream, an aspiration, a spark of hope. It is in this celestial setting
that we find the strength to turn our desires into reality. The stars, in their eternal dance,
inspire us to seek the perfect balance, the harmony between who we are and who we
aspire to be.

The energy of the constellations is not just a metaphor, but a tangible force that propels
us forward. Each interaction between the stars is a reminder that we are all connected,
that our actions and thoughts reverberate throughout the cosmos. When we look up at
the sky and see these bright lights, we are reminded of the power that resides within us,
a power that is fueled by the desire for change and the will to interact with the world
around us.

A soul illuminated by the starry sky is a soul in constant motion, a soul that does not
settle for stagnation. It is a soul that seeks, dreams, and struggles to transform the
ethereal into the concrete. The magnetization of thoughts by the touch of the stars is
what keeps us alive, it is what gives us the courage to face challenges and the
determination to move forward.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Nao ha nada mais forte do que o desejo de alcancar o perfeito equilibrio do céu
iluminado, pois sdo as estrelas que lhe dao vida e movem pensamentos e ideias,
transformando o desejo em concreto. Nada é mais lindo do que o céu iluminado por
energias constelares que apelam a uma constante interacao entre as estrelas. O
poder das estrelas é unico, e como digo, nada é mais forte do que uma alma com o
céu iluminado de vontade e desejo de mudanca. A interacdo e o toque das estrelas
magnetizam pensamentos.

Imagina o céu noturno, um vasto tapete de escuriddo pontilhado por infinitas luzes
cintilantes. Cada estrela representa um sonho, uma aspiracdo, uma faisca de
esperanca. E nesse cenario celestial que encontramos a for¢a para transformar
nossos desejos em realidade. As estrelas, em sua danga eterna, nos inspiram a buscar
o equilibrio perfeito, a harmonia entre o que somos e o que aspiramos ser.

A energia das constela¢des ndo é apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Cada interacdo entre as estrelas é um lembrete de que estamos
todos conectados, de que nossas acdes e pensamentos reverberam pelo cosmos.
Quando olhamos para o céu e vemos essas luzes brilhantes, somos lembrados do
poder que reside dentro de nés, um poder que é alimentado pelo desejo de mudanca
e pela vontade de interagir com o mundo ao nosso redor.

Uma alma iluminada pelo céu estrelado é uma alma em constante movimento, uma
alma que ndo se contenta com a estagnacdo. E uma alma que busca, que sonha, que
luta para transformar o etéreo em concreto. A magnetizacdo dos pensamentos pelo
toque das estrelas é o que nos mantém vivos, é o que nos da a coragem de enfrentar
os desafios e a determinacdo de seguir em frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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It falls and effervesces, dilutes and expands into branches of light of an
unconquerable desire, for it is an illusion like all effervescent gazes of light that
crumble when confronted with external reality. Endowed with malice and
counterfeit, sporadic episodes of effervescent desire like love that expands and
contaminates, occupy all thoughts and allow themselves to be dominated and be
dominant. This is the exchange of revitalizing energy, the effervescence that never
fades. The luminous content is there.

In this dance of light and shadow, desire transforms into a contagious force that
permeates every fiber of our being. It branches out, creating a web of emotions that
binds us and sets us free at the same time. The effervescence of desire is a flame that
never extinguishes, fueled by our hopes and dreams, even when reality tries to
extinguish it.

The effervescent gazes, which initially seem so solid and real, are revealed as illusory
in the face of the harshness of the external world. However, it is this very
effervescence that drives us to continue, to seek the light in the midst of darkness. It
is a continuous exchange of energies, where we are both dominators and dominated,
navigating the tides of emotions that surround us.

Episodes of madness and desire arise sporadically, like storms that stir the calm sea
of our mind. These moments of intensity are both a blessing and a curse, as they
show us the power of love and desire, but also remind us of their fleeting and fickle
nature. However, it is this effervescence that keeps us alive, that gives us the
strength to face adversity and continue to dream.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdbes de luz de um desejo
inconquistavel, pois é ilusao como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos e deixam-se dominar e ser
dominadores. Esta é a troca de energia revitalizadora, a efervescéncia que nunca se
apaga. O conteddo luminoso esta la.

Nesta danca de luz e sombra, o desejo se transforma em uma forga contagiante que
permeia cada fibra do nosso ser. Ele se ramifica, criando uma teia de emogdes que nos
prende e nos liberta ao mesmo tempo. A efervescéncia do desejo é uma chama que
nunca se extingue, alimentada pelas nossas esperancas e sonhos, mesmo quando a
realidade tenta apaga-la.

Os olhares efervescentes, que inicialmente parecem tdo sélidos e reais, revelam-se
ilusorios diante da crueza do mundo externo. No entanto, é essa mesma efervescéncia
que nos impulsiona a continuar, a buscar a luz no meio da escuriddo. E uma troca
continua de energias, onde somos tanto dominadores quanto dominados, navegando
pelas marés de emogdes que nos cercam.

Episddios de loucura e desejo surgem esporadicamente, como tempestades que agitam
o mar calmo da nossa mente. Esses momentos de intensidade sdo tanto uma béncao
quanto uma maldicdo, pois nos mostram o poder do amor e do desejo, mas também nos
lembram da sua natureza fugaz e inconstante. No entanto, é essa efervescéncia que nos
mantém vivos, que nos da a forga para enfrentar as adversidades e continuar a sonhar.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperanga e de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos de
movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de movimento, a
tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos,
descemos as escadas do pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de
pensamentos que categorizamos comportamentos, faces e movimentos, enquadrando-
nos na descida e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos vao pela escada rolante da vida; ha seres que sobem
degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou sera uma
questdao de equilibrio? O equilibrio de for¢cas é fundamental ao equilibrio de
movimentos e de descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descemos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranca sdo fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forgas exteriores que podem ceder, os degraus sdo soélidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo
da vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A vibrante corrente de ansiedade percorre os corpos através de cabos elétricos,
alimentando a esperanca e algo novo e surpreendente que nos deixa iméveis, com
pensamentos acelerados e ansiosos. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e nos
enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos, descemos as escadas
do pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de pensamentos que
categorizamos comportamentos, faces e movimentos, enquadrando-nos na descida e
subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos seguem pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou sera
uma questdo de equilibrio? O equilibrio de forgas é fundamental para o equilibrio de
movimentos, descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descamos ou que nos apoiem na subida. O esforco e a perseveranca sdo fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forcas exteriores que possam ceder, os degraus sdo solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo
da vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Unleashed by strong emotions, the blue light crosses bridges and stairs, infiltrating the
power of the feelings it feeds on and developing that spirited potential. With its ultra-
sensitive beams, it embraces the beauty of the transparency of eloquent friendship that
longs for something bluer, stronger, more intense, and develops in us constellations
with deep ramifications of feeling and being alienated in that Hertzian wave.

This power affects oblique minds, stripped of the sensation of living in shades of blue,
turquoise blue that affects deep and lasting friendship. It carries magical beams of
madness and pleasure, lovers of rare and toning blue beauty. In the filaments of twilight
intensity, it unfolds and transmits welcoming and protective energy of sorrows and
pleasures with agony and silence. No, it is not a mask that deceives and alludes us to
abstract thought; it is indeed a strong and intensifying blue light of real and imaginary
pleasure, but it affects and will always affect those who carry it and remain limitless for
intrinsic and lasting friendship.

It falls in love and, as if devoid of reason but serving as food for emotion, it comes and
brings delights of pleasure and lust. This pleasure is caloric, invades everything, and is
a frenzy of excitement with that blue light that lies down and wraps around the
accumulation of energies that empty over time but do not disappear in the present
future. In other words, that protective light is always present, not allowing us to evolve
to the level of uncontrollable luminous pleasure.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrando-se
no poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial espirituoso.
Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade eloquente
que anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em nos
constelacdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa onda
hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensa¢do de viver em tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta em si
feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante. Nos
filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo é uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, é sim uma luz azul forte e
intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem nela
se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Ela apaixona-se e, como que despojada de razao, serve de alimento a emocao, trazendo
delicias de prazer e luxuria. Esse prazer é caldrico, invade tudo e é um frenesi de
excitacdo com essa luz azul que se deita e se enrola no acumular de energias que se
esvaziam com o tempo, mas que ndo desaparecem no futuro presente. Ou seja, essa luz
protetora esta sempre presente, ndo nos deixando evoluir a nivel de prazer luminoso
incontrolavel.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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This current that runs through us and revitalizes us daily gives us the strength and
mimicry of radiant and walking beings, yes! Walking, for within it can lie the force of
light or the sickly and convalescent oppression that confronts the dualistic and
oppressive reality. Do not succumb to this current of negative poles that infiltrate deep
subconscious pains and reduce critical and negativist personality. Instead, nourish
yourself with the positivity and transcendent reality of the chemistries and anti-
chemistries of circuits that feed the spirit of innovation and realization. This realization
is personal and incommunicable, like the frantic races to no pleasure, but which drag
the mind into the magnetic waves of thought and its transmission.

The transmission of thoughts is real and magnetizing and develops circuits that no one
can deny. These circuits possess a current that spreads in the timeless air of sensations
and oppressed pleasures, for we are all, at the outset, beta-blockers of external energies
that enhance our thirst for life. These impulses, therefore, affect our reasoning and
sometimes develop conflicts in thought, but they can bring electric happiness, which,
with the excitement of the gates, will lead us to external reality.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forga e a capacidade
de seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Nao te
deixes abater por esta corrente de polos negativos que se infiltram nas dores profundas
do subconsciente e que reduzem a personalidade critica e negativista. Em vez disso,
alimenta-te da positividade e da realidade transcendente das quimicas e anti-quimicas
dos circuitos que alimentam o espirito da inovagao e da realizagdo. Esta realizacdo é
pessoal e intransmissivel, como os alimentadores de corridas frenéticas sem destino,
mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do pensamento e da sua
transmissao.

A transmissao de pensamentos é real e magnetizadora, desenvolvendo circuitos que
ninguém pode negar. Estes circuitos possuem uma corrente que se espalha no ar
intemporal das sensagdes e prazeres oprimidos, uma vez que, a partida, somos todos
bloqueadores de energias exteriores que potenciam a nossa sede de viver. Estes
impulsos afetam o nosso raciocinio e por vezes geram conflitos no pensamento, mas
podem trazer a felicidade elétrica que, com a excitagdo dos portdes, nos conduzira a
realidade externa.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Love generator, or generator of love!

What feeds this non-virtual carnal desire, and this emotional bond of a transparent and
thirsty kiss for something vital for the development of emotional and electric ties? This
generator feeds egos and personalities with hidden faces in daily representation, such
as having breakfast, dinner, or the water that nourishes the energy of the day. Without
masks or tearing thoughts, we frame ourselves in the reality of the energy of love or in
the love of the electrifying and cutting energy of penetrating and representative gazes
of love and the loneliness that is lived, fueled by a cord that never disconnects, an
incorruptible but true energy, always! Always electrifying, the gaze thirsty for desire
and some patience invented by the monotony of days and oblique faces that represent
nothing in this electric environment, are loose threads.

Venture into the imagination of the innate and unexplored engine of realities, but with
the suffocation of instant contact. Essential contact for motor life, the engine of the
reality of consensus of being and not being present, but rather alienated from other
realities almost imperceptible to the desire of the conscious, but it is there! It is always
present in the sense of immediate opportunity, so the means cannot be watery,
otherwise you slip into the thoughts of the love generator of means and available
resources. As for the love generator, it is always connected and on the lookout for any
other non-virtual means and controlled with that very being of condescension; it cannot
then alienate itself from the pleasure it generates and proliferates in those ever-present
faces of the piece of soul that you always wanted to stifle. For no piece of energy can be
alienated, as energy is one and multicultural in its sense of satisfaction, satisfaction that
develops various realities, as we are virtual and imaginary. Only in the presence of
others or in the mirror itself do we hide the new regulating energy of the spirit of
neutron energy, which are the true animals of light. Luminous dragons can ignite!

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Amor gerador, ou gerador do amor!

0 que alimenta esse desejo carnal ndo virtual, esse enlace emotivo de beijo transparente
e sedento de algo vital para o desenvolvimento de energias de lagos emotivos e
elétricos? Esse gerador alimenta egos e personalidades com faces ocultas na
representacao diaria, como na toma do café da manh3, do jantar, ou da 4gua que nutre
a energia do dia a dia. Sem mascaras ou pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos na
realidade da energia do amor ou no amor da energia eletrizante e cortante de olhares
penetrantes, representativos do amar e da soliddo que se vive, alimentada por um cabo
que nunca se desliga, uma energia incorruptivel, mas verdadeira, sempre! Sempre
eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma paciéncia inventada pela monotonia
dos dias e das faces obliquas que nada representam nesse meio elétrico, sdo fios soltos.
Aventura-te a imaginacdo do motor inato e desbravado de realidades, mas com o sufoco
do contacto instantaneo. Contacto imprescindivel a vida motora, motor esse da
realidade do consenso do estar e de nao estar presente, mas sim alheado de outras
realidades quase imperceptiveis ao desejo do consciente, mas ele esta 1a! Esta la
presente sempre no sentido de oportunidade do imediato, portanto, os meios nao
podem ser aquosos, sendo escorregas nos pensamentos do gerador de amor de meios e
de recursos disponiveis. Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado e a espreita de
qualquer outro meio ndo virtual e controlado com esse proprio ser do condescender;
ndo pode entdo alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces sempre presentes
do pedaco de alma que sempre quiseste abafar. Pois ndao se pode alienar qualquer
pedaco de energia, pois a energia é una e multicultural no seu sentido de satisfacao,
satisfacdo que desenvolve varias realidades, pois somos virtuais e imaginarios. S6 na
presenca de outros ou no proprio espelho escondemos a nova energia reguladora do
espirito da energia dos neutroes, que sdo esses os verdadeiros animais de luz. Dragoes
luminosos podem acender-se!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Like a bitter and luminous gap, it enrages the thunder that nourishes the land of the
survivors of the amorphous and transparent light. Sheltered in celestial bodies of
bitterness, they unleash uncontrollable rage, fueled by this lava of light and power. It
burns and feeds the light of the being that allows itself to be invaded by these nefarious
blackouts in the darkness, devoid of light and subservient power, and that is heated by
the magma of energetic thunder, enhancing the happiness of light.

The happiness of light manifests in luminous beams of uncharacteristic beings, standing
out in the vastness of existence. These beams are like rays of hope emerging from the
darkness, illuminating unknown paths and bringing with them the promise of renewal.
Thus, even in bitterness and rage, there is a glow that persists, a light that never
completely fades but is reborn with each thunder, each eruption of energy.

This light, although amorphous, possesses an indomitable force that transcends mere
existence. It is the essence of transformation, of the ability to find beauty and power
even in the most adverse situations. And it is this light that ultimately guides us, inspires
us, and elevates us above the shadows that seek to consume us.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como uma brecha amarga e luzidia, enfurece o trovao que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amoérfica e transparente. Refugiados em corpos celestes da
amargura, eles despejam uma raiva incontrolavel, potenciada por essa lava de luz e
de poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos
apagoes na escuriddo, ausente de luz e de poder subserviente, e que se deixa aquecer
pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

A felicidade da luz manifesta-se em feixes luminosos de seres incaracteristicos, que
se destacam na vastiddo do ser. Esses feixes sdo como raios de esperanc¢a que
emergem da escuriddo, iluminando caminhos desconhecidos e trazendo consigo a
promessa de renovag¢do. Assim, mesmo na amargura e na raiva, ha um brilho que
persiste, uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com cada
trovao, cada erup¢do de energia.

Esta luz, embora amorfica, possui uma for¢ca indomavel que transcende a mera
existéncia. Ela é a esséncia da transformacao, da capacidade de encontrar beleza e
poder mesmo nas situagdes mais adversas. E é essa luz que, em ultima analise, nos
guia, nos inspira e nos eleva acima das sombras que tentam nos consumir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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As if by magic or harmony, these psychotropic lights land, float, and beat their wings,
fascinating us and altering the reality we desire. They transform what we wish to be a
good omen into a bad one when we return from that world, like a time machine pulling
us away from the real dimension and transporting us to a realm of fantasy, unreality, or
pleasures. Thus, there exists a third dimension of sensory activity and dark energy when
viewed from the perspective of others who are mad for a reality detrimental to
oxygenation. These psychotropic lights gain ground in various perspectives and
voluptuous dimensions, excelling in those who engage in sporadic episodes. There is no
opposition between worlds, lights, or realities, for nature itself is these lights.

With the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como se por magia ou harmonia, essas luzes psicadélicas pousam, flutuam e batem asas,
fascinando-nos e alterando a realidade que desejamos. Transformam o que desejamos
ser um bom pressagio em algo negativo quando regressamos desse mundo, como uma
maquina do tempo que nos afasta da dimensao real e nos transporta para um reino de
fantasia, irrealidade ou prazeres. Assim, existe uma terceira dimensdo de atividade
sensorial e energia obscura quando vista da perspectiva de outros que sao loucos por
uma realidade prejudicial a oxigenacao. Essas luzes psicadélicas ganham terreno em
varias perspetivas e dimensoes voluptuosas, destacando-se naqueles que se envolvem
em episodios esporadicos. Ndo ha oposicdo entre mundos, luzes ou realidades, pois a
propria natureza é composta por essas luzes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nothing is more natural than this clear and natural light, as it is natural to conform.
Conformities, adversities, conflicts—mere indulgences that serve as accumulators of
conscious but not so deep issues as they are natural. Between natural and light, there is
no minimum clash; hence, the natural surrounds us and makes us feel comfortable and
calm, as everything is normal and natural. The air, natural joy that envelops us, beats,
flees, and above all, touches, a gentle touch for those who appreciate puffs of lightness.

The light of nuclear energy is a potent source of transformation. This vibrant light of
energy grows with the luminous impact of the transcendent being of mutations, which
in reality does not undergo them but, like a peacock, infiltrates the learned impulses
that lead us to action. Dynamic and clear impulse of explosive radiations. Therefore, we
will have the maximum exponent in its energy force: nuclear agents that correct and
collapse the light impossible to unbalance, as it is the epitome of the force of
transformation. And nothing is stronger than transforming, that change that elevates us
and empowers us in relation to radiations.

With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nada mais natural que essa luz limpida e natural, pois é natural que se conforme.
Conformidades, adversidades, conflitos—meras indulgéncias que servem de
acumulador de atitudes e problematicas conscientes, mas nao tdo profundas, pois sdo
naturais. Entre o natural e a luz ndo ha o minimo choque; daif que o natural nos envolve
e faz-nos sentir a vontade e tranquilos, pois tudo é normal e natural. O ar, alegria natural
que nos envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para quem aprecia baforadas
de leveza.

A luz de energia nuclear é uma potente fonte de transformacdo. Essa luz vibrante de
energia cresce ao impacto luminoso do ser transcendente de mutagdes, que na realidade
ndo as sofre, mas como um pavao, infiltra-se nos impulsos apreendidos e que nos levam
ao ato. Impulso dinamico e limpido de radia¢des explosivas. Teremos, entdo, o expoente
maximo na sua for¢a de energia: agentes nucleares que corrigem e desmoronam a luz
impossivel de desequilibrar, pois ela é o dpice da transformacdo. E nada é mais forte que
transformar, essa mudanca que nos eleva e nos potencializa em relacao as radiacgoes.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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The psychedelics intertwine with the noise of the brave thunders that sustain and
amplify the abnormality arising from being engulfed by this psychedelic thunderstorm.
Here, coherent light radiates without power or scale, a mere pretext for the abnormality
of the black thunder, which cages itself and growls in the strangest and deepest senses
of reason, for it dims, creaks, and moves without the slightest secrecy. A world of
psychedelic lights afflicts those who wish to escape or enjoy prejudiced tiered pleasures,
tinged with oblique and stagnant colors, devoid of the will for creation or indulgence.
Imbued with the spirit of the fragments of thought, fragmented are all those who
imagine another world, distant from disturbances that irritate us like scratching an eye
or simply blinking. This alienated movement incandesces and pulverizes distant minds,
oblivious to the simple fact of being moved or agitated. The psychedelic thunder
frightens spirits, without them manifesting, for they do not exist—a parallel reality of
rumors and intransigences like the boogeyman, where no one feeds on bizarre
personalities and preexistence nicknames, even if they do not actually exist.
Everything that is unreal has a timeless history, but it has something: it has fear. This
fear deports us to a horizon of five dimensions, polygonal and linear, but not susceptible
or capable of any trace. This trace represents the hemispheres of transcendent and
apotheotic thought. Ideas do not flourish or grow in the filaments of abstract reason;
instead, they arise as impulses of already seen characters, movements of imitation and
adaptation to the instant, but all conscious and minimally calculated.

Without calculations, the thunder is real and unpredictable, of a genuine spontaneity
that makes it absurd to think of any other source of psychedelic energy. The heads of
yesteryear creak and grind, already faded on yellowed pages consumed by bookwormes,
without perseverance to intimidate the obsolete of memory and deeds. Surrounded by
measuring devices, the Abyssinian labelers congratulate themselves, and the thunders
of Abyssinia laugh.

In the light of the past, those who live by the light of the past are exhorted—these dying
beings invade celestial bodies in the prominent fact of occurrence, of immediacy. But it
is all about luminous matters, of more or less intense lights, energetic radiations
incompatible with the past, not even with the previous moment. Past lights emit harmful
radiations that, however, do not overshadow any luminous and radiant light that one
wishes to ignite at any moment, impulse, or instant.

The past intersects with the present, the instant, the impulse, the second, or the fraction,
but does not influence its energetic current nor its luminosity. Therefore, we are always
in time for the powerful and clear light of a stream of ecstasy that cuts the wind on the
face, pleasures hitherto devoid of intentions of rotational movements around the
pleasure of making light or being illuminated. What counts is the certainty of the power
or voltage of the intense current that triggers the electric impulse that, through a simple
look, transmits to the light of its past, less intense light, radiations of past lives, but
which do not guide the principle of the light triggered by the movement of the unmasked
light impulse, lived from the second, the instantaneous.

Just a simple click and voila, light is made in the sharp and dangerous gaze, burning
looks of envy and hatred that simply crawl around past lights and cling to celestial
bodies with radiations. Radiations are radiations, and that is contamination, hence
nothing is stronger than lighting one's own light at the moment, in all moments with all
the current without radiations, for no light is stronger than another. It is a matter of
radiations, and do not come to me with those of innate lights, for each one has its pure
light, thirsty for will and imagination and pure energy of development and creation.
With all the intensity of a mind that never ceases to explore,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Os psicadélicos entrelagam-se no ruido dos bravos trovdes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Aqui, a luz coerente irradia sem poténcias ou escalas, um mero pretexto para a
anormalidade do trovao negro, que se enjaula e grunhe nos sentidos mais estranhos e
profundos da razao, pois ele se apaga, range e se move sem o minimo de secretismo. Um
mundo de luzes psicadélicas aflige aqueles que desejam evadir-se ou desfrutar de
prazeres escalonados preconceituosos, tingidos por cores obliquas e estagnadas, sem
vontade de criagdo ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles
que imaginam outro mundo, distante de perturbacdes que nos irritam como cogar um
olho ou simplesmente pestanejar. Esse movimento alienado incandesce e pulveriza
mentes distantes, alheias ao simples fato de serem movidas ou agitadas. O trovao
psicadélico afugenta espiritos, sem que eles se manifestem, pois nao existem—uma
realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao, onde ninguém se
alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia, mesmo que nao
existam de fato.

Tudo o que é irreal tem uma histéria intemporal, mas tem algo: tem medo. Esse medo
nos deporta para um horizonte de cinco dimensdes, poligonais e lineares, mas ndo
suscetiveis ou passiveis de qualquer traco. Esse traco representa os hemisférios do
pensamento transcendente e apoteotico. Ideias ndo florescem ou crescem nos
filamentos da razdo abstrata; em vez disso, nascem impulsos de personagens ja vistas,
movimentos de imitacdo e adequacgao ao instante, mas tudo consciente e minimamente
calculado.

Sem calculos, o trovao é real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de outrora
rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibliéfagos, sem
perseveranca para intimidar o obsoleto da memoéria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢do, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovdes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sio exortados—estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Mas tudo se trata de questdes luminosas, de luzes mais ou menos
intensas, radiagdes energéticas incompativeis com o passado, nem mesmo do momento
anterior. Luzes passadas emitem radiagdes nocivas que, no entanto, ndo ofuscam
qualquer luz luminosa e radiante que se deseje acender a qualquer momento, impulso
ou instante.

0 passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a fra¢do, mas
ndo influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Portanto, estamos
sempre a tempo para a luz poderosa e clara de uma corrente de éxtase que corta o vento
no rosto, prazeres até entdo desprovidos de intencdes de movimentos rotacionais em
torno do prazer de fazer luz ou ser iluminado. O que conta é a certeza do poder ou
voltagem da corrente intensa que desencadeia o impulso elétrico que, através de um
simples olhar, transmite a luz do seu passado, luz menos intensa, radiacdoes de vidas
passadas, mas que ndo guiam o principio da luz desencadeada pelo movimento do
impulso da luz desmascarada, vivida do segundo, o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares ardentes
de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se agarram a
corpos celestiais com radia¢des. Radiacdes sdo radiagdes, e isso é contaminagdo, dai que
nada seja mais forte do que acender a prépria luz no momento, em todos os momentos
com toda a corrente sem radiacées, pois nenhuma luz é mais forte que outra. E uma
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questdo de radiagdes, e ndao me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um tem
sua luz pura, sedenta de vontade e imaginacao e pura energia de desenvolvimento e
criagao.

Com toda a intensidade de uma mente que nao cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX5Xgaxo_m77LNJ03b6aejZYDgVISrIoyz3a7Ai7oXA2n-DmqkCQAY-yQ9EgzQFkyEjkhnKUf7K0Lseu-U7ZfdR9r1HFxArnkrhW6XaGguRuTnB9JJ7pkUQDRPuWhc0PT56-d8Ta7eVrdukYHyTomTU&__tn__=*NK-R

103

#SunKuWriter

The palpable touches on the hypnotic face of light witness feelings that foreshadow the
desire for the addiction to that light. A light that leads us to energize and believe in its
existence. We are led by it, without credit and without debts, stagnant like the hypnotic
life of transcendental beings who are addicted to sources of hypnotic pleasure. These
vices deliriously run through the hair and eyebrows laden with modesty and leisure.
This transcendent light challenges us to new horizons, alike in thought but different in
reaction. Unmeasured and pure reactions that face the burning desire to possess that
light, to be nourished by it, and to be led by the loose stones that come together like clay
in heating.

Reflecting on this light, [ realize that it is both a driving force and an enigma. It propels
us to explore the limits of pleasure and desire while confronting us with the depths of
our own soul. The hypnotic light carries with it a promise of ecstasy, but also the shadow
of addiction and obsession.

However, it is through this light that we find a path to self-discovery. It illuminates the
darkest corners of our existence, revealing truths that would otherwise remain hidden.
The pursuit of this light, though fraught with dangers, is also a journey of growth and
transformation.

May we embrace this light with wisdom, recognizing both its healing power and its
potential to consume us. May we be able to balance the desire for pleasure with the
serenity of the spirit, finding in each illuminated moment an opportunity to grow and
evolve.

With all my admiration and respect,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnética da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Uma luz que nos leva a dinamizar e a acreditar na
sua existéncia. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos, estagnados como a
vida hipnética de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer hipnético.
Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de pudor e 6cio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacao. Reacdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente de
possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela é tanto uma for¢a motriz quanto um enigma.
Ela nos impulsiona a explorar os limites do prazer e do desejo, ao mesmo tempo que nos
confronta com as profundezas da nossa propria alma. A luz hipnética traz consigo uma
promessa de éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

No entanto, é através dessa luz que encontramos um caminho para a autodescoberta.
Ela ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando verdades que, de
outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora repleta de perigos, é
também uma jornada de crescimento e transformacao.

Que possamos abracar essa luz com sabedoria, reconhecendo tanto o seu poder de cura
quanto o seu potencial para nos consumir. Que sejamos capazes de equilibrar o desejo
pelo prazer com a serenidade do espirito, encontrando em cada momento iluminado
uma oportunidade para crescer e evoluir.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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This light that invades us and bestows upon us luxurious discernments leads us to
countless depressing pleasures and the anxiety of the chemistry of sedentary pleasure.
[t is not a crusted light but rather one imprinted on the naive faces of others' pleasure,
illuminating the being, the feeling, and the emotion. This emotion feels a miraculous and
resplendent pleasure, alleviating the contractions caused by excess pleasure—an excess
that redirects us to other senses and pleasures.

The light of pleasure develops and feeds on an addiction that neither retreats nor
wavers, striking the wild hair of the pleasure of denial. This pleasure, which envelops
and seduces us, is an overwhelming force that drags us into an abyss of intense and
contradictory sensations. It is a light that shines in the shadows of our soul, revealing
the deepest and most hidden desires that we often try to repress.

Reflecting on this light, I realize that it is both a blessing and a curse. It offers us
moments of ecstasy and joy but also confronts us with our own vulnerability and
dependence. It is an endless cycle of seeking and satisfaction, where each moment of
pleasure is followed by a yearning for more.

However, this light also teaches us to appreciate the ephemeral beauty of life, to find joy
in small things, and to value each moment of happiness. It reminds us that despite the
difficulties and shadows, there is always a light that can illuminate our path and warm
our hearts.

May we always find a balance between the pursuit of pleasure and the serenity of the
spirit. May the light of pleasure guide us but never consume us. And may we learn to
appreciate the light in all its forms, finding peace and contentment in each illuminated
moment.

With all my admiration and respect,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inimeros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Nao é
uma luz encrostada, mas sim impressa nas faces ingénuas de prazer alheio, iluminando
o ser, o sentir e a emoc¢do. Emocao essa que sente um prazer mirabolante e
resplandecente, aliviando as contrac¢oes provocadas pelo excesso de prazer—um
excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

A luz do prazer desenvolve-se e alimenta-se de um vicio que ndo recua e ndo oscila,
embatendo em cabelos loucos de prazer da negacgdo. Este prazer, que nos envolve e
seduz, é uma forca avassaladora que nos arrasta para um abismo de sensag¢des intensas
e contraditérias. E uma luz que brilha nas sombras da nossa alma, revelando os desejos
mais profundos e ocultos que muitas vezes tentamos reprimir.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela é tanto uma bén¢ao quanto uma maldigao. Ela
nos oferece momentos de éxtase e alegria, mas também nos confronta com a nossa
prépria vulnerabilidade e dependéncia. E um ciclo interminavel de busca e satisfacio,
onde cada momento de prazer é seguido por uma ansia por mais.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a encontrar
alegria nas pequenas coisas e a valorizar cada momento de felicidade. Ela nos lembra
que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode iluminar o
nosso caminho e aquecer o nosso coragao.

Que possamos sempre encontrar um equilibrio entre a busca pelo prazer e a serenidade
do espirito. Que a luz do prazer nos guie, mas que nunca nos consuma. E que possamos
aprender a apreciar a luz em todas as suas formas, encontrando paz e contentamento
em cada momento iluminado.

Com toda a minha admiracao e respeito,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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The light warms and darkens, becoming still and silent. Yet, when it creaks, the noise is
breathless and overwhelming, infecting the rage of living and being present among
other lights and illuminations, or even simple, fleeting darkness marked by sighs that
break the most electrifying silences. This lightning extinguishes your consciousness,
marked by the emission of eloquent groans, precipitating actions that neglect the sense
of opportunity to remain still at the moment another lightning bolt strikes this world.
Ashes of light—these ashes brand you with the heat of fierce and strong irons. With a
single blow, they are contaminated by the light ashes of the omnipresent past and future
that you do not forget, and that rebel against you. It cuts the impulse of the moment and
propagates slowly, lacerating and effusively telling you to control yourself, hurling you
into a well of light that drowns in the memory of incontinent words, spilling its thirst
for light.

In turmoil are the burning ashes of a magnetic body that whistles and blinks in your
heart, burning with the desire for something, virile and masculine or perhaps feminine
and sensual. This dual character confronts you like a dual personality that does not yield
to either side. These ashes of light warm the somber and the frivolous, and in their heat
lies the protection of devoured rains that spread across continents and timeless space.
Reflecting on these profound experiences, I realize the immense power light holds over
us. It warms us, it darkens our paths, it silences us, and yet, it can also shatter the
stillness with its overwhelming presence. The lightning that extinguishes consciousness
also ignites the soul, compelling us to confront our deepest desires and fears. The ashes
of light, remnants of past and future, cling to us, reminding us of the battles we've fought
and the ones yet to come.

May we embrace the duality within us, the virile and the sensual, the somber and the
frivolous, as we navigate through the illuminating and darkening moments of our lives.
Let us find strength in the light's warmth and resilience in its shadows, knowing that
both are integral to our journey.

With all my admiration and respect,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A luz aquece e escurece, tornando-se imével e silenciosa. No entanto, quando range, o
ruido é ofegante e avassalador, contagiando a raiva de viver e estar presente entre
outras luzes e iluminag¢des, ou até mesmo na simples escuriddo passageira, mas
marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais electrizantes. Esse relampago
apaga-te a consciéncia, marcada pela emissdo de gemidos eloquentes que precipitam a
acdo, negligenciando o sentido de oportunidade de estar im6vel no momento em que
outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz—essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Com um
unico golpe, estdo contaminadas pelas cinzas de luz do passado e do futuro
omnipresente que nao esqueces e que te rebelam. Corta-te o impulso do momento e
propaga-se lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pogo de luz que se afoga na memoria das palavras
incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e pestaneja
no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino ou talvez feminino e
sensual. Essa dupla personagem afronta-te como uma dupla personalidade que nao
cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de luz aquecem o sombrio e o
frivolo, e tétm no seu calor a protecdo das chuvas devoradas que se alastram pelos
continentes e pelo espac¢o intemporal.

Refletindo sobre essas experiéncias profundas, percebo o imenso poder que a luz tem
sobre noés. Ela aquece-nos, escurece os nossos caminhos, silencia-nos e, no entanto, pode
também quebrar a quietude com a sua presen¢a avassaladora. O relampago que apaga
a consciéncia também incendeia a alma, compelindo-nos a confrontar os nossos desejos
e medos mais profundos. As cinzas de luz, remanescentes do passado e do futuro,
agarram-se a nds, lembrando-nos das batalhas que travamos e das que ainda estao por
vir.

Que possamos abracar a dualidade dentro de nds, o viril e o sensual, o sombrio e o
frivolo, enquanto navegamos pelos momentos iluminadores e escurecedores das nossas
vidas. Que encontremos forca no calor da luz e resiliéncia nas suas sombras, sabendo
que ambos sdo essenciais para a nossa jornada.

Com toda a minha admiracao e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Today, I write to you enveloped in a storm of thoughts and reflections, fueled by the fury
of the blue ray that invaded my being. This ray, radiant with energy, emerges from the
dirty pores of prejudices and intolerances, striking me with overwhelming force.

The laser light, penetrating and invisible, reaches even the invisible and imperceptible.
It is a seer light, a master of assumptions and crossroads foreign to the seer itself.
Imperceptible and harmless, it provokes through its beam a suction of preconceived
thoughts and ideas, annihilating them with the poison of their own venom and its
antidote.

In the attic of the mind, this smoke pierces the light, shrouded in rags of memories
undone in loose heads, without direction and action. The motor action cools the tier of
frenetic thought, slowing it down and massifying it, discoordination the mind.
Penetrating in the idleness of the moment, it thrills and spreads through the brain lights,
exciting wandering electric current stimuli. It intensifies in the body mass, distributing
a hypnotic and paralyzing light, like an unleashing of nonsensical word rhymes.

These attic lights enter any head with eclectic cutting-edge engineering roots. Some
have monkeys, others only attics, and still others attic lights that overshadow the main
entrance. I wish I could penetrate those attics full of memories, thoughts, and,
ultimately, life lived without great causes but with memories. Memories that remain to
illuminate the attic forever, some always open, others closed in chests.

Reflecting on all this, I realize that light, whether it be from a blue ray or an attic, has the
power to transform, illuminate, and heal. It confronts us with our own shadows and
prejudices, but also guides us to a path of clarity and understanding. May we always find
the light amidst the darkness, and may it lead us to a state of peace and harmony.

With all my admiration and respect,

Filipe S Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSCc24jLJOZ9T33q8XqOCr3zkOijIO-obsmJYb9Oq1-JVeNtBQvFXjmYon1IepYtKg7qyTRArDAwNhfnD7DaceIJWdMnZjChmadNnI3RnXazIDLMJWHB9UZjaTwl9kUfMOagsC6NpPcJfYNTk43vjb&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXSCc24jLJOZ9T33q8XqOCr3zkOijIO-obsmJYb9Oq1-JVeNtBQvFXjmYon1IepYtKg7qyTRArDAwNhfnD7DaceIJWdMnZjChmadNnI3RnXazIDLMJWHB9UZjaTwl9kUfMOagsC6NpPcJfYNTk43vjb&__tn__=*NK-R

110

#SunKuWriter

Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados
pelo furor do raio azul que invadiu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota
pelos poros sujos de preconceitos e intolerancias, atingindo-me com uma forca
avassaladora.

A luz laser, penetrante e invisivel, atravessa até o nio visivel e imperceptivel. E uma luz
vidente, mestra nas suposicdes e encruzilhadas alheias ao proéprio vidente.
Imperceptivel e in6cua, provoca através de seu feixe uma sucgdo de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do préprio veneno e seu antidoto.
No s6tdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por trapos de memorias
desfeitas em cabegas soltas, sem direcdo e acdo. A acdo motora arrefece o escaldo do
pensamento frenético, tornando-o lento e massificador, descoordenando a mente.
Penetrante no 6cio do momento, entusiasma-se e distribui-se pelas luzes cerebrais,
excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-se na massa corporal,
distribuindo uma luz hipnoética e paralisante, como um desencadeio de rimas de
palavras sem nexo.

Essas luzes de s6tdo entram em qualquer cabeca com raizes ecléticas de engenharia de
ponta. Ha quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luzes de s6tao
que ofuscam a entrada principal. Quem me dera penetrar nesses sétaos repletos de
recordacgdes, pensamentos e, enfim, vida vivida sem grandes causas mas com memaorias.
Memorias essas que ficam a iluminar o s6tdo para sempre, algumas sempre abertas,
outras fechadas em batus.

Ao refletir sobre tudo isso, percebo que a luz, seja ela de um raio azul ou de um soétao,
tem o poder de transformar, iluminar e curar. Ela nos confronta com nossas proprias
sombras e preconceitos, mas também nos guia para um caminho de clareza e
entendimento. Que possamos sempre encontrar a luz em meio as trevas, e que ela nos
conduza a um estado de paz e harmonia.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[ am writing to you today to share a profound reflection on the healing power of light.
This light, which illuminated the filaments of my reason in the darkest moment of
despair, brought me new hope and clarity. I am eternally grateful for this illumination
that guided me towards the stream of ecstasy in daily life. It illuminated a future that
once seemed diseased and purposeless, transforming thunder into lightning devoid of
any fatal pleasure.

Healed by the light and its movement, I managed to free myself from the caloric entrails
of rigor and exactness. However, [ still wonder if this light will be able to illuminate my
past, as I fear it may not have the energy required for such. There are two poles, two
extremes of energy, and [ was struck by the positive and healing, not by the black and
haunting. This light comes from the clarity of emotions and the rationality of the twilight
of the immediate and impulsive, without transition and opaque of senses, without
embedded or nailed feelings.

The light is strong, intense, and will burn all those who oppose it. | invite you to join the
light, the senses. There will no longer be impulsive energy and strength; seize the talent
you have and use it like a cutting blue ray, ventilating yourself from unexperienced
suffocations and malicious and penetrating thoughts that victimize us like shadows
without light to feed them.

[ mean to say that there is light in you and there are thunders, storms, energies, and,
essentially, clear and pure light in its most primitive form. This fire that crosses us and
feeds us, sometimes burns us, but that is life, made of transient lights and opponents
against the very reason or sense of energy that gives us strength and vitality to
withstand its subdued and powerless shocks. There is no light without energy, and
everything has energy, everything has its light, movement, and current. This is the very
being that intimidates us and often confronts us with strange accusations that we do not
understand, as they are not determining and do not dare to clash with another energy,
but rather try to extinguish its light.

But the light is present and reveals itself, infiltrates the senses of vision and shows us
the clarity of thought through the silence of time. And as it silences, it hardens the
opinion and enjoys the inglorious incapacities that others transmit through negative or
positive energies. The blue lightning light intimidates but welcomes in that energy those
who want to transport themselves in it, at the speed of light, immediate, second,
fraction, moment. And the moment is instantaneous, hence there will be no cuts in the
frame or in the most ridiculous conduct, as everyone has the right to energy, whether
they are of positive or negative effect.

The lacerating effect of the black spark occurs in the neutral pole of sensibility and is
transported in the madness of vibrant and pleasure-seeking energy and to illuminate.
Therefore, I advise you to use your own energy to be struck by the light, and you will
fade a burning smile like ashes...

Warm regards,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que iluminou os filamentos da minha razdo no momento mais sombrio do
desespero, trouxe-me uma nova esperanca e clareza. Estou eternamente grato por essa
iluminagdo que me guiou na direcdo da corrente de éxtase da vida quotidiana. Ela
iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado, transformando trovoes
em relampagos de dinamite, despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caldricas de
rigor e exatiddo. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar o
meu passado, pois temo que ela possa ndo ter a energia necessaria para tal. Existem dois
polos, dois extremos de energia, e eu fui atingido pela positiva e curativa, nao pela negra
e assombrosa. Essa luz provém da clareza de emocgoes e da racionalidade do crepusculo
do imediato e impulsivo, sem transicdo e opaco de sentidos, sem sentimentos embutidos
ou pregados.

Aluz é forte, intensa, e queimara todos os que se opuserem a ela. Convido-te a juntares-
te a luz, aos sentidos. Deixara de haver energia e forca impulsiva; agarra o talento que
tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de sufocos nio vividos e de
pensamentos maliciosos e penetrantes que nos vitimam como sombras sem luz que as
alimente.

Quero assim dizer que ha luz em ti e ha trovGes, tempestades, energias e,
essencialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza
e nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitdrias e
oponentes contra a propria razdo ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem forca. Ndao ha luz sem energia, e tudo
tem energia, tudo tem a sua luz, movimento e corrente. Isto é o préprio ser, que nos
intimida e tantas vezes nos confronta com acusag¢des estranhas que ndo entendemos,
pois nao sdo dirimentes nem ousam chocar com outra energia, mas sim tentar apagar a
sua luz.

Mas a luz esta presente e revela-se, infiltra-se nos sentidos da visdo e mostra-nos a
clareza do pensamento através do siléncio dos tempos. E como se cala, endurece a
opinido e desfruta das incapacidades ingléorias que outros transmitem através de
energias negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da fragao,
do momento. E o momento é instantaneo, dai que ndo havera cortes no quadro nem na
conduta mais ridicula, pois todos tém direito a energia, sejam elas de efeito positivo ou
negativo.

O efeito dilacerante da faisca negra acontece no po6lo neutro de sensatez e transporta-
se na loucura da energia vibrante e sedenta de prazer e de iluminar. Por isso, aconselho-
te a usar a tua prépria energia para ser atingido pela luz, e esbateras um sorriso ardente
como cinzas, despojadas de calor, mas frenética quando agitada. Do outro quadrante
temos o raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos conduzem a
distracdo. O raio azul conhece o seu caminho, direcdo, orientacdo, e tem discernimento
para enquadrar energias e fotdes, possiveis curtos-circuitos, mas viaja sempre a
velocidade nao da luz, mas do raio azul.

E nessa transigio de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo efusivas,
mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-se e afeta a
onda sonora que produz velocidades supersdnicas, mas nao tdo poderosas. Como
confrontagdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as luzes opacas que
desvirtuam o que € real e parece irreal. Mas ha luzes ficticias também, isso é o poder da
luz da imaginacao.

Com todo o meu carinho e reflexio,
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[ love you more times than my heart can beat. Each beat is a silent symphony of love,
a melody that resonates deep within me. When I exhale, you inhale, and together we
share the same air, the air of love. We are two bodies, but one spirit, united by this
feeling that transcends time and space.

[ am all the colors to paint your world. I want to be the blue of your sky, the green of
your fields, the red of your passion. I want to fill every corner of your life with my
presence, to be the light that guides your steps and the shelter where you find peace.
For me, for you, and for all those who love us, [ promise to always be your strength,
your safe haven.

One day, you planted a root in my heart. Today, that root has grown into a strong
and leafy tree, a tree called love. This love, born from a simple gesture, has become
indestructible, deeply rooted in my soul. It can never be uprooted, for it lives inside
me, nourished by our memories, our dreams, and our promises.

With each passing day, | feel more grateful to have you in my life. You are the reason
for my smile, the inspiration of my days, and the serenity of my nights. With you, I
have learned that true love knows no bounds, it does not wear out with time, but
rather strengthens and flourishes, like the tree you planted in my heart.

With all my love,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes do que aquelas que o meu coragao possa bater. Cada batida é uma
sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu ser. Quando eu
expiro, tu inspiras, e juntos partilhamos o mesmo ar, o ar de amar. Somos dois corpos,
mas um s0 espirito, unidos por este sentimento que transcende o tempo e o espaco.
Sou todas as cores para pintar o teu mundo. Quero ser o azul do teu céu, o verde dos
teus campos, o vermelho da tua paixdo. Quero preencher cada recanto da tua vida com
a minha presenga, ser a luz que guia os teus passos e o abrigo onde encontras paz. Por
mim, por ti e por todos aqueles que nos amam, prometo ser sempre a tua fortaleza, o
teu refugio seguro.

Um dia, plantaste uma raiz no meu coragao. Hoje, essa raiz cresceu e transformou-se
numa arvore robusta e frondosa, uma arvore chamada amor. Este amor, que nasceu de
um gesto simples, tornou-se indestrutivel, enraizado profundamente na minha alma.
Jamais podera ser arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se das nossas
memorias, dos nossos sonhos e das nossas promessas.

A cada dia que passa, sinto-me mais grato por ter-te na minha vida. Es a razio do meu
sorriso, a inspiracao dos meus dias e a serenidade das minhas noites. Contigo, aprendi
que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se desgasta com o tempo, mas antes se
fortalece e floresce, tal como a arvore que plantaste no meu coragao.

Com todo o meu amor,

Filipe S Moura, #SunKuWriter
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[ write to you today with a heavy heart and a restless mind. The words that follow
are a reflection of my emotions, my thoughts, and my concerns about the current
state of our shared home.

We live in times of uncertainty and turmoil. With each passing day, it seems we drift
further from harmony and mutual understanding. The shadows of discord and fear
loom over us, obscuring the light of hope and solidarity. We are confronted with
environmental, social, and political crises that test the limits of our resilience and
our humanity.

[ often feel like a faceless figure, navigating a world [ no longer recognize. The beauty
of nature, which once was a source of inspiration and solace, is now threatened by
greed and neglect. Forests burn, oceans choke, and the air we breathe grows
increasingly thin. The cry of the Earth is a distant echo that few seem to hear.

Yet, despite the darkness, there is a flame that refuses to be extinguished. It is the
flame of hope, fueled by acts of kindness and courage that still bloom amidst the
chaos. I seeitin the actions of those who fight for justice, who protect the vulnerable,
and who work tirelessly to heal the wounds of our world. I see it in the eyes of
children who still dream of a better future and in the hearts of dreamers who refuse
to give up.

As a writer, I feel the responsibility to give voice to these emotions, to translate pain
and hope into words that can touch souls and awaken consciences. I believe in the
transformative power of literature, in its ability to open minds and hearts, to build
bridges where there were once chasms. Writing is my act of resistance, my way of
contributing to a more just and compassionate world.

Today, more than ever, we need to come together. We need to recognize our
interdependence and our collective responsibility. Each of us has a role to play in
building a brighter future. We cannot allow fear and indifference to paralyze us. We
must act with courage and compassion, guided by the light of truth and justice.
Dear World, I know the challenges we face are immense, but I believe in our capacity
to overcome them. Let us not forget that even in the darkest of times, a single spark
can ignite a powerful flame. Let us be that spark. Let us be the change we wish to
see.

With hope and determination,

**Filipe S& Moura**
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Escrevo-te hoje com um coracao pesado e uma mente inquieta. As palavras que se
seguem sdao um reflexo das minhas emocdes, dos meus pensamentos e das minhas
preocupacgdes sobre o estado atual do nosso lar compartilhado.

Vivemos tempos de incerteza e tumulto. A cada dia que passa, parece que nos afastamos
mais da harmonia e da compreensdo mutua. As sombras da discérdia e do medo pairam
sobre noés, obscurecendo a luz da esperancga e da solidariedade. Somos confrontados
com crises ambientais, sociais e politicas que testam os limites da nossa resiliéncia e da
nossa humanidade.

Sinto-me muitas vezes como uma figura sem rosto, navegando por um mundo que ja
ndo reconheco. A beleza da natureza, que outrora era uma fonte de inspiragao e consolo,
estd agora ameacgada pela ganancia e pela negligéncia. As florestas ardem, os oceanos
sufocam, e o ar que respiramos torna-se cada vez mais rarefeito. O grito da Terra é um
eco distante que poucos parecem ouvir.

Mas, apesar da escuriddo, h4 uma chama que se recusa a apagar. E a chama da
esperanga, alimentada pelos atos de bondade e coragem que ainda florescem no meio
do caos. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam por justica, que protegem os vulneraveis
e que trabalham incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo. Vejo-a nos
olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, e nos coragoes dos
sonhadores, que se recusam a desistir.

Como escritor, sinto a responsabilidade de dar voz a estas emocoes, de traduzir a dor e
a esperanga em palavras que possam tocar almas e despertar consciéncias. Acredito no
poder transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de
criar pontes onde antes havia abismos. Escrever é o meu ato de resisténcia, a minha
forma de contribuir para um mundo mais justo e compassivo.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de nos unir. Precisamos de reconhecer a nossa
interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. Cada um de n6s tem um papel a
desempenhar na construgdo de um futuro mais luminoso. Nao podemos permitir que o
medo e a indiferenga nos paralisem. Devemos agir com coragem e compaixao, guiados
pela luz da verdade e da justica.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sdo imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. Acredito que, juntos,
podemos transformar a sombra em luz, o desespero em esperanga, a divisdo em unido.
Com profunda esperanca e determinacao,

**Filipe S4 Moura, #SunKuWriter**
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A figura fugiu, mas ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Maldita figura que
nio vemos, mas que se propaga. E a figura de uma experiéncia reconhecivel, de
aparéncia feérica. Murmurou a figura: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Nao temas, pois sé existo na presenca da luz. Ja falei de luz e
energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e voluptuosamente,
correndo sem fugir para alcancar o teu fisico. A figura é um ser das trevas que nao pode
viver sem luz. Estranho é uma sombra que te escondes na escuriddo e siléncio. Mas
surge da luz e com aquele chapéu exibes-te sem rosto, negro.

Ascendo ao céu, magnifico na distor¢ao dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada. Mas
para um homem sem rosto, a 4gua perfura o meu corpo e a minha prépria gabardina
nio se molha. E feita de sombra. Estas figuras imaginarias foram recriadas por mim para
a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddo e demandando a luz. Sou uma
sombra amiga da desgraca. Todo o grande mal est4 4. E uma apari¢io desaparecida. O
grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da vida, desfocado, o sentido de
protecdo aos outros e o terrivel zumbido da alma. O que se eleva nem cai, mas sempre
se ergue para o golpe da merda. O que realmente vemos € a ascensao e nao a queda do
penhasco. Nas alturas das ondas, onde o verde e o azul se desvanecem. Surge o alerta
vermelho como os principios dos outros. O escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta
presente, pois aprofunda o desespero de um grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropeco, letra por letra, constréi-se um muro de palavras que se torna um fato literario
inevitavel... onde a escrita flui e as lagrimas de contentamento inquebravel cujo ser nao
se opde, mas como é revitalizado e emerge através de uma quebra de gelo antartico que
repele a propria magia de ser entre seres e extravagantes enquanto se desvanece no
fogo ardente do desejo de pronunciar o longo anunciado. Escreve e traduz no
derramamento da alma maquina de criacdo. Entre linhas e ditos, aqui estd o que o outro
pensa e diz. Vertigem Um comeco, um penhasco, porque o tempo nao é efémero. A queda
paralela para um mau comeco, arrefeco. Na ponta dos pés, equilibro-me e dou um salto,
mergulho. Nao me frustro, saltei e imaginei a vertigem. Cora¢do rapido assustado por
algo que imagino viajando. A frente, vi uma segunda vida deslizar pelo ar. Foi uma queda
livre, esta queda atingiu o chdo... brilhando na estrada molhada de alcatrdo, respiro
fundo o ar gelado! O asfalto hiimido sente a 4gua fresca que brilha no escuro, lembra o
céu brilhante e o chao cintilante, e foi tdo forte que o impacto destruiria o que estava
por vir. O relégio parou e imortalizou o momento do seu pensamento. A alta velocidade,
o vento entrou em parafuso e enrolando-se, virou e subiu, subiu, voltou ao tempo
anterior para ndo chamar mais tarde assim a ascensdo da queda que caiu em disparada.
0 orgulho que sinto ao ver outros sofrerem e sentir que alguém que nunca viu a pele do
outro sofresse, espero que nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e caminhos de
cascalho, ha aqueles que erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos em mim, crenca
porque o mundo veio lutar até o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao fundo e conhecer-
se e ao seu mundo na arte da esgrima, esgrima para infligir golpes, tudo acontece para
sentir um golpe pela ponta da espada, a luta de um sofrimento involuntario, que
transmite poder para superar e ter brilho sendo o vencedor e perdedor quando cai,
sente a dor, mas se levanta e cai devido a um lutador que vence, imagina a dor no alto
do ultimo ato e prevé-se a gloria do vencedor e vencido, todos os lutadores merecem a
vitoria desejada.

Naquela manh3, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito
que divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar atenc¢ao ao sol que viria e evaporou
a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.

Atenciosamente,

**Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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The figure fled, but he grabbed me and pulled me along with him. Cursed figure that we
do not see but that propagates. It is the figure of a recognizable experience, of a fey
appearance. The figure murmured: "Are you afraid of a man with no face?" Yes - I said
with some fear. "Fear not, for [ only exist in the presence of light. | have spoken of light
and energy, but never of a man whose face appears unaware and voluptuously, running
without fleeing to achieve your physique. The figure is a being of darkness that cannot
live without light. Strange are you, a shadow that hides in darkness and silence. But you
surge from the light and with that hat, you display yourself faceless, black.

[ ascend to heaven, magnifying the distortion of your eyes and metamorphic light. Along
the river skies, as anyone with an air of despondency, I respond with the speed of the
black skies and densify myself into a crystal-clear, razor-sharp raindrop. But for a man
with no face, water pierces my body and my own great trench coat does not soak. It is
made of shadow. These imaginary figures have been recreated by me for the silent night,
chasing the fleeing darkness and demanding light. I am a friendly shade of misfortune.
All great harm is there. It is an apparition disappeared. The cry as a form of pleasure
emerges lifelong from a blurred soul, the sense of protection to others and the terrible
buzzing soul. What rises neither falls but always rises to the scam of shit. What we really
see is the rise and not the fall off the cliff. In the heights of the waves, where green and
blue fade. Red alert surges like the principles of others. The dark, gloomy, frivolous is
not always present as it deepens the despair of a silent shriek.

In words, it refers to the meeting of supernatural magic that involves passion. Without
a hitch, letter by letter, a wall of words builds an inevitable literary fact... where writing
flows and tears of unbreakable contentment whose being is not opposed, but as it is
revitalized and emerges through an Antarctic ice break that repels the very magic of
being among beings and outlandish as it fades into the blazing fire of desire to
pronounce the long announced. It writes and translates in the outpouring of the soul, a
creation machine. Among lines and sayings, here's what the other one thinks and says.
Vertigo A beginning, a cliff, because time is not ephemeral. The parallel fall to a bad start,
I cool. On tiptoe, I balance and take a leap, dive. | am not frustrated, I jumped and
imagined vertigo. Fast heart startled by something I imagine traveling. Ahead, [ saw a
second life slip over the air. It was a free fall, this fall hit the ground... shining on the wet
asphalt road, I breathe the icy air deeply! The damp asphalt feels the fresh water that
glows in the dark, remembering the bright sky and shimmering floor, and it was so
strong that the impact would destroy what was coming. The clock stopped and
immortalized the moment of his thought. At top speed, the wind came in a tailspin and
coiling itself, turned and climbed, climbed, turned to the earlier time to no later call it so
the rise of fall that fell skyrocketing. The pride I feel as [ see others suffer and felt that
someone who never saw the other skin of others suffer, [ hope it never rises the spirit
of mutual help and gravel paths, there are those who raise obstacles so proud born in
my belief because the world came to fight till the end and watch over you and finally get
to the bottom area and know each other and their world in the art of fencing, fencing for
inflicting blows, everything happens for a feel of a hit by the tip of the sword, the struggle
of a suffering unintentionally, which transmits power to overcome and have shines forth
being the winner and loser when falling, feel the pain but rises and falls due is a fighter
who wins, imagine the pain in the high the last act and it is envisaged the glory of the
victor and vanquished, all fighters deserve the desired victory.

That morning, it was a harrowing morning, frivolous and tearful, not far from a cry that
rambling made sense on the face moistened, stale morning already had preceded, the
night had elapsed, time arose a cry and said to watch out for the sun to come and
evaporated tear that flowed with the clouds and the world said smiling.
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Sincerely,
**Filipe S4 Moura,#SunKuWriter
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anytime you can remember to go ahead but when another closer surpasses you in
the most unexpected moments If not search for it , you will find what was never lost,
illusions lead to thoughts , stop! do not listen to what you feel and dives in the
immensity of loneliness that will bring you comfort , all external stimuli should be
addressed , we must reject everything that infiltrate , take years learning when it
focuses on the fact that continually take out what we pollute , take years of learning
behaviors and standards to see that we do not in reality does not lead to any act
other than the refutation or denial of truths accumulated by that teach us and when
we realize we drop everything that involves the thought only want and desire not to
think about it is with great difficulty and torment that fought against ourselves by
assuming that we stand verdeiro when in reality this is not true , we want comfort
and a sign of understanding what is likely to explanation , they all want to adjust the
rules to concepts but everything fades when faced with a new wrinkle: the
unexpected and there is always something that makes us mad and for which we could
not find any explanation in the applied and was injected as wisdom to combat human
existence , when we see a number of concepts and learning that point in a direction
no way , obviously feeling oo heads thinking if for any reason we have only theoretical
and not applied elations a experience and ability to racioninio these are in conflict ,
we must feel in itself by whatever motivates us for granted and think , how to express
a given that we do not feel it will never be sincere or explicit , even if we subjugate
us to the amazing and painful expriencia of living and passing through situation , it
is very nice to imagine , but so our whole life will be just dreams where you think that
happens in the background and was never lived or experienced , the skin may feel
hurt but the only way to maintain human contact of consciousness of good and evil
that our words and actions may lead the other or even avoid carrying nightmares or
dreams that are not our need contact, not just imagine , and how , if not used must
be felt every word and adjusted to the size the cause and origin of the word all
meanings must be dissected to the tiny structure obdece because the logic of
building human who lived and want to spend your contribution ... | do not mean that
we should all be sick or pass joys or sorrows or enthusiasms , yes we should distance
ourselves from nightmares and dreams and conjectures poorly designed , just try to
reduce the time that the plug is connected to a particular event , although it the
association of ideas can give us a conjecture as to the wisdom of others like common
sense , a person does not play with fire because it burns, but there is logic so many
lies unlived dreams and nightmares of imagination that must be cut at birth , not
worth wasting our time we think and subjugate us to things that are actually inside a
box in our brain supposedly invented by wise with proproésito we stimulate certain
thoughts and pleasures and pains is as subliminal messages, and | think these should
be eliminated because only want to lead a majority determined to be good for
mankind to think and imagine and dream and suppose, cut with thoughts and
imagination is precisso not live dramas or nightmares , just cut the wire and not be a
thread of everything that is supposedly normal to think because anytime you can
remember to go ahead but when another closer surpasses you in the most
unexpected moments, do not fall into fantasies .
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Among the most challenging situations, perhaps the most difficult are those in which
fear overcomes the situation. We face the situation because of the impact it will have on
us, and this fear may be unknown, may not have any consequence, or may even have
predictable consequences that do not materialize. But fear establishes itself and shapes
the experience. The absence of fear is good. I mean, [ have had many fears, and I think
fear is something that diminishes over the years; I do not have the same fears [ had 20
years ago. Fears support the situations in which there may be an absence of fear. Simply
put, I no longer fear death. There can be many factors: it may be due to suicidal thoughts,
or it may be by reaching such an intellectual height that it becomes indifferent because
one has built and done something that they themselves say, whether in advance or
available, that there are few cases at this time.

Delving deeper into fears that can give rise to many unpleasant situations, I can even
enjoy something, but if there is fear, sometimes just the thought of fear triggers a
reaction. There are situations where people control fear to navigate situations and
protect themselves from the impact. But there are those who have no other way out but
to "soil" themselves. When I say "soil" themselves with fear, this is a physical reaction
that prevents them from having a normal attitude. Of course, there are people who are
easily disturbed by any symptoms or adversity. People often fear getting involved with
adversity, and adversity gains shape, giving mental structure to advance to higher
states.

As a child, I was afraid of the dark; now, I prefer the dark to the light. [ was not marked
by fear, and there are even fears that are overcome and become preferences. [ know that
there are desirable situations and other desirable ones, but not in the true sense of the
word "desirable." I think the more we control our actions and they are perceived by our
mental structure, why not just do things, let go, and not understand? We are not robots,
and we need to know for certain types of work, and often people are a means to achieve
certain ends. Of course, but is it correct to use people to achieve a certain objective? In
certain visions, it may be necessary in serial or assembly work for all people to build a
piece. Now, do all people need to be part of a team to achieve a particular purpose? I
guess not. Do people need to go through experiences to learn a given situation? I also
think not. But if they live it, they will certainly have another perception of avoidance,
and people who go through that experience feel a greater experience than they are for
them. Certainly, in the case of pain, it is understood that a person who cripples and has
physical pain will avoid to the maximum repeating it. They will take care, or if they do
not take care, they will face the worst situations.

The more situations, the heavier the baggage. The more errors and fears, the greater the
enrichment through contact with situations, which will produce satisfactory and much
more real results for the set of all situations that may occur in life. After certain positions
or emotions that a person acquires, they are different at certain times and certain dates.
It is likely that the person acts with indifference at one point in their life. The person
stopped thinking about a given situation; however, it happened and happened, and they
never wanted to know about this situation again in life. Now, there are phases in which
we all go through the same phases. We break through the same situations; we can learn
from others to pass similar situations. Yes, we can leverage to solve a problem, but the
feeling coming from this resolution is intrinsic to each person. The person can even lay
out the problem and solve it easily and not realize how they solved the problem. The
problem is solved without the knowledge of the form of the resolution because it was a
mechanism applied that worked with one person but may not work with another person
and may not work with all stimuli. When I speak of stimuli, I may have given
encouragement as [ am speaking of a certain situation in general, and the other person
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doesn’t have any stimulus for the same situation. In a general situation, some people
recover very well from problems, while others, dragging along, do not see an exit or find
the exit doors closed.

Now, I believe that everything can be explained, I believe, but there are things that I
think have no further explanation...

Sincerely,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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The World is Bipolar, starting with the North and South Poles, and the beings that exist
in this world are extreme, exemplified by the act of survival of living beings, whether
from the animal or plant kingdom. Breathing, which both inhales and exhales, can
convey this act of survival, but it is generated by the watery world of people. This can
be a moment of an impactful battle between life and death itself, and man and the beings
around him have created ways and means of foreseeing danger, and following good
advice to avoid danger. But in this case, we have to be imminent in all the maneuvers,
blows and even martial arts, imitating animal beings who have defense strategies and
blows, as well as simply destroying through a sophisticated or rudimentary attack. But
it can come to an end, and death is not the most important mechanism by which all the
values of sabotage or conspiracies are governed under a single aspect of creating fear.
[t can be the same air that you and I breathe, which can be transformed into a reality of
air power to love and tell the world that we can absorb all the colors of the rainbow and
multiply them into various shades to paint my, your and our world.

Perhaps a multifactorial utopian problematic spiral of generating chaos and disorder,
followed and fought over time, can in the next three decades castrate all evil or that we
will need to go at the speed of light and find ourselves there, because things are
immutable or don't change much, despite everything that happens in our time. Take the
North Star, for example, which gives its coordinates from its fixed point. Sometimes I
feel a kind of vacuum, a black hole where everything sinks and disappears. Perhaps
these powers are upon us.

Best regards,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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0 Mundo ¢ Bipolar, comec¢ando pelos polos Norte e Sul, e os seres que existem neste
mundo sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivéncia dos seres vivos, seja do
reino animal ou vegetal. A respira¢do, que tanto inspira quanto expira, pode transmitir
este ato de sobrevivéncia, mas é gerada pelo mundo aquoso das pessoas. Este pode ser
um momento de uma batalha de impacto entre a vida e a propria morte, e o homem e os
seres ao seu redor criaram maneiras e meios de prever o perigo, e seguir um bom
conselho para evitar o perigo. Mas, neste caso, temos que ser iminentes em todas as
manobras, golpes e até artes marciais, imitando seres animais que possuem estratégias
de defesa e golpes, bem como simplesmente destruir através de um ataque sofisticado
ou rudimentar. Mas, pode chegar ao fim, e a morte nao é o mecanismo mais importante
pelo qual sdo regidos todos os valores de sabotagem ou congeminagdes sob um tnico
aspecto de criar medo. Pode ser o mesmo ar que vocé e eu respiramos, que pode ser
transformado em uma realidade de poder aéreo para amar e dizer ao mundo que
podemos absorver todas as cores do arco-iris e multiplica-las em varios tons para pintar
meu, seu e nosso mundo.

Talvez uma espiral problematica utépica multifatorial de gerar caos e desordem seguida
e combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sdo imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Tomemos como exemplo a Estrela do Norte que, em seu ponto fixo, da suas
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda e
desaparece. Talvez esses poderes estejam sobre nds.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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If we are good by nature, why do we regress instead of learning the simple values and
universal love that children give us? In turn, let's give them a smile on their face and a
calm truth in all circumstances. We humans are changeable, so change the world and
give children dreams of a credible future, of transparency and rigor, so that they can
become free in the true ascent of the word virtue. The simple, naked truth will heal in
less time than doubts, lies and other kinds of futures that cut through any smile, allowing
you to live a healthy life. Doing good is true freedom, and the truth is there for that. It
will take centuries if there is no love for truth and truth for love. This is how lucid and
healthy realities and societies are built; the opposite generates fear and chaos.

Best regards,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se somos bons por natureza, por que regredimos em vez de aprendermos os valores
simples e de amor universal que as crian¢as nos proporcionam? Por sua vez,
proporcionemos-lhes um sorriso no rosto e uma verdade tranquila em qualquer
circunstancia. N6s, humanos, somos mutaveis, por isso mudem o mundo e deem sonhos
as crianc¢as num futuro credivel, de transparéncia e rigor, para que se tornem livres na
verdadeira ascensao da palavra virtude. A verdade simples, nua e crua, sarara em menos
tempo que duvidas, mentiras e outras espécies de futuros que cortam qualquer sorriso,
permitindo viver uma vida sa. Fazer o bem é a verdadeira liberdade, e a verdade existe
para isso. Demoraremos séculos se nao houver amor a verdade e verdade ao amor.
Realidades e sociedades lucidas e saudaveis se constroem assim; o oposto gera medo e
€aos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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With art and that which was liminally understood and captured... Sigh!

They dared the challenge.

Held by a thread.

They saw, but did not notice.

Exciting and somewhat eloquently conveyed through a gaze of understanding, and
behold, the sparkle of the eye, in that place where it consumed and spoke, and the coffee
was already present.

The writer is one who depends on nothing, yet needs everything, and makes that last
gasp of necessity collide with what he lacks, but makes suffering more necessary to fuel
his desire for the never completed...

..Then a feminine voice was heard, the girl and a light but deeply enigmatic look, how
could she be there?!, and everyone felt it but no one noticed him, for he enclosed what
the thought told him, thus blossomed what one day they questioned about the sanity or
supposed madness of being mad, he has nothing, but always wants more, suffers in
words, wrote but did not say that there existed that being they saw writing and reading
and then commented: "he" yes he writes and does not stop, how to make him stop
writing, only a madman writes everything, and in a mute way he knew at what point in
the world he would cover...

This otherwise known and inter-known condemned.

The most cherished pen was a pinnacle, everything aroused the will to listen, but as
already disclosed, but never written is that a mistake is always an ugly way to put
alcohol on the wound, all his rags never omitted for they leave marks among them.

He had a simple pen, how fascinating, it was so sharp, like a way to feel the pain
sharpened by the most effective blade, the lacerating cut of the pen tip... and the ink
always infinite and measured mind seeing that they informed those who had no extreme
right that he passed, it's crazy, how people go about resting, always because the other
speaks, and he would normally respond to what is wanted, all below the simple need of
hello, how are you and goodbye.

And the question was that he wrote and feared nothing of what he only wanted. But as
he depended on everything and thought that the best weapon, the infinite and unifying
form of a science of letters that formed enchanting phrases and always as discontented
transformed.

He comprehended and enjoyed in the thirsty, then the conversation was, [ don't know
how to speak, sorry but if you want I have a book to show you, it's that I have written
what many think and from what they have said, no one has read or even understood,
that from that head would come out blacker smoke, it's not simple this word, broken,
transforms and behold in a simplistic way he told the time, and one would hear "or he
here", all who did not read, but once shown the wisdom of the writing that someone
dedicated themselves to read and understood someone who never read, committed
themselves and said, oh the guy writes, one would hear once again "respect”. However,
respect for the writer is only if you want to know who he is or if you stay with the idea
oh he writes?

Nothing was said, and behold to put an end they said "oh friend", already to me the
"writer's coffee", here for me risks kid. A coffee, a pause, a confidential request and a
somewhat surprised gesture, yet he kept writing and how can someone write without
having to read and write at the speed of thought... (continues)

The other said it is the heart, but those pains are the ones we never feel and never forget.
The man approached me and said: look, it's what I can and a toothpick jumping between
his teeth and a wink, a bit naughty and where one wondered, what he did and said, and
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the simple, the only, the paper and the pen and on the table a desired coffee and its
respective glass of tap water.

That only knew what he wrote only when it suited him. However, all heard the same
sweetness, it's strange, the boy is strange, that is, he goes crazy.

How is it that he goes crazy without leaving his, merely written.

Did anyone hear about the boy?

I talk about him but it's important to see that he doesn't talk or little, talks about himself
the more he talks about others.

Itis the disease of the society of being and someone always wants to add, look sorry, but
[ don't know him.

And the man yes who was a man lived by marginality, that's how I see all beings who
surrender and never fight for life, by the way of putting on the margin or being above
the margin of a river where nothing floats.

That was the writer's café, where his pain aimed at a change never returned.

That is, it seemed that he cut in the bills, found who read him and a point, a tale, an
invented story, a word heard, in writing by many many letters, formed many words.

In conclusion, he wanted but once again did not want, that is how I see the written or
the poet who expresses wants and does not want, that is wants everything and wants
nothing, one pulls the other ties and he releases, the ink that they saw that he wrote in
his notebook what no one read, and he sang, listened, wrote, as if there was nothing else.
With best regards,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro!

Eles desafiaram o desafio.

Segurado por um fio.

Eles viam, mas ndo reparavam.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensao, e eis
que o brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente.
O escritor é aquele que nao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer seja
mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

..Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e um olhar leve, mas profundamente
enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém o notava, pois ele
fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia questionaram sobre
a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada, mas sempre quer mais,
sofre em palavras, escreveu mas ndo disse que existia aquele ser que viam a escrever e
ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e ndo para, como fazé-lo parar de
escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele sabia em que ponto do mundo
iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito é que um erro é sempre uma forma feia de colocar alcool
na ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir
a dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... e a tinta
sempre infinita e mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, é louco, como as pessoas vdo descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que é querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

E a questdo era que ele escrevia e nao temia nada do que ele queria. Mas como dependia
de tudo e pensava que a melhor arma, a forma infinita e unificadora de uma ciéncia de
letras que formava frases encantadoras e sempre como descontente transformado.

Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, nao sei como falar, desculpe,
mas se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, é que escrevi o que muitos pensam e do
que disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabe¢a sairia fumo mais
escuro, ndo é simples esta palavra, quebrada, transforma e eis que de forma simplista
ele contava o tempo,...
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My night is a warm absorption of feelings. I am not cold, much less frozen, but some
things are buried, petrified in the past. I am no longer the same, or perhaps it is the
same as | was, it was what [ wanted and knew was right, as right as 20 years ago.
The current youth, an adventure thought in mental rest. | am cured or semi-cured,
may have learned to cage the past. Bluish, black, white, and red are like a fossil fuel
that feeds me but not my energy. I knew the feeling would settle and stay in the pre-
man that [ am. Perhaps nature is not the same, maybe men and women no longer
feed on the same energy, or maybe I do not want to reuse energy but shape it and
generate what reassures the soul.

The dullness was no longer the same. I am not crystallized, but I am solid in places
where the temperature is not the same in the mind that [ was. Oh maybe yes, maybe
not what it was, but maybe want to be in a way where I feed Hope that often
mutilated and abandoned. Perhaps a refreshment of thought. I was so many things
to be me, and yet these things got lost and no longer want them. Do not want to start
over, but I learned and perhaps naturally left to chance this learning to free myself,
to become lucid. I'm less moody, one without salt, but with water that tries to be as
natural as it was. Oh my god, what is spent by all, and I was, in fact, only went to
others who made me. Perhaps to thank and say goodbye to those thoughts, all
addictions, all rules, all laws that have imposed me, made me all the strategies, and
in the end, I am not even taken by a current only because I do not want to be
influential. Want to be as natural as the air we breathe and colorless, calm. Do not
want to cause pain, painless for those who want to be teased me pain. Do not want
do not want to rejuvenate aged want to be in my time without forgetting the I regret
so many things that many others persuaded me, and in the end, [ do not want news
not want evil, I do not want revenge, nor hope. Just me, the thread of a simple chain
with care. Do not care or simply get in stanb by my current which has the same
advantage as the rivers use the forces as they move going towards wind and use
your energy. Not unlike me because I know that I am a force that joins other forces.
This force is as clear as, or i.e., the Good.

With best regards,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A minha noite é uma absor¢do quente de sentimentos. Nao estou frio, muito menos
gelado, mas algumas coisas estdo enterradas, petrificadas no passado. J& ndo sou o
mesmo, ou talvez seja o mesmo que fui, era o que queria e sabia que estava certo, tao
certo quanto ha 20 anos atras. A juventude atual, uma aventura pensada no descanso
mental. Estou curado ou semi-curado, talvez tenha aprendido a engaiolar o passado. O
azul, o preto, o branco e o vermelho sdo como um combustivel f6ssil que me alimenta,
mas nao a minha energia. Sabia que o sentimento se assentaria e permaneceria no pré-
homem que sou. Talvez a natureza nao seja a mesma, talvez homens e mulheres nao se
alimentem mais da mesma energia, ou talvez eu nao queira reutilizar a energia, mas
forma-la e gerar o que tranquiliza a alma.

A monotonia ja ndo era a mesma. Ndo estou cristalizado, mas sou sélido em lugares onde
a temperatura ndo é a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanc¢a que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas coisas para ser
eu e, no entanto, essas coisas se perderam e ja nao as quero. Nao quero comegar de novo,
mas aprendi e talvez naturalmente deixei ao acaso esse aprendizado para me libertar,
para me tornar licido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas com agua que
tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que é gasto por todos, e eu fui, na
verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para agradecer e dizer adeus
a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis que me
impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui levado por uma
corrente s6 porque nao queria ser influente. Quero ser tdo natural quanto o ar que
respiramos e incolor, calmo. Ndo quero causar dor, sem dor para aqueles que querem
que eu sinta dor. Nao quero, ndo quero rejuvenescer envelhecido. Quero estar no meu
tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas que muitos outros me persuadiram, e
no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo quero vinganca, nem esperan¢a. Apenas
ey, o fio de uma simples corrente com cuidado. Nao me importo ou simplesmente fico
em standby pela minha corrente que tem a mesma vantagem que os rios usam as forcas
enquanto se movem em dire¢do ao vento e usam sua energia. Nao diferente de mim,
porque sei que sou uma for¢a que se junta a outras forgas. Esta forga é tao clara quanto,
ou seja, o Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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If I were to consider all possible circumstances, it would be an endless calculation. But
as we narrow down all hypotheses, reducing chances to mere good or bad luck, I cannot
help but think that there is a 99.999% probability of hitting even one point in my life.
Everything intersects—crosses and recrosses. If they say everything comes from nature
and things complement and precipitate for a reason, then everything happens for a
reason. [ do not say that everything happens for a thousand reasons to justify something
that happened to me, but I would have a better chance of creating defenses and causes
for why it did not happen.

It would be much harder to find out why something did not happen than why it did.
Could you summarize those truths and consequences? For example, if you do this, or
better yet, if it is sunny tomorrow, I'll be well prepared; if it rains, I'll be unwell.
Assigning consequences to acts is not merely a logical explanation to slow down fear
and trembling. We want to give an explanation to everything, but do we really think
everything has an explanation, a sequence, or a story? If I think well, if | decipher a
negative look and the result is positive through my turnaround, it raises a more careful
analysis of everything that moves and guides us in the direction of orientation.

Or is it even a total guidance issue? We justifiably want to explain that there is a reason.
The reason is as strong as holding your breath and not wanting to breathe, even though
we know we will not die by holding our breath because we cannot and are forced to
breathe again. So whenever we breathe, we breathe for areason. This breath or outburst
of eloquence, or our survival, is the ratio of screening our control. Some say, "But I have
faith and believe." Yes, sure, as if  won the lottery. The explanation of such unexplained
reasons leaves me not. We always have a reason, a justification.

It would be so much easier to turn off the button and do a reset in the future we thought
hits, in search of our fear factor. That is why martial arts were created—not to attack or
defend, but to find a mechanism to think and justify our protection. Lifelong, we seek
objects, luck charms, or simple traits that give us meaning and feed us the reality of
being connected to this world and to all the people who leave a mark to which we attach
an idea or an act. But not all find satisfaction. It is something so imperfect as to find
meaning in a simple infinite line and a calculation whose equation is a mistake. This
notion of error is over-fertilizing time because there will be those who justify what
happened, but also those who exalt themselves for a thousand and one reasons why it
did not happen.

It all means to fight the unnatural force of survival and to say and think, "I'm here to do
whatever it is," and that not only is the invisible soul disappearing and pulverizing in
the Spirit...

With best regards,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se eu considerasse todas as circunstancias possiveis, seria um célculo interminavel.
Mas, ao reduzirmos todas as hipéteses e chances a mera sorte ou azar, ndo posso deixar
de pensar que ha uma probabilidade de 99,999% de acertar pelo menos um ponto na
minha vida. Tudo se cruza—cruzamentos e recruzamentos. Se dizem que tudo vem da
natureza e que as coisas se complementam e precipitam por uma razdo, entao tudo
acontece por uma razao. Nao digo que tudo acontece por mil razdes para justificar algo
que me aconteceu, mas teria uma melhor chance de criar defesas e causas para o que
nao aconteceu.

Seria muito mais dificil descobrir por que algo ndo aconteceu do que por que aconteceu.
Poderias resumir essas verdades e consequéncias? Por exemplo, se fizeres isto, ou
melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei mal.
Atribuir consequéncias aos atos ndo é meramente uma explicacdo légica para atenuar o
medo e o tremor. Queremos dar uma explicacdo a tudo, mas realmente achamos que
tudo tem uma explicacdo, uma sequéncia ou uma histéria? Se penso bem, se decifro um
olhar negativo e o resultado é positivo através da minha reviravolta, isso levanta uma
analise mais cuidadosa de tudo o que nos move e nos guia na dire¢ao da orientacao.

Ou serd mesmo uma questao de orientagao total? Justificadamente queremos explicar
que ha uma razao. A razao é tao forte quanto segurar a respiracao e ndo querer respirar,
mesmo sabendo que ndo morreremos ao prender a respiracdo porque nao conseguimos
e somos for¢ados a respirar novamente. Entdo, sempre que respiramos, respiramos por
uma razao. Este sopro ou explosao de eloquéncia, ou nossa sobrevivéncia, é a relacdo de
filtragem do nosso controle. Alguns dizem: "Mas eu tenho fé e acredito." Sim, claro, como
se ganhasse na loteria. A explicacdo de tais razdes inexplicaveis ndo me deixa. Sempre
temos uma razao, uma justificativa.

Seria muito mais facil desligar o botdo e fazer um reset no futuro que pensavamos
acertar, em busca do nosso fator de medo. E por isso que as artes marciais foram
criadas—nao para atacar ou defender, mas para encontrar um mecanismo para pensar
e justificar nossa protecdo. Durante toda a vida, procuramos objetos, amuletos de sorte
ou simples tracos que nos ddo sentido e alimentam a realidade de estarmos conectados
a este mundo e a todas as pessoas que deixam uma marca a qual atribuimos uma ideia
ou um ato. Mas nem todos encontram satisfacio. E algo tdo imperfeito quanto encontrar
significado numa simples linha infinita e num célculo cuja equagdo é um erro. Esta nocao
de erro é fertilizada pelo tempo porque havera aqueles que justificam o que aconteceu,
mas também aqueles que se exaltam por mil e uma razdes para o que nao aconteceu.
Tudo significa lutar contra a for¢a antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "Estou
aqui para fazer o que quer que seja", e que ndo sé a alma invisivel desaparece e se
pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Perhaps you may know, or perhaps you do not even want to know, what I am, who [ am,
and what they think and project for me. Everything unfolds like a film in time, trapped
in space, never seen in the same frame. What if everyone had access to the same movie?
Maybe we would not have time to tell each other, or perhaps we would never reveal
ourselves to one another. The imaginary other is our mirror, reflecting acts, gestures,
movements precisely decorated as an escape from the inevitable, the always
unpredictable.

How can a man guide his spirit through various spirits, never the same feeling, always
different in space? My reality will never be yours; there will never be rules, laws, or
ideas that contrast with a man's conduct. We can predict, study, and organize the whole
story, but like pictures, everything has its time. And what will the black magic box reveal
of the incidents? Nothing, because in the sarcophagus, there will be no education, no
norm, no culture. No one, when [ say no one, will know how to apply all that is recorded
to condemn, judge, humiliate, and act upon all actions. Everything is vast.

I'll give you an example: in the standards and behaviors acquired in a school, there will
always be one who wants to go to the toilet, there will always be one who has the same
questions. Do you really think you can classify a group through individual notes?
Perhaps mastery lies in society and the implementation of standards and prior learning.
What will be... is a great effort to please others because it is normal to follow regulations.
But who can adapt to the norms and feel them and understand them the same way?
What I envision is always unknown. Perhaps words, symbols, are codes of conduct. But
why does not everyone realize this? Why require adaptation to a standard that a mass
conceived as a whole, when in the end, we see that the game is the most precious? We
dig the mountains and find a precious commodity: the soul of a person. We cannot
persuade people to be what they are not. Diamonds are rocks shaped by time, wind, and
rivers.

Everything, but everything, is a kind of stimulus. There may be those of pure being who
did not receive any stimulus. Because I did not advance just because the light is green.
Even advancing safely, I might have an accident. And so, life is made up of unknowns.
You will go all the way to the end, but you will not know the route of a single person.
The world is made up of people with the world, and if you do not know a single person,
you will never know the world. The more worlds and people, or what we call society...
With best regards,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Talvez saibas, ou talvez nem queiras saber, como sou, o que sou e o que projetam para
mim. Tudo se desenrola como um filme no tempo, preso no espago, nunca visto no
mesmo quadro. E se todos tivessem acesso ao mesmo filme? Talvez nado tivéssemos
tempo para nos contar, ou sequer revelar uns aos outros. O outro imaginario é nosso
espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos precisamente decorados como uma
fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.

Como pode o homem guiar o espirito através de varios espiritos, nunca o mesmo
sentimento, sempre diferente no espago? Minha realidade nunca sera a tua, nunca
havera regras, leis, ideias que contrastem com a conduta de um homem. Podemos
prever, estudar e organizar toda a historia, mas, como nas fotografias, tudo tem seu
tempo. E 0 que a caixa magica negra revelara dos incidentes? Nada, pois no sarcéfago
ndo havera educagdo, norma ou cultura. Ninguém, quando digo ninguém, sabera aplicar
tudo o que esta registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas as agoes.
Tudo é vasto.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola, sempre
havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as mesmas
perguntas. Realmente achas que podes classificar um grupo através de notas
individuais? Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementa¢do de normas e
aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢o para agradar aos outros, pois
¢ normal seguir um regulamento. Mas quem pode adaptar-se as normas e senti-las e
compreendé-las da mesma forma?

0 que vislumbro é sempre desconhecido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam cédigos
de conduta. Mas por que nem todos percebem? Por que exigir adaptacdo a uma norma
que uma massa concebeu como um todo, quando no fim do cabo vemos que o jogo é o
mais precioso? Cavamos montanhas e encontramos uma mercadoria preciosa: a alma
da pessoa. Nao podemos persuadir as pessoas a serem o que nao sdo. Os diamantes sao
rochas moldadas pelo tempo, pelo vento e pelos rios.

Tudo, mas tudo, é um tipo de estimulo. Pode haver aqueles de puro ser que nao
receberam nenhum estimulo. Porque ndo avancei apenas porque a luz esta verde.
Mesmo avanc¢ando com seguranca, posso ter um acidente. E assim a vida é feita de
incégnitas. Iras até o fim, mas ndo conheceras o percurso de uma tnica pessoa. O mundo
sdo pessoas com o mundo, e se ndo conheceres uma Unica pessoa, nunca conheceras o
mundo. Quanto mais mundos e pessoas, ou o que chamamos de sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Immersed in the layers of the soul, in the bowels of the depths of being, I feel as if  hear,
see and feel, but without even being able to change the air we breathe. Intoxicated by
souls that aren't souls, just shadows of darkness about to escape. I struggle, [ look at all
the suffering, I want to feel what you will experience in your soul, only then can I create
a void in myself through it. [ hear hearts, but mostly I hear a lot of lies in people's
heartbeats, as if, after all, nothing is right and it never was.

I think about how to think about good and evil, and the evil that another tries to feel as
good. I'm very afraid of these certain visions, afraid even of some people just because
they've made me feel some fear. I'm even afraid of going mad and killing a story of that
lie in search of another lie, drowning myself right in the illusion.

Best regards,

Filipe S& Moura SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJ_yFi6IBFZrIUFFOalC3dWlwT0gEIpRlfD8pJ94fCFfjnXadUDMC_I8am9WXgyGbpaC9n9WTlbGSjzrD_6-TKB4ddLLp6lo7Y4gONja5c4uXvizuxdWaHpMChLfF2TG17dRmPjqQDYR9-bwXWJmlF&__tn__=*NK-R
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado
pelas almas que ndo sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho
para todo o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar
um vazio em mim através disso. Ougo os corag¢des, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem e
nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma histéria dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilusao.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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At any moment, you can remind yourself to move on, but when someone close to you
overtakes you at the most unexpected moments, if you don't look for it, you'll find what
was never lost. Illusions lead to thoughts. Stop listening to what you feel and immerse
yourself in the immensity of solitude that will bring you comfort. All external stimuli
must be addressed, we must reject everything that creeps in.

It takes us years to learn when we focus on continually removing what pollutes us. It
takes us years of learning behaviors and patterns to see that, in reality, this leads to no
action other than refuting or denying the accumulated truths we've been taught. And
when we realize it, we let go of everything that involves thinking, we just want and wish
not to think. It is with great difficulty and torment that we fight against ourselves,
assuming that we are right when, in reality, this is not true. We want comfort and a sign
of understanding of what is susceptible to explanation. Everyone wants to adjust the
rules to the concepts, but everything falls apart when faced with a new wrinkle: the
unexpected.

There's always something that drives us crazy and for which we can't find any
explanation in the applied and injected wisdom to combat human existence. When we
see a number of concepts and learnings that point in a direction without a path, we
obviously feel our heads wondering if, for some reason, we only have theoretical links
and not applied experience and reasoning skills. These are in conflict. We must feel in
ourselves what motivates us for certain and think: how can we express something we
don't feel? It will never be sincere or explicit, even if we subjugate ourselves to the
incredible and painful experience of living and going through situations.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
préximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se ndo procurar por isso,
encontrara o que nunca foi perdido. As ilusdes conduzem aos pensamentos. Pare! Nao
oucga o que sente e mergulhe na imensidao da soliddao que lhe trara conforto. Todos os
estimulos externos devem ser abordados, devemos rejeitar tudo o que se infiltra.
Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo
que nos polui. Levamos anos a aprender comportamentos e padrdes para ver que, na
realidade, isso ndo conduz a nenhum ato além da refutacdo ou negacao das verdades
acumuladas que nos ensinam. E quando percebemos, largamos tudo o que envolve o
pensamento, apenas queremos e desejamos ndo pensar. E com grande dificuldade e
tormento que lutamos contra n6s mesmos assumindo que estamos certos quando, na
realidade, isso nao é verdade. Queremos conforto e um sinal de compreensao do que é
suscetivel de explicacdo. Todos querem ajustar as regras aos conceitos, mas tudo se
desvanece quando confrontados com uma nova ruga: o inesperado.

Ha sempre algo que nos enlouquece e para o qual nao conseguimos encontrar qualquer
explicacdo no aplicado e foi injetado como sabedoria para combater a existéncia
humana. Quando vemos um numero de conceitos e aprendizagens que apontam numa
direcao sem caminho, obviamente sentimos as cabecas a pensar se, por alguma razao,
temos apenas elacdes tedricas e ndo aplicadas a experiéncia e a capacidade de
raciocinio. Estas estdo em conflito. Devemos sentir em nés mesmos o que nos motiva
por certo e pensar: como expressar um dado que nao sentimos? Nunca sera sincero ou
explicito, mesmo que nos subjuguemos a incrivel e dolorosa experiéncia de viver e
passar por situagdes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensa que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem e do mal
que nossas palavras e a¢des podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que ndo sao nossos, é o contato. Nao basta imaginar. E como, se
ndo usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e origem da
palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura minuscula que
obedece a légica da constru¢do humana que viveu e quer passar a sua contribuigao.
Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por alegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjecturas mal
concebidas. Apenas tente reduzir o tempo que a ficha esta ligada a um determinado
evento. Embora a associagdo de ideias possa nos dar uma conjectura quanto a sabedoria
dos outros, como o senso comum, uma pessoa nao brinca com fogo porque queima. Mas
ha légica em tantas mentiras, sonhos nao vividos e pesadelos de imaginacdo que devem
ser cortados pela raiz. Nao vale a pena perdermos nosso tempo pensando e nos
subjugando a coisas que estdo, na verdade, dentro de uma caixa no nosso cérebro,
supostamente inventadas por sabios com o propoésito de nos estimular certos
pensamentos e prazeres e dores, como mensagens subliminares. E penso que estas
devem ser eliminadas, pois apenas querem levar uma maioria determinada a ser boa
para a humanidade a pensar e imaginar e sonhar e supor.

Corte com pensamentos e imaginacao, é preciso ndo viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que é supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
préximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, ndo caia em fantasias.

Com estima e consideracao,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hope is a flame that never goes out, even in the darkest moments. This flame, with
its constant and serene glow, is the life force that keeps us alive, the light that guides
us through life's storms. It is hope that gives us the strength to face challenges and
the resilience to overcome adversities.

On days when everything seems to crumble, it is hope that gives us the strength to
carry on. It is the spark that illuminates our path, dispelling the darkness and
bringing clarity and purpose. Even when the journey becomes arduous and the
future seems uncertain, the flame of hope remains lit, reminding us that there is
always a new dawn awaiting us.

Dear friend, may your life always be illuminated by this flame. May it bring you peace
and joy, guiding you with its unextinguishable light. Believe that, regardless of the
circumstances, this inner flame is always present, ready to warm your heart and
illuminate your spirit. It is what transforms moments of darkness into opportunities
for growth and renewal.

Life is a series of ups and downs, but it is hope that gives us the strength to move
forward. Trustin this inner flame, dear friend, and let it lead you through the darkest
nights to the brightest days. Your ability to keep the flame of hope alive is what truly
makes you strong and capable of achieving complete happiness.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage.
May it inspire you to dream and strive for your goals, knowing that, regardless of
the challenges, there is always a light within you. This is the essence of your strength,
the key to a heart at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A esperan¢a é uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, é a forca vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a esperanca
que nos da coragem para enfrentar os desafios e resiliéncia para superar as
adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, é a esperanc¢a que nos confere a for¢a para
continuar. E a faisca que ilumina o nosso caminho, dissipando a escuridao e trazendo
clareza e propésito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e o futuro parece
incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos de que ha sempre
uma nova aurora a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu cora¢do e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
momentos de escuriddao em oportunidades de crescimento e renovacao.

Avida é uma série de altos e baixos, mas é a esperanca que nos da a for¢a para seguir
em frente. Confia nesta chama interior, querido amigo, e deixa que ela te conduza
através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de
manter viva a chama da esperanca é o que te torna verdadeiramente forte e capaz
de alcancar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente dos desafios, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta é a esséncia
da tua forga, a chave para um coragdo em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a journey filled with challenges, but hope is the beacon that guides us. This
beacon, with its constant and comforting light, illuminates our path even when
everything around us seems uncertain and dark. It is hope that provides us with
direction and purpose, reminding us that no matter how difficult the journey may
be, there is always a destination of happiness waiting for us.

In moments when the path becomes foggy and obstacles seem insurmountable, it is
the inner strength that keeps us steady. This strength, born from hope, is what
enables us to face adversities with courage and determination. It is the anchor that
prevents us from getting lost in the storms of life, always keeping us oriented
towards the light.

Dear friend, may you never lose this strength. May it always guide you towards
happiness, illuminating every step you take. Believe that, regardless of the
challenges you may face, this inner strength is inexhaustible and is always within
your reach. It transforms challenges into opportunities for growth and uncertainties
into moments of discovery.

Life may be complex and unpredictable, but it is hope that gives us the resilience to
continue. Trust in this inner beacon, dear friend, and let it lead you through the
darkest nights to the brightest days. Your ability to keep the flame of hope alive is
what truly makes you strong and capable of achieving fulfillment.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage.
May it inspire you to dream and strive for your goals, knowing that, regardless of
the circumstances, there is always a light within you. This is the essence of your
strength, the key to a heart at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca é o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando tudo
ao nosso redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece direcdo e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, é a forca interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, é o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagao.
E a ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-nos
sempre orientados em direcdo a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a felicidade,
iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das dificuldades que
possas encontrar, essa forca interior é inesgotavel e estd sempre ao teu alcance. Ela
transforma desafios em oportunidades de crescimento e incertezas em momentos de
descoberta.

Avida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia para
prosseguir. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanca é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem.
Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta é a
esséncia da tua forga, a chave para um coracdo em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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When you feel lost, remember that there is always hope waiting to be found. This hope,
like a bright star in the night sky, is the light that guides us through the toughest
moments. It is the silent strength that keeps us steady, even when the path seems
uncertain and full of obstacles.

In times of doubt and despair, it is hope that offers us a guiding light. It illuminates our
steps, bringing clarity and purpose, even in the darkest nights. This inner light is a
constant reminder that, no matter how challenging the journey may be, there is always
a horizon of peace and serenity waiting for us.

Dear friend, may you always find this light within you. May it illuminate your path,
dispelling the shadows of uncertainty and bringing you peace. Believe that this inner
light is inexhaustible, an eternal flame that resides at the core of your being. It is what
gives you the strength to carry on, the courage to face challenges, and the wisdom to
find your way.

Life is a journey full of ups and downs, but it is hope that gives us the resilience to move
forward. Trust in this inner light, dear friend, and let it guide you through the storms to
brighter days. Your ability to keep the flame of hope alive is what truly makes you strong
and capable of achieving complete happiness.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage. May it
inspire you to dream and strive for your goals, knowing that, regardless of the
challenges, there is always a light within you. This is the essence of your strength, the
key to a heart at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanca a espera de ser
encontrada. Esta esperan¢a, como uma estrela brilhante no céu noturno, é a luz que nos
guia através dos momentos mais dificeis. E a forca silenciosa que nos mantém firmes,
mesmo quando o caminho parece incerto e cheio de obstaculos.

Nos momentos de duvida e desespero, é a esperanca que nos oferece um farol de
orientacdo. Ela ilumina os nossos passos, trazendo clareza e propdsito, mesmo nas
noites mais escuras. Esta luz interior é um lembrete constante de que, por mais
desafiadora que seja a jornada, ha sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa
espera.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela ilumine o teu
caminho, dissipando as sombras da incerteza e trazendo-te paz. Acredita que esta luz
interior é inesgotavel, uma chama eterna que reside no amago do teu ser. E ela que te
da a forga para continuar, a coragem para enfrentar os desafios e a sabedoria para
encontrar o teu caminho.

A vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a esperanca que nos da a
resiliéncia para seguir em frente. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa que
ela te guie através das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de
manter viva a chama da esperanca é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de
alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem.
Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta é a esséncia
da tua forga, a chave para um coracao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hope is a flame that never goes out, even in the darkest moments. This flame,
burning with a serene and constant light, is the life force that keeps us alive, the light
that guides us through the storms of life. It is hope that gives us the courage to face
challenges and the resilience to overcome adversities.

On days when everything seems to crumble, it is hope that gives us the strength to
carry on. It is the spark that illuminates our path, dispelling the darkness and
bringing clarity and purpose. Even when the journey becomes arduous and the
future seems uncertain, the flame of hope remains lit, reminding us that there is
always a new dawn awaiting us.

Dear friend, may your life always be illuminated by this flame. May it bring you peace
and joy, guiding you with its unquenchable light. Believe that, regardless of the
circumstances, this inner flame is always present, ready to warm your heart and
illuminate your spirit. It is what transforms moments of darkness into opportunities
for growth and renewal.

Life is a series of ups and downs, but it is hope that gives us the strength to carry on.
Trust in this inner flame, dear friend, and let it lead you through the darkest nights
to the brightest days. Your ability to keep the flame of hope alive is what truly makes
you strong and capable of achieving complete happiness.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage.
May it inspire you to dream and strive for your goals, knowing that, regardless of
the challenges, there is always a light within you. This is the essence of your strength,
the key to a heart at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A esperan¢a é uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, que arde com uma luz serena e constante, é a forca vital que
nos mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a esperanca
que nos oferece a coragem para enfrentar os desafios e a resiliéncia para superar as
adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, é a esperanca que nos da a forca
necessaria para continuar. Ela é a centelha que ilumina o nosso caminho, dissipando
as trevas e trazendo clareza e propdsito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e
o futuro parece incerto, a chama da esperang¢a permanece acesa, lembrando-nos de
que ha sempre um novo amanhecer a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu cora¢do e iluminar o teu espirito. E ela que transforma os
momentos de escuriddao em oportunidades de crescimento e renovacao.

A vida é uma sequéncia de altos e baixos, mas é a esperanca que nos da a for¢a para
continuar. Confia nesta chama interior, querido amigo, e deixa que ela te conduza
através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de
manter viva a chama da esperanca é o que te torna verdadeiramente forte e capaz
de alcancar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta é a
esséncia da tua forga, a chave para um coracdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a journey filled with challenges, but hope is the beacon that guides us. This
beacon, with its constant and welcoming light, illuminates our path even when
everything around us seems uncertain and dark. It is hope that offers us direction
and purpose, reminding us that no matter how difficult the crossing may be, there is
always a destination of happiness awaiting us.

In moments when the path becomes foggy and obstacles seem insurmountable, it is
the inner strength that keeps us steadfast. This strength, born from hope, is what
enables us to face adversities with courage and determination. It is the anchor that
prevents us from getting lost in the storms of life, always keeping us oriented
towards the light.

Dear friend, may you never lose this strength. May it always guide you towards
happiness, illuminating every step you take. Believe that, regardless of the
difficulties you may encounter, this inner strength is inexhaustible and always
within your reach. It transforms challenges into opportunities for growth and
uncertainties into moments of discovery.

Life may be complex and unpredictable, but it is hope that gives us the resilience to
carry on. Trust in this inner beacon, dear friend, and let it lead you through the
darkest nights to the brightest days. Your ability to keep the flame of hope alive is
what truly makes you strong and capable of achieving fulfillment.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage.
May it inspire you to dream and strive for your goals, knowing that, regardless of
the circumstances, there is always a light within you. This is the essence of your
strength, the key to a heart at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca é o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando tudo
ao redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece diregio e propésito,
lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um destino de
felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, é a forca interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, é o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagao.
Ela é a dncora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-
nos sempre orientados para a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a felicidade,
iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das dificuldades que
possas encontrar, esta forca interior é inesgotavel e estd sempre ao teu alcance. E ela
que transforma os desafios em oportunidades de crescimento e as incertezas em
momentos de descoberta.

Avida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia para
continuar. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanca é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem.
Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta é a
esséncia da tua forga, a chave para um coracdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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When darkness seems to envelop you, remember that there is an inner light that never
fades. This light, which resides within the core of your being, is hope. It is the silent
strength that guides us through the toughest moments, offering clarity and courage
even in the darkest nights.

Hope is that eternal flame, burning with a serene intensity, illuminating our path when
everything around us seems lost. In moments of despair, it is hope that reminds us that
light always prevails over darkness. It is what gives us the strength to continue, step by
step, towards overcoming and peace.

Dear friend, may you always find that light within you. May it light your path, bringing
you serenity and confidence. Believe that, no matter the circumstances, this inner light
is always within your reach, ready to dispel the shadows and guide you towards a
brighter future.

Life is a journey filled with challenges, but it is hope that gives us the resilience to face
them. Trust in this inner light, dear friend, and let it lead you through the storms. Your
ability to keep the flame of hope alive, even in the darkest moments, is what truly makes
you strong and capable of achieving happiness.

May hope always be your faithful companion, bringing you peace and courage. May it
inspire you to dream and fight for your goals, knowing that, regardless of the difficulties,
there is always a light within you. This is the essence of your strength, the key to a heart
at peace and a fulfilled life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando a escuriddo parecer envolver-te, lembra-te de que ha uma luz interior que
nunca se apaga. Esta luz, que reside no amago do teu ser, é a esperanca. E a forca
silenciosa que nos guia através dos momentos mais dificeis, oferecendo-nos clareza e
coragem mesmo has noites mais escuras.

A esperanga é essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando o
nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. Nos momentos de desespero, é a
esperanca que nos recorda que a luz sempre prevalece sobre a escuridio. E ela que nos
da a forga para continuar, passo a passo, rumo a superagao e a paz.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela te ilumine o
caminho, trazendo-te serenidade e confianga. Acredita que, independentemente das
circunstancias, esta luz interior estd sempre ao teu alcance, pronta para dissipar as
sombras e guiar-te para um futuro mais brilhante.

Avida é umajornada repleta de desafios, mas é a esperanca que nos dé a resiliéncia para
enfrenta-los. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa que ela te conduza através
das tempestades. A tua capacidade de manter viva a chama da esperan¢a, mesmo nos
momentos mais sombrios, é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a
felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. Que ela
te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente das
dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta é a esséncia da tua forca, a chave para
um cora¢ao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hope is an unfailing spring that never runs dry, even when the world around us seems
desolate. This spring, hidden deep within our being, is a constant source of renewal and
strength. It sustains us in times of adversity, offering us the vital water of perseverance
and faith.

On days when everything appears arid and lifeless, it is hope that gives us the necessary
encouragement to carry on. It is the invisible current that flows within us, nourishing
our soul and reigniting the flame of optimism. Even when the path becomes uncertain
and challenges seem insurmountable, hope remains as a beacon, guiding us forward
with its gentle and steady light.

Dear friend, may you always find this spring within you. May it bring you joy and peace,
even in the darkest moments. Believe that hope is always within your reach, ready to
envelop you with its comforting warmth. It is this hope that will enable you to see
beyond difficulties, to find solutions where there were once only obstacles, and to keep
your heart light and full of faith.

Life is a journey full of ups and downs, but it is hope that gives us the resilience to
navigate through all its twists and turns. Trust in this inexhaustible spring within you,
and let it guide you towards a future filled with light and harmony. Your ability to
believe, even when all seems lost, is what truly makes you strong and capable of
achieving happiness.

May hope always be your faithful companion, bringing you serenity and courage. May it
inspire you to dream and to fight for your goals, knowing that, regardless of
circumstances, there is always a spring of renewal within you. This is the essence of
your strength, the key to a heart at peace and a fulfilling life.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A esperanca é uma nascente que nunca seca, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece desolado. Esta nascente, escondida nas profundezas do nosso ser, é uma fonte
constante de renovagio e forca. E ela que nos sustenta nos momentos de adversidade,
oferecendo-nos a agua vital da perseveranca e da fé.

Nos dias em que tudo parece arido e sem vida, é a esperanca que nos da o alento
necessario para continuar. Ela é a corrente invisivel que flui dentro de noés, alimentando
a nossa alma e reacendendo a chama do otimismo. Mesmo quando o caminho se torna
incerto e os desafios parecem intransponiveis, a esperanc¢a permanece como um farol,
guiando-nos para diante com sua luz suave e constante.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que ela te traga
alegria e paz, mesmo nos momentos mais sombrios. Acredita que a esperanca esta
sempre ao teu alcance, pronta para te envolver com seu calor reconfortante. E esta
esperanga que te permitira ver além das dificuldades, encontrar solu¢des onde antes
havia apenas obstaculos, e manter o coragao leve e cheio de fé.

Avida é umajornada repleta de altos e baixos, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia
para navegar por todos os seus meandros. Confia nesta nascente inesgotavel dentro de
ti, e deixa que ela te guie para um futuro repleto de luz e harmonia. A tua capacidade de
acreditar, mesmo quando tudo parece perdido, é o que te torna verdadeiramente forte
e capaz de alcancar a felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem.
Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma nascente de renovagao dentro
de ti. Esta é a esséncia da tua forca, a chave para um coracdo em paz e uma vida plena.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser uma selva de desafios, com obstaculos e incertezas a cada esquina. No
entanto, dentro de cada um de nds, hd uma luz que nos guia. Esta luz interior, por vezes
obscurecida pelas provagdes que enfrentamos, permanece como um farol constante,
oferecendo-nos direcdo e conforto.

Mesmo quando o caminho a frente parece arduo e repleto de dificuldades, é a esperanca
que nos da a forga para continuar. A esperanca é a chama inabalavel que arde dentro de
nos, iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. E esta luz que nos mantém avangando, um passo
de cada vez, com coragem e determinacao.

Querido amigo, que nunca percas esta luz interior. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢do aos campos abertos da
felicidade. Nos momentos de duvida, quando os desafios parecem intransponiveis,
lembra-te de que esta luz é a tua maior aliada. Ela é a personificagdo da tua resiliéncia,
dos teus sonhos e do teu espirito inabalavel.

A jornada da vida raramente é suave, mas € a presenca da esperanc¢a que transforma
cada desafio numa oportunidade de crescimento. Confia na tua luz interior, querido
amigo, e deixa que ela te guie em direcao a um futuro repleto de alegria e realizagao.
Cada passo que das, por mais pequeno que seja, € um testemunho da tua forca e da tua
capacidade de superar.

Que a tua jornada seja iluminada por esta luz da esperanca, aproximando-te da
felicidade que procuras. Abraga os desafios a medida que surgem, sabendo que dentro
de ti reside o poder de navegar por eles. A tua luz interior é uma fonte de for¢a e
sabedoria infinitas, capaz de te guiar para os futuros mais brilhantes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Life can often resemble a jungle of challenges, with obstacles and uncertainties at every
turn. Yet, within each of us, there is a light that guides us. This inner light, though
sometimes dimmed by the trials we face, remains a constant beacon, offering us
direction and solace.

Even when the path ahead seems arduous and filled with difficulties, it is hope that gives
us the strength to continue. Hope is the unwavering flame that burns within,
illuminating our way and reminding us that no matter how dense the jungle, there is
always a way through. It is this light that keeps us moving forward, one step at a time,
with courage and determination.

Dear friend, may you never lose this inner light. Let it be your guiding star, leading you
through the darkest forests and towards the open fields of happiness. In moments of
doubt, when the challenges seem insurmountable, remember that this light is your
greatest ally. Itis the embodiment of your resilience, your dreams, and your unwavering
spirit.

Life's journey is seldom smooth, but it is the presence of hope that transforms every
challenge into an opportunity for growth. Trust in your inner light, dear friend, and let
it guide you towards a future filled with joy and fulfillment. Each step you take, no
matter how small, is a testament to your strength and your ability to overcome.

May your journey be illuminated by this light of hope, bringing you closer to the
happiness you seek. Embrace the challenges as they come, knowing that within you lies
the power to navigate through them. Your inner light is a source of endless strength and
wisdom, capable of guiding you to the brightest of futures.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In a world where words can be both warm and cold, it is hope that gives us balance. The
words we hear and speak have the power to warm us or chill us, to uplift us or bring us
down. However, it is the constant flame of hope that keeps us centered, giving us the
strength to face each day with courage and serenity.

Even when memory seems loose and disjointed, there is always a warm rhythm that
guides us. This rhythm is the melody of hope, a gentle music that resonates deep within
our soul, reminding us that no matter the circumstances, there is always a path to light.
It is this melody that helps us piece together the scattered fragments of our memory, to
find meaning in chaos and to move forward with confidence.

Dear friend, may your life always be guided by this hope. May it be your guiding star,
illuminating your path and bringing you peace and joy. In moments of uncertainty, when
the words around you turn cold and cutting, let hope envelop you with its comforting
warmth. Allow it to lead you through storms, showing you that even in the darkest
nights, a new dawn awaits.

Hope is the anchor that keeps us steady, the lighthouse that guides us through life's
turbulent waters. It is the invisible force that propels us forward, giving us the courage
to dream and the determination to achieve. Trust in this force, dear friend, and let it
guide you to a future filled with light and happiness.

Every challenge you face is an opportunity to strengthen your hope, to let your inner
light shine even more brightly. Your journey is a testament to your resilience and your
ability to find beauty and meaning in every moment. May hope always be your guide,
bringing you peace, joy, and lasting balance.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Num mundo onde as palavras podem ser tanto quentes quanto frias, é a esperanga
que nos da equilibrio. As palavras que ouvimos e dizemos tém o poder de nos
aquecer ou de nos arrefecer, de nos elevar ou de nos abater. No entanto, é a chama
constante da esperan¢a que nos mantém centrados, que nos da a forca para
enfrentar cada dia com coragem e serenidade.

Mesmo quando a memdria parece solta e desconexa, hd sempre um ritmo quente
que nos guia. Este ritmo é a melodia da esperan¢a, uma musica suave que ressoa no
fundo da nossa alma, lembrando-nos de que, independentemente das
circunstancias, ha sempre um caminho para a luz. E esta melodia que nos ajuda a
juntar as pecas dispersas da nossa memoria, a encontrar sentido no caos e a seguir
em frente com confianca.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre guiada por essa esperanca. Que ela seja a
tua estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e alegria. Nos
momentos de incerteza, quando as palavras ao teu redor se tornarem frias e
cortantes, deixa que a esperanga te envolva com o seu calor reconfortante. Permite
que ela te conduza através das tempestades, mostrando-te que, mesmo nas noites
mais escuras, hd sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga é a ancora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
aguas turbulentas da vida. E a for¢a invisivel que nos empurra para a frente, que nos
da a coragem para sonhar e a determinagdo para realizar. Confia nesta for¢a, querido
amigo, e deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Cada desafio que enfrentas é uma oportunidade para fortalecer a tua esperanga,
para deixar que a tua luz interior brilhe ainda mais intensamente. A tua jornada é
um testemunho da tua resiliéncia e da tua capacidade de encontrar beleza e
significado em cada momento. Que a esperancga seja sempre o teu guia, trazendo-te
paz, alegria e um equilibrio duradouro.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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The truth is that our soul craves warmth, even when the world around us seems cold.
This warmth is not just a physical necessity but a demand of our deepest being, a need
to feel alive and connected. Hope is the flame that never goes out, keeping us alive and
giving us the strength to carry on.

In times of adversity, when everything around us seems shrouded in ice and darkness,
itis hope that warms us. This inner flame, however faint it may seem, is the driving force
that propels us forward, helping us find meaning and purpose in each step we take. It is
this light that illuminates our path, even on the darkest days.

Dear friend, may you never lose this flame. May hope always burn brightly in your heart,
guiding you through storms and warming you in moments of cold. Let this light lead
you, showing you that, regardless of the challenges, there is always a path to light.

Life is a journey full of ups and downs, of moments of joy and trial. However, it is hope
that gives us the courage to face each challenge with determination and grace. It
reminds us that even in the darkest nights, the dawn is always lurking, bringing with it
new opportunities and promises of better days.

Trust in the strength of your inner flame. Embrace hope as your constant guide,
knowing that it will never abandon you. Every difficulty you face is an opportunity to
strengthen this flame, to let your light shine even more brightly. Your soul, warmed by
hope, is capable of overcoming any obstacle and finding beauty and meaning in every
moment.

May your journey always be illuminated by this flame of hope, guiding you towards a
future full of light and peace.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é que a nossa alma exige calor, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece frio. Este calor ndo é apenas uma necessidade fisica, mas uma exigéncia do nosso
ser mais profundo, uma necessidade de sentir-se vivo e conectado. A esperanca é essa
chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da for¢a para continuar.

Em tempos de adversidade, quando tudo a nossa volta parece envolto em gelo e
escuriddo, é a esperanga que nos aquece. Esta chama interior, por mais ténue que possa
parecer, é a for¢ca motriz que nos impulsiona a seguir em frente, a encontrar sentido e
propésito em cada passo que damos. E esta luz que ilumina o nosso caminho, mesmo
nos dias mais sombrios.

Querido amigo, que nunca percas essa chama. Que a esperan¢a arda sempre brilhante
no teu coragao, guiando-te através das tempestades e aquecendo-te nos momentos de
frio. Permite que esta luz te conduza, mostrando-te que, independentemente dos
desafios, ha sempre um caminho para a luz.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, de momentos de alegria e de provagao.
No entanto, é a esperanc¢a que nos da a coragem para enfrentar cada desafio com
determinacio e graca. E ela que nos lembra que, mesmo nas noites mais escuras, o
amanhecer estd sempre a espreita, trazendo consigo novas oportunidades e promessas
de dias melhores.

Confia na forg¢a da tua chama interior. Abracga a esperan¢a como o teu guia constante,
sabendo que ela nunca te abandonara. Cada dificuldade que enfrentas é uma
oportunidade para fortalecer esta chama, para deixar que a tua luz brilhe ainda mais
intensamente. A tua alma, aquecida pela esperanca, é capaz de superar qualquer
obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.

Que a tua jornada seja sempre iluminada por esta chama de esperanca, e que ela te
conduza a um futuro repleto de luz e paz.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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When you feel lost, remember that there is an old sheet waiting to envelop you. Life's
electrifying chills may test the endurance of the soul, but it is hope that keeps us
warm. In the embrace of that ancient sheet lies the comfort and security we often
seek, a reminder of simpler times and the warmth of familiarity.

The soul, resilient and enduring, can withstand the harshest of life's cold winds. It is
built to tolerate the unexpected jolts and the biting frosts that come our way. Yet, it
is hope that acts as the gentle flame, warming us from within, providing the strength
to carry on. This hope is found in the smallest of things - a kind word, a fleeting
smile, the rustle of leaves in the wind.

Dear friend, may you always find comfort in these small, yet significant moments.
Let them be your old sheet, wrapping you in a cocoon of warmth and reassurance.
When the world feels overwhelming, and the path ahead seems unclear, seek solace
in the simple joys that life offers. These moments are the sparks that ignite the fire
of hope within your soul.

In the quiet whispers of dawn, in the soft glow of twilight, may you find the peace
that comes from knowing you are never truly alone. The hope that lives within you
is a beacon, guiding you through the darkest nights and the coldest days. It is this
hope that will keep your soul warm, no matter how fierce the storm.

Trust in the enduring power of hope and the comfort of life's small blessings. Each
challenge you face is an opportunity to draw closer to the light within you, to let your
soul shine even brighter. Your journey is a testament to the strength of your spirit
and the unwavering warmth of hope.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que hd um lengol antigo a espera de te
envolver. A alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas é a esperanga que nos
mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a seguranga
que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do calor da
familiaridade.

A alma, resiliente e resistente, pode suportar os mais rigorosos ventos frios da vida.
Esta preparada para tolerar os solavancos inesperados e as geadas cortantes que
surgem no nosso caminho. No entanto, é a esperan¢a que atua como a chama suave,
aquecendo-nos por dentro, fornecendo a for¢a para seguir em frente. Esta esperanca
é encontrada nas coisas mais pequenas - uma palavra amavel, um sorriso fugaz, o
sussurro das folhas ao vento.

Querido amigo, que encontres sempre conforto nestes momentos pequenos, mas
significativos. Que eles sejam o teu lencol antigo, envolvendo-te num casulo de calor
e seguranc¢a. Quando o mundo parecer avassalador e o caminho a frente parecer
incerto, procura consolo nas alegrias simples que a vida oferece. Estes momentos
sdo as faiscas que acendem o fogo da esperanga dentro da tua alma.

Nas suaves murmuracdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres
a paz que vem do saber que nunca estas verdadeiramente sozinho. A esperanca que
vive dentro de ti é um farol, guiando-te através das noites mais escuras e dos dias
mais frios. E esta esperanca que mantera a tua alma aquecida, ndo importa quéo
feroz seja a tempestade.

Confia no poder duradouro da esperanca e no conforto das pequenas béncidos da
vida. Cada desafio que enfrentas é uma oportunidade para te aproximares da luz que
ha em ti, para deixares a tua alma brilhar ainda mais intensamente. A tua jornada é
um testemunho da for¢a do teu espirito e do calor inabalavel da esperancga.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Life is like a sphere rolling into a corner, but within us, there is always a light that shines.
It is this inner light that illuminates our path, even when the atmosphere around us
seems to cool down and shadows lengthen. This unwavering and constant light is the
force that warms us, guides us, and gives us hope.

In moments of uncertainty and darkness, it is easy to feel lost, like a sphere rolling
without direction. However, it is precisely in these moments that we must look within
and find the light that resides in our being. This light is the essence of our soul, the flame
that never goes out, regardless of the storms we face.

The inner strength that warms us is a combination of love, faith, and resilience. It is the
ability to find beauty in the small things, to see kindness in others, and to believe that
even on the darkest days, there is always a reason to smile. This strength is what allows
us to rise when we fall, to continue when we are tired, and to dream when all seems lost.
Dear friend, may you always find that light within you, illuminating your path and
bringing you peace. Let that light be your beacon, guiding you through difficulties and
showing you that there is always a new dawn waiting. Embrace every challenge as an
opportunity to grow and strengthen your inner light, knowing that every step you take
brings you closer to peace and fulfillment.

Trust in your light and the inner strength that warms you. Every moment of darkness is
an opportunity to shine even more brightly, to show the world the beauty and strength
that reside within you. Your journey is a reflection of your inner light, and with each
step, you are creating a path of peace, love, and hope.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida é uma esfera que rola para um canto, mas dentro de nés ha sempre uma luz
que brilha. E essa luz interior que ilumina o nosso caminho, mesmo quando a
atmosfera ao nosso redor parece arrefecer e as sombras se alongam. Esta luz,
inabalavel e constante, é a forca que nos aquece, nos guia e nos da esperancga.

Em momentos de incerteza e escuridao, é facil sentir-se perdido, como uma esfera
rolando sem direcdo. No entanto, é precisamente nesses momentos que devemos
olhar para dentro e encontrar a luz que reside no nosso ser. Esta luz é a esséncia da
nossa alma, a chama que nunca se apaga, independentemente das tempestades que
enfrentamos.

A forga interior que nos aquece é uma combina¢do de amor, fé e resiliéncia. E a
capacidade de encontrar beleza nas pequenas coisas, de ver a bondade nos outros e
de acreditar que, mesmo nos dias mais sombrios, ha sempre uma razao para sorrir.
Esta forga é o que nos permite levantar quando caimos, continuar quando estamos
cansados e sonhar quando tudo parece perdido.

Querida amiga, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti, iluminando o teu
caminho e trazendo-te paz. Permite que essa luz seja o teu farol, guiando-te através
das dificuldades e mostrando-te que ha sempre um novo amanhecer a espera.
Abraca cada desafio como uma oportunidade de crescer e fortalecer a tua luz
interior, sabendo que cada passo que das te aproxima da paz e da realizagao.
Confia na tua luz e na forga interior que te aquece. Cada momento de escuridao é
uma chance de brilhar ainda mais intensamente, de mostrar ao mundo a beleza e a
forca que residem em ti. A tua jornada é um reflexo da tua luz interior, e com cada
passo, estas a criar um caminho de paz, amor e esperanga.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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In a sloping point beneath the ocean, where scalding magma meets the jungle of our
being, hope resides. Itis in this deep and intense encounter that dreams and possibilities
are forged. Words, though they can be as cold as a shadowy corpse, also have the power
to be as warm as a dream of spring, warming the heart and illuminating the soul.

Hope is that flame that burns even in the darkest depths, where pressure and heat shape
our essence. It is the life force that keeps us moving, even when everything around us
seems silent and dark. When the magma of our being meets the inner jungle, a renewing
energy is born, a promise of rebirth and transformation.

Words, when used with wisdom and love, have the power to transform realities. They
can be a balm for the wounds of the soul, a breath of life that brings back color and joy.
Even when hope seems mutilated, it is through words that we find a river of laughter
and joy, a path to healing and renewal.

Dear friend, may your hope, even in the toughest moments, always find a river of
laughter and joy. Let words be your guide, warming you like a dream of spring and
lighting your path. Embrace every challenge as an opportunity for growth and
transformation, knowing that hope resides in the depths of your being, ready to emerge
and flourish.

Trust in the strength of the inner magma and the vibrant jungle of your soul. Each
encounter between these forces is a chance to create something new and beautiful, to
transform darkness into light and pain into joy. Your journey is a continuous process of
discovery and rebirth, and with each step, you are building a future full of possibilities
and achievements.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Num ponto inclinado sob o oceano, onde o magma escaldante encontra a selva do nosso
ser, reside a esperanca. E neste encontro profundo e intenso que se forjam os sonhos e
as possibilidades. As palavras, embora possam ser frias como um cadaver sombrio,
também tém o poder de ser quentes como um sonho de primavera, aquecendo o coragao
e iluminando a alma.

A esperancga é essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. E a for¢a vital que nos mantém em
movimento, mesmo quando tudo ao nosso redor parece estar em siléncio e escuridao.
Quando o magma do nosso ser encontra a selva interior, nasce uma energia renovadora,
uma promessa de renascimento e transformacao.

As palavras, quando usadas com sabedoria e amor, tém o poder de transformar
realidades. Elas podem ser um balsamo para as feridas da alma, um sopro de vida que
traz de volta a cor e a alegria. Mesmo quando a esperanca parece mutilada, é através das
palavras que encontramos um rio de riso e alegria, um caminho para a cura e a
renovacao.

Querida amiga, que a tua esperan¢a, mesmo nos momentos mais dificeis, encontre
sempre um rio de riso e alegria. Permite que as palavras sejam o teu guia, aquecendo-te
como um sonho de primavera e iluminando o teu caminho. Abraga cada desafio como
uma oportunidade de crescimento e transformacao, sabendo que a esperanca reside nas
profundezas do teu ser, pronta para emergir e florescer.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Cada encontro entre
essas forcas € uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e ador em alegria. A tua jornada é um processo continuo de descoberta e renascimento,
e com cada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e realizacdes.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Enclosed in the cold of the north, where the burnt light in shades of orange warms the
soul, remember that there is always hope waiting to be found. Even when memory
seems loose and sound echoes in the void, there is a warm rhythm that invades us and
leads us to explore a world of possibilities.

In the heart of winter, when the ice takes hold of the land and the cold penetrates to the
bones, it is the orange light of twilight that brings the necessary warmth to heat the soul.
This light, with its softness and intensity, is a constant reminder that there is beauty and
warmth even in the coldest and darkest moments. It illuminates our thoughts and
renews our hope, showing us that even in the longest nights, there is always a new dawn
waiting.

Hope is that inner flame that never goes out, even when everything around us seems
shrouded in darkness. It is the invisible force that pushes us to continue, to believe that
there is always something beyond the horizon. When memory dissipates like snow in
the wind and silence seems to dominate, it is hope that gives us the rhythm to move
forward, exploring new possibilities and discovering new paths.

Dear friend, may your soul always find the necessary warmth to continue. Let the orange
light of twilight guide your steps and let hope be your constant guide. Embrace every
moment of cold as an opportunity to find your inner strength and discover the beauty
hidden in the shadows.

Trust in the warmth that resides within you and in the light that surrounds you,
knowing that each challenge is an opportunity for growth and each cold night is a
prelude to a radiant new day. Your journey is unique and full of infinite possibilities, and
with each step, you are creating a bright future full of achievements.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanca a espera de ser encontrada.
Mesmo quando a memoria parece solta e o som se propaga no vazio, ha um ritmo
quente que nos invade e nos faz explorar um mundo de possibilidades.

No coracdo do inverno, quando o gelo se apodera da terra e o frio penetra até aos
0ssos, € a luz alaranjada do crepusculo que traz o calor necessario para aquecer a
alma. Esta luz, com a sua suavidade e intensidade, é um lembrete constante de que
ha beleza e calor mesmo nos momentos mais frios e sombrios. Ela ilumina os nossos
pensamentos e renova a nossa esperan¢a, mostrando-nos que, mesmo nas noites
mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanca é essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao nosso
redor parece estar envolto em escuriddo. E a forca invisivel que nos empurra a
continuar, a acreditar que ha sempre algo mais além do horizonte. Quando a
memoria se desfaz como neve ao vento e o siléncio parece dominar, é a esperanca
que nos da o ritmo para seguir em frente, explorando novas possibilidades e
descobrindo novos caminhos.

Querida amiga, que a tua alma encontre sempre o calor necessario para continuar.
Permite que a luz alaranjada do crepusculo norteie os teus passos e que a esperanga
seja o teu guia constante. Abraca cada momento de frio como uma oportunidade
para encontrar a tua forga interior e descobrir a beleza escondida nas sombras.
Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio é uma chance de crescimento e cada noite fria é um prelddio para um novo
dia radiante. A tua jornada é Unica e repleta de possibilidades infinitas, e com cada
passo, estds a criar um futuro brilhante e cheio de realizacgoes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Truth is a light that never goes out, even in the darkest of nights. When the veils of
uncertainty surround you and the path seems lost, remember that hope is the
beacon that guides you back to the right course. In every moment of doubt, it is truth
that shines steadily, offering clarity and direction.

Truth, with its unchanging light, is the flame that illuminates your being, revealing
the path even in the densest darkness. It is the force that dispels the shadows,
showing you reality with transparency and honesty. By embracing truth, you find
the stability and security needed to move forward with confidence, knowing that
you are following an authentic and integral path.

Hope, on the other hand, is the beacon that guides you, casting rays of light on the
turbulent waters of life. It is the star that twinkles on the horizon, inspiring you to
keep going, to believe that even in difficulties, there is a purpose and a promise of
better days. Hope is the energy that propels you to lift your head and move forward,
with the certainty that each step brings you closer to your dreams.

Dear friend, when you feel lost, trust in the light of truth and the shine of hope. Every
challenge you face is an opportunity to grow and learn, a chance to strengthen
yourself and get closer to your essence. Your journey, though sometimes
challenging, is a path of discovery and fulfillment, where each obstacle overcome is
a milestone of victory and growth.

Allow truth to be your constant light and let hope guide you like an unwavering
beacon. Embrace each moment with courage and faith, knowing that you are
walking a path of light and infinite possibilities. Believe that with each step, you are
building a radiant future full of achievements.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Quando os
véus da incerteza te envolvem e o caminho parece perdido, lembra-te de que a
esperanga € o farol que te guia de volta ao rumo certo. Em cada momento de duvida, é a
verdade que brilha constante, oferecendo clareza e direcao.

Averdade, com a sua luz imutavel, é a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela é a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abragares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranca necessdarias para avangar com confianga, sabendo que estas
a seguir um caminho auténtico e integro.

A esperanga, por outro lado, é o farol que te guia, langando raios de luz sobre as aguas
turbulentas da vida. Ela é a estrela que cintila no horizonte, inspirando-te a continuar, a
acreditar que, mesmo nas dificuldades, ha um propésito e uma promessa de dias
melhores. A esperancga é a energia que te impulsiona a erguer a cabeca e a seguir em
frente, com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Querida amiga, quando te sentires perdida, confia na luz da verdade e no brilho da
esperanca. Cada desafio que enfrentas é uma oportunidade para crescer e aprender,
uma chance de te fortalecer e de te aproximar da tua esséncia. A tua jornada, embora
por vezes ardua, é um percurso de descoberta e de realizacao, onde cada obstaculo
superado é um marco de vitoria e crescimento.

Permite que a verdade seja a tua luz constante e que a esperanca te guie como um farol
inabalavel. Abraca cada momento com coragem e fé, sabendo que estas a trilhar um
caminho de luz e de possibilidades infinitas. Acredita que, com cada passo, estas a
construir um futuro radiante e pleno de realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Life is a river that flows constantly, taking us through unknown paths. At each bend and
meander, we encounter new landscapes, challenges, and opportunities. In this ceaseless
river, truth is the current that keeps us on the right course, while hope is the invisible
force that propels us forward, even when the waters become turbulent.

Truth, with its firmness and clarity, is the current that guides us through uncertainties.
[t provides us with a sense of direction and purpose, ensuring that no matter the twists
and turns the river may take, we never stray from our essential path. Embracing truth,
we navigate with confidence, knowing that we are anchored in solid and unwavering
principles.

Hope, on the other hand, is the force that pushes us forward, the vital energy that
motivates us to keep rowing, even when the journey seems long and exhausting. It is
hope that gives us the courage to face the rapids and the patience to appreciate the calm
and serene stretches. Without hope, we would lose the momentum and joy of exploring
the unknown.

Dear friend, trust in your journey and believe that each bend in the river brings you
closer to your dreams. Every detour, every obstacle overcome, is an essential part of
your voyage, shaping you and preparing you to achieve your goals. The river of life may
be unpredictable, but it is precisely this unpredictability that makes the journey so rich
and meaningful.

Let truth be your constant guide and let hope give you the strength to move forward.
Embrace every moment of your journey, knowing that you are building a unique and
extraordinary story. Believe that with every stroke, you are getting closer to your
dreams and creating a future full of possibilities.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida é um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Em
cada curva e meandro, encontramos novas paisagens, desafios e oportunidades. Neste
rio incessante, a verdade é a corrente que nos mantém no curso certo, enquanto a
esperanga € a forga invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo quando as aguas se
tornam turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, é a corrente que nos guia através das incertezas.
Ela oferece-nos um sentido de direcdo e proposito, garantindo que, independentemente
das voltas que o rio possa dar, nunca nos desviamos do nosso rumo essencial. Ao
abracarmos a verdade, navegamos com confianc¢a, sabendo que estamos ancorados em
principios solidos e inabalaveis.

A esperanga, por outro lado, é a for¢ca que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando a jornada parece longa e exaustiva. £
a esperanc¢a que nos da a coragem de enfrentar as corredeiras e a paciéncia para
apreciar os trechos calmos e serenos. Sem esperanga, perderiamos o impeto e a alegria
de explorar o desconhecido.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais perto
dos teus sonhos. Cada desvio, cada obstaculo superado, é uma parte essencial da tua
viagem, moldando-te e preparando-te para alcancgar os teus objetivos. O rio da vida pode
ser imprevisivel, mas é precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada taorica
e significativa.

Permite que a verdade seja a tua guia constante e que a esperanca te dé a forca
necessaria para seguir em frente. Abraca cada momento da tua viagem, sabendo que
estads a construir uma histdria Unica e extraordinaria. Acredita que, com cada remada,
estas a aproximar-te dos teus sonhos e a criar um futuro repleto de possibilidades.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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In moments of uncertainty, truth is the star that guides us, and hope is the path we
follow. When the shadows of doubt draw near, it is the light of truth that illuminates our
journey, offering us the clarity and direction needed to move forward. Truth, with its
constant luminosity, is the beacon that guides us through the darkest nights, ensuring
we never lose our way.

Hope, on the other hand, is the path we follow, paved with steps of faith and
determination. It is what keeps us moving, even when the terrain is rough and the
obstacles seem insurmountable. Hope is the force that propels us to continue, to believe
that around every corner, new opportunities and discoveries await.

Dear friend, keep faith in yourself and remember that every challenge is an opportunity
to grow and learn. Every difficulty faced is a valuable lesson, every obstacle overcome
is a step on the ladder of your personal development. Your journey is unique and full of
possibilities, and every step you take is a testament to your courage and resilience.
Trust in truth as your guiding star and hope as your path. Embrace each challenge as a
chance to become stronger and wiser. Believe that even in moments of uncertainty, you
are treading a path of growth and discovery, where every experience contributes to the
building of your being.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade é a estrela que nos guia e a esperanga, o caminho
que seguimos. Quando as sombras da duvida se aproximam, é a luz da verdade que
ilumina o nosso percurso, oferecendo-nos a clareza e a direcdo necessarias para
avangar. A verdade, com a sua luminosidade constante, é o farol que nos orienta nas
noites mais escuras, garantindo que nunca percamos o rumo.

A esperanga, por sua vez, é o caminho que seguimos, tracado com os passos da fé e da
determinacdo. E ela que nos mantém em movimento, mesmo quando o terreno é
acidentado e os obstaculos parecem intransponiveis. A esperanca é a forca que nos
impulsiona a continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas oportunidades
e descobertas nos aguardam.

Querida amiga, mantém a fé em ti mesma e lembra-te de que cada desafio é uma
oportunidade para crescer e aprender. Cada dificuldade enfrentada é uma licdo valiosa,
cada obstaculo superado é um degrau na escada do teu desenvolvimento pessoal. A tua
jornada é unica e repleta de possibilidades, e cada passo que das é um testemunho da
tua coragem e resiliéncia.

Confia na verdade como a tua estrela guia e na esperanca como o teu caminho. Abraca
cada desafio como uma chance de te tornares mais forte e sabia. Acredita que, mesmo
nos momentos de incerteza, estas a trilhar um caminho de crescimento e descoberta,
onde cada experiéncia contribui para a construcio do teu ser.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a constant rebirth, where truth and hope are the seeds we plant in our hearts.
With each new dawn, we have the opportunity to sow these profound values, which,
over time, sprout and grow, transforming into a lush garden of peace and happiness.
Truth, with its purity and strength, is the seed that offers us strong roots. It anchors us
in reality, providing the clarity and stability needed to face the challenges that arise on
our path. By cultivating truth, we nurture our soul with authenticity and integrity,
allowing our being to flourish in its fullness.

Hope, on the other hand, is the seed that propels us to look towards the future with
optimism and courage. It gives us wings to dream and strength to persevere, even when
the storms of life threaten our inner garden. By nurturing hope, we fill our days with
light and purpose, creating a fertile environment for the realization of our dreams.
Dear friend, never stop believing in your ability to transform the world around you.
Every act of kindness, every gesture of love, is a flower that blooms in the garden of life.
By cultivating truth and hope, you are planting seeds of change that will inevitably
blossom in beauty and harmony.

Trust in the power of these seeds and in your ability to care for them. With patience and
dedication, you will see a garden of peace and happiness bloom, a reflection of your soul
and your deepest values. Believe that with each new day, you have the capacity to be
reborn and to transform not only your life but also the world around you.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é um constante renascer, onde a verdade e a esperan¢a sdo as sementes que
plantamos em nosso cora¢do. Em cada amanhecer, temos a oportunidade de semear
esses valores profundos, que, com o tempo, germinam e crescem, transformando-se em
um jardim exuberante de paz e felicidade.

A verdade, com sua pureza e forca, € a semente que nos oferece raizes firmes. Ela nos
ancoram na realidade, proporcionando-nos a clareza e a estabilidade necessarias para
enfrentar os desafios que surgem em nosso caminho. Ao cultivar a verdade, nutrimos
nossa alma com autenticidade e integridade, permitindo que nosso ser flores¢ca em sua
plenitude.

A esperanca, por sua vez, € a semente que nos impulsiona a olhar para o futuro com
otimismo e coragem. E ela que nos da asas para sonhar e for¢a para perseverar, mesmo
quando as tempestades da vida ameagam nosso jardim interior. Ao cultivar a esperanca,
enchemos nossos dias de luz e propdsito, criando um ambiente fértil para a realizagao
de nossos sonhos.

Querida amiga, nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao
teu redor. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, é uma flor que desabrocha no
jardim da vida. Ao cultivares a verdade e a esperanga, estaras a plantar sementes de
mudanca que, inevitavelmente, florescerdao em beleza e harmonia.

Confia no poder dessas sementes e na tua habilidade de cuidar delas. Com paciéncia e
dedicacdo, veras brotar um jardim de paz e felicidade, um reflexo da tua alma e dos teus
valores mais profundos. Acredita que, com cada novo dia, tens a capacidade de renascer
e transformar nio so6 a tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In moments of adversity, truth is the pillar that sustains us, and hope is the foundation
upon which we build our future. Truth, with its unwavering strength, stands as a solid
structure, offering us support and clarity even in the most turbulent storms. It is where
we find the firmness needed to face the challenges that life presents us.

Hope, on the other hand, is the invisible foundation that sustains our dreams and goals.
It is the basis upon which we build our aspirations, believing that every step, no matter
how difficult the journey, brings us closer to the realization of our desires. Hope is the
driving force that propels us forward, even when the path seems steep and arduous.
Dear friend, believe that no matter how difficult the journey may be, each step brings
you closer to the realization of your dreams and goals. Every challenge overcome is a
brick placed in the construction of your future, every obstacle conquered strengthens
the structure of your determination. Your resilience and unwavering faith are the tools
that allow you to build a life full of meaning and purpose.

Trust in truth as your pillar and hope as your foundation. Together, these forces create
a solid groundwork upon which you can build your greatest dreams. Remember that
each dawn brings new opportunities to grow and evolve. Embrace each day with
courage and gratitude, knowing that you are crafting a story of strength and
overcoming.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade é o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. A verdade, com a sua forga
inabalavel, ergue-se como uma estrutura sélida, oferecendo-nos apoio e clareza
mesmo nas tempestades mais turbulentas. E nela que encontramos a firmeza
necessaria para enfrentar os desafios que a vida nos apresenta.

A esperancga, por sua vez, é o alicerce invisivel que sustenta os nossos sonhos e
objetivos. E a base sobre a qual construimos as nossas aspiracdes, acreditando que
cada passo, por mais dificil que seja a jornada, nos aproxima da realizagdo dos
nossos desejos. A esperanga é a for¢ca motriz que nos impulsiona a continuar, mesmo
quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizacdo dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio superado é um
tijolo colocado na construcao do teu futuro, cada obstaculo vencido reforca a
estrutura da tua determinacdo. A tua capacidade de resiliéncia e a tua fé inabalavel
sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de significado e
propoésito.

Confia na verdade como o teu pilar e na esperan¢a como o teu alicerce. Juntas, estas
forcas criam uma fundacao sé6lida sobre a qual podes construir os teus maiores
sonhos. Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas oportunidades para
crescer e evoluir. Abraga cada dia com coragem e gratidao, sabendo que estas a
construir uma histéria de forca e superacao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Truth is a light that dispels the shadows of doubt and fear. In moments of uncertainty,
itis this light that illuminates our path, revealing the clarity we seek. When you feel lost,
look within yourself and you will find the flame of hope shining. This flame, small yet
powerful, resides in your heart, ready to guide you through life's storms.

Each new day is a blank page, ready to be written with stories of courage and
overcoming. Life continually offers us opportunities to show our strength and
resilience. Each challenge faced is a line written with determination, each obstacle
overcome is a paragraph of triumph.

Dear friend, your journey is a unique narrative, woven with threads of truth and hope.
Trust in the inner light you possess and let it guide you in moments of darkness. Believe
in your ability to create stories that inspire and transform. Each dawn brings the
promise of new possibilities, new adventures, and new chapters to be written with
passion and purpose.

Never underestimate the power of your own light. Even in the darkest nights, the flame
of hope within you never extinguishes. It is the beacon that guides you, the strength that
propels you forward. And as you embrace each new day with courage, you are writing
a life story that shines with the light of truth and the warmth of hope.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que dissipa as sombras da divida e do medo. Em momentos de
incerteza, é essa luz que ilumina o nosso caminho, revelando a clareza que procuramos.
Quando te sentires perdida, olha para dentro de ti e encontraras a chama da esperanca
a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao, pronta para te
guiar através das tempestades da vida.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser escrita com histérias de
coragem e superacao. A vida oferece-nos continuamente oportunidades para mostrar a
nossa forga e resiliéncia. Cada desafio enfrentado é uma linha escrita com determinagao,
cada obstaculo superado é um paragrafo de triunfo.

Querida amiga, a tua jornada é uma narrativa unica, tecida com fios de verdade e
esperanca. Confia na luz interior que possuis e permite que ela te guie nos momentos
de escuridao. Acredita na tua capacidade de criar histérias que inspiram e transformam.
Cada amanhecer traz consigo a promessa de novas possibilidades, novas aventuras e
novos capitulos para serem escritos com paixao e proposito.

Nunca subestimes o poder da tua propria luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperancga dentro de ti nunca se apaga. Ela é o farol que te orienta, a forca que te
impulsiona a seguir em frente. E, ao abragares cada novo dia com coragem, estaras a
escrever uma historia de vida que brilha com a luz da verdade e o calor da esperancga.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Life is an open book, where truth writes its pages and hope colors its margins. In this
grand narrative, each moment is a word, each day a sentence, and each year a chapter.
Truth, with its unwavering pen, inscribes the essence of our experiences, providing
clarity and meaning to our journey.

Hope, on the other hand, is the vibrant hue that adorns the edges of our story. It adds
depth and warmth, transforming the starkness of truth into a vivid tapestry of dreams
and aspirations. Never stop believing in your ability to create stories of courage and
overcoming. Your inner strength and resilience are the ink with which you write these
tales of triumph.

Each new day is a blank page, ready to be filled with your dreams. Embrace the dawn
with a heart full of hope and a spirit eager to explore the unknown. Each challenge you
face, each obstacle you overcome, adds richness to your narrative, making it a testament
to your indomitable will.

Dear friend, your life is a unique manuscript, a masterpiece in the making. Trust in the
process and in the power of your own story. With truth as your guide and hope as your
muse, you have the capacity to create a legacy of inspiration and strength. Every page
you turn is an opportunity to write a new chapter, to dream a new dream, and to live a
life of purpose and passion.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida é um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas e a esperanca colore
as suas margens. Nesta grande narrativa, cada momento é uma palavra, cada dia uma
frase, e cada ano um capitulo. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a esséncia
das nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa jornada.

A esperanga, por sua vez, é a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia. Ela
acrescenta profundidade e calor, transformando a sobriedade da verdade numa
tapecaria vivida de sonhos e aspiragdes. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de
criar histérias de coragem e superagao. A tua forga interior e resiliéncia sdo a tinta com
que escreves esses contos de triunfo.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser preenchida com os teus sonhos.
Abraca o amanhecer com um coracdo cheio de esperanga e um espirito ansioso por
explorar o desconhecido. Cada desafio que enfrentas, cada obstaculo que superas,
adiciona riqueza a tua narrativa, tornando-a um testemunho da tua vontade indomavel.
Querida amiga, a tua vida é um manuscrito Unico, uma obra-prima em construcao.
Confia no processo e no poder da tua proépria histéria. Com a verdade como guia e a
esperang¢a como musa, tens a capacidade de criar um legado de inspiracao e forga. Cada
pagina que viras é uma oportunidade para escrever um novo capitulo, sonhar um novo
sonho e viver uma vida de propoésito e paixao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=*NK-R

185

#SunKuWriter

In moments of discouragement, truth is the flame that warms our spirit, and hope is the
wind that propels us forward. When the shadows of discouragement loom, it is in truth
that we find warmth and clarity. This flame, small yet constant, illuminates the darkest
corners of our soul, offering us comfort and direction.

Hope, on the other hand, is the wind that gently pushes us beyond obstacles. It is the
invisible force that lifts us when we fall, whispering in our ear that tomorrow will bring
new opportunities. Trust in your journey and believe that each challenge is an
opportunity to grow and learn. Every difficulty faced is a lesson, every stumble a step
forward on your journey of self-discovery.

Your journey is unique and full of possibilities. Within you lies infinite potential, waiting
to be revealed through the experiences that life offers you. At every turn of the road,
there is a new discovery, a new understanding of yourself and the world around you.
Dear friend, life is a tapestry woven with threads of truth and hope. Every moment of
discouragement is an opportunity to reignite the flame of truth and let the wind of hope
carry you to new horizons. Embrace each challenge with courage and gratitude,
knowing that you are building a story of strength and resilience.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de desanimo, a verdade é a chama que aquece o nosso espirito e a
esperanga, o vento que nos impulsiona para frente. Quando as sombras do desanimo
se aproximam, é na verdade que encontramos calor e clareza. Esta chama, pequena
mas constante, ilumina os recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos
conforto e dire¢ao.

A esperanga, por sua vez, é o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. E a forcga invisivel que nos levanta quando caimos, que nos sussurra ao
ouvido que o amanha trard novas oportunidades. Confia no teu percurso e acredita
que cada desafio é uma oportunidade para crescer e aprender. Cada dificuldade
enfrentada é uma licdo, cada tropeco, um passo para a frente na tua jornada de
autodescoberta.

A tua jornada € tUnica e repleta de possibilidades. Dentro de ti reside um potencial
infinito, esperando para ser revelado através das experiéncias que a vida te oferece.
Em cada curva do caminho, ha uma nova descoberta, um novo entendimento sobre
ti mesma e sobre o mundo ao teu redor.

Querida amiga, a vida é uma tapecaria tecida com fios de verdade e esperancga. Cada
momento de desanimo é uma oportunidade para reacender a chama da verdade e
deixar que o vento da esperanga te leve a novos horizontes. Abraca cada desafio com
coragem e gratiddo, sabendo que estas a construir uma histéria de forga e resiliéncia.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a dance between light and shadow, where truth illuminates our path and hope
gives us rhythm. In each step we take, truth serves as a beacon, guiding us through
uncertainties and revealing the hidden beauty in the shadows. It is this light that
keeps us strong and confident, even when the path becomes challenging.

Hope, on the other hand, is the melody that propels us to keep dancing. It is what
gives us rhythm, the vital energy that keeps us moving, even when challenges seem
insurmountable. Maintain faith in yourself and believe that each challenge is an
opportunity to shine even more brightly. Every obstacle overcome is a graceful step
in the dance of life, a testament to your resilience and courage.

Never stop dancing to the sound of hope. Let the melody of hope envelop you and
inspire you to keep moving forward, even in moments of doubt and uncertainty.
Your dance is unique, and each movement tells a story of strength, determination,
and faith.

Dear friend, life is a complex choreography, but it is in the harmony between the
light of truth and the rhythm of hope that we find our true selves. Trust in your
journey and the beauty of your dance. Every step, every turn, is a celebration of your
journey and the infinite possibilities that await you.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é uma danga entre luz e sombra, onde a verdade ilumina o nosso caminho e a
esperanc¢a nos da ritmo. Em cada passo que damos, a verdade serve como farol, guiando-
nos através das incertezas e revelando a beleza oculta nas sombras. E essa luz que nos
mantém firmes e confiantes, mesmo quando o caminho se torna dificil.

A esperanga, por sua vez, é a melodia que nos impulsiona a continuar a dangar. E ela que
nos da o ritmo, a energia vital que nos mantém em movimento, mesmo quando os
desafios parecem insuperaveis. Mantém a fé em ti mesma e acredita que cada desafio é
uma oportunidade para brilhar ainda mais intensamente. Cada obstaculo superado é
um passo gracioso na danca da vida, uma prova da tua resiliéncia e coragem.

Nunca deixes de dangar ao som da esperanca. Permite que a melodia da esperanca te
envolva e te inspire a seguir em frente, mesmo nos momentos de duvida e incerteza. A
tua danga € Unica, e cada movimento conta uma histéria de forca, determinacao e fé.
Querida amiga, a vida é uma coreografia complexa, mas é na harmonia entre a luz da
verdade e o ritmo da esperanga que encontramos o nosso verdadeiro eu. Confia no teu
percurso e na beleza da tua danca. Cada passo, cada giro, é uma celebracao da tua
jornada e das infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In times of tribulation, truth is the rock upon which we can lean, and hope is the strength
that lifts us up. Truth, solid and unchanging, provides us with a safe haven, a firm
foundation amidst life's storms. When everything around us seems uncertain, it is in
truth that we find stability and clarity.

Hope, on the other hand, is the vital energy that propels us forward. It is what gives us
wings to soar above adversities and courage to face challenges with determination.
Believe that, no matter how difficult the journey may be, each step brings you closer to
the realization of your dreams. Every obstacle overcome is a testament to your strength
and resilience.

Remember that your inner strength is greater than any challenge. Within you lies
immense power, capable of turning difficulties into opportunities and dreams into
reality. In moments of weakness, seek within yourself the truth that sustains you and
the hope that nourishes you.

Dear friend, life is a journey filled with ups and downs, but it is in the steadfastness of
truth and the glow of hope that we find our true north. Trust in your path and in your
ability to overcome any adversity. With each step, no matter how small it may seem, you
are building the path that will lead you to the fulfillment of your dreams.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Em tempos de tribulacdo, a verdade é o rochedo sobre o qual podemos nos apoiar e a
esperanga, a for¢a que nos ergue. A verdade, so6lida e imutavel, oferece-nos um refigio
seguro, uma base firme em meio as tempestades da vida. Quando tudo ao redor parece
incerto, é na verdade que encontramos estabilidade e clareza.

A esperanga, por sua vez, é a energia vital que nos impulsiona para frente. E ela que nos
da asas para voar acima das adversidades e coragem para enfrentar os desafios com
determinacdo. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima
da realizacdo dos teus sonhos. Cada obstaculo superado é uma prova da tua forga e
resiliéncia.

Lembra-te de que a tua forca interior é maior do que qualquer desafio. Dentro de ti
reside um poder imenso, capaz de transformar dificuldades em oportunidades e sonhos
em realidade. A cada momento de fraqueza, busca dentro de ti a verdade que te sustenta
e a esperanca que te alimenta.

Querido amigo, a vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas é na firmeza da
verdade e no brilho da esperan¢a que encontramos o nosso norte. Confia no teu
percurso e na capacidade que tens de superar qualquer adversidade. A cada passo, por
mais pequeno que pareca, estas a construir o caminho que te levara a realizagdo dos
teus sonhos.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Truth is a light that never goes out, even in the darkest of nights. It is this light that, silent
and constant, illuminates our path, even when everything around us seems shrouded in
shadows. When you feel lost, remember that hope is the beacon that guides you back to
the right path.

Hope, with its vibrant light, cuts through the darkness and offers a direction, a point of
reference that keeps us steadfast and determined. Each new dawn brings with it the
promise of a fresh start and endless possibilities. It is in the sunrise that we find renewal,
the opportunity to begin again, to turn challenges into triumphs.

Trust in the truth that resides within you, for it is your North Star, unwavering and
faithful. And let hope lead you, like a beacon shining brightly, even in the fiercest storms.
Each day, allow yourself to see the opportunities that arise, the doors that open, and the
paths that unfold before you.

Dear friend, life is a dance between the light of truth and the glow of hope. Embrace each
dawn with an open heart and a keen mind, ready to welcome the infinite possibilities
that the universe offers you. Each new day is a blank page, waiting to be filled with your
experiences, dreams, and accomplishments.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas hoites mais escuras. E essa luz
que, silenciosa e constante, ilumina o nosso caminho, mesmo quando tudo ao redor
parece envolto em sombras. Quando te sentires perdido, lembra-te de que a
esperanga é o farol que te guia de volta ao caminho certo.

A esperanca, com sua luz vibrante, corta a escuriddo e oferece uma dire¢do, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Cada novo amanhecer
traz consigo a promessa de um novo comego e infinitas possibilidades. E no nascer
do sol que encontramos a renovacao, a oportunidade de recomegar, de transformar
os desafios em conquistas.

Confia na verdade que reside dentro de ti, pois ela é a tua estrela polar, imutavel e
fiel. E deixa que a esperanca te conduza, como um farol que brilha intensamente,
mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as oportunidades
que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram diante de ti.
Querido amigo, a vida é uma danga entre a luz da verdade e o brilho da esperanga.
Abraca cada amanhecer com o coracdo aberto e a mente desperta, pronto para
acolher as infinitas possibilidades que o universo te oferece. Cada novo dia é uma
pagina em branco, esperando para ser escrita com as tuas experiéncias, sonhos e
realizacdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a river that flows constantly, carrying us through unknown paths. At each bend
and turn, we encounter new landscapes and challenges. Truth is the current that keeps
us on the right course, guiding us firmly through both turbulent and serene waters.
Hope, on the other hand, is the force that propels us forward. It gives us the courage to
face the rapids and the patience to enjoy the calm stretches. Trust in your journey, for it
is unique and full of purpose. Every twist in the river, even those that seem to veer you
off course, brings you closer to your dreams.

Remember that the journey is as important as the destination. Appreciate the blooming
shores and learn from the rocks you encounter along the way. Truth will always be your
guide, keeping you true to your principles and values. Hope, like a gentle breeze, will
push you onward, renewing you at every turn.

Dear friend, let the current of truth guide you and let the force of hope propel you.
Believe in the transformative power of your journey and in the beauty of the discoveries
you will make along the way. The river of life is vast and full of wonders, and every step
you take is a celebration of your courage and determination.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Em
cada curva e em cada meandro, encontramos novas paisagens e desafios. A verdade é a
corrente que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza através das aguas
turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, é a forca que nos impulsiona adiante. E ela que nos d4 coragem
para enfrentar as corredeiras e paciéncia para desfrutar das calmarias. Confia no teu
percurso, pois é unico e cheio de propoésito. Cada curva no rio, mesmo aquelas que
parecem desviar-te do caminho, te aproxima mais dos teus sonhos.

Lembra-te de que a jornada é tdo importante quanto o destino. Aprecia as margens
floridas e aprende com as pedras que encontras pelo caminho. A verdade sera sempre
a tua guia, mantendo-te fiel aos teus principios e valores. A esperanc¢a, como uma brisa
suave, te empurrara para frente, renovando-te a cada momento.

Querido amigo, deixa que a corrente da verdade te conduza e que a for¢a da esperanca
te impulsione. Acredita no poder transformador do teu percurso e na beleza das
descobertas que faras ao longo do caminho. O rio da vida é vasto e cheio de maravilhas,
e cada passo que das é uma celebracao da tua coragem e determinacgao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade é a estrela que nos guia e a esperanca, o
caminho que seguimos. E na luz firme da verdade que encontramos a nossa diregio,
e na promessa inabaldvel da esperanga que descobrimos o curso da nossa jornada.
Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de que cada desafio é uma oportunidade para
crescer e aprender. Cada obstaculo que enfrentas é um degrau, uma chance para
aprimorar as tuas forgas e aprofundar a tua compreensdo. Abracga estes momentos,
pois moldam os contornos do teu caminho unico.

A tua jornada é Unica, repleta de possibilidades infinitas. A verdade ilumina o teu
caminho, garantindo que permane¢as fundamentado nos teus valores e principios.
A esperanc¢a, como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a
vislumbrar um futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanca o teu
caminho duradouro. Confia na tua capacidade inata de navegar pelas incertezas da
vida, sabendo que cada passo que das te aproxima dos teus objetivos. A tua jornada
€ um tecido de experiéncias, cada fio contribuindo para a histdéria rica e vibrante da
tua vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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In moments of uncertainty, truth is the star that guides us, and hope is the path we
follow. It is in the steadfast light of truth that we find our direction, and in the
unwavering promise of hope that we discover our journey's course.

Keep faith in yourself and remember that each challenge is an opportunity to grow and
learn. Every obstacle you encounter is a stepping stone, a chance to refine your
strengths and deepen your understanding. Embrace these moments, for they shape the
contours of your unique path.

Your journey is one of a kind, filled with endless possibilities. The truth illuminates your
way, ensuring that you remain grounded in your values and principles. Hope, like a
faithful companion, walks beside you, encouraging you to envision a future where your
dreams become reality.

Dear friend, let the truth be your guiding star and hope your enduring path. Trust in
your innate ability to navigate through life's uncertainties, knowing that each step you
take brings you closer to your goals. Your journey is a tapestry of experiences, each
thread contributing to the rich and vibrant story of your life.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a constant rebirth, where truth and hope are the seeds we plant in our hearts. It
is through truth that we find the essence of our existence, and in hope, we envision the
horizons of a promising future.

Cultivate these values with dedication and care, and you will see a garden of peace and
happiness blossom around you. Truth, like a sturdy seed, takes root deep within,
sustaining your integrity and authenticity. Hope, on the other hand, is the flower that
blooms, bringing color and life to your days, even in the darkest moments.

Never stop believing in your ability to transform the world around you. Every act of
kindness, every gesture of compassion, is a new seed planted in the fertile soil of life.
With patience and perseverance, these seeds will grow, turning into lush trees that offer
shade and shelter to all who cross your path.

Dear friend, the journey of life is a continuous cycle of planting and harvesting. Keep
truth and hope always present in your heart, and they will guide you through the
seasons of life. Trust in the transformative power that resides within you and in the
ability to create a better world, one step at a time.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é um constante renascer, onde a verdade e a esperan¢a sdo as sementes que
plantamos em nosso coracgédo. E através da verdade que encontramos a esséncia da
nossa existéncia, e é na esperan¢a que vislumbramos os horizontes de um futuro
promissor.

Cultiva esses valores com dedicagdo e carinho, e veras florescer um jardim de paz e
felicidade ao teu redor. A verdade, como uma semente robusta, cria raizes profundas
que sustentam a tua integridade e autenticidade. A esperanca, por sua vez, € a flor que
desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos momentos mais sombrios.
Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao teu redor. Cada
ato de bondade, cada gesto de compaixao, € uma nova semente plantada no solo fértil
davida. Com paciéncia e perseveranca, essas sementes crescerao, transformando-se em
arvores frondosas que oferecerao sombra e abrigo a todos que cruzarem o teu caminho.
Querido amigo, a jornada da vida é um ciclo continuo de plantio e colheita. Mantém a
verdade e a esperanc¢a sempre presentes no teu coragao, e elas te guiardo através das
estacoes da vida. Confia no poder transformador que reside dentro de ti e na capacidade
de criar um mundo melhor, um passo de cada vez.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade é o pilar que nos sustenta e a esperancga, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. E na firmeza da verdade que
encontramos a forga para resistir e na promessa da esperanca que descobrimos a
coragem para sonhar.

Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da realizagdo
dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio enfrentado e cada obstaculo superado é um
testemunho da tua resiliéncia e determinacdo. Estas provac¢des, embora intimidantes,
sdo as pedras que pavimentam o caminho para as tuas aspiragdes.

Quando o caminho a frente parecer intransponivel, lembra-te que a verdade é o teu
apoio inabalavel. Ela ancora-te na realidade e fornece a clareza necessaria para navegar
pelas tempestades da vida. A esperanga, por sua vez, é a fundacao duradoura que
sustenta as tuas ambigdes, permitindo-te construir um futuro repleto de promessa e
possibilidade.

Querido amigo, nunca percas a fé no poder da verdade e da esperanca. Sao os alicerces
da tua jornada, oferecendo-te estabilidade em tempos de turbuléncia e inspiragcdo em
momentos de duvida. Confia na tua capacidade de perseverar e sabe que cada passo que
das é um passo em dire¢ao a um futuro mais brilhante e gratificante.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In moments of adversity, the truth is the pillar that sustains us and hope, the foundation
upon which we build our future. It is in the steadfastness of truth that we find the
strength to endure, and in the promise of hope that we discover the courage to dream.
Believe that, no matter how difficult the journey may be, each step brings you closer to
the realization of your dreams and goals. Every challenge faced and every obstacle
overcome is a testament to your resilience and determination. These trials, though
daunting, are the very stones that pave the path to your aspirations.

When the road ahead seems insurmountable, remember that the truth is your
unwavering support. It grounds you in reality and provides the clarity needed to
navigate through life's storms. Hope, meanwhile, is the enduring foundation that
supports your ambitions, allowing you to build a future filled with promise and
possibility.

Dear friend, never lose faith in the power of truth and hope. They are the cornerstones
of your journey, offering you stability in times of turmoil and inspiration in moments of
doubt. Trust in your ability to persevere, and know that each step you take is a stride
toward a brighter, more fulfilling future.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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The truth is the light that dispels the shadows of doubt and fear. When you feel lost,
look within yourself and you will find the flame of hope shining. Each new day is a
blank page, ready to be written with stories of courage and overcoming. Life
presents us with the opportunity to start anew with each dawn, to turn challenges
into achievements, and to engrave chapters of resilience and determination in the
book of our existence.

When the shadows of doubt draw near, remember that truth is your faithful guide.
It reveals your essence and illuminates your purpose, dispelling fear and bringing
clarity. Hope, on the other hand, is the constant flame that burns within you, an
endless source of strength and inspiration.

Dear friend, never underestimate the power of truth and hope. They are your most
loyal companions on this journey, offering you light in the darkest hours and
courage in the face of the greatest challenges. Trust in your ability to write a life
story rich in meaning and accomplishments.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade é a luz que dissipa as sombras da duvida e do medo. Em momentos de
incerteza, quando te sentires perdido, olha para dentro de ti e encontraras a chama
da esperanca a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, ilumina o teu caminho
e da-te a forca necessaria para seguir em frente.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser escrita com histérias de
coragem e superacdo. A vida oferece-nos a oportunidade de recomecar a cada
amanhecer, de transformar os desafios em conquistas e de gravar no livro da nossa
existéncia capitulos de resiliéncia e determinacao.

Quando as sombras da duvida se aproximarem, recorda-te de que a verdade é a tua
guia fiel. Ela revela a tua esséncia e ilumina o teu propésito, afastando o medo e
trazendo clareza. A esperanca, por sua vez, é a chama constante que arde dentro de
ti, uma fonte inesgotavel de forca e inspiracao.

Querido amigo, nunca subestimes o poder da verdade e da esperanca. Elas sao as
tuas companheiras mais leais nesta jornada, oferecendo-te luz nas horas mais
escuras e coragem nos momentos de maior desafio. Confia na tua capacidade de
escrever uma histdria de vida rica em significado e realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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The journey of life is filled with crossroads and difficult choices. In every decision we
face, the truth is the compass that guides us, offering the clarity and direction we need
to move forward. This compass, firm and infallible, always points towards the path of
integrity and authenticity.

Hope, in turn, is the map that leads us through the uncertainties of the path. It is hope
that outlines the contours of our destination, illuminating the steps we must take and
keeping the flame of our dreams alive. With hope, every uncertain trail becomes an
opportunity for discovery and growth.

Never lose sight of your goals, for they are what give meaning to your journey.
Remember that each challenge encountered on the path is an opportunity for you to
become stronger and more resilient. The difficulties that arise are like precious stones
that, when polished, reveal the beauty and strength that exist within you.

Dear friend, life is a crossing marked by choices and challenges, but it is the truth that
guides us and the hope that leads the way. Remain faithful to your principles and trust
in your ability to overcome adversity. Believe that with every decision made and every
obstacle conquered, you are building a path of fulfillment and wholeness.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A jornada da vida é repleta de encruzilhadas e escolhas dificeis. Em cada decisao que
enfrentamos, a verdade é a biissola que nos orienta, oferecendo-nos a clareza e a dire¢do
necessarias para seguir em frente. Esta bussola, firme e infalivel, aponta sempre para o
caminho da integridade e da autenticidade.

A esperanga, por sua vez, é o mapa que nos guia através das incertezas do caminho. E a
esperanc¢a que desenha os contornos do nosso destino, iluminando os passos que
devemos dar e mantendo viva a chama dos nossos sonhos. Com esperanca, cada trilha
incerta se transforma numa oportunidade de descoberta e crescimento.

Nunca percas de vista os teus objetivos, pois sdo eles que dao sentido a tua jornada.
Lembra-te de que cada desafio encontrado no caminho é uma oportunidade para te
tornares mais forte e resiliente. As dificuldades que surgem sao como pedras preciosas
que, ao serem lapidadas, revelam a beleza e a for¢a que existem dentro de ti.

Querido amigo, a vida é uma travessia marcada por escolhas e desafios, mas é a verdade
que nos orienta e a esperanga que nos guia. Mantém-te fiel aos teus principios e confia
na tua capacidade de superar as adversidades. Acredita que, com cada decisdo tomada
e cada obstaculo vencido, estas a construir um caminho de realizagdo e plenitude.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In times of doubt and uncertainty, remember that the truth is the anchor that keeps
us stable. It is in the firmness of truth that we find the necessary balance to face the
storms of life. This anchor steadies us, giving us the serenity to withstand the
impassioned winds that try to steer us off our path.

Hope, in turn, is the sail that propels us forward, even against contrary winds. It is
the invisible force that pushes us onward, filling us with courage and determination.
Hope keeps the flame of our dreams alive, illuminating the horizon and guiding us
through the darkest of nights.

Trust in your journey and believe that each step brings you closer to the realization
of your dreams. Every challenge overcome, every obstacle conquered, is a testament
to your capacity and resilience. The path may be long and arduous, but it is through
it that we discover the depth of our inner strength and the truth of our purpose.
Dear friend, life is a journey filled with uncertainties, but it is the truth that gives us
stability and the hope that moves us. Never lose faith in yourself and your ability to
achieve your dreams. Believe that with each step you take, you are drawing nearer
to your destination, and that truth and hope will always be your faithful companions
on this journey.

With unwavering faith and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em tempos de duvida e incerteza, recorda-te de que a verdade é a ancora que nos
mantém estaveis. E na firmeza da verdade que encontramos o equilibrio necessario
para enfrentar as tempestades da vida. Esta ancora segura-nos, dando-nos a serenidade
para resistir aos ventos impetuosos que tentam desviar-nos do nosso caminho.

A esperanga, por sua vez, é a vela que nos impulsiona para a frente, mesmo contra
ventos contrarios. E a forga invisivel que nos empurra adiante, enchendo-nos de
coragem e determina¢do. A esperan¢a mantém viva a chama dos nossos sonhos,
iluminando o horizonte e guiando-nos através das noites mais escuras.

Confia no teu percurso e acredita que cada passo te leva mais perto da realizacao dos
teus sonhos. Cada desafio superado, cada obstaculo vencido, € uma prova da tua
capacidade e da tua resiliéncia. A jornada pode ser longa e ardua, mas é através dela que
descobrimos a profundidade da nossa forga interior e a verdade do nosso proposito.
Querido amigo, a vida é um caminho repleto de incertezas, mas é a verdade que nos da
estabilidade e a esperanca que nos move. Nunca percas a fé em ti mesmo e na tua
capacidade de alcancar os teus sonhos. Acredita que, com cada passo dado, estas a
aproximar-te do teu destino, e que a verdade e a esperanca serdo sempre as tuas
companheiras fiéis nesta jornada.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Life is a vast and deep sea, where we face waves of challenges and uncertainties. Amidst
this ocean of experiences, we navigate with courage and determination, always seeking
the safe harbor of truth and hope. Just as the lighthouse guides sailors through the
darkest nights, the truth and hope illuminate our path, offering us direction and comfort.
Remain steadfast and confident, for your inner strength is greater than any storm.
Within you resides an unbreakable resilience, a flame of courage that never
extinguishes, even in the face of the fiercest adversities. This inner strength is your true
north, the guiding force that carries you through the turbulent waters of life.

When the waves of challenges rise before you, remember that each one is an
opportunity to grow and strengthen yourself. It is in the storms that we discover the
depth of our courage and the extent of our capacity for overcoming. Every trial faced is
a step forward on the journey towards our truest essence.

Dear friend, life is a journey filled with highs and lows, but it is the light of truth and the
flame of hope that sustain us. Never doubt your worth and your strength. Trust in your
ability to navigate troubled seas and to always find the light that guides you. Believe that
after every storm, the sea calms, and the horizon opens up to new and promising
destinations.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida é um mar vasto e profundo, onde enfrentamos ondas de desafios e incertezas. Em
meio a este oceano de experiéncias, navegamos com coragem e determinacgdo, buscando
sempre o porto seguro da verdade e da esperanca. Assim como o farol guia os
navegantes nas noites mais escuras, a verdade e a esperanca iluminam o nosso caminho,
oferecendo-nos direcdo e conforto.

Mantém-te firme e confiante, pois a tua for¢a interior é maior do que qualquer
tempestade. Dentro de ti reside uma resiliéncia inquebrantavel, uma chama de coragem
que nunca se apaga, mesmo diante das adversidades mais ferozes. Esta forc¢a interior é
o teu verdadeiro norte, o guia que te conduz através das aguas turbulentas da vida.
Quando as ondas de desafios se erguerem diante de ti, lembra-te de que cada uma delas
€ uma oportunidade para crescer e fortalecer-te. Sdo nas tempestades que descobrimos
a profundidade da nossa coragem e a extensdo da nossa capacidade de superac¢do. Cada
prova enfrentada é um passo adiante na jornada rumo a nossa esséncia mais verdadeira.
Querido amigo, a vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a luz da verdade
e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca duvides do teu valor e da tua forga.
Confia na tua capacidade de navegar por mares agitados e de encontrar sempre a luz
que te guia. Acredita que, apds cada tempestade, o mar se acalma e o horizonte se abre
para novos e promissores destinos.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nas noites mais escuras, quando o desespero ameaga tomar conta, lembra-te de que
a verdade é uma chama que jamais se apaga. E uma luz inabalavel que perdura
através de todas as provagdes, oferecendo-nos orientacdo e conforto. A verdade,
com seu brilho eterno, ergue-se como um farol no meio dos nossos medos e
incertezas mais profundos.

A esperanga é o farol que nos guia através das tempestades da vida. E a luz estavel
que atravessa o caos, mostrando-nos o caminho a seguir. Mesmo quando a
tempestade ruge e as ondas se chocam ao nosso redor, a esperan¢a permanece como
nossa companheira inabalavel. Ela sussurra-nos que, ndo importa o quado longa a
noite possa parecer, o sol sempre voltara a brilhar.

Nunca deixes de acreditar que, ap6és a noite mais longa, o sol sempre volta a brilhar.
Cada amanhecer traz consigo a promessa de renovacdo e a oportunidade de
recomecar. Os desafios que enfrentamos sdo apenas sombras temporarias, fugazes
e insignificantes em comparacgdo com a luz imperecivel da verdade e da esperanca.
Querido amigo, a vida é uma jornada marcada por provacdes e triunfos. E em
momentos de maior desafio que as chamas da verdade e da esperanga ardem com
mais intensidade. Confia nessas luzes, pois elas nunca te levarao por caminhos
errados. Agarra-te a crenca de que, ndo importa o qudo escura seja a noite, um novo
dia sempre estd no horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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In the darkest nights, when despair threatens to take hold, remember that the truth is a
flame that never goes out. It is an unwavering light that endures through all trials,
offering us guidance and solace. The truth, with its eternal glow, stands as a beacon in
the midst of our deepest fears and uncertainties.

Hope is the lighthouse that guides us through life's storms. It is the steady light that
pierces through the chaos, showing us the way forward. Even when the tempest rages
and the waves crash around us, hope remains our steadfast companion. It whispers to
us that, no matter how long the night may seem, the sun will always rise again.

Never stop believing that after the longest night, the sun will always shine anew. Each
dawn brings with it the promise of renewal and the opportunity to begin again. The
challenges we face are but temporary shadows, fleeting and insubstantial compared to
the enduring light of truth and hope.

Dear friend, life is a journey marked by both trials and triumphs. It is in our moments of
greatest challenge that the flames of truth and hope burn brightest. Trust in these lights,
for they will never lead you astray. Hold fast to the belief that, no matter how dark the
night, a new day is always on the horizon.

With unwavering faith and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In moments when darkness seems to prevail, remember that the truth is an eternal
light that never extinguishes. Just as the sun rises every morning, hope is reborn
incessantly in our hearts, bringing with it the promise of new beginnings and
possibilities.

Believe that each challenge you face is an opportunity to grow and strengthen
yourself. The difficulties that arise in your path are invitations to discover the depth
of your own resilience and courage. Every obstacle overcome is a victory that brings
you closer to your truest essence and makes you stronger.

Remain steadfast on your journey, even when the winds of adversity blow with great
force. Always remember that the truth, invariably, will triumph. It is your constant
guide, the star that shines in the sky of your life, showing you the direction to follow.
The truth has the power to dispel the shadows of doubt and bring clarity and peace
to your spirit.

Dear friend, life is a journey filled with highs and lows, but it is the light of truth and
the flame of hope that sustain us. Never lose faith in yourself, for within you exists a
powerful force, capable of overcoming any adversity. Trust your heart, cultivate
hope, and move forward with determination and courage.

With affection and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuridao parece prevalecer, recorda-te de que a verdade é
uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta todas as manhds, a
esperanga renasce incessantemente nos nossos coragoes, trazendo consigo a promessa
de novos comecos e possibilidades.

Acredita que cada desafio que enfrentas é uma oportunidade para crescer e fortalecer-
te. As dificuldades que surgem no teu caminho sao convites para descobrir a
profundidade da tua proépria resiliéncia e coragem. Cada obstaculo superado é uma
vitdria que te aproxima da tua esséncia mais verdadeira e te torna mais forte.
Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram com
grande forca. Sempre lembra-te que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela é o teu
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a dire¢do a seguir.
A verdade tem o poder de dissipar as sombras da duvida e trazer clareza e paz ao teu
espirito.

Querido amigo, a vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a luz da verdade
e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti existe uma forca poderosa, capaz de superar qualquer adversidade. Confia no teu
coragdo, cultiva a esperanca e segue em frente com determinagao e coragem.

Com carinho e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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The truth is a light that illuminates even the darkest corners of our soul. When we feel
lost and disoriented, it is this light that reveals the path back to peace and serenity. The
truth, with its unwavering clarity, dispels the shadows of doubt and brings to the surface
the essence of what truly matters.

Trust your heart, for it is the guardian of this light. Within you, there is an inexhaustible
wellspring of wisdom and strength, ready to guide you in the most difficult moments.
Allow hope to blossom in your life, like a flower that blooms even in the most adverse
conditions. Hope is the flame that warms the soul, renewing our strength and reminding
us that each day is a new opportunity to find joy and purpose.

Each new dawn brings with it the promise of a fresh start, a chance to begin anew and
rediscover the beauty of life. Embrace each day with gratitude and courage, knowing
that the truth is always by your side, illuminating your path. Let hope inspire you to
move forward, even when the challenges seem insurmountable.

Dear friend, life is a journey filled with highs and lows, but it is the light of truth and the
flame of hope that sustain us. Never lose faith in yourself, for within you resides the
strength needed to overcome any obstacle. Trust your heart, cultivate hope, and
embrace each new day with enthusiasm and determination.

With affection and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que ilumina até os recantos mais sombrios da nossa alma. Quando
nos sentimos perdidos e desorientados, é essa luz que nos revela o caminho de volta a
paz e a serenidade. A verdade, com sua clareza inabalavel, dissipa as sombras da duvida
e traz a superficie a esséncia do que realmente importa.

Confia no teu coragao, pois ele é o guardido dessa luz. Dentro de ti, existe uma fonte
inesgotavel de sabedoria e forga, pronta para te guiar nos momentos mais dificeis.
Permite que a esperanca flores¢a na tua vida, como uma flor que desabrocha mesmo
nas condi¢des mais adversas. A esperanga é a chama que aquece a alma, renovando as
nossas forcas e lembrando-nos de que cada dia é uma nova oportunidade para
encontrar alegria e propdsito.

Cada novo amanhecer traz consigo a promessa de um recome¢o, uma chance de
reiniciar e redescobrir a beleza da vida. Abraca cada dia com gratidao e coragem,
sabendo que a verdade esta sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa que a
esperanca te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida é uma jornada repleta de altos e baixos, mas é a luz da verdade e
a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forga necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu coracao,
cultiva a esperanca e abraca cada novo dia com entusiasmo e determinacao.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Life is a long journey, filled with highs and lows. In every step we take, we encounter
challenges that test our faith and resilience. It is in these moments of trial that we must
remember that the truth is our guide and hope, our faithful companion.

The truth, with its unwavering light, illuminates the path even in the darkest of nights.
It orients us, offering clarity and direction when we need it most. The truth is the star
that shines incessantly in the firmament of our existence, showing us that, no matter
how tortuous the path may be, there is always a direction to follow.

Hope, in turn, is the flame that warms our heart. It is reborn with each new dawn,
bringing the promise of new beginnings and possibilities. Hope is the invisible force that
propels us forward, even when all seems lost. It is what gives us the courage to face
challenges and the determination to keep moving ahead.

Never lose faith in yourself, for within you resides a mighty force, capable of overcoming
any obstacle. This strength is nourished by the truth and by hope, which together form
the solid foundation upon which we build our lives. Trust your heart, for it knows the
way. Let hope blossom in your soul, renewing you with each passing day.

Dear friend, the journey of life may be long and arduous, but each step is an opportunity
for growth and transformation. Embrace the truth, cultivate hope, and remain steadfast
on your journey. In doing so, you will find the strength needed to overcome any
adversity and reach your dreams.

With affection and light,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida é uma longa travessia, repleta de altos e baixos. Em cada passo que damos,
encontramos desafios que testam a nossa fé e resiliéncia. E nesses momentos de
provacdo que devemos recordar que a verdade é o nosso guia e a esperanca, a nossa fiel
companheira.

Averdade, com sua luz imutavel, ilumina o caminho mesmo nas noites mais escuras. Ela
nos orienta, oferecendo clareza e dire¢ao quando mais precisamos. A verdade é a estrela
que brilha incessantemente no firmamento da nossa existéncia, mostrando-nos que, por
mais tortuoso que seja o percurso, ha sempre um rumo a seguir.

A esperancga, por sua vez, ¢ a chama que aquece o nosso corag¢do. Ela renasce a cada
amanhecer, trazendo consigo a promessa de novos comecos e possibilidades. A
esperanga é a forca invisivel que nos impulsiona para frente, mesmo quando tudo
parece perdido. E ela que nos d4 a coragem para enfrentar os desafios e a determinagio
para seguir adiante.

Nunca percas a fé em ti mesma, pois dentro de ti reside uma for¢a imensa, capaz de
superar qualquer obstaculo. Essa forga é alimentada pela verdade e pela esperanca, que
juntas formam a base solida sobre a qual construimos nossas vidas. Confia no teu
coracao, pois ele sabe o caminho. Deixa que a esperanca floresca em tua alma,
renovando-te a cada dia.

Querida amiga, a travessia da vida pode ser longa e ardua, mas cada passo é uma
oportunidade de crescimento e transformacao. Abraca a verdade, cultiva a esperanca e
mantém-te firme na tua jornada. Assim, encontraras a for¢a necessaria para vencer
qualquer adversidade e alcangar os teus sonhos.

Com carinho e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In moments when darkness seems to prevail, remember that the truth is an eternal light
that never extinguishes. Just as the sun rises every morning, bringing the promise of a
new day, hope is reborn incessantly in our hearts, renewing our strength and
illuminating our path.

Believe that each challenge you face is an opportunity to grow and strengthen yourself.
The difficulties that arise on your journey are nothing more than invitations to discover
the depth of your own resilience and courage. Every obstacle overcome is a victory that
brings you closer to your truest essence and makes you stronger.

Remain steadfast on your journey, even when the winds of adversity blow with great
force. Always remember that the truth, invariably, will triumph. It is your constant
guide, the star that shines in the sky of your life, showing you the direction to follow.
The truth has the power to dispel the shadows of doubt and bring clarity and peace to
your spirit.

Dear friend, life is a journey filled with highs and lows, but it is the light of truth and the
flame of hope that sustain us. Never lose faith in yourself, for within you exists a mighty
force, capable of overcoming any adversity. Trust your heart, cultivate hope, and move
forward with determination and courage.

With affection and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a verdade
€ uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta todas as
manhds, trazendo consigo a promessa de um novo dia, a esperan¢a renasce
incessantemente nos nossos coragdes, renovando nossas forgas e iluminando nosso
caminho.

Acredita que cada desafio que enfrentas é uma oportunidade para crescer e
fortalecer-te. As dificuldades que surgem no teu caminho ndo sdo mais do que
convites para descobrires a profundidade da tua propria resiliéncia e coragem. Cada
obstaculo superado é uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais verdadeira
e te torna mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram
com forga. Lembra-te sempre que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela é a tua
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a direcao a
seguir. A verdade tem o poder de dissipar as sombras da ddvida e trazer clareza e
paz ao teu espirito.

Querido amigo, a vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a luz da
verdade e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo,
pois dentro de ti existe uma forca imensa, capaz de superar qualquer adversidade.
Confia no teu coracdo, cultiva a esperanca e segue adiante com determinacao e
coragem.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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The truth is a light that illuminates even the darkest corners of our soul. In moments of
uncertainty, when we feel lost and disoriented, it is this light that shows us the way back
to peace and serenity. The truth, with its unyielding clarity, dispels the darkness of
doubt and brings to the surface the essence of what truly matters.

Trust your heart, for it is the guardian of this light. Within you, there is an inexhaustible
source of wisdom and strength, ready to guide you in the most difficult moments. Allow
hope to blossom in your life, like a flower that blooms even in the most adverse
conditions. Hope is the flame that warms the soul, renewing our strength and reminding
us that each day is a new chance to find joy and purpose.

Each new dawn brings with it the promise of a fresh start, an opportunity to begin again
and rediscover the beauty of life. Embrace each day with gratitude and courage,
knowing that the truth is always by your side, illuminating your path. Let hope inspire
you to move forward, even when the challenges seem insurmountable.

Dear friend, life is a journey filled with highs and lows, but it is the light of truth and the
flame of hope that sustain us. Never lose faith in yourself, for within you resides the
strength needed to overcome any obstacle. Trust your heart, cultivate hope, and
embrace each new day with enthusiasm and determination.

With affection and light,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que ilumina até os cantos mais sombrios da nossa alma. Em
momentos de incerteza, quando nos sentimos perdidos e desorientados, é essa luz que
nos mostra o caminho de volta a paz e a serenidade. A verdade, com sua clareza
implacavel, dissipa as trevas da duvida e traz a tona a esséncia do que realmente
importa.

Confia no teu coracdo, pois ele é o guardido dessa luz. Dentro de ti, ha uma fonte
inesgotavel de sabedoria e forga, pronta para guiar-te nos momentos mais dificeis.
Permite que a esperanga floresca em tua vida, como uma flor que desabrocha mesmo
nas condi¢des mais adversas. A esperanga é a chama que aquece a alma, renovando
nossas forgas e lembrando-nos de que cada dia é uma nova chance de encontrar alegria
e propdsito.

Cada amanhecer traz consigo a promessa de um novo come¢o, uma oportunidade de
recomecar e de redescobrir a beleza da vida. Abraga cada dia com gratidao e coragem,
sabendo que a verdade esta sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa que a
esperanc¢a te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida é uma jornada repleta de altos e baixos, mas é a luz da verdade e
a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forga necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu coracao,
cultiva a esperanca e abraca cada novo dia com entusiasmo e determinacao.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=*NK-R

221

#SunKuWriter

Life can be compared to a long journey, full of highs and lows, where each step leads us
to new horizons and challenges. At every turn of the path, we encounter obstacles that
test our faith and resilience, shaping our essence and strengthening our spirit.

Always remember that the truth is your guide, a constant light that illuminates the way,
no matter how winding it may be. The truth, with its unwavering clarity, dispels the
shadows of doubt and brings to the surface the essence of what truly matters. It is the
truth that orients you in moments of uncertainty, showing you the direction to follow.
Hope, in turn, is your faithful companion on this journey. It is the flame that burns in
your heart, warming you on cold and dark days. Hope is reborn with each new dawn,
renewing your strength and reminding you that, no matter how difficult the path may
be, there is always a light at the end of the tunnel.

Never lose faith in yourself, for within you resides a mighty force, capable of overcoming
any obstacle. This strength is fueled by the truth and by hope, which together form the
solid foundation upon which you build your life. Believe in your potential, trust in your
ability to succeed, and move forward with courage and determination.

Dear friend, the journey may be long and arduous, but every step is worth it. Each
challenge faced is an opportunity for growth, a chance to become even stronger and
more resilient. Embrace the truth, cultivate hope, and keep the faith in yourself. Thus,
you will find the strength needed to overcome any adversity and achieve your dreams.
With affection and trust,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser comparada a uma longa jornada, repleta de altos e baixos, onde cada
passo nos conduz a novos horizontes e desafios. Em cada curva do caminho,
encontramos obstaculos que testam nossa fé e resiliéncia, moldando nossa esséncia e
fortalecendo nosso espirito.

Lembra-te sempre de que a verdade é o teu guia, uma luz constante que ilumina o
caminho, por mais sinuoso que ele seja. A verdade, com sua clareza implacavel, dissipa
as sombras da duvida e traz a tona a esséncia do que realmente importa. E ela que te
orienta nos momentos de incerteza, mostrando a dire¢do a seguir.

A esperanca, por sua vez, € a tua fiel companheira nesta jornada. Ela é a chama que arde
em teu coracao, aquecendo-te nos dias frios e escuros. A esperan¢a renasce a cada
amanhecer, renovando tuas forcas e lembrando-te de que, por mais dificil que seja o
caminho, sempre ha uma luz no fim do tanel.

Nunca percas a fé em ti mesma, pois dentro de ti reside uma for¢a imensa, capaz de
superar qualquer obstaculo. Esta forca é alimentada pela verdade e pela esperanca, que
juntas formam a base sélida sobre a qual constrois tua vida. Acredita em teu potencial,
confia em tua capacidade de vencer e segue adiante com coragem e determinacgao.
Querida amiga, a jornada pode ser longa e ardua, mas cada passo vale a pena. Cada
desafio enfrentado é uma oportunidade de crescimento, uma chance de te tornares
ainda mais forte e resiliente. Abraca a verdade, cultiva a esperanca e mantém a fé em ti
mesma. Assim, encontraras a forca necessaria para superar qualquer adversidade e
alcangar teus sonhos.

Com carinho e confianga,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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In moments of darkness, when the night seems endless and the chill of the unknown
envelops the soul, always remember that truth is a light that never goes out. Just as the
sun rises every day, bringing with it the promise of a new beginning, hope is reborn in
our hearts, warming us with its eternal flame.

Life, with its twists and turns, presents us with challenges that may seem
insurmountable at first glance. However, each obstacle is a disguised opportunity, an
invitation to grow and strengthen the spirit. Believe that by facing each adversity with
courage and determination, you are polishing your essence, making yourself more
resilient and wise.

Stay firm, even when life's storms try to bring you down. Know that, in the heart of
darkness, truth shines with an unyielding brilliance, guiding your steps and illuminating
the path. This inner light, fueled by hope and faith, is indestructible. It is your compass,
your beacon in stormy seas.

Remember, dear friend, that truth will always prevail. No matter how much the shadows
try to conceal it, it will find a way to emerge, bringing with it the clarity and peace you
seek. Embrace the truth with all your being and let hope flourish in your heart, like a
sturdy tree standing firm against the wind.

With affection and hope,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Em momentos de escuriddo, quando a noite parece intermindvel e o frio do
desconhecido envolve a alma, recorda-te sempre de que a verdade é uma luz que nunca
se apaga. Tal como o sol que nasce todos os dias, trazendo consigo a promessa de um
NOVO COMeco, a esperanga renasce em nossos coragoes, aquecendo-nos com sua chama
eterna.

A vida, com suas voltas e reviravoltas, apresenta-nos desafios que, a primeira vista,
podem parecer insuperaveis. No entanto, cada obstaculo é uma oportunidade
disfarcada, um convite ao crescimento e ao fortalecimento do espirito. Acredita que, ao
enfrentar cada adversidade com coragem e determinacao, estas a lapidar a tua esséncia,
tornando-te mais resiliente e sabio.

Mantenha-te firme, mesmo quando as tempestades da vida tentarem derrubar-te. Sabe
que, no coragdo da escuriddo, a verdade brilha com um fulgor implacavel, guiando os
teus passos e iluminando o caminho. Esta luz interior, alimentada pela esperanca e pela
fé, é indestrutivel. Ela é a tua bussola, o teu farol em mares tempestuosos.

Lembra-te, querido amigo, que a verdade sempre prevalecera. Por mais que as sombras
tentem oculta-la, ela encontrard uma maneira de emergir, trazendo consigo a clareza e
a paz que tanto procuras. Abraca a verdade com todo o teu ser e deixa que a esperanca
floresca em teu coragdo, como uma arvore robusta que se ergue firme contra o vento.

Com carinho e esperanga,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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As I reflect on the world today, I find myself immersed in a complex tapestry of
emotions. We are living in times of rapid change, where technology and globalization
connect us in unprecedented ways, yet also challenge us to maintain our humanity.
It is a moment of great advancements, but also profound uncertainties.

Looking at humanity, [ see a mixture of hope and concern. On one hand, I witness
extraordinary acts of kindness, solidarity, and innovation. I see people coming
together to face global crises, such as climate change and pandemics, with courage
and determination. I see communities rising for each other, fighting for justice and
equality, dreaming of a better future and working tirelessly to build it.

On the other hand, I cannot ignore the shadows that still loom over us. Inequality,
intolerance, and violence continue to plague many parts of the world. There is a
growing polarization that threatens to divide us, a lack of empathy that often
prevents us from seeing the humanity in others. These challenges make me reflect
on the fragility of our human condition and the urgent need to cultivate a spirit of
understanding and compassion.

As a writer and observer, I feel an increasing responsibility to use my words to
inspire and connect. I believe in the power of stories to touch hearts and transform
minds. In every sentence [ write, I seek to capture the essence of our human
experience, with all its contradictions and wonders. I want my words to be a beacon
of hope, a reminder that, despite adversity, kindness and beauty still flourish.

Today, more than ever, we need to look to the future with eyes of hope and
determination. We need to believe in our ability to change, to grow, and to create a
world where all can live with dignity and joy. Each of us has a role to play in this
grand narrative, and it is through our daily actions that we shape the destiny of
humanity.

My dear friends, may this letter be an invitation to reflection and action. May we find
strength in our unity, inspiration in our diversity, and courage in our vulnerability.
Together, we can build a future where the light of humanity shines brighter, where
every person is valued, and where peace and justice prevail.

With deep hope and renewed determination,
Filipe S4 Moura

SunKuWriter
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Ao observar o mundo de hoje, sinto-me envolto em uma complexa tapecaria de
sentimentos. Vivemos tempos de mudangas rapidas, onde a tecnologia e a globalizagdo
nos conectam de maneiras sem precedentes, mas também nos desafiam a manter nossa
humanidade intacta. E um momento de grandes avanc¢os, mas também de profundas
incertezas.

Olhando para a humanidade, vejo uma mistura de esperanca e preocupagdo. Por um
lado, testemunho atos extraordinarios de bondade, solidariedade e inovacdo. Vejo
pessoas unindo-se para enfrentar crises globais, como as mudangas climaticas e as
pandemias, com coragem e determinacgdo. Vejo comunidades que se erguem umas pelas
outras, que lutam por justica e igualdade, que sonham com um futuro melhor e
trabalham incansavelmente para construi-lo.

Por outro lado, ndo posso ignorar as sombras que ainda pairam sobre nds. A
desigualdade, a intolerancia e a violéncia continuam a assolar muitas partes do mundo.
Ha uma crescente polarizacdo que ameaca dividir-nos, uma falta de empatia que muitas
vezes nos impede de ver a humanidade no outro. Esses desafios me fazem refletir sobre
a fragilidade da nossa condi¢do humana e a necessidade urgente de cultivarmos um
espirito de compreensdo e compaixao.

Como escritor e observador, sinto uma responsabilidade crescente de usar minhas
palavras para inspirar e conectar. Acredito no poder das historias para tocar coragoes e
transformar mentes. Em cada frase que escrevo, procuro capturar a esséncia da nossa
experiéncia humana, com todas as suas contradi¢des e maravilhas. Quero que minhas
palavras sejam um farol de esperanca, um lembrete de que, apesar das adversidades, a
bondade e a beleza ainda florescem.

Hoje, mais do que nunca, precisamos olhar para o futuro com olhos de esperanca e
determinacdo. Precisamos acreditar na nossa capacidade de mudar, de crescer e de criar
um mundo onde todos possam viver com dignidade e alegria. Cada um de n6s tem um
papel a desempenhar nesta grande narrativa, e é através das nossas acdes didrias que
moldamos o destino da humanidade.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a reflexdo e a acdo. Que possamos
encontrar for¢a na nossa unido, inspiragdo na nossa diversidade e coragem na nossa
vulnerabilidade. Juntos, podemos construir um futuro onde a luz da humanidade brilhe
mais forte, onde cada pessoa seja valorizada e onde a paz e a justica prevalecam.

Com profunda esperanca e renovada determinacao,
Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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0 olhar é a janela para a alma e para o mundo. E através dele que percebemos a beleza
e a complexidade da vida, que capturamos momentos de pura emog¢do e que nos
conectamos profundamente com aqueles ao nosso redor. Cada olhar é um reflexo do
nosso ser interior, uma manifestagdo silenciosa dos nossos sonhos, medos e esperangas.

Quantas vezes nos esquecemos do poder contido em um simples olhar? Na correria do
dia a dia, podemos deixar de prestar aten¢do as pequenas maravilhas que nos cercam,
as nuances de expressdo que revelam tanto sobre o mundo e sobre nés mesmos. No

entanto, é precisamente através desse ato de ver, de realmente enxergar, que
encontramos a esséncia da vida.

Que possamos olhar para o futuro com olhos de esperancga e determinacao, visualizando
um mundo onde todos possam viver com dignidade e alegria. Que cada olhar lan¢ado ao
horizonte seja carregado de sonhos e aspiracdes, e que esses sonhos nos inspirem a agir,
a construir um amanha mais justo e harmonioso.

0 olhar nao é apenas uma ferramenta de percepc¢do; é um meio de conexao. Quando
olhamos nos olhos de outra pessoa, partilhamos um momento de verdadeira comunhao,
um instante onde as barreiras se dissolvem e a humanidade se revela em sua forma mais
pura. Que possamos cultivar essa capacidade de ver e ser vistos, de reconhecer a beleza
e a complexidade em cada ser humano.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a valorizar e aprofundar o nosso
olhar. Que possamos usar essa janela para a alma e para o mundo como um portal para
a compreensdo e a empatia, como uma ponte que nos une em nossa diversidade. Que
cada olhar seja uma promessa de um futuro melhor, onde a dignidade e a alegria sejam
acessiveis a todos.

Juntos, podemos criar um mundo onde a visdo de um futuro mais brilhante e inclusivo
se torne realidade. Que nunca subestimemos o poder do olhar, pois é através dele que
encontramos a inspiragdo e a for¢a para transformar nossa realidade e construir um
mundo mais belo e compassivo.

Com visdo e esperanca renovadas,
Filipe S4 Moura

#SunKuWriter
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To be reborn is a gift that allows us to start anew, with greater strength and clarity. Even
in the face of adversity, there is always the opportunity to reinvent ourselves and
flourish. It is in these moments of rebirth that we find the resilience and courage to
transcend our limitations and embrace the infinite possibilities that lie ahead.

How often do we overlook the power of renewal? In the midst of challenges and
setbacks, we may feel overwhelmed, forgetting that within each difficulty lies the seed
of a new beginning. Yet, it is precisely through these trials that we discover our true
potential, our capacity to rise, transform, and thrive.

May we embrace each rebirth with enthusiasm, building a future filled with new
possibilities. Let us see every ending as a prelude to a new chapter, every fall as an
opportunity to rise stronger and wiser. By welcoming these moments of transformation,
we cultivate a spirit of resilience and hope, paving the way for a brighter and more
fulfilling future.

Rebirth is not merely a second chance; it is a reaffirmation of our inherent ability to
grow and evolve. [t is a reminder that we are not defined by our past but by our capacity
to learn, adapt, and move forward. When we embrace this gift, we open ourselves to a
world of endless opportunities, where each day is a chance to create, to dream, and to
achieve.

My dear friends, may this letter serve as a gentle reminder of the beauty and power of
rebirth. May we approach each new beginning with open hearts and minds, ready to
embrace the challenges and triumphs that lie ahead. Let us celebrate our ability to
reinvent ourselves and to build a future rich with potential and promise.

Together, we can create a world where renewal is celebrated, where every individual has
the chance to flourish and reach their fullest potential. Let us never underestimate the
power of rebirth, for it is in these moments of renewal that we find the strength and
clarity to shape a future brimming with new possibilities.

With renewed hope and determination,
Filipe S4 Moura

#SunKuWriter
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Renascer é uma dadiva que nos permite comecgar de novo, com mais forc¢a e clareza.
Mesmo nas adversidades, ha sempre a oportunidade de nos reinventarmos e
florescermos. E nesses momentos de renascimento que encontramos a resiliéncia e
a coragem para transcender nossas limitacdes e abragar as infinitas possibilidades
que nos aguardam.

Quantas vezes subestimamos o poder da renovacdo? Em meio aos desafios e
contratempos, podemos sentir-nos sobrecarregados, esquecendo que dentro de
cada dificuldade reside a semente de um novo comeco. No entanto, é precisamente
através dessas provagdes que descobrimos nosso verdadeiro potencial, nossa
capacidade de nos erguer, transformar e prosperar.

Que possamos abragar cada renascimento com entusiasmo, construindo um futuro
repleto de novas possibilidades. Que vejamos cada fim como um prelddio para um
novo capitulo, cada queda como uma oportunidade de nos levantarmos mais fortes
e sabios. Ao acolher esses momentos de transformacao, cultivamos um espirito de
resiliéncia e esperanca, pavimentando o caminho para um futuro mais brilhante e
gratificante.

O renascimento ndo é meramente uma segunda chance; é uma reafirmac¢do da nossa
capacidade inerente de crescer e evoluir. E um lembrete de que nido somos definidos
pelo nosso passado, mas pela nossa capacidade de aprender, adaptar e seguir em
frente. Quando abragamos essa dadiva, abrimos-nos a um mundo de oportunidades
infinitas, onde cada dia é uma chance de criar, sonhar e alcangar.

Meus queridos amigos, que esta carta sirva como um suave lembrete da beleza e do
poder do renascimento. Que possamos abordar cada novo comeg¢o com coragoes e
mentes abertos, prontos para abracar os desafios e triunfos que nos aguardam. Que
celebremos nossa capacidade de nos reinventarmos e de construir um futuro rico
em potencial e promessa.

Juntos, podemos criar um mundo onde a renovagao é celebrada, onde cada individuo
tem a chance de florescer e alcangar seu pleno potencial. Que nunca subestimemos
o poder do renascimento, pois é nesses momentos de renovagdo que encontramos a
forga e a clareza para moldar um futuro repleto de novas possibilidades.

Com renovada esperanca e determinacgao,
Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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Learning is an endless journey, a continuous path that leads us to new discoveries and
understandings. At every turn of this road, we find opportunities for growth and
transformation, revelations that expand our horizons and bring us closer to a deeper
comprehension of life and ourselves.

How often do we forget to keep our curious and open spirit alive? In the hurry of daily
life, we can settle into our comfort zone, neglecting the pursuit of the new and the desire
to learn. However, it is precisely this insatiable curiosity that propels us to evolve, to
question what we know, and to explore the unknown.

May we keep our curious and open spirit, always ready to absorb the new and grow from
each experience. May each day be a blank page, ready to be filled with knowledge and
wisdom. By embracing this journey of lifelong learning, we build a future where
knowledge is the foundation for wiser decisions and more compassionate actions.

Learning is not limited to classrooms or books; it is present in every interaction, every
challenge faced, every moment of reflection. When we allow ourselves to learn from life,
we transform each experience into a valuable lesson, each obstacle into an opportunity
for growth.

My dear friends, may this letter be an invitation to embrace the endless journey of
learning. May we keep our hearts and minds open, ready to welcome the new and grow
from each experience. May every discovery be a cornerstone in the construction of a
future of knowledge and wisdom.

Together, we can create a world where learning is valued and celebrated, where every
person has the opportunity to grow and develop fully. Let us never underestimate the
power of lifelong learning, for it is in it that we find the key to a more enlightened and
harmonious future.

With inspiration and hope,
Filipe Sa Moura
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Aprender é um caminho sem fim, uma jornada continua que nos leva a novas
descobertas e entendimentos. Em cada curva dessa estrada, encontramos
oportunidades de crescimento e transformacdo, revelagdes que expandem nossos
horizontes e nos aproximam de uma compreensdao mais profunda da vida e de nés
mesmos.

Quantas vezes nos esquecemos de manter vivo o espirito curioso e aberto? Na pressa do
cotidiano, podemos nos acomodar na zona de conforto, deixando de lado a busca pelo
novo e o desejo de aprender. No entanto, é precisamente essa curiosidade insaciavel que
nos impulsiona a evoluir, a questionar o que sabemos e a explorar o desconhecido.

Que possamos manter nosso espirito curioso e aberto, sempre prontos a absorver o
novo e a crescer com cada experiéncia. Que cada dia seja uma pagina em branco, pronta
para ser preenchida com conhecimentos e sabedoria. Ao abracar essa jornada de
aprendizado continuo, construimos um futuro onde o conhecimento é a base para
decisOes mais sabias e acoes mais compassivas.

0 aprendizado nao se limita as salas de aula ou aos livros; ele esta presente em cada
interacdo, em cada desafio enfrentado, em cada momento de reflexdo. Quando nos
permitimos aprender com a vida, transformamos cada experiéncia em uma li¢do valiosa,
cada obstaculo em uma oportunidade de crescimento.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a abragar a jornada interminavel
do aprendizado. Que possamos manter nossos cora¢des e mentes abertos, prontos a
acolher o novo e a crescer com cada experiéncia. Que cada descoberta seja uma pedra
fundamental na construcao de um futuro de conhecimento e sabedoria.

Juntos, podemos criar um mundo onde o aprendizado é valorizado e celebrado, onde
cada pessoa tem a oportunidade de crescer e se desenvolver plenamente. Que nunca
subestimemos o poder do aprendizado continuo, pois é nele que encontramos a chave
para um futuro mais iluminado e harmonioso.

Com inspiragao e esperanga,
Filipe S4 Moura
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Friendship is a treasure that strengthens and enriches us. It is in the bonds we create
with others that we find support and joy, a safe harbor amidst life's storms and an
inexhaustible source of happiness and growth.

How often do we underestimate the value of true friendships? In the hustle and bustle
of daily life, we may forget to nurture these precious bonds, to dedicate time and
attention to those who surround us and love us. Yet, it is precisely in these moments of
connection that we find the strength to face challenges, the courage to move forward,
and the joy of sharing our victories and defeats.

May we cultivate true friendships that inspire us and help us build a more supportive
and harmonious future. May each friendship be a reflection of our best selves, a mirror
where we see not only who we are but who we can become. By valuing and nurturing
these relationships, we create a support network that sustains us and propels us to
reach new heights.

True friendship is built on a foundation of trust, respect, and empathy. It is a mutual
commitment to being present, to listening attentively, and to offering a helping hand in
difficult times. When we cultivate these qualities, we not only strengthen our bonds but
also contribute to a more understanding and compassionate world.

My dear friends, may this letter be a reminder of the importance of cultivating and
valuing true friendships. May we dedicate time and energy to these relationships,
recognizing in them the source of strength and joy they are. May each meeting, each
conversation, each gesture of kindness be a celebration of the treasure that is friendship.

Together, we can build a future where solidarity and harmony prevail, where each
friendship is a cornerstone in the construction of a more just and loving world. Let us
never underestimate the power of true friendships, for it is in them that we find the
support and joy that drive us to be better every day.

With gratitude and affection,
Filipe S4 Moura
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A amizade é um tesouro que nos fortalece e nos enriquece. E nos lagos que criamos com
0s outros que encontramos apoio e alegria, um porto seguro em meio as tempestades
da vida e uma fonte inesgotavel de felicidade e crescimento.

Quantas vezes subestimamos o valor das amizades verdadeiras? Na correria do dia a
dia, podemos nos esquecer de nutrir esses lacos preciosos, de dedicar tempo e atencao
aqueles que nos cercam e nos amam. No entanto, é precisamente nesses momentos de
conexdo que encontramos a forca para enfrentar desafios, a coragem para seguir em
frente e a alegria de compartilhar nossas vitorias e derrotas.

Que possamos cultivar amizades verdadeiras, que nos inspirem e nos ajudem a construir
um futuro mais solidario e harmonioso. Que cada amizade seja um reflexo de nossa
melhor versdo, um espelho onde vemos nao apenas quem somos, mas quem podemos
nos tornar. Ao valorizar e nutrir essas relagdes, criamos uma rede de apoio que nos
sustenta e nos impulsiona a alcang¢ar novos patamares.

A verdadeira amizade é construida sobre a base da confianca, do respeito e da empatia.
E um compromisso mutuo de estar presente, de ouvir com atencio e de oferecer um
ombro amigo nos momentos dificeis. Quando cultivamos essas qualidades, ndo apenas
fortalecemos nossos lagos, mas também contribuimos para um mundo mais
compreensivo e compassivo.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete da importancia de cultivar e
valorizar as amizades verdadeiras. Que possamos dedicar tempo e energia a essas
relagdes, reconhecendo nelas a fonte de forga e alegria que sdo. Que cada encontro, cada
conversa, cada gesto de carinho seja uma celebracao do tesouro que é a amizade.

Juntos, podemos construir um futuro onde a solidariedade e a harmonia prevalecam,
onde cada amizade seja uma pedra fundamental na construgdo de um mundo mais justo
e amoroso. Que nunca subestimemos o poder das amizades verdadeiras, pois é nelas
que encontramos o apoio e a alegria que nos impulsionam a ser melhores a cada dia.

Com gratidao e carinho,
Filipe S4 Moura
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Thinking is a revolutionary act. It is through thought that we question, create, and
transform reality. Every idea, every reflection, every questioning is a seed of change,
a spark that can ignite the flame of transformation.

How often do we underestimate the power of our own thinking? Amidst the hustle
and bustle of daily life, we can forget to pause and reflect, to question the status quo,
to imagine new possibilities. Yet, it is precisely in this space of reflection that the
potential for true revolution resides.

May we use our minds to envision a better world, where wisdom and compassion
guide our actions and decisions. May each thought be a bridge to a more just and
harmonious future. By cultivating wisdom, we learn to see beyond appearances, to
understand the complexities of life, and to make decisions that benefit everyone.

Compassion, in turn, connects us to one another, reminds us of our shared humanity;,
and inspires us to act with kindness and empathy. When we unite wisdom and
compassion, we create a solid foundation for a world where every person can thrive.

My dear friends, may this letter be an invitation to deep reflection and critical
thinking. May we question what needs to be questioned, imagine what seems
impossible, and create what does not yet exist. May our minds be beacons of light,
illuminating the path to a future where wisdom and compassion reign supreme.

Each thought is an act of creation, each reflection a step towards change. Together,
we can transform our reality, build bridges of understanding, and open doors to new
opportunities. Let us never underestimate the power of thought, for within it lies the
key to a better world.

With inspiration and hope,
Filipe Sa Moura
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Pensar é um ato revoluciondrio. E através do pensamento que questionamos,
criamos e transformamos a realidade. Cada ideia, cada reflexdo, cada
questionamento é uma semente de mudanca, uma faisca que pode acender a chama
da transformacao.

Quantas vezes subestimamos o poder do nosso proprio pensamento? Em meio a
correria do dia a dia, podemos nos esquecer de parar e refletir, de questionar o status
quo, de imaginar novas possibilidades. No entanto, é precisamente nesse espaco de
reflexdo que reside o potencial para a verdadeira revolucao.

Que possamos usar nossa mente para imaginar um mundo melhor, onde a sabedoria
e a compaixdo guiem nossas a¢des e decisoes. Que cada pensamento seja uma ponte
para um futuro mais justo e harmonioso. Ao cultivar a sabedoria, aprendemos a ver
além das aparéncias, a compreender as complexidades da vida e a tomar decisées
que beneficiem a todos.

A compaixdo, por sua vez, nos conecta uns aos outros, nos lembra da nossa
humanidade compartilhada e nos inspira a agir com gentileza e empatia. Quando
unimos a sabedoria a compaixao, criamos um alicerce s6lido para um mundo onde
cada pessoa pode florescer.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a reflexdo profunda e ao
pensamento critico. Que possamos questionar o que precisa ser questionado,
imaginar o que parece impossivel e criar o que ainda ndo existe. Que nossas mentes
sejam farois de luz, iluminando o caminho para um futuro onde a sabedoria e a
compaixdo reinem soberanas.

Cada pensamento é um ato de criacdo, cada reflexdo um passo em direcao a
mudanca. Juntos, podemos transformar nossa realidade, construir pontes de
entendimento e abrir portas para novas oportunidades. Que nunca subestimemos o
poder do pensamento, pois é nele que reside a chave para um mundo melhor.

Com inspiracao e esperanca,
Filipe S4 Moura
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Love is the most powerful force that exists. It transforms us, unites us, and gives us
purpose. It is the bond that connects our souls, the beacon that lights our path through
the darkness.

How often do we forget the transformative power of love? Amidst life's challenges, we
can become paralyzed by fear, doubt, and disbelief. But it is precisely in these moments
that we must remember the true essence of love: courage, compassion, and a deep
connection with others.

May we love without fear, with the full intensity of our being. Let us open our hearts,
give ourselves completely to others, and allow ourselves to be vulnerable. For it is in this
vulnerability that we find the strength to grow, to overcome obstacles, and to become
better versions of ourselves.

When we love with all our soul, we create a ripple effect of love and kindness that
spreads throughout the world around us. Our actions, our words, our mere presence
become sparks that ignite the flame of love in others. And thus, step by step, we build a
future where love prevails over all things.

A future where love is the guiding principle in our lives, where it shapes our interactions
and decisions, where it heals wounds and bridges divides. In this future, love is not just
an emotion but a way of being, a commitment to seeing the best in each other and
working together to create a world filled with understanding and joy.

My dear friends, let this letter be a reminder of the power of love. Let us embrace it fully,
live it passionately, and share it generously. Together, we can illuminate the world with
the light of love, creating a brighter, more compassionate future for all.

With love and inspiration,
Filipe Sa Moura
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Life is a precious gift, a journey that challenges and enriches us. Each day is a new
opportunity to learn, grow, and love. With each sunrise, we are granted the chance to
start anew, to renew our hopes, and to pursue our dreams with fervor.

How often do we forget the value of the gift of life? Amidst the routines and daily
challenges, we may lose sight of the wonder that is simply being alive. Yet, it is precisely
in these moments of distraction that we need to pause and reflect on the miracle of each
breath, each heartbeat.

May we live fully, embracing each moment with gratitude and hope. Let each encounter,
each smile, each tear be a reminder of the beauty and complexity of our existence.
Gratitude transforms the ordinary into the extraordinary, and hope gives us the strength
to face the unknown with courage.

By living with gratitude, we recognize the value of the small things - the warmth of a
hug, the serenity of a sunset, the joy of shared laughter. It is through this appreciation
that we build a future where everyone can flourish. A future where compassion,
empathy, and love are the pillars that sustain our lives and our communities.

My dear friends, may this letter serve as a reminder to us all. May we live each day with
hearts full of gratitude and hope, building a world where every person has the
opportunity to flourish. Let our journey be marked by constant learning, continuous
growth, and unconditional love.

With affection and inspiration,
Filipe S4 Moura
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A vida é um presente precioso, uma jornada que nos desafia e nos engrandece. Cada dia
¢ uma nova oportunidade para aprender, crescer e amar. Em cada amanhecer, somos
brindados com a chance de recomecar, de renovar nossas esperancas e de buscar nossos
sonhos com fervor.

Quantas vezes nos esquecemos de quao valiosa é a dadiva da vida? Em meio as rotinas
e desafios didrios, podemos perder de vista a maravilha que é simplesmente estar vivo.
No entanto, é precisamente nesses momentos de distragdo que precisamos parar e
refletir sobre o milagre que é cada respiracgao, cada batida do coragao.

Que possamos viver plenamente, abracando cada momento com gratiddo e esperanga.
Que cada encontro, cada sorriso, cada lagrima seja uma lembranca da beleza e
complexidade da nossa existéncia. A gratidao transforma o comum em extraordinario, e
a esperanca nos da a forga para enfrentar o desconhecido com coragem.

Ao viver com gratiddo, reconhecemos o valor das pequenas coisas - o calor de um
abrago, a serenidade de um pdér-do-sol, a alegria de uma risada compartilhada. E é
através dessa apreciacdo que construimos um futuro onde todos possam florescer. Um
futuro onde a compaixdo, a empatia e o amor sejam os pilares que sustentam nossas
vidas e nossas comunidades.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos nés. Que possamos
viver cada dia com um corac¢do cheio de gratidao e esperanca, construindo um mundo
onde cada pessoa tenha a oportunidade de florescer. Que nossa jornada seja marcada
pelo aprendizado constante, pelo crescimento continuo e pelo amor incondicional.

Com carinho e inspiracao,
Filipe S4 Moura
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Dreams are the stars that guide us through the darkness. Even when reality seems
harsh, it is in dreams that we find the strength to carry on. Amidst the darkest of
nights, it is our dreams that shine with their own light, illuminating the paths that
appear impassable.

How often, when facing challenges and adversities, do we feel that our way is
obscured? It is in these moments of darkness that dreams become beacons, guiding
us with their soft and constant light. They remind us that even in the deepest of
shadows, there is always a direction to follow, a purpose to achieve.

Our dreams are celestial maps that point us towards the unknown, inviting us to
explore new horizons. They are the wings that give flight to our imagination,
allowing us to glimpse possibilities beyond what seems possible. Each dream is a
promise of a better future, a seed of hope planted in our hearts.

Never stop dreaming, my friends. For it is through dreams that we build a brighter
and more possibilities-filled tomorrow. Even when reality imposes limits, dreams
liberate us, elevating us to unimaginable heights. Dream big, dream with courage,
dream with the conviction that all is possible.

It is in dreams that we find the inspiration, resilience, and determination needed to
transform our lives and the world around us. May your dreams be grand and
audacious, may they propel you to overcome any obstacle and reach what seemed
unreachable.

With affection and hope,
Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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Os sonhos sdo as estrelas que nos guiam na escuriddo. Mesmo quando a realidade
parece dura, é no sonho que encontramos a for¢a para continuar. Em meio as noites
mais sombrias, sdo 0s nossos sonhos que brilham com uma luz prépria, iluminando
os caminhos que parecem intransponiveis.

Quantas vezes, ao enfrentarmos desafios e adversidades, sentimos que nosso
caminho est4 obscurecido? E nesses momentos de trevas que os sonhos se tornam
faréis, guiando-nos com sua luz suave e constante. Eles nos lembram que, mesmo na
escuriddo mais profunda, hd sempre uma direcdo a seguir, um propésito a alcancar.

Nossos sonhos sdo mapas celestiais que nos apontam para o desconhecido,
convidando-nos a explorar novos horizontes. Sio eles que dido asas a nossa
imaginacdo, permitindo-nos vislumbrar possibilidades além do que parece possivel.
Cada sonho é uma promessa de um futuro melhor, uma semente de esperanca
plantada em nosso coragao.

Nunca deixem de sonhar, meus amigos. Pois é através dos sonhos que construimos
um amanha mais brilhante e cheio de possibilidades. Mesmo quando a realidade nos
impde limites, os sonhos nos libertam, elevando-nos a alturas inimaginaveis.
Sonhem alto, sonhem com coragem, sonhem com a convicg¢ao de que tudo é possivel.

E nos sonhos que encontramos a inspiracdo, a resiliéncia e a determinacao
necessdrias para transformar nossas vidas e o mundo ao nosso redor. Que seus
sonhos sejam grandes e audaciosos, que eles os impulsionem a superar qualquer
obstaculo e a alcangar o que parecia inalcanc¢avel.

Com carinho e esperanga,
Filipe S4 Moura

#SunKuWriter
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The ordinary may seem insignificant, but it is within it that we find the essence of life.
How often have we hastily passed by simple moments, without giving them the attention
they deserve? Yet, it is precisely in these small instants that the true richness of existence
resides.

Each gesture, each word exchanged, each shared meal - these are the bricks that build
the foundations of a fulfilled life. They are the seemingly insignificant details that, when
observed with care, reveal a world of depth and meaning.

May we cherish the everyday, finding beauty and purpose in the small things. May we
pause for a moment, take a deep breath, and notice the wonder that surrounds us - the
smile of a friend, the song of a bird, the aroma of a cup of coffee. It is in these often-
neglected nuances that we find the true wisdom of life.

By cultivating this appreciation for the ordinary, we are laying the groundwork for a
future filled with meaning. For it is through the celebration of the present, the here and
now, that we build a more enriched and fulfilling tomorrow. Each moment, no matter
how simple, has the power to teach us something new, to transform us, and to prepare
us for the challenges to come.

My dear friends, may this letter be a reminder to us all. May we embrace the ordinary,
the everyday, with eyes of wonder and open hearts. May we find beauty in the simple
things and, in doing so, construct a future where each day is celebrated, each moment is
lived intensely, and every small detail is cherished.

With affection and hope,
Filipe S4 Moura

#SunKuWriter
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O vulgar pode parecer sem importancia, mas é nele que encontramos a esséncia da
vida. Quantas vezes passamos apressadamente por momentos simples, sem lhes dar
a devida atencdo? No entanto, é justamente nesses pequenos instantes que reside a
verdadeira riqueza da existéncia.

Cada gesto, cada palavra trocada, cada refeicdo compartilhada - estes sdo os tijolos
que constroem os alicerces de uma vida plena. Sdo os detalhes aparentemente
insignificantes que, quando observados com cuidado, revelam um mundo de
profundidade e significado.

Que possamos valorizar o cotidiano, encontrando beleza e propésito nas pequenas
coisas. Que possamos parar por um instante, respirar fundo e notar a maravilha que
nos rodeia - o sorriso de um amigo, o cantar de um passaro, o aroma de uma xicara
de café. E nessas nuances, muitas vezes negligenciadas, que encontramos a
verdadeira sabedoria da vida.

Ao cultivar essa apreciacdo pelo ordindrio, estamos langcando as bases para um
futuro repleto de significado. Pois é através da valorizacdo do presente, do aqui e
agora, que construimos um amanha mais rico e pleno. Cada momento, por mais
simples que seja, tem o poder de nos ensinar algo novo, de nos transformar e de nos
preparar para os desafios que virao.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos nés. Que
possamos abracar o vulgar, o cotidiano, com olhos de admiracao e coragdes abertos.
Que possamos encontrar beleza nas coisas simples e, assim, construir um futuro
onde cada dia é celebrado, cada momento é vivido intensamente e cada pequeno
detalhe é apreciado.

Com carinho e esperanga,
Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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Enclosed and exposed in a frozen north, I feel that there is always a light waiting to
warm us. Even when the memory comes loose and the cold surrounds us, there is a
warm rhythm that invites us to invade our own being. In this world full of challenges
and uncertainties, it is essential to remember that hope and courage are our greatest
allies.

At times, the cold of life can seem unbearable, freezing our dreams and 