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JlHec ce dyBCTBaM BJIBXHOBEHA Ja CIIOJICII C Bac €IHO CTUXOTBOPEHHE, KOETO
M3IJTyBa OT JOBJIOMHUTE Ha CHPIETO MU, OJa 3a BEeYHAaTa JOOOB M JBJIOOKATa
BpPB3Ka, KOATO CIHOJICIISIME C TE3H, KOUTO Ca HU CKBIIH.

A3 u3auIBaM | TH BABXHOBSIBAI | €TUH U ChIII

BB3AYX | 1a oOu4yaM A3 CbM BHB BCUYKH IIBETOBE,

3a Ja HapuCyBaM TBOSI CBSIT...

3a MeH, 3a Te0 U 3a Te3u, KOUTO Me XapecBar

Enun nen

ITocanu KOpeH B CbPLETO

MU JTHEC, TOBA IBPBO

ToBa ce Hapuua JT000B 3a 11571 )KUBOT

HUKOTa HE MOXe J1a ObJIe pa3KbCaH, 3all0TO )KHUBEEC B MEH.

[Muma Te3wm aymMu C HajAekKaara, 4e Te IIe PE30HHUpAT B AylIaTa BH TOJKOBA
IBIOOKO, KOJIKOTO U B MoOsiTa. Bceku yaap Ha chpHeTo MU € Oe3MBbJIBHA
JIeKJiapanus 3a Jr00B, CBHIETEICTBO, Y€ TE€ OOMYAM MO-4YECTO, OTKOJKOTO
CBPIIETO MU MOXKE J1a Oue.

Koraro m3gumiam, 3HaMm, 4e€ TH BIBXBAIl CHIUS BB3IYX - BB3IyX, H3ITBIIHEH C
JII000B M Hew3pedeHu oOemianus. Hue cme kaTo ABE MOJOBHHU OT €IHO IISUIO,
JIAIIIaMe B YHUCOH, KUBEEM B XapMOHHUSI.

A3 cbM BCHYKH IIBETOBE, C KOMTO JIa HAPUCYBATE€ CBETAa CH, JIa BHECETE PaJIOCT U
KpacoTa B JIHUTE CH. 3a MEH, 3a BaC M 3a BCHYKH, KOUTO Me obOwmdar, a3 ce
MoCBeNIaBaM Ha Ta3d MHUCHs Ha JJIOOOB U Ch3UIaHKE.

CrioMHsIM cH JIeHsI, B KOWTO MMyCHaxXTe€ KOPEH B CHPIETO MU. JIHEC TO3U KOpEH €
U3pacHaJI BbB BEJIIMUECTBEHO AbpPBO, HapeueHo JIro6oB. ToBa aAbpBO, MOAXPAaHBAHO OT
00IIIMTe HU MOMEHTH, CME€Xa U CBHJI3UTE HH, HUKOra HE MOJKE Ja ObJie OTKHCHATO,
3aM10TO JKUBEC B MEH, BEYHO.

HansBam ce ¢ Te3u 1ymu Ja JOKOCHA CHPIIETO BU U J1a BU HAIIOMHS 3a IbJI0OYMHATA HA
MosiTa JIIOOOB KbM Bac. Heka MpoAbDKMM J1a pacTeM 3aellHO, TPIKEHKH ce 3a TOBa
JI'bPBO, KOETO HU CBBP3Ba U HUKOTA HsIMa Ja CIpe Aa b TH.

C rmwrata wMu J1000B H

BB3XUIICHIE, dunune Ca

Moypa, #SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo
do meu corac¢do, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Eu expiro | tu inspiras | o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

Por mim, por ti e por quem gosta de mim

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tao
profundamente quanto ressoam na minha. Cada batida do meu coragao ¢ uma
declaragao silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o
meu coragao pode bater.

Quando expiro, sei que inspiras 0 mesmo ar, um ar carregado de amor e de
promessas nao ditas. Somos como duas metades de um todo, respirando em
unissono, vivendo em harmonia.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo, para trazer alegria e beleza aos teus
dias. Por mim, por ti e por todos aqueles que gostam de mim, dedico-me a esta
missdo de amor ¢ de criagao.

Recordo-me do dia em que plantaste uma raiz no meu coracdo. Hoje, essa raiz
cresceu e transformou-se numa arvore majestosa, uma arvore chamada Amor. Esta
arvore, que se alimenta dos nossos momentos partilhados, das nossas risadas e
das nossas lagrimas, nunca podera ser arrancada, pois vive dentro de mim, eternamente.
Com estas palavras, espero tocar o teu coracdo e lembrar-te da profundidade do meu
amor por ti. Que possamos continuar a crescer juntos, alimentando esta arvore
que nos une ¢ que nunca deixara de florescer.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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CBeXecT, CHOKOWCTBHE, TOIUIMHA ¢ XapMOHHUs I1e OBbJaT ecTecTBeHarTa
KOMIIEHCAIMs Ha BIThpPa, KOUTO T€Ye KaTo BPEMETO, BUHATH B ChOTBETCTBUE ChC CBOS
ceBep. Bu3aymnuTe TeUeHHs, KOUTO IyXaT cpelry Hac, e ObaaTt Oypure, ¢ KOUTO
ce cOmbCcKkBaMe, HUIIO MO-€CTECTBEHO OT JMMa Ha caMHs BB3AyX. B koeto
OTKpUBaMe BbB BBHIITHATA MPUPOJIA, KAKTO U BbB BhTPEIIHATA, XapMOHUITA Ha
TOBa J1a ObaAeM cBOOOAHM OT Bepuru. LIbd1aT, pactar u ce HacTaHABAT CaMUTE KOPEHU
Ha OCBOOOXIeHHeTo. HechbMHEHHTE BOJIM Ha HaIlaTta cpelmja ca camara po3a Ha
BpEMETO Ha IYCTUHHUTE IISICBIM, KOUTO TBBPA pasyM. AKTbT Ha
ocBoOOXK/1aBaHe OT oOpasza Ha OOIIOYOBEIIKOTO, JIO EKCIEHTPUUYHOCTTA Ha
UHTUMHATa BpPb3Ka, KOSATO HHU OTAajedaBa. Hue cme pasnuyuHu; a3 CbM
€CTECTBEH U OpPTaHUYECH, TU CU U3KYCTBEH U CUHTETUYEH, U CJICJIOBATEJIHO HE CE
n3paszsiam 6e3 MeH. be3 akTta, KOWTO a3 1mie HeyTpaau3upam, TH IMIe Me
HalpaBMII 1IACTIUBA.

IIle B oTBOps Bparara, 3a Ja AoujeTe U aa ropopute ¢ MeH. Ho me g ocraBs
OTKpEexXHaTa, 3a Jla CU TpbrHeTe BegHara ciieq ToBa. CsiHKa, TU CH HasICHO C
TBOETO pa3MHOKaBaHe, TH U3YEPIIBAI ThPIIEHUETO MU ¢ Oe3MoKoHcTBO. T cH U 1m1e
Oblenr OT Majako 3HaueHue. Becuuku nmame Te3u riiynaBu ¢a3u, OOMKHOBEHO B
nercTtBoTo. Ho ako kaTo Bb3pacTHH HU Ka3BaT Jla OCBOOOIUM JAETETO B cede cH,
ToraBa W a3 muMmax Joma ¢aza c¢ T1eb6. Ille ce BBpHa KBM TBPIIECIUBOTO
crnokoiicTtBre. Moskel 1a Cu TpbhIHEl, a3 1e 3akiova BpaTtara. Jloope 3Ham 3a1io cu
JIONIBJ, HO 3HaM W HakblAe CH TpbhrHaj. be3gHara € Immpoka, MO-IIUPOKA €
MHUCBJITA Aa Te mycHa. bsraii, 6e3 meH, 3aTBopu ce u ce B3puBU. OT IbpBHUS JIEH
TBOATAa AymMa € MOs (pa3a, HO HE pa3uuTail Ha MEH, KOTaTO CJCABAIIUS BT
KaXkell: 3apaBeil, a3 CbM TyK, HO ChC CUTYPHOCT TBOETO ITbTyBaHe IIe Objie
3aBpbIIaHE KbM CypOBaTa, HO XapMOHHYHA PEAJIHOCT, KOSATO MCKa J1a HaxJye.
KakBo nmame, kakBo Thpcum? Camo enHa AyMa OT Bac, KOATO € JoBWxaaHe. U tu
WJBAIll, OTUBAII, OCTaBAWKH jganed 3an cebe cu... ToBa Oemie 3a IMOCIENEH IMBT...
Hocranrusara npucrura, xoraro cu TpbrBaul. Chbi3aTa majHa U 3arjylld BHKA.
BbxeTo, k0eTO Me cTsra, He € ChIIOTO, KOETO M€ 3ajayliaBa. Bb3enbT B
I'bPJIOTO, AbP’KAaH Ha €JHa HUIIKA. 3aJyllaBall ymMa M 3aJylIaBalll ChBECTTA.
ToBa, koeTo ocurypsiBaiil, € 0aBHa CMBPT Ha MOAMIASBAHE, a XOJACHETO MO TO3U
BT U PA3rOBOPUTE, KOUTO BOAMXME, HUKOTA HAMA Ja 3aIM4aT ocTpara 00JKa, KOSATO
C €IMH-€QUHCTBEH yJap nOpeps3Ba MNPOHU3BAILOTO XHUBeeHe. B pasrapa Ha
rmaMeTTa, pa3KbCBaIlUsl U NMpu3padeH yaap. ToBa Oemie TBOETO AUXOTOMHYHO
NPUCHCTBUE MEXIy Outnero u HeOutuero. JKuBOT, mnpeMHHAT BBHB
dbororpadpckn MHUTOBE, KOUTO CBHXPAHSBAT BCHYKO W B €IWH MHI C€ H3Ipa3BarT.
3amoTo TH JKMBEEII B MEH U3BBbH MeH. M3Tpuii chadaTa cu u uzkuBei gpoodbra. ToBa
Oe3BpEeMEBO yCEIllaHE Ce€ pa3MpPOCTpaHsBa B cleaBamure MoMeHTH. Karto
jieTeHe, 6e3 a Hayckaml MscToTo. OH3U MUT, KOUTO HE CIUpa, 3all0TO JUIIAIT
Y HUKOTa HE yCHsBalll Jia CIpell TOBa, KOETO Te Kapa jaa auiiaii. JKuBeeHeTo e
TOJIKOBA CHJIHO, KOJIKOTO € CWJICH MMMYJCHT na aumami. Ho camo gumaneTo He €
»*uBOT. Koraro cte copenu na >KMBEETe, HE CTE CIPEH Ja AULIATE.

Taka ce mosiBsiBa €auH H30cTaBeH oOpa3. be3 rpanunm u mnocnencTBus, KbM
crenBamus eran. ToBa, KOETO BB3HHKBA OT OWUTHETO Ha JAPYr BBB BCEKU €JIMH
MOMEHT, MOMHTa TOBa, KOETO HAWCTHUHA CMe, Ta3W WIIO3Us 3a MpoIacTra €
caMOOOBHHEHHE 32 TOBA, Y€ KUBEEM, JIOKATO CME >XKHUBH, TOBA, KOETO HU JBHXKH, €
Ta3d MPHUPOJIA, KOATO HU 3a00MKAISI M MOCTOSIHHO camMoO HU pa3ceiiBa. Mckam na
Kaka, 4e ISJIOTO MOIUTbIIIaHe Ha MOMEHTA € caMO MJII030pHO, Thi KaTo mpupoaaTa
OTpa3sBa BCUYKHU KaJApHU CIy4alHO U MPEBB3XOAHO HAJl BCEKHM MUT Ha YOBEIIKOTO
JIBIKeHHE. BCMUKo, KOETO ce MosIBsIBa OKOJIO CSIHKaTa Ha A3-a, € eKCTepUuop, KOUTO
yBeJIMYaBa MHTEPUOPA, HO YJIaBSIWKHA CaMO YCEIIaHETO 3a pa3ceilBaHe, € eqHO Mo-
BHUCIIIE CBIIECTBO, KOETO HU NBWKHM, MalWKaTa MpUpojia. AKO BbB BCEKHM MOMEHT,
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N0OPOAETETHO, MPOTUBOPEUYNBO, BU HaXJye, TO CE YCBOsSBA B MHra Ha yMma, TE3H
BXOOOBC HC MOratr ga €€ IPHPABHAT KbM HAy4YaBaHCTO W H3JIM3aHCTO OT BCCKU
UMITYJIC.

Jlobpe e, ue ce mosiBsIBaTe OT HEOOSATHATA U JajieuHa MUCHI. VIckaM Ja MoroBopum
3a... Tu pemasai, TH BUHAaru cu MaHeBpupair. OOpbIIaHeTO Ha POJIUTE Ce Ka3Ba OT



Ja BU Hakapa na 3ambiauute. [lomeTrsT Ha egHa ayma e neictBue. Karo nma Te
WTHOpHUpaM M Ja T€ HakapaMm Ja CH TpbrHem. TaM JICTHII B CSIHKATa Ha BITHpA.
3amo ce Kpueml, TOsABABaikM ce, Korato Tnoxkenaem? Hwuma nHe Bwxaamn?
3aHMMaBail ce ¢ Apyr, Ie uMaml APYr MOPHUATE]I, KOUTO HE € TBOETO IPOCTO
HemacTue. Beuuko ce mosiBsiBa, n3napsBaiku ce. Taka, Opoeiiku 10 aecer, pa3opax
KOJIKO MHOTO II[€ C€ OTBOPU MUTHOBEHHUST MPO30peEIl Ha OBACIIECTO U IIIe BUSI CaMO
MOCTICTHHUSL AUM, KOWTO ce pas3lIupsBa, U Kak IIPAaKBAaHETO Ha OBACHIETO CTaBa
TOJIIMO U HEOOSTHO.

C yBaxkeHue,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso sera a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado
contra nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do proprio
ar. Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre
de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que vao
firmando a razdo. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, até a
excentricidade da intima relagdo que nos afasta. Somos diferentes; eu sou natural e
organico, tu ¢s artificial e sintético, e dai que ndo te expresses sem mim. Sem o ato que vou
neutralizar, vais fazer-me feliz.

Vou abrir a porta para que venhas falar comigo. Mas vou deixa-la entreaberta para
saires logo apos. Vulto, estas ciente da tua propaga¢do, consomes-me a paciéncia
da intranquilidade. Es e seras de pouca, mas muita importancia. Todos temos essas
fases estupidas, normalmente na infancia. Mas se nos dizem em adultos para libertar a
crianca que temos em noés, entdo também tive contigo uma ma fase. Vou voltar a
tranquilidade paciente. Podes ir que eu tranco a porta. Sei bem porque vieste, mas
também sei para onde te diriges. O abismo ¢ largo, mais largo ¢ o pensamento de te
largar. Foge, sem mim, enclausura-te e explode. Desde o primeiro dia, a tua palavra
tem sido a minha frase, mas ndo contes comigo quando da proéxima vez me disseres, "ola,
estou aqui", pois certamente a tua viagem sera o regresso a realidade dura mas harmoniosa
para que nela se quer deixar invadir. O que temos? O que procuramos? Tdo somente uma
palavra tua, que ¢ "tchau".

E vieste indo, longe partindo... Foi a ultima vez... saudade chegando ao partir. A
lagrima caiu e apagou o grito. A corda que me aperta, ndo ¢ a mesma que me sufoca. O
nod na garganta, preso por um fio. Estrangulas a mente e sufocas a consciéncia. O que
proporcionas ¢ uma morte lenta do rejuvenescer, ¢ andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. Era a tua presenga dicotdmica entre estar e ndo estar. A vida percorrida
em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante se despeja. Porque vives
em mim fora de mim. Apaga o teu destino e vive a fragdo. Esse sentir intemporal
alastra os momentos seguintes. Como voar sem sair do lugar. Esse instante que nado
para porque respiras € nunca consegues parar o que te faz respirar. Viver ¢ tao forte
como o impulso de respirar. Porém, so respirar nao ¢ viver. Quando deixaste de viver,
nao paraste de respirar.

Dai o que emerge € uma imagem abandonada. Sem limites ou consequéncias, para
a préoxima etapa. Aquilo que emerge de ser outro a cada instante varre o que
realmente somos, esta ilusdo do precipicio ¢ a autoflagelacdo de viver enquanto
estamos vivos, 0 que nos move ¢ essa natureza que nos rodeia e constantemente
apenas nos distrai. Quero dizer que toda a absor¢cdo do momento ¢ meramente
ilusoria, pois a natureza reflete todos os quadros aleatoriamente e superlativamente
superior a cada instante do movimento humano. Tudo o que emerge ao redor da
sombra do eu ¢ exterior que magnifica o interior, ainda assim capturando apenas a
sensagao de distracdo € um ser maior que nos move, mae natureza. Se a qualquer
momento, virtuosa, contraditoria, te invade, é assimilada no instante da mente, esses
inputs ndo podem se equiparar ao aprendizado e saida de qualquer impulso.

E bom que emerges, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decides tu,
sempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de uma palavra ¢
um ato. Como te ignorar e fazer-te partir. L4 estas tu voando na sombra do vento.
Por que te escondes, aparecendo quando queres? Nao v€s? Ocupa-te com outro, teras outro
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amigo que ndo ¢ a tua simples desventura. Tudo emerge vaporosamente. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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I'otoB cbM. To3u quM npemMuHaBa Ipe3 MPo30pelia U ce OCBOOOXK1aBa BbB Bb3/1yXa;
HCKaM J1a ObJa TO3M MM, KOWTO CBhIIECTBYBa camMO BBB Bb3ayxa. Mckam camo na
auiaM Bb3ayxa. Mickam ga ce HOocA M J1a CU NPEACTaBsIM KAaKBO 1€ pa3Kaxa TYK.
IIpaBs TOBa, KOETO HE HCKaM Ja MOpaBs, KaTo 3amoyBaM C TOBA, Y€ BHUHAru
JIONMyCKaM €JIHU U ChIIY I'pelliku. butkara e naned ot ToBa Jia ce BOJU.

ToBa, KOETO MCKaM Ja BH MpeaaM, ca YyBCTBA, CUTyallUd U KOHGIUKTH. A OopOaTa e na
npeojiojiess 4oBeka, kouTo Osx. Mckam na Obma Apyrusit, csSHKaTa, KOSTO Me
npeciieaBa. Mosita cOOCTBEHa ChBECT, KOSITO M€ MpeAyIpeKaaBa U MU Ka3Ba: MOSIBU
ce, nodeau cede cu. Tyk cTOsI HEMOJABHUXKHO, HO B Oop0a cpelry JIBUXKEHHUETO, KOETO
npecieasaMm. CssHKa Mos1, efia mpu MoeTo a3. OcBo0oM ce, pa3lIupHu ce, IO3BOIU
MU Ja Ob/1a KaTto Ted upe3 MEH.

Tyk 3anouHa ToBa, B KOETO 1ie ce IpeBbpHa. KakBu ca cebMHeHusiTa? JIBuxka ce
Harpel, 0e3 J1a OTCThIIBaM, Ch3UPaM CSHKaTa, KOATO Me mpeciensa. [Ipasere, ciyuBaiite
Ce W ce ImpepaxaaiiTe, 3a Jia )KUBEETE€ M UyBCTBaTe. be3 jeMarorus M UIO3UH, KUBEU
TOBa, KOETO HE MOXKEIIl Ja BUJMIIL. 3al[0TO caMo Taka IIe HanpeaHere. M3npaBu ce
u kaxkn: Mckam na OpJia TOBa, KOETO ChbM, a3 CbM cebe cu. HOBEKBT, KOWTO ChbM
Own, U csHKaTa, KosATo mie Opaa. Ille Obaa TakbB, KAKBBTO CH T'o TpejacTaBsM. Ha ToBa,
KOETO Me Tpecie/iBa, L€ Kaxka: HampeaBail. M3mpaBere ce mpex MeH W 1ie Objaa
cBoOonaeH. M Hakpasi, TembpBa IIe 3al0YHe BCUYKO, KOeTo cbM Hamuciui. [lazere
Ce OT OHOBA CHIIIECTBO, KOETO BH TIpECiieBa U B KpaliHa CMETKa € Balll IPUsITE.

B 103 MOMeHT Hsima Aa ce orlakBam moBeue. Kpasit Ha MbYEHHMETO HACTBIIHU, TO
M€ JOKOCHA M MPOMBJIBU: TH TaM JIM cu? Jloiife KpasT Ha HA4aJI0TO, 3a KOETO e
paskaxa TyK. 3acera Ka3BaM: CTHUTa, ejla TIpu MeH U Me mpuoluy 1o nodenata. CsHKa B
MEH, TH cHU ce nipeoOpa3mi. 3aBnaneit me! Tu me 6bae1 MOSIT apoMarT 3a NOCIIeIeH
owT. Jla, me cu Tpbrueul. He nmokaspam Thra oT 3aMHUHAaBaHETO TH. BCBIIHOCT CbM
HETHPIICIIMB 3a 3aMUHABaHETO TH. OTUIIN CU, KAKTO CH JIOIIBJI, U CU TPHIHH, KAKTO
cu npucturHai. He te nckam, Ty cu Hem3Mepumo Hemactue. [IpuchcTBHeTO BU €
obwnna.

3HaMm, ye 3apaau TeO® HUKOra He ChbM Medesus, a camo cbM ryowr. Tu cu kato
UTAapeHHs] UM, Tipusitea Ha Oosiectra. OCTaBM W CU TPBrHU, TPBTHH, 3HACHKH, Ue
HsSMa JIa CbM TaM MpPH IPUCTUTaHEeTO TH. KakTo Ka3ax, U3JrbuBaM TBOSI apoOMaT M CaMo C

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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TBOETO HaITyCKaHe... MpUA0OMBaM JIpyr apomaT u Onaroyxanue. Moke Ou He 3Haen,
HUTO WMMAall MPEJBHUI KaKBO CHU MPUYMHMIL. J[OKOJIKOTO CH CIIOMHSIM, BU MO3HAaBaM OT
HSIKOJIKO TOAMHU. JlocTaThuHO 3a cera, 3a Jia MoJ0Ka BOJIATA CH Ja MPOJbKa C TeO.
[TbpBOHauYaIHO 1Ie CKBPOS B MHUCHITA CH 32 TBOETO NPUCHCTBHUE, HO, HAJSBAM C€ Ha
MOo-MaJIKu 3IMHU. TH cU penMeT, a a3 ch3/laBaM Hallara Bpb3Ka...

C yBaxkeHue,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo trespassa a janela e liberta-se no ar, quero ser este fumo que s6
existe do ar. SO quero respirar o ar. Quero flutuar e imaginar o que aqui vou contar. Fago o
que nao quero fazer, comego acabando por cometer sempre 0S mesmos erros. A
batalha estd longe de ser travada.

O que lhe quero transmitir s3o sentimentos, situacdes e conflitos. E a luta estd em vencer o
ser que fui. Quero ser o outro, o vulto que me persegue. A minha propria consciéncia que
me alerta e me diz: emerge, vence-te. Aqui estou eu parado, mas em luta contra o
movimento que persigo. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deixa-
me ser como tu através de mim.

Comecou aqui o que vou ser. Quais as duvidas? Avangar sem recuar, eis um vulto que
me persegue. Faz, acontece ¢ volta a renascer para viver e sentir. Sem demagogias ¢
ilusdes, vive o que ndo consegues ver. Pois s assim iras progredir. Levanta-te e diz: Eu
quero ser o que sou, eu sou eu. O ser que fui e o vulto que serei. Eu serei como
imagino. Ao que me persegue vou dizer-lhe: avanga. Enfrenta-me e me libertarei. Por
fim, ainda esta para comegar tudo o que pensei. Cuidado com esse ser que te persegue
e, ao fim ao cabo, ¢ teu amigo.

Nao mais lamento por este momento. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: estas ai? E chegado o fim do principio que aqui irei relatar. Para ja digo:
basta, vem até mim e incorpora-me até a vitéria. Vulto em mim te transformas-te.
Possui-me! Seras por ultima vez o meu odor. Sim, vais partir. Nao me mostro triste
com a tua partida. Alids, estou desejoso da tua ida. Ide assim como vieste, parte como
chegaste. Nao te quero, mais és um infortinio desmedido. A tua presenc¢a ¢ uma
afronta. Sei que por ti, nunca ganhei, s6 perdi. Es como fumo de cigarro, amiga da
doenca. Parte e vai, vai indo que a chegada nao vou 14 estar. Como te disse, emano ao
teu odor que sé por ires... ganho outro sabor e perfume. Talvez tu nio saibas, nem
tenhas em mente o que provocaste. Desde que me lembro, conheco-vos ha alguns anos.
Suficiente para que agora aqui jaze a vontade de continuar convosco. Vou carpir no
pensamento inicialmente a tua presenga, mas, auspicio por males menores. Es objeto e
eu crio a nossa ligacdo, porém prazer funesto e ilusério para condi¢des de vida um
pouco débeis. Ouso pela privacdo. Pois sé assim serei leve e natural, pelo que me
alimenta.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Enurmatuyna, n1pia00ka M 4yBCTBUTEIHA € HEOOBBp3BalllaTa €HEpPrusi Ha OYKBUTE -
noBeye OYKBH HIJIM MHOTO OYKBHU, MaJIKO TyMHU. BHkTe MEHXHp, KOWTO ce yTasiBa, a C
MHUCAHETO Ce Ka3Ba MHOro 3a Majko. Hampa3Ho 1ie Bb3HUKHAT Hella 3a Te0; MHO3MHA
1ie Te HaIyCHAT, [PYTd HsIMa Ja cu cTpyBar. [la T kaxka, 4e Hal-TOJSIMOTO IIIe € 3a
cmen 6oer, HO "ynoTrpeOsiBam" Te, Yye MaJllIMHA I1I€ CH CTPYBaT, HO T€3U B OE3KpaifHO
MaJIKHsl MHTEPUOP BIXKIAT CTOMHOCTTA, KOSITO CaMO TH MOKEI Jia rmoxyyunl. JXKuseiite,
pacreTe, yuyere ce U AbJIOOKO B ce0€ CH BUHATH YTOIMMMYHOTO MAJIKO Ja 3HAETE.

ETo equn aeH, B KoiTo 6aBHO, MAJIKO MO MaJKO, UCKaM Ja Hayda camMo OIll€ HEello, 4Ye
MHUCAaHEeTOo € Jja 00eIMHU MO3HaBaya Ha BYJITApPHOTO 3HAHUE C HAYYHOTO, KOETO U JIBETE
00sicHSIBaT caMO C JbJI0OOKaTa MBAPOCT, KoATO € uereHero. llle 3amouna otram,
OTKBJIETO UCKaM Ja CBbpIIIA.

JAuMbT ce pasmpocTupa U3 BBTPEIIHOCTTAa Ha cTasta Mu. [Ipe3 Mosi MHTepHUop ChHIIIO,
TO3u € HapyuieH. Mckam ma ckbcaMm ¢ 10 u ¢ apyrure. e ycnes nmu? Cuna, cuna u
cuia, KOATO Me IpeciefBa U MM Ka3Ba Ja Hnpoabipka Hampen 6e3 crpax! Tu e
CBBPIIUII MPEIA JTHUTE MU.

[le oTXBBpIIA LETUST EKCTEPHOP, KaK Il ce YyBCTBaM... He 3Ham, HO TyK Il OCTaBsi MOSITa
MaJika UCTOpHs. AKO TS € Ha Ta3W CTpaHUIlA, 3Ha4YU € ChOyIuiia JOOMUTCTBOTO BU KbM
MosITa MajiKka uctopus. ToBa, KOETO I1e BU pa3kaka Ha T€3W CTPAHUIIH, 111 MU TIOMOTHE
J1a OTKPHSI UCTHHCKOTO CBHIIIECTBO, KOETO KUBEE B MEH, 0e3 BbHIIHUS CBIT. Kak e
BB3MOYXHO TOBA, III€ BUJIMM KakK III€ OIHIIIA UCTOPUSITA CH.

3acera He ce MPUIBUKBAM HAIMped, a BCHIIHOCT C€ OTTETJIsIM, TOTOB JIa C€ MPUJIBUKA
Hanpena. JuMbT IpoAbIDKaBa Jla MPOMKUBA TOBA MPOCTPAHCTBO. Ta3u MCTOpHS 3amovBa
TaMm, KbJIETO 1€ 3aBbpIIH. ToBa, KOETO HMCKaM Ja BH pa3kaxka, € Oopbara cpemry
BcHYKo. Jla BUaMM manu mie ycrnes Ja CTUTHA JI0 Kpas U Ja Kaka, Y€ UMaM BCUYKO U He
ChbM HCKaJl HUIIO, KaTO MaKCHMH3HMpPAaHE HA MOsTa BHTPEIIHA CHIMHOCT. CTUTHAXTE
JIOTYK, 32 HAKOJIKO MHTa CE U3PABHUX I10 IUTApU ¢ OpOsi Ha MPOUYCTCHUTE CTPAHUITH.

Ha mpoawsmkuMm ¢ 6opbarta, TS 1€ TPOIBIHKHA TOIKOBA JBIITO, KOJIKOTO € BPEMETO B
yacoBe, MUHYTH U cekyHau. Ceppmm! 11]e 3armoyna tam, KbIeTO MPUKITIOYNX.

C yBaxeHue,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatico, profundo e sensivel ¢ a energia nao vinculativa da letra-mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Eis um menir que se vai sedimentando e com a escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vao, coisas te surgirdo; muitas serdao as que te
deixardo, outras ndo valerdo. Para te dizer que as maiores serdo para um lutador valentao,
mas te "uso" que poucas valerao, mas aquelas dentro do infimo interior vém o valor
que so tu podes obter. Viver, crescer, aprender, € no fundo sempre o utdopico pouco
saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Vou comegar por onde quero
acabar.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Pelo meu interior também, este esta
violado. Quero romper contigo € com os demais. Vou conseguir? Forga, for¢a e forca
que me persegue ¢ me diz para avangar sem medo! Vais acabar antes dos meus dias.
Todo o exterior eu vou rejeitar, como me vou sentir...ndo sei, mas aqui vou deixar a
minha pequena historia. Se estd nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena
histéria. O que lhe vou contar nestas paginas sera para mim encontrar o verdadeiro
ser que habita em mim, sem mundo exterior. Como isso ¢ possivel, veremos como
vou descrever a minha historia.

Para ja ndo avanco, alids recuo pronto para avancar. O fumo continua a impregnar este
espaco. Esta historia comega por onde vai acabar. O que lhe quero contar € a luta contra
tudo. Vamos ver se consigo chegar ao fim e dizer tenho tudo e nada quis, como
maximizacdo do meu eu interior. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em
cigarros o nimero de paginas pelas quais lé.

Vamos avangar com a luta, esta terd a duracdo do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Acabou! Vou comecar por onde acabei.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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He 3nam panu mie npouyerere TOBa, OIIE MO-MaJIKO M 1Ie pazdepere KakBO UCKaM Jia
BM Kaxa. ToBa, KOETO MCKaM Jla Bb3IpUEMETE U pazOepeTe, €, 4e CT€ Ba)KHH, Y€ CTe
Ba)KHU 32 MEH U CJIEIOBATEIIHO MOJKETE Jla pa3uuTaTe Ha MeH. Ho a3 HaAMma na kaxa Ha
Hukoro. Ille n3uakam cmbprTa 1a Mme B3eme. CMbpTTa? CMBpTTa HE CchlecTBYBa! U Bee
MaK T BUHAru npuchcrBa. He ce cTpaxyBaMm OoT cMBPTTa, a OT TOBa jAa Te 3aryos. He ue
Hello Me 00JIM, HO CTPaJaHUETO J1a UMAIll U Ja HAMAll € pa3juKaTa B ChIIECTBYBAaHETO,
KakK MOJKe J1a € Taka?

He nckam Humo, 3a Majako ¥ OT MHOTO HE MCKaM HUIIO, HE MUCKaM HUILO, IMOBTapsM,
MMaxX BCUYKO, KOraTo HE 3HaeX, a cera, KoraTo 3HaM KakBO MMa, HE MCKaM HUII0. AKO
OTXBBPJISI TOBA, KOETO MMa M KOETO HsMa, e Obaa cBoOOJIEH, IIe ce OCBOOOMS OT
BCHUYKO, KOETO Me OOBBp3Ba, U IIe ce€ OCBOOOJs OT TOpUYMBMHATA HA TOBA Jla UMaM.
JloctaTpuHo, ickaM mpocTo fa Obaal Mora u mpocTo Ja Obaa cede cu? Jla, a3 u HUIIO
MoBeYe, 3all0TO HE MCKaM U TOBa HUIIO. "be3Bpemue."

To Ouenre 1 nmak OuenIe HEMPECTAHHO C HEBHXKJIAH MOTOK OT aHOMAJIMS WJIM paHa,
MocJie €IMH JIeH Ce OTBOPU M HUKOTa MoBeue He ro HampaBu. ToBa Oelie OTBAapsIHETO U B

€IMH MUT 3aTBapsHETO, KaK Jla ro Mpou3Heca, TO Oelle Moe, BUHArd MOe, HO B Kpas Ha
KpauIlaTa TBOe, TOH, TH U a3 ¢ eJlHa AyMa, ToraBa cbpiieto! /Ibi0okara Thra Ha OUTHETO € B
TOBa Jla HE MO3HaBall cebe cu, na ObJeT BHUMATEJIEH U Ja CE HAy4YHI Jia KHUBEEI C
BBTpEIIHATA CH CBITHOCT. ETO, Oe3mHara e Oe3kpailHO Manka; Ja uMall v ja
MPUHAUISKHUII € HEelllo, KOEeTO BUHAru u30iieHsBa, Thil KaTo B OTKa3a ce kpue 6e3
HEe)KeJlaHUe CHIIHOCTTA Ha )KeJaHUeTo caMmo na Obaem. MiMeHHo oT cebe cu YOBEK MOXKe
HUCTUHCKH HOa BUJIU BBHTPCHIHOCTTA CHM UM TaM BHWXXJaM€, Y€ HJAMa HHIIO TOJIKOBa
HU3IIIE, KOJIKOTO J1a C€ TIPOSIBUIII KATO BUCIII.

ETo enna manugectna MUCHI, KOSITO HE MpEecTaBaM Jla 3Ka3BaM: KOJIKOTO MO-HUCKO €
HHUBOTO, HA KOETO C€ HaMHpaMe, TOJIKOBA MO-T00pe BHKIaMe KaK BUCIIETO CHIIECTBO €
Bce M0-01m30 10 O6e3kpaifHO MaJIKOTO 3HaHWE. BUHArnm yTonmm4yHO, €T0 Y€ CHIIECTBOTO
ce paxkaa, KMBee W C€ yYHM, a KOraro HamcTHHa OCh3Hae, Jo0pe 3Hae, 4e ce €
OTJAJICYMII0 3HAYUTEITHO OT TTO3HAHMUETO Ha BCUYKO M Ha cOOCTBEHOTO cu Outne. KakBo
ce € npoMeHwI10? Becuuko B Mos HAM cBAT! 3amo? 3amoTo ¢bM IOTOB J1a CE IPOMEHS U
a ce cOJTbCKaM C BCHYKO, HO MOYTH C BCHYKO, HIBAIIO OT MOS CBIT. MOST HSIM CBSIT?
ToBa € MHTENEKTHT, KOWTO MH Ka3Ba Ja JeHCTBaM I10 Hal-IpaBWJIHUS HayuH!
[Ipencrasere cu?! B u3mepennero Ha ctpatocdepara, 6€3 rpaHHUIM HA pa3lIUpsSIBaHE,
HaBJIM3a Pa304apoOBaHUETO OT MarwsaTa, BEYHO HEIOCTHIIHA HA HHUBOTO Ha camara
WJIO3WsA, BHUHAru CbC CTpaliHaTa HOPUBUAHOCT Ha MHCTUHCKAaTa HWJIIO3HA Ha BEUC
MMPOM3HECCHATa JyMa: pa3odapoBaHUE; MOpaXKaania MHTUMHA KOH(MIUKTHA OT IIpoCTaTa
aroHUs, KOSITO TTOOSKJaBa BCAKA XapMOHHUSL. ..

**c yBakeHue, **

**Dumune Ca Moypa, #SunKuWriter**
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Nao sei se vais ler, muito menos entender o que tenho para te contar. O que quero que
percebas e entendas € que contas, sim contas para mim e dai podes contar comigo. Mas
ndo conto a ninguém. Vou esperar que a morte me decepe. A morte? A morte nao
existe! E esta estd sempre presente. Nao tenho medo da morte mas sim de te perder.
Nao que algo me doia, mas o sofrer de ter e ndo ter ¢ a diferenga do ser, como pode isto
ser assim? Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada quero, nada quero repito,
tive tudo quando ndo sabia e agora que sei o que ha nada quero, se rejeitar o que ha e
nao ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-me soltar da amargura, do que
¢ ter. Basta, quero so ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que este nada também
nao quero. "Intemporal”.

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim
teu ele, tu e eu numa palavra entdo o coragdo! A profunda tristeza do ser € nao se
conhecer, estar atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo ¢ infimo; ter
e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem relutdncia na
esséncia do querer somente ser. E a partir do proprio eu que se consegue no fundo
Vver o nosso interior ¢ ai vemos que, ndo ha nada tdo inferior como se manifestar
superior.

Eis um manifesto pensar, que ndo deixo de expressar: quanto mais inferior € o nivel em
que nos colocamos, melhor veremos como o ser superior ¢ cada vez mais proximo do
infinitésimo saber. Sempre utdpico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu proprio
ser. O que mudou? Tudo no meu mundo mudo! Porqué? Porque estou disposto a mudar
e encarar tudo, mas quase tudo vindo do meu mundo. O meu mudo mundo? E o
intelecto que me diz para agir do modo mais correto!

Imagina?! Numa dimensdo da estratosfera, sem limites de expansao, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da prépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo; geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Com sinceridade,**

**Dumumne Ca Moypa, #SunKuWriter**
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He uckam na pa3bupaM HMIIO, HE HMCKaM Ja MHUCIA 3a HHIIO, 3allOoTO BHE
HaxJyBaTe B MEH; UCKaM Jia ce oTjAajieya OT TOBa, KOeTo ce npuobiamxansa. He nckam
mo00BTa, 3a KOATO Ka3BaT, ue € cBoboja. Mckam camo 1a ocBOOOs TOBA, KOETO € BBTPE
B MeH. MbKara, 3arybara. To e 6uno Tam u Beue ro Hsama. J{oiinox B MomeHTa, 6e3 na
yceTsi, 4ye € HalycHajo. Ta3u npupoja Ha MpaBeHE U OTMEHsHE, U Ollle MoBeYe, Ha
Ka3BaHe Ha TOBa, KOETO e HampaBuM. He nckam na mpaBsi HUILO, HE MCKaM Ja
OTHUBaM Jajied, UCKaM Jia OTHAa TaM, KbJeTo He nocturam. llle cu Tpbrua u Hsima aa
B3eMa HHUIIO chc cebe cu. He mmaua, He ce cMes, HE MHCII, HE TjieJaMm, a Mo
yCelaHeTo He ¢bM MBPTHB. KakBa Tpareausi!

A3 BBpBs U TpsiOBa /1@ BBPBS; €IUH JIeH U a3 1ie ce npeaaM. 3amo? Jla, nuram ce 3aio
TOBa, 3alll0 OHOBa, HO HE HMCKaM Jla MHUCJS 3a TOBa, KOETO Beue e mnpenaaeHo. He
HUCKaM J1a ce Oopsi, HEe McKaM J1a ObJa TOJIKOBA, KOJIKOTO HSIKOMW, KOUTO HUKOTA HE €
Omn. I'mackT W3MbBUBa OHE3HW, KoWTO Iuradyar. [lodakaii, me mbTyBam, OTUBaM H
uaBaM ThpriearnBo. KakBo ga kaxka, ye HsIMaM, HIMaM MHOTO HeEllla 1 MHOTO JAPYTH
MU JUricBaT. HaxiyBa B MeH, ChIIIECTBOTO, KOETO MU Ka3Ba, Y€ HE HCKaMm IMOBEYE.
A3 He nuckam. He nckawm na ce BpbIllaM, UCKaM Ja CbM TYK, KOTaToO My3UKaTa CBUPHU
U BITBPHT JyXa.

He uckam nma 0b11a 1eMoH, He MCKaM Jia Ob/la aHTes, He MCcKaM Ja Ob/a B pas Wiv aja.
Hckam 3emsiTa, KbAETO BCHYKO ChIIECTBYBa. He HWckam ga cu TpbhrBaMm, HCKaMm Ja
OCTaHa TaM, KbJIETO CbM, HE HCKaM BCUYKO, KOETO ChIIECTBYBA; €HO MPOCTPAHCTBO 3a
JUIIaHE MU € JOCTaThYHO M B Hero na mucis. /la cu mpeacTtaBsiM W J1a Ch3laBaM
COOCTBEHOTO CH ChIlleCTByBaHe. MckaM caMo BB3IyX, 3a na numam. Mckam ma cbM
cBOOOJIEH KaTO BB3AyXa, KOUTO M3auIIBaM. Bumsx, yceTnx, ciuymiax, Ka3ax BU U TOBa,
KOETO HE OYakBaxTe Ja uyere. Kak TH Ka3ax TOJIKOBAa MHOTO M HHIIO WJIM MOYTH HHUIIO
HE T€ JIOKOCHA. bu nm Ouio mpekaneHo Ja MouckaM BHUMaHHeTo TH? JlocTtaThuHO
crOna3HsBane. Mickam ma Te BUIsA cypoBa.

3Haemnr v, MOHSKOra OMX CH OJpajl KoXKara, 3a Jla YCETHII, Y€ ChbM CypoBa IUTHT U Ue
cTpajJiaMm OT pa3KbCBaHE Ha KO)KaTa, KOETO TPYIHO CE OTTIIEKIA U BH3CTAaHOBsIBA. 3a T€O
a3 ChbM CypoBa IUTBT, IIBJIHA CHC CeAu W paHu. He 3HaMm kakBo mckaMm na m3passi. Ho
HEIIIO Me pa3spKIia, 3alloTo He Keasi, a uckaM. J[bI00oko B cebe cu UCKaM J1a UMaM I10
MaJIKO OT BCHUYKO WJIM HUIIO, 3alIOTO TOBa, KOETO MPHUTEKaBaM, HE CTPyBa HHIIO. A3
CBM CaM, a T CH I0-CAaMOTEH OT TIPEIH.

[Tumrex ToBa, KOETO MO-KBCHO, KOTATO OBJe MPOYETCHO, IIE€ pa3Kphe KaKkBO HCKa Ja
npenage MOETO CHINECTBO. 3HaM, 4ye HE € JISCHO. MHUCIs, 4e MHOTO Hella HsMma Ja
OBIaT Ka3aHW, MHOTO HEIla HaMa Ja ObaaT u pazbpanu. A3 OTXBBPIISAM. SIpOCTHO
HCKaM J1a OTXBBPJIS OHOBa, KOETO Me oOenHsBa. banamHuTe Hema HsIMaT MSCTO B
CBpPIETO; TaM MMa MHOTO eMoIuu. ToBa, KOETO BHXJIamMe C €IUuH OOMKHOBEH
Torjie1, Moke fa Oenexu chpiueTo. To He MoXke /1a To TIpreMe, He UCKa Ja I'o BUH,
HO ycCellla TOBa, KOETO BHXKJAT ounte My. Hukora He oTBapsiiite ounTe Ha CHPILETO,
3aII0TO TO MOYKE TTOBEYE J1a HE BMYK/Ia U II€ CTPaJia.

A3 cpM Tyk. Bmkaate a1 me? He mucnst, ue Brknam! Yceeman g Me? A3 ChIO HE MHUCIA
taka! KakBo Bmwkmam B MeH? XM, OcTaHax TyK, 3a Ja He Me 3a0paBum. He mora ma
MOHACSIM J]a T€ HAMA, 3alI0TO TOBA, KOETO HU OOEAMHsIBA, ITOHIKOTa HU pa3aeis, HO
TH Ka3BaM, 4e CbM TyK. Hsma na ce mpectpysam. llle numa u me ro ocrass aa Teue.
ToBa, KoeTo WckaM Ja Hamuina, 0e3 cbMHEHHE € chi3a. Kakro Hammcax, eqHa Chii3a
TakaBa, KaKBaTO €: ThXHa, CAMOTHA, BJIayKHA, CBOOOIHA.

[To3Bonere mu na u30bpIIa ChI3UTE BH, OOJKaTa B, Thrara BH, caMOTaTa BH,
OHOBa 3aJyIIaBaHe OT camoTara. [lo3Bosere Mu 1a 00IMKa CHI3UTE BH; UCKAaM Jla M3IHSA
Ta3u Oonka, kosTo m3nureare. Cam, camoreH. C MeH, ToBa ¢bM a3, camo a3! KakbB cbm a3?
A3 cbpM mpocto a3. UyBCTBOTO ce pasmmMpsiBa 10 MCTUHCKH ycemaHata Oonka. Kak e
BB3MOXKHO Jla 4YyBCTBaMe, 4e cMe camure cebe cu? MucimeHero 3a cebe cu e
W3JIM3aHe U3BBH PAaMKHUTE Ha TOBA, KOETO HABAa OTBBbH. OOBpHAT HAaBBTpPE, a3 3HAM,
4ye ChIISCTBYBaM. 3a Jia ChIIECTBYBaMe 3a APYTUTE, TOCTATHYHO € J1a HU MOIIIC/IHAT,
HO T€ HHUKOra HsMa Ja BHIAT CBHIIOTO "a3", KOETO pa3xBbpJs CTPaHHIIH,
Pa3XBBPISTHU JTUCTOBE, Pa3XBbPIIsTHU (pa3u. CBOOOAHU CTPpaHUIIM, CBOOOIHU JIMCTOBE,
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cBoOOHY (pasu. Mckam BCHYKO J1a ce 0CBOOOIN, HE UCKaM Ja 3aIbpiKaM HHIIO, UCKaM Ja
ce m3npazna. Camo ToraBa mie ce pa3Bus. Heka BCHYKO, KOETO MHIIA, BCUYKO J1a CE
M3napu, Ja ce pascee B MUCMOTO OojkaTa OT omie enHa ¢pasza. Besika myma cBosita
Oouka.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Nao quero entender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invades; eu quero
distancia do que se aproxima. Nao quero o amor que dizem ser liberdade. S6 quero
soltar o que hd em mim. A angustia, a perda. Estava e ja ndo esta. Vim no momento
sem sentir que partiu. Essa natureza de fazer e desfazer, e mais, de dizer o que vamos
fazer. Nao quero fazer nada, ndo quero ir para longe, quero ir indo onde ndo chego.
Partirei e nada levarei. Nao choro, ndo rio, nao penso, nao olho, ¢ por sentir, ndo estou
morto. Que tragédia!

Vou e tenho de ir; um dia também irei sucumbir. Porqué? Sim, pergunto porqué
isto, porqué aquilo, mas nao quero pensar o que ja foi transmitido. Nao quero lutar,
nao quero ser tanto como alguém que nunca foi. A voz atormenta quem se lamenta. Espere.
Vou viajar, vou e venho pacientemente. Que posso dizer, que ndo tenho, ndo tenho muita
coisa e outra tanta me falta. Invade-me o ser que me diz ndo quero mais. Nao quero. Nao
quero voltar atras; quero estar aqui quando a musica toca € o vento sopra.

Nao quero ser o demonio, ndo quero ser anjo, ndo quero o céu nem o inferno. Quero a
terra onde tudo existe. Nao quero partir, quero ficar onde estou, ndo quero tudo o que
ha; basta-me um espaco para respirar € nele pensar. Imaginar e criar a minha propria
existéncia. SO quero ar para respirar. Quero-me solto como o ar que sopro. Vi, cheirei,
escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Como te disse tanto ¢ nada ou quase
nada te tocou. Seria pedir demais a tua atencao, chega de seducao. Quero ver-te a cru.
Sabes, eu por vezes esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se reparar. Para ti, estou em carne viva,
cheio de marcas e feridas. Nao sei o que quero exprimir. Mas algo me corrdi porque
nao desejo, mas quero. No fundo, queria ter de tudo um pouco ou nada, pois o que
possuo nada me vale. Estou s6 e tu mais s6 do que antes.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o meu ser quer
transmitir. Sei que ndo ¢ facil. Acho que muito ndo vai ser dito, muito também sera o que
ndo vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. As coisas
banais ndo t€ém lugar no cora¢do; ha muita emoc¢do. O que vemos com um simples olhar
pode nos marcar o coracdo. Ele nao aguenta, ele ndo quer ver, mas sente o que seus
olhos veem. Nunca abras o olhar do coragao, pois ele podera ndo mais ver e ficara a
sofrer.

Estou aqui. Vés-me? Acho que ndo! Consegues sentir-me? Também acho que nao! O que
vés em mim? Hum, fiquei aqui para que ndo te esquecesses de mim. Nao suporto ndo te ter,
pois 0 que nos une as vezes nos separa, porém digo-te, estou aqui. Nao vou fingir.
Vou escrever e deixar fluir. O que quero escrever ¢, sem duvida, uma lagrima.
Como escrevi, uma lagrima como ela ¢€: triste, sO, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. SO,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Como sou? Sou s6 eu. O sentimento se expande a dor
verdadeiramente sentida. Como € sentir que somos nés. Pensar no eu ¢ ir além do
que vem do exterior. Voltado para dentro, sei que existo. Para existir para os outros,
basta olhar para nos, mas nunca verao o mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas,
frases soltas. Paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte,
nao quero guardar nada, quero esvaziar-me. S6 assim evoluirei. Que tudo o que
escrevo, tudo se evaporize, esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Cada palavra sua dor,
quero escrever para me libertar. Nao quero sofrer.

Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. Vamos unir o siléncio e a
escuriddo. Vamos fazer luz no apagdo. Versos, cantos, encantos, magias, poemas,
frases. Quero ser a tua luz na noite escura. Como me deixei ir nos recantos das
profundas marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Humo! Queria nada. O objetivo com estas palavras ¢ nulo. Nao quero que leias, também
ndo mais quero escrever o que um dia te quero dizer. Mas agora s6 queria um pouco de
nada.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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ToBa, kOeTO BM Ka3BaM, MOX€ Ja HE € a0COoJIIoTHaTa MCTUHA, HO HE € M M'bJHa
mbxa. M3rapsimara 6onka ot 3arybara. Kbae cu? KakBo HampaBux? He cbm
ChHYBAJI, 3alI0TO CbM OyJieH, yakam. llle moitnem nu, e Me criacuil JiM OT TO3HU
ponoT, KOUTO Me Tpece, UyIli, pa3KbCBa U pa3BpalllaBa, Ka3Bailku MU, Y€ HE CH TYK!
Kbne cpMm a3? Mckam noBeue, He Mora Ja moHacsiM camo J1a Ob/1a U Aa JUIIAM.
BbpBs Hanpen, HO HeElO Me 3aabpika. 3allo ce OTTEIVISIM M C€ BpbIIaM Ha MecCTa,
KBJICTO HUTO CBbM, HUTO MHUCIIs, 4e cbM? Vckam na m3osiram. Ilyckam nurapata, Ts ce
yApsl B KaMbHUTE U yracBa. ChbpLIETO MM € KaTo Ta3W LHrapa, Joraps, JOKaTo He ce
MOSIBU JKeJIaHue J1a ce pasropu oTHOBO. llle Obnmemr v TH TO3W, KOWTO II€ 3aT€THE U
pa3Bbpke Bb3ena? He uckam na O6baa pasxiabeHa HUIIKA, KOATO Bpb3Ba. CTura Beue
orpanuyeHus. He nckam na 0bp71a TOBa, KOETO TH WJIM APYTUTE Ka3BaT, 4€ ChbM; MCKaM
Ja ObJa TOBa, KOETO 4yBCTBaM. T03M ciiil Bb3€Jl HE BMIKJA, Y€ 3a]yllaBa, CTsAra U
yHuIoaBa. Ta3u Bpb3Ka 111e ce pa3najHe.

Bceuuko ce npeBpbina B Humo. Mckam na 0baa npocTo Hyja, 6€3 HUKaKBa JOTHYecKa
nocienosarenqHocT. He mckam ga Obla MONOXKUTENEH WM OTPULIATENIEH, HO BHE
HacTosiBaTe, 4e TpsioBa Aa mpass U na nocturam. OctaBere Mme. 3amio mwiada? He 3HaMm,
HO ChJI3aTa BUHAru 3Hae 3all0 Iaja M ce OocBOOOXKJaBa. 3HaM WU 3all0 IOHSKOTa
MorajiaM B TPEHIKUTE Ha JPYyruTe U ce oOBbp3BaM 0e3 ocBobOokmaBane. Mckam na
mava; McKaMm Ja ce ocBoOojs. Ta3um ropunmBHHaA Ha 4YyBCTBaTa, KOATO ME OCTaBs C
TOI'BJI CTYJI, OT KoiTOo Tpenepsa. Ho cu cTpyBa na miaga, ga ce cMesl U J1a 4yBCTBaM.
Kpasr me ce norprxu 3a 3aKII0UYE€HUETO, J0 KOETO JJOCTUTa €/1HA ChJI3a, HENPOJIsATa, HO
BUHAru gebHemnta. Ts ce cTHya 10 JIUIETO, Ch3aTa Ha 0e3pa3IMuHeTo.

Mucnex cu 3a ToBa Kak cH. TolkoBa OaHalleH, TOJIKOBA PaBeH Ha TOBA, KOETO ce
MHUCIH, TH cu Mojen. He nckam 51a 3HaM Ha KakBO pa3undTaM; UCKaM J1a BUJ KaKBO HE
MOXEII J1a MU Jajielll U OT KakBO ce HyXJas, He cu TH. Mckam cebe cu. Mckam Tte
TaKkbB, KAaKBBTO BHHAru cu Omi. ToBa, KoeTo MHUCIEX, Oelle ToBa, KOETO OsIXTe, WIH
Koraro He OsIXTe, BU€ HalpaBHUXTe cede Cu Ja cTaHeTe. A3 cbM cebe cH.

He 3nam kak 3anmo4Hax Ta3u uctopus. Mucis, ye mMaiiuHa e pa3depar, HO U a3 HIMaM
HHUTO CTpea, HUTO JIBK, a OIlle NMO-MaJIKo MUIIeHa. Hsimam 1ien, KosSTo Ja mopass, J0pH He
UCKaM Jia ce npuueiaBaM. UyBcTBaM, 4e TOBA, KOETO yApsM, CbM caMusiT a3. Ctpenarta
e 3abuTa B ChpLETO MH, OTTaM U Oosikata mu. EqHO camMoTHO chpue, OensizaHo OT
ynap, KOHTO HEe TO ChXHBsBa. bonkara e MHOro CHJIHA MOpaau >KEJIaHWEeTO 1a
W3TIOMITBaM.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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A3 He ¢pM cBoOOmeH. Hukora Hsama ma 0bp0a HambiaHO cBoOomeH. O6uyam cBoOoOmara
CH, HO C€ YyBCTBaM OOBBp3aH OT Te€3U, KOUTO Me oOmuyar. 3amio me oondat? Oouyar ju
Mme? Mckat na 6baaT cBOOOHU M OOBBP3aHH C HAKOTO. A3 HCKaM Jia Ce YyBCTBaM caM U
He3abensa3aH.

C npnbouyrHa U Pa3MUCHI,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O que te conto pode ndo ser a verdade absoluta, mas ndo ¢ uma mentira completa. A
dor flamejante de uma perda. Onde estas? O que fiz? Nao sonhei, pois estou acordado a
espera. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me rompe e
corrompe, dizendo que nado estas! Onde estou? Quero mais; ndo posso aguentar apenas
estar e respirar.

Caminho em frente, mas algo me impede de avangar. Recuo e volto a lugares onde nem
sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Largo o cigarro; ele bate nas pedras e se apaga.
Meu coragao ¢ como este cigarro, queimando até o desejo de se reacender. Seras tu
aquela que me aperta e num n6 se desata? Nao quero mais ser um fio solto que se
amarra. Chega de apertos. Nao quero ser o que dizes ou o que dizem de mim; quero ser o
que sinto. Esse n6 cego ndo vé que estrangula, aperta e destroi. Essa amarra vai-se
despedagar.

Tudo volta ao nada. Quero ser apenas o zero, sem qualquer sequéncia logica. Nao quero
ser positivo nem negativo, mas tu insistes que eu faga e acontega. Deixa-me. Por que
choro? Nao sei, mas a lagrima sempre sabe por que cai e se solta. Eu também sei por
que as vezes caio nos erros dos outros € me prendo sem soltar. Quero chorar, quero me
libertar. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo. Mas
vale a pena chorar, rir e sentir. O fim se encarregard do término que uma lagrima nao
derramada, mas sempre a espreita, alcanca. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Estava pensando em como ¢€s. Tao banal, tao igual ao que se pensa, és um padrao.
Eu nao quero saber com o que conto; quero ver aquilo que nao podes me dar e o
que eu preciso ndo és tu. Quero-me a mim. A ti, quero-te como sempre foste. O que
pensava era o que eras, ou quando ndo eras, fazias-te tornar. Eu sou eu.

Nao sei como comecei esta historia. Acho que poucos vao entender, mas também nao
tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Nao tenho objetivo de acertar, ndo quero
sequer fazer pontaria. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. A flecha esta cravada no
meu coragdo, por isso a minha dor. Um coragdo solitario, marcado por um golpe que
nao o revitaliza. A dor ¢ muito forte pela vontade de bombear.

Nao sou livre. Nunca serei totalmente livre. Amo a minha liberdade, mas sinto-me
amarrado por quem tem amor por mim. Por que me amam? Serd que amam? Querem
ser livres e presos a alguém. Quero-me sentir s6 e despercebido.

Com profundidade e reflexao,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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[IpenaTcTBHETO HE € MPOCTO TMPEMSATCTBHE, TO € CIEKTaKb, KOWTO TpsiOBa ma ce
npeononee 6e3 ctpax. [loHsikora m3nurBame 00IKa, HO BAYKHOTO € J1a KHUBEEM U Ja
ce 6opuM, 3a na ce pa3BuBame. [la pactem W a ce yddIl B JKUTEHckara 0opoOa
O3HayaBa Jla pearupaml Ha 3aryoure W HemacTtusara. lIpeomonsBaHeTo Ha
MPEMATCTBUATA € MAaKCMMaJlHO YCBBBPIICHCTBaHE Ha camusi cebe cu. B
MPEOJIOISIBAHETO MMa BBPXOBHO YAOBOJCTBHE OT TOBa Ja mobeauM W Ja CH
MpUIaIeM Ioo0aBama CTOMHOCT. YYEHETO OT MOpPaKEHUsTa W OKOHYATeIHATa
rnoGeja ca ChIIHOCTTA HA )KUBOTA.

Mopcka BUXpYIIIKa, BOJlaTa C€ BBPTH B MOPETO, HNACHKBHT CE€ BBPTHU 3PBHIIE MO
3pBHIIE, BATHPHT c€ ThpKaid o 3emsra. C eHaTa CH pbKa XBalllaM KaIllKUTe Ha
OKeaHa, C Jpyrara - MsCbKa Ha MOpCKuUs Tiei3ax. ToBa e Oe3kpalfHOCT.
I[lororreHo B pbKaTa MH, TO C€ OCBOOOXKaBa, pas3IIUpsBa CE - YCEIIaHETO, Ye
BCHUYKO € B pbliere MU. He Bcuuko oOade € MPUTEKAaBaHO WM MOCTUTHATO.
[Tonsikora oHOBa, KOETO IBPKUM B CHPIIETO CH, C€ M3IUTB3BA MIPe3 pblieTe HU. Beuuko
MMa eMOLUS U YTOBOPKA, KOSITO Ce MOsBSBa, 00pa3yBallku BUXBP.

C nabpnboynHa W Pa3MHUCHI,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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O obstaculo ndo é apenas um obstaculo; ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante ¢ viver e lutar para nos desenvolver. Crescer e
aprender na luta pela vida ¢ reagir a perda e ao infortinio. Vencer obstaculos ¢
maximizar o eu. No superar estd o prazer maximo de conquistar e dar a n6és o devido
valor. Aprender com as derrotas e finalmente vencer € a esséncia do viver.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. E uma imensiddo. Mergulhado na méo, solta-se, liberta-se, expande-
se uma sensacdo de quem tinha tudo nas maos. Porém, nem tudo se tem, nem tudo se
alcancga. As vezes, o que guardamos no coragio escapa-se entre as maos. Tudo tem uma
emo¢ao e um sendo que emerge, formando um turbilhao.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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®ano - cpada, KoATO OeNeku €AMH BeYeH KOMHEXK. JlajedHa e mycTuHsATa, HO TOJKOBA
0JIM3Ka € JKaXkJaTa J1a T€ BUsS, )KEJIAHUETO 3a jKeJIaHUe, KOETO MPUHAIJIEKH caMoO Ha
TeO. YcemaHe, ye HE BCHUYKO, KOETO UyBCTBaM, IHIA, HO YyBCTBAM TOBA, KOETO
MUIIa.

ETo kakBO 4yBa ChpLIETO MU 1O €IUH MPOCT, HO HE U yMaJieH HauuH. CJI0BO Ha BATHPA,
aKo BATBHPHT JIOHECE HAKOJIKO JTyMHU 3a TeO, 111e HalUIlIA C ABbXJa TOBA, KOETO OMX Kazall
B IOILIEHCKA KapTUyKa. B Hes HIsgX Ja HapuUCyBaMm CIIBHIETO C HETOBUTE JIbYU U J1a TU
Ka)ka, Y€ TH CH MOsITa €HEprusl U ue 3a TeO MOETO CIIbHIIC BUHArW 1€ CBETH, JOPU B
JIHUTE, KOraTo Bajiu cHsAT. ToBa Oelie MUCHITA, Y€ BAThPHT BUHATH LIE JyXa.

Mucrnere, pa3MULIUISIBAUTE U JIeicTBaiiTe WM He neiicTBaiite. To He ce U3passBa, a ce
ycela, a KOJIKO € TPYJHO J1a ce ycella U Ja He ce u3passBa. [loHsikora e noctarb4yHo
MPOCTO J1a ChIIECTBYBaml. Bce mak pasmunuisiBaiiTe, mpeau Ja pearupare, CsAKalll
00paboTBaTe UYYBCTBOTO M C€ IMpecTpyBaTe, CsKall KOHTpoiupare MuchiaTta. [la
JIeficTBalll WJIM Ja He JelcTBall BeJHara, TOBa € Hal-pa3yMHOTO, OTTaM U
MPECTPyBAHETO.

ToBa e ycemane cieq pa3MHChI, a cilie]] TOBa, Ja, peakuus. Moxe 1a He 4yBCcTBaMe,
MOXE U J1a He pearupame. [loHskora, KaTo 3arIyliuM HIKOSI MUCBHJ U TPOCTO OCTAHEM
C MIPUCHCTBUETO, KOETO O3HAYaBa CHIIIECTBYBAHE.

C neiibounHara Ha (Bago u pa3sMHUCHI,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que sO a ti pertence. Sentir que
nem tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

De uma forma simples, mas nao diminuta, eis 0 que o meu coracdo escuta. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que €s
a minha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que
nevar. Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Pensar, refletir e agir, ou ndo agir. Nao se exprime, sente-se, ¢ como ¢ dificil sentir e ndo
exprimir. As vezes basta apenas existir. Porém, refletir antes de reagir, como que
um sentir processar e fingir, como que um controle do pensamento. Agir ou nao
agir de imediato, eis o mais sensato, entao o fingir.

E um sentir depois de refletir, entdo sim, um reagir. Podemos nao sentir, também
podemos ndo reagir. As vezes, por silenciar um pensar e s6 ficar pela presenca que
significa o estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hamupawm ce B ToBa npoctpancTBo, B Lights Café, mexay nmonyusnyuieHara nurapa
M M3IMEeUYeHOTO Kade, MPUCHCTBAIla M BHHUMATElHa. ToBa MPOCTOPHO U J00pe
MOCEIIaBaHO MSCTO, KBIAETO XOpaTa C€ IMOsBSBAaT OT BCHUYKH CTPaHH, CE€ €
MpeBbpHATIO B YOEXHIe 3a MOUTE MHUCIM M BIBbXHOBEHHS. Bmkaam ce Kak B
OBJele e ch3ZlaM Bpb3Ka C TOBA MPOCTPAHCTBO, KBIAETO Bh3HAMEPSABAM Ja IHIIa
M Ja TOCTHTHA IIeJITa, KOATO CE€ HaasiBaM Ja W3IBIHS 3a okojio 2000 ugaca,
OTHCIITUKY 110 C€MH YaC BCCKH JICH.

B ToBa kadeHe ce HamsBaM J1a OCBETS €KEIHEBUETO CH MEXKY PEIIOBETE, Jia YCeTs
pellakcupaiiia eHeprus, Jopu u camo 3a Mur. llle mogabpkam exenHeBeH mpolec
Ha MOCTOSHHO MMCaHe, Ch3laBaHe, CKUTAHE, MHCJICHE W MNHUCAaHE - HEIIOo, KOETO
HaMupaM €IHOBPEMEHHO 3a BBIHYBAIIO U Mpeau3BukaTenHo. [Ipencrassam cu cede
CH Cpell MopeTaTa, B IBJIOMHUTE Ha MOS CBAT, KbAeTO uMa x)uBOT! [loTamsim ce B
OKe€aHa Ha MHCAHETO, KbJIETO BHXKJIaM KaK MacTWJIOTO Tede, 3a Jla Ch3/laBa KpacuBU
penoBe, TEKCTOBE, (Ppa3u, CTUXOTBOPEHUSI FUTH JIOPH MPOCTH Pa3MHCITH, O€3 MHOTO
BHHMaHWEe WU Obp3aHe, HUTO HamnpexeHwe. HamcruHa mma HamepeHus. B mos
OKeaH OYKBHTE Ce JIOBST C XapIlyHH, 3a J1a JOCTUTHAT JO ChpIlaTa, KOUTO HU3IMUTBAT
pa3IUYHU €MOIMU U ycemanus. Ho ToBa, KoeTo nMma 3HaueHue, € Ja ce MOTOIMUM B
HAIIIETO MOPE U Hali-Beye J1a ce o0udame npe3 pa3InyHUTE MOPETA.

3amanBam (peHepa Ha cwiiaTa U €HEPrusiTa OCBETsIBa Mpa3HOTaTa, U3ITBJIBAUKH ME C
YyBCTBO 3a MOBJIHOTAa. B MeH ce chOyxkma OeskpaiiHO >xenmaHue. CBETIIMHHUSIT
IVIAaMBK OCBETSIBA JICHHWBHMsA, OaBHO OTMMHAaBall cienoden. ToBa € HEXHO
npoOyXJaaHe Ha SPBK TOIJIe], CAKaIl 3aBOEBAHUETO CE€ pakJa B MPUCHCTBHUETO HA
caBaHaTa, W3IbYBaIlla IUIBTCH, MHTCH3WBEH W 3apasutesneH mnapdrooMm. ETo eaun
apoMar, KOHTO ce ycellla KaTo yJIOBOJCTBHE OT BAMIIBAHETO M KOJKO € Xy0aBo Aa
JIUIIAII BCEKU JICH, HUKOTA €JIUH U ChIIl Bb3IyX.

YcMuBKaTa HEBHHAarm € HeoOXoJauma, HO TS BH TIpaBU KpacuBH. JlUCKpeTHa,
WHTMMHA yCMHMBKA, 3HaK 3a PaJoCT U NPUBBP3AHOCT, KAaTO OdYapOBAHUE, BEYHA
pamocT, eCTeCTBeHa W HenpuHyAeHa. KoraTto ce ycMuxBare pasymMHO, Me MOpa3siBa
OJIICBK, KOHTO XUTPO HE JIbXKE. A KOraro Me JOKOCHE, TOW € 3alleMeTsBall.
PasnmuuHo, JE€KO, IBJIOOKO C€ 3aMHUCISIM 3a MHUI KaK IJaCTMETO BB3HHKBA B
peasTHOCTTa Ha JIBOMCTBEHOCTTA HA PaJIOCTHATA YCMUBKA JI0 CBETJIUA IOTJIE]l, KAaKTO
MOHSAKOIa ChbM KHBSIII.

C npnbounHaTa Ha CBETIMHHTE, KadeTo

n Moperara, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Encontro-me neste espago, Luzes Café, entre o cigarro mal apagado e o café
torrado, presente e atento. Este local arejado e bem frequentado, onde as pessoas
surgem de todos os lados, tornou-se um refiigio para os meus pensamentos e inspiragoes.
Vejo-me no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um
objetivo que espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma
por dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Imagino-me entre mares, no fundo do meu mundo, onde ha vida! Mergulho
no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas textos,
frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes ou precipitagdes, até
mesmo tensdes. Existem, sim, intengdes. No meu oceano, caga-se letras com arpdes
para atingir no fundo os coragdes que sentem diversas emogdes e sensagdes. Mas o que
importa ¢ mergulhar no nosso mar e, sobretudo, amar pelos diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensagdo de completude. Acorda em mim um desejo sem fim. A chama luminosa
ilumina uma tarde que passa vagarosa, muito preguig¢osa. E um leve despertar de um
olhar brilhante, como que nasce um conquistar na presenga de um saber estar,
exalando um denso perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao
inalar, e como € bom todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

O sorriso nem sempre € preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente nao
mente. E quando me toca, ¢ estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Bemie nexomucieHa 1 MbYHTENIHA 30pa, B KOSTO Chi3aTa HE Oelle Janed OT HEeyMepeH BUK,
KOWTO MMaIlle CMUCHJ BbPXY HaBJIAKHEHOTO JIMIIE Ha yTpUHHATA 30pa. Homira Beue
Oellle mpeaxoskaana, BpEMETO Oelle MUHAJIO M C€ MOSIBU I1ay, KOWTO MU Ka3Balle
Jla ObJ1a BHUMATEJICH KbM CIIBHIIETO, KOETO IIEIIe J1a JIOWIe U Ja U3IapH Tedamiara
cbi3a. CBeThT, 3aeAHO C oOnanMTe, MU KasBalle Ja ce ycMmuxHa. [Ipocro, ydyjeH,
pelInX Jia B3eMa pelIeHre 3a TOBA, KOETO MpeACTOU. TO3H IbT X Aa KOHTPOJIHUpPAM H
HAUCTHHA JIa U3IUTaM pelieHuero. belre B3eTo, HE OT HUIIOTO, IISIX JIa ycres Ja
U3ILUTyBaM OT JBJIOWHUTE Ha YYBCTBOTO, KOETO M3MUTBaX. YachT Ha HaBUIIUTE O€IlIe HA IIbT
na otriietu. CMeNiocTTa W YIOPUTOCTTA MOJXpaHBaxa HajexjaaTra MH. be3maHara
craBamie siCHa, a OT KOBapHaTa MbIJIa W BAThpPa C€ 3apakJalle BOJIsITa 3a
MOKOPsIBAHE Ha HEI0, KOSTO IIsX Jia TIOCTUTHA.

KbcMmeTsT meme ga 6b11e XBbpiicH. BpeMe € ma obuyarn cebGe cu | J1a HanmpeaBarll B
outkute u Oopbute 6e3 HemocTaThlu. ToBa Gelie TOYeH M3CTPEN 3a CIIeABaIIUTe
JHUA. HaCTpOI/IX CTpCliKaTra, IIpOY€TOX YaCOBECTC, MHHYTUTC MW CCKYHIHUTC U CC
0cB0O0O/IMX, csKam ¢ marusi. ToBa Oele, KOETO BHISX B TO3M JIEH, PaJIOCTEH U JOBOJICH,
noBe4ye OT MHOTO Jipyru. beme pasinuyHo, uasaime ot yma. ChC CUTYpPHOCT IICIIE Ja Ce
CIIy4H, IPOCTO IIEIIE J1a CE€ OCHIIICCTBU.

IMornmemnax cepuo3HO KbM TOBA, KOETO Me 3ao0ukaisiie. Buasx neiizaxxka U TOW He
Ocure rposeH. llornemHax KbpM OOIIECTBOTO M BHUISAX MpPEXa, B KOSATO BCHYKO,
abCoJIIOTHO BCUYKO, € CBBbp3aHo. [IpencraBux cu mnaska; ToBa O€Ie CHOXKET,
UCTUHCKa npama. CMBpTTa OCIe MOCCHICHUETO Ha IMasKa, a MashbkuHata Oelle HEllo
KaTO NHUPHICCTBO 3a HETO. ITasikbT B3eMalle TC3U, KOUTO CTpaJgaxa Haﬁ—MHOI‘O, " IJICTCLIC
Hal-MaJIko, >KWJIEIlle XopaTa M IOYTHU T'M Npuchusaile. To3u moribsliay €IuH JIeH
menIe a1a XBaHE BCHYKU. C"I)HYBaX, Y€ B HEroBaTa MpeEXa I'PO3HUAT IIasdAK € TO3U,
KoiiTo ymupa. CMBpTTa mpecTaBalie Jga ChIIECTBYBa U CMBPTHOCTTA IICIIC Ja CEe
nonmane. Toa Oeme Medrata na Obaa Oe3cMbpTeH, 0e3 Ja ce CTpaxyBaM OT
naspkuHaTa, TMaska M OKMBOTA. BCHUYKM HHE Ce MoJjaBaMe, HO OT Hac 3aBUCH J1a
oOpa3zyBaMe TaspDKMHATa M, akO € BB3MOXKHO, Jda ObaeM mo0pu, 3a 1a HE CTaHe
JKHUBOTHT I'PO3CH. Ila nMaMe KCJIAaHHUECTO JIa KUBCCM M J1a HC BHXKJIAaMCEC I1asiKa KaToO
Kpaii, a TT0-CKOpO KaToO Kpail Ha MUKBJIa Ha OOMIECTBOTO/MasHKUHATA, KOUTO BUHATH
€ B IpolleC Ha u3rpaxkjaaHe. V3rpakiaHeTo Ha MpekaTta € SBOJIIOLMS, a 3a IasiKa
HsiMa perreHue. [laspknHara, TPO3HUAT Masik 1 MOETO BhOOPa)KeHUE OCTaBaT.

C npnbounHaTa Ha 30paTa W CIOKHOCTTA HAa MpEKaTta,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante
de um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me
dizia para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O mundo, com
as nuvens, dizia-me para sorrir. Simples, espantado, resolvi-me a decidir pelo que haveria
de vir. Ia controlar e, desta vez, verdadeiramente testar a decisdao. Estava tomada,
ndo surgia do nada, ia conseguir emergir do fundo do sentimento que estava a sentir. A hora
de habitos estava prestes a partir. Coragem e perseveranca alimentavam-me a
esperanca. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro e vento traicoeiro, surgia a vontade de
conquistar algo que iria alcangar.

A sorte ia-se lancar. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas ¢ batalhas sem falhas. Era
tiro certeiro para os dias seguintes. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e
segundos, e libertei-me, como que por magia. Era o que nesse dia via, alegre e contente,
mais que muita gente. Era diferente, vinha da mente. Certamente iria acontecer, ia
surtir simplesmente.

Olhei sério para o que me rodeava. Vi a paisagem e ndo era feia. Olhei para a sociedade e vi
uma teia onde tudo, mas tudo, tem ligacdo. Imaginei a aranha; era uma trama, um
verdadeiro drama. A morte era a visita da aranha, e a teia era para ela uma espécie
de ceia. A aranha levava quem mais sofria € menos tecia, picava as pessoas € como que as
adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei que quem morria na
sua teia era a aranha feia. A morte deixara de existir e a mortalidade ia sucumbir. Esse era o
sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida. Todos sucumbimos,
mas cabe-nos a nos formar a teia e, se possivel, sermos bons para a vida nao ficar
feia. Ter vontade de viver e ndo olhar a aranha como o fim, mas sim como o final de um
ciclo de uma sociedade/teia que estd sempre em construcdo. A construcdo da teia era
evolucdo, e para a aranha nao ha solucdo. Fica a teia, a aranha feia, ¢ a minha
imaginagao.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Hauano, nponact, 3amoTo BpeMeTo He € mpexoaHo. [lapanenHoTo nmajgaHe Ha JIOMIOTO
Hayaso, oxnaxaaMm ce. Ha mpbcTu ce OanaHcupam M mpaBsi CKOK, r'Mypkam ce. He ce
obOe3cuiiBaM, cKkayaM M CH MPEICTaBsAIM CBETOBBPTEka. Bbp3o chbplero ce cTpscka, 3a
HEIIO CU MpeACTaBsAM Ha mbremecTBhe. Ilpen cebe cu BkAaM ISUT €IUH KHUBOT 3a
CeKyHa, I0KaTo ce IUIb3raM BbB Bb3ayxa. bemie cBoOo1HO nmanaHe, ToBa MajaHe, 3a J1a
ce ynaps B 3eMsATa... BbPXY MOKpus achant, OiecTsAl] Ha IBTs, BAMIIBAM IBIOOKO
xnaaHus BB3ayx! BnaxkHus acdainr, ycemam Kak B TBbMHOTO OJIECTH MpsICHA BOJA,
HAIIOMHSIINA 3a SIPKOTO M TPENTSAIIo Hede, a Ta3| 3eMs Oelle CHUIHA, CUIIHO TO3U yaap
meme Ja YHUIIOXHW TOBa, KOCTO IMPEACTOCIIIC. YacoBHUKBT CIIpsg 1 YBECKOBCYHN MOMCHTA
Ha MuChJITa cH. [10-OBp3 OT BATHpaA, TOW ce MPUOIUKHU B IMTUPYET U KATO CE€ CBU BBHPXY
cebe cu, ce 00ObpHA U C€ U3AUTHA, U3JUTHA, BbPHA CE€ KbM IPEIUIIHUS MOMEHT, 3a Ja
n30erne cieaBamus. Hapuyam ro BHcoOuMHATa Ha MaJaHETO, B KOATO TOW IajHa,
HU3JIUTaiiKy ce I'1aBOJIOMHO.

I'opnocrra ot ycernianeTo 3a cebe cu Bukaam kak ApyrusT € ctpaaail. Hakol, koiTo
C€ € YYBCTBAJI M KOI'OTO APYTHUAT HHKOI'a HE € BHIXKIAJI B KOXaTa Ha OPYTHUTC,
HaJsIBaM ce HUKOTa Jia He cTpajaml. M3aura ce IyxXbT Ha ToMoI U B3aumonomort. 1o
IIBTCKUTC MMa KaMbu€Ta, TOBA Ca MNPCIATCTBUATA, KOUTO IMOBAUIraT ropaocTra. Taka ce
paxkJa BsipaTa B MEH, 3aIllOTO ChM JIOIIBJI HAa CBETa, 3a Ja ce Oops JoKpai, ga 01
Hajx TeO M Hakpas Ja Obga W Ja ce 3aabi0o04a, /a ONO3HAas JAPYrHs M HErOBHs CBST.
dexroBka B m3KycTBOTO Ha (heXTOBKaTa MMa yAapH, KOUTO TpsOBa Ja ce HaHecaT. Beuuko
ce CBeX/a JI0 yCeIlaHeTo 3a yJaap OT Bbpxa Ha Meya, 10 0opOaTa Ha HEBOJIHOTO CTpagaHue,
KOETO IMpeAaBa cwjara Ja NoOequmn W Ja HMaml. Bmkre ONecTsImoTo ChIIECTBO,
nobenutens u ryoemms. [Ipu naganero ycema 6oska, HO ce u3aura u rnoodexnaana. Toi
e 6oel, KOHUTO MpeogoIsiBa OoIKaTa, MpeacTaBs cu cebe cu Ha Bbpxa Ha UHAJIA U
ch3upa ciiaBata Ha mobemuTenss u TobenmeHus. Bcewyku, kKouTo ce  OopsT,
3aciy>kaBaT 3aBeTHaTa rooesa.

3aToBa TH THWIIA, CKBIM NPHUATENIO, 32 Ja pa30depenr 3a IIEeMETHOTO IbTyBaHEe,
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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KOCTO TIPEJICTaBJIsIBa )KUBOTHT. BCSKO mamaHe, BCSIKO TMPEISTCTBHE, BCska Ooyka -
BCHYKO TOBa C€ MpPEBpbIla B HM3AWTaHe, B HM3pacTBaHe, B mobOema. Heka TBoeTo
MbTyBaHe ObJIE M3MBIHEHO ChC CMEJIOCT M PEHIMTETHOCT M HEeKa Hakpas ce OOBpHEII
Ha3aJl ¥ BUJIMIII, Y€ BCAKA CTHITKA, BCCKH CKOK CH € CTpyBaJI.

C nmpnbokara ChITHOCT HA CBETOBLPTEXK U Oopoa,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda paralela de um
mau comecgo, arrefeco. Na ponta dos pés me equilibro e dou um pulo, mergulho.
N3do me anulo, saltei e imaginei a vertigem. Velozmente o coragao sobressalta, por
algo que imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar
sobre o ar. Era a queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao molhado
que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a dgua fresca
que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chao
forte, fortemente esse impacto destruiria o que viria. O reldgio parou e imortalizou
o momento do seu pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha em pirueta
e, enrolando-se em si mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao momento
anterior para nao haver posterior. Chamo-lhe por isso a elevacdo da queda em que
caiu subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos ha pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crenga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. A esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se € vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do wltimo acto e vislumbra-se a
gloria do vencedor e vencido. Todos os que lutam merecem a almejada vitodria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma em elevacdo, em crescimento, em
vitéria. Que a tua jornada seja repleta de coragem e determinagdo, € que, ao final,
possas olhar para tras e ver que cada passo, cada salto, valeu a pena.

Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que ndo se vé, mas se propaga. E a silhueta irreconhecivel de uma apari¢io semelhante
a uma fada. A sombra murmurou: "Tens medo de um homem sem rosto?"

"Cum", oTtroBoprn Ha BbHOpoca Ha algum receio. "Nao temas, pois eu sO existo na
presenca da luz."

Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconhego e que aparece
voluptuosamente ¢ foge sem nunca ser fisicamente alcangado. A sombra ¢ um ser
das trevas que nao pode viver sem luz. Estranho, €s uma sombra que se esconde na
escuriddo e no siléncio. Mas emerges da luz com esse chapéu que usas, sem rosto e
negro. Eu subo aos céus, cres¢o com a distor¢ao do teu olhar e da luz metamorfica. Entre os
céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e, na minha desolagdo, respondo com a
velocidade dos céus escuros e me torno denso até a gota de chuva cristalina e
penetrante. Mas para um homem sem rosto, a dgua penetra meu corpo € meu
proprio sobretudo sombrio ndo se molha. Pois ¢ feito de sombra. Essas sombras da
imagina¢ao foram recriadas por mim para, na noite silenciosa, afugentar aqueles que
fogem da escuridao e buscam a luz.

Sou uma sombra, amiga da desgraga. Todo o mal da sombra estd em ndo existir. E uma
apari¢do desaparecida. O grito, como uma forma de prazer vitalicio, emerge da alma
turva, o sentido de protegdo aos outros e ao terrivel zumbido da alma. O que se eleva
nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. O que realmente se vé€ ¢ a elevagao e
nado a queda do precipicio. Nas alturas das ondas, onde o verde jaz e o azul desbota. O
vermelho emerge como um aviso dos principios dos outros. O escuro, o sombrio, 0
frivolo nem sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso.
Em palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem
hesitagao, letra por letra, constroi-se um muro literario de palavras, e surge um fato
inevitavel... onde a escrita e as lagrimas de um contentamento inquebravel fluem, cujo
ser nao se opde, mas revitaliza e emerge através de uma quebra de gelo antartico que
repele a propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se dissipa em um fogo
ardente de desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Ele escreve e traduz na
alma o alivio da maquina da cria¢do. Entre linhas e ditos, aqui estd o que um pensa e
outro comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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N36srax, modaruax, Ho TO M€ XBaHa U Me NoBJeye cbe cede cu. Ta3zu nmpokiiera caHKa,
KOSITO HE MOJKE€ J1a C€ BHJIM, HO C€ pa3mpocTpaHsiBa. Ts € Hepa3mo3HABaEMUST CUITYET
Ha eHO Nnpu3payHo ¢eepuyHo siBieHue. CaHkara npombpMopu: "CTpaxysail jJu ce OT
yoBek 0e3 nuue?"

"Jla", oTroBOopuX € U3BecTeH cTpax. "He ce cTpaxyBaii, 3al10TO a3 ChIIECTBYBaM CaMoO B
IIPUCHCTBUETO HA CBETIMHATA."

Tl'oBopuI cbM 3a CBETJIMHA U €HEPTrHsl, HO HUKOTA 332 YOBEK, YUETO JIMIIE HE ITO3HABaM U
KOMTO CI1aIOCTPacTHO ce MosiBsiBa U Osra, 6e3 na Obae ¢pusznuecku 3anoBeH. CsaHKaTa €
CBIIECTBO HAa MpPaKa, KOETO HE MOXeE J1a kuBee 0e3 cBeTiimHa. CTpaHHO, TU CU CSAHKA,
KOSITO C€ Kpue B Mpaka U TulirHaTta. Ho ce mosiBsiBalll OT CBETJIMHATa C OHA3M IIAIKa,
KOSITO Hocull, Oe3luka MU YepHa. A3 ce u3auraMm KbM HeOecara, HU3pacTBaM C
M3KpUBSBAHETO Ha Torjiena TM U MetaMop¢HaTta cBerTinuHa. Cpen HeOecaTta ce cmes
KaToO HUKOHN Jpyr, cMes ce C Bb3JlyXa Ha CyJiTaH, a B Je(UIETO CH OTroBapsM ChC
CKOpOCTTa Ha TBbMHOTO HEOE M C€ CI'bCTSBAM JI0 KalKaTa KpUCTaleH M IMPOHW3BAIILL
aexa. Ho 3a Oe3uMeHeH YoBeK BojaTa MPOHHU3BA TSIIOTO MU UM COOCTBEHUSIT MU
CEHUYECT TPEHYKOT HEe MOMMBa. 3all0TO TO € HANpaBE€HO OT CsHKAa. Te3u CEeHKU Ha
BBbOOPaKEHUETO ca MPEeCh3AaJeHUu OT MEH, 3a Jla MOoraT B THXaTa HOII Ja W3IUIalar
OHE3H, KOUTO OAraT OT MpaKa U ThPCAT CBETJIMHA.

A3 cbM CcsHKa, mpuATed Ha Hemactuero. L[samoro 310 Ha csAHKaTta € B TOBa, 4e HE
chIlecTBYBa. T € u3zuesHano siBjeHue. KpsacbkbT, kKato opMa Ha yJOBOJICTBHUE
npe3 Lenus >XUBOT, C€ MOsBSIBa OT MbTHATa Aylla, YyBCTBOTO 3a 3allUTa Ha
JIPYTUTE U y»KACHOTO >Ky>X€He Ha aymiaTta. ToBa, KOETO ce M3AMra, He BUHArd mnaja, a
U3UTa U3Mamara 70 ocKkbpOsieHue. ToBa, KOETO HaMCTHHA CE BIKIA, € U3/IMTAHETO, a HE
MaJlaHeTO Ha MporacTTa. BbB BUCHHUTE HA BBIHHUTE, KBJAETO 3€JE€HOTO JIC)KU U CHHBOTO
n30nenHsBa. UepBeHOTO ce MOsBSIBA KaTO MPEAYNPEKICHHE 33 MPUHLIUIUTE HA JPYTHUTE.
TBbMHOTO, MpPayHOTO, (PPUBOJHOTO HEBHHATH MNPUCHCTBAT, THhUA KATO H30CTPST
OTYASTHUETO Ha €IUH MPOHU3UTEJICH U O€3MbJIBEH BUK.

C npyru aymu, TOBa € Cpellla CbC CBPBXECTECTBEHA Marus, KOSTO BKJIIOYBa cTpacT. bes
konebanue, OykBa mo OykBa, ce€ HM3rpaxja JIUTepaTypHa CTE€Ha OT AyMH U C€
MOsiBsiBa HEM30EKEH (PaKT... KbJACTO TEKAT MUCAHETO M CHII3UTE HA €HO HECITOMHMO
YJIOBJICTBOPEHHUE, YUETO OUTHE HE C€ MPOTUBOMOCTABS, & CE CHKUBSBA M CE MOSBSIBA TPe3
npoOoifHa Ha aHTApPKTUYECKHUs JIe/l, KOATO OTOIBCKBA camMaTa Marusl Ha IpeOMBaBaHETO
cped YyIHHUTE CBIIECTBA M CE€ pa3celiBa B M3rapsIlius OI'bH Ha >KEJIaHUETO Ja Ce
MMpoM3HECe OTJaBHa 00siBeHOTO. TOW mume W mpeBexaa B aymara cu peneda Ha
MallliHaTa Ha ChbTBOPEHUETO. MeXIy penoBeTe M M3PEUYSHHUATAa €TO KaKBO MHUCIHU
€JINH, a KOMEHTHpPA JPYT...

C pgpnbokara CBHIOTHOCT HAa CEHKUTE,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Koraro equn neH noiiae yaiika, mie s TOMoOJsA J1a T€ BbpHE Ipu MeH. Mmax ToBa,
KOETO HE MCKaX, KOraTo He UCKaX HUIIO, U Taka 3aryoux Bcuuko. Kak misax na 6vpaa
6e3 Te6? OOBHX OMMCAHWETO B Ta3W CTPACT, KOSTO MMaxX, TMTAHTCKAa W BUHATH
rajomnupaia n6oB. Korato cu mucnex 3a ted, BUXKIax TOBa, KOETO OsIX 3aryOoui:
a3 Tyk, Td TaM. Kak mMu ce mckamie na ObjJa BYJIKaH, CIIOCOOCH Ja pa3BBIHYBa
chpueto Tu. Ta3u ruraHTcka Jiro00B, BUHArd TpuyM@upaiia, s ycenax HaBCSKbBJE,
€IHO IBJIOOKO JKeJIaHhe, UBAIIO OT MOS CBST.

Bunaru cbM T€ HCKaja, JIOpM MoOBede, korato ce cmeemie. Ilorneast Ha
[IaCTUETO Oele TO-CHUJIEH OT ISIJIOTO eJIeKTpuuecTBO. HaBcsikbae, KbIETO
MHUHaBa TOKBT, KOUTO HU CBBP3BA M HHUKOra He HM pasaens. Hukora He cbM
BBb3HaMepsBall 3a ciaydaiiHa cpema. [IpencraBsx cu mocTa Haj pekara, KbIETO
TPOTOApPHT BEUE HE O3HAUaBaIle HUIIO. Buasx ¢urypara u modsrHax, ¥ c€ CKpUX.
[TpoyeTox Ha XapTHsTa ClHaJKH TyMH KaTo Mel. bykBuTe He 0siXa TIymocTH, T€ MMaxa
CMHUCHI U Os1xa morpebaHu B MUHAI0TO. Hello, KoeTo BATHPBT MUCIICIIE U pa3HACSIIIIE,
OHOBa HApUCYBAHO JIUIIE C YeTKa BHPXY ci1abo oOuvaHa kapTuHa. ToBa Oelle TH, OHa3U
4acT, KOSATO C€ MOJydaBallle B PE3yiTaT Ha W3KYCTBOTO. Tu Oeiie HapucyBaH BBPXY
IJIATHOTO, TH Oellle € JUHCTBEHUAT, TH Ocliie Td. C KOIMHEK U BeUHa JIF000B,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Tive o que ndo quis
quando nada queria, e assim, tudo perdi. Como seria eu sem ti? Envolvi a descrigdo nessa
paixdo que tinha, um amor gigante e sempre galopante. Quando pensava em ti, via o que
perdi: eu aqui, tu ali. Como eu queria ser um vulcao, capaz de agitar teu coragao.
Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um desejo profundo
vindo do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte que toda a
eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra e nunca nos separa. Nunca
tive o intuito de um embate fortuito. Imaginar a ponte sob o rio onde a cal¢ada ja nao
significava nada. Vi o vulto e corri, € me escondi. Li num papel palavras doces como
mel. As letras ndo eram tretas; tinham significado e estavam enterradas no passado.
Algo que o vento pensava e soprava, aquele rosto pintado a pincel num quadro mal-
amado. Fras tu, aquela parte resultante da arte. Estavas pintada na tela, eras a tal, eras
ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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AKO eauH JeH BU BUJA M BU IOIVIEJHA, IlI€ Ka)ka, 4€ CTE€ MHTEPECHa MJIaJla JKEHA.
HMmate HeIO B CBETJIMTE CU O4YM, )KM3HEPAJOCTHA U UCKpsIlla ycMUBKaA. Bue cre xena,
3a KOSITO YOBEK KOIIHEE, KpacuBa M 4UyBCTBeHA. Bue OsxTe Tazu, KoATO Me ChbOJa3HU U
KOATO B €IMH MOMEHT MOMCKax, CaMo 3apaJu TOBa, KOETO YyBCTBax. XapecBa JU TH
MarusTa? Ts Gelie MOETO €KeIHEBHE.

Enun nen cu npencraBux BCUYKO, KOETO CaMo IO cede CH, He 3HaM KaKBoO I1Ie Kaxa,
3a 1a numa. bemnle paznuyHo, O6elle HauCTUHA 3JI0BEIIO0, Ta3U MeuTa Ja ObAel U aa
HE 3Haelll KakBO Ie ce ciyuyd. Onurax ce Ja OIuIla TOBa, KOETO HUKOra HsMalle
na Buasd. Tyk 3aBbplIM €1HO IBTELIECTBUE 3a OH3U CBSAT HAa MBIYAHHETO, KOHTO
CBINICCTBYBAIIIE U B KOWTO HSIKOW cTpajarie. Mucis, ye HUKOW He OuWBa Jla TIpaBU Hella
camo 3apaau camus (GakT, 4e TU MpaBH, TOBA, KOETO APYIUTE HE MpaBsAT MOpaaU JIUICA HA
cmenocT. Te He aeiicTBaT, HO yMesAT Aa npeHeOpernsat 0JIarornoJay4yueTo Ha HSKOTO,
KOrOTO HE yMesT Ja norineaHar u Buaar. Copere na mymure u nomucnere! 3aracssam
urapara, COIbChbKbT 3a1104Ba KaTO JIEK 3a 3aTUXBAIIOTO XKEJIaHUE.

Ille numa, 3a ma ek3opcupaM U cb3gaBaM. MHHaBaT ABE MUHYTH M UCTHHATa 3a
MMCAHETO U HAJUYMETO HA HeIllO Pa3jIn4yHo OT Teb 3anoyBa. HyBcTBaM ce CsKalll HE CbM
crocobeH, HO OT Jpyra CTpaHa, C€ YyBCTBAaM KaTO BOMH Ha OHOBAa, KOETO € IIO-
HUCTUHCKO, IMOKOpsiBamo. M3MuHanm ca mecTHaliceT MHUHYTH, OTKAKTO CbM 3aracuil
LUrapa, S>KEeJIaHWeTO Ja s 3amaias OTHOBO HapacTBa. Bcumyko oOTMHHaBa, Koraro
IIOYYBCTBAlI KaKBO CE CIIy4Ba.

Mucis, Taka ye me TpsOBa na novyakare. OT ciaabocTTa 10 UMITYJICUBHOTO JKEJIaHHE 3a
nobena, BCHUYKO Ie Jaoiae karo 3aine3. CpliecTByBaM B IIOCTOSIHEH KOHTAKT C
JKeJIaHueTo. MHCIsl 3a MOJIOBUH 4ac, CJIe KaTO 4achT € W3MHUHAJ, BHXKIAM CE U CE
4YyBCTBaM, JIOKaTO MCKaM Ja HaJMuHa Bpemero. IIpTyBam mpe3 cekyHaute, mpes
MHMHYTHUTE, T€ Ca KaTO PaKeTH, KOUTO Ipa3HyBaT BCEKU Hampeabk. UyBcTBaM ce JIEK,
MHUCJICHKH 32 TOBa KaKbB 11e Obje HAIPEeAbKbT, KOHTO ocTuram. Mma Bprwliane Hazas,
3al10TO UMa 3arnaneHa nurapa. C TpuiiceT U eT MUHYTH €TO TO JAESHUETO, KOETO UCKaM
Jla aHyJIpam.

beme Ge3pa3chaHO, AeicTBalIe MEXaHHYHO W IpouenypHo. MMax TO3M JOCTBII 1O
BpEME Ha IIpoleca Ha IOTyllaBaHE Ha cHUTyanusaTa. IlocTtaBsM ce B MOMEHTHOTO, B
CIIOHTAaHHOTO chTBOpeHue. Jlymu, dpasu ¢ neiictBue u Bpb3Ka. HyBaM 1o paguoTo, 4e
IJIJAHBT MOJKE J1a C€ IIPEKPATH, OTPa3sIBaM U ycellaM ¢ rmocoka. Omie 4eTupuIeceT 1 ner
MUHYTH M €TO TH OIIl¢ €Ha Iurapa, MUCJs cH, pa3dupa ce! Bcuuko, Moyt BCHUKO Me
Kapa J1a MUCJISI ¥ TOBa TPsIOBa Jja Ce TIOCPEIIHE.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia te visse e olhasse para ti, diria que és uma jovem mulher interessante.
Tens algo no olhar brilhante, um sorriso alegre e cintilante. Es uma mulher para
quem quer, bonita e sensual. Eras aquela que me seduzia e que, em algum
momento, eu desejava, apenas pelo que sentia. Gostas de magia? Era o meu dia-a-
dia.

Um dia, imaginei tudo aquilo que sé por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia
acontecer. Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui uma viagem sobre aquele
mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer s6 por
fazer o que outros ndo fazem pela falta de coragem. Nao agem, mas sabem como
ignorar o bem-estar de alguém que ndo sabem olhar e ver. Deixar de fumar e
pensar! Apago o cigarro, comeca o embate como cura do remanescente desejo.

Vou escrever para exorcizar e criar. Passam dois minutos ¢ comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Tudo passa,
quando sentes o0 que se passa.

Estou a pensar, por isso vais ter de esperar. Da fraqueza ao impeto desejo de
vencer, tudo vira como o entardecer. Existo em permanente contacto com o desejo.
Penso na meia-hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer
ultrapassar o tempo. A viajar nos segundos, nos minutos, sdo como foguetes a festejar
cada avango. Sinto-me levemente, pensando em como sera o avango que alcanco. H4 um
retrocesso, pois ha um cigarro aceso. Com trinta e cinco minutos, €is o acto que quero
anular.

Foi sem pensar, foi agir de modo mecanico e processual. Tive este acesso durante
um processo de extingao da situagao. Recoloco- me no momentaneo, no espontaneo
da criacdo. Palavras, frases com acg¢ao e ligacdo. Oig¢o no radio que o plano talvez
aborte, reflito e sinto-me com um norte. Mais quarenta e cinco minutos € eis outro
cigarro, penso, claro! Tudo, mas quase tudo me faz pensar e isso ¢ preciso encarar.
E uma hora com resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivemos 66%
da vida a pensar nos 100% que os 33% nos podem dar. Estava complicado, mas
explicado. Se eu realmente ambiciono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Nao
esta facil, dificilmente ndo volto a fumar um "sé" cigarro. Surge a uma hora, e segui um
trajecto que ndo tem projecto.

E légico, vou fumar sobre a situagio. A minha natureza tinha de conter pureza.
Passaram duas horas e trés minutos, esfumacei e depois pensei. Vou conseguir emergir,
algo vai surgir. Comecei por sorrir, por pensar que algo ia conseguir. O mais facil era
desistir, mas eu ia insistir. Fortaleci e s6 pensava em dizer venci.

Algo ndo natural era anormal. Como irei refletir, o melhor ¢ fingir dormir. A vontade ha- de
vir, mas ndo vou fugir. Estou sem luz, porém a energia nunca faltard. Sinto um poder
relampejante que nunca me ofuscara. Eu vou mudar, desta ndo irei hesitar para tudo
transformar. Vou e sei porque vou.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Mas ¢ no desafio que encontro a
for¢a e a coragem para continuar. E na luta contra os meus proprios demoénios que
descubro a verdadeira esséncia do ser. E assim, vou escrever para exorcizar e criar, para
transformar o banal em algo extraordinario. Porque, no final, ¢ isso que somos:
seres em constante transformacao, lutando para encontrar a nossa propria luz.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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Enun nen ce nBmwkex TBBpAE OBp30. 3aryOux KOHTpPOJA W m3ocTaHax. Ho ckopo
3all0YHAaX OTHOBO C HACHPUYCHHETO Ha €JHa 3JIONOJIyKa M YBEPEHOCTTa Ha €IHO
Bb3CTaHOBsIBaHE. HacTosiBax W JKMBeeX Taka, CsKall HsMalle Apyr IIaHC.
HanpaBux 6aBHa, HO TBbpAa U pELINTEIHA KpauKa, 3aBPbIIaiiku ce B Hall-TUBOTO
ChCTE3aHME B CBeTa. ToBa CBhCTE3aHHE CE€ Hapuya >XKMBOT. VIMEHHO 3a ToOBa
CBhCTE3aHME ce OOpHX M JOCTHTHAX 10 (prHaa, 3a 1a Obaa MACTIUB, 3a 1a Ob1a B 100pa
MO3UIMs Ha (hUHATIA.

Bunsx, e ce Oopss cam. CBobGomata € HeoOXoIMMa M T € CecTpa Ha camoTara.
BcebuiHocT BUHaru ¢bM 3aro4Ball caM, pa3rpaHUueH OT MBPBOTO U MOCIETHOTO
MSCTO. BB3MOXXHO € /1a ObJeM U IBbPBHU, U TIOCICIHH, CAMO KOTaTO THYaM€E CaMHU.
TakbB Oemie nyxbT Ha OopOara. Ho HHe HUKOTa HE CME UCTUHCKU CaMH; Mpel Hac €
JKUBOTBHT, @ TOW € TUYaHe, 3a /1a kuBeeM. J[a ObaeM mbpBU, KATO CME TIOCIICTHU, KOTaTO
3all0YBaMe €AWH IIMKBI, € €CTeCTBEHO. MoXe Ja 3amoyBaMe Ha IOCICOHO MSCTO, HO
“Ma TOYKH, B KOUTO CMe MoOeauTelin. TakbB € )KUBOTHT: ITbPBH HA €JTHO MSICTO
U NOCHeNeH Ha APYro, HO HUKOTra He cnupame. Taka ye B ChCTE€3aHUETO Ha
’)KMBOTA HsiMa Oerad, KOWTO J1a He Medelid U Tyou eqHoBpeMeHHo. M ToBa, 1a, e 1a ce
Oopumn 1 aa moOex1aBail B )XKUBOTa. BojeH oT Oe3/enueTo, MEAUTHPAX, PA3MHUIILIIBAX
U Hakpas 3aexX MO3MIHMA, JACUCTBHE cpelry O0e3moKOHCTBOTO. YoBEK cTaBa HEIIACcTEH,
KOTaTo He JKMBEe CaM, KOraTo He MOXKe J1a IIoHece CIToKoiicTBreTo. HeobxoquMo e na ce
BIJI€IaM€ B IIACTHETO; TO MJBa OTBBTPE, 3aLI0TO HUE THPCHUM HEIIO HETHPHEIHUBO
oTBBH. ToBa OE3MOKOMCTBO HU MpaBU THKHHU. M3a1bpkaHEeTO HAa caMoTara U Ha
CHOKOMCTBUETO HU YKpermBa. AKO MOXEM Jia )KUBEEM ChC ceOe CH, MOoCTUrame
nbeiaHoTa. [lacTnuB € To3u, KOWTO HE THhPCH HUIIO, 3alIOTO € Hamepui cebe cu. He
MUCJIETE 32 TOBAa KaTO 3a ayTUCTMYEH HAYMH Ha JKMBOT, a 3a TOBA, Y€ HAW-TOJISAMOTO
IaCTHE € BHTPE B HAC.

Ckbna Mos1, pa3sMHUIIIIIBAaHKH BbPXY T€3U AyMHU, pa3doupam 3HaYCHHETO Ha YETUHEHHETO
U ceOeno3HaHneTo. JKUBOTHT, ChC CBOUTE MPEAU3BUKATEIICTBA U HIOAHCH, HH TIpeJyiara
BB3MOXKHOCTTA JIa C€ MpEpak/iaMe BCEKHU JICH, Ja MPEBpbIllaMe OOMKHOBEHOTO B
HEIIO HEOOWMKHOBEeHO. VIMEHHO B yeIWHEHUETO, B IPUEMaHETO Ha COOCTBEHATa HU
KOMIIAHUSI, OTKpHBaM€ MCTHHCKATa cH cuja. ChCTE3aHUETO Ha )KUBOTA HE CE€ ChbCTOU
B TOBa Jla C€ ChpEeBHOBaBaMme C JIPYTUTE, a B TOBa Jia pazdbepeM u modeaum cede
CH.

Hamero mbpTyBane e 6ensi3aHO OT CTpeMeka KbM BBTPEIIEH MUP, OT KEJIaHUETO Ja
)KUBEEM HCTUHCKM M 0€3 OrpaHuueHus. YEeIWHEHHETO, C HEroBOTO MBbJIYAIHBO
o0lIyBaHe, € MOMEHTBHT, B KOUTO MOXEM Ja C€ CBBPXKEM Hal-OIHU3KO ChC
COOCTBEHOTO CH CBIIECTBO, CHOAEIINKA HAl-TBIIOOKUTE CH TaHHA U MEYTH.

Hckam na 3Haere, 4e HE3aBUCHMO OT TOBA KaKBO HHM OYaKBa B ObJeIe, BUHATH TPsOBa
Jla ce CTpeMHUM Jia pa3zbupame u mpueMame coOCTBeHaTa CH caMoTa. BbTpermmHusT
HU MHUpP € KOTBaTa, KOSATO HU ABPKU CTAOWIIHU, CBETIIMHATA, KOSITO HU Boau. 1
MMEHHO B OIBJI0OOYHMHATA Ha caMoTaTa, C THUIIHHATA Ha MHCJIUTE CH, HHE
HaMHUpaMe UCTHUHCKOTO ITacTHE.

C 1ugnara wMu  JI000B U

pasmucin, Ounune Ca Moypa,

#SunKuWriter
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Um dia, estava a ir demasiado depressa. Perdi o controlo e fiquei para trds. Mas
logo recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confianca de uma
recuperacgdo. Insisti e vivi como se nao houvesse outra oportunidade. Dei um passo lento,
mas firme e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Esta corrida chama-
se vida. Era por esta corrida que eu lutava e alcangava a linha de chegada da
felicidade, para estar bem posicionado no trecho final.

Percebi que estava a lutar sozinho. A liberdade é necessaria e € irma da soliddo. Na
verdade, sempre partia sozinho, distinto do primeiro e ultimo lugar. SO ¢ possivel ser o
primeiro e o Ultimo quando corremos sozinhos. Este era o espirito da luta. Mas
nunca estamos verdadeiramente sozinhos; temos a vida pela frente, e € correr para
viver. Ser o primeiro ao ser o ultimo quando iniciamos um ciclo € natural. Podemos
comegar em ultimo lugar, mas ha momentos em que somos vencedores. Assim ¢ a
vida: primeiro num lugar e Ultimo noutro, mas nunca parando. Assim, ndo ha
corredor na corrida da vida que nao esteja sempre a ganhar ¢ a perder ao mesmo
tempo. E isso, sim, ¢ lutar e vencer na vida.

Impulsionado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posi¢cdo, uma
acdo contra a inquietagdo. Um homem torna-se infeliz quando ndo vive sozinho, quando
ndo consegue suportar estar parado. E necessario olhar para a felicidade; ela vem de dentro,
porque procuramos algo impacientemente vindo de fora. Essa inquietacao torna-nos
tristes. Suportar a soliddo e estar parado fortalece-nos. Se conseguirmos viver connosco
mesmos, alcangamos a plenitude. Feliz ¢ aquele que nao procura nada porque se
encontrou. Nao pensem nisto como uma forma autista de viver, mas a maior felicidade esta
dentro de nos.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. E na solidao,
ao abracar a nossa propria companhia, que encontramos a nossa verdadeira forca. A
corrida da vida ndo ¢ sobre competir com 0s outros, mas sobre compreender e
conquistar a nés mesmos.

A nossa jornada ¢ marcada pela busca da paz interior, pelo desejo de viver
autenticamente e sem restricdes. A soliddo, com a sua companhia silenciosa, € o
momento em que podemos conectar-nos mais intimamente com O NOSSO Ser,
partilhando os nossos segredos mais profundos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro reserve, devemos sempre
esfor¢ar-nos para compreender e abragar a nossa propria soliddo. A nossa paz
interior ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que nos guia. E ¢ na profundidade
da solidao, com o siléncio dos nossos pensamentos, que encontramos a verdadeira
felicidade.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Kak ce »xuBee Karo 3aTBOpPHHUK Ha menus cBaTt? [loabx Ha cB0OOOsA, KOWTO Ha
00JICKYM TpeBOTaTa, TOBa yCEIlaHE 3a 3aTBOP, KOETO yBeJIWYaBa HAIPEIKCHUETO.
Hepute Tpenepsr, 6e3 Ipyrure fa r'd BYKIAT. BIKTe Bph3KHTE, KOMTO CE pa3xjadBar,
BB3JINTE, KOUTO ce pa3Bbp3BarT. KakBo € Jla cu CBOOOJACH M €CTECTBEH, HEm[O IO-
OaHaJIHO WX YyBCTBeHO? Hukora HEe ¢ChbM CH MpeEcTaBsl Kak pabotu ToBa. bemre na
MUIIa ¥ J]a UMaM HEeI[o, KOETO CH TNPEJCTaBiIX M MPEACTABIABAIIEC MOETO ChIIECTBO,
OOMKHOBEHOTO CHCTOSIHHE, YCEIIAHETO U BHKJIAHETO. A3, KOWTO MHUIIEX BCHYKO, KOETO MU
MUHaBAIle Mpe3 ymMa, MU JIOCTaBsIIC YJAOBOJICTBHE. HansBam ce, 4e BHE, KOHTO
YeTeTe TOBA, YyBCTBATE ChHIIOTO.

Ta3zu caMOTHa MO3UIUS, UHIUBUIyaITHA U O3 1€/, Ta3H JAC30PUCHTAIMS, KOSTO HH
TJacKa KbM 3a0paBa, KbM IThJIHA 3ary0a Ha ycelllaHe, AuiaHe, KbM JKenanue naa Bsipsame. C
TOBa Ce COIBCKBA BCEKH YOBEK B KHBOTA. ENMH IOrjien, €IHa BB3AHUINKA, JUMBT OT
urapata ce pasmmpsBa, €IHO ciea Japyro. l[lorjexmaM YacOBHHKA, MHUHYTHUTE
MUHAaBaT, IMrapata ropd OaBHO 3apaau HEMIO, KOETO Thpcs HempecTtaHHo. OT To3M
MOMEHT HATaThK, OIIE €HO JpBIIBaHEe, ¢/lHa TyMa, Ipeau Ja MUHEe JachT. HansBam ce
TO3U MOPOK Ja n3ue3He. EnuH neH na ce ciy4yu OH3W BBJIIMIEOEH TPHUK, PE3YyJITaT OT
yCuiIus, TOCTOSIHCTBO, TIOJIOKMTENIHA Harjiaca. berie Hemo ao0po wWid J0pu
HU3KITFOYUTEITHO. by OMIIO OpUrHHAIHO, aKO C€ € TIOSBHIIO OT €CTECTBOTO Ha YKEIAHHWETO J1a
Opaem mo-1006p U moBede oT! [ToOeqoHOCHO M cMa3Balo, Hali-HaKpas, 3aBOcBaTell
Ha 30para B THXaTa HOII. BCHYKO B pbkaTa MU 0€3 CbMHEHHE, BCHYKO MO HITFO3US
ChC CJIEHOTO YCJIOBHE: Aa ObJa MIACTINB WX JOPU MHOTO HIACTIUB CaMO 3aI[0TO
ChM HCKaJl.

M 1Bl KaTO BCUUYKO MPOU3TUYA OT TOBA KaK Ce€ 4UyBCTBaMe, JHEC, HA TO3M JEH OT
BCEKH BEK, a3 ChbM MPEAPA3IOIIOKEH KbM IIACTHE, J1a )KUBES TOBA, KOETO HE CHhM
JKUBSUI, ]a CIyIIaM TOBAa, KOETO HE ChbM 4yJ], U Aa ObJa Tam, KbAETO HE ChbM OWIJI.
AmMu na ce mpepopns, 3a Ja KUBEs, Ja NpeBbpHA OOMKHOBEHOTO B HEIIO €JIBa
JIOJIOBUMO HEOOMKHOBEHO. ToBa Beue MpHUCHCTBA B HECH3HABAHOTO, HEIIO, KOETO HE
HU JBXe. [IpomabmkaBaM Hampes ChC CHTYPHOCT, OCHh3HABAWKM HEIIO, KOETO MOCTUTaAM
€XKEIHEBHO: Ja KMBEsl BUHATH C BsApa. BCHYKO, KOETO CH TpelCcTaBsiMe, € 3aBOCBaHHE Ha
pearHoTo. AKO cMe poOH Ha HAKOW MOPOK WK JOOPOIETEN, MOKEM J1a TO 3a00MKOJIMM U Ja
ro HamycHeM. CkauaiiTe, OsiraiiTe, JeTeTe B ceTHBara Ha BboOpakeHmetro. Heka
CHpIIETO OME CHITHO, 3a Ja TIOCTUTHEM BBhpPXOBHaTa cBOOOJa Ha YOBEK, KOMTO HE Ce
CchJu 110 aeiara cu. Jla Obaein o3HayaBa a >KMBEEII CBOOOIHO.

Ckblla MOsI, pa3MUILISIBAMKH BBPXY TE3U IyMH, pa3OUpaM KOJKO € BaXXHO Ja ThPCHM
cB00OIaTa BHB BCEKH €IMH MOMEHT, J1a )KHBEEM IThJIIHOIICHHO U 0e3 00Bbp3BaHe. JKUBOTHT,
ChC CBOWTE HIOAHCH W TIPEIM3BHKATEIICTBA, HHM Mpeliara BH3MOXXHOCTTA J1a ce
nmpepakjgaMe BCEKH JCH, Ja TPeBpbhIIaMe OOMKHOBEHOTO B HEMIO0 HEOOWKHOBEHO.
ViMeHHO B THCaHETO, B W3pa3sBaHETO Ha UyBCTBaTa, HAMHpaM CBOsTa CBOOOIAa W ce
HaJsIBaM, 4€ BHUE, YCTEUKHU TE3U PEIOBE, UyBCTBATE CHIIOTO.

Hamrero meTyBane e OensizaHO OT CcTpeMeka KbM CBOOOJIa, OT JKEIaHHETO Jia >KUBEEM
UCTUHCKM ® Oe3 orpaHudeHHs. Homira, ¢ HEWHOTO MBJIYAJIMBO ChydacTHE, €
MOMEHTHT, B KOUTO MOEM Ja CE CBBPKEM MO HAWl-MHTUMHUSI HAYWH, CIIOACHINKA
TaMHUTE U MEUTUTE CH.

Hckam na 3Haem, 4e HE3aBUCHUMO OT TOBa KaKBO III€ C€ CIyYd B OBJICIIE, a3 BUHATH
me Opaa mo Ted. Hamara nr0o00B € KOTBaTa, KOSATO HU JABP)KH CTAOWIIHHU, CBETIMHATA,
KOSITO HU BOJU. VI UMEHHO B IBJIOWHUTE Ha HOIITA, C TUXO CBUpPEIIA My3HKa, a3 HaMUpaM
MOKOW W YBEPEHOCT, e HH € MUCAHO Ja ObJeM 3aeIHO.

C msiaTta MU JIFOOOB,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgcn3bEq5AKvAbWKnlRZgKOUWW6Rrh_PMXPdlz2bU-ayyRB248xOdKR6fDk__aAcXfszCkY6xau4k4mpK1RfoboeyIv6r_eWVzkc3Qermby1GgUlDUDjbZ0jZEPBglUQBD28d3LC4T-V0Umn9SWVce&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXgcn3bEq5AKvAbWKnlRZgKOUWW6Rrh_PMXPdlz2bU-ayyRB248xOdKR6fDk__aAcXfszCkY6xau4k4mpK1RfoboeyIv6r_eWVzkc3Qermby1GgUlDUDjbZ0jZEPBglUQBD28d3LC4T-V0Umn9SWVce&__tn__=%2ANK-R

46

#SunKuWriter

Kak na »xuBeete B 3aTBOpa Ha BbTpemHus cBIT? Uma baforada de liberdade para aliviar
a ansiedade, esse sentimento de prisdo que faz aumentar a tensdo. Os nervos
pestanejam sem que outros vejam. Eis que amarras se soltam em nds que se
desatam. Como ¢ ser livre e natural a algo mais banal ou sensual? Nem eu imaginava
como funcionava. Era escrever e ter algo que imaginava e representava o meu ser, o
vulgar estar, o sentir e ver. Eu a escrever tudo o que passava pela mente tinha prazer.
Espero que tu, ao ler, sintas o mesmo.

Essa posicao solitaria, individual e sem destino, essa desorientagdo que nos empurra ao
esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. Eis o que cada
um enfrenta ao viver. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo
apos outro bafo. Olho o relégio, os minutos passam, o cigarro queima
lentamente por algo que busco incessantemente. A partir deste momento, outro
bafo, uma palavra antes de passar a hora. Espero que este vicio se v4 embora. Um dia
aconteceu aquele passe de magia, fruto do esforco, da perseveranca, da atitude
positiva. Era algo de bom ou mesmo excepcional. Seria original se tal surgisse
pela natureza do querer e ser melhor e mais do que! Vencedor e avassalador, enfim,
conquistador da madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mao sem um
sendo, tudo por ilusdo com a seguinte condigdo: ser feliz ou até muito feliz s6
porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que nao vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
subtilmente invulgar. J4 estd presente no inconsciente algo que ndao nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Tudo o que imaginamos ¢ uma conquista do real. Se somos escravos de
algum vicio ou alguma virtude, podemos contorné-lo e deixa-lo. Salta, corre, voa
nos sentidos da imaginacao. Deixa o coragdo bater forte para de uma s6 vez atingir
a liberdade suprema de uma pessoa que nao se julga pelos seus atos. O ser ¢ viver
livre.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de buscar
a liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. A vida, com suas
nuances € desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas
linhas, sintas o mesmo.

A nossa caminhada ¢ marcada por momentos de soliddo e introspeccdo, mas
também por instantes de pura magia e realizacdo. A busca incessante por algo
maior, por uma vida plena e auténtica, ¢ o que nos impuliona a seguir em frente. E ¢
nesse percurso que encontramos a verdadeira liberdade, a capacidade de viver sem
julgamentos, de ser quem realmente somos.

Que possamos, juntos, continuar a explorar os caminhos da imaginagao, a deixar
o coracdo bater forte, e a viver com a certeza de que a liberdade estd ao nosso alcance.
Que cada dia seja uma nova oportunidade de sermos felizes, simplesmente
porque assim o desejamos.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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B mornena T BUAAX HSKAKbB OJISICHK, HEIIO, KOSTO MPEAW3BUKa peakmus. s Oerire
WHTEH3WBHA W WMallle npuunHa: JrooOoBTa. [lormegHax OTHOBO M TS MPOMBIDKH Ja
Onectu. IlormexbT TM Me 3aBiajsBailie, CBETEIIC KaTO sSpKa M CHJIHA 3Be3na. Tou
NpuBJieue BHUMaHUETO MHU. berie kpacuBo yceiraHe, ycemane 3a crpact. Korato cu
MpEeACTaBsIM KbJI€ UCKaM Ja ObJa, UCKaM TH Jia BBPBUII C MEH IO CHINHS ITBT. B TO3n
MepraMeHT € 3amucaHo, Y€ TH CH MOETO MPHUITEICKO paMo, HIKOW, ¢ KOrOTO BUHATH
ncKaM J1a ObJa. BuHaru komHes 32 OHOBa MSICTO, KOETO I1¢ 3aBJIaJiceM C HallaTa JIyHHa
CBETJIMHA U €]Ha M ChIIA 3B€3/1a, KOSITO BUHATH CBETH.

He pa3zbupam, He BB3MpueMaM, a MOKe O 1pocTo He 3HaM. PazOupanero O6u Ouiio
JIOCTaThuHO, 32 Jia Bh3MpHEMaMe, Ja 3HaeM. Torasa, Jia, OMX MOT'BJI Jia TBBPJs, OUX O
MPOCBETIICH 3a CIIyIWJIOTO ce. To € OTBBJ TOBa, KoeTo ce € ciryunio. [IpocTo nckax
Jla 3HaM KbJE € 3allovuHalo U KbJe Hall-HaKpas € CBbpIIniIo. Mickam na 3Haelr, 4e
BBIOPEKH BCUYKO, KOETO MOXKE JIa CE€ CITydH, YAKUTO M3XOJ HE MOra Jia Tpe/IBH]IA, HIMa
Jla Te 3a0paBsg M BUHArW MOJKENI Jia pa3duTall Ha HamlaTta JI000B BBB BCSIKA CUTYaIlusl.
3aIoTo TS HE € MPOCTO CTPACT.

[Tornegnax B Mpaka, BUASX NbJIOOYMHATA Ha HouTa. bemie Bpeme na ce oTiycHa, Ja
MyCHa My3HWKara 10 pagdoTo U Ja ce ormycHa. Homira e CImbTHUK; MOXEM Ja
CIIOJIeTIIME Hal-4yBCTBUTEIHUTE YCEIIaHUs, 3al10TO TS ma3u 1o0pe TaiiHute. O6udyam
Jla s1 Hapu4yaM MbJIYaliiBaTa HOI, 3al0TO TS BUHATU CIylla 100pe, HO TOBOPH MaJIKo,
BBIIPEKH Y€ BUHATU € Cby4dacTHUK. M Taka, a3 CbM JIOBOJIEH.

Cxbpna Mosi, KaToO C€ 3aMUCIs HaJ T€3U IyMH, pa30upaM KOJIKO € BaXKHO J1a CHOJACISIM
’)KMBOTa CH C T€O, 1a Te€ UMaM KaTo MPHUSATEJICKO paMo, KaTo OJecTsAIa 3Be37a B Mpaka.
TBosIT mOTJIe T, U3ITBIIHEH ChC CBETJIMHA U JI000B, € (hapbT, KOMTO HAIIPaBIISIBA ITBTS MU.
3aeqHO MOXKEM Ja TIOKOPHUM BCSIKO MSICTO, 03apE€HU OT JyHHATa CBETJIMHA W 3Be37aTa,
KOSITO BUHATH I1Ie CBETH 3a Hac.

Hopu xoraTto He pazbupamM WM HE BB3NpPHEMaM, 3HaM, 4e JIroOOBTa HU € CHjara,
KOSATO HU ABPKU €OWHHH. 5 € Hemo IoBeYe OT CTPaACT; TS € HbJI0OKa BpPB3Ka,
KOSATO YCTOsSBa Ha BCSKakBM M3NMHUTaHWs. Homra, ¢ HEWHOTO Chy4aCTHHUYECKO
MBJIYaHHUE, € MOMECHTHT, B KOUTO MOXKEM Jla C€ CBBbPKEM 110 Ha-MHTUMHHS HAYWH,
CHOAEIIAUKN TaHUTE U MEUTHUTE CH.

Hckam na 3Haem, 4e HE3aBUCHUMO OT TOBA KaKBO III€ C€ CIIyYd B OBJICIIE, a3 BUHATH
me Opma mo ted. Hamara n1r0060B € kKOoTBaTa, KOSATO HU ABPKH CTAOWIIHU, CBETIMHATA,
KOSITO HU BOJU. Yl MMEHHO B IBIOWHUTE Ha HOMITA, C TUXO CBUpEIA My3HKa, a3 HaMHUpaM
MOKOM M YBEPEHOCT, Y€ HH € MUCAaHo Ja ObJeM 3aeIHO.

C nanara Mu 11000B,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi em teu olhar um certo brilhar, algo fez despoletar. Foi intenso e tinha uma causa: o
de amar. Voltei a olhar, continuava a brilhar. O teu olhar estava a conquistar-me,
brilhava como uma estrela cintilante e forte. Captou-me a atencdo. Foi uma bela
sensagdo, a da paixdo. Quando avistar onde quero estar, quero que vads comigo pelo
mesmo caminho. Fica escrito neste pergaminho que és o meu ombro amigo, alguém
com quem quero estar sempre. E sempre estou a desejar aquele lugar que vamos
conquistar com o nosso luar e a mesma estrela sempre a brilhar.

Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo s6 ndo sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Entdo sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido.
Estava além do que se passou. SO queria saber onde comegou e finalmente acabou.
Quero que saibas que, apesar de tudo o que possa acontecer, cujo final nao
posso prever, ndo me vou esquecer de ti e que podes contar sempre com 0 nNOsso amor
em qualquer situacado. Pois nado € s6 paixao.

Olhei no escuro, vi a profundidade da noite. Era tempo de relaxar, aumentar a
musica no radio e deixar-me levar. A noite ¢ companheira, podemos partilhar as
sensagOes mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Gosto de lhe chamar
noite calada, pois sempre tem bom ouvido mas pouco fala, apesar de sempre
conivente. E assim fico contente.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de
partilhar a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela
brilhante na escuridao. O teu olhar, cheio de luz e amor, ¢ o farol que guia o meu
caminho. Juntos, podemos conquistar qualquer lugar, iluminados pelo luar e pela estrela
que sempre brilhara para nos.

Mesmo quando ndo entendo ou ndo percebo, sei que o nosso amor ¢ a for¢a que nos
mantém unidos. E mais do que paixdo; é um vinculo profundo que resiste a qualquer
adversidade. A noite, com seu siléncio camplice, ¢ 0 momento em que podemos nos
conectar de forma mais intima, compartilhando nossos segredos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro nos reserva, estarei
sempre ao teu lado. O nosso amor ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que
nos guia. E ¢ na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que encontro
a paz e a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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B mpaka Ha camortarta mpoTterau pwrka. He oTkaszBaiite Ha Opart, 3amoTo JOKOCBAHETO
JIO CHPIIETO BU HE € Hampa3Ho. AKo Oelre caMo J1a ObAel cam, HaMalle 1a uMa CKphO.
Ha Te3m kamMbHU cels W TH THINA TOBA, KOETO HUKOTA HE ChbM 3a0paBWJI: TBOSITA
YCMHUBKA, TBOSITA KOMIIaHus. ToBa Oelie HEmo, KOeTO BUHATK yCeIllaX, KoraTto 0sx cam.
Ot BpeMe Ha BpeMe CH MHCIIEX 3a TeO M KOJKO JIoOpe ce YyBCTBax caMoO KaTo CH
CIIOMHSX 3a Te0.

Bceku 1bT, KOraTo cChHYBaM, ce€ ChOYXJaM U ce BIVICKaM B ce0e CH, dyJIeHKHU ce Jaiu
HAUCTHHA € TakKa, KaKTO ChbM CH TO TPEJACTaBSIT WM MUCIEN, WIH TPOCTO CBbM C€
3a0nyaui. ChHUIATA HE U3TPaXKAAT HUILO, HE MPOMEHST HHUINO. ToBa € IMOrpenrHo
BB30pusaTHe. ETO 3amo psjako cbHyBaM. PazouapoBaiiio € ga ce chbOyIuIn U BCHYKO Ja
CH OCTaHE CBIIOTO, HEMMPOMEHEHO. B kpaiiHa cMeTka, He3aBUCUMO JTAJIM ChbHYBaM WJIA
HE, BCHYKO CH OCTaBa ChHIIOTO.

B enqna HomHA, ThKHA ¥ MHU3aHTPOIICKA CPejia, MbJIYAJIMBA M THXa, MHOTO MBITYaJINBa,
BCE IMaK MMa 3Be3/1a, KOSATO CBETH, JIyHA, KOSATO OcBeTsBa. Jlopm B Hali-kecTokaTa u
JKECTOKa cpejia MMa Hajexaa. Hakol, Ha KOroTo MOXKe Ja c€ MMa JIOBepHe, ChIIECTRO,
KOETO HU pasBecelisiBa U HU W3aura Harope. ICTUHCKU TpUSTEN, CI'bTHUK BBB BCCKHU
MOMEHT, JIOpU B nocieanus. Hakoi, kolTo HU Tiena ¢ Oe3pasznnyue, 0e3 BsApa, HE C
JFO00B, MPUYWHSABAHKW HHM OOJIKa 10 HSIKAKbB HayWH. Te HE BApBAT B TOBa, 4Ye ca
MIPUATENH, U Ce TprkaT camo 3a cebe cu. Jlopu Te eawH AeH Ie yCceTsIT pa3ivKara
MEXIy TOBa Ja ObJelI MpUsTeNl Ha MPUSATEN U J1a U3MHUTBAII Bspa B JIIOOOBTA, IOPU B
yaca Ha OoJkara.

Hukoil He Mmoxellie Aa Ka)e KakbB III€ CTaHE TO3U YOBEK €JIUH JeH. AKO ro Mpasellle,
TO Oeme 6e3 1a 3Hae, 3al0TO YOBEK BUHATH MPaBU HEIIo rnmosede. To ce KopeHenie B
HauyMHA MY Ha )KHUBOT, OT MOMEHTAa Ha Pa)KIaHETO, U3PACTBAHETO M JIOKATO HaKpas
yMpe. Becruuako, KoeTo mpaBeliie Y4OBEKbT, HHKOW HE MOYKEIIIE J1a MPEIBUIN, HUTO JOPH
Jla 3Hae 3au1o0 ro npasu. ToBa € HOBEKbT U HeroBara chbIIHOCT. CKbITH MOH,
Pa3MUINIIABAWKN BbPXY T€3H AyMH, OCh3HaBaM BaKHOCTTA Ha YOBEIIIKaTa Bpb3Ka, Ha
HMCTHHCKOTO MPHUSITEICTBO, KOETO HU MOAKPEIIS B Hail-MpadyHUTEe MOMEHTH. B Mpaka Ha
caMoTaTa UMEHHO JJOKOCBAHETO Ha OpaT, CIIOMEHBT 3a €IHa YCMUBKA HU BPBIIAT KbM
cBeTyimHaTa. JKUBOTHT € MU3rpaZieH OT MEUTH U PEATHOCTH, OT MOMEHTH Ha ChMHEHHUE U
sscHOTa. M mopu B Hall-MBbIHIMBUATE THU BUHATH MMa 3B€3/1a, KOSITO OJIECTH, JIyHa,
KOSITO OCBETSBA IIBTS HU.

HMCcTHHCKOTO TPUATEIICTBO, TOBAa, KOSTO HU HM3BHCSIBAa W pa3BecelsBa, € dap B
OypsaTa. To e yBepeHOCTTa, Y€ HE CME cCaMH, Y€ BUHArd MMa HSIKOW, KOWTO BsIpBa B
Hac, oOM4a HU W HHU TOJIKPEIIs, JIOPU KOTaTO CBETHT M3IJIeKAa Oe3pasznumueH. U
WMEHHO Ta3W BsIpa, Ta3W JOOOB HU JaBa CWJIH Ja MPOIBDKAM, Ja CE H3MPABUM
MpeJT U3MUTAHUSITA U JTa HAMEPHUM CMHUCHII B CHIIIECTBYBAHETO CH.

Hexka BuHAarm moMHHM KOJIKO € Ba)KHO Ja TToJlaBaMe pbKa U Jla JIOKOCBaMe ChpIiara
Ha xopara okojo Hac. Heka na Ob/ieM 3Be3gara B HEUHs HOII, IPUSTEISAT, KOUTO TH
m3AUra, KOMTO HOCH HAJIeXkIa W PaJIOCT. 3alloTo B KpaillHa CMETKa MMEHHO Ta3|
YOBEIIKa BPb3Ka OTpeaeiisi KOU CME U KaKBO HACJICICTBO OCTaBsSIME CJIE]] ceOe CH.

C nsata Mu 11000B,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Na escuridao da soliddo, estende a mdo. Ndo digas ndo a um irmao, pois ndo € em
vao tocar-te no coragdo. Se sO fosse estar s6, ndo havia do.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que sempre sentia quando estava s6. De quando em quando,
pensava em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim como
imaginei ou pensei, ou se apenas viajei. O sonho nada constréi, nada altera. E uma
percepc¢do errada. Por isso, raramente sonho. E frustrante acordar e tudo estar na
mesma, sem alteragdo. Por fim, sonhar ou ndo sonhar, tudo fica igual.

Num ambiente noturno, triste € misantropo, silencioso e calado, muito taciturno, existe,
porém, uma estrela a brilhar, um luar a iluminar. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz, ha
esperanca. Alguém de confianga, um ser que nos anima e puxa para cima. Um amigo, um
companheiro verdadeiro em qualquer momento, seja ele o derradeiro. Alguém que nos olha
com indiferenca, sem crenga, nao olha com amor, inflige-nos dor de algum modo.
Nao acredita no ser amigo ¢ olha s6 para o seu umbigo. Também ele um dia sentira
a diferenca de quem ¢ amigo do amigo e sente a crenga do amor, mesmo na hora da dor.

O que um dia o homem ia ser, ninguém podia dizer. Se diziam, era sem saber, pois
o homem faz sempre algo mais acontecer. Estava enraizado na sua forma de viver, desde o
momento de nascer, crescer e até, por fim, morrer. Tudo o que o homem fez, ninguém
soube antever € nem mesmo soube porque o fez. Isto ¢ o homem e o seu ser.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia da conexao
humana, da amizade verdadeira que nos sustenta nos momentos mais sombrios. Na
escuridao da solidao, ¢ o toque de um irmao, a lembranca de um sorriso, que nos
traz de volta a luz. A vida ¢é feita de sonhos e realidades, de momentos de duvida e de
clareza. E mesmo nos dias mais taciturnos, had sempre uma estrela a brilhar, um luar
a iluminar o nosso caminho.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, é um farol na tempestade. E a
certeza de que nao estamos so0s, de que ha sempre alguém que acredita em nos, que nos ama
e nos apoia, mesmo quando o mundo parece indiferente. E ¢ essa crenga, esse amor, que
nos da for¢a para continuar, para enfrentar as adversidades e encontrar sentido na
nossa existéncia.

Que possamos sempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coragao de quem nos rodeia. Que possamos ser a estrela na noite de alguém, o
amigo que puxa para cima, que traz esperanga e alegria. Pois, no final, ¢ essa conexao
humana que define quem somos ¢ o legado que deixamos.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Axo ¢bM cTpaman, To € OWIIo, 3al0TO HE ChbM BIDKAAJ WJIM MOXKE OM HE ChbM pa30oupa
TOBa, KOETO CHbM JKHUBSJI. YCMHXHaxX ce, CIIbHUOIJIEe, pajBail ce U ce pasKpacsiBail c
JTpUnTE Ha cbHIETO. OCcBOOOM ce M MOKaXKH KpacoTara cu. KakBo 3aayiiaBaHe, KakBa
JIyJIOCT, CTPAaxoOBe BCEKHW MMa T10 Majiko. bele Helo, KoeTo ce NBWIKEIIe, HE BUKIaxX
Kak ce ciyuBamie. berre mbka 3a equH AT MuT. Kak MoXexX aa TocpeliHa eauH
poriot? Cera He ce cMesl, 3alI0TO HIKOW € BUISUT YOBEK, KOMUTO 32 MUT CE € IMOKOoJeOa
caMoO 3all0TO € IOTJIEAHAI U € OCTaBUJI TOBa, KOSTO HUKOM HE € 3a0els3all, 3all0To €
3aMJIBKHAJIO.

Crtpaaax oT Hello, KOSTO TIPEKUBIX U CTpajax, KakTo 4yBcTBax. Homra Gere
CTyJICHA, a3 CE€ BPBINAX MO IIBTSA C BCUYKO U C HUIIO, €IMH B HUKOM, HUKOTA OTBB]I, HO
KaTo HSIKOU, HE MH JIOCTUTAIIIE. AKO B OYUTE TH BUXKJaX CUTYPHOCT, IIISIX Jia
JefcTBaM C SICHOTA U Ja UMaM CPphYHOCTTa Ha Thrata. Cera, KOraTto He CU JeHCcTBal
3apaJii HECUTYPHOCTTA, CM OWJI HEKOPEKTEH. 3aToBa IOTJIeJHaX KbM TaBaHa U BCHYKO
MU ce ctopu Irycto. O, KakBa 00Jika, 0, KAKBO BHJICHHE, THKHO U TPeBOXKHO. [lorneaan
M€ CJIaBHO B MHUTa, B KOWTO Ta/IHA Ha 3eMsITa, CaMO 3aIl0TO ITaJlHaX U Ce CITyCHaX B
CMUPEHHUETO Ha BCUYKO, KOETO CHIIECTBYBa B YOBEYECTBOTO. MbIUaHUETO,
TPEBOXKHUAT TJIaC HAa MBJIYAaHUETO, TPEBOXKECH Ha HSAKOH, KOMTO Upe3 TOBa, KOETO HE Ka3Ba,
craBa macTimB. CrOyIHUX ce B JACHs, B KOUTO TyOex, Ka3BallKu CH, Y€ TOBA HE €
pazocTTa, KOSATO U3IMTBAM, U TO B €IWH JIcH. Y Tpe IIelIe J1a € 1mo-100pe, ToBa
HCKax, CaMo 3aI[0TO YOBEK CHIIECTBYBA, YOBEK CTaBa THKEH.

CKkpOM MOM, KOTaTo pa3MHUIUISIBAM BBPXY TE3M MOMEHTH, OCBh3HaBaM, 4e
CTpaJlaHUETO W Hepa3OMpaHEeTO ca YacT OT YOBEHIKHUS OonuT. IMEHHO upe3 Te3u
W3NWUTAaHUS HHUE OTKpUBAME€ HMCTHHCKaTa CU CBHIIHOCT. CIBHYOTIEABT, BBIPEKH
6opbara cu, ce 0Opbla KbM CITBHIIETO, HAMUPAWKHU KPacoTa U CUjJa B HETOBUTE JIBYH.
Taka m Hue TpsAOBa na HamMepuM cuJlaTa CH B CBETJIMHAaTa Ha pa30OUpaHETO U
JI000BTA.

CrpaxoBeTe, C KOUTO C€ COJTbCKBAaM€, HEBUIVMMHTE /BVDKCHHUS Ha JKUBOTA, TE€ HU
M3MBYBAT, HO U opopmsAT. IMEHHO B TUIIMHATA, B CIIOKOWHUTE MOMEHTH Ha Pa3MHUCHII,
HamupaMme sicHoTa. CTyIeHuTe HOIIM, CAMOTHUTE IIBTHUIIA - T€ HU y4aT Ha CMUPEHHE U
Ha CTOMHOCTTa Ha Bpb3KaTa. BwrIpeku ye cbM ce Kosedan, BBIPEKH Y€ ChbM CTpaaall,
HaMHupaM yTexa B CUTYPHOCTTA Ha TBOS MOTJIE]I, B OOCIIaHNETO 32 HOB JICH.

Heka mperspHemM THIMHATA, TPEBOXKHUS MHUP, KOWUTO TSI HOCH, W Jla HAMEPHUM
[IacTHe B HEM3KA3aHUTE UCTUHU. 3aIIIOTO UMEHHO B T€3W MOMEHTH Ha THX Pa3MHUCHII
HHE HaMCTWHA pa3OupamMe JbI00YMHATA HA HAIIMTE EMOIMH M CHJIaTa Ha HamaTta JII00OB.
YTpemHusT IeH € HOB, IIaHC J1a HaMEpHUM PaJIoCT M SICHOTa, Ja C€ W3AUTHEM HaJl
ThraTa ¥ Ja NperbpHeM KpacoTaTa Ha >KHBOTA.

C 1mamata MH  JH000B U

pasmuchi, Gunune Ca Moypa,

#SunKuWriter
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Se sofri, foi porque ndo vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Liberta-te e mostra a tua beleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Era algo que se movia, eu ndo via como isto
acontecia. Era um tormento por um longo momento. Como conseguia enfrentar um
murmurio? Agora ndo rio porque alguém viu um homem que por momentos vacilou s6
porque olhou e la deixou o que ninguém reparou porque se silenciou.

Padeci de algo que vivi e sofri como me senti. A noite estava gelada, eu regressava pela
estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além, mas como
alguém, fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e tinha a
destreza da tristeza. Agora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Entao olhei para
o teto, e tudo me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste e ansiosa. Fitou-me
gloriosa na hora em que vou ao chao, s6 porque cai e desci na humildade de tudo o que
hé na humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao
diz se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, ¢ tudo num s6 dia. Amanha melhoraria, era 0o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Minha Querida, ao refletir sobre estes momentos, percebo que o sofrimento ¢ a
incompreensdo fazem parte da experiéncia humana. E através destas provagdes que
encontramos o nosso verdadeiro eu. O girassol, apesar das suas lutas, volta-se para
o sol, encontrando beleza e forca nos seus raios. Assim também devemos encontrar
a nossa forca na luz da compreensao e do amor.

Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. E no siléncio, nos momentos tranquilos de reflexdo, que
encontramos clareza. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade e o
valor da conexdo. Embora tenha vacilado, embora tenha sofrido, encontro consolo na
certeza do teu olhar, na promessa de um novo dia.

Vamos abragar o siléncio, a paz inquietante que ele traz, e encontrar felicidade nas
verdades nao ditas. Pois ¢ nestes momentos de reflexdo silenciosa que realmente
entendemos a profundidade das nossas emogdes e a forca do nosso amor. Amanha ¢ um
novo dia, uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, para superar a tristeza
¢ abracgar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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AKO KHBEexXMe 3a MUT'OBE, 32 MUT'OBE, KPACHOPEUHUBU WJIU IOPYU UHTEH3UBHU, HUKOHN HE
Ou ka3zan, 4e Jr0O0oBTa € Oosika. [Ipeacrasere cu a000B Oe3 OoJKa, 3alI0TO KaKBAaTO U
Jla € TS, U3UCKBA IUIAMEHHOCT C OJIsIChKa Ha IbX, MO-IBIbI, OTKOJIKOTO OUXTE MOTJIU J1a
cu mpencrasute. McruHata ce Kpue B TOBa Ja obWYall M Ja JaBalll, JOPU KOratro
cTpajail, Aopu 0e3 Ja BIKAAll, HO NpeAud BCUYKO Ja 4yBcTBaml. Jla mpuyuHsBaII
Oousika Ha M1000BTa, AOopU O€3 Ja BMXKJIAI, HO IPEAu BCHUYKO Ja MCKAll J1a Mpearna3ulll
m000BTa cu OT OoJsika. 3aluTa, KOSITO Ch3/JaBa Bpb3Ka, MPOU3THYAIA OT €MOIUATA,
m000B 6e3 mpuurHa. 3aI10To ToraBa 00JKaTa UBa OT ChPIIETO.

B nmornena tv BUXKJ1aM MOPETO, B KOETO C€ BIIOOBAM caMo cC moryea. Muriaure OUsT 1o
MACHhKA, CHJI3UTE CE€ YBUBAT OKOJO BBJIHUTE. BmkaaMm MsChUEH IUIaXK C PAKOBHHHU,
MperrbBaM ce€ B 3BE3/IUTE, BUK, 3bPHO. TaKa ChbpLETO MU CE MOAXPaHBA.

AKO )XMBEEeXMe camo 3a Te3U MUTOBE, KOTaToO BCEKU MUT € BEYHOCT, KOTaTo JI000BTa €
HAIIUAT BOJAd4, HsSMAIIe Ja uMa Ooyka, KosATo Ja Hu crpe. JltoboBTa, uucra u
HEolleTHeHa, OM HU MpeBesa npe3 Oypu U YMUPOTBOPEHUS, OM HU Hakapaja Ja Iuiiame
MO-ABJIO0KO, 1a YyBCTBAME TTO-CUITHO, Ja )KUBEEM TMO-TI'BIHOIEHHO.

Bcexku TBO morzen € okeaH, B KOWTO ce T'y0si, BCEKH yJiap Ha ChPLETO TH € MEJIOAMS, KOSATO
monee aymara Mu. CbI3UTe, KOMTO MPOJUBAME, BBIHHUTE, NpPEJ KOUTO C€ HU3IpaBsMeE,
BCHYKHM T€ CTaBaT YacT OT OTPOMHOTO MOPE OT €MOIIMH, KOUTO HU OOeINHSIBAT, KOUTO
HM yKpenBat. M qopu B Hal-TbMHHUTE HOIIU, KOTaTO 3BE3/IUTE U3TJICKIAT JaJICUHH,
JIF000BTa HU CBETH KaTo (pap, KOWTO HU BOAU OOPATHO €AUH KBM JPYT.

Ckpbiia Mosi, J1I000BTa € MbTyBaHe, Oe3KkpaitHoO npukiIoveHrne. MiMeHHo B MoMeHTH Ha Goika
OTKpUBaMe€ HMCTHHCKaTa IbhJIOOYMHA Ha HamaTa oOWY, MCTMHCKATa CHUTHOCT Ha HAIIETO
ChINECTBO. Ml IMEHHO B TOIUTMHATA HA MPETPBHAKUTE HU, B HEXKHOCTTA Ha 1IETyBKUTE HHU,
HaMHUpaMe CHJIH J1a TIPOABIKUM, Ja oOndaMe oIle ToBeye.

JKMBOTHT € ChCTaBEH OT MOMEHTH M BCEKH OT TAX € IleHeH. Heka BUHAru momMHuM, 4ye
BBIPEKH CHIZUTE U TPYJAHOCTUTE, JIIOOOBTA € HAW-TOJIEMUST HU Jap, HAW-TOJISIMOTO HU
noctmwkenue. M mokaro cpprieTo Mmu Oue, To € TBOe, U3IUI0 TBOE, BUHATH.

C 1msmata cu 000B U

npeaanoct, Filipe S4 Moura,

#SunKuWriter
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Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Imagina o amor sem dor, seja para o que
for, € preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que poderias imaginar.
A verdade esta no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nao vendo, mas sobretudo
sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo nao vendo, mas sobretudo querendo
proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relagdo, vindo da emog¢ao, amor sem
razdo. Pois entdo, a dor vem do coragao.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Vejo um areal com conchas, tropego nas estrelas,
um choro, um grao. Assim se alimenta 0 meu coragao.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento ¢
uma eternidade, onde o amor ¢ a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter. O
amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos faria
respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. As lagrimas que derramamos, as ondas que
enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de emocdes que nos une, que nos
fortalece. E mesmo nas noites mais escuras, quando as estrelas parecem
distantes, o nosso amor brilha como um farol, guiando-nos de volta um ao
outro.

Querida, o amor € uma viagem, uma aventura sem fim. E através dos momentos de dor
que encontramos a verdadeira profundidade do nosso afeto, a verdadeira
esséncia do nosso ser. E € no calor dos nossos abragos, na ternura dos nossos beijos,
que encontramos a for¢a para continuar, para amar ainda mais.

A vida ¢ feita de momentos, ¢ cada um deles € precioso. Que possamos sempre
recordar que, apesar das lagrimas e das dificuldades, o amor ¢ a nossa maior dadiva, a
nossa maior conquista. E enquanto o meu coracdo bater, ele sera teu,
completamente teu, sempre.

Com todo o meu amor e

devogao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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bsax moreiaHaT, OTUAOX TaMm, BbpHax ce. bsix moreiHar, Majko HM3KpuUBeH. bere
MAaJIKO CTpaHHO, HO He Oemie cbH. bsix OyneH, roToB qa XBBpIs 3apoBete. bemie Hanpen, B
CBhOTBETCTBUE ¢ yma. Paborere, npeacrapsiie cu U Opeayd BCUUKO Oelle Helo, KOeTo a3
ch37a0X. A ciieq ToBa TpsiOBallle J1a )KUBEs C MOETO ChILIECTBO, a TOBA € J1a KUBEeIl
U na ObIelll.

3unaere i Hemo? Mma Hema, kouto TpaHcdopmupaTr Hemjara. To Bede € Hello, a
HEIIOTO, KOeTo € OWio Hemo, npeau3BukBa penuna Hema. Ho kora? Korarto ce
TpaHcopMHpa U HAMCTHHA € HEllo, TO Beue € Omio Hemo apyro. Kakro m na e,
HelraTa oT KHUBOTa!

Ts e mbria moj Te3W, KOUTO JIETAT, TS € BB3AyX camMo Ipu aumiaHe. To Oerie
JKEJIaHUETO J1a CIieyesuIl, 0e3 Ja ce cTpaxyBalll, TO Oellle JyHHaTa CBETJIMHA Kpai
MopeTo. A3 05X KalmuTaHbT, UMax BCUYKO IoJ pbKka. [lo Bpeme Ha rutaBaHeTo ce
MosiIBU 0Opa3bT Ha clieuesieHaTa 6utka. ToBa Gerie moaBur.

AKO TOBa ce Cllyuu €IuH JEH, O, KaKBa paJocT - OU Ka3all HAKOM. 3aTBapsM BpaTHTE,
OTBapsIM TPO30pLUUTE U JeTa Oe3cTpamrHo moj pas. Hskoit cbaus, HECh3HATEIHO C€
yBEKOBEYaBaM IO B3aUMHO cbIylacue. VMiMa cBOOOAHM HOTH, B €IHA cpea, B €IHO
MHOTo ropeuo msicto. Mma nunuu, uma mapraputku. Mckam gu ru? MUma mMokpa,
BlaxkHa 3ems. Ha TaBana namma, 3aTbMHEHA M M30CTaBeHA. TS ce IbPKU 3a HUIIKUTE
Ha pa3dyMa, HaIlpeKEHHUETO ce MmokayBa. lMiMa Tpy1HM MOMEHTH, TOPH TEKKH, HO HUKOM,
HUKOM He 3Haellle TOBa, KOETO caMo €IuH pa3bupaiie u Bb3npuemaire. Kak ga 0bpaenn
caM B ThJIIaTa, €TO TOBA € HeaocTaThK. [la sxuBeen, 6e3 /1a chllleCTBYBAlll, U Haili-Bede
Jla MCKalll /1a KUBEEIl MHOTO. YCMHUXBAxX C€ 3a MUI'OBE, IUIauex 3a chkajieHus. [lumex
TOBa, KOETO He pa3bupax, HO Mpear BCHUYKO YYyBCTBax. BWXaax BCHYKO U HUIIIO,
riaenax. 3amo miakax torasa? [Ipocrto 3amoro ce 0T1agox U HUKora He te octaBux. Ho
a3 He 3HaM HHILIO.

ToBa e mapdooMbT, KOHTO pa3lIMpsiBa U pasnajBa ocTpara 0ojka Ha crpacTtra. beme
BpeMe Ja Kaxka "He'", caMo 3aI0TO Torasa Heuo chuiecTsyBamte. Hemo ce nsukerne no
BeHute. KpbBTa Teuelie, MOHSIKOra jajied OT ChpLEeTo, KoeTo He nomia. berie mpocro,
3a J1a MMall IpejcTaBa Kak Oue cTpacTra, CUIHA U MOIIHA, OPU B JyIIaTa Ha MPOCSK.
IIpequ Bcumuko Oemie Xopa M MMalle pa3yM, 3all0TO CE€ CTpaxyBa OT HEIO, KOETO
4yBCTBa. TaKka Wiy MHA4e, BUHArd MMa Kpai u Hadano. Mucis, 4e ro 3aciykasam. He
e 3a MeH, He € u 3a Te0. To e m 3a ABama HHM, 3alI0TO OOMYaMe M CHIIEBPEMEHHO
OTXBBPJIISIME HEIIIO, KOETO CBBPINBA, HEIIO0, KOETO ce pakaa, pa3ub(TsiBa u pacte. Tona,
KOETO HSKOTa € CHIIECTBYBAJIO M 3a CEKyHJa € h34e3Haso. ETo kak ce ciaydn BCHYKO.
He camo 3amoro HSKOM € MCKaJl Ja HU3KUBEE €IMH J€H U €IWH Pyl MHUI, BUHArH
HeTocliefoBaTesieH, 0e3 Ja € MHOTO BakeH. ToBa € OMI0 MOMEHT, TOBa € OMJIO Bpeme, B
Heycriex. To Oeme m mpecrana na Owae. IloHskora camo 1a TmoBsipBamn Oerire
JIOCTaThyHO, 3a J1a ce npepoaum. Kak Moxex n1a rienam u 1a He cu npeacrassiMm? Tosa
Oemre ucTUHATA B MJlaja Bb3pacT.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Estava absorto, um pouco torto. Era um pouco
estranho, mas ndo era sonho. Estava acordado, pronto para lancar o dado. Era em frente, de
acordo com a mente. Funcionava, imaginava, e sobretudo, era algo que criava. E
depois tinha de viver com o meu ser, € isso € viver e ser.

Sabes uma coisa? Ha coisas que transformam coisas. J4 ¢ alguma coisa, e coisa que era
coisa provoca n de coisas. Ho xora? Quando se transformava e era realmente a coisa, ja
fora qualquer coisa. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. Eu era o capitdo, tinha tudo @ mao. A bordo da viagem, surgia a imagem da
batalha ganha. Era uma faganha.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Ha notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. Sera que queres? Ha terra molhada, hiimida. Sobre o teto, uma
lampada ofuscada e desamparada. Segura-se aos filamentos da razao, sobe a tensao.
H4 momentos d4rduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um so
entendia e percebia. Como estar s6 na multidao, eis um senao. Viver sem existir, €
sobretudo, muito querer viver. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi o
que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Porque entdo chorei? S6
porque me dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

Eis o perfume que se expandia e acendia a acutilante dor da paixdo. Era momento
de dizer ndo, s6 porque entdo algo existia. Algo se movia sobre as veias. Corria o
sangue, por vezes distante de um coracdo que ndo bombeia. Era s6 para ter ideia de
como bate a paixao, forte e potente, mesmo na alma de um indigente. Sobretudo era
gente e tinha mente, porque tem medo de algo que sente. Enfim, had sempre um fim e um
comego. Acho que mereco. Ndo é por mim, nem por ti. E por ambos, porque
amamos e também rejeitamos algo que acaba, algo que nasce, floresce e cresce. O que
tudo um dia existia, € num segundo desaparecia. Era assim tudo o que acontecia. Nao
s6 porque um queria viver um dia e mais um instante, sempre inconstante, sem ser muito
importante. Era um momento, era tempo, num contratempo. Era e deixava de ser. Bastava
as vezes crer para renascer. Como pude olhar e ndo imaginar? Era a verdade em tenra idade.
O que ¢ exato demonstra-se no ato, uma s6 agao de conquistar um coracgao. Fruto da
imaginacao, era ligagdo sem nada nem ninguém dizer um ndo. O que acontecia era algo
que temia. Tudo o que tremia ndo era em vao. Era como quem passava a mao com
um esfregdo. H4 sempre alguém do lado do ndo. Pois entdo, ha que dizer sim,
mesmo pensando no ndo. Isto ndo € ter razdo, mas o sim € nao, ¢ sempre assim foi. Nunca
querendo, mas as vezes fazendo um sim transformado num nao. Eis a sinceridade,
luta pela liberdade de atuar com verdade. Um ndo € ndo, € um sim porque nao. Estou e
nao estou, sO por querer estar vivo. Porque existo e ja estava quando pensava estar. Ler para
expandir e escrever para dormir. Corria enquanto andava e estava parado. Estava em
andamento, fruto do pensamento. Liberto e esperto, estava atento ao movimento.
Caminhava e andava, s6 porque amava. Estou mesmo nao estando, por esse mundo
amando. Nao acredito em superstigoes, acredito no homem e suas invengdes. Questdes,
suposigdes, imaginagoes, ilusdes. Seja com ides ou protdes, até criam foguetdes. A luz esta
na energia, ¢ essa nao se via, mas produzia. Sem guia, ia ¢ conseguia. Era o homem,
era tdo vulgar. Era s6 imaginar e criar. Havia sentido, ndo o sexto sentido como se dizia,
mas era tao real que acontecia sempre que queria.

Com todo o meu carinho ¢

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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[TpTyBax Hax oOnanmTe, neTsax nojd Hebero. [locetnx mmanern, Mapc u FOmurtep. Ha
Mapc pemux ma te obudam, a Ha FOnuTep uckax na te umam. ETo MoeTo chiecTso,
KOETO Ce pee ¢ MepoTo OT TJIaHeTa Ha TutaHeTa. Mimamie cumia, uMmaiie eHeprus, uMmarie
panoct. ToBa Oelre Hello, KOETO MpenaBax, ToBa Oelile J000B Mo popmaTa Ha LIBETE.
To umamie cujaara Ha CIBHIIETO, JIBIDKEIIE Ce Karo cirbHYorien. Mmamie coOcTBeHa
BOJIsI, B HEYMOPHO TpEcie/IBaHe Ha HEIo Hu3MeneisBaiio. To Oemie medra, To Oere
3aBoeBaHmMe, TO Oeme mnen. Bemuko ToBa che cTpact, 0e3 wusmepenwe. bere
TPaHANO3HO, Oellle U3YMHUTETHO, HANCTUHA MHOTO JIFOOSIIIIO.

[Mornmexnax mpe3 mpo3opena u 3a0ens3ax xopuzoHTa. IlormemHax KbM IUTAaHUHATA,
MoTJieIHAaX HaIpea W BUJAX TBOsITa 3Be3na. bemre spka, Onectsma. Baurnax mormen,
BUJAX JyHata. Ts Oemie Mos m TBOs, Oemie mel3axk, Oelre mbTyBaHe. Bumsax te jaa
MBTyBaIll HAJ 3eMsATa W noja Moperto. IlocrmenBax Te, mbTyBaxme, 3aBiiafsiBaxMe HaJ
3eMsITa U TI0JT MOpETO. bere mpocTo JiyHHA CBETJIMHA.

JKaxmara e xxenmanue, )KeJIaHUETO, JIIOOOBTA, MUCHITA, YyBCTBOTO. JIumcram mu. ToBa
€ Jla MCKaIll Ja CH TYK, Ja JKeJiaelll cpeliara, ga Te oonyam, BUHAry J1a MHUCIS 3a T€0, Ja
yceliaMm NMpuchbCTBUETO TU. Thrarta € na cu 0e3 Ted U Ja MUCIUII, U Jja UCKAlll, U Ja T
YyBCTBAlll, U Ja Te oOuyami, 6e3 Ja Te BWXKIAII, W Ja T€ >KeJaell ¢ BCHUYKUTE TET
CceTHBa: 3peHHEe, KOETO Te BMXKJa, Oe3 1a CU TaMm, apomar, 0e3 1a Te ycelia, ciyX, 6e3 na
IIyMHUIII, BKyC, KOWTO T€ BKycBa, 0e3 J1a Te BKycBa, U Jgonup, 6e3 1a te nokocsa. Hama
HUIIIO M0-Xy0aBO OT TOBA Jla CU CIIOMHHUIII U JIa YCETHII KOITHEXa.

Cxbpna Mosi, BCSIKO MO€ ITbTyBaHE, BCSIKa 3Be3/1a, KOATO BIDK/IAM, BCSKA IUIAHETa, KOSATO
ImocemiaBaM, BCHYKO M€ BOAUM KbM TeO. T CH MOETO CB3BE3IHME, MOSTa BCEIICHA.
OTCBHCTBHETO TH C€ ycellla BbB BCAKA KJIETKAa Ha TSJIOTO MH, HO MPUCHCTBUETO THU
J)KMBEE BHB BCEKHU yJlap Ha CHPIETO MHU. [brara € JoKa3aTeyiCTBO 3a JIFOOOBTA, KOSITO
M3MIUTBAaM KbM Te€O, JIIOOOB, KOSITO HAAXBBPIISI MPOCTPAHCTBOTO M BPEMETO, KOSATO
MpenrTa OT MJIAaHeTa Ha IJIAaHETa, KOSTO CBETH TO-SIPKO OT BCSKa 3BE3/1A.

Oo06emaBaM, 4e KaKTO CIBHYOIVICABT CledBa CIBHIIETO, TaKa U a3 BHUHATH Il CIeaABaM
TBOSITa CBeT/IMHA. Jlopy B Hall-TBMHUTE HOIIM CTIOMEHBT 3a TeO OocBeTsiBa mbTs Mu. U

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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JIOKAaTO HE MOXKEM Jia ObIEM OTHOBO 3a€IHO, T€ Ma3sl BbB BCAKA MUCHI, BHB BCEKH ChH,
BBB BCCKH yJIap Ha CHPIIETO CH.
C 1smaTa MU JIF000B U KOITHEXK,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jupiter.
Em Marte, resolvi amar-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Havia for¢a, havia energia, havia alegria. Era algo que
transmitia, era o amor em forma de flor. Tinha a for¢ca do sol, movia-se como o
girassol. Tinha vontade propria, em busca incessante de algo escaldante. Era um
sonho, era uma conquista, era um objetivo. Tudo com paixao, sem dimensdo. Era
grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente, vi a
tua estrela. Era brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua,
era paisagem, era uma viagem. Eu via-te a viajar sobre a terra ¢ sob o mar.
Acompanhei-te, viajamos, conquistamos sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar.
Saudade ¢ querer, ¢ desejar, € amar, € pensar, ¢ sentir. Estou com saudades tuas.
E querer ter-te aqui, ¢ desejar o encontro, é amar-te, é pensar sempre em ti, é
sentir a tua presenc¢a. Saudade ¢ estar sem ti € pensar, € querer, € sentir-te, e
amar-te sem ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te vé sem estares,
olfato sem te cheirar, audi¢do que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se
delicia sem te provar, e tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e sentir a
saudade.

Querida, cada viagem que faco, cada estrela que vejo, cada planeta que visito, tudo
me leva a ti. Es a minha constelagdo, o meu universo. A tua auséncia é sentida em
cada célula do meu corpo, mas a tua presenga vive em cada batida do meu coragao.
A saudade ¢ a prova do amor que sinto por ti, um amor que transcende o espago € o
tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que qualquer estrela.

Prometo que, assim como o girassol segue o sol, eu seguirei sempre a tua luz. Mesmo
nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina o meu caminho. E até que possamos
estar juntos novamente, guardo-te em cada pensamento, em cada sonho, em
cada batida do meu coragao.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com todo o meu amor e saudade,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Mucnex, cbHyBax, cbOyaux ce. Buasix Te B ChHs CH, U3IJIEXK/allle KaTo MpuKaska. Tu
Oemie Ta3W, KOATO HMAaIllle Hail-MHOro 4Yap, Hal-MHOIo KpacoTa, H3JIbUBaHE Ha
npuHieca. Tu Geme mMoeTo BAbXHOBeHHE. ToBa He Oemie BbOOpakeHUe, ToBa Oellie
TBOSIT pULIAp, TBOSIT BOMH. 3a TeO OMX mpeanpuen BCIKo AelcTBre, 0e3 OpoHs, KOSTO 1a
3alIMTaBa cbpLeTo MU. Tu Oelle ChHIIMBA, OTBOPHU YyCTa, 3acna. Mucnex 3a 1ed, 10 Te0,
obuiernar, jersain. [lomonux 3a LenyBKa, TH U3MBJIHM kKejdanueTo mu. [loxenax na 0baa
¢ Te0, OTKpUX, Y€ Te ChHyBaM. Bmknam Te crnokoiiHa, auctenue ot jgwims. [lapdprombr
TH Me Ch0OJIa3HsBa, BOJIU M€ KbM cpeniata Ti. UyBcTBaM ce 3amasiH, 00bpkaH. Hamupame
ce Ha TBOS MOKPUB U HaboaBame 3Be3aute. O0nsiram ce Ha Ted U 1opu ryost cede cu.
Tu Me kapam ga ce ycMHXBaM, Kapall M€ Ja 4yBcTBaMm. TojkoBa € xy0aBo nda ce
otmycHa. Hama nukoi apyr ocBeH Te6. T cu TOIKOBAa MWII, €WH CpEll XWisIa, WU
Mo-CKOpo TMo-0e3kpaeH. TojkoBa € KpacMBO TOBa, KOETO U3MUTBaM KbM T€O.
HeBb3mM0kHO € Aa yyBCTBaM IOBEYE, TOBA € J1a C€ OTIyCHA 3apaju TeO, 3apaJau TBOsITa
Marusi, 3apajid TBOsITa PajoCT.

Bmwxnam Te, yyBCcTBaM T€, TM CH My3aTa Ha MOUTE MEYTH M Kpajuilata Ha MOETO
cbpie. Beceku mur ¢ Te6 e xuBa moeMa, TaHIl Ha eMOIIMHUTE, KOUTO M€ M3BHCSIBA M M€ Kapa
J1a BSIpBaM B KpacoTaTa Ha *HBOTa. B moriena Tv oTkpuBaM MUp U Oyps, CIaJ0CT U CHUJIA.
Twu cu MmoeTo yOekuIlle U MOETO MPHUKITFOUYCHHE.

Koraro cme 3aenHo, CBETHT cskaml criupa. BpemeTo ce mpeBpblla B HAIll ChIO3HUK U
BCSIKAa CEKyHJa € BEYHOCT Ha mactueTo. [IpuchcTBHETO TH oO3apsiBa JHHUTE MH, a
OTCBHCTBUETO THU M€ Kapa Ja Oposi 4acoBeTe, 3a Ja T€ BUS OTHOBO. TH CH MOETO CITbHIIE
Y MOsITa JIyHa, 3Be€3/1aTa, KOSTO HaMpaBJisiBa CTHIIKUTE MU B MpaKa.

CHnoMHSIM CH IBbPBUS BT, KOTATO T€ BUISIX, OJIsiChKa B OUUTE TH, yCMUBKATAa, KOSITO
Me nokopu. OTToraBa HE MOra Jla CH MpeJcTaBs >XuBoTa 6e3 1ed. Tu cu mosita
cObaHaATa MeuTa, IpUYMHATa BCsKa CYTPHH Jla ce ChOyKJaM C yCMUBKa Ha Juie. [ nachT
TH € MEJIOIUATA, KOSITO YCIIOKOsBa JIyIliaTa MU, a JIOKOCBAHETO TH € yTexXara, KOSITO
THPCSI B MOMEHTH Ha HECUTYPHOCT.

Ckbna Mos, obemasaM Ja Obaa 40 TeO, Ja Te 3aluTaBaM U Jia Te€ o0u4yaM C Isiata cu
cuia. 3ae/lHo I1Ie U3rpajuM OBbJeIle, U3IBIHEHO ¢ J000B, IPUKIIOUYEHHS U cObIHATH
MedTH. T CH MOETO BCHYKO M 3apaJd Te0 ChbM CIIOCOOEH /1a Ce M3IIPaBs IMpeJ BCIKO
MPEIN3BUKATEIICTBO, J]a CIIedeltsi BCsika OMTKa. 3aoTo B Kpasi Ha JeHS 3HaM, Y€ TBOsITa
000B € MOsITa Hali-ToJIIMa rmooea.

C 1mamara cu  JIOO0B  ®

npenanoct, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. Tu eras aquela que tinha mais
encanto, mais beleza, ar de princesa. Eras a minha inspiracdo. Nao era imaginacdo, era
cavaleiro teu, guerreiro. Por ti, eu tinha qualquer agdo, sem armadura a proteger o
coracao. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado,
encostado, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar contigo, dei
comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de agucena. Teu perfume seduz-
me, conduz-me ao teu encontro. Fico tonto, atrapalhado. Estamos no teu telhado a
ver estrelas. Encosto-me a ti e até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. E tio
bom deixar-me ir. Além ndo ha ninguém. Es tdo gentil, uma entre mais de mil, ou
melhor, mais infinito. E tdo bonito o que sinto por ti. Mais é impossivel sentir, é deixar-me
ir por ti, pela tua magia, pela tua alegria.

Vejo-te, sinto-te, €s a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo € uma poesia viva, uma danga de emogdes que me eleva e me faz acreditar
na beleza da vida. No teu olhar, encontro a paz e a tempestade, a dogura ¢ a for¢a. Es 0 meu
refligio e a minha aventura.

Quando estamos juntos, o mundo parece parar. O tempo torna-se nosso aliado, e
cada segundo ¢ uma eternidade de felicidade. A tua presenca ilumina os meus dias,
¢ a tua auséncia faz-me contar as horas para te ver novamente. Es o meu sol ¢ a
minha lua, a estrela que guia os meus passos na escuriddo.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Desde entdo, ndo consigo imaginar a vida sem ti. Es o meu sonho tornado
realidade, a razdo pela qual acordo todas as manhas com um sorriso no rosto. A tua voz
¢ a melodia que acalma a minha alma, e o teu toque ¢ o conforto que procuro nos
momentos de incerteza.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Juntos, construiremos um futuro repleto de amor, aventuras e sonhos
realizados. Es o meu tudo, e por ti, sou capaz de enfrentar qualquer desafio, vencer
qualquer batalha. Porque no final do dia, sei que o teu amor ¢ a minha maior
vitoria.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Bunax rte, mormeanax te, 3a0enssax Te. llorienHax OTHOBO, 3a0ensi3ax OTHOBO.
Xapecax, oboxxaBax, oondax. ToBa Oelire xecT Ha J000B.

bsaxte Tonkora n1o6pu 1 Mu kazaxte "ma". Buasx, ye He e taka. [lonurax Te kak cu, a
TH MOYTHU ce pasiuiaka. YyBCTBaxX ce ThXKHA, a TU M€ IOMOJIM J1a He ObJa Kato Ted. A3
nonurax: "Karo 1e6?". A 1 orroBopu: "bbau mactiuBa, 3all0TO a3 CbM KaTo Te€O.
AKO HSIKOU JIeH ce OKa)kelll U3ryoeH, MOMUCIIH 3a MEH KaTo 3a OTIpaBHa Touka. Muciu
3a )KMBOTAa KaTo 3a KapTa U 3a TOBa, 4e cu Me Hamepui'". A a3 Tu kazax: "JloOpe noursi,
IbTYBAHETO 3aroyBa TYK M HsMa 3a KakKBO Jla ce IMpuTecHsBaml. PazunTail Ha MeH U
3Hal, 4e M€ UMalll B CKPUBAJMUINETO cU. [lalt MU enHA Majka IeTyBKa M BCUYKO I
ObJIe mpekpacHo".

Ha cu npencrassam, 0e3 Aa ch3gasalll, Ja NUIICNI, 0e3 Ja YeTell, Ja ciayuamni, 0e3
Jla dyBalll, Jia y4uill, 0e3 Ja 3armoMHsII. ToBa € 1eBu3, TOM UMa TeMa: BUX U TIOUyBCTBAM U
ce OCTaBM Ha OyKBHUTE, Ha TyMHUTE, HA U3PEUYCHUSATA, HA CTUXOTBOpeHuUsiTa. [Ipu MeH
BCHYKO € TeMma. J[Hec ce uyBCTBaM akTyalieH, MOJIEpHU3HpaH, 6e3 MuHaio. Beupeku ue cu
CIIOMHSAM, a3 3a0paBsiM © TIpaBsi BCHYKO HAHOBO B HacrosmeTo. YyBcTBam
pa3zbupaneTo, UCTHHATA. Y CelllaM Bb3pacTTa BbpPXY JHUIETO cu. [ menam B ouurte TH
U Te BIKkaaM. M 6e3 MpoHUs WM IeMarorusi CbM CIIOHTaHEH, (DaKTOJIOTUYCH, TOUYECH
U akTyasieH. JlHemHuAT neH Oemie TakbpB. 3abpaBeTe ToBa, HampaBeTe ToBa. Kak 6u
ouno, ako HsAMalle npeaumeH MoMeHT? To uaBa OTBBTpE, MOTJIEKIaM HAaBbH, CIOMHSIM
CH, ChIIIECTBYBaM M BIDKJaM ce0e CH B HACTOAMIETO. MOMEHTHT € OTMHHAJ, TOU €
o6mi1. OcTaBa camMo Ja MorjeaHa HACTOSAIIETO, Ja Ce U3MpaBs Mpea MOMEHTa, MUTa,
cpoutnero. He ot mpemu, a ot cera. Tasum myma OoT nelcTBMETO Ha eaMH (HakT, OT
JKEJIaHWEeTO, BOJIATA, HAKpas, OT YIOBOJICTBUETO TPOCTO Ja MUIla. [s HE Ka3Balle
HHIIIO, a OTroBapsIlie Ha BHU3MWSATA HA TO3W JIeH. W ce poam mucaHETo, €HeprusrTa,
pazocTTa Ha 4YOBEKa, KOWTO >KMBEE CBOETO €KEAHEBHE. 10 C€ HOCH M IOYTH H3Ye3Ba.
bucrtpara u cnokoiHa BOJ1a, KOSITO C€ CTUYa MO HEXHOTO JIUIIE, Ca CHJI3UTE, KOUTO
ce CTHYAT 10 TBOETO JIMIIE, HA €THO MOMHUYE, Ha €JJHA J1aMa, Ha €/lHa )KeHa, KOSTO MOHSIKOTa
ce ry0M U He 3Hae ChBCEM KaKBO MCKa, HO KOMHee Ja ObjAe ciajka KaTo yepemia. Te
ca OyKBH, T€ ca JAyMH, IMOHSIKOTa TOJKOBA TIIyNaBH, APYT BT TOJKOBA siCHU. Te maBar
oTBBTpe C TwuiaM. He 3Ham manm mpean3BHKBAT BBJIHEHHWE, HO yCellaM MapeHe OT
paHa, OT 3aMHHaBaHe, OT IHTYBAaHE B TBOSATA MHTUMHOCT. TOBa € OBpaTHA TOYKA, MPEXO/T
KBM TBOS CBSIT, M a3 TO BIDKIAM C JBJIIOOK TIOTJIeZl. 3HaM KaKBO YyBCTBAIll, 3HAM OT
KakBO C€ CTpaxyBaill, 3HaM KakBO HCKaIll, ITO3HaBaM J>XeJIaHWsATa TH. B Te3u
cnenobeny, B TEe3W HOIIM Ha camMoTa Uma crpact. Mma sxemanume. 3arBapsim ouw,
YyBCTBAalll, CTpaxyBall ce, MCKaml. A a3, KaTo CUM HOMMCI 3a TBOSITA PaJOCTHA U
HETBHPIIEIMBA YCMHBKA, YakaM HAKOM cMmen. Te B3uMar, Kpalaar, HaxJyBaT, HO HeE
B3UMAaT cede CH, KOATO € TBOsI, HalllaTa MedTa, HalaTa cpella Ha Opera Ha pekarta.
A3 ce ycmuxBaM, a TM CHM WUIpaell ¢ KaMbKa MOJ BOJATa, KOMTO C€ NBHXHU U
nokocBa. KaMbKBT € TBBP/I, HO TU M BOJATa CT€ YHMCTH, CHOCOOHU Ha Hal-rojsmara
JIy10CT. AKO celisl, pa3MUIIUIABAM, [UIIIA MEXKIY PEAOBETE...

C yBa)X€HHME U BB3XUIICHUE,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Eu vi que ndo era assim.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim como eu." Perguntei: "Como tu?" E tu disseste: "Fica feliz, que eu sou
como tu. Se um dia te vires perdida, pensa em mim como ponto de partida. Pensa
que a vida ¢ um mapa e que me encontraste." E eu disse-te: "Bem-vinda, comeca
aqui a jornada e que nada ja tens. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo.
Dé-me um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Comigo, tudo sdao temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. E sem
ironias ou demagogias, estou espontaneo, sou factual, pontual e atual. Hoje foi
assim. Esquece isso, faz assim. Como seria se ndo houvesse momento anterior?
Vem do interior, olho o exterior, recordo-me, existo € vejo-me no agora. O instante
ja fora, ja era. Resta-me olhar o presente, encarar o momento, o instante, o
acontecimento. Nao de outrora, mas o agora. Surgia, quase emergia aquela palavra
do ato de um s6 facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de
escrever. Nada dizia, mas correspondia a visao desse dia. E nascia a escrita, a
energia, a allegria de um homem que vive o seu dia-a-dia. Flutua e quase se
desvanece. A agua limpida e serena que percorre a face terna sdo lagrimas que
correm em teu rosto de menina, de senhora, de mulher que as vezes se perde e ndo
sabe bem o que quer, mas almeja ser tdo doce como cereja. Sao letras, sdo palavras,
as vezes tao parvas, outras tao claras. Vém do interior com fulgor. Ndo sei se fazem
furor, mas sinto um ardor de uma ferida, de uma ida, de uma viagem ao teu intimo. E
uma viragem, uma passagem em teu mundo e vejo-o com olhar profundo. Sei o que
sentes, sei 0 que temes, sei 0 que queres, sei as tuas vontades. Nessas tardes, nessas
noites de solidao, existe paixdo. H4 um desejo. Fechas os olhos, sentes, temes,
queres. E eu, como penso no teu sorriso alegre e desejoso, a espera de alguém
corajoso. Tiram, roubam, invadem, mas ndo levam o eu que ¢ teu, o nosso sonho, o
nosso encontro na margem de um rio. Eu sorrio, tu brincas com uma pedra sob a
agua que se move e comove. A pedra é dura, mas tu e a 4gua sdo puras, donas das
maiores loucuras. Se me sento, reflito, escrevo entre linhas no imaginario, tipo
peixe no aquario, onde nada, nada e nada, mas nao se cansa de respirar, oxigenar, a
procurar a liberdade de um dia nadar sem aquario que o prenda e entdo sim, sonhar.

Ol4, vejo que ai estas. Pergunto como estas. "Estou mais ou menos", tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Vejo os ais do teu menos, vejo demais, nunca de menos. Vi
e senti o0 que te preocupa e nao desocupa a tua mente positiva e criativa. Mas nunca
foi negativa, foi construtiva. Tomo o caf¢, perco a fé. Alguém me agarra. Sinto a
garra que me protege. Alguém que nunca me esquece ¢ me diz: "Estas ai? Sim,
quero-te feliz, alegre e contente como toda a gente."

Com estima e admiragao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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HumoxxHocT mu Hyja, HeKa HUKOW He Halrycka urpara. Korato HsSKOW mocTUTHE
TOBa, KOETO e€jae, TOH ce YyBCTBa YJOBJIETBOPEH, BPEMEHHO MIACTIIMB. 3alllOTO
aMOunusiTa € Ja 3aBliajJicell W CJIeJ] TOBa Ja 3aBjiaJiccll OIlle MoBeue. 3aToBa ca
ACTJIMBU 3a TOCTUTHATOTO, Pa30vyapoBaHH, 3allOTO ca TMOCTUTHAIM W HMCKaT TOBeYe,
BUHAryd nopede. Majko HEIIo, MOJis T€, U Cera ChM IIACTIUB, HO MO-HATAThK BeUe
MU XpyMBa Jpyro xemanwe. Taka de ToraBa, TocnoauH JI)KWH, M3MBIHETE MU HE TPHU
JKeJIaHus, a XapeM OT kelanus. I Mex a1y Aapyroro, rocnoauH J[»KuH, He n3ue3BaiiTe, NckKa
MU C€ J]a IMaM OIIe MaJKo.

3ax KpacotaTa ce Kpue XapakTephT, OHa3HW CHUJIa, KOSITO HU Kapa BUHArdW Ja clieBame
JIMYEH U OCHhIICCTBUM HUACATIN3HBM. 3aToBa 40OBEK 3aliyTaBa IIOBCACHYCCKHU U COLIMAJICH
unean. UHIUBUIyaTHOCTTA, CKBIIM MOW, OHA3U Pa3jiuka, KOSATO OEJeKH Harjiacarta jJa
JICHicTBaMe W J1a ce peanu3upame CIope] eIHa Hies, ¢IHa MHUCHJI, ¢JUH HA4YuH Ha
CbIICCTBYBAHE B CBOTBCTCTBHUC. CJIC,[[OBaTCJIHO B TBPCCHEC MWK AJOCTUTAaHC Ha
TOpJOCTTa, OHA3W MPUPOJHA CHUJIA, KOSITO HHU IT03BOJISIBA Ja OBJEM TOBa, KOETO CME,
YHUKAJTHU CHIIECTBA U TEHEPATOPH HAa COOCTBEHHS CH pa3yM, KbM KOWTO BCEKH OT HaC
ce cTpeMu: J1a ObJie CIieualicH.

O, He Bapsaiite. Enqun nen Beue cu nagHan. Hue TepnuM, moHacsMe, HO ChIIO TaKa
obuyame u ce 60opuM U3NpaBeHH, ¢ Bspa. [lamame, 6e3 Ja uckame 1a CH TPhIHEM,
majgamMe Oe3 mapamryTH, BCHYKO ce€ pa30uBa B OOBHMHEHHUs 0€3 H3BHHEHHE.
W3BunsBaii u yna! TBoeTo 3eneH0, TBOETO KadsiBO, TBOETO OYapOBaHHUE, MPUHIIECO,
ayuiara e 3amnaneHa. Mckam Te, kKaTo HSIKOW, KOWTO HCKa Ja ’KUBee, Ja AUIla Becesa
Maprapurka. TBouTe I[BETOBE JIeKyBaT OOJIKMTE MM, TBOSITA IPKOCT € MOETO OYapOBaHUE.
TBosiTa KpacuBa U MpeKpacHa Koca Oue TaMm, Ch3/1aBaliki BPB3KH MEXy KOpeHa Ha
ChpIIETO, 3a Aa youe camoTtara. [lo3apaBsiBam ce ¢ 61aromapHOCT 3a Ta3d CTPACT, 3a
Ta3|W pbKa, 3a TOBA JOKOCBAHE, 32 Ta3W YCMHUBKA, KOSITO M€ OTBEXK/1a B pasi.

C YBAXXCHUC W BB3XUIIICHUC,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, eis que ninguém saia do jogo. Quando alguém alcancga aquilo que
deseja, sente-se realizado, temporariamente feliz. Pois a ambicao € conquistar e, a
seguir, mais conquistar. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu e quer
mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir ja
pensei noutro desejo. Ora entdo, Sr. Génio, conceda-me nao trés desejos, mas sim
um harém de desejos. E ja agora, Sr. Génio, ndo desapareca, apetece-me mais
qualquer coisinha.

Por detras da beleza esta o carater, essa for¢ca que nos impulsiona a seguir sempre
um idealismo pessoal e exequivel. Portanto, defende-se um ideal comportamental e social.
Individualidade, meus caros, essa diferengca que marca a atitude de agir e
concretizar segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em
conformidade. Portanto, em busca de, ou chegando a, orgulho, essa forca da
natureza que nos permite sermos quem somos, seres unicos e geradores da propria
razao, ao que qualquer um de nos aspira: ser especial.

Ai, nao te acredites. Um dia ja caiste. Suportamos, aturamos, mas também amamos ¢
lutamos de pé, com fé. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em
culpas sem desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a
alma esta acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Tuas
cores curam-me as dores, teu brilho é meu fascinio. Teus bonitos e lindos cabelos
batem 14, criam elos entre a raiz do coragao para matar a soliddo. Congratulo-me com
gratiddo por essa paixao, essa mao, esse toque, esse sorriso que me leva ao paraiso.
Com estima e admiracao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como podemos definir-nos se os outros ndo se mostram? Sentem e ndo dizem a verdade.
Sentir € existir, ¢ algo para partilhar. E se doi viver, também partilhar custa. Mas por que
ndo se resolve tudo sem problemas? Por que se mente e somos fantasiados? Os
sentimentos sdo a nossa cara, o nosso rosto. E quando se gosta de alguém, deve-se
mostrar a face tal e qual como ela é.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou € mostro a cara. E a minha cara nao
se vende, ndo por ser cara demais, porque o dinheiro nunca me comprou. Nem eu
quero estar a venda e muito menos comprar alguém. Mas uma coisa € certa: sou contra o
euro ¢ a favor da cara, ndo da coroa que dizem que compra tudo. Pois eu ndo sou rei € nem
quero coroa. Quero sim caras com sentimentos, com sofrimentos. Porque se nao
sofre, ndo existe. E se ndo sofre, foi vendido, foi comprado. E feliz porque tem dinheiro?
Nunca vi. A cara mostra tudo e ¢ preciso cara de pau para assumirmos aquilo que somos.
Porque nao somos bons. Ninguém ¢ bom o suficiente. Porque um dia a coroa substituiu a
cara. E que seria da coroa sem cara? A mesma dor, o mesmo ardor. Era o amor, a
paixdo. Era a nossa imaginagao, a nossa transposi¢cdao do imaginario ao real.

Eu sou leal a paixdo, ao amor, ao ardor e até na dor. Por esse teu esplendor existo e sou
ator. No nosso mundo, és atriz de cinema mudo. Mas a nossa passagem ¢ uma rodagem
de filme roméantico que entoa um cantico: "eis o nosso ardor, o amor sem dor." Tu
podias ser eu, eu serei tu. Es, entdo somos. Estamos os dois, olhamos e vemos a mesma
perspectiva, 0 mesmo rumo, o mesmo futuro. O nosso canto, o0 mesmo espacgo. Cabe
tudo, leva tudo. Estou a projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho,
pela mesma via. Respiro e suspiro. Tu sempre suspiraste. Tinhas medo do futuro. Era
duro ver-te sofrer sem doer, pois ndo estavas ferida. Era a vida.

Sabes que sim. Eu ndo sei se sim, porque imagino, € a imagina¢do nao ¢ fiavel. Mas sei
que sim. Estamos juntos, mesmo separados. Basta estarmos ca. Eu comunico, tu
respondes. Sei onde estés, tu nunca sabes se eu estarei. Mas eu encontro-me aqui e ali.
Estou sempre ai contigo. Eu continuo sem saber, pois s6 imagino. Mas imagino tudo de
bom. Sem fronteiras, ndo ha barreiras. Sou eu e tu, nds os dois, sempre por ca. Juntos
ou separados, estamos ligados. Eu preciso de ti e tu de mim. Tu ages, eu reajo. Tu ris,
eu sorrio. Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu reparas, eu concordo. Estamos
sempre em sintonia. Como te quero, como te desejo. SO por um beijo eu viajo. Corro,
V0o, tropeco sempre, mas nao caio nem me aleijo. Tu és a cura ao meu desejo.

Prometo que vou ao teu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me também, pois leste o que
escrevi. E o que senti foi: quero-te perto, sempre junto a mim. Supero o motim, mas
nao hé batalha. Disculpa a gralha, ninguém tem culpa. Porque tu queres ver, mesmo
sem olhar. Eu sei, eu imagino. Tu vés que ¢ real, a conquista imperial. E ndo foi
imaginagao, foi golpe de vista sem enganagao.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Mosxe Ou BHE HE ro ycemiare, HO a3 ro ycemiaMm, KaTo IBXJ BBPXY KaMbK,
KOWTO ce MPOCMYKBa B MyKHATHHUTE Ha MaBaxka. Te ca 00equHEeHU MoJ IsIChKa
U MPBCTTA, B 3/[paBa U W3UCKBaIla Bpb3Ka. Hsima MsCTO WM MIPOCTPAHCTBO 3a
Ipyr kambK. ETO enHa edexkTuBHA Bpb3Ka: KaMbK, 3eMs, MAChbK. Hue BBpBUM
BBpPXY TsaX. TakuBa ca OTHOIICHUSTA, B3aUMOJICHCTBUSITA MEXKIY CTYICHHUTE
KaMbHU, CBhC WM 0€3 MsAChK WIM TIPbCT, HO OOEAMHEHUW OT pbKaTa Ha
KaMEHO/Ieliera, KOMTO U € CheIMHWI U YChBBpIIeHCTBA. JIFo0oBTa TpsiOBA, IO IsU1aTa
3eMs, na Obae oOenuHeHa KaTo KaMbHUTE Ha naBaxka. KameHoneneusbT e
YOBEKBT, KOMTO CBBpP3Ba pa3IWYHU KaMbHU, HE KaMEHHU CBbpIla, a IMO-CKOPO
MOJATIIMBU YyBCTBA C BCAKO Apyro napue. Hue TpsioBa ga 6b71eM CHBKYITHOCT OT
rmapyera, KOUTO 3a€HO MOTaT Jia MoHecaT BCSIKakBa TexkecT. Jlopu M3HOCBaHETO
Ha BPEMETO HE CMee Jla pa3pyliu TpoToapa, Mo KOUTO cThhBame. TakuBa ca
xopara. Te moHacaT TBBpJE TojsiMa TEXKECT, HO aKo ca OOeAWHEHU, yIapbT €
no-mMaireK. [Ipuckenunaere omie eqHo mapue ¢ 1r060B. JIF0O60BTA 11Ie OB/ MACHKBT U
3eMsATa, KOUTO HU CBBP3BAT, 0€3 KPEXKOCT, caMO C MHUHHMAIHO HM3HOCBaHE. AKO
BCHYKH TIapyeTa ca 3aeqHO U J00pe TIOJIOKESHU, YOBCKHT YCHBBPIICHCTBA
COOCTBEHHUSI CH KaMbK U C€ MPUCHEAMHSABA KbM OCTaHAIWTE. 3aeqHO Te ca
CUWJIHM U 00pa3yBaT AajiedyeH M COJNMJEH I'bT IO cBeTa. ToBa € HElo, KOETO HU
obenunsBa, monobHo Ha Jlero. ETo enHa HepaspymmMma KpemnocT, BCHUYKH ca
obequHeHu W Oe3ynpedHu. AKO BCEKM KaMbK MPETHPIN W3HOCBAaHE, HUIIO
IoBeYe OT IMSICHK HE MOYKE J1a T BbPHE Ha MSCTOTO WM.

KaMmbHUTE, KaKTO U MBKETE, UMAT MPOABDKUTEIHOCT Ha KUBOTA. TOYHO KAaKTO
KaMbHUTE, YOBEKBT C€ 3aMEHS MOPaId U3HOCBAHE M MPOIBIDKUTECITHOCT Ha )KUBOTA.
Nma manku KamMbHHU, TOJIEMH KaMbHU U TaKMBa, KOUTO HE ca TOJKOBA TOJIEMHU.
Hsikon ectecTtBeHO cu macBat, apyrud TpsioOBa aa ObmaT odopmenu. Taka € u ¢
4yoBeKa Ha 3eMsTa, KOUTo OMBa OPOpPMSIH, TOKATO HE MacHE Ha MPABUIHOTO MSCTO.
[IpencraBere cu mb3es, B KOWTO BCUYKHU Iapyera nacsaTr 3aeaHo. Ilo To3u HauuH
BCUYKHM XOpa UMaT CBOETO MSCTO M HE Ca MO-MaJIKO BaXHU OT Apyrute. KakBo 6u
MpeACTaBisABal Mb3eAbT O0e3 mapuera? WM3kpuBeH o00pa3. Bcuukm Hue cme
HeoOXxoauMu B cBeTa. [Imanerara 3ems ce Hykgae OT BCUYKH MBbXKe U )KeHU. Hukoi
HE € HUIIO, BCHYKO MMa (hopMa: HauWH Ha CHIECTBYBaHE, HA CHIIECTBYBaHE U Ha
CBBP3BaHE C IPYTHUTE.

ToBa e eauH OrpoMeH IIb3ed - 3eMsTa, Ha KOSTO >XUBEEM U CME CBBP3aHHU
MMOMEXY CH HECh3HATEJIHO, HO BCUYKH UTpaeM poJisi B Hero. Hskou ca mpaBw,
JIpPYTH KPUBH, HO € €CTECTBEHO BCHYKO Jla CH macBa. B kpas Ha kpauiara HUE
ThPCUM TIHT. Ta3u HACTUIIKA € XApMOHHUATA MEX]Y CBhIIECTBAaTa, KOUTO BCHUYKH
paboTAT 3a€/IHO 32 €/IHA U ChIIA IIeJl: JTI000B U Bpb3Ka MEXKIAY JIBOUKUTE.

C TommuHa U ch3epianue, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTiter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. Estdo unidas sob areia e terra, numa ligacdo dura e exigente. Ndao ha lugar,
nem espago para mais uma pedra. Eis uma relacdo eficaz: pedra, terra, areia. Andamos
sobre elas. Assim sdao as relagGes, interagdes entre pedras frias, com ou sem areia ou
terra, mas unidas pela mao do pedreiro que as juntou e aperfeicoou. O amor deveria,
sobre toda a terra, ser unido como as pedras da cal¢cada. O pedreiro ¢ o homem que liga
varias pedras, e ndo coracoes de pedra, mas sim sentimentos moldaveis a qualquer outra
peca.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Assim sao as pessoas.
Sofrem carga a mais, mas se estiverem unidas, o impacto ¢ menor. Junta-te a outra peca
com amor. Amor sera a areia e terra que nos une, sem fragilidades, apenas com
desgaste minimizado. Se todas as pegas estiverem juntas e bem calcetadas, o homem
aperfeigoa a sua propria pedra e junta-se as demais. Juntos sdo fortes e constituem um
caminho longinquo e sélido por todo o mundo. E algo que nos une, tipo Lego. Eis uma
fortaleza inquebravel, toda unida e sem falhas. Se cada pedra sofre o desgaste, nada
mais que areia para as por no sitio.

As pedras, como os homens, tém tempo de vida. Tal como as pedras, o homem ¢
substituido devido ao desgaste e tempo de vida. H4 pedras pequenas, grandes e
assim- assim. Umas que se encaixam por natureza, outras que sao necessarias lapidar.
Assim é o homem sobre a terra, vai-se moldando até encaixar-se no sitio correto.
Visualizem um puzzle em que todas as pecas se encaixam. Assim, todas as pessoas
tém um sitio e ndo sdo menos importantes do que outras. O que serd de um puzzle sem
pecas? Uma imagem desvirtuada. Todos somos necessarios no mundo. O planeta
Terra precisa de todos os homens e mulheres. Ninguém ¢ nada, tudo tem uma
forma: forma de ser, de estar e de se ligar ao outro.

Eis um enorme puzzle, a Terra onde habitamos e estamos ligados uns aos outros
sem saber, mas todos desempenhamos um fim para o puzzle. Uns mais direitos,
outros tortos, mas ¢ natural que tudo se encaixe. Afinal, queremos um caminho. Essa
calcada ¢ a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o amor e
a ligacao entre pares.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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3anajBaM 3aMHCiIeHaTa IATapa U ce HaCIaXJaBaM Ha XapMOHUATA MEXIY OUTHETO
u muciemus oo6ext. Ts Me kapa Ja ce JiyTaMm IO PeJOBEeTe U J1a TeKa B MHCIHTE,
UJenTe, [EeJINTEe U B3aUMOJICHCTBHATA MEXKy MUcaTell B yhTaTesn. Hukora He cbM
Ipoyes OT Ha4yaJlo J10 Kpall TOBa, KOETO ChbM HaIMCall, KOJIKO CTPAHHO, HO 3HaM, 4e
HAKOM veTe. 3amo uM xapecsa? Jlocturart au 10 TOBa, KOETO ChbM MCKaJ J1a TIpeam,
win e Hemo HesicHo? Llurapara yracHa u a3 mucis 3a cede cu. [lamm e taka?! He
3HaM, HO TNHUIIA KaTo GopMa Ha JYXOBHO M HMHTEIEKTyaJIHO ocBoOoxneHue. Tosa
MU HOcH Toi3a. IlokenaBaM Ha Te3u, KOUTO ME YeTar, J1a ca JOBOJIHU M J1a UM €
oope.

Hanocnenpk ce Hacoymx KbM JpyT >KaHp Ha nucaHe. [lo-KOHKpeTeH cbhbM, HE
TOJIKOBA 32 CBETJIMHA U €HEpPrus, KOJKOTO 3a JItoboB M pa3dbupane. Cpaodure,
pasymMbT Ha JIFOOOBTA, U3pa3siBaT HEXKHU JIYMHU 3a HSIKOW, KOUTO oOWYa Ja deTe
HEIIO II0-HEXHO, pa3yMHO. A3 CbM C OTBOpPE€HM pblie 3a Jr0OOBTa, 3a
JIoBepHeTOo, 6e3 KOH(PIMKTH U 0e3 1a uckaM Ja Obaa aMOMBAJICHTEH B AyMUTE CH. A3
CBbM IO-AMPEKTEH M KOHKpeTeH. CTpeMs ce Ja TOCTHTHA JO YyBCTBOTO, JO OHOBa
4yBCTBO, KOETO 0OeIUHsIBA unTaTels ¢ iucaress. CpocTBa, CJIeI0OBaTEITHO.
Hckam nma Obaa TakaBa, KaKBaTO BUHATM ChbM OMJIa: CIIOHTAHHA, HO MPHBJIEKATENIHA 32
NPUATEIICKA AyMH Ha Chrilacue MexJay OyKBHUTE, KOUTO ce chOupar u oOpa3yBar
M3pEUYCHMs, BUHAru C Bpb3Ka M MHOTO peanucTHyHd. HansBam ce Ha 3aMHCIECHH
IyMH, Ha MEAUTATHUBHM (pa3u. M3BUHIBAM ce, aKO BH HaKapaM Jia c€ 3aMHCIIHTE, HO €
no0pe aa ce 3aMUCITUTE, JIOPU U J1a CTaBa JyMa 3a abCyp, Thil KaTo TOBA € HEIlo, KOETO
CBIIECTBYBA CaMO 3a Jia KaXka, 4ye U a3 ChIIECTBYBaM 110 TO3M NPOCT HAYMH WJIM HAUMH.
Upes ennn obukHOBeH Pummmne Ca Mypa, SunKuWriter, 10 Bcuukun HEOOMKHOBEHH,
KOMTO M€ YeTaT, 3allloTO He € OOMYaitHO J1a UMalll TOJIKOBA MHOTO ThpPIEHHUE J1a
JeTen ToBa, KoeTto numa. M nmpusHaBaMm, ye yeTta MajKo, HO KOrato o Ipass,
TOBa CHIIIO Me Kapa Jia ce 3aMHCcis. ETo ro m MOeTo npeau3BUKATEICTBO: YETETE
U OpoabiDKaBaiiTe na YeTeTe W Ja MUcIuTe. biaromapHa W IacTiuBa CbM,
Makap M caMo 3apaa MHUCHJITA, Y€ U HIKOH ApYyT pa3MuUILIsABa!

C OyrarogapHoCT "

MIPU3HATEITHOCT, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interacdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém 1€. Por que serd que gostam? Serd que atingem o que pretendo transmitir ou
serd algo vago? O cigarro apagou-se € eu penso por mim. Serd?! Nao sei, mas escrevo
como forma de libertagdo espiritual e intelectual. Faz-me bem. Desejo que quem me 1€ fique
contente € bem.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Sou mais concreto, ndo tanto por luz
e energia, mas por amor € compreensdo. Destinos, mente do amor vociferam as palavras
carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato. Estou de
bragos abertos ao amor, a confianga, sem conflitos e sem querer ser ambivalente nas
minhas palavras. Estou mais direto e concreto. Quero chegar ao sentimento, esse
sentimento que une o leitor ao escritor. Afinidades, portanto.

Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre comexao e bem
realistas. Espero palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o fago pensar, mas
¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe sO para dizer que
também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o fago, também a mim me faz pensar. Eis o meu desafio: leiam e continuem a
ler e a pensar. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também
pensa pensamentos!

Com gratidao e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O, ako camo 3HaexTe n uckaxte! O, ako 3Haem U He TPsAOBa HUKOra Ja... 3aIlo € Ta3u
pa3TounTeHa TpeBora? 3amoTo € KOMHEeX U € cepuo3eH. Jla moiaenn orraM JI0TYK, HE
BIDKJIaM, HUTO IThK JaBa. Koiako chBBpIIeHO OM OMIt0, OM OWJIO TTOJBHT, aKO JOMACII U
nmoHecemr. Ty HUTO HOcHII, HUTO ce mosBsaBalil. O, 6oJkaTa OT TOBA Ja MCKAI U Ja HE
MOYKEIIl, HO TH HE MOXKEII HUTO Ja MCKAIll, HUTO J1a JOWJell. A3 »ejas cpellara B
JlaJIcH MOMEHT. TakbB € JKMBOTBHT, MHOTO IIbCTHP. MIMaM MHOTO IIBETOBE, KOUTO M€
pucyBat. Tu TpsiOBa nma cu Tyk, 0iam30 g0 MeH. He mora na Buas rpaauHata. Po3ute
ubPTAT W mamar, OenuTe JIMCTEHIIA M34Ye3BaT. T'bra W JKeJaHWe, HUKOra camu, Oe3
HN3CCIJIBAHC. A3 CbM TYK, TU CH TaM U MU CC MCKa J1a CHU TyK.

KpacuBute 1 kadsBH 04M ca KaTO MOPCKH MAacCJIWHH, KOMTO, KOraTO CH IOMMCIIS 3a
TSX, M€ KapaT Ja Mucias camo 3a T1e0. CwuOyaux ce, ChOyaux ce, H3JISI30X OT
HeHW3BeCTHOCTTA Oe3 KonmHexxk. Hamepux cebe cu U MmperbpHax CTpacTTa, KEJIaHUETO BbB
BCHYKO, KOCTO BHOAX W 3allOMHHUX. CI/IHHI/I OCIIYBKU, CUJIHU MPETPBAKH, BCUYKO, KOCTO
JlaBax W IMOJlydaBaX M HE MCKaX. TO Bb3HHUKHA OT BB3paKJIAHETO HAa OMTHETO, a a3 He
nmouckax ga ouma. C mr000B, 0e3 0oIKa BIKIAX, JKelaeX, UMax U CH CIIOMHAX. Becuuko,
KOETO MM JlaBaxa, Oellle BCHYKO, KOeTO Mo)kexa. Beue He HacTosiBax, Oelre MU J1aJICHO
¢ JIF000B, 00MY, ChCTpaJlaHue, BCHUKO OT cTpacT. OHa3u Ayma, KOSATO HUKOTra HE Ka3Ba
"He" Ha CBOOOJIHOTO ChpIIE, YaKallo Ja JaJic TOBa, KOSTO He ¢ mouckaHno. Mima napenue,
TO € HCTHHCKO, TO € JJaBaHe, Oe3 Ja UCKaIll WM Ja U3HCKBAaIl. AKO HIMa HE, HOUCKANTE,
naire. [ToTepceTe Jionarara U HAMEPETE CIIMKCUPA, ChKPOBUIIETO, KOSTO HSIMa PaBHO
Ha cebe cu. CaMo eqHO CHKPOBHIIE, KOETO HE € 371aTO, TOBa € TpaiHaTa Jto0oB. Tu
100pe 3Haele KakBO MCKaM, HO a3 HE TH T'o KazaX. TW BUS, Y€ MMa HEIIO JBIOOKO,
HEIlO, KOETO a3 BWXKIaX, HO He TpeBexaax. Tosa Oeme cuia, 0e3 ga umam. To Oemre
paxxmaneTo, 6e3 ma Bmwkmam. To pacrtemie B MEH, 3a T€3H, KOUTO Me odudar. 1 a3 tu
nucax, a He BWIKIAX TOBa, KOETO pactemie B MeH. To Oemre m060B, TO Oemie HEIo,
KOETO MCKax, HO HsMaxX, HO jkeyiaex. BewiHocT a3 ro oonyax. Kak Mu xapecarie ja s
BIDKJIaM KaK pacTe MpHU NaJaHeTO Ha HOIITa, KaK BCHYKO ce ciydBa 0e3 cTpax, 0e3
TpenepeHe, 06e3 cTpax aa 3acms. CrpsiBaiie caMoTaTa Kato pbka BBPXY ChpieTo. Tu
Oeme Tam, 510 mposopena. He Te Bwxknax, HO 3Haex, ycemax mnapdioma tu. bemre
HEWHUST, MUPHC Ha CAaHJIAJIOBO ABPBO M kacMuH. Ciymiax, HO He yyBaxX. Bbnpeku ToBa
pazopax. He 6s1x Tam u He pasno3Hax. BuepamHusaT neH Oemre ChIIUAT, HO THEITHUSAT
Oemie pasnmueH. Bkaax, ycemax, ciyirax. beie yiuie B JiMiie, HECPAaBHUMO, HEIIO
crieruanaHo. bosenre Me u Gelie OT ChIECTBEHO 3HAUYCHHUE 3a MEH. belle mga gumam u
na BaumBaM. /[umiax 3a ted, He Te BUISX, HE TE€ MOYYBCTBAX M TOBAa HE Oemie KpasrT.
3amoTo T Oemie TaMm, Jajed, Jajiede, HO MpuchcTBamie. [lomonux enuH MOHax ga MA
MOKake OBJICIIETO U Ce IOCETHX, Y€ TH CH TaM, Ha 3aJICH IUIaH, Ha MPO30peria, TIIC/Iarll.
bes ma Te Bmxaam, 6e3 1a Te qaBam, a3 Te OOrbpHAX C BB3IyXa. 3aBeJOX T€ Ha MOPETO,
3amo3HaxX T€ ¢ MHUpHICAa Ha MOPCKHS OpH3, ¢ BIIAXKHOTO JUINIAHE W pamocTra. ETo KakBo
BHJISIX: MOPETO, TSCHKA, BIAXKHOCTTA, Bb3AyXa H J1a, TBOCTO JHUIIAHE.

C BeuHa 11000B,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Por que esta ansiedade
perdularia? Porque ¢ saudade e ¢ séria. Vens de 14 para cd, eu ndo vejo nem da.
Como seria perfeito, seria um feito se tu viesses e trouxesses. Nem trazes, nem
apareces. O, que dor querer ¢ ndo poder, mas tu podes nem querer. Eu desejo o encontro
num ponto. E assim a vida, muito colorida. Cores tenho muitas que me pintam.
Devias estar aqui, perto de mim. Nao consigo ver o jardim. Rosas florescem e
caem, pétalas brancas esvaem. Saudade e desejo, nunca sé, sem despejo. Eu estou aqui, tu
estas ali, e eu queria- te aqui.

Teus belos e castanhos olhos sdo como azeitonas do mar, que quando neles penso, so a ti
me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim e
envolvi a paixao, o desejo em tudo o que vi e recordei. Beijos fortes, abragos fortes,
tudo o que dei e recebi e nao pedi. Surgiu do renascer do ser, e ndo pedi para ser.
Com amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Tudo o que me deram foi tudo o que
puderam. Ja nao insistia, era dado amor, carinho, compaixao, tudo por paixao. Essa
palavra que nunca diz ndo a um coragao livre ¢ a espera de dar o que nem se pede.
Existe doacao, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou exigir. Se ndo ouve-se um ndo, pegas,
da. Procura a pa e encontra o elixir, o tesouro que nao ha igual. S6 um tesouro que
nao é ouro, € amor duradouro.

Sabias bem o que eu queria, mas eu nao te dizia. Tu viste que havia algo profundo, algo
que via mas nao traduzia. Era um poder, sem ter. Era o nascer, sem ver. Cresceu dentro
de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, € ndo vi o que crescia dentro de
mim. Era amor, era algo que queria mas ndo tinha, mas desejava. Alids, amava. Como
gostava de ver crescer isso ao anoitecer, tudo a acontecer sem temer, sem tremer, sem
medo de adormecer. A aquecer a soliddo como uma mao sob o coragdo. Estavas 14,
junto a janela. Ndo te vi, mas conheci, senti o perfume. Era dela, um cheiro de sandalo e
jasmim. Escutei, mas ndo ouvi. No entanto, percebi. Estava ndo 14 e reconheci. Ontem
era igual, mas hoje foi diferente. Vi, cheirei e escutei. Foi frente a frente, sem igual, foi
algo especial. Doeu e era-me essencial. Era respirar e inalar. Respirei por ti, ndo te vi,
nao te senti e nao foi o fim. Porque estavas 14, longe, distante, mas presente. Pedi a um
monge que mostrasse a frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo, na janela,
a olhar. Sem te ver, sem te dar, envolvi-te com o ar. Levei-te ao mar, dei-te a conhecer
o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a areia, o
humido, o ar e, sim, o teu respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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C UsJI0TO MM YBa)K€HHE, MTO3BOJIETE MU CMEJIOCTTA J1a HU MOCTAaBUTE B UHTUMEH U
peduiekcuBeH auanor, Bac U1 MeH. KakBo mucinuTe BUe 3a MEH UM KaKBO a3 MHUCHS 3a Bac?
brnarogapen cbM Bu, ye M€ IpOYETOXTE, a MOXke Ou mopu Mme paszdpaxte. Kato ocraBum
HacTpaHa ChOOpaKEHUATa, aKO CTE MeE IpOYesd, HalpaBWJIM CT€ CH HU3BOJM, Hal-
MaJIKOTO KpacHOpPEYMBH, IMOJAApPbHK, pa3oNakoBaH B 3aKOHHHUS 4Yac, Bedye Ha
CpeaHOIIHaTa Meca UJIM UrpaTta Ha neTesia, €To Io U CTPALIHUAT BbIIpoc!

Pa3mucsin 3a pazdbupaeMuss KOMyHUKAaTUBEH €KCTa3, 32 MUHUMAJIHOTO U MPOCTO €XO
Ha THUIIUHATA, KOSTO HU pa3nens. JlelicTBusara ca JyMu Ha 00JiKa, 1OpU M B IPOCTHS 1AM
Ha OTXBBPJSHETO. DPUBNUECKH HENPEOI0IMMO MPENATCTBUE, HO HE U OT XOPMOHAJIHATA U
JyXOBHAaTa XMMHS Ha CBETJIOTO ChlecTBO. HebecHuTe Tena HaxyyBaT B HAaC 3a paslBeTa
Ha ChBBpIICHATA JI000B. B ThpceHe Ha JeTennHaTa Ha JI0OOBTA, 3aII0TO OOraTCTBOTO CE
Kpue B pa30MpaHETO HA MHOTOCTPAaHHHUTE CHIIECTBA, BUHATM MMl KaKBO Ja JOOaBST
KBbM Ta3W mieaHa Touyka. Olle eHO AOIbJIHEHHE, Ollle €IHO YBEJIMYEeHHE Ha TOBa
JKeJJaHWE 3a CBhCTpaJaHue M HEXKHOCT, KOETO HHU H3CejBa 3a IIPEICTaBUTEIHO
CaMOYYyBCTBHE B COLIMAITHUTE CPEIH.

Ot riegHa TOYKAa HAa €IUHCTBEHHMS] M HEAECTUM A3 BCSKO JKEJIaHHWE HE € OTUYXKIEHO,
HE3aBUCHUMO KOJIKO JKEIaHHs C€ TMOsABSABAT B Kpbra. 103U 37aT€H Kpbr, CHIO3 Ha
J00pOHAMEPEHOCTTa, Ha BEPHOCTTa M YBAKEHUETO, MPEAM BCHYKO HA OBJIra KbM, HE
cbuiecTByBa. Hue cMe 4mMcTH W JUBM B HayMHA CH Ha JICWCTBUE W HHIIO HE € TIO-
€rOUCTUYHO OT A3-a, KOWTO MO camMaTa CH MPUPOJIa BUHATH HAXJIyBa B APYTUsl ChC
CBOsITA TJIeHA TOYKA. BBh3IutaMeHeH € MoIaTIMBUAT YM B €IMH OOMKHOBEH COTBCHK
Ha WJEH, anelbT KbM 3[paBHs pa3syM € HeoTsiokeH. Kora TpsbBa ma orcThmBamMe WM J1a
HaMmecBaMe ce0e CU B OTHOIIEHUSTA C ApyTrusi?

Hsma Humo mo-6aHamHO OT TOBa Ja OTXBBPJIMM TOBa, KOETO HE MCKame, JecHo e. Jla
oOnyam W fga oOWuYaml HAWCTHHA O3HAuaBa Ja YyBCTBAIl JpYyrus, a He cebe CH.
KOHCTpYyKTHBHOTO OTHOIIEHHWE Ha Bpb3KaTa MEXAYy HAC, ChIIECTBaTa, CTpaja oOT
XapMOHHUSTA, KOATO OT >KUBOTO CHIIIECTBO 3a€IHO C APYTUTE ChIIECTBA. 3aredyaTaHu
B MHCTHHKTHUBHOTO TTOBEJCHNE, HUE MHUCIMNM caMo 3a cebe cH, mocie 3a cebe cu u
cera OTHOBO 3a cebe cu. KoHdaukTuTe BB3HMKBAT, 3amoTo eaHo "a3" ce
Tpancopmupa B "a3", a HOBEeK HHUKOTa HE 3Hae KOJKO "a3" TpsOBa ma M3THpIH,
npeau Aa OTCThIM npex Apyrotro. ToBa e eauH Buj "enare npu Hac', KOWTO BUHATH
€ OTBOPEH.

[Tazere ce ot "a3"-ute, ¢ KOUTO ce MPUKPUBAME, U OT TOBA HA KAKBO HUBO HA €rOM3BM
ce Hamupame. E, Oponsita Ha A3-a enuH JeH e Obie Taka pa3ouTa oT A3-0BeTe, KOUTO
CBIIECTBYBAT M KOUTO ca A3 IUIIOC A3, KOUTO pa3douBat OponsTa. 11 ToraBa KakBo € n1a
3acTaHell MpeJ] OTIeAAN0TO. ..

C yBaxkeHue,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num didlogo
intimo e reflexivo. O que acha de mim e eu de vocé? Estou-lhe grato por me ter lido,
talvez até compreendido. Passando a parte das consideragoes, se ja me leu, ja tirou as
suas elagdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, j4 na missa
do galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Reflexdo ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeicdo. Obstaculo
intransponivel fisicamente, mas ndo pela quimica hormonal e espiritual do ser
luminoso. Corpos celestes invadem-nos para o desabrochar do amor-perfeito. Em busca do
trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensiao de seres multifacetados e
sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um acrescento, mais um
aumento desse desejo de compaixdo e de ternura que nos exila para a auto-estima
representativa nos meios sociais.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Esse circulo de ouro, alianca da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, ndo existe. Somos puros e selvagens no modo de atuar,
e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o outro com o seu
ponto de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de ideias, urge apelo
ao bom senso. Quando devemos ceder ou interpor o eu com o outro.

Nada mais banal que rejeitar o que nao queremos, ¢ facil. Amar e amar ¢ sim sentir
o0 outro e ndo o eu. Atitude construtiva do elo entre nods seres, padece de uma
harmonia que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no
comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, € ja agora eu outra
vez. Conflitos porque um € eu transformado em eus e nunca se sabe bem quantos
eus temos de suportar até ceder ao outro. E uma espécie de venha a nés que é
sempre a abrir.

Atengdo aos eus proprios com que ser proprio te mascaras € a que nivel de egoismo
estamos. Pois bem, a armadura do eu um dia ha-de ser tdo quebrada pelos tu's que
existem e que sdo eus mais eus que estalam a armadura. E depois, como ¢ ficar frente ao
espelho e ser s6 o eu refletido que existe porque todos os eus foram quebrados
pelos eus do mundo. Pois ficamos sés, e depois, quando quisemos ser solitarios sé
por causa do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que muito amor-
proprio tem, mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia
vincit amor, o amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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He cns, 3amoro He uckam Ja cmsi, MiCKaM Jia kuBesi. ToBa € mpeukara, KOsITO MU Mpeyuu
na crs. e ce usnpass cpeury Hes ¢ Oe3CbHUE.

Bbakbt B csanka Kapukyao, BBJIKBT B CsIHKa € € U3ryOus, HO c€ € HamepuJl. 3alluTeHa,
HO camo mno cBod u300p. Toil moaxpaHBa cBosiTa NOOJECT C TBBPAM XUMHUKAIU U
Hezamenumusi H20O. B uyuncrorara Ha coOcTBeHaTa CH CsHKa TO c€ I'MypKa B
MPUKIIOUEHHS U € uMaio yoexuiue, Kapukyao. [Togo6HO Ha BbiIKa, TO € 3alIUTEHO, HO
Ype3 caMOTHO OTHOIIEHHE, MOTONEHO B MPHUBUJIHA caMoTa. /[Hec muIila 3a ToBa Kak
BBJIKBT Kapukyao ce cOmbckBa ChC CBOS CBSIT U TO HMHTeprperupa. HeszaBucum
MpUATEN, TOH HE MOXeE Ja KuBee 0e3 JuBaTa CH MPUPOAA, HO € MUJI, KaTO UCTUHCKU
HOBaK B xuBoTa. EMOpuon B Kapukyao, kpaero ce ¢opmupax, Toil MMa KpbBTa Ha
BEpPEH, YECTEH MJIaJ1, IPEAN BCUUYKO O€3CTpalleH XapaKkTep, CBUPEN B ChIIHOCTTA CH, HO
BEpeH UM YyBaxkaBall cBOsl Apyrap u npusten. CrnenoBaTeqHO BEpeH CHBTHUK B
MbTyBaHUATA U ChydyacTHe, BHUHArM TBHIKYBAaHO C O0O0MY H MbiIyaHue. JKuBsx
JIOCTaThYHO, 3a Ja OINO3Has CEHKWTE Ha yJIHUIuTe M kommaHusta Ha Kapukyao. Ho
BH/SIX CMEJOCT BBB BBJIKA U TOH YCTAaHOBH BpPB3Ka HA HAM MPUSATEN-TOBEPECHHK,
yCTaBeH II0 OTHOIIEHHWE Ha cBoOojaTa CcHU. AKO HMalle Helo, KOETO BBIKBT
MpuUTekKaBaiile, ToBa oOemie cBobojara, HO Tol Oemie cam, cam! M cBoGoseH! Boik B
CAHKA, W3ThYBAIIl M3BHHUOBEIIKA €HEPrusi B HAUYMHA CHU Ha chbiiecTByBaHe. C jas cu
TOW Hajara CBOSITa JWBa HE3aBHCHUMOCT, OT CBOSITa T€HETHYHA Mpupoja. Pemux na
CIIOZIeJIsI ChOTBETHATA TPECKa JyXOBHO M CAMOTHO Ha KOJeJHaTa Bedeps C BbJIKA, WIH
MO-CKOPO C BBJIKA B csiHKa Kapukyao, KOUTO B CHIIOTO BpeMe ca CBOOOJIHH, B YHHUCOH,
OpaTcKu CBBp3aHU OT €IHO SCTHE M ChOTBETHAaTa HamuTka. Jlanmm cme camMu 1o CBOWU
n36o0p? fIcHo e, ye cMe CBOOOJHU Jla MHUCJIMM TakKa, KakTo HU (opMHpa MpUpoaTa.
Tosa Oemre mogapsk 3a MeH Ta3u Konena, BeiaksT Kapukyao, HO TOH, AUB 10 BpOAcHA
reHeTHYHa cpeaa, IbpHa XpOMO30OMHUTE CH 3a YCEIAHETO 3a 4YuCTa CBOOOJa B
coOcTBeHaTa cH mpupoja. EHUrMarudyeH B HauWHA CH Ha KUBOT, HO MOAXPaHBAaH OT
JKaXKJaTa J1a KMBee M Jla Ce HacJIaKJlaBa Ha CBOSTa CAaMOTHA, HO cBOOOJHA cTpaHa 0e3
HUKaKBH OTPAaHUYCHUS WM HaJIaraHe.

A3 U BBIKBT-CSIHKA CME NPHTENIH, HO C HeOOMYaeH HauMH Ha AelcTBHe... FIckpeno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois nao quero dormir, quero sim viver. Este ¢ o obstaculo que me impede de
dormir. Vou enfrenta-lo com insoénias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Protegido,
mas apenas por opc¢do. Alimenta a sua destreza com soélidos quimicos e a
imprescindivel H20. Na pureza da propria sombra, mergulha em aventuras e tinha um
pouso, Caricuao. Tal como o lobo, estava protegido, mas por atitude solitaria, imerso na
aparente soliddo. Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando o seu mundo e
interpretando-o. Amigo independente, ndo vive sem a sua natureza selvagem, mas
caridosa, de um verdadeiro novato da vida. Embrido no Caricuao onde me formei,
tem sangue de jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza destemida, feroz na sua
esséncia, mas leal e amigo e respeitador do seu companheiro e amigo. Portanto, fiel
companheiro de viagem e cumplicidades sempre interpretadas com carinho e
siléncio. Convivi o suficiente para conhecer as sombras das ruas de Caricuao e
companhia. Mas vi coragem no lobo e cle estabeleceu um elo de amigo confidente,
mudo e estatutario quanto a sua liberdade. Se ha algo que o lobo tinha, era liberdade, mas
estava s0, sO! E livre! Sombra lobo, energia reluzente extra-humana na sua forma de
ser. Com seus latidos, impde a sua independéncia selvagem, da sua natureza
genética. Decidi partilhar o respectivo bacalhau espiritualmente e isoladamente na
consoada com o lobo, ou melhor, sombra lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres,
em unissono, fraternalmente ligados por um sé prato e a respectiva bebida. Estamos sos
por opcao? Claros, somos livres de pensar como nos forma a natureza. Era prenda
para mim este Natal, o wolf Caricuao, mas ele, selvagem por ambiente genético inato,
puxa-lhe os seus cromossomas para a sensa¢do de estado de pureza livre na sua propria
natureza. Enigmatico quanto ao modo de vida, mas alimentado pela sede de viver e
curtir o seu lado solitario, mas livre de qualquer restricdo ou imposi¢ao.

Eu e sombra wolf somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
ndo convencional, livres da coacdo dos outros. Somos livres pela mae natureza e assim
crescemos e induzimos aquilo que nos infiltram. Havana Club esta na esséncia da
loucura, da mesma sede de revolugdao e de tomarmos conta do nosso ser. Eis um
pacto livre, mas solitario, com a colaboragdo do instinto canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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IIle ce npeoOpa3ss 3a Bac, 3a cebe cHu U 3a Te3H, KOUTO ce rpuxKar 3a MeH. [IpomsHa 3a
eposronust. Haenekrpusupamm acommanuu! A3z yyBctBam! OtpaszsBam! Bb3npuemam!
Vnassam! U pasmmpsiBam eHeprusita cu npe3 neauss jgeH! CpeTiauHara NpUBIMYA
ceernimHa! Cunara e 3HaHme! 3HaHMETO € ydyeHe! YUeHeTo € OTKpHWBaHe U ycemiaHe!
Vcemanero e ortpazsBane! VYmaBsiHeTo € ydeHe! Bb3npuemanero e och3HaBaHe!
Ocb3HaBaHe Ha cebe cu!

A3 c¢bM, TH cH, TOM e, HHuE cMme, Te ca! Becuuku Hue cme a3! U a3 cbem te! A Te ca aue! U
B KpaiiHa cMeTka, kou cMme Hue? Hue cme, 3amoro ceuiectByBame! CrhliecTByBame,
3amoTo cMme cb3gaaeHu! Ce3naBane upes 3auyatue! CBeTimHaTa Ha kxuBota! CBeTiiMHA
Ha chTBOpeHneTo! BroOpakeHnue u peanHocT!

Jlyanuzbsm Mex1y TOBa, KOETO >KeJlaeM, U TOBa, KOETO € B AcicTBuTENHOCT! DaKkTH,
KOUTO ca HWHTepHpeTaluu Ha peajHoctrta! PeamHocrra, KosATO HU 3a00uKas!
MectooOuTanueTo, B koeTo cme cb3aancHu! Cpena, KoaTo HH IIpeoOpassBal
Tpaunchopmanms/myranus! Mnosaruu u npomsina! I[Ipomsina, nukinu, eranu! daszu
Ha mipexoma! Ilpexon, Gapuepu! IlpeomonsiBane Ha MUKIMTE W TIPEOJIOJIIBAHE Ha
tpyaHoctute! Ch3ganenu U BboOpakaemMu win peasnnu TpyaHoctu! Tpynnoctu/mpobiemu,
B3aMMOJCHCTBHE MEXIY MOACH3HAHUETO U Cb3HaHHUETO! Ch3HaHME M OCh3HAaBaHeE!
IMoncw3nanue u npoexums! [Tpoexkuust Ha Az-a!

CopuiectByBaHe! A3 chlllecTBYyBaMm, clefoBaTeIHO HUe cbliecTByBame! Hue cme enHo
A3! Enun cBar! Enun cBST, B KOWTO a3bT ce € npeBbpHal B Hac! Hue nelictBame BbpXy
TO3U CBAT U BBPXY TsAX, BbpXy Hac! A3 geiicrBaM BbpXy 4acT oT Bac! Tu neiicTpam
Bbpxy Tiax! Te ca cBerpr! CBersT Ha cbuiecTBara! ChlecTBa, KOUTO ca WX He cal
Kuu wunm uexusu! IlpoumsBexpamiyd cBeTivuHA, YyhaBAmm cBeTimHa! CBeTiMHA,
eneprus! Eneprus, cuia! Cunara e xenanue! JKenanuero e xenanue! XXemanuero e
peainHo!

Bcuuku HEMEe MoxkeMm aa rocturaem peanHoro! Peannu ca dakture u moBeaeHUeTo!
IloBenenuero e peiictBue! [eiictBuero e peakiusi Ha cBera! CBeThT B JIEHCTBHE €
tpanchopmanus! Tpanchopmauusata e wMoaupukamusa! Ilpomsimata e peannal
I[Ipomsirata € moctossHHO >xenaHue! IlocTOsSTHHO cMe B TIpeciieBaHE Ha €IHO
sxemanne! JKemanmsita morar ma Obpar morucHatu! He BCcHUko, KOETO JKejlaem,
cwuiecTByBa B cBera! HeynoBierBopeHnoct! 3a ToBa, KOETO HE MOYXKEM Ja UMaMe U
He cpuecrByBa!  HecwmiecrByBane,  Hepeanno! — HepelictButenna — muchbi!
HeneiictBurenna, nemoctwxkuma! Hemoctmkumo, otuasame! OtuasiHue, cTtpagaHue!
Crpananue...

C ns1aTta MHTEH3UBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIMpa J1a U3CJeNIBa,

duune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Mudanga para a
evolucao.

AssociagOes eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! E
expando energia todo o dia! Luz atrai luz! O poder € o saber! Saber ¢ aprender!
Aprender ¢ descobrir e sentir! Sentir ¢ refletir! Captar é aprender! Apreender ¢
realizar! Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! E afinal, quem somos no6s? Somos porque existimos! Existimos porque
fomos criados! Criagdo através da concepgdo! Luz de vida! Luz de criagao!
Imaginagao e realidade!

Dualismo entre o que desejamos e o que € de facto! Factos que sdo interpretacdo da
realidade! Realidade que nos rodeia! Habitat onde fomos criados! Meio que nos
transforma! Transformagao/mutacdo! Inovagdo e mudanga! Mudancga, ciclos,
etapas! Fases de transicdo! Transicdo, barreiras! Superar ciclos e transpor
dificuldades! Dificuldades criadas e imaginarias ou reais! Dificuldades/problemas,
interacdo entre o subconsciente e o consciente! Consciente e realizagdo!
Inconsciente e projecao! Projegao do eu!

Existéncia! Eu existo, logo nos existimos! Somos um eu! Um mundo! Um mundo, num
eu transformado em nos! Nos atuamos sobre esse mundo e sobre eles, nos! Eu atuo
sobre parte de vos! Vs atuais sobre eles! Eles sdo o mundo! Mundo de seres! Seres
que sao ou nao! Vivos ou inanimados! Produzem luz, captam luz! Luz, energia!
Energia, poder! Poder ¢ desejo! Desejo ¢ querer! Querer € real!

Todos conseguimos atingir o real! Real sdao os factos e comportamentos!
Comportamentos sdo agdo! Ac¢do ¢ resposta ao mundo! Mundo em agdo ¢
transformagdo! Transformag¢dao ¢ modificacdo! Mudar ¢ real! Mudanga é um desejo
permanente! Permanentemente estamos no encalco de um desejo! Desejos
podem ser oprimidos! Nem tudo o que desejamos ha no mundo! Insatisfagdo! Pelo que
ndo conseguimos ter e ndo existe! Inexisténcia irreal! Pensamento nao factual!
Nao factual, ndo atingivel! Nao atingivel, desespero! Desespero, sofrimento!
Sofrimento pelo que nao existe!

O que ndo existe atrai o desejo! Se desejamos o que ndo existe, ndo vamos alcangar
felicidade! Felicidade ¢ a realizacao de desejos! Infelicidade € a irrealizagao dos
desejos nao alcancaveis! Nao alcancavel produz depressdo! Depressiao ¢ o
estado psicoldgico do que ndo se realiza. Nao realizado, ndo factual, irreal!

No mundo ha factos irreais que existem! Forgas e factos que se presumem como
mundo que ndo estd ao alcance! Nao esta alcangavel é espiritual! Espiritual ¢
uma forma de sentir o eu! Todos vivemos com espirito! Espirito/predisposi¢ao,
motivagdo, algo que nos impulsiona! Impulsdo para o ato! Acdo sobre outros! Ato,
acao! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Mundo social!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Konko nmpekpacHo € na ce c¢bOyas B MOsl CBST, KbAETO I1€€ KaHApUeTo, ILUIyBaT puUOUTE U
IBPBOTO ce Hacuia c¢ kuciopon. Ilo3Bonere Mu na BU HpPEeACTaBs MOUTE
cby4yacTHMLM: KaHapyetro IIluHTac, KoeTro omarbocBa C MECEeHTa CH, puOKara
CMmapTu, KOSITO TUTyBa U C€ IUTh3Tra Mo BoJaTa, U aMa30HCKOTO OOHcCail, KOETO AuIla
U BIbXHOBSIBA.

OCBEH Te3U TpU CHUSANHHM U BIbXHOBSBAIIU CHIIECTBA B MOS CBST, IOJ MpoO30pera
“MaM M riao0yc, KOUTO MpeJICTaBsl CBEeTa TaKbB, KaKbBTO € Omil mpeau 20 roguHu.
Camo 3a mpumep, ToraBa Bce ome cbilecTByBame CplO3bT Ha CbBETCKUTE
COLIMAJIMCTUYECKH penyOauKku. MiMaM 1 iBe MyCTUHHU PO3HU, BCSAKA OT KOUTO € ChbCTaBEHA OT
NEChbUMHKUA OT IyCTHHSITA, KOUTO M€ KapaT Ja uaeanuzupam enuHHus riodyc. Ilon
3€MHOTO KbJIOO c€ HaMUpaT T€3U PO3U: €IHaTa B OPUTMHAIHUS CHU LBST, KOUTO 3a
MEH CHMBOJM3Mpa IOCTOSHCTBO, a Jpyrara, OosjucaHa B CHJIHH 3€JI€HH TOHOBE,
CHUMBOJIM3Mpa HaJeX1aTa.

B Mos cBaT a3 mumia, BhoOpas3siBaM CH M ce YyBCTBaM HeoOesnokosiBaHa. B mepdektHa
TOIJIAa cpella CbC CBETJIO yTPO MHILIA 3a BCsSKa JIOOAIIA aylla, KOATO HMCKa Ja CU
MpEeACTaBU po3aTa Ha OPATCKOTO €AUHCTBO.

Bceku enemMeHT OT MosiTa MajIka BCEJI€HA MMa JIBJIOOKO U CHEIUAIIHO 3HAaueHUE.
Kanapuero IluHTac He e mMpocTo NTHIA, & CUMBOJI Ha PagoCT U MEJIOJAUs, KOUTO
n3MBJIBaT JHUTE MH. PuOkara CMmapTu cbhC CBOsITa I'pallMO3HOCT U CIIOKOMCTBHE
OJIMIIETBOPSIBA IUIABHOCTTAa M CIOKOMCTBHETO. AMA30HCKHUAT OOHcal, ChC CBOSITA
3ApaBUHa M JKU3HEHOCT, CIIY>)KH KaTro IIOCTOSIHHO HAalOMHSIHE 3a Cuila H
IIOCTOSIHCTBO.

I'o6ychbT, KONTO Ma3u CIOMEHU 3a €IMH OTMHUHAJI CBST, € CBUAETEIICTBO 32 IPOMsIHA U
€BOJIIOLIMS, KaTO MOATHKBA KbM Pa3MHUCHI 32 BpeMeTo U ucropusta. Ilyctunnure posu,
OT Jpyra cTpaHa, ca Meradopa Ha YCTOMUYMBOCTTA U HAJEXKaTa, Thil KaTO IbQTIT U B
Hal-CypOBUTE yCIOBUS.

B Ta3sm xapmMoHMYHa M BIBXHOBSBAIA CpEeJa C€ YYBCTBAM CBBP3aH C HEIIO IO-
rojsiMo, C HEBUAMMA Mpeka OT XKHUBOT U CMHUCBHJI. TyK HamMupaM CIIOKOWCTBHE Ja
MHIIIA, J1a MeuTas U Ja ce U3ryos B JbJIOOKH MUCIIH.

C msiata UHTEH3MBHOCT Ha yM, KOWTO HE CHHpa Ja U3Cie/iBa,

dunune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Como ¢ bom assim acordar no meu mundo, com o canario a cantar, o peixe a nadar e a
arvore a oxigenar. Apresento-vos os meus cumplices: o canario Pintas que
encanta com seu canto, o peixe Smartie que nada e desliza sobre a agua, e o
bonsai Amazonas que respira € inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspiradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. SO a titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas. Possuo ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos
de areia do deserto, que me fazem idealizar um globo unido. Sob o globo estao
estas rosas: uma na sua cor original, que para mim significa perseveranca, e
outra pintada em tons verdes fortes, que symboliza a esperanga.

Neste meu mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. Num perfeito
ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma amorosa
que aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Bcekn eneMeHT Ha MosiTa MaJika BCEJieHa MMa JIbJIOOKO W crenuaiHo 3HadeHue. O
canario Pintas ndo ¢ apenas um passaro, mas um simbolo de alegria e melodia que
preenche os meus dias. O peixe Smartie, com sua graga e serenidade, representa
a fluidez e a tranquilidade. O bonsai Amazonas, com sua robustez e vitalidade, é
um lembrete constante da forca e da perseveranga.

O globo que guarda memorias de um mundo passado ¢ um testemunho da mudanca
e da evolugdao, um convite a reflexdo sobre o tempo e a histéria. As rosas do
deserto, por sua vez, sdo metaforas da resisténcia e da esperancga, florescendo
mesmo nas condi¢des mais adversas.

Neste ambiente harmonioso e inspirador, sinto-me conectado a algo maior, uma
rede invisivel de vida e significado. E aqui que encontro a paz para escrever,
para sonhar e para me perder em pensamentos profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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AKO enuH JieH OsIX MBITHHS, MIAX JIU J1a Ob/1a pa3pylIuTeIeH, CTPAIlIeH, IITyMEH,
HEYMOJIMM WJTH IIX Aa OBb/a CBETHII, KPACUB, IbYe3apeH U eHeprudeH? Beska MbIHUS,
MOoJI0OHO HAa YOBEIIKUTE CHIIECTBA, UMA PA3JIMYHHU XapPaKTEPUCTHUKH, PA3ITUIHU
HAaYMHU Ha JeWcTBHEe, pa3iMyHa CBETIIMHA - C JpYrd [AyMH, BCsKa
MBJHUS/CHIIECTBO € YHHKAJTHA W H3KIIOYWTENIHA. E, ako eauH JIeH cTaHa
MBIIHHS, HAW-MaJIKOTO I Ob/1a OpuruHajieH. Besika MBJIHHS BMa cBOsSI opMa Ha
JIeUCTBHUE, TOYHO KAaKTO M MPU XOpara, KaTO TOBa JCUCTBHE MOXKE Ja BB3HHKHE 3 a
4acTu OT Mura. iMame au KOHTPOJ BBPXY MBIHHUATA/CHIISCTBOTO? MoKeM Jin
Jla TIPOMEHUM HelHaTa IocoKa u chaoa?

KoraTo roBopum 3a cba0u, 3a IbPBU BT 1€ crioMeHa umMeTo Ha bora. Enqun nen nmax
pa3roBop 3a yOexaeHusATa W BipaTa C eIuH mociefoBaren Ha Kopana, KoiTo Mu
pa3kasa ciegHaTa UCTOPHUS, KOSITO Cera CIIOZIEJIsIM C Bac: BpbYBAT BH 3apye 3a
urpa U BHUeE Tropemio Monute bora 3a Hail-BUCOK pe3yiTar, HO MOJy4YyaBaTe Hal-HUCHK.
CKbII MOM TIPUSTENH, UCTOPHUATA € TPOCTa, HO KOM B KpailHa CMETKa € XBBPJIIUJI
3apa?

OTBBA Ta3W HUCTOPUS HMCKaM Ja BH Kaxka, 4ye HUMaMe JIeHCTBHE W HMaMe
MBJIHHS/CBIIIECTBO, KOSTO B3aUMOJICHCTBA C OKOJHATAa cpena. Bcekn oT Hac XBBPIA
3apa chC cobcTBeHaTa cu eHeprus/popMa/moBeicHre. Bcuuku HUE cMe YHUKATHU
B CBOHUTE ITHTHINA U PEHICHUS, TOYHO KAKTO BCSKAa MBJIHHUS € YHUKAJIHA B CBOS
yaap.

C nsnara WMHTEH3MBHOCT HAa YM, KOWTO HE coupa JAa

n3cnensa, @unmune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Cada raio, como os seres humanos, tem
caracteristicas diferentes, modos de acao diferentes, luz diferente-ou seja, cada
raio/ser € unico e exclusivo. Pois bem, se um dia fosse um raio, no minimo seria original.
Cada raio tem a sua forma de acdo, tal como nas pessoas, essa agdo pode surgir em
fracoes de momentos. Teremos nos controle sobre o raio/ser? Podemos alterar sua
direcdo e destino?

Falando de destinos, pela primeira vez vou invocar o nome de Deus. Um dia, tive
uma conversa sobre crengas ¢ f&€ com um seguidor do Alcordo, que me contou a
seguinte historia, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e
pedes veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima.
Meus caros, a historia ¢ simples, mas quem, afinal, langou o dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos agao e temos o raio/ser que age com
o meio. Cada um de ndés langa o dado com a sua propria
energia/forma/comportamento. Somos todos tnicos nos nossos caminhos e decisdes, tal
como cada raio € Unico no seu impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[IpexunBeliTe  HEyIOBJIETBOPEHHETO C  yaoBieTBopeHue. (CBeTiMHA  Ha
npocrnepureTa. A3 CbM BCUUKH LIBETOBE, C KOUTO MOJKEIII Ja HAPUCYBAIIl CBOS CBST.
[Tapanusupama cBeTIMHA.

Hemo me Hu Hakapa Ja crpeMm, ako He MCKaMe J1a MPOABIDKUM, HO 3alll0 Ja CIUpaMe,
ako ToBa € JEHCTBUE, KOETO C€ pa3BuMBa M NOpakJa €MOLUM, YCELIaHUs H
cTuMyiau? 3aiio, Korato HsKOW pearupa u pearupa? JleiicTBUe, NMPUATEIH MOH,
THpPIICHHE U MHTEIUTEHTHOCT, 3a Jia pa3doepem, e ApyrusT € Koudponrtarop. Eto ro u
BBIPOCHT: 3all0 Jla OCBOOOXKIaBaME€ €HEpruy, KOUTO HU Mapaju3upar, CsIKall cMe
nera 6e3 orroBop? CMmenocT, ckbiik Mou. Jlymara e 3anoBes 1a ObAeM ChIICHH,
a Ko me Obae crausTa Ha pazyma? Koit mie Ob1e HoOpMmaseH W HeHOpMalieH?
Hukoit! Benukn HuMe MMaMe Bsipa M a3 MMaM Bspa B TE3U, KOUTO HMMAaT Bspa,
CJIEIOBATEIHO ChbMHEHHUETO B JKEJIAHHETO M BCEBIKAAIIOTO W HACTOSILIO KEJIaHhe
npoabkaBa. Ho kato apga, kosiTo 3araTBa u 3a0iyK/aBa, T IIpeaaBa 3ByLUTE Ha
CUPEHUTE C XAJIIOLMHATOPHO €XO.

Huiro nmoBeue ot ToBa 1a ce OTIycHETe U Ja ciymare. iMame nBe ymu u eHa
ycTa, 3a Ja 4yyBaMe JBa IbTHU IIOBEYE, OTKOJIKOTO FOBOPUM. A MBIYAHUETO €
JeficTBHUe, a He N300peTaTeTHOCT MJIH JIMIIca Ha KOHTpOoJ. MainuHa morat Ja ce
NPOTHBOIOCTABAT Ha MbiIYaHHeTo. TpsiOBa na ro omurare. To Moxke na Obae Iopu
MBUUTEITHO, HO 1€ JaJieé OTTOBOP Ha MHOTO CYOE€KTHBHHM U OOILIMTEIHU BBIPOCH.
MBbIyaHUETO € HAMO, HO MOXe Ja (PYHKIIMOHHpPA KaTo NEeP(PEKTHOTO OPBKUE
Cpellly HEKOHTPOJIUPYEMHUsI YCTPEM KbM UMIIYJICUBHOCT M JKeJIaHHE. 3aToBa ce
YCIIOKOMTE U ce Beilylaiite. Benymnaiite ce B TUIIMHATaA BBTPE BBB Bac!

C upsnata WHTEH3UBHOCT Ha YM, KOMTO He chupa Ja

n3cnensa, @unmune Caa Moypa, #SunKuWriter
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[IpexxuBeiiTe HEYIOBIETBOPEHOCTTA C yI0BiIeTBOpeHOCT. Luz da prosperidade. Sou todas as
cores para pintar o teu mundo. Luz paralisante.

Algo nos fara parar se ndo quisermos continuar, mas porqué parar se ¢ a acdo que se
desenrola e gera emocgoes, sensacoes e estimulos? Porqué quando alguém nos responde
e reage? Ac¢do, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
féssemos criangas sem resposta? Coragem, meus caros. A palavra ¢ uma ordem a ser
julgada e quem serd o juiz da razdo? Quem sera normal e anormal? Ninguém! Todos
temos fé e eu tenho fé em quem tem f¢é, dai subsistir a divida do querer e do desejo
omnisciente ¢ presente. Mas como uma harpa que alude e ilude, transmite sons de
sereia com ecos alucinatorios.

Nada mais do que relaxar e ouvir. Temos duas orelhas e uma boca para ouvirmos o
dobro do que falamos. E o siléncio ¢ agdo e ndao ingenuidade ou descontrolo.
Poucos resistem ao siléncio. Has-de experimentar. Pode até mesmo ser
atormentador, mas respondera a muitas questdes subjetivas e sociaveis. O siléncio ¢
mudo, mas pode funcionar como a arma perfeita contra os incontrolaveis desejosos
de impulsividade e desejo. Por isso, acalma-te e ouve. Escuta o siléncio que ha em
ti!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Crpacture ca noThbHaIU B AyJ0CT. 3au10? WHCTUHKTUBHO HUE oOnYyaMe U cKkaMe Ja Obaem
oOnyanu. CTpacTuTe M pazoyapoOBaHUATA MPOMPABAT MbT HA Pa3IMYHU WIIO3HH. 3a011yeH
U BIIIOOEH, a3 C€ ChCPEOTOYaBaM U KOHILIEHTpUpaM BBPXY LisijlaTa METOAOJIOTHSI Ha
HCTUHCKATAa JIO00B, HEII0, KOETO HAaJAXBbPJIs BCsIKakBa (anmmuBoct. ['onu B mosiero
Ha JAelcTBHE Ha JIOOMMUs, HHUE ce cOITbCKBaME€ C HCTUHCKaTa WIACHTUYHOCT Ha
chiecTBoTO. CrenoBaTesnHO fa ObJeM OOMYaHM M3UCKBA ABIOOKO OCh3HABAHE HA TOBA
3amo cme obuyanu. ChinecTByBa obaye eHa HEOOXOAMMa JAUXOTOMHMS: Jia OTBpPBIIAME C
JKeJlaHue U Aa oOnyame B 3aMsiHa. Ta3u auanekTuka npenamnonara, ye 1+1=1, korarto
JIOTUYECKM HUKOW HE MOXE€ Ja C€ Bb3Mo3Ba OT HUINO. CleIoBaTENHO JOTHYECKH
1+1=2, mpaBUIHO, HO TMOBEJECHUETO HAMA Ja € NPOAYKTUBHO, aKO pe3yJITaTbT HE €
TEXHMYECKOTO OOBBp3BaHE HA HArjlacure, LIEHHOCTUTE U OOLIOTO TMOBEJIEHUE.
CnenoBatenHo TpAOBa Jja ©Ma eIMHHA TO3UIIMS B CpeJaTa Ha TI0OOBHUS KUBOT. Pa3bpax, a
Jaid Ta3u HCTUHA 1€ ObJe €AWHCTBEHUSIT HW3TOYHUK Ha YIOBOJICTBUE, WU
UHIUBUIYAIUCTHT ThpCU Apyro nercteue? Pazbepere nelicTBHETO KaTO UCTHHCKA
cBO0OOJA.

E, HE cbM KUBSUJI JOCTaTBYHO IBJITO, 33 Ja MPEOAoJes CIEAHUTE €TalH, JOTHYHU WU
HEJIOTMYHHW, TOBa II€ pemar MHOro ot Bac. He uckam ga wmmam aOcoitOTHa
CUTYPHOCT, 3aTOBa OT BpEME Ha BpEeMeE CH C€ MPEACTaBsiM KaTto marape. B nHemrHo
BpeMe € TPYJHO Jla C€ HaMepsiT MCTUHCKHM Marapera; uMa obaue W HU3KYCTBEHH,
KOUTO MaMmsT. Ho Te3Hm, KOUTO HaMCTHHA C€ MOCTAaBSIT B Ta3u poOJisi OT BpeMe Ha
BpeMe, CaMH CH TPaBsIT U3BOAUTE. A3 HE CbM TYK 3a ToBa. OCBEH TOBa, 110 C€ OTHACA
JI0 JIyJIOCTTa, a3 UMaM CTPaxOB€ M JCWUCTBHUSA, KOUTO HE M3BBHPIIBAM, Thil KaTO JYyIUST €
JIyJl camMoO IIpU OIpeAesIeHN 00CTOSITeJICTBA U KOraTo € chieH oT apyrure. C npyru
JIyMH, TOBA YE€CTO 3aBUCH OT "MECTOOOUTAHHUETO".

OTKJIOHSIBAlKM C€ MaJIKO OT TOBa pa3ChXKICHHWE, MCKaM Ja Kaxa, 4€ CbM JY..
[Ipu3naBam, Ye CBM XapecBaJ HIKOJIKO [yIIM W 3aroBa HHUKOra HE CMe
YIIOBJIETBOPEHH; HCKame ole Jo0O0B U omie, W ome. 3amo € Ta3u JII0OOBHA
amOnnmsa? Kakto mocrtaBux BhIIpoca. B 3akimtoueHre Ka3BaM CIIETHOTO: BCUYKHA CME
CBOOOJHM J1a W3BBPIIMM JIyJIOCT B JIOOOBTa, YA3BUMH CME€ H HYECTO CMe
MaHunyaMpaHu. Mckame na BsipBaMe, ue € BIpHO, ye oondame. 3amo? 3amoTo cme
Omm obmdanu. ToBa 4yBCTBO ChOyKIa 0OWYTa M 3aJeiiCTBa MBIPOCTTAa HA KUBOTA, aKTHT
Ha. ..

C ms1ata UHTEH3MBHOCT HA yM, KOWTO HE CHpa Ja U3CJe/IBa,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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As paixOes submergiram em loucura. 3amo? Instintivamente, amamos € queremos ser
amados. Paix0es e desilusdes abrem caminho a véarias ilusdes. Iludido e
apaixonado, foco-me e concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que
trespassa qualquer falsidade. Nu no campo de acao do ser amado, estamos perante a
verdadeira identidade do ser. Portanto, ser amado exige de ndés uma profunda
consciéncia do porqué de sermos amados. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de
bom grado retribuir e amar também. Esta dialética presume que 1+1=1, quando
logicamente ninguém consegue usufruir de nada. Portanto, logicamente 1+1=2,
correto, mas a conduta ndo serd produtiva se o resultado ndo for o empate técnico das
atitudes, valores e comportamento em geral. Dai que haja uma posi¢cdo una no meio
da vida amorosa. Entendido, e serd essa verdade a tUnica fonte de prazer, ou o ser
individualista quer outra acdo? Entenda-se acdo como a verdadeira liberdade.

Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Nao quero ter a certeza absoluta, dai que me
imagino asno de vez em quando. Hoje em dia ¢ dificil haver burros propriamente ditos;
existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Mas quem verdadeiramente se coloca
por vezes neste papel, tire as suas proprias conclusdes. Nao estou aqui para isso. Alias,
acerca de loucuras tenho receios e atitudes que nao cometo, visto que o louco s6 o é em
certas circunstancias e quando julgado pelos demais. Ou seja, depende muitas vezes do
"habitat".

Desviando um pouco deste raciocinio, quero entdo dizer que sou louco. Assumo
que gostei de varias pessoas e dai que nunca estamos preenchidos, queremos mais
amor e mais e mais. Porqué tanta ambi¢ao amorosa? Tal como coloquei a questao.
Retiro dizendo o seguinte: todos somos livres de cometer loucuras no amor, somos
vulneraveis e muitas vezes manipulados. Queremos crer que ¢ verdade que amamos.
Porqué? Porque fomos amados. Esse sentimento que desperta carinho e despoleta a
sabedoria da vida, o ato de amar e transmitir esse amor de forma clara e espontanea,
dizendo "eu quero porque tenho o direito de ser amado". Pois entdo, amem-se e
deem luz a vida através de um esfor¢o uno e sentido num caminho sem lagrimas ou
dores. Desfrutem de um maravilhoso ser que vos presenteia a energia maxima
progenitora. A luz reproduz-se em feixes que iluminam o proprio sistema solar,
acreditem. Nunca num horizonte longinquo se capta a luz do amor, pois ele
propaga-se pelo contacto. Estimulem essas energias revitalizadoras e fagam crescer
a equacao para que seja 1+1+1+1+...= infinito. Pois bem, no campo amoroso hé forgas
magnéticas, forca sedutora que atrai o desejo de conhecer, satisfazer o desejo ou
simplesmente desfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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VikacsiBa M€ Kak €HEprumTe ce pascerBarT B AuM 0Oe3 IUIaMbK; TOBa € OTKa3 OT
THJIKYBaHE Ha KOCMUYECKaTa pealTHoCcT. PazouapoBaH cbM, KOTaTO KU3HEHUTE CHEPTUU
Cc€ MOTUCKAT OT CaMOJIOBOJICTBO M KpHCTAIM3WpaHEe HAa YyBCTBaTa, KOETO HECHMHEHO €
Macka Ha MoJuTHYecKaTa KopekTHocT. O, Aymio Ha yucTaTa €HEeprus, MPEeBbPHU CE B
Marus U C€ M3IWTHU HaJ YMOBETE, Ha KOWTO MM JIMIICBA UMITYJICHBHOTO TEUYEHHE Ha
McTHHATa Ha (aKTUTE W MOCTOSIHHATa MyTallds Ha Hemara. [I[poMsiHaTa e mopeauia ot
eTany W IUKJIIA, TIpe3 KOUTO BCEKHU MPEMUHABAa M CE pa3BHUBa, HO HUKOTA IO ITHTS Ha
cTpaxa W CTpajJlaHueTo Ha yyBcTBaTa. OCBOOOXKIaBaiiTe ce, pa3mMpsiBaiTe ce W Hal-
BCUC HOHaCﬂﬁTC MyTalnuAaTa Ha )KMBOTA, OHA3U IIPOMAHA, KOSATO HU TJIaCKa HAIIpEC.
IIpencraBeTe cU CBAT, B KOWTO EHEPTUHUTE TEKAT CBOOOJHO, HEOOPEMEHEHHU OT
OI'paHUYCHHATA HaA O6I_LICCTBCHI/ITC O4YaKBaAaHUIA MU CKOBAHOCTTAa Ha 3aCTOSAJIUTC
cMOoIuu. I/IMCHHO B TO3U CBAT MOXE Oa HpOHB(bTH HNCTHUHCKATa CBHIIHOCT Ha HALICTO
chiiecTBo. IoTUCKaHETO HA KU3HEHUTE CHEPrHH, MPUEMaHEeTO HAa CaMOJOBOJICTBOTO U
KPHUCTAIM3UPAHETO Ha YyBCTBAaTa Ca CaMO 3aBECH, KOUTO 3a0yJIBaT UCTUHCKHS HU
noreHnual. Te ca Macku, KOUTO HOCUM, 3a Jia Ce MPHUCITIOCOOMM, Ja Ce BITHIIEM B
KaJIbIId, KOUTO HE CITY>KaT Ha HaIlaTa BUCIIA IIe.

B Hnaii-uncraTta cu gopma aymiaTta € eHeprueH Jb4, UCKpa OT Marus, KOATO UMa cujaTa
aa OCBETU U Haﬁ—TLMHHTe KbTUCTAa HA CB3HAHUCTO. I/IMCHHO Ta3nu Marus TpH6Ba aa
U3II0JI3BaMe, TIO3BOJISBAMKHY W 1a HA U3JUTHE HaJl 3€MHOTO U J1a HU OTBEJE B LIAPCTBOTO
Ha Oe3kpaifHuTe Bb3MOKHOCTH. M3MUrHeTe ce HajJ OHE3HW, KOUTO ca XBaHATH B KaraHa
Ha WHEPIHATa Ha HEITPOMCHSIIUTE C€ MUCIHA, KOUTO HE YCISBAT Jla BHIAT KpacoTara B
MTOCTOSTHHOTO JBI>KeHUE Ha Bcenenara. [IperspHeTe uctrHara 3a GakTUTe, TOCTOSHHO
MIPOMEHSIIIATa CE MPHUPOJIa HA PEAUTHOCTTA U 1 TTO3BOJIETE J1a BH BOIH.

[TpomsinaTa € Hem3OeKHA, TS € MOpPEAWIIa OT €TalmM W ITUKIN, KOUTO OMPEACIIAT HAIIeTO
chilecTByBaHe. Upe3 mpomsiHaTa HHE M3pacTBaMe W ce pa3BuBaMe. Ho ToBa mbTyBaHe HE
TpsiOBa Aa ObJie MOMpayaBaHO OT CTPaX WIHA OT CTPAJAHUETO HAa MMOTUCHATHUTE SMOIIHH.
BwmecTo ToBa TpsiOBa 11a MocpeniHeM MpoMsTHaTa ¢ OTBOPEHH OOSITHSI, TO3BOJISIBANKHN
M 1a HY 0CBOOOIM, A PA3IINPU XOPU3OHTUTE HH M J1a IPEOOpa3n )KUBOTA HHU.

ﬂa U3OABPKHUM Ha IIPpOMsSHATA B JXMBOTAa O3HA4YaBa Aa NPHUCMEM CBIIHOCTTAa HAa HAIICTO
CbIICCTBYBAHC, da IIPpHU3HAcCM, 4€ HMCHHO Ta3u IpPOMsSAHA HU JIBUKH HAIIPCAO. Ta (]
JIBIDKEIaTa CUJIa Ha HallaTa CBOJIIOIMS, KaTaau3aTopbhbT Ha HAIIETO H3pacTBaHE.
[Ipuemere s 1 ocTaBeTe Marusita Ha Jyliara cu Aa 3a0JIeCTH SIPKO, OCBETSBAKH M'bTS
Harmpe.

C msutata UHTEH3MBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIHMpa Ja M3Cie/IBa,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Assusta-me ver como as energias se dissipam em fumo sem chama, recusando-se a
interpretar a realidade césmica. Fico desapontado quando as energias vitais sao
suprimidas pela acomodacgao e pela cristalizagao dos sentimentos, uma mascara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que ndo tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante mutagdo das
coisas. A mudanga ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam e se
desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e¢ do sofrimento dos sentimentos.
Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutagdo da vida, essa mudanca que
nos impulsiona.

Imagina um mundo onde as energias fluem livremente, sem restrigdes das expectativas
sociais e das rigidezes das emocdes estagnadas. E neste mundo que a verdadeira
esséncia do nosso ser pode florescer. A supressdo de energias vitais, a aceitacdo da
acomodacdo e a cristalizagao dos sentimentos sd3o apenas véus que obscurecem 0 nosso
verdadeiro potencial. S3o mascaras que usamos para nos conformar, para nos
encaixarmos em moldes que ndo servem ao nosso propdsito superior.

A alma, em sua forma mais pura, ¢ um farol de energia, uma centelha de magia que tem
o poder de iluminar até os cantos mais escuros da mente. E essa magia que devemos
aproveitar, permitindo que nos eleve acima do mundano e nos conduza ao reino das
possibilidades infinitas. Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de pensamentos
imutéaveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante mutacao do universo. Abraga a
verdade dos factos, a natureza sempre mutavel da realidade, e deixa que te guie.

A mudancga ¢ inevitavel, uma série de etapas e ciclos que moldam nossa existéncia.
E através da mudanga que crescemos, que evoluimos. Mas esta jornada nio deve
ser marcada pelo medo ou pelo sofrimento de emogdes reprimidas. Em vez disso, devemos
acolher a mudanca de bragos abertos, permitindo que nos liberte, que expanda
nossos horizontes e transforme nossas vidas.

Aceitar a mutagao da vida € reconhecer a esséncia do nosso ser, entender que essa
mesma mudanga que nos impuliona para a frente. E a for¢ca motriz por tras da nossa
evolucdo, o catalisador do nosso crescimento. Abraga-a e deixa a magia da tua alma
brilhar intensamente, iluminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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HsMa HUIIO MO-CHMJIHO OT JKEJAHMETO Ja C€ MOCTUTHE CBhBBPIICHUAT OalaHC Ha
OCBETEHOTO HeOe, 3al0TO 3BE3/MTE Ca TE€3U, KOUTO MYy BJbXBAT KUBOT U IMPEHACHT
MHCJIUTE U HJAEUTE OT >KellaHue B peanHocT. Hsima HuUIO mo-kpacuBo OT HeEOETo,
OCBETEHO OT 3BE3/IHM €HEpPruu, KOUTO M3UCKBAT MOCTOSHHO B3aMMOJCHCTBUE MEXKIY
3Be3auTe. CuiaTa Ha 3BE3[MTE € YHHMKaJIHAa, KaKTO Ka3BaMm, HUIIO HE € MO-CHUJIHO OT
Jymiata ¢ HeOeTo, 03apeHO OT BOJISITA M JKEJIAaHUETO 3a MpoMmsiHa. B3aumoneiicteueTo u
JIOKOCBAHETO Ha 3BE3/IMTE MAarHeTU3UpPa MUCIIUTE.

[IpencraBeTre cu HOUIHOTO HEOE - OIPOMHO THMHO IUIATHO, OCESHO C Oe3KpalHuU
MUTaId CBETJIMHHU. Bceska 3Be3ma NpeicTaBisgBa MeuTa, CTPEMEX, HCKpa HaAEKIa.
Nmenno B Ta3u HeOecHa 0OCTaHOBKAa HaMHpaMe CUJIM Ja NMPEBBPHEM JKEJIaHHUSITa CH B
peasiHOCT. 3Be3AMTE B CBOS BEYEH TaHII HM BJIBXHOBSBAT Jla ThPCUM ChBBPIICHUS
OaslaHc, XapMOHUSITAa MEX/ly TOBa, KOETO CME, U TOBA, KOETO C€ CTPEMHUM J1a ObJEM.
Eneprusita Ha cb3Be3nusiTa HE € MpocTo Meradopa, a oce3aeMa CHJIA, KOSITO HU JABHXKU
HaripeZl. Bcsako B3ammogieiicTBHE MEXy 3BE3JUTE € HAIllOMHSIHE, Y€ BCUYKU HHE
CME€ CBBp3aHU, Y€ HAIIUTE ACUCTBUS M MHUCIHU CE€ OTpa3sBaT B IEIHUS KOCMOC.
Koraro morneanem Harope KbM HEOETO U BUAMM TE3U SIPKU CBETIIMHU, HU C€ HATIOMHS 3a
cuJiata, KOsiITO ce€ Kpue B Hac, CHJIa, KOSITO C€ MOJAXPaHBa OT KEJaHUETO 3a MPOMSIHA U
BOJISITA J1a B3aUMOJIeHiCTBaAME ChC CBETa OKOJIO Hac.

Jymara, o3apeHa OT 3B€3JHOTO HeOe, € JyIlla B MOCTOSHHO ABWXKEHHE, AyIla,
KOSITO HE C€ 3aJI0BOJIsIBA ChC 3acTos1. ToBa e 1aylia, KOsITO ThPCH, MeUuTae U ce bopu
Jla TpeBbPHE HE3eMHOTO B KOHKPETHO. MarHeTu3upaHeTo Ha MHCIUTE OT
JIOKOCBAaHETO Ha 3BE3JUTE € TOBAa, KOETO HU IBP>KU KUBH, TOBA €, KOETO HU JaBa
CMEJIOCT Jla C€ W3MNpaBUM TMpeJl MPEeaAU3BUKATEICTBATa U PEIIUTEITHOCT Ja
MPOABILKUM HAIpE.

C nsnata MHTEH3UBHOCT Ha YM, KOWTO HE CTHpa J1a U3CJe/Ba,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Nao ha nada mais forte do que o desejo de alcangar o perfeito equilibrio do céu
iluminado, pois sdo as estrelas que lhe dao vida e movem pensamentos e ideias,
transformando o desejo em concreto. Nada ¢ mais lindo do que o céu iluminado por
energias constelares que apelam a uma constante interagdo entre as estrelas. O
poder das estrelas € unico, e como digo, nada é mais forte do que uma alma com
o céu iluminado de vontade e desejo de mudanca. A interacdo e o toque das
estrelas magnetizam pensamentos.

Imagina o céu noturno, um vasto tapete de escuriddo pontilhado por infinitas
luzes cintilantes. Cada estrela representa um sonho, uma aspira¢do, uma faisca
de esperanca. E nesse cenario celestial que encontramos a for¢a para
transformar nossos desejos em realidade. As estrelas, em sua danga eterna, nos
inspirram a buscar o equilibrio perfeito, a harmonia entre o que somos € o que
aspiramos ser.

A energia das constelagdes ndo ¢ apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Cada interagdo entre as estrelas ¢ um lembrete de que estamos
todos conectados, de que nossas agdes e pensamentos reverberam pelo cosmos.
Quando olhamos para o céu e vemos essas luzes brilhantes, somos lembrados do
poder que reside dentro de nos, um poder que ¢ alimentado pelo desejo de mudancga
e pela vontade de interagir com o mundo ao nosso redor.

Uma alma iluminada pelo céu estrelado ¢ uma alma em constante movimento, uma
alma que ndo se contenta com a estagnagio. E uma alma que busca, que sonha, que
luta para transformar o etéreo em concreto. A magnetizacdo dos pensamentos pelo
toque das estrelas € o que nos mantém vivos, ¢ o que nos d4 a coragem de enfrentar
os desafios e a determinagdo de seguir em frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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To maga 1 ce pa3mpbCKBa, pa3TBapsl C€ M CE pa3lIMpsiBa B CBETJIMHHU KJIOHU Ha
HenmoOeIMMO JKellaHue, 3all0TO € WII03US KAaTO BCHYKH pPa3NpbCKBAIlUd CE
CBETJIMHHM TIOTJIEIM, KOUTO C€ pasnajar, KoraTto ce€ CcObCKaT ¢ BBHIITHATA
peannoct. Hamapenum cbc 371002 u  danmi, CHOpaJUYHUTE €MU30IM Ha
eepBEeCIIEHTHO >KEJaHhue KaTo JI0OOBTAa, KOATO CE€ paslIupsiBa W 3aMbpCSBa,
OKyIUpaT BCHYKHM MHCIM M CE€ OCTaBAT Ja ObJaT JAOMUHUpPAHHW W Ja ObJar
noMuHUpaHu. ToBa € OOMEHBT Ha CHKHUBSBAILlA HEPrusi, €)epBECICHITUATA, KOSTO
HHUKOra He yracBa. CBETIMHHOTO ChAbP)KaHUE € HAJIHIIC.

B To3m TaHII Ha CBETIMHATA W CSHKATa >KEJIAHUETO CE€ MPEBpPBINA B 3apa3vTelHa
CHJIa, KOSITO TPOHUKBA BHB BCsika (puOpa Ha HAIIETO CHIECTBO. TO ce pa3KIOHSBA,
Ch3JaBallkl Mpeka OT €MOIIUHM, KOATO HHU OOBBp3Ba M CHIICBPEMEHHO HH
ocBoOoOxkaBa. EdepBeciieHnnsTa Ha KEIAHUETO € IUIaMBbK, KOWTO HUKOTa HE
yracBa, MOJAXpaHBaH OT HAIIUTE HAJCKIH U MEUTH, JOPHU KOraTO peasHOCTTa ce
OIUTBA JIa TO yTacH.

EdupHure mnorimenu, KOWUTO ITbPBOHAYAJIHO M3IJICKIAT TOJKOBA COJIMIHHU U
WCTHUHCKHU, CE€ OKa3BaT WIIFO30PHH TIpe]l JIMIIETO Ha CypoOBHUsl BBHIIEH CBAT. Ho
MMEHHO Ta3W e(epBECICHINS HH TOJITUKBA Ja MPOJIBJDKUM, J1a ThPCUM CBETJIMHATA
cpen Mpaka. ToBa e HempekbCcHaTa OOMSHA Ha CHEPrUU, B KOSTO HHUE CMeE
€THOBPEMEHHO JIOMWHHpAId W JOMHUHUPAHHU, NBWXKEHKH C€ 10 BBIHUTE Ha
E€MOLIMUTE, KOUTO HU 3a00MKAaJIST.

Enmm3onure Ha JMyJ0CT M KEJAaHHWE CE IMOSBSIBAT CIIOPAIWYHO, KaTo OypH, KOUTO
pa3aBMIKBAT CIIOKOMHOTO MOpe Ha yma HHU. Te3M MOMEHTH Ha WHTEH3MBHOCT ca
€THOBPEMCHHO OJIarocjiOBHsl W TPOKIISITHE, Th KAaTO HH TOKa3BaT CHJlaTa Ha
MF000BTa U JKEJIAHUETO, HO ChINO TaKa HU HAIIOMHSAT 3a TSAXHATa MHMOJIETHA U
HETIOCTOSTHHA IPUPOIa. BbIpekn ToBa UNMEHHO Ta3u e(UPHOCT HHU MOABPKA KUBH,
JlaBa HU CHUTH JIa CE€ U3IIPABUM IIPEI M3MUTAHUATA U A TIPOIBIDKUM J1a MEUTaeM.

C msaTa WHTEH3UBHOCT Ha YM, KOWTO HE chHpa Ja

n3cnensa, Gunune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos ¢ deixam-se dominar e ser
dominadores. Esta ¢ a troca de energia revitalizadora, a efervescéncia que nunca se
apaga. O conteudo luminoso esta 1a.

Nesta danga de luz e sombra, o desejo se transforma em uma for¢a contagiante que
permeia cada fibra do nosso ser. Ele se ramifica, criando uma teia de emoc¢des que nos
prende e nos liberta ao mesmo tempo. A efervescéncia do desejo ¢ uma chama que
nunca se extingue, alimentada pelas nossas esperangas ¢ sonhos, mesmo quando a
realidade tenta apaga-la.

Os olhares efervescentes, que inicialmente parecem tdao solidos e reais, revelam-se
ilusorios diante da crueza do mundo externo. No entanto, é essa mesma efervescéncia
que nos impulsiona a continuar, a buscar a luz no meio da escuriddo. E uma troca
continua de energias, onde somos tanto dominadores quanto dominados, navegando
pelas marés de emogdes que nos cercam.

Episddios de loucura e desejo surgem esporadicamente, como tempestades que agitam o
mar calmo da nossa mente. Esses momentos de intensidade sdo tanto uma béncao
quanto uma maldigdo, pois nos mostram o poder do amor e do desejo, mas também nos
lembram da sua natureza fugaz e inconstante. No entanto, ¢ essa efervescéncia que nos
mantém vivos, que nos da a for¢a para enfrentar as adversidades e continuar a
sonhar. Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de
movimento, a tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Com movimentos
controlados e medidos, descemos as escadas do pensamento que nos ligam uns aos
outros. E nesta escada de pensamentos que categorizamos comportamentos, faces e
movimentos, enquadrando- nos na descida e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos vao pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questdo de equilibrio? O equilibrio de for¢as ¢ fundamental ao equilibrio de
movimentos ¢ de descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descemos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forgas exteriores que podem ceder, os degraus sdao solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A vibrante corrente de ansiedade percorre os corpos através de cabos elétricos,
alimentando a esperanga ¢ algo novo e surpreendente que nos deixa imoveis, com
pensamentos acelerados e ansiosos. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e nos
enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos, descemos as escadas do
pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de pensamentos que
categorizamos comportamentos, faces € movimentos, enquadrando-nos na descida
e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos seguem pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questao de equilibrio? O equilibrio de forgas ¢ fundamental para o equilibrio
de movimentos, descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descamos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forcas exteriores que possam ceder, os degraus sao solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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OcBo0OosieHa OT CHJIHM €MOIMM, CHHSTa CBETJIMHA IPEKOCsBa MOCTOBE M CTBJIOM,
NPOHUKBAWKK B CHJIaTa HA YyBCTBAaTa, KOUTO IIOJIXpaHBA, U pa3BUBAMKU TO3U
JIyXOBeH noteHiual. CbC CBOMTE CBPbXUYyBCTBUTEIIHU JIbYHM T O0OXBallla KpacoTara
Ha TPO3pPAavyHOCTTa HAa KPAaCHOPEUYMBOTO MPHUATEICTBO, KOETO KOIHEE 3a HEIIO IIO-
CUHBO, IIO-CHJIHO, MNO-WUHTEH3UBHO W pa3BUBa B HAC CbH3BE3AUsS C JIbJIOOKHU
pPa3KJIIOHEHUs Ha YyBCTBaTa U OTUYKJIEHUETO B Ta3M XeploBa BbJIHA.

Ta3u cuiia Biausie Ha KOCUTE YMOBE, JUIIEHU OT YCEIIaHETO, Ye KUBEAT B HIOAHCH Ha
CUHBOTO, TIOPKOA3€HO CHHBO, KOETO BJIHMSC HA JBIOOKOTO M TPAMHO MPHUATENICTBO. T4
HOCH MAaru4ecku JbYM Ha JIYJOCT W YIAOBOJCTBHE, JIOOUTENH Ha psIKaTa U
TOHM3UpAIlla CUHA KpacoTa. B HUIIKUTE HAa MHTEH3UBHOCTTA HA 37[paya TS C€ pa3rpblla
Y TpelaBa MPUBETIMBA M 3alllUTHA €HEprusi Ha CKbPOM M YJAOBOJICTBHUS C MbKa U
tumurHa. He, TS He e Macka, KOSITO HU MaMU M 3ararBa 3a a0CTpaKTHAa MUCHI;, TA
HaWCTMHA € CWJIHA MW YyCUJIBallla CHUHS CBETJIMHA Ha pealH0O U BbOOpaxkaemo
YIOBOJICTBHE, HO BB3JCHCTBAa M BHHArW II€ BB3JEHCTBA HA TE3U, KOUTO s HOCST, U
ocTaBa Oe3rpaHMyYHa 3a ChIIHOCTHO U TPANHO MPUSATEICTBO.

To ce B110OBa U CsIKalll JIMIIIEHO OT Pa3yM, HO CITY’KEIlIO 3a XpaHa Ha €eMOLIMUTE, M/IBa
M HOCHM Haclaja OT YAOBOJICTBHE U MOXOT. ToBa y/lOBOJCTBUE € KAJIOPUYHO, HAXTYBa BHB
BCHYKO M € OsicHa BB30yZla C OHA3W CHHS CBETJIMHA, KOSITO Jisira U CE YBUBA OKOJIO
HATPYNBAaHETO HA €HEPrMH, KOUTO C€ HM3Mpa3BaT C BPEMETO, HO HE H34Ye3BaT B
HacrosiieTo opaeme. C apyru TyMH, Ta3u 3alldTHA CBETJIMHA BUHATH MPUCHCTBA, KaToO HE
HU TIO3BOJISIBA Jla CE€ pa3BUBaMe€ 1O HHUBOTO Ha HEKOHTPOJHUPYEMOTO CBETIMHHO
YJIOBOJICTBUE.

C usnara MHTEH3UBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIHpa J1a U3CJeNBa,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrando-se no
poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial espirituoso.
Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade eloquente que
anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em nos
constelagdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa onda
hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensacdo de viver em tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta em si
feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante. Nos
filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo € uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, ¢ sim uma luz azul forte
e intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem
nela se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Ela apaixona-se e, como que despojada de razdo, serve de alimento a emocgao, trazendo
delicias de prazer e luxuria. Esse prazer ¢ calorico, invade tudo e ¢ um frenesi de
excitacdo com essa luz azul que se deita e se enrola no acumular de energias que se
esvaziam com o tempo, mas que nao desaparecem no futuro presente. Ou seja, essa luz
protetora esta sempre presente, ndo nos deixando evoluir a nivel de prazer luminoso
incontrolavel.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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ToBa TeueHue, KOeTO MPEMHUHABA MIPE3 HAC ¥ HU CHKUBSIBA €KEJHEBHO, HU JlaBa CUiIaTa
Y MUMUKpHUATA Ha CHUSICIIIH U XOJICIU ChIeCTBa, Aa! X0oAelu, 3a1[0TO B HEr0 MOXe Ja
ce KpHe cuiaTa Ha CBETJIMHATA WM OOJHOTO M KOHBYJICUBHO IMOTHCHUYECTBO, KOETO CE€
W3MpaBsi Cpelly AyalucTUYHATa M MOTHUCKama peanHocT. He ce mopmaBaiiTe Ha TOBa
TEUEHHWE Ha HETaTUBHHUTE IIOJIOCH, KOMTO IMPOHHKBAT B IBIOOKUTE MOJCH3HATEITHU
OOJIKM W HaMaJisBaT KPUTHYHATA M HEraTHBUCTUYHA JIMYHOCT. BMecTo TOBa ce
MOJAXPAaHBANTE C TO3WTUBHOCTTA W TPAHCICHACHTHATa PEaJTHOCT HAa XUMUYHUTE H
AHTUXMMUYHHUTE BEPUTH, KOUTO MOJAXPAHBAT JAyXa HA WHOBAIMATA W pPCATH3AIUATA.
Ta3u peanni3anysa € JuiHa 1 HCKOMYHUKATHBHA, HOI[O6HO Ha HCHUCTOBUTC CHCTC3aHUA,
KOHUTO HC AOCTABAT YJOBOJICTBUC, HO KOUTO YBJINYAT yMa B MAarHUTHUTC BbBJIHU Ha
MUCHJITA U HEHHOTO TMpelaBaHe.

Hpe,uaBaHeTo Ha MUCJIK € p€aJIHO U MAarHETU4YHO W pa3BHBa BEPUI'U, KOUTO HUKOU HE
MOXe Ja oTpeue. Te3n BEepurd NpUTEkKaBaT TOK, KOWTO C€ Pa3lpOCTpaHsIBa BbB
BCUYHHA BB3AYX Ha YyCCIIaHUATA W IMOTHCHATUTC YAOBOJICTBHA, ThH KaTO B HAYaJIOTO
BCUYKHN HHEC CMCEC 6eTa—6HOKepI/I Ha BBHIIHU C€HCPIruM, KOUTO 3aCHJIBAT XKaKJaTa HHU 3a
)kuBOT. CIIeOBATEIHO TE3W HMMITYJICH 3acsiraT pPa3ChKICHUSITA HU W IIOHSKOTa
pa3BuUBaT KOH(JIMKTH B MHCBJITA, HO MOTaT Ja JOHECAT CJICKTPUYECKO IIaCTHe,
KOETO C BBJIHCHHETO Ha MOPTHUTE III€ HU JIOBEJIC JO BHHIIIHATA PEATHOCT.

C 1su1aTa MHTEH3MBHOCT HA yM, KOWTO HE CIMpa Jla M3CIe/IBa,

dummne Caa Moypa, #SunKuWriter
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Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Nao
te deixes abater por esta corrente de polos negativos que se infiltram nas dores profundas
do subconsciente e que reduzem a personalidade critica e negativista. Em vez disso,
alimenta-te da positividade e da realidade transcendente das quimicas e anti-
quimicas dos circuitos que alimentam o espirito da inovag¢do e da realizacdo. Esta
realizacdo ¢ pessoal e intransmissivel, como os alimentadores de corridas frenéticas
sem destino, mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do pensamento e
da sua transmissao.

A transmissdo de pensamentos ¢ real e magnetizadora, desenvolvendo circuitos que
ninguém pode negar. Estes circuitos possuem uma corrente que se espalha no ar
intemporal das sensac¢des e prazeres oprimidos, uma vez que, a partida, somos todos
bloqueadores de energias exteriores que potenciam a nossa sede de viver. Estes
impulsos afetam o nosso raciocinio e por vezes geram conflitos no pensamento, mas
podem trazer a felicidade elétrica que, com a excitagdo dos portdes, nos conduzira a
realidade externa.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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I'enepatop Ha 11000B WM TeHepaTop Ha J1t000B!

KakBo moaxpaHBa TOBa HEBUPTYAJIHO IUTBTCKO JK€JIaHWUE WU Ta3W €MOLMOHAJIHA
Bpb3Ka Ha MPO3pavyHa M JKaJHA 33 HEIIO >KU3HEHOBAXHO IIeNyBKa 3a Pa3BUTHETO Ha
E€MOLIMOHAJIHK M EJEeKTpUYecKHd Bpb3ku? To3M TreHepaTop MHOAXpaHBAa €roTto u
JIMYHOCTUTE CHC CKPUTHU JIUIA B €XEIHEBHOTO IMPEJCTaBSIHE, KAaTO HampUMep
3aKyCBaHETO, BeUepsATa WJIM BOJAaTa, KOSATO MOJAXpaHBa €Heprusita Ha AeHsA. bes
MacKM U pa3KbCBAIlld MHUCJIHU HHUE C€ paMKHpaMe B peajHOCTTa Ha €Heprusita Ha
mo0oBTa MM B JIIOOOBTAa HA HaeJIeKTpU3MpallaTa M peXkella eHeprust Ha
MPOHUKBAIIUTE U NPEACTAaBUTEIHM TOrJIeqd Ha JOOOBTa M caMoTara, KOSITO Ce
MpeXXUBsiBa, IMOAXpaHBaHa OT IIbIIHA BPBHB, KOSITO HHUKOra HE C€ MPEKbCBa,
HEIOJKYIIHa, HO UCTUHCKA €Heprus, BuHaru! Bunaru HaeinexkTpusupaill, 0orieabT,
’KaJIeH 3a JKeJIaHWE U HAKAKBO ThPIIEHHUE, U300PETEeHO OT MOHOTOHHOCTTA Ha JTHUTE
U KOCHUTE JIMIIAa, KOUTO HE MPEACTaBJISIBAT HUIIO B Ta3W €JEKTpUUEcCKa cpenaa, ca
pa3xyia0eHUu HUIIKU.

BriycHere ce BBB BBOOpaXEHMETO Ha BPOJACHUS M HEWU3CIEABAH JBUTraTesl Ha
peaTHOCTHTE, HO ChC 3aaymiaBamius e(pekT Ha He3a0aBHHS KOHTAkT. ChIIECTBEH
KOHTaKT 3a MOTOpPHHS >KMBOT, JBHUTaTe]l Ha peaJHOCTTa Ha KOHCEHCyca 3a
CBIECTBYBAHE U HEHAJIMYHE, a TMO-CKOPO OTUYXKIECHHE OT JAPYTH PEATHOCTH, MOYTH
He3a0eIe)KUMO 3a JKEeIIAaHUETO Ha Ch3HATEeIHUsA, HO To € TaM! Toil BUHaru npuchbcTBa B
CMHCBhJIa Ha HEMOCpEe/ICTBEHAaTa Bb3MOXKHOCT, Taka 4Ye Cpe/icTBaTa He Morar ja Obaar
BOJIHM, MHA4Y€ C€ TMOJXJIb3BaTE€ B MHCJIUTE Ha JIIOOOBHHS T€HEpaTOp Ha CPEACTBa U
HanmuuHu pecypceu. o ce orHacsa 1o reHeparopa Ha JrOOOB, TOW BUHArW € CBbp3aH U
HaIlIpEeK 3a BCAKAKBH JPYTd HEBUPTyaJIHU CPEJICTBA W CE€ KOHTPOJHpPA CHhC CaMOTO
CBIIECTBO HA CHU3XOAUTEIHOCT; TOTaBa HE MOXE Jla C€ OTUYXIU OT yJOBOJICTBUETO,
KOETO TeHepHpa M Pa3NpoCTpaHsiBa B OHE3W BEYHO IMPHUCHCTBAIIU JIMIA HAa YacTHUIATa
JIyIIa, KOSITO BUHArW CT€ MCKaJIM J1a 3aylIuTe. 3all0TO HUKOE Mmapye eHeprus He MOXKe
Ja ObJIe OTUYXKICHO, Thil KaTO €HEeprusTa € €IMHHA U MHOTOKYJTYpHa B YyBCTBOTO CH
3a yJOBJIETBOPEHHE, YIOBIETBOPEHHUE, KOETO pa3BUBa Pa3JIMYHU PEATHOCTH, Th KaTo
HHUE CME€ BUPTyaJHU M BboOpakaemu. CaMo B MPUCHCTBHUETO HA JAPYTH XOpa WK B
CaMOTO OTJIeNaJI0 HUE KpHEeM HOBaTa pEryJipaiia eHeprusi Ha Jyxa Ha HEyTpOHHaTa
EHeprusi, KOUTO ca UCTUHCKUTE KUBOTHHU Ha CBeTIMHATa. CBETIMHHUTE IPAKOHU MOTaT
Jla ce 3anar!

C ns1ara MHTEH3UBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIMpa J1a U3CJeNBa,

Ounune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Amor gerador, ou gerador do amor!

O que alimenta esse desejo carnal ndo virtual, esse enlace emotivo de beijo transparente e
sedento de algo vital para o desenvolvimento de energias de lagos emotivos e
elétricos? Esse gerador alimenta egos e personalidades com faces ocultas na
representacao diaria, como na toma do café da manha, do jantar, ou da agua que
nutre a energia do dia a dia. Sem mascaras ou pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos
na realidade da energia do amor ou no amor da energia eletrizante e cortante de
olhares penetrantes, representativos do amar e da solidao que se vive, alimentada por
um cabo que nunca se desliga, uma energia incorruptivel, mas verdadeira, sempre!
Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma paciéncia inventada pela
monotonia dos dias e das faces obliquas que nada representam nesse meio elétrico, sao fios
soltos. Aventura-te a imaginacdo do motor inato e desbravado de realidades, mas com of
sufoco do contacto instantaneo. Contacto imprescindivel a vida motora, motor esse
da realidade do consenso do estar ¢ de nao estar presente, mas sim alheado de
outras realidades quase imperceptiveis ao desejo do consciente, mas ele esta la!
Esta 14 presente sempre no sentido de oportunidade do imediato, portanto, os meios
nao podem ser aquosos, sendo escorregas nos pensamentos do gerador de amor de
meios e de recursos disponiveis. Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado ¢ a
espreita de qualquer outro meio nao virtual e controlado com esse proprio ser do
condescender; ndo pode entdo alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces
sempre presentes do pedago de alma que sempre quiseste abafar. Pois ndo se pode
alienar qualquer pedago de energia, pois a energia ¢ una e multicultural no seu
sentido de satisfacdo, satisfagdo que desenvolve varias realidades, pois somos
virtuais e imaginarios. SO na preseng¢a de outros ou no préprio espelho escondemos
a nova energia reguladora do espirito da energia dos neutrdes, que sdo esses 0s
verdadeiros animais de luz. Dragdes luminosos podem acender-se!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I[TonoOHO Ha ropumBa M CBETJA IPONACT, TS pa3rHEBsiBa IPbMOTEBHULIATA, KOSITO
MoJgXpaHBa 3eMsATa Ha OLeJeauTe OT amMopdHarta MW TIpo3payHa CBETIMHA.
[Iputorenn B HeOecHU Tena OT TOPYMBHHA, T€ OTIIPUILBAT HEKOHTPOJIUpYyeMa
SIPOCT, TOJAXpPaHBaHA OT Ta3W JiaBa OT CBETJIMHA W CwWia. s m3raps W MOAXpaHBa
CBETJIMHATAa Ha ChHILECTBOTO, KOETO C€ OCTaBs Ja ObjJe HamagHaTo OT Te3H THYCHU
3aThMHEHHUS B MpakKa, JJUIIEHO OT CBETJIMHA U MOJYUHEHA CHJIa, U KOETO Ce HarpsiBa
OT MarMaTa Ha eHepruiiHaTa IpbMOTEBHIIA, 3aCUJIBAUKH IIACTUETO HA CBETJIMHATA.
[IlacTeTo Ha cBeTIMHATa Ce MpPOsBSIBAa B CBETJIMHHM JTbYM Ha HEOOMYaWHU CHIIECTBA,
OTKpOsiBalllkd C€ B HEOOSITHOCTTA Ha CbIICCTBYBAHCTO. Te3u npbuu ca KaTo JIBYU HaA
HaJeXJa, KOUTO U3JIM3aT OT Mpaka, OCBETSABAT HEMO3HATH MIBTHILA U HOCAT ChC cebe cu
oOenranue 3a oOHOBIeHHE. Taka JOpU B rOpUYMBHUHATA U SIPOCTTA MMaA CHUSIHHE, KOETO
ce 3ama3Ba, CBETJIMHA, KOSITO HUKOra HE yracBa HAITbJIHO, a C€ Bb3pakJa C BCEKHU
I'PBM, C BCIAKO U3PpHUT'BAHC HAa CHCPIUs.

Ta3um cBeTniuHa, Makap W aMopdHa, NOpUTEkKaBa HEYKPOTHMa CHJA, KOSITO
HAJXBBPJIsi OOMKHOBEHOTO CHIIECTBYBaHE. [s € CBIIHOCTTAa Ha MpPeoOpa3siBaHETO,
Ha CHOCOOHOCTTAa Ja c€ OTKpHUBa KpacoTa M CHJa JIOpU B Hal-HEOIarompusiTHUTE
CUTYyalluu. U nMeHHO Ta3u CBETINHA B KpaﬁHa CMCTKa HH BOAH, BABbXHOBsABA U U3UI'a HA
CCHKUTC, KOUTO CC OIIMTBAT Ja HHU IIOI'bJIHAT.

C usnara UHTEH3UBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIHpa J1a U3CJeBa,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Como uma brecha amarga e luzidia, enfurece o trovao que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amorfica e transparente. Refugiados em corpos celestes da
amargura, eles despejam uma raiva incontrolavel, potenciada por essa lava de luz e de
poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos
apagoes na escuridao, ausente de luz e de poder subserviente, € que se deixa aquecer
pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

A felicidade da luz manifestesta-se em feixes luminosos de seres incaracteristicos, que
se destacam na vastidao do ser. Esses feixes sdo como raios de esperanca que
emergem da escuriddo, iluminando caminhos desconhecidos e trazendo consigo
a promessa de renovacdo. Assim, mesmo na amargura € na raiva, ha um brilho
que persiste, uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com
cada trovao, cada erupg¢ao de energia.

Esta luz, embora amoérfica, possui uma for¢a indoméavel que transcende a mera
existéncia. Ela é a esséncia da transformagao, da capacidade de encontrar beleza
e poder mesmo nas situagdoes mais adversas. E € essa luz que, em ultima analise,
nos guia, nos inspira e nos eleva acima das sombras que tentam nos consumir.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Karto no marust uinyu xapMOHHUs T€3U MCUXOTPOMHU CBETJIMHU Kalar, njaBaT u OusT
C KpWJie, KaTO HHU 3aBJaJsiBaT W HOPOMEHST >KejJlaHaTa OT Hac peajHoCT. Te
MpeBPbBIIAT OHOBA, KOETO KejJaeM Jia Ob2ie 100po npea3HaMeHOBaHKE, B JIOIIO, KOTaTo
ce BbPHEM OT TO3M CBST, HOJJOOHO Ha MalllMHA HA BPEMETO, KOSITO HU OTKBCBA OT PEaTHOTO
M3MEpPEeHHE U HU MpeHacs B HapCTBOTO HA (haHTa3usiTa, HEPEATHOCTTA WM YJIOBOJICTBUSITA.
IIo TO3u HauyuH ChIIECTBYBa TPETO HM3MEPEHUE HA CETUBHATA AKTUBHOCT M THbMHAaTa
€HEepIHusl, KOoraTto ce pasrjiexaa oT IJlegHaTa TOuKa Ha APYTrH Xopa, KOUTO ca JIyJIH 3a
peasiHOCT, Bpe/IHa 3a KucJiopoaa. Te3u MCUXOTPOIHU CBETIIMHU NPUA00UBAT ITOYBa
B pa3JIMYHU IICPCIICKTHUBU U CIAJOCTPACTHU HU3MEPCHUA, KaTO CC OTKPOABAT IIPHU TE3HU,
KOUTO Yy4YacCTBaT B CIIOpaAWYHH CIIHU30/U. He ChbIICCTBYBa MNPOTHUBOIIOCTABAHE MCKAY
CBCTOBCTC, CBCTJIMHHUTC HNJIX PCATHOCTUTC, ThU KaToO camara IIpupoga € TE3U
CBCTJIMHH.

C MHTEH3MBHOCTTAa Ha YM, KOMTO HE crnupa Jia HU3CIelBa,

®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Como se por magia ou harmonia, essas luzes psicadélicas pousam, flutuam e batem
asas, fascinando-nos e alterando a realidade que desejamos. Transformam o que
desejamos ser um bom pressagio em algo negativo quando regressamos desse mundo,
como uma maquina do tempo que nos afasta da dimensao real e nos transporta para um
reino de fantasia, irrealidade ou prazeres. Assim, existe uma terceira dimensao de
atividade sensorial e energia obscura quando vista da perspectiva de outros que sdo
loucos por uma realidade prejudicial a oxigenagao. Essas luzes psicadélicas ganham
terreno em varias perspetivas e dimensdes voluptuosas, destacando-se naqueles que se
envolvem empisodios esporadicos. Nao ha oposi¢do entre mundos, luzes ou realidades,
pois a propria natureza ¢ composta por essas luzes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Humo He e mo-ecTecTBEHO OT Ta3W SICHA M €CTECTBEHA CBETJHMHA, KaKTO €
€CTECTBEHO Jla ce choOpa3zsiBa ¢ Hesi. ChoOpa3siBaHETO, HECTOAUTE, KOH(MIUKTUTE -
caMO MHAYJTeHLUMU, KOUTO CIIy>KaT KaTO aKyMyJaTOPH Ha Ch3HATEIHH, HO HE TOJIKOBA
JBJIOOKH MPOOJIEMHU, KOJIKOTO Ca €CTeCTBEHH. Mexay eCTeCTBEHOTO M CBETJIMHATa HsMa
MHUHHUMaJIEH COJIbCHK; CJIEIOBATEIHO €CTECTBEHOTO HU 3a00UKaJIsl M HU Kapa Ja ce
YyBCTBaMe€ KOM(MOPTHO M CIIOKOMHO, Thil KaTO BCUYKO € HOPMAJIHO U €CTECTBEHO.
Bb3nyxsT, ecTecTBeHaTa pajiocT, KOATO HU OoOrpblila, Oue, Osira u Hali-Bede JOKOCBA,
HEKHO JIOKOCBAaHE 3a T€3W, KOUTO LIEHAT MOIbXa Ha JiekoTaTa. CBeTJIMHATA Ha siipeHara
€Heprusi € MOIIEH HM3TOYHUK Ha TpaHcopmauus. Ta3um »KuBa CBETJIMHA Ha
CHCprusTa pacte CbC CBECTIMHHOTO B’bSI[eﬁCTBHe Ha TpaHCHCHACHTHOTO ChILICCTBO HA
MYyTallUUTC, KOCTO B I[eflCTBHTCJIHOCT HC ' IIPpETHhpIIsiBa, a KaTo IIayH IIPOHUKBA B
YCBOCHUTEC HUMIIYJICH, KOUTO HHU BOAAT KbM I[eflCTBPIe. I[I/IHaMI/I‘ICH " sICCH HUMIIYJIC Ha
€KCIUIO3UBHHM W3JIbYBaHMUA. 3aTOBa me nMaM<€ MAKCHUMAJICH H3PAasuTC]I B HEroBaTa
€HepruiiHa cujia: SAPEHU areHTH, KOUTO KOpUIHpaT W CpUBAT CBETJIMHATA,
HEBB3MOXKHA 3a JebajaHCHUpaHe, ThH KAaTO TS € OJIMLETBOPEHME Ha CuiaTa Ha
TpaHchopManusaTa. A HUIIO HE € MO-CHJIHO OT IIpeoOpa3siBaHeTOo, Ta3U MPOMsHA, KOSITO HU
nu3aura 1 HU g1aBa CHUJIHN IIO OTHOIIICHHWE HA N3JIbYBaHUsATA.

C 1su1aTa MHTEH3MBHOCT HAa yM, KOWTO He CIHMpa Jla U3CIe/iBa,

duunie Caa Moypa, #SunKuWriter
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Nada mais natural que essa luz limpida e natural, pois é natural que se conforme.
Conformidades, adversidades, conflitos-meras indulgéncias que servem de acumulador
de atitudes e problematicas conscientes, mas nao tao profundas, pois sdo naturais. Entre
o natural e a luz ndo ha o minimo choque; dai que o natural nos envolve e faz-nos sentir
a vontade e tranquilos, pois tudo ¢ normal e natural. O ar, alegria natural que nos
envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para quem aprecia baforadas de
leveza.

A luz de energia nuclear ¢ uma potente fonte de transformacdo. Essa luz vibrante de
energia cresce ao impacto luminoso do ser transcendente de mutagdes, que na realidade nao
as sofre, mas como um pavao, infiltra-se nos impulsos apreendidos e que nos levam ao ato.
Impulso dindmico e limpido de radia¢des explosivas. Teremos, entdo, o expoente maximo
na sua for¢ca de energia: agentes nucleares que corrigem e desmoronam a luz
impossivel de desequilibrar, pois ela é o apice da transformagdo. E nada ¢ mais forte que
transformar, essa mudanc¢a que nos eleva e nos potencializa em relagdo as
radiacoes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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INcuxenenuure ce MPEMIUTAT C IITyMa Ha CMEJIUTE TPbMOTEBUIIN, KOUTO
MOJTHPKAT M YCUIIBAT aHOMAIMATA, TPOU3TUYAINA OT MOMTBIIAHETO OT Ta3u
ncuxeaennyHa oyps. Tyk koxepeHTHaTa CBETJIMHA € M3JIbYBa 0e3 cuila u Maiald, mpocTo
MPETEKCT 32 aHOPMATHOCTTA Ha YepHaTa IPhbMOTEBUIIA, KOSTO CE 3aTBaps B KJISTKU U
PBMKH B Ha-CTpaHHUTE U TBJIOOKH YyBCTBa Ha pa3zyma, 3alloTO MPUTHMHSIBA,
CKBpIIa U ce ABWXKU O0e3 HU Hali-Maska TaiiHa. CBEeTHhT Ha NICUXEACTUIHUTE CBETIIMHA
MopassiBa OHE3W, KOUTO MCKAT Ja U30sTaT WiIH J1a ¢ HACTQIIT Ha PEApa3ChAbYHO
MOJIPE/ICHU YIOBOJICTBUS, OIIBETEHU C KOCH W 3aCTOSUIN IIBETOBE, JTUIIICHHU OT BOJIS 3a
Ch3WJJaHUE WU pa3TounTencTBO. [IponmuTH ¢ gyxa Ha ¢pparMeHTUTE HA MUCHJITA,
(pparmMenTHpPaHU ca BCHYKH, KOUTO CH MIPEACTABSAT APYT CBST, OTAAJICYCH OT
CMYIISHUSITA, KOUTO HH APA3HAT KaTO OJpacKBaHE Ha OKOTO WUJIU IPOCTO Murane. Tora
OTYYXKJICHO JBMKEHUE pa3laiBa U MyJIBEpU3Npa OTJIAJICUCHUTE YMOBE, 3a0paBmIIN 3a
npoctus GakT, 4e ca pa3IBUKEHU WK pa3BbiIHyBaHU. [Icuxenennanara
TPBMOTEBHIIA TUIAIIN TyXOBETe, 0€3 Te Ja ce MPOSBSIBAT, 3al[0TO HE ChIIIECTBYBAT -
rnapajseiHa pealTHOCT Ha CIIyXOBE U HEIPUMHUPHUMOCTH KaTo Oyrapa, KbJIeTO HUKOU
HE ce XpaH! C NPUYYUTUBH JUIYHOCTH U MPESACMBPTHHU MIPO3BUIIA, JIOPU aKO TE
BCBIITHOCT HE CHIIIECTBYBAT.

Bcuuko, koeTo € HepeaqHO, UMa BEYHA UCTOPHS, HO UMa M HEII0 APYro - CTpax.
To3u cTpax HH OTBEXJA O XOPHU30HT OT MET U3MEPCHUS, MHOTOBI'BJICH W JIMHECH, HO
HENOJATIMB M HecmocoOeH Ha TmpocieasiBaHe. Ta3u ciena mpencTabiisiBa
MOJIyKbJ0aTa Ha TpaHCIEHIEHTHATa M aloTeOTHYHAaTa MHUCHI. Miueute He
pasubdTABAT U HE pacTaT B HUIIKWATE Ha aOCTPAKTHHUSA pa3yM; BMECTO TOBa Te€
BB3HUKBAT KaTO MMITYJICH Ha Bede BHUJICHH CHUMBOJIH, JBIKEHHS Ha TIOJIpaKaHUE U
MpucnocoOsiBaHe KbM MOMEHTA, HO BCHYKH Ch3HATEITHU M MUHUMAITHO U3YHCIICHH.
be3 u3uncnenusi r(pbMOTEBUIIMTE Ca UCTUHCKU M HEMPEJICKa3yeMHu, C HeOAIpaBeHa
CIIOHTAHHOCT, KOSITO MpaBu aOCypJHO Ja €€ MHUCIA 3a Jpyr HW3TOYHHK Ha
TICUXeJeIMYHa eHeprus. [ 1aBuTe Ha OTMHWHAJIOTO BpEME CKBpPIAT W CE TOYar, Beue
n30JIeTHENM BBPXY TOXKBJITEIH CTPaHWUIM, KOHCYMHpaHH OT KHIDKHU YepBed, Oe3
IMOCTOSTHCTBO, 3a Ja CIUlamiaT ocCTapejluTe OT MaMeT W Jejla. 3a00MKOJIEHH OT
W3MEPBATEITHN ypeIr, AaONCUHCKUTE €TUKETYHUIIN C€ TTO3IPaBIBaT, a TPHbMOTEBHUIIUTE
Ha AOMCHHUSA CE CMEST.

B cBernmHaTta Ha MHHAIOTO, TE€3M, KOMTO JKMBESAT B CBETIMHATA HA MHHAJIOTO, Ca
YBEIIaBaHM - TE3W yMHUPAIIX CHIIECTBA HaXJTyBaT B HEOSCHUTE Tella B OUCBUIHUS (PakT
Ha CIIydBaHe, Ha HEMOCPEACTBEHOCT. HO BCHYKO TOBa € CBBP3aHO CHC CBETIIMHHHU
BBIIPOCH, C TOBEYE FIIM MO-MaJIKO WHTCH3WBHU CBETIMHU, SHEPTUWHW H3IIHYBAHUA,
HECHbBMECTUMH C MHHAJIOTO, JOPU HE W C TPEauIIHus MOMEHT. CBETIMHUTE OT
MHHAJIOTO M3IIbYBAT BPEIHU HM3TBYBAHHS, KOUTO OOade HE 3aCEHYBAT BCSKa CBETJIA H
J'FYNCTA CBETIIMHA, KOSTO YOBEK MCKa Jia 3amajiyl BbB BCEKH MOMEHT, UMITYJIC FJTH MUT.
MwuHaoTO ce rmpecuya ¢ HaCTOSAIIETO, C MUTA, C UMITYJICa, ChC CEKyH/IaTa WM C 9acTTa, HO
HE BIUSC HAa CHEPrUHWHUS My TOTOK, HATO Ha HEroBaTa SPKOCT. 3aTOBa BUHATU CME
HaBpeMe 3a MOII[HATa U sICHa CBETJIMHA HA MTOTOKA Ha €KCTa3a, KOWTO peKe BATHPa B
JINIIETO, YJIOBOJICTBUS, JUIICHU JIOCEeTa OT HAMEPECHHsS 32 BBHPTCIUBU JIBHIKCHHUS
OKOJIO YIOBOJICTBHETO JIa TIPABHUII CBETIIMHA WJIH J1a 0BT OCBeTeH. BaxkHa € yBepeHoCTTa
B CWJaTa WIM HANpPEKCHHETO Ha WHTCH3MBHHS TOK, KOWTO 3aJ€iCTBa EIEKTPHUYCCKHUS
UMITYJIC, KOUTO Ype3 eIuH MPOCT MOTJIe MpeiaBa Ha CBETJIMHATa CBOSITA MUHAJIA, T10-
MaJIKO WHTEH3MBHA CBETJIMHA, H3IbYBAHUS OT MHHAIMA >KHMBOTH, HO KOHUTO HE
HaTpaBJIsBaT MPHUHIIMIIA HA CBETJIMHATA, 33JHCTBaHAa OT IBW)KCHHUETO HA Pa300JIUYCHHUS
CBETJIMHCH WUMITYJIC, U3)KUBSIH OT CEKYyHJ1aTa, MUTHOBCHUSI.

CaMoO eIHO KIIMKBaHE W Boajia - CBETJIMHA B OCTPHUS M OIACEH IOTJICH, HM3rapsiiu
MOrJIeAM Ha 3aBUCT W OMpa3a, KOUTO NPOCTO IIBI3SIT IMOKpald CBETIUHUTE H CE
MPUIBPKAT KbM HEOCCHHUTE TeJIa C U3JIbUYBAHETO CHU. V3rbuBaHUsITA Ca CU M3IIbYBAHUS
M TOBa € 3aMbpCSBaHE, CJICOBATSIHO HsAMa HUIIO MO-CHJIHO OT TOBAa Jia 3aIlaJIHIIl
coOCTBeHATa CH CBETJIMHA B MOMEHTA, BHB BCHYKH MOMEHTH C ISIJIOTO TedueHHe Oe3
W3TBUYBAHUS, 3alIOTO HUKOS CBETIIMHA HE € Mo-cuiHa oT Apyra. CrtaBa BBIPOC 3a
V3JTbYBAHMS U HE UBAKWTE MPU MEH C TE3U HA BPOJICHUTE CBETJIMHU, 3aIIIOTO BCCKU MMa
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CBOSI YHCTa CBETJIMHA, Ka/IHA 32 BOJISI M BbOOPaKEHHUE U YHCTAa EHEePrusl Ha Pa3BUTHE U
CBh3HIaHHE.
C usnara MHTEH3UBHOCT Ha yM, KOWTO HE CIMpa J1a U3CjelBa,
®unune Caa Moypa, #SunKuWriter
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Os psicadélicos entrelagcam-se no ruido dos bravos trovoes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Aqui, a luz coerente irradia sem poténcias ou escalas, um mero pretexto para a
anormalidade do trovao negro, que se enjaula e grunhe nos sentidos mais estranhos e
profundos da razdo, pois ele se apaga, range € se move sem o minimo de secretismo.
Um mundo de luzes psicadélicas aflige aqueles que desejam evadir-se ou desfrutar de
prazeres escalonados preconceituososos, tingidos por cores obliquas e estagnadas, sem
vontade de criagdao ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles que
imaginam outro mundo, distante de perturbagdes que nos irritam como cog¢ar um
olho ou simplesmente pestanejar. Esse movimento alienado incandesce e pulveriza
mentes distantes, alheias ao simples fato de serem movidas ou agitadas. O trovao
psicadélico afugenta espiritos, sem que eles se manifestem, pois nao existem-uma
realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao, onde ninguém
se alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia, mesmo que
ndo existam de fato.

Tudo o que ¢ irreal tem uma histéria intemporal, mas tem algo: tem medo. Esse
medo nos deporta para um horizonte de cinco dimensdes, poligonais e lineares, mas
nao suscetiveis ou passiveis de qualquer trago. Esse traco representa os hemisférios
do pensamento transcendente e apotedtico. Ideias ndo florescem ou crescem nos
filamentos da razao abstrata; em vez disso, nascem impulsos de personagens ja
vistas, movimentos de imitacdo e adequagdo ao instante, mas tuo consciente e
minimamente calculado.

Sem calculos, o trovao ¢ real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢ao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sdo exortados-estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Mas tudo se trata de questdes luminosas, de luzes mais ou menos
intensas, radiagcdes energéticas incompativeis com o passado, nem mesmo do momento
anterior. Luzes passadas emitem radiagcdes nocivas que, no entanto, ndo ofuscam
qualquer luz luminosa e radiante que se deseje acender a qualquer momento, impulso
ou instante.

O passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a fragao,
mas nao influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Portanto,
estamos sempre a tempo para a luz poderosa e clara de uma corrente de éxtase que corta o
vento no rosto, prazeres até entdo desprovidos de intengdes de movimentos
rotacionais em torno do prazer de fazer luz ou ser iluminado. O que conta ¢ a
certeza do poder ou voltagem da corrente intensa que desencadeia o impulso
elétrico que, através de um simples olhar, transmite a luz do seu passado, luz menos
intensa, radiagcdes de vidas passadas, mas que ndo guiam o principio da luz
desencadeada pelo movimento do impulso da luz desmascarada, vivida do segundo,
o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares
ardentes de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se
agarram a corpos celestiais com radiagdes. Radiagdes sdao radiagdes, e isso ¢
contaminagdo, dai que nada seja mais forte do que acender a propria luz no momento,
em todos os momentos com toda a corrente sem radiagdes, pois nenhuma luz é mais
forte que outra. E uma
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questdo de radiagdes, € ndo me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um
tem sua luz pura, sedenta de vontade e imaginagdo e pura energia de
desenvolvimento e criagdo.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Oce3aemMuTe [OKOCBaHMSA 10 XMIHOTHMYHOTO JIMIE HA CBETJIMHATA CBUJAETEICTBAT 3a
YyBCTBa, KOUTO MpeJBELIaBaT >KEJIAHUETO 3a MPUCTPACTIBAaHE KbM Ta3u CBETJIHHA.
CaeTyiMHA, KOSATO HU Kapa Ja ce 3apekJamMe C €Heprus U Ja BspBamMe B HEHHOTO
cbiecTByBaHe. Hue cme BonmeHu OT Hes, 06e3 KpeauTu U 0e3 IbJIroBe, B 3aCTOM KaTo
XUMHOTUYHUSA KUBOT Ha TPAHCLEHJIEHTAJHUTE ChIIECTBA, KOUTO ca MPUCTPACTECHU
KBbM HW3TOYHHUIMTE HAa XWIHOTHYHO YJIOBOJICTBHE. Te3u HOpOLM JIETUPUYMHO
NpooOArBaT Ipe3 KOCUTE U BEXIUTE, HATOBAPEHU CHhC CKPOMHOCT U CBOOOJHO
BpeEMeE.

Ta3u TpaHCUEHAECHTHA CBETJIMHA HU NPEAU3BHKBAa KbM HOBHU XOPHU30HTHU, CXOJHU IO
MHUCBJI, HO Pa3jW4HU IO peakius. HempemepeHW M YUCTH peaklHUH, KOUTO Ce
cOTBCKBAT C H3rapsIIOTO JKEJIaHWE Ja TpUTeXaBamMe Ta3W CBETJIWHA, Ja ObAeM
MOJIXpaHBaHU OT Hed U J1a ObJeM BOJACHU OT CBOOOJHUTE KaMbHU, KOUTO C€ ChbOMpPAT KaToO
[JIMHA TIPU HarpsiBaHe.

PazmunuisiBaiiku BbpXy Ta3u CBETJIMHA, OCh3HABaM, Y€ TS € €JHOBPEMEHHO JIBHKEIa
cujia W 3arajaka. Ts HM MOJITHKBA Ja M3CIeIBaMe T'pPaHULMTE Ha YJIOBOJICTBUETO U
JKEJIaHUETO, KaTO CHIIEBPEMEHHO HHM M3IpaBsi Npej IBIOMHHUTE Ha COOCTBEHATa HU
nyma. XUMHOTUYHATA CBETIIMHA HOCH ChC cebe cu obelaHue 3a eKcTas3, HO U CsHKaTa
Ha MPUCTPACTSIBAHETO U 00ceOBaHETO.

Ho nMenHO ype3 Ta3u cCBETJIMHA HaMHpaMe MbTsA KbM ceOerno3HaHueTo. Ts ocBeTsBa Hau-
THhbMHHUTE KbTUETa Ha HAIIIETO CHIIECTBYBaHE, pa3KpUBAaWKW HMCTHHH, KOUTO WHAYE
Ounxa ocrtaHaiu CKpuUTH. CTpeMeXbT KbM Ta3W CBETIWHA, MaKap U HW3IBIHEH C
OIMaCHOCTH, € CHIIIO Taka IMbTyBaHE KbM PACTEX U TpaHchopMariusi.

Heka npueMeM Ta3u CBETIMHA C MBJIPOCT, KATO OCh3HAEM KaKTO HEWHaTa jedeOHa
cuia, Taka M MOTEHIMana M 1a Hu norbjiHe. Heka ymeeM aa GajmaHcupame MEXKIY
JKEJIaHUETO 32 YJIOBOJICTBUE M CIOKOHCTBHETO HA JyXa, OTKPUBAWKH BBB BCEKHU
OCBETEH MOMEHT Bb3MOKHOCT 32 U3PACTBaHE U Pa3BUTHE.

C 1muI0TO MH  BB3XUIIEHHE U

yBaxkenune, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Uma luz que nos leva a dinamizar e a acreditar
na sua existéncia. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos, estagnados
como a vida hipnotica de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer
hipnético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de
pudor e ocio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacdo. Reagdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente
de possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela ¢€la éto tanto uma for¢ca motriz quanto um enigma.
Ela nos impulsiona a explorar os limites do prazer ¢ do desejo, a0 mesmo tempo que nos
confronta com as profundezas da nossa propria alma. A luz hipnética traz consigo uma
promessa de éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

No entanto, ¢ através dessa luz que encontramos um caminho para a
autodescoberta. Ela ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando
verdades que, de outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora
repleta de perigos, ¢ também uma jornada de crescimento e transformagao.

Que possamos abragar essa luz com sabedoria, reconhecendo tanto o seu poder de cura
quanto o seu potencial para nos consumir. Que sejamos capazes de equilibrar o
desejo pelo prazer com a serenidade do espirito, encontrando em cada momento
iluminado uma oportunidade para crescer e evoluir.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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CBeTyiMHaTAa, KOSITO HU 3aBJIa/sIBa U HU JlapsBa C JYKCO3HU MPO3PEHUS, HU BOJH 10
0e30poil nenpecupally yAOBOJCTBUS M TpeBorara OT XMMHUSITA Ha 3aceIHaJOTO
yaoBoJsictBue. ToBa He € KopaBa CBETJIMHA, a IIO-CKOPO CBETJHHA, OTIedaTaHa
BBbpPXY HAaWMBHUTE JIMLIA HA YY>KJIOTO YJIOBOJICTBHE, OCBETSBAIA OUTUETO, UyBCTBOTO U
emouusaTa. Ta3sum emouus ce ycella KaTro 4YyJOTBOPHO U OJSICKaBO YAOBOJCTBHE,
o0JeK4aBamo KOHTPAKIUUTE, TPUIMHEHH OT U3JHUIIHOTO YJIOBOJCTBHUE - U3IHUIIBK, KOWUTO
HM MPEeHaco4Ba KbM APYTU yCEIIaHUs U YIOBOJCTBHUSI.

CpeTiMHaTa Ha YJOBOJICTBHETO C€ pa3BUBa M MOAXpaHBa OT MPUCTpACTsIBaHE,
KOETO HEe OTCThIIBA U HE ce Kojedae, yApsAiKu IuBaTa KOCa Ha YJIOBOJCTBUETO OT
oTpuuyaHero. ToBa yHOBOJCTBHE, KOETO HH OOrppiia u cbOna3HsBa, €
HEIpeoJoiuMa Cujia, KOSATO HU TMOBJIMYa B 0Oe€31HAa OT WHTCH3UBHU H
NIPOTUBOPEYUBHU ycellaHus. To € CBeTIMHA, KOSTO OJIeCTH B CEHKHUTE Ha JyliaTa
HU, pa3KpUBalKM Hall-IbJIOOKNUTE U CKPUTH KEJIaHMs, KOUTO YECTO CE€ ONUTBAaMeE Ja
IIOTUCHEM.

Pasmunuisiaiiku BbpXy Ta3d CBETJIMHA, OCb3HaBaM, Y€ TS € €IHOBPEMEHHO
OyarocioBust U mpokisTue. T HU Npejjara MOMEHTH Ha €KCTa3 M paJocT, HO ChIIO
Taka HM H3IpaBs IIpe] COOCTBEHAaTa HU YS3BMUMOCT M 3aBUCHUMOCT. ToBa € enuH
Oe3KkpacH LUKbJ Ha ThPCEHE U YIOBJIETBOPEHHE, B KOMTO BCEKH MUT Ha YJOBOJICTBHUE €
IIOCJIe/IBaH OT KOITHEX 3a OILIE.

Ta3u cBeriMHa o0ade HU yuM Ja LEHUM e(duMepHaTa KpacoTa Ha JKMBOTA, /1a OTKpUBaMe
pazocT B MaJIKMTE Hella M J1a LIEHUM BCEKM MUI Iactue. Ts HU HallOMHs, 4e
BBIIPEKHU TPYJIHOCTUTE U CEHKUTE, BUHArM MMa CBETJIMHA, KOSITO MOXXE Ja OCBETHU
TSI HU U J1a CTOIUIM ChpliaTa HU.

Heka BunHarm pa Hamupame OajaHC MeEXJIy CTpeMeXa KbM YJIOBOJCTBHE U
crnokoicTBueTo Ha ayxa. Heka cBerimHaTta Ha yJIOBOJICTBHUETO Ja HHM BOJH, HO
HHUKOTa J1a He HM Norirbia. 1 Heka ce HaydyuM Ja [IEHUM CBETJIMHATA BbB BCUUKHUTE
M GopMH, KATO HAMHpPAME MHUP U YIOBJIETBOPEHUE BHB BCEKH OCBETEH MOMEHT.

C 1a7I0TO0 MU BB3XHILEHUE U

yBakenue, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Nao
¢ uma luz encrostada, mas sim impressa nas faces ingénuas de prazer alheio, iluminando o
ser, o sentir € a emocdo. Emocdo essa que sente um prazer mirabolante e
resplandecente, aliviando as contrac¢des provocadas pelo excesso de prazer-um
excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

A luz do prazer desenvolve-se e alimenta-se de um vicio que ndo recua e nao
oscila, embatendo em cabelos loucos de prazer da negacao. Este prazer, que nos
envolve e seduz, ¢ uma forca avassaladora que nos arrasta para um abismo de sensacoes
intensas e contraditérias. E uma luz que brilha nas sombras da nossa alma, revelando os
desejos mais profundos e ocultos que muitas vezes tentamos reprimir.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela éla tanto uma bén¢ao quanto uma maldigao.
Ela nos oferece momentos de éxtase e alegria, mas também nos confronta com a nossa
propria vulnerabilidade e dependéncia. E um ciclo interminavel de busca e satisfagdo,
onde cada momento de prazer ¢ seguido por uma ansia por mais.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a
encontrar alegria nas pequenas coisas € a valorizar cada momento de felicidade. Ela nos
lembra que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode
iluminar o nosso caminho e aquecer o0 nosso coragao.

Que possamos sempre encontrar um equilibrio entre a busca pelo prazer e a serenidade do
espirito. Que a luz do prazer nos guie, mas que nunca nos consuma. E que possamos
aprender a apreciar a luz em todas as suas formas, encontrando paz e
contentamento em cada momento iluminado.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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CaernuHaTa ce 3aTOIUIs U MOThbMHABA, CTaBa HEMOABMKHA U TUXa. U Bce nak, Kkorato
3aCKbpla, IIYMBT € 3abXaH U CMa3Balll, 3apa3siBaliki ApOCTTa Ha KUBOTA U
MPUCHCTBUETO CPEeJ APYTU CBETJIIMHU U OCBETJICHUS, MU JOPU OOUKHOBEHUS,
MHUMOJIETEH MpakK, OeJisi3aH OT BB3/IMIIKHU, KOUTO HApyIIaBaT U Hail-
HaeJIeKTpU3UupallaTra TUIIHA. Ta3u MbJIHUSA TaCu Chb3HAHUETO BU, O€Is3aHO OT
U3TbUBAHETO HA KPACHOPEUUBHU CTOHOBE, YCKOPSABAUKH JEHCTBUTA, KOUTO peHeOpernaT
YCEIaHETO 3a Bb3MOXKHOCT Jia OCTAHETE HEMOJABUKHA B MOMEHTA, B KOWTO Ipyra
MBJIHUS yAapu To3U cBAT. [lenesn oT cBeT/iMHA - Ta3| Mernesn BU Oensa3Ba ¢
TOIUIMHATA Ha CBUPENHU U CUJIHM KeJie3a. C equH-eIMHCTBEH yJap T€ C€ 3aMbpCsABAT OT
CBeTJIaTa Mernes Ha Be3AeChIIOTO MUHAIO U ObJeIIe, KOUTO HEe 3a0paBsTe U KOUTO Ce
OyHTyBart cpety Bac. Ts mpecuya ummyJsica Ha MOMEHTa U C€ pa3npoCcTpaHsiBa OaBHO,
pa3KbCBAaMKU U U3IIECIIEIISIBAKY BU Ka3Ba Jja ce KOHTPOJIMPATE, XBbPJISHKUA BU B
KJIaJIeHEella Ha CBETJIMHATa, KOWTO NOTHhBa B CIIOMEHA 32 HECBBPILUBAILUTE TYyMH,
pa3auBaliKu XKa)k/1aTa CHU 3a CBETJIHUHA.

B cymaroxara e ropsmara mnemnen Ha MarHeTUMYHOTO TsUIO, KOETO CBUPH M MHTIa B
CBPLIETO BH, M3TAPSINKH OT >KEJIaHUE 3a HEII0, MBKECTBEHO W MBKKO WM MOXE Ou
JKEHCKO W 4YyBCTBEHO. T03M JABOWMCTBEH XapakTep C€ H3MpaBs Cpelly Bac KaTo
JIBOMCTBEHA JIMYHOCT, KOATO HE OTCThIBA HAa HUTO €Ha OT cTpaHuTe. Ta3u mnemen ot
CBETJIMHA CTPsIBA MPAYHOTO U JIEKOMHUCJIEHOTO, @ B HEHATa TOIJIMHA CE€ KpUE 3aluTara
Ha TIOT'BJIHATUTE ABXKIOBE, KOUTO CE€ Pa3CTUIAT M3 KOHTHHEHTHTE U OE3KpaHOTO
MPOCTPAaHCTBO. PasmMunuisiBailku BBPXY TE3M OBJIOOKH TMPEKUBSIBAHHS, OCH3HABAM
OrpoMHaTa cujia, KOSITO CBETJIMHATa MpUTEkKaBa HaJ Hac. sl HM CTOIUIS, 3aThbMHSBA
MbTHUIIATA HU, CMBJIYaBa HUA U BCE MaK MOKE Ja pa3pylld U TUIIMHATA ChC CMAa3BaIllOTO
cu npuchkecrBue. CBETIIMHATA, KOSITO TacM Ch3HAHUETO, 3alajiBa M AyllaTa, KaTo HU
MPUHYK/IaBa J]a C€ U3MPABUM CPEILy Hail-AbJIOOKUTE CH JkenaHus U cTpaxose. [lenenra
Ha CBETJIWMHATA, OCTAaHKH OT MHHAJIOTO W OBJEIIETO, C€ TMpUIbpKa KbM Hac,
HaIOMHSIMKA HU 32 OUTKUTE, KOUTO CME BOJIIIIH, U 32 TE€3HU, KOUTO TEITbPBa MPEICTOSAT.
Heka npuemeM HBOWCTBEHOCTTa B HAaC, MBXXECTBEHOTO M UYBCTBEHOTO, MPAauyHOTO U
JICKOMHUCIIEHOTO, JOKAaTO MpEeMHUHaBaMe Mpe3 CBETIWUTE U ThbMHUTE MOMEHTH B KUBOTA
cu. Heka Hamepum cuiia B TOIUIMHATA HA CBETJIMHATAa M YCTOMYMBOCT B HEHHUTE CEHKHU,
3HAEKH, Y€ U JIBETE ca Hepa3/eHa 4yacT OT HAaIIIETO IIbTYBAHE.

C 1ma10TO MU BB3XHUINCHHE |

yBakenue, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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A luz aquece e escurece, tornando-se imovel e silenciosa. No entanto, quando range, o
ruido ¢ ofegante e avassalador, contagiando a raiva de viver e estar presente entre
outras luzes e iluminacdes, ou at€é mesmo na simples escuriddo passageira, mas
marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais electrizantes. Esse relampago
apaga-te a consciéncia, marcada pela emissao de gemidos eloquentes que precipitam
acao, negligenciando o sentido de oportunidade de estar imdvel no momento em que
outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Com um unico
golpe, estdo contaminadas pelas cinzas de luz do passado e do futuro omnipresente
que nao esqueces e que te rebelam. Corta-te o impulso do momento e propaga-se
lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e
pestaneja no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino ou talvez
feminino e sensual. Essa dupla personagem afronta-te como uma dupla
personalidade que ndo cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de
luz aquecem o sombrio e o frivolo, e tém no seu calor a protecao das chuvas
devoradas que se alastram pelos continentes e pelo espago intemporal.

Refletindo sobre essas experiéncias profundas, percebo o imenso poder que a luz
tem sobre nos. Ela aquece-nos, escurece os nossos caminhos, silencia-nos e, no entanto,
pode também quebrar a quietude com a sua presenca avassaladora. O relampago
que apaga a consciéncia também incendeia a alma, compelindo-nos a confrontar os nossos
desejos e medos mais profundos. As cinzas de luz, remanescentes do passado e do
futuro, agarram-se a nds, lembrando-nos das batalhas que travamos e das que ainda
estdo por vir.

Que possamos abracar a dualidade dentro de nods, o viril e o sensual, o sombrio e o
frivolo, enquanto navegamos pelos momentos iluminadores e escurecedores das nossas
vidas. Que encontremos for¢a no calor da luz e resili€ncia nas suas sombras,
sabendo que ambos sdo essenciais para a nossa jornada.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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JlHec Bu nuima, oOrbpHAT OT Oyps OT MUCIH M Pa3MUCIH, TTOJXPAaHBAHU OT SAPOCTTAa Ha
CHHUS JIbY, KOUTO HaxXJly B MOETO ChIIECTBO. 103U b4, U3IbUBALL €EHEPIUsl, U3JIN3A OT
MPBCHUTE MOPU Ha MNPEAPa3ChbABLUUTE M HETOJECPAHTHOCTTA, MOpa3siBalku Me C
OrpOMHA CHuJIa.

JlazepHata cBeTIMHA, MOpPOHMKBAIIA W HEBUJIUMA, JOCTUTra JOpU 1O HEBUAUMOTO U
He3abenexumoro. Tsl € CBeTJIMHAa Ha SICHOBHJELA, Biajeella IMPEeANoJ0oXKEeHUs U
KpPBCTOMMBTUIIA, YYKAM Ha caMus scHoBuael. Hezabenexxuma u Oe3BpesHa, T
MPOBOKUpA 4Ype3 CBOs JbY H3CMYKBaHE Ha MNpeayOelIeHHu MHCIH U HJIeH,
YHUIIIOKaBalKM TM C OTpoBaTa Ha coOCTBeHaTa MM OTpoBa U HeMHaTa
OPOTUBOOTPOBA.

Ha taBana Ha Chb3HAHUETO TO3W IUM NpoOWBa CBETIMHATA, OOBUT B Mapuaid OT
CHOMEHHM, KOMTO HE ca 3aBBPIIEHHU B OTIIyCHATH IJIaBU, O€3 MOCOKa M JIeHCTBHE.
JIBUraTeIHOTO AEUCTBHE OXJIaXKJa SIIPOTO Ha TpeckaBaTa MHUCHJ, 3a0aBsi TO U IO
MacoOBU3HUpPa, KOOpJAWHUpaWku yma. [IpoHukBaiiku B 0Oe3/eTMEeTO HAa MOMEHTA, TO
BBIIHYBa M C€ pa3MpoCTpaHsBa W3 MO3bYHUTE CBETJIMHHU, BB30OYXKIalku OmyKaaemu
€JIEKTPUYECKH TOKOBU CTHUMYJU. Ts ce 3acuiiBa B TeJIeCHAaTa maca, pa3lnpoCTpaHsBalKu
XAMHOTUYHA W Mapajv3upalia CBETIWHA, KaTO pas3rpbllaHe Ha Oe3CMHCIICHH
CJIOBECHM PUMHU.

Te3u TaBaHCKM JaMOW BJIM3aT BbB BCsKa TIJlaBa C EKJIEKTUYHU aBaHTapIHU
WH)XEHEPHU KOopeHU. Hsikou OT TsIX uMaT MalilMyHKH, JIpyTH - CAMO TaBaHU, a TPETH -
TaBaHCKU JIaMIIM, KOUTO 3aceHYBarT rjiaBHUs Bxond. Mcka Mum ce na mora na
MPOHWKHA B T€3M TaBaHW, I'bJIHU ChC CIOMEHU, MUCJIU U B KpailHa CMETKa C JKHUBOT,
W3KUBSH O€3 ToleMu Kay3d, HO ¢hC crioMeHH. CIOMEHH, KOWTO OCTaBaT Ja OCBETSBAT
TaBaHa 3aBUHAru, HIKOW BUHArd OTBOPEHU, APYTU 3aTBOPEHU B CAaHIBIIU.
PasmunuisBaiiku BbpXy BCHYKO TOBa, OCh3HaBaM, Y€ CBETJIMHATA, HE3aBUCUMO Jalld W]Ba
OT CHH JIbY WJIH OT TaBaHa, MMa CUJjIaTa Ja TpaHcopMupa, OCBETSIBa W JieKyBa. Tsi HU
cOrbCKBa ChC COOCTBEHUTE HU CEHKHU U MPEAPA3ChABIIN, HO CHIIO TaKa HA HACOYBA KbM
BTSI HA SICHOTaTa U pa3doupaneTo. Heka BUHArm 1a oTKpuBaMe CBETIIMHATA CPEJ Mpaka u
TSI Ja HU BOJIM KbM CBHCTOSIHUE Ha MUP U XapMOHHSI.

C 1ma10TO MU BB3XHUINCHHE U

yBaxkenne, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadiu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota pelos
poros sujos de preconceitos e intolerancias, atingindo-me com uma forca
avassaladora.

A luz laser, penetrante e invisivel, atravessa até o ndo visivel e imperceptivel. E uma luz
vidente, mestra nas suposi¢oes e encruzilhadas alheias ao proprio vidente.
Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma succ¢ao de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do proprio veneno ¢ seu
antidoto. No sotdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por trapos de
memorias desfeitas em cabecas soltas, sem direcdo e acdo. A agdo motora arrefece o
escaldo do pensamento frenético, tornando-o lento e massificador, descoordenando a
mente. Penetrante no 6cio do momento, entusiasma-se e distribui-se pelas luzes
cerebrais, excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-se na massa
corporal, distribuindo uma luz hipnoética e paralisante, como um desencadeio de rimas
de palavras sem nexo.

Essas luzes de s6tdo entram em qualquer cabeca com raizes ecléticas de engenharia de
ponta. Ha quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luzes de so6tdo
que ofuscam a entrada principal. Quem me dera penetrar nesses sotdos repletos de
recordagdes, pensamentos e, enfim, vida vivida sem grandes causas mas com
memorias. Memorias essas que ficam a iluminar o s6tdo para sempre, algumas sempre
abertas, outras fechadas em baus.

PasmunuisiBaiikv BbpXy BCUYKO TOBA, 3a0eis13axX, Y€ CBETJIMHATA, HE3aBUCUMO Jajn
€ OT Ja3ypeH IBIT WIH OT COTa, MOXe Jia TpaHc(hopMHupa, OCBeTsBa U JiekyBa. Ela
nos confronta com nossas proprias sombras e preconceitos, mas também nos guia
para um caminho de clareza e entendimento. Que possamos sempre encontrar a luz
em meio as trevas, e que ela nos conduza a um estado de paz e harmonia.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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IIuma BU nHec, 3a Aa cnojeis €JHO IBbJIOOKO pa3sMHUIUICHHE 3a jedyeOHaTa Cuila Ha
CBETJIMHATA. Ta3u CBETIMHA, KOATO OCBETU HHUILIKUTE Ha MOS pa3yM B Hail-MpauyHuUs
MOMEHT Ha OT4asiHUE, MU JOHECE HOBa HaJexza U ssicHoTa. be3kpaiiHo cbM OiaronapeH
3a TOBa IIPOCBETJIEHHE, KOETO ME HAacO4M KbM IIOTOKA Ha €KCTa3a B exeqHeBHueTo. To
OCBETU OBJCIIETO, KOETO HsKOra H3Iekjaie OOJHO M Oe3lenHO, IMpeBpbIIaiiku
IPbMOTEBULIUTE B MBJIHUH, JIUIIEHHU OT (PAaTaJIHO yIOBOJICTBUE.

W3nexyBaH OT CBETJIMHATA U HEMHOTO JBMXKEHUE, a3 yCIIAX Jla ce 0CBOOOAS OT KaJOPUIHUTE
BBTPEIIHOCTH Ha CTPOrOCTTa U TOUYHOCTTA. Bee ormie o0aue ce uyns Aanu Ta3u CBETIUHA LIe
ycmee Ja OCBETM MHHAJIOTO MH, ThH Karo ce omnacsBaM, 4€ MOXE Ja HsMa
HeoOxoauMaTta 3a ToBa eHeprus. Mima naBa nosroca, 7Be KpallHOCTHU Ha €HEprusira, u
a3 Osix Mmopa3eH OT IMOJIOKHUTEJIHAaTa W u3LejsBaniara, a He OT uepHara u
HaTpanuuBara. Ta3u CBeTIMHA UABA OT SICHOTaTa Ha €MOLIMUTE U PAIMOHAIHOCTTa Ha
HOJyMpaka Ha HENOCPEACTBEHOTO U MMITYJICUBHOTO, 0€3 Mpexo] U HEeNpO3padyHOCT
Ha ceTuBara, 0e3 BrpaJieH! WIN 3aKOBaHU YyBCTBA.

CeeryiMHAaTa € CUJIHA, MHTEH3MBHA M 1€ W3rOPH BCUYKH, KOMTO M C€ NMPOTUBONOCTABSAT.
Kans BM ma ce mpucheguHMTE KbM CBETJIMHATa, KbM ceTHBara. Beue Hsima 1a uma
UMITyJICMBHA €HEprus W CHJa; BB3IOJ3BAliTe ce OT TajlaHTa, KOWTO HMMaTe, U TO
M3I10JI3BAaTE KaTO PEXeEIl] CUH JIbY, IPOBETPSABANKHU C€ OT HEU3KMBEHU 3aAyIITHUIN
1 3JIOHAMEPEHU U MPOHHUKHOBEHU MHCIIM, KOMTO HU NIPEBPBIIAT B >KEPTBU KaTO
CEeHKH 0€3 CBETJIMHA, KOSITO Jla T'M OJAXPaHBa.

HckaMm na kaka, ye BbB BaC UMa CBETJIMHA, UMa I'PbMOTEBUIIU, OypH, €EHEPrUH, a 10
CBILIECTBO - SICHA U YHCTa CBETJIMHA B HeWHaTa Hall-mbpBUYHaA ¢opma. To3u OreH,
KOMTO HM Npecuya U XpaHHu, NOHSIKOTa HU U3raps, HO TOBA € )KUBOTHT, U3rPaJIEH OT
MPEXOJHU CBETJIMHU U MPOTUBHUIIM CPEILy CaMUs pa3yM WM yCEllaHe 3a eHeprus,
KOETO HU JlaBa CWJIa M JKM3HEHOCT, 3a Jla YCTOMM Ha HEroBUTE IOTHCHATU U
6e3ciiHn yaapu. Hsma cBeTyiimHa Oe3 eHeprus, a BCUUKO MMa €HEprusi, BCHUYKO MMa
CBOS CBETJIMHA, JIBWXKEHHE M TeueHHe. VIMEHHO TOBa € CBhIIECTBOTO, KOETO HU IUIAIIN U
YecTO HU U3MIpaBs MpPeJ CTpAaHHU OOBHMHEHUS, KOUTO He pa3bupame, Thil KaTo Te HE ca
OIpeesAIIN U HE CMesIT Ja ce cOIbCKaT ¢ Apyra €Heprus, a Mo-CKoOpo Ce OMUTBAT
Jla yracsT HEMHaTa CBETJIMHA.

Ho cBernmuara npuchbCTBa U ce pa3KpHBa, IPOHUKBA B CETUBATa HA 3PEHUETO U HU
IOKa3Ba SICHOTaTa Ha MUCBHJITA Mpe3 TUIIMHATAa Ha BpeMeTo. M Thil KaTo MBJI4H, T
BTBBP/SIBA MHEHHETO M CE€ Hacja)k/laBa Ha Oe3CJIaBHHUTE HECIOCOOHOCTHU, KOWUTO
JIPYTUTE TIpeaBaT ype3 OTPUIATEIIHU WIIH MOJIOKUTETHH eHepruu. CHHATa CBETKAaBUIA
IUIAIIN, HO IIPUBETCTBA B Ta3U €HEPIHs OHE3H, KOUTO HMCKAT Ja Ce IIpeHecaT B Hesl, CbC
CKOpOCTTa Ha CBETJIMHATa, MHWTHOBEHA, CEKyHIHA, YacTU4YHA, MOMEHTHa. A
MOMEHTBHT € MUTHOBEH, CJIEJOBATEIHO HsIMa Ja MMa ChKpAlleHUs B Kagbp WU B
Hal-HEJNENOTO NMOBEJACHUE, ThH KAaTO BCEKHM MMa IIPaBO HA €HEPIUH, HE3aBHCHUMO
JIalli ca C MOJI0XKUTEJIEH WU OTPULIATENIEH e(eKT.

PaskbcBamoro neiicTBHME Ha 4YepHaTa HCKpa ce IOsBSBa B HEYTPAJHMs IOIIOC HA
YyBCTBUTEIIHOCTTA M C€ IpEHAcs B JyJOCTTa Ha KMBATa M ThPCEIIA YIOBOJICTBHE
eHeprus U Jla OCBeTsIBa. 3aTOBAa BU CHhBETBAM J1a M3IOJI3BaTe COOCTBEHATa CU €HEeprus,
3a 1a ObJeTe mopa3eHu OT CBETJIMHATa, U Iie U30JeqHeeTe ¢ u3rapsiua yCMUBKa KaTo
neredn...

CbpleyHu 1o3apasy,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que iluminou os filamentos da minha razao no momento mais sombrio do
desespero, trouxe-me uma nova esperancga e clareza. Estou eternamente grato por
essa iluminacdo que me guiou na dire¢ao da corrente de éxtase da vida quotidiana.
Ela iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado, transformando trovdes
em relampagos de dinamite, despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caloricas de
rigor e exatiddao. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar
o meu passado, pois temo que ela possa ndo ter a energia necessaria para tal. Existem dois
polos, dois extremos de energia, e eu fui atingido pela positiva e curativa, ndo pela negra e
assombrosa. Essa luz provém da clareza de emogdes e da racionalidade do crepusculo do
imediato e impulsivo, sem transicdo e opaco de sentidos, sem sentimentos embutidos ou
pregados.

A luz ¢ forte, intensa, e queimara todos os que se opuserem a ela. Convido-te a juntares- te
a luz, aos sentidos. Deixara de haver energia e for¢ga impulsiva; agarra o talento que
tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de sufocos ndo vividos e de
pensamentos maliciosos e penetrantes que nos vitimam como sombras sem luz que
as alimente.

Quero assim dizer que hd luz em ti e ha trovdes, tempestades, energias e,
essencialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza e
nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢ca. Nao ha luz sem energia, e
tudo tem energia, tudo tem a sua luz, movimento e corrente. Isto € o proprio ser,
que nos intimida e tantas vezes nos confronta com acusagdes estranhas que nao
entendemos, pois ndo sao dirimentes nem ousam chocar com outra energia, mas sim
tentar apagar a sua luz.

Mas a luz estd presente e revela-se, infiltra-se nos sentidos da visdo e mostra-nos a
clareza do pensamento através do siléncio dos tempos. E como se cala, endurece a
opinido e desfruta das incapacidades inglérias que outros transmitem através de
energias negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da
fracdo, do momento. E 0 momento ¢ instantaneo, dai que ndo havera cortes no quadro
nem na conduta mais ridicula, pois todos tém direito a energia, sejam elas de efeito
positivo ou negativo.

O efeito dilacerante da faisca negra acontece no polo neutro de sensatez e
transporta- se na loucura da energia vibrante e sedenta de prazer e de iluminar. Por isso,
aconselho- te a usar a tua propria energia para ser atingido pela luz, e esbateras um
sorriso ardente como cinzas, despojadas de calor, mas frenética quando agitada. Do
outro quadrante temos o raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos
conduzem a distragdo. O raio azul conhece o seu caminho, dire¢do, orientagdo, ¢ tem
discernimento para enquadrar energias e fotdes, possiveis curtos-circuitos, mas viaja
sempre a velocidade nao da luz, mas do raio azul.

E nessa transi¢io de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo
efusivas, mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-
se ¢ afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tao
poderosas. Como confrontacdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as
luzes opacas que desvirtuam o que € real e parece irreal. Mas ha luzes ficticias também, isso
¢ o poder da luz da imaginacgao.

Com todo o meu carinho e reflexdo,
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O6uyam Te TIoBeYe MbTH, OTKOJIKOTO CHPIIETO MU MOXe Aa Oue. Becexku ymap e tuxa
cumpoHHsT Ha IOOOBTA, MENOAWs, KOSITO 3By4d AbjIOOko B MeH. Korato a3
V3IUIIBaM, TH BIUINBAII M 3a€JHO CIIOJCSIsAME €IUH M ChII BB3AyX, Bh3JAyXa Ha
moboBTa. Hue cme nBe Tena, HO enWH AyX, OO€IUHEHU OT TOBA UYBCTBO, KOETO
HAJIXBBPJISI BPEMETO U IIPOCTPAHCTBOTO.

A3 ChbM BCHYKH IIBETOBE, KOWTO MOraT Ja HapuicyBaT TBOS cBAT. Mckam nma Obaa
CHHBOTO Ha TBOETO HeOe, 3eJIEHOTO Ha TBOUTE IIOJIeTa, YEPBEHOTO HA TBOSTA
cTpact. Mckam 51a M3MBJIHS BCAKO KhTYE OT KMBOTA BU C MPUCHCTBHETO CH, Ja
OBb/1a CBETIMHATA, KOSTO BOJAM CTHIIKUTE BH, U YOSIKHUIIETO, KbJIETO HAMUPATE TTOKOH.
3a MeH, 3a TeO M 32 BCHUKHM, KOUTO HM 0014at, oOeliaBaM BUHArW Ja ObJa TBOSTA CUJA,
TBOETO CUT'YPHO yOeKHIIIE.

EnuH nen Ty mmycHa KOpeH B ChpLETO MU. /IHEC TO3U KOPEH € U3pacHall B CUIIHO
U JIMCTOMAHO JbPBO, HapeueHo Mto0oB. Ta3u mo00B, pojieHa OT €IUH MPOCT KECT, Ce
MpPEeBbpHA B HEPA3pyIIMMa, THI00KO BKOPEHEHA B Aymiata MU. Ts HHKOTa HE MOXE Ja
ObJIc U3KOPEHEHA, 3aI0TO KUBEE B MEH, IIOAXpaHBaHa OT HAIIIUTE CIIOMEHH, MEUYTH
u obentaHus.

C BCcekH MU3MUHAJ JICH CE€ YyBCTBAaM BCE MO-0J1aroapeH, 4e Te kMaM B )KUBOTa CH. Tu cu
NpUYMHATA 32 YCMHUBKAaTa MM, BIbXHOBCHHUETO HA JIHUTE MH M CIIOKOMCTBHETO Ha
Homute Mu. C T1e6 pa3zdpax, ye HCTUHCKATA JIFOOOB HE MO3HABa T'PAHUIIU, HE CE
W34eprBa C BPEMETO, a yKpenBa M pasub(PTIBa KaTO ABPBOTO, KOETO CH
IMOCATHJT B CHPIICTO MH.

C usitaTa MM JIFOOOB,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes do que aquelas que o meu coragdo possa bater. Cada batida ¢
uma sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu ser.
Quando eu expiro, tu inspiras, ¢ juntos partilhamos o mesmo ar, o ar de amar.
Somos dois corpos, mas um s6 espirito, unidos por este sentimento que transcende
0 tempo € 0 espago.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo. Quero ser o azul do teu céu, o verde
dos teus campos, o vermelho da tua paixdo. Quero preencher cada recanto da tua
vida com a minha presenga, ser a luz que guia os teus passos € o abrigo onde
encontras paz. Por mim, por ti e por todos aqueles que nos amam, prometo ser
sempre a tua fortaleza, o teu refigio seguro.

Um dia, plantaste uma raiz no meu coragdo. Hoje, essa raiz cresceu e transformou-
se numa arvore robusta e frondosa, uma arvore chamada amor. Este amor, que
nasceu de um gesto simples, tornou-se indestrutivel, enraizado profundamente na
minha alma. Jamais podera ser arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se
das nossas memorias, dos nossos sonhos e das nossas promessas.

A cada dia que passa, sinto-me mais grato por ter-te na minha vida. Es a razio do
meu sorriso, a inspiragdo dos meus dias e a serenidade das minhas noites. Contigo,
aprendi que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se desgasta com o tempo, mas
antes se fortalece e floresce, tal como a arvore que plantaste no meu coragao.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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[Muma B gHEC ¢ HATEXalo ChpIE W HECIOKOCH yM. /[ymMuTe, KOUTO CieaBar, ca
OTpaX€HHE Ha MOUTE EMOLIMH, MHUCIH U TPUTECHEHUS OTHOCHO HACTOSIIOTO
CBHCTOSIHHE Ha HAIIUS OOII[ JIOM.

J’KuBeeM BBHB BpeMeHa Ha HECUTYPHOCT U chTpeceHus. C BCEKM M3MUHAI JIEH CSKAaIIl
ce OoTjajieyaBaMe OT XapMOHHUSATAa W B3aUMHOTO paszouparenctBo. CsHKara Ha
pa3HorjlacusTa W CTpaxa HaJIBHUCBAa HaJ Hac, 3aTbMHSBAWKH CBETJIMHATa Ha
HaJekKaaTa W CcoiMuIapHocTTa. V3mpaBeHW cMe mpea eKOJOTWYHH, COLHATHU M
MOJIUTUYECKH KpPH3H, KOWTO IIOCTaBSAT HA W3IHWTAHHE TPAHUIIMTEC HaA Halara
YCTOMYHUBOCT U YOBEYHOCT.

Yecto ce yyBcTBaM KaTo 0e3nuka Gurypa, KosiTo C€ ABHXH B CBST, KOMTO BeUe HE
no3HaBaM. Kpacorara Ha mnpupojara, KOSITO HsAKOra € Ouiia HU3TOYHUK Ha
BIBXHOBEHHE U yTE€Xa, Cera € 3acTpaiieHa OT allYHOCT W TpeHeOpexenue. ['opute
ropsIT, OKEAHUTE C€ 3aJyIIaBaT, a Bb3AYXbT, KOUTO NUIIIaAME, CTaBa BCE MO-PSIABK.
BukbT Ha 3eMsTa € TaledHo €X0, KOSTO MaJIIlhHA CSKaIll JyBar.

Bosnpeku Mpaka o6aue uma 1jaaMbK, KOMTO OTKa3Ba Ja yracHe. ToBa e IjIaMbKbT Ha
HaJIe)K/IaTa, MOJAXpaHBaH OT IPOSBUTE Ha JOOpOTa M CMEIIOCT, KOUTO BCE OIIe
ubGTIAT cpen xaoca. Bmwkaam ro B AeWCTBUATA Ha TE3U, KOUTO ce OOpsAT 3a
CIIPABEJIJINBOCT, KOUTO 3aIUTABAT YSA3BUMUTE U KOUTO HEYMOPHO paboTiT, 3a Aa
JICKyBaT paHHWTE Ha HaIIUs CBAT. BkaaM ro B ounTe Ha jJermara, KOUTO BCE OIIE
MeuTasT 3a mo-100po Obaelie, U B ChpllaTa Ha MEUTATEINTE, KOUTO OTKA3BaT Ja ce
OTKa’kaT.

Karo mucaTen uyBCcTBaM OTTOBOPHOCTTA J1a M3pa3sl T€3HM €MOLIMH, J1a IPEeTBOps OonKaTa
U HajJAeKJara B JYMH, KOUTO Ja JOKOCHAT AYIIUTE W Ja MPOOYISIT ChBECTTA.
Bsapsam B npeoOpassBamiara cuja Ha JIMTEpaTypara, B CIIOCOOHOCTTa W 1a
OTBapsi yMOBETE U ChpIlaTa, J1a U3rpa)k/ia MOCTOBE TaM, KbJAETO HSKOTa € UMaJIo
nponactd. [lucaHeTo € MOAT aKkT Ha CHIIPOTHBA, MOSAT HAYWH Ja JOMPUHECA 3a
€JIMH TIO-CIIPABE/IJINB U ChCTPAJdaTEIICH CBST.

JHec, moBede OT BCsKora, TpsiOBa ma ce oOemuuum. TpsiOBa ma Och3HAEM Halata
B3aMMO3aBHCHUMOCT U KOJIEKTMBHATa HM OTTOBOPHOCT. Bceku oT Hac Mma cBOsTa
pOJIs B M3TPaXKJIAHETO HAa €IHO MOo-100po Obmeme. He Moxkem nma 1MO3BOIMM Ha
cTpaxa W 0e3pa3juuMeTo Ja HU mnapanu3upar. TpsOBa ga melicTBame CMENO H
ChCTpPaJIaTEIHO, BOJACHH OT CBETJIWHATA HA UCTUHATA U CIIPABEIJIMBOCTTA.

CkbpIin XOpa, 3HaM, Y€ TPEAU3BUKATEICTBATa, MPEJ KOUTO CME H3IIPABCHHU, Ca
OTPOMHH, HO BSIpBaM B CIIOCOOHOCTTAa HHU Jia W mpeoaoiieeM. Heka He 3a0paBsime,
4ye JIOpU B HaW-MpayHHUTE BpEMEHa €Ha MCKpa MOXE Jla 3allaid MOIICH TIaMBbK.
Hexka nue na 6baem ta3u uckpa. Heka 0b1eM npoMsiHaTa, KOATO UCKaMe J1a BHIIAM.
C Hazmexaa v penIMTesTHOCT,

**®umure Ca Moypa**
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Escrevo-te hoje com um coragdo pesado € uma mente inquieta. As palavras que se
seguem sao um reflexo das minhas emogdes, dos meus pensamentos ¢ das minhas
preocupacgdes sobre o estado atual do nosso lar compartilhado.

Vivemos tempos de incerteza e tumulto. A cada dia que passa, parece que nos afastamos
mais da harmonia e da compreensdo mutua. As sombras da discordia e do medo pairam
sobre nods, obscurecendo a luz da esperanga ¢ da solidariedade. Somos confrontados
com crises ambientais, sociais e politicas que testam os limites da nossa resiliéncia e da
nossa humanidade.

Sinto-me muitas vezes como uma figura sem rosto, navegando por um mundo que ja
ndo reconhego. A beleza da natureza, que outrora era uma fonte de inspiracdo e
consolo, esta agora ameagada pela ganancia e pela negligéncia. As florestas ardem, os
oceanos sufocam, e o ar que respiramos torna-se cada vez mais rarefeito. O grito da
Terra ¢ um eco distante que poucos parecem ouvir.

Mas, apesar da escuriddo, ha uma chama que se recusa a apagar. E a chama da
esperanga, alimentada pelos atos de bondade e coragem que ainda florescem no
meio do caos. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam por justica, que protegem os
vulneraveis e que trabalham incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo.
Vejo-a nos olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, e nos
coragoes dos sonhadores, que se recusam a desistir.

Como escritor, sinto a responsabilidade de dar voz a estas emogodes, de traduzir a dor
e a esperanga em palavras que possam tocar almas e despertar consciéncias. Acredito no
poder transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de
criar pontes onde antes havia abismos. Escrever ¢ o meu ato de resisténcia, a minha
forma de contribuir para um mundo mais justo € compassivo.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de nos unir. Precisamos de reconhecer a
nossa interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. Cada um de nds tem
um papel a desempenhar na constru¢do de um futuro mais luminoso. Nao podemos
permitir que o medo e a indiferenga nos paralisem. Devemos agir com coragem e
compaixao, guiados pela luz da verdade e da justica.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sao imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. Acredito que, juntos,
podemos transformar a sombra em luz, o desespero em esperanga, a divisdo em
unido. Com profunda esperancga e determinagao,

**Dumumne Ca Moypa, #SunKuWriter**
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A figura fugiu, mas ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Maldita figura que
ndo vemos, mas que se propaga. E a figura de uma experiéncia reconhecivel, de
aparéncia feérica. Murmurou a figura: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Nao temas, pois sO existo na presenca da luz. Ja falei de luz e
energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e
voluptuosamente, correndo sem fugir para alcancar o teu fisico. A figura é um ser das
trevas que ndo pode viver sem luz. Estranho ¢ uma sombra que te escondes na
escuriddo e siléncio. Mas surge da luz e com aquele chapéu exibes-te sem rosto,
negro.

Ascendo ao céu, magnifico na distor¢do dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada.
Mas para um homem sem rosto, a agua perfura o meu corpo € a minha prépria
gabardina ndo se molha. E feita de sombra. Estas figuras imaginarias foram recriadas por
mim para a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddao e demandando a luz.
Sou uma sombra amiga da desgraca. Todo o grande mal estd 14. E uma apari¢io
desaparecida. O grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da vida,
desfocado, o sentido de protegao aos outros ¢ o terrivel zumbido da alma. O que se
eleva nem cai, mas sempre se ergue para o golpe da merda. O que realmente vemos
¢ a ascensdo e nao a queda do penhasco. Nas alturas das ondas, onde o verde e o
azul se desvanecem. Surge o alerta vermelho como os principios dos outros. O
escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta presente, pois aprofunda o desespero de
um grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropeco, letra por letra, constréi-se um muro de palavras que se torna um fato
literario inevitavel... onde a escrita flui e as lagrimas de contentamento inquebravel cujo ser
nao se opde, mas como ¢ revitalizado e emerge através de uma quebra de gelo antértico que
repele a propria magia de ser entre seres e extravagantes enquanto se desvanece no
fogo ardente do desejo de pronunciar o longo anunciado. Escreve e traduz no
derramamento da alma maquina de criagdo. Entre linhas e ditos, aqui estd o que o outro
pensa e diz. Vertigem Um comeco, um penhasco, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda
paralela para um mau comego, arrefeco. Na ponta dos pés, equilibro-me e dou um salto,
mergulho. Nao me frustro, saltei e imaginei a vertigem. Coracdo rapido assustado
por algo que imagino viajando. A frente, vi uma segunda vida deslizar pelo ar. Foi uma
queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando na estrada molhada de alcatrao,
respiro fundo o ar gelado! O asfalto hiimido sente a dgua fresca que brilha no escuro,
lembra o céu brilhante e o chao cintilante, e foi tdo forte que o impacto destruiria o
que estava por vir. O reldgio parou e imortalizou o momento do seu pensamento. A alta
velocidade, o vento entrou em parafuso e enrolando-se, virou e subiu, subiu, voltou
ao tempo anterior para nao chamar mais tarde assim a ascensdo da queda que caiu
em disparada. O orgulho que sinto ao ver outros sofrerem e sentir que alguém que nunca
viu a pele do outro sofresse, espero que nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e
caminhos de cascalho, ha aqueles que erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos
em mim, crenga porque o mundo veio lutar até¢ o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao
fundo e conhecer- se e ao seu mundo na arte da esgrima, esgrima para infligir golpes,
tudo acontece para sentir um golpe pela ponta da espada, a luta de um sofrimento
involuntario, que transmite poder para superar e ter brilho sendo o vencedor e
perdedor quando cai, sente a dor, mas se levanta e cai devido a um lutador que
vence, imagina a dor no alto do ultimo ato e prevé-se a gléria do vencedor e
vencido, todos os lutadores merecem a vitoéria desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito que
divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar aten¢do ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Dumune Ca Moypa, #SunKuWriter
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durypara nobsirHa, HO TOM M€ XBaHa U Me noieye cbe cede cu. [Ipokbanara urypa,
KOSITO HE BIDKJaMe, HO KOSITO ce pa3MHOXkaBa. ToBa € gurypara Ha pa3no3HaBaeMOTO
NpexuBsiBaHe, Ha QeepuyuHus o0iuK. Purypara npombpmopu: "CTpaxyBaml jJu ce OT
yoBek Oe3 nune?" Jla - oTBbpHax ¢ m3BecTeH cTpax. "He ce crpaxysail, 3amorto a3
CBIIECTBYBAM CaMO B MNPHUCHCTBUETO HA CBETJIMHATAa. ['OBOpWII CbM 3a CBETJIMHA U
€Heprusi, HO HUKOTa 3a YOBEK, YMETO JIMIE CE MOSBsIBA HEOCH3HATO U CJIaJIOCTPACTHO,
Th4aiiku, 0e3 ga Osra, 3a Ja NMOCTUTHE TBosTa (u3uka. Purypara € CHIIECTBO HaA
Mpaka, KOeTO He MOXe J1a )kxuBee 0e3 cBeTiinHa. CTpaHHO €, Y€ CHU TH - CSHKa, KOSITO Ce
KpH€ B MpaK U THIIMHA. HO TH M3IUTyBalll OT CBETJIMHATA M C Ta3W IIAIKa Ce IMOKa3Balll
0e3 nuIie, YepeH.

W3nuram ce Ha HeOeTO, yBeIMYaBailkil M3KPUBSIBAHETO HA OYMUTE TH U MeTaMopdHaTa
ceeiinHa. [lokpaii peunute Hebeca, KaTO BCEKU, KOWTO € ¢ aTMOocdepa Ha oTUasiHue, a3
OTroBapsiM ChC CKOPOCTTa Ha YEPHOTO HEOE U Ce CI'bCTSABAM B KPUCTAJIHO YHCTa, OCTpa
KaTo OpbCHAuU OBk A0BHA Karnka. Ho 3a yoBek 0e3 nuvile BojaTa MpOHHU3BA TSIOTO MU U
COOCTBEHHUAT MM TOJSIM TPEHUKOT HE ce momuBa. 10 € HampaBeHO OT CsHKa. Te3u
BbOOpakaemMu (Urypu ca mpech3AaJeHNU OT MEH 3a THXaTa HOIII, MpeciieBaT Osranius
MpaK M H3UCKBAT CBETIMHA. A3 CbM MpHUITEICKA CsSHKAa Ha HEIIacTHeTo. Bcuuku
rojeMd Bpeau ca TaMm. s e TpuBHAEHUE H34e3HasNo. BukbsT kato Qopma Ha
YJIOBOJICTBHE CE€ TMOSIBSIBA 1151 )KUBOT OT 3aMbIJIeHaTa JyIla, YyBCTBOTO 3a 3aKpujia Ha
JIpyTUTE W CTPAIIHOTO >KY>KEHEe Ha aymiata. ToBa, KOETO C€ W3IHWra, HHUTO Iajaa, a
BHHAru ce m3aura 710 adgepara Ha cpama. ToBa, KOETO HAUCTHHA BWIKJIaMe, € Bb3XOIbT,
a He MaJaHeTO OT cKajlara. BHB BUCHMHUTE HAa BBIHUTE, KBJETO 3€JICHOTO U CHHBHOTO
n3oneaHsBaT. YepBeHaTa TpeBora ce HaJaWra KaTo MPUHIMIINTE Ha ApyruTe. ThbMHOTO,
MpadyHOTO, HECEPHO3HOTO HE BUHATU MPUCHCTBA, Thi KAaTO 3abI00YaBa OTYASTHUETO Ha
THUXUSI TUCHK.

C npyru mymu, TOBa € Cpellla Ha CBPbXECTECTBEHA Marus, KosiTo BKIIFOYBA cTpact. bes
3anpBXKKH, OykBa 1o OyKBa, CT€HaTa OT AyMH H3rpaxaa Heu30eKeH JMTepaTypeH
(aKT... KBACTO TEYE MHUCAHETO U CHJI3UTE HAa HECIOMHUMOTO YAOBJICTBOPEHHE, YHUETO
OuTHE HE C€ TPOTUBOIIOCTABS, @ KAaTO C€ CHKUBSIBA W M3JIM3a IIPE3 aHTAPKTUUECKU
JIeIOX0/, KOWTO OTONbCKBAa camaTa Marusi Ha OWTHETO Cpej ChIecTBaTa H
W3BBH3EMHUTE, KOTaTO N30JIe/THIBA B TIAMTSIIMS OT'FH HA )KEJAHUETO J1a Ce TMPOU3HEece
IBIATO 00sBeHOTO. TS TuIIe W TIpeBeXkJa B W3JIMSHUETO HA JyliaTa, MamifmHa 3a
ceTBOpsiBaHe. Cpen peruMKH W W3pPEUYCHUs, €TO KaKBO MHCIH W Ka3Ba JIPYTHST.
CaeroBbpTek EmHO Haugamo, emHa ckajia, 3alloTO BpPEMETO HE € e(puMepHO.
[TapanenHoro magaHe Ha JIOIIOTO Havaslo, oxjaaHsBaM. Ha mpbcTu Oanancupam u
IpaBs CKOK, TMypKaMm ce. He ¢bM pa3zodapoBaH, CKOUHUX U CH IIPEACTaBUX CBETOBBPTEXK.
Bbp30TO Cchpie ce cTpsicka OT HElo, KOETO CH MpencTaBsiM, e mbTyBa. [lpen cebe cu
BIDKJIaM BTOPH JXHBOT, KOHTO ce IUIh3ra 1o Bb3ayxa. beme cBoboaHO mamaHe, TOBa
Majiaie ce yJapu B 3eMsTa... OJecTsina Ha MOKpHUs achalToB MbT, AUIIAM JIHIOOKO
neneHus Bb3Ayx! Bnaxuusar acdanTt ce ycema KaTo mpsicHA BOJa, KOSITO CBETHU B
TBMHOTO, CIIOMHSIM CH SIPKOTO HeOe M OJiecTsIus 1Mo, a Toi Oelle TOJKOBa CHJICH, Ue
yAaphT IIEIIe /1a YHHUIIIOKHU TOBAa, KOETO HaBalie. YaCOBHUKBT CIPs M yBEKOBEYH MUTA
Ha HeroBaTta MUCBHI. C MakCMMajHa CKOPOCT BATHPHT JOWIE B OlaliKaTa U C€ HaBH,
3aBBPTS CE€ M C€ M3KauM, U3Ka4yu ce, OObpHA c€ KbM IO-PAaHHOTO BpeMe, 3a J1a He IO
Hapeye Mo-KbCHO TaKa BB3XOIBT Ha MMAJaHEeTO, KOeTo MmajaHa HebocThprad. ['opaocTTa,
KOATO HW3MUTBAM KaTO BWXKIAM KakK APYTUTE CTpaJaT M ycCellax, 4e HIKOH, KOHTO
HUKOTa HE € BWXKJAJ Jpyrara Ko)ka Ha JAPYTUTe CTpaja, HaJsBaM ce, Y€ HUKOra HsMa
Jla Cce M3OUTHE NyXbT HAa B3aWMOIIOMOII U YaKbJISCTH IBTEKH, UMa TaKHBA, KOUTO
W3IMTaT MPEMNsITCTBUS, TaKa Y€ rOpJI0CT, pOJeHa B MOSATA BsIpa, 3alI0TO CBETHT € JIOUTIBJI
Ja ce 0opu JOoKpaii u ga 61u Hax Ted U Hail-HaKpas a CTUTHE 10 J0JHATa 30Ha U J1a ce
OTO3Hae €IWH Jpyr U TEXHUS CBAT B HM3KYCTBOTO Ha (exToBKara, (pexToBKaTa 3a
HaHacsiHE Ha yJapH, BCHYKO CE CIIyyBa 3a ycellaHe Ha yjaapa OT BbpXa Ha Meda,
OopOaTa Ha CTpaJaHHMETO HENpPEIHAMEPEHO, KOETO IMpeAaBa CHia 3a MPEeoAOJIsBaHe U
nMa OrecTH, ye € mobenuren U ry0en| npu majaane, ycemam 0oJikaTa, HO C€ U3AUra U
najga mopagud e Ooel, KOHTO moOexaaBa, MpEACTaBeTe CH OOJIKaTa BBB BUCOKOTO



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXx8UGf8NRjFgQAyfyrHifSKQmx55WvkTvOGQDxuUIbJFrn_bU0siptNOdym39KqltKTAHC7zz1EbhwsKnhLEBxboiFESeS7ctLibnaRDNuPw4aHXwQGX0YtlwmPNc9htSp0kBTeEUoG1w24cSmio0M&__tn__=%2ANK-R

131

MOCJIETHOTO JICUCTBUE M CE MPEABIDKIA ClIaBaTa Ha IMOOSAUTENS U MOOSACHUS, BCUUKH
OoiiIy 3acmy’kaBaT KenaHaTa nooena.

Ta3u cyTpuH, ToBa Oelle MbUUTEIHA CYTPUH, (PPUBOIIHO U CHJI3IUBO, HE Jaied OT BUK, 4e
OnyXJaeme WMa CMHCBHII Ha JIMIETO HaBJIa)KHEHA, 3acCTOsUI CYTPUH Beye ¢
NpeanecTsall, HOLTa € U3MHHaJIa, BPEMETO Bb3HMKHA BUK M Ka3a Ja BHUMaBaT 3a
CIIBHILIETO Jla JIOWJe U ce€ M3Mapu Cbhii3a, 4y€ Tedye ¢ oOjaluTe M CBETHT Kasa,
YCMHUXBaWKHU Ce.
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C yBaxxeHue,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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MO BCAKO BpemMe MOXeL Ja ce CeTu Aa MPOAB/AKUL Hanpes, HO Korato Apyr
no-6113bK Te M3NpeBapu B Hal-Heo4YakBaHWUTE MOMEHTU AKO He ro MoTbpcuL
e HaMepuLl TOBa, KOETO HWMKOra He e brao nsrybeHo, nntosnmmnte BOAAT 4O MUCAK
, cnpu! He ce BCAywBaWTe B TOBa, KOETO U4yBCTBAaTe WM Ce TIMypka B
6e36pexHOCTTa Ha camoTaTa, KOATO Lie BWM JAOHece yTexa , BCUUYKM BBHLUHW
cTuMynun TpsibBa fJa 6baaT pasrnegaHu , TpsbBa Aa OTXBbPJIMM BCUYKO, KOETO
NPOHMKBA , OTHEMa ToAWHW obydyeHue, korato ce dokycmpa Bbpxy dakTa, ue
HemnpeKbCHaTO M3HacAMe TOBa, KOETO 3aMbpcsiBaMe , OTHEME FOAMHWN Ha yYeHe Ha
noBejeHVe 1 CTaHAapPTW, 3a Ja BUAWTE, Ue HWe He B AeNCTBUTENHOCT He BOAW A0
HWKaKbB aKT, pa3/iMueH OT OMpOBepraBaHe WM OTPUYaHE Ha UCTUHM, HaTpynaHu
OT KOUTO HM y4aT M KOraTo OCb3HaeM, Ye ce OTka3Bame OT BCUMUKO, KOETO BKJIHOYBA
MWUCBAITA, CAMO UCKaM UM Xenas Ja He MUC/A 3a TOBa € C roasiMa TPYAHOCT M MbKa,
ye ce bopw cpelly cebe cu, KaTo ce Npuema, ye Hue cTtomm verdeiro, KoraTo B
AEVCTBUTENHOCT TOBa He e BAPHO , HWe nckame KOMGOPT M 3HaK 3a pasbupaHe
Ha TOBa, KOETO € BEpPOSATHO Ja ODOSCHEHME , BCUYKM Te UCKaT fJa Ce Kopurupa
npaBuaaTa Ha KOHUEMLUMK, HO BCMUKO M3bnesHsABa, Korato ce cbabckBaT C HOBA
Hpbuka: HEOUYaKBaHOTO M BMHArKM MMa HeLlo, KOETO HW MOANYAsBA U 33 KOETO He
brxme MOrAM Ja HaMepUM HKKAKBO ODACHEHME B MPUIOXEHOTO W e BKapaHO KaTo
MBAPOCT 3a 6opba C YOBELKOTO CbLUECTBYBaHe , KOrato BMXZaMe peauua
KOHLIeNUMnM 1 NO3HaHMA, KOUTO co4YaT B MOCOKa HAMA Kak , OY4eBUAHO YyBCTBO OO
rMaBuUTe MUCIEHE aKo MO HAKaKBa MPUYMHa MMaMe CaMO TEOPETMYHW W He nmpuiara
enaummTe @ onuT KU CNOoCcoBbHOCT 3a racioninio Te ca B KOHGAUKT , HMe TpabBa Aa ce
YyBCTBaT B cebe cM OT KaKBOTO M Aa HM MOTMBMPA 3a AALEHOCT U MUCAA , Kak Aa ce
M3pa3n AaZEeHOCT, Ye HMEe He Ce 4YyBCTBaMe HMKOra HAMa Ja Obje MCKPeH uan
ACeH , JOPW W Aa HW MOAYMHN Ha HeBepoATHa M BonesHeHa expriencia Ha >KVBOT
M NpemMmnHaBaHe Npe3 CUTyauums , MHOrO e XybaBO Ja Cu NpeAcCTaBsMe , HO Taka
LeNMAT HU XUBOT We 6bje caMO CbHULWA , B KOUTO MUCIUTE , Ye ce CayyBa Ha
33ZleH MJIaH M HMKOra He e XWBAN AW MPEeXMBAA , KoXaTa MOXe Ja ce YyBCTBa
HapaHeHa , HO EeAWHCTBEHWUAT HauvH Ja MOAAbPXKaMe YOBEeLUKWS KOHTaKT Ha
Cb3HaHWeTO 3a A06pOo M 3710 , Ye HawwuTe AyMU M AeNCTBMA MoraT Aa AoBesat
ApYyrvs AN fopw Aa n3berHem HOCEHETO Ha KOLUMapW WM CbHMLLA , KOUTO He ca
HVY HEODOXOAMMMW KOHTaKT , HE CaMO CU MPeACTaBsM , U Kak , ako He ce M3Moa3Ba
TpAbBa Aa ce yceTv BCsAKa AyMa W Aa ce KOopurmpa Ao pa3mepa npuymHata v
npou3xoZa Ha JymMaTa BCUYKM 3HadeHWs TpsabBa Ja Cce pasyieHn Jo
MWHMaTIOpHaTa CTPyKTypa obdece 3awj0To norukaTta Ha uM3rpaxzgaHe Ha 4YoBeKa,
KOWTO € XMBAA W UCKaTe Ja npekapaTte CBOA MPMHOC .. He uckam fa kaxa, ye
BCUUKM TpsibBa Aa cMe OOAHM WAM Ja MPEMUHE PajoCcT UAM CKbpbu nam
EHTycMasbM , Ja Hue TpAbBa Ja ce AWUCTaHUMpAT OT KOWMapu M MeyTn U
NPeAnNONOXEHNS NOLWO MNPOEKTUPaAHW , MPOCTO Ce OnuTanTe Ja HamaauTe
BPEMETO, Ye LencenbT e CBbp3aH C OnpeAeneHO Cbbutne , BbApPekM ye TA
acoumaumsaTa Ha Uaen MoXe Ja HW Aaje NPeanonoXeHWe 3a MbAPOCTTa Ha ApyruTe
KaToO 34paB pas3yM , YOBEK He CU Urpae C OrbHf, 3allOTO TOW M3raps , HO MMa
NorMKa TONKOBA MHOTO  /'bXW  HEU3XKMBEHM MeYTM W KOowMapu  Ha
BbOOpaxeHMeTo, KouTo TpabBa Aa ObAaT OTpA3aHM MpU paxAaHeTo , He cu
3acnyxaBa fa cv rybum BpemeTo HVMe MUCAMM W HW MOAYMHABAT Ha Hella KOWUTO
BCbLUHOCT Ca BbTpe B KyTWMATa B MO3bKa HW YX W3MUCNEHUM OT MbApPeLM C
MPOMOCKTO HMEe CTUMYy/MpPame OMNpeaeneH MUCAU 1 YAOBOACTBMA 1 BOAKM e KaTo
NOACH3HATENHWN MOCNAHMA , U MUCAA Ye Te TpabBa Aa 6baaT NMpemaxHaTV 3alioTo
CaMO MCKaM Jla BOAS MHO3MHCTBO pewuno Aa bbae f06pO 3a YOBEUYECTBOTO Aa
MUCAN W Ja CY MpPeACTaBs U Aa MeuyTae 1 Aa npejnonara, NpekbCcHaT C MUCAN U
BbOOpaXKeHNe e Precisso He >XMBEAT ApamMu WAN KOLUMapwW , MPOCTO MpeKbCHeTe
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Kunuata 1 HE € HMLWKa Ha BCMYKO, KOeTO Ce npegnonara, 4e € HOpMaaHO Ja ce
MUCn, 3al0oTo BCEKWM MbT, KOrato MOXeTe Ja ChM CrOMHWUTE, 3a Aa BbPBU

Hanpesa, HO Korato Apyr no-6AM30 BM HajMWHaBa B HalW-HeOYakBaHW MOMEHTU ,
He n3nagante B dbaHTasmw.
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Cpen Hail-ipeAU3BUKATEIHUTE CUTyallMd MOXKe€ OM HaW-TpyJaHM ca T€3H, B KOUTO
CTpaxbT HaAJeNsiBa HaJl cUTyauusita. M3mpaBsaMme ce Tmpe] cuUTyalusTa 3apaau
BB3/JICHCTBUETO, KOETO T IlI€ OKa’XKe BBPXY HAC, a TO3U CTpax MOKE Jla € HEU3BECTEH,
Jla HAMA HUKAKBHU MOCJIEAUIM WM JOPHU Ja UMa MPeIBUIUMH NOCIEANLU, KOUTO HE Ce
peanuzupar. Ho cTpaxbT ce yTBbpkIaBa U opopMmsi mpexkuBsiBaHeTo. OTCHCTBUETO Ha
cTtpax e n1oopo. Mckam ga kaxa, 4e CbM UMaJl MHOTO CTPaxOBE M MUCIS, Y€ CTPAXbT
€ Hell0, KOETO HaMaJIsiBa C TOAWHUTE; HsIMaM ChIIUTE CTPaxoBe, KOUTO UMax Mpeau
20 roaunu. CTpaxoBeTe MOJAKPEMAT CUTYalUUTE, B KOUTO MOXKE Ja MMa OTChCTBHE Ha
ctpax. Kazano mo-mpocro, Beue He ce CTpaxyBaM OT CMBpPTTa. MoOXe Ja uMa MHOTO
dakTopu: MOKe Ja ce IbJIKH Ha MUCIH 32 CAaMOYOMICTBO, @ MOYKE M J1a € Upe3 IOCTUTaHe
Ha TakaBa HMHTEJCKTyaJlHa BHCOTa, Y€ Jla CTaHe Oe3pas3IMyHO, 3alll0TO YOBEK €
u3rpaguili 1 HampaBuJl HCHIO, 3a KOCTO CaMUAT TOH Ka3Ba, IIpCABApPUTCIIHO HWIIH
HaJIMYHO, Y€ B MOMCHTA NMa MaJIKO ClIy4daH.

3aapnbouaBaliku ce B CTpaxoOBeTe, KOMUTO MOrarT Ja MOpPOAST MHOIO HENpPUSITHU
CUTYyaIlMH, a3 JIOPU MOra Jia c€ HacjaXkJaBaM Ha HEIo, HO aK0 MMa CTpax, MOHSIKOora
caMO MHCBJITA 3a CTpax Npeau3BUKBa peakuus. MMa cuTyaruu, B KOUTO XoOpaTa
KOHTPOJIUpAT CTpaxa, 3a Ja CE€ OPUEHTUpAT B CUTyallMUTEe M Ja C€ MIpeAmnassit oT
Bb3JeicTBUEeTO M. HO MMa 1 TakuBa, KOUTO HSIMAT APYT M3X0J, OCBEH Jia ce "ouanar".
Koraro ka3Bam "ombpcsBat" cebe cu che CcTpax, TOBa € (Pu3nvecka peakius, KOsSTo UM
Mpeyr Ja MMaT HOpMaJHO OTHomieHue. Pa3bupa ce, uMa W XOopa, KOUTO JIECHO C€
pa3cTpoiBaT OT BCSKAKBM CUMIITOMH WJIM HECTOJH. XOopaTa 4eCTO C€ CTpaxyBaT Jia ce
CBBp)KAT C HECroguTe, a Hecroautre npugodmBar ¢opma, gaBamia TCUXAYECKa
CTPYKTypa 3a HAlPEIBAHE KbM I10-BUCIIU ChCTOSHUA.

Karo ACTE CC€ CTpaxyBax OT TbMHUHATA, a4 C€ra MPEAINOINTAM TbMHHUHATA PEIA CBCTIIMHATA.
He 6sx Gensizan oT cTpax, a UMa JIOpU CTPAXOBE, KOUTO CE TPEOIONISIBAT M CE TIPEBPBINAT B
MMpeANOYNTAHUA. 3HaM, 4Uc uUMa IXKEJIaHU CHUTyalluu W Jpyru >XKEJIaHu, HO HC B
WCTUHCKHSI CMHUCHJI Ha JymaTa "xenanu". MUCI CH, Y€ KOJIKOTO MOBEeYE KOHTPOIUpaMe
JNEHCTBHUSATa CH U T€ C€ BB3MPHEMAT OT ICUXMYHATA HU CTPYKTYpa, 3all0 MPOCTO Ja He
HanpaBUM HeEIIaTa, Jia ce OTIyCHeM W Ja He pa3zbepem? Hue He cme pobotu u HU €
HEOOXOJMMO J1a 3HaeM 3a OMNpENEeICHH BHIIOBE padoTa, a 4ecTo Xopara ca CpeICTBO 3a
MOCTUTAHE Ha OmpejAeieHu 1enu. Pa3Oupa ce, HO TPaBWIIHO JU € Ja CE€ M3IIOJI3BaT
XopaTta 3a TOCTHTaHEe Ha ompeneneHa Ien? B ompeneneHu BU3HUKM MOXE na €
HEO0OXOAUMO IpH CEepUifHA WJIM MOHTa)KHA paboTa BCHUKU XOpa Ja MU3rPalsT €IHO
n3nenne. Cera, HEOOXOIMMO JIM € BCHYKH XOpa J1a ObJaT 4acT OT €KHII, 3a J1a ce
nocturae omnpexaenena uen? Ilpenmomaram, ye He. HeoOxomumo nu e xopara na
MIpeMUHAT MPE3 OMUT, 3a Ja yCBOST AaaeHa cuTyamus? A3 cpmo mucis, ge He. Ho
aKo sI MPEeXHUBESIT, CbC CUTYPHOCT IIle MMaT APYTo BB3NPHUITHE 3a H30srBaHe, a
Xopara, KOWTO TIpEeMHHaBaT TMpe3 TO3M OINHUT, CE€ YyBCTBAT MO-TOJIEMH
MPEeKUBSIBaHUSI, OTKOJIKOTO ca 3a TsaX. Pa30upa ce, B ciydas ¢ Oonkara ce pazoupa,
9e YOBEK, KOWTO Ce ocakaTsBa U M3NMUTBa (u3ndecka 00JKa, 1e n30srsa MaKCHMATHO Ja
s moBTaps. TOM Ime ce MOTPYXKHM WM aKo HE C€ MOTPHIKH, IIe ce cOIbCKa ¢ HaW-
JIOLINTE CUTYaIlUH.

KonkoTo moBeue ca cuTyanuuTe, TOJKOBAa IO-TeXbBK € OaraxsT. KoinkoTo moseue ca
TPEIIKUTE W CTPaxoOBETe, TOJKOBA MO-TOJMSIMO € OOOorarsiBaHEeTO 4Ype3 KOHTAaKTa CbhC
CHUTyaIlUHUTE, KOETO 1€ JOBEJE 0 33aJI0BOJMTEIIHH W MHOTO TO-PEANHU PE3yNTaTH 3a
CBHBKYITHOCTTa OT BCHYKM CHUTYyallMM, KOWTO MOTaT Ja BB3HUKHAT B wuBoTa. Ciex
OTIpeNieNIeHN TO3MLIUU WJIM €MOIIMH, KOWTO YOBEK IPHUI00MBa, T€ Ca Pa3IUYHU B
OIpEeJIeJIeHN MOMEHTH M Ha OIpeAeseHU JIaTH. BeposATHO € B €IMH MOMEHT OT
J)KMBOTa CH YOBEK Ja jaelicTBa ¢ Oe3pasznmuune. YOBEKBT € MpecTaHal jJa MHUCIH 32
JasieHa CUTYyalus; TS o0aye ce e CIy4nia U ce € CIy4ria U TO HUKOra MoBeYe B )KMBOTA CH
HE € UCKaJI Ja 3Hae 3a Ta3u curyanus. Cera uma ¢a3u, B KOUTO BCHYKH HUE IPEMHUHABAME
npe3 eqHH U chiny ¢azu. [IpeogonsBaMe eHN U CHIIM CUTYallMH; MOXKEM J]a C€ HAyYHM OT
JIpYTUTE J1a MpeMHUHaBaMe Mpe3 MOoJ00HM cuTyauuu. Jla, MOkeM Ja W3IOoI3BaMe
JIOCTOBE, 3a Ja pas3pemuM [aJeH IpoOJeM, HO 4YyBCTBOTO, WJABAIIO0 OT TOBA
paspeniaBane, € MPHUCHINO Ha BCEKU YOBEK. YOBEKBT AOPU MOXKE J1a U3JIOKH MpodiaeMa u
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Jla TO PelIr JIECHO U J1a HEe OCh3Hae Kak e pemui npoodnema. [IpodbremsT e pemieH, 6e3
Jla ce 3Hae 3a ¢popmara Ha paspeliaBaHe, 3al[0TO TOBa € OWJI MPUIIOKEH MEXaHU3bM, KOMTO
€ cpaboTWJI IpU €AMH YOBEK, HO MOXKE J1a He cpabOoTH IpH APYr YOBEK U MOXKE Ja HE
cpaboTu Tpu BCHYKH CTUMYIHU. KoraTto roBops 3a CTUMYIIUTE, MOXE Ja CbM Jall

HaCbpUYCHUC, ThU KaTo TOBOpsA 3a oIpcAc/iCHa CHUTyallust KaToO LIAJI0, a APYIUAT
YJOBCK
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HsIMa CTUMYJI 3a ChIllaTa cuTyanus. B oOmara cuTyanus HSIKOHM XOpa ce Bb3CTaHOBSIBAT
MHOT0 J00pe OT mpolOiieMHuTe, JOKAaTO JPYTH, BIa4eMKH ce, HEe BIKIAT U3XOJ HIH
HaMUPAT U3XOJHHUTE BPATH 3aTBOPCHHU.

BsipBam, e BcU4ko Moke 1a Ob1e 00SICHEHO, HO MMa Hellla, KOUTO CIIOpe]l MEH HsMaT
NONBIHUTEIHO OOSICHEHHUE. ..

C yBaxenue,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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CBeTsT € BYNOJIOCEH, Kato ce 3anoyHe oT CeBepHus M HOxHus mosmioc, a chlllecTBaTa,
KOUTO CBIIECTBYBAaT B TO3U CBAT, Ca €KCTPEMHH, IPUMEpP 3a KOETO € aKThT Ha
OLICJIIBAaHE Ha >KMBUTE ChHIIECTBA, HE3aBUCUMO Jajld Ca OT >KUBOTHUHCKOTO WU
pacTUTENHOTO LAPCTBO. JlUIIaHEeTO, KOETO €JIHOBPEMEHHO BAHWIIBA U W3UIIBA,
MOX€E Jla Tpejiaze TO3U aKT Ha OLesIBaHe, HO TOM € MOpPOJAEH OT BOJAHMS CBAT Ha
xopata. ToBa moxke na Ob/le MOMEHT Ha Bb3JeicTBala OMTKA MEXIY CaMUsl KUBOT U
CMBPTTa, @ YOBEKHT U ChILIECTBaTa OKOJIO HEro ca Ch3/ajdd HAYMHU M CpPEACTBa 3a
MpeJBIKIaHEe Ha OIACHOCTTAa U cje/IBaHe Ha J00pu ChBETU 3a H30ArBaHe Ha
omacHoctTa. Ho B TO3m ciyudail TpsiOBa na ObaeM Oe3NOrpeliHd BbB BCHYKU
MaHEBpPH, yAapu U JOpU OOWHU M3KYCTBA, UMUTUPAUKHN KUBOTUHCKUTE CHIIECTBA,
KOUTO MMAaT CTpaTeru 3a 3alldTa W yaapH, KakTo W MPOCTO Ja YHUIIOXKAaBaT 4pe3
CJIO’KHA WM eJeMeHTapHa ataka. Ho Mo)ke na ce cTUrHe M 10 Kpail, a cMbpTTa HE €
HaW-BOXXHUAT MEXaHU3bM, Ype3 KOWUTO ce yINpaBiasBaT BCHUYKHA IIEHHOCTH Ha
caboTa’ka WIM KOHCHIHMpAIMUTE II0Jl €IMH-€IMHCTBEH aclleKT Ha Cb3/laBaHe Ha
crpax. Tsa Moxe na ObJe CBhIIMAT BB3AyX, KOUTO HHE C Bac IUIIaMe, KOWTO MOXe
Jla ce IIPEBBbPHE B PEATHOCT Ha Bb3/yIlIHA CHUJIA, 33 Ja o0MyaMe U Jja Ka)kKeM Ha CBeTa, ue
MOJKEM J1a TIOEMEM BCHYKH I[BETOBE Ha JIbraTa M Jja TM YMHOXXUM B Pa3JINYHU HIOQHCH,
3a J1a HapruCyBaMe MOsI, BalllUsl U HAIIIUS CBSIT.

Mosxe 61 enHa MHOro(akTOpHa yTOMYHA MPOOJIeMHa CIIMpaia Ha TeHeprUpaHe Ha Xaoc
n Oe3nopsabK, cieABaHa U TpedopeHa BBHB BPEMETO, MOXE B CIEABAIIUTE TPH
JIeCeTUJIeTUs J1a KacTpupa II0TO 3710 WIN Y€ I1e TpssOBa Ja ce IBMKHUM ChC CKOPOCTTa
Ha CBETJIMHATa M Jla Ce 030BEM TaM, 3allloTO HellaTa ca HEU3MEHHU WM He ce
MPOMEHST MHOT0, BBIIPEKH BCHYKO, KOETO C€ CJIydyBa B HalleTo Bpeme. Biemere
Hanpumep CeBepHara 3Be3/1a, KOSTO JaBa KOOPAMHATUTE CH OT CBOSATA HEIOJBIKHA
touka. [ToHsiKOTa ycemamM Heno KaTo BaKyyM, YepHa IYIKa, B KOSTO BCHUYKO MOTHBA U
n3ue3Ba. Moxe OM T€3U CHJIM ca BbPXY Hac.

C Hali-mo0pH TOKEITaHus,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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O Mundo ¢ Bipolar, comecando pelos polos Norte e Sul, € os seres que existem neste
mundo sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivéncia dos seres vivos, seja do
reino animal ou vegetal. A respiragdo, que tanto inspira quanto expira, pode transmitir
este ato de sobrevivéncia, mas ¢ gerada pelo mundo aquoso das pessoas. Este pode ser
um momento de uma batalha de impacto entre a vida e a propria morte, € 0 homem e os
seres ao seu redor criaram maneiras € meios de prever o perigo, e seguir um bom
conselho para evitar o perigo. Mas, neste caso, temos que ser iminentes em todas as
manobras, golpes e até artes marciais, imitando seres animais que possuem estratégias
de defesa e golpes, bem como simplesmente destruir através de um ataque sofisticado
ou rudimentar. Mas, pode chegar ao fim, e a morte ndo € o0 mecanismo mais importante
pelo qual sdao regidos todos os valores de sabotagem ou congeminagdes sob um unico
aspecto de criar medo. Pode ser o mesmo ar que vocé e eu respiramos, que pode ser
transformado em uma realidade de poder aéreo para amar e dizer ao mundo que
podemos absorver todas as cores do arco-iris e multiplica-las em varios tons para pintar
meu, seu € nosso mundo.

Talvez uma espiral problematica utopica multifatorial de gerar caos e desordem seguida e
combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sao imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Tomemos como exemplo a Estrela do Norte que, em seu ponto fixo, da suas
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda
e desaparece. Talvez esses poderes estejam sobre nos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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AKko cMe noOpu mo mpupoja, 3alio ce BpbllamMe Ha3al, BMECTO J1a YCBOMM IPOCTHUTE
IICHHOCTH W YHHUBEpCaJIHaTa JIFO0OOB, KOUTO HM JaBaT jaenata? Ha cBoil pem Heka um
MoJIapuM yCMHBKa Ha JIMIICTO M CIIOKOWHA MCTHHA NPHU BCAKAaKBH oOcrosTesicTBa. Hue,
XopaTa, CME€ NPOMEHJIMBH, 3aTOBa IMPOMEHETE CBETa M JIATe Ha Jerara ME4YTH 3a
HAJEXKIHO OBJeIIe, 32 MPO3PavyHOCT U CTPOrOCT, 3a Ja MOraT Ja CTaHaT CBOOOJHH B
MCTHHCKOTO M3JIUTaHe Ha aymata noopoaeten. [IpocTaTta, rojia HICTHHA I1I€ BU M3JICKyBa
3a T0-KPAaTKO BpEeME, OTKOJKOTO CHhMHEHMSATA, JIHKUTE W JAPYTH BUIO0BE (DIOYBPCH,
KOWTO TPOPs3BAT BCSKa YCMHMBKA, TMO3BOJIIBAKH BH Ja JKHUBEETE 3PaBOCIOBHO.
[IpaBeneTo Ha MOOpPO € MCTHHCKA CBOOOJA, a MUCTUHATA € 3a TOBa. Is IE OTHEME
BEKOBE, aKO HsMa JIFOOOB KbM HMCTHHATAa MU MCTHHA KbM JIt000BTa. Taka ce u3rpakaar
SICHH W 3/IpaBH PEaTHOCTH U OOIIECTBa; 0OPaTHOTO TTOpak/1a CTpax U Xaoc.

C Haii-no0pu moxxenaHusl,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se somos bons por natureza, por que regredimos em vez de aprendermos os valores
simples e de amor universal que as crian¢as nos proporcionam? Por sua vez,
proporcionemos-lhes um sorriso no rosto € uma verdade tranquila em qualquer
circunstancia. Nos, humanos, somos mutaveis, por isso mudem o mundo e deem sonhos as
criangas num futuro credivel, de transparéncia e rigor, para que se tornem livres na
verdadeira ascensdo da palavra virtude. A verdade simples, nua e crua, sarara em menos
tempo que duvidas, mentiras e outras espécies de futuros que cortam qualquer
sorriso, permitindo viver uma vida sd. Fazer o bem ¢ a verdadeira liberdade, ¢ a
verdade existe para isso. Demoraremos séculos se ndo houver amor a verdade e
verdade ao amor. Realidades e sociedades licidas e saudaveis se constroem assim; o
oposto gera medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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C U3KYyCTBOTO U OHOBA, KOETO € OMJI0 pa30paHo U yJIOBEHO MO IPaHUIIUTE Ha

rpanunuTe... Bp3aumka! Te ce ocMmennxa Ha NPeIN3BUKATEICTBOTO.

Hbpxu ce Ha eHA HULLKA.

Te Buasxa, HO He 3a0ei13axa.

BbanyBamo u JOHSKB/IE KPACHOPEUYHUBO MPEAAJICHO 4Ype3 morjiea Ha pazOupane, u
€T0, OJISICBKBT Ha OKOTO, Ha OHOBA MSICTO, KbJIETO TO KOHCYMHUpAIlle U TOBOpelle, a KapeTo
BEU€ MPUCHCTBAIIIE.

[Tucarensar e 4OBEK, KOMTO HE 3aBUCHU OT HUIIIO, HO C€ HYXKJae OT BCUYKO, U TPaBU
Taka, 4ye MOCJICIHUSIT JbX Ha HE0OXOJUMOCTTa J1a ce cONbCKa C TOBAa, KOETO MY JIMIICBA,
HO TIPaBH CTPAJAHHETO OIIE MO-HEOOXOAMMO, 3a Ja MOJXPaHu JKEJIaHUETO MY 3a HHUKOTa
HE3aBBPIICHOTO. ..

...Ilocne ce 4y )KEHCKH TJac, MOMHUYETO M €IMH JIEK, HO IBJIOOKO 3araabyueH IMOrjel, Kak
MOX€ na € TaM?!, U BCUYKU IO yCeTHXa, HO HUKOW He To 3ales3a, 3alloTo TOH
3aTBOPH TOBa, KOETO My Ka3Ballle MHUCHITA, Taka pasllbHa TOBa, KOETO €IUH JCH
pasnuTBaxa 3a 37paBusl pa3yM WM MpeAriojlaraeMara Jya0CT 1a OBbJIeI Iy, TOW HsIMa
HHUIIIO, HO BWHArd HCKa MOBeYe, CTpajga B AyMHTEe, MHIIEC, HO HE Ka3Ba, 4Ue
CBHIIIECTBYBAa TOBa ChBINECTBO, KOETO BIKIaxa Ja NUIIEe W YeTe, a IIocie
KOMeHTHpaxa: "Toi", na, TOW muile U HEe chupa, Kak Ja ro Hakapaul Jia cape aa
MHIIIe, CaMO JIYIUST THIIe BCUYKO, U 0 HSIM HAa4YWH 3Haelle B KOl MOMEHT Ha CBETa
I Ce MOKpHE...

To3u nHave U3BECTEH U MEKITYBPEMEHHO H3BECTEH OCHICH.

Haii-ckpioTo mepo Oemie BbPXbT, BCHYKO BB30Y’KJallle >KEJIaHUETO Ja Ciyllia, HO
KaKTo Beue Oemie pa3KpuTo, HO HUKOTa He Oellle HalMcaHo, €, Y€ TpelnIkata BUHaru
€ I'pO3€H HAa4YMH J1a CE€ CJIOKU CITUPT Ha paHaTa, BCUYKUTE My Tapliajid HUKOTa HE ce
MPOITYCKAaT, 3aIl[OTO OCTABST CJIEIN CPE TIX.

Toit mmamie OOMKHOBEHA MHUCAIKA, KOJIKO OYapOBATEIHO, TS € TOJIKOBA OCTBP, KaTo
HAYMH Ja Cce ToYyBCTBa OoOJIKaTa, H30CTpPEHa OT Hai-e(pEeKTHBHOTO OCTpHE,
pa3KbcBaIIMs pa3pe3 Ha BbpxXa HA MUCAJKaTa... W MAacTWIOTO BHUHArm O€3KpailHO M
MpeMepeH yM, BIDKIANKHU, 4e Te HH(pOopMUpa Te3H, KOUTO HE ca MMaJId KpaiHO MpaBo,
ye TOM € NMpeMHuHaj, TOBa € JyJOCT, KaKk XopaTa OTHBAT 3a MOYMBKA, BUHATHU, 3al]0TO
JIPYTHUSAT TOBOPHU, U TOI OOMKHOBEHO I1I€ OTTOBOPH HA TOBA, KOETO C€ MCKA, BCUYKHU MO
MpOCTaTa Hy’KJ1a OT 3/JpaBel, KaK CU U JOBUKJIaHE.

U BBpnpockT Oemie, ye TOM HE NUIIENIE U HE CE€ CTpaxyBallle OT TOBa, KOETO CaMoO
nckame. Ho Thil KaTto 3aBHCelIe OT BCUYKO M CMsTalle, Y€ Hal-I00pOTO OpBHIKHE,
Oe3kpaifHata U oOenumHsBaIa (GopMa Ha HayKaTa 3a OyKBUTE, KOSITO OOpasyBalle
OMaitHu ()pa3u ¥ BUHAru KaTo HEJIOBOJICH ce MpeoOpa3siBaiiie.

Toit pa3z0Opa U ce paaBallle Ha )KakJaTa, cjeJl TOBa pPa3roBOpbT Oellle, HE 3HaM Kak
Jla TOBOpS, ChXKaIsBaM, HO aKO HCKalll, UMaM €J1Ha KHHUra, KOsITO Jila TH IOKaxa,
TOBa €, Y€ ChbM Hamucajl TOBAa, KOETO MHO3MHAa MHCIST U OT TOBa, KOETO T€ ca
Ka3aJii, HUKOM HE € Mpoyesl WM JIOpU pa3dpali, ye OT Ta3M IJiaBa 1€ H3Jie3e MOo-
YyepeH JuM, TOBa HE € MPOCTO Ta3W Jyma, CUylleHa, MpeodpassiBa U €TO 4e IO
OINPOCTEH HAYMH TOH pa3Ka3a BPEMETO, U 1€ ce uye "Win TOH TyK', BCUUKH, KOUTO
HE ca 4Yejd, HO IIIOM UM C€ MOKaXe MBJPOCTTa Ha HAIMCAHOTO, Y€ HSIKOH ce e
MOCBETHJI Jla MPOYETE U € pa30opall, HIKOW, KOWUTO HUKOIa HE € 4eJl, Ce € IMMOCBETUI U
€ Kaszal, 0, YOBEKbT IHILE, LIE C€ Yye OTHOBO "pecnekT". YBaK€HHETO KbM IHUcaTEeIIs
o0aye € camMO aKO MCKall Ja 3Haell KO € TOW MJIM aKko OCTaHell ¢ ujesATa o, TOi
nuiie?

Humio He ce ka3a, 1 €TO 4e 3a Ja cloXKaT Kpai, Te Kazaxa "o, IpusTeno", Beue MU €
"kaero Ha mmcartena', TyK 3a MeH puckyBa jaete. Kade, nmaysa, koHpuaeHIHaIHA
MoOJI0a U MaJIKO U3HEHAJaH KeCT, HO TOM IpoabJDKaBalle Ja MUIIe, a KaK MOXe HSIKOM
na nume, 06e3 Ja ce Hajara Ja 4eTe M Jia MHIIEe ChC CKOPOCTTa Ha MHUCHITA...
(mpoabikaBa)

Hpyrusar ka3za, 4e TOBa € ChpIIETO, HO Te€3H OOJIKM ca Te3u, KOMTO HUKOIa HE ycellaMme U
HUKoOra He 3a0paBsiMe. YoBEKbT ce MPUOIMKU A0 MEH U Ka3a: BUXK, TOBa €, KOETO Mora, u
KJIeUKa 3a 3b0H, KOSTO MpecKaya MeKIy 3b0uTe My, M €IHO HAaMUTBaHE, MAJIKO MajaBo,
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U KbAC JIXM HC CC UYACUIC, KaAKBO JIM HC HAIIpaBH U Ka3a, U
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MIPOCTOTO, EUHCTBEHOTO, XapTUATA U ITHCAJIKATa, @ HA MacaTa - KeJIaHOTO Kade u
CHOTBETHATA YaIlla BOJIa OT YelIMara.

3Haele KakBoO IMHIIE caMO KOraTo My € U3roJiHO. Bcuuku o0ade yyBaxa e/1Ha U
ChIIla CIIAI0CT, CTPAaHHO €, MOMYETO € CTPAHHO, TOECT IOy IsIBa.

Kak craBa Taka, ye Toii moiyzsBa, 6e3 Ja HaImycKa CBOsI, IIPOCTO

HanvcaH. Hskot ay m 3a MoM4eTo?

I"'oBOpst 32 HETO, HO € BaXKHO JIa CE€ BU/IH, Y€ TOW HE TOBOPHU MJIU MAJIKO, TOBOPH 3a
cebe cu TOJTKOBA MOBEYE, KOJIKOTO TOBOPH 3a IPYTHUTE.

ToBa e 6oecTTa Ha OOLIECTBOTO HA OMTUETO U HAKOW BUHATW MCKA Ja J00AaBU: BUKTE,
CHXKaJIIBaM, HO HE TO TTIO3HABAM.

W 4oBeKbT, 1a, KOWUTO Oellie YOBEK, KMUBEEIIC B MAPTHHAIHOCT, TaKa BIDKJIAM BCUYKHU
CBIIECTBA, KOUTO CE MpeaaBaT U HUKOTa HE ce OOpsT 3a )KMBOTA, KATO CE€ IOCTaBAT Ha
pBba M ca Hajx ppOa Ha peka, B KOSITO HUILO HE IITyBa.

ToBa Oemie kadeHeTo Ha mHcaTess, KbAETO OOJIKaTa My, HACOUYCHA KbM MPOMSHA, HUKOTa HE
ce BbpHA.

Toecr, u3riexaaimie, 4e TOH ce Bps3Ba B CMETKHUTE, HAMHUpPa KOIl Jja ro MpoYeTe U
TOYKa, MpPUKa3Ka, U3MHUCICHA HCTOpHS, 4YyTa JyMa, HamucaHa ¢ MHOTO MHOTO
OyKBH, 0Opa3yBa MHOTO JIyMH.

B 3akirroueHwne, ToH HCKallle, HO OTHOBO HE HICKallle, TaKa BIDK/IaM HAITUCAHOTO WU
roera, KOHWTO HM3pa3siBa MCKa W HE HCKa, TOSCT MCKa BCHYKO M HE WCKa HUIIO,
€IHOTO IbpIia, IPyrOoTO BPpb3Ba U TOH OCBOOOXKAaBa, MACTHUIIOTO, KOETO BUISXA, Ye
IHUIIE B TETPajJKaTa CH TOBA, KOGTO HMKOW HE 4YeTe, W Iee, CIIyIa, MUIIe, CAKAIl HIMa
Huo apyro. C Hail-7100pH MoKeIaHus,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro!

Eles desafiaram o desafio.

Segurado por um fio.

Eles viam, mas nao reparavam.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensdo, eis que o
brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente. O
escritor ¢ aquele que ndao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer
seja mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever ¢ ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita ¢ mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, € louco, como as pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que é querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

E a questdo era que ele escrevia e ndo temia nada do que ele queria. Mas como dependia de
tudo e pensava que a melhor arma, a forma infinita e unificadora de uma ciéncia de
letras que formava frases encantadoras e sempre como descontente transformado.
Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabega sairia fumo mais
escuro, nao ¢ simples esta palavra, quebrada, transforma eis que de forma simplista
ele contava o tempo,...
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Hormrra mu e Toruta abcopOanus Ha ayBcTBa. He ¢bM CTyJIeH, OIIe Mo-Mallko 3aMpbh3HAI,
HO HJIKOW Hemla ca morpebaHu, BKAMEHEHH B MUHAJIOTO. Beue He CbM CHIIUST,
HJIM MO>Ke OM € CBINUAT, KaKBBTO OsX, ToBa Oellle OHOBA, KOSTO MCKaX M 3HAcX,
Yye € MPaBUIIHO, TOJKOBA IMPABUIIHO, KOJKOTO U mpeau 20 rogunu. CeramiHara
MJIAJIOCT, MUCHJITA 32 TIPUKIIOYCHUETO B YMCTBCHHUS TTOKOH. A3 ChM H3JICKYBaH
WM TIOJIyU3JIeKYBaH, MOXKe OM CbM Cce Hay4yus Ja oOrpikBaM MUHaNOTO. CHMHBOTO,
YEPHOTO, OSUTOTO M YePBEHOTO Ca KaTO U3KOIMAeMO TOPHUBO, K O € T O ME XpaHH, HO HE
¥ MOsiTa eHeprus. 3HaeX, Y€ YyBCTBOTO IIE CE YTAJIOXH U IIE€ OCTaHE B Ipe- YOBEKa,
KOUTO chM. Moske Ou mpupojiaTa He € ChIllaTa, MOXKe OM MBIKETE U )KSHUTE BeUue
HE C€ XpaHAT C €/IHa W ChIa SHEeprusi, a MOXKe OM HE HWCKaM Ji1a W3IO0JI3Bam
EHeprusita MoBTOPHO, a Aa 1 0pOpMsIM U J1a TEeHEepUpaM TOBA, KOETO yCHOKOsIBa
Jy1iara.

CuBorara Beue He Oemie chmata. He cbM KpucTanu3upall, HO CbM TBBPJ Ha MECTa,
KbJETO TeMIlepaTypaTa HE € ChIlaTa B Ch3HAaHHUETO, KoeTo 0saXx. O, Moxe Ou na,
MOJKe OM He € TOBa, KOeTo Oellle, HO MOKe OM MCKaM J1a Ob4a Mo Ha4YWH, 10 KOWTO
na moaxpanBaMm HajexpaTta, KOSTO YeCTO € OcakareHa W W3ocTaBeHa. Moxke Ou
€IHO OCBE)KaBaHE Ha MHCHIITA. BsX TOJIKOBA MHOI'O Hella, 3a 1a ObJa a3, U BCE MaK
TE3U Hellla ce M3ryOuxa 1 Beue He TM uckaMm. He uckam aa 3amoyBam OoTHa4asio, HO
Cce Hay4YMX U MOXKE€ OM €CTECTBEHO OCTaBMX Ha CIy4aliHOCTTa TOBA Hay4yaBaHE Jia Ce
ocBoOomu, na crane sicHo. [lo-manko ¢cbM HacTpoeHa, eqHa 6e3 coll, HO ¢ BOJa,
KOSATO Ce OmWUTBa Ja OBJe TOJKOBA €CTECTBEHA, KOJKOTO ¢ Omima. O, 00xke MOii,
KaKBO CE€ Xap4yd OT BCHYKHU, a a3 BCHITHOCT OSX OTUIIBI caMO MPU APYTUTE, KOUTO
Me HampaBuxa. Moxe O 3a ga Onaromapst U 1a ce cOoryBaM C OHE3H MHCIH, C
BCUYKH TIPUCTPACTSIBAHUS, C BCUYKH TpaBWiIa, C BCUYKU 3aKOHH, KOHUTO Ca Me
HAJIOXKWJIA, HAMPABWIIA Ca M€ BCUYKH CTPATETHU, U B KpailHa CMETKa JOPH HE Me €
XBaHAJI0O TEYCHUETO, caMO 3aIl0TO He MCKaM Ja Obaa BiusaTelieH. Mckam ma Obaa
€CTECTBEHA KaTo BB3yXa, KOUTO auimame, U Oe3lBeTHA, CliokoitHa. He uckam ga
NpuYuHsIBaM OoJika, 06e300Je3HeHa 32 T€3W, KOUTO MCKAT Jla M€ JIPa3HAT ¢ OoJiKa.
He uckam He nckam ja ce moAMIaasBaM OCTapsil MUCKaM Ja ObJa B MOETO Bpeme,
0e3 ma 3abpaBsim ChbkalsiBaM 3a TOJIKOBA MHOTO HeEIla, KOUTO MHOTO APYTH Me
yOexxaBaxa, U B KpaliHa CMeTKa HE HCKaM HOBHHH HE HCKaM 3J10, HE HCKaM
OTMBIIICHUE, HUTO Hajexkaa. [IpocTo a3, HUIKaTa Ha €IHa OOMKHOBECHA BEpHUTa C
rpuxka. He ce rpmkute Uin mpocTo ce BKOMYBATE B CTAHO OT MOETO TE€YEHUE, KOCTO
MMa CBIIOTO MPEJAUMCTBO KaTO PEKUTE HW3MOJI3BANTE CUIIMTE, JTOKATO CE JBHIKAT
OTHBa KbM BSTHpPAa M M3IIOJI3BaliTe eHeprusta cu. He 3a pasiaumka oT MEH, 3aIioTo
3HaM, 4€ ChbM CHJIa, KOSITO CE€ TIPUCHEANHSIBA KM JIPYTH CHIIH. Ta3u cuiia e TOJIKOBa
sICHa, KOJIKOTO WJIH T.€. KokoTo JloOopoTo.

C Haif-n00pu MoKeIaHus,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A minha noite ¢ uma absorcdo quente de sentimentos. Nao estou frio, muito menos
gelado, mas algumas coisas estdo enterradas, petrificadas no passado. J4 ndo sou o
mesmo, ou talvez seja o mesmo que fui, era o que queria e sabia que estava certo,
tdo certo quanto ha 20 anos atras. A juventude atual, uma aventura pensada no
descanso mental. Estou curado ou semi-curado, talvez tenha aprendido a engaiolar o
passado. O azul, o preto, o branco e o vermelho sdao como um combustivel fossil que
me alimenta, mas ndo a minha energia. Sabia que o sentimento se assentaria €
permaneceria no pré- homem que sou. Talvez a natureza ndo seja a mesma, talvez
homens e mulheres ndo se alimentem mais da mesma energia, ou talvez eu ndo queira
reutilizar a energia, mas forma-la e gerar o que tranquiliza a alma.

A monotonia ja ndo era a mesma. Nao estou cristalizado, mas sou solido em lugares onde a
temperatura ndo ¢ a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanca que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas coisas para
ser eu e, no entanto, essas coisas se perderam e ja ndo as quero. Nao quero comegar de
novo, mas aprendi e talvez naturalmente deixei ao acaso esse aprendizado para me
libertar, para me tornar lucido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas com
agua que tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que ¢ gasto por todos, e
eu fui, na verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para agradecer e dizer
adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis que
me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui levado
por uma corrente sO porque nao queria ser influente. Quero ser tdo natural quanto o
ar que respiramos e incolor, calmo. Nao quero causar dor, sem dor para aqueles que
querem que eu sinta dor. Nao quero, ndo quero rejuvenescer envelhecido. Quero
estar no meu tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas que muitos outros me
persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo quero vinganga, nem
esperanga. Apenas eu, o fio de uma simples corrente com cuidado. Nao me importo ou
simplesmente fico em standby pela minha corrente que tem a mesma vantagem que os rios
usam as for¢as enquanto se movem em dire¢do ao vento e usam sua energia. Nao
diferente de mim, porque sei que sou uma forca que se junta a outras forcas. Esta forca ¢
tao clara quanto, ou seja, o Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Axo TpsiOBa J1a pasriieiaM BCUYKH Bb3MOXHHU OOCTOSATEIICTBA, TOBA OM OUIT0 Oe3KpaiiHO
n3unciienne. Ho Korato CTECHMM BCHYKH XHWIIOTE3HM, CBEXIANKH IIAHCOBETE [0
OOWMKHOBEH J00Bp WM JIOII KbCMET, HE MOTa Ja He CU MmoMmuciis, 4ye uMa 99,999%
BEpPOSITHOCT Jla TIOMaJHAa JOpU B €JHA TOYKa OT >KMBOTa CcH. Bcuuko ce mpecuua -
npecuya W MPEeKpbCTBa. AKO Ka3BaT, Y€ BCUYKO HJBa OT IPHUPOJaTa W Helara ce
JIONBJIBAT U yTasiBaT MO HSKAKBa MPUYMHA, TO TOTaBa BCHYKO C€ CIIyYBa IO HsKaKBa
npuyrHa. He ka3Bam, ue BCUYKO Ce CIIy4yBa [0 XWISLAM PUYHUHH, 32 J1a ONpaB/asi Helllo,
KOETO MH C€ CIy4H, HO OMX MMaJl TO-TOJISIM LIAHC J1a Ch31aM 3allUTH U MPUYHUHHU 32110
HE C€ € CIIyUYuJIO.

MmHoro no-TpyaHo 6u Ouino aa ce pazbepe 3amio HENo He Ce € CIYYHUIJIO, OTKOJIKOTO
3al10 Cce € CIy4yuia0. buxrte nmu 0000IMIN Te3U NCTUHU U ntociiencTBus? Hanpumep, ako
HaIpaBUTE TOBA, UJIN OIIIE TTO-T00pe, aKo YTPe € CIIBHYERBO, Ie Obaa T00pe MOATOTBEH;
aKko Bayu, 1ie Mu € 3ie. [IpunucBaneTo Ha MOCHEACTBUS Ha JSUCTBUATA HE € MPOCTO
JIOTUYECKO OO0sICHEHHEe, KOeTo Ja 3abaBu cTpaxa u Tpemeta. lMckame na magem
00sicCHEeHMEe Ha BCHUYKO, HO HAWCTHHA JIM CMsTaMe, Y€ BCHYKO HMa OOsICHEHHE,
MOCJIEIOBATEIHOCT WM HCTOpHs? AKO MHUCIA 100pe, ako Aemudpupam HeraTUBEH
MOTJIE] U PE3yJITaThT € MOJIOKUTEIIEH Upe3 MOosi 00paT, ToBa MOpak/aa MO-BHUMATEIECH
aHaJIN3 Ha BCUYKO, KOETO CE JABWKH, M1 HU HacCOYBa B ITIOCOKA HA OPUEHTAIIHSI.

Nnu ToBa popu e BBOPOC Ha LSJIOCTHO opueHTupaHe? C OCHOBaHHE HCKaMme Ja
00sicHUM, Ye uMa npuyrHa. [IpuunHaTa € TOJIKOBa CHUIIHA, KOJIKOTO J1a 3aIbPKUM JIbXa
CH U J1a He UCKaMe Jia JUIIaMe, BBIIPEKH Y€ 3HAeM, Ue HiMa J1a yMPeM, KaTo 3a1bpKUM
JIbXa CH, 3al[0TO HE MOXXEM M CMe€ MPHUHYJICHHW Ja JHIIaMe OTHOBO. Taka ue BUHATH,
KOraTo JWIIaMe, HHE JHIIaMe 10 HSIKAaKBa MpUYMHA. TO3M X WIM HU30JIUK Ha
KpacHOpeYHe, WJIM HAIIeTO OIeiIBaHe, € CHOTHOIICHHETO Ha CKPUHUHT Ha HaIIUA
koHTpoJ. Haxou ka3Bat: "Ho a3 umawm Bsipa u BsipBam'. [la, pazOupa ce, Bce €I1HO ChbM
criedeniit ot JiotapusTa. OOSCHEHHETO Ha TaKMBAa HEOOSICHUMHU MPUYNHU HE M€ OCTaBsI.
Bunaru cu imame npu4rHa, OrpaBIaHue.

bu 6m10 MHOTO TIO-JIECHO a M3KJIIOYMM OyTOHA M Jja HalpaBUM pPecTapT B OBJCIIETO,
MHCJIEXME CHU HHE, Thpcelku (akTtopa cu Ha cTpax. ETo 3amo ca cb3nanenn 60iHUTE
M3KYCTBA - HE 3a Jla HallaJaMe WJIv J1a ce 3alldTaBaMe, a 3a Jla HAMEpUM MEXaHU3bM Jia
MHCJIIM U J1a OTpaBJaeM 3ammuraTta ch. L1 KUBOT ThpCUM MpEnMETH, TalMCMaH! 3a
KBbCMET WJIU MPOCTH YEPTH, KOUTO HU MPHUIABAT CMHCHI M HU MOJXPAHBAT PEaTHOCTTA,
9e CME CBBP3aHU C TO3HM CBSIT M C BCHYKH XOpa, KOUTO OCTAaBSAT CJie/la, KbM KOSITO
MpUKpersiMe uzes Wik aciictBue. Ho He BCHYKKM HaMHpaT yJOBJIETBOpeHHe. ToBa ¢
HEIIO TOJIKOBA HECHBBPIIEHO, KOJKOTO J1a HAMEPHIII CMUCHJ B €/1Ha IpocTa Oe3kpaiiHa
JUHUSA U B €HO U3YHCIICHHE, YNETO YpAaBHEHHE € rpelika. Ta3u mpeacTaBa 3a Ipelika
MIPETOIUISI BPEMETO, 3aI[0TO M€ Ce HaMEPST TaKMBA, KOUTO OIMPABAABAT CIYYHJIOTO Ce,
HO ¥ TaKHBa, KOUTO CE€ IMPEBB3HACAT IO XWIAAA M €IHA NMPUYWHM 3al10 TO HE CE €
CIIy4HJIO.

Bcunuko ToBa 03HavaBa aa ce OOpHII C HEECTECTBEHATa CHJjla Ha OLENIIBAHETO M Ja Ka3Ball u
Ja mucnuil: "A3 ¢bM TYK, 3a Jla HampaBsi KAKBOTO U Ja €', U 4e HEe caMO HEeBHJUMAaTa
Zylra u34e3Ba U ce pasmpamana B Jlyxa...

C Haii-100pu mosxenanus,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se eu considerasse todas as circunstancias possiveis, seria um calculo interminavel.
Mas, ao reduzirmos todas as hipoteses e chances a mera sorte ou azar, nao posso deixar de
pensar que ha uma probabilidade de 99,999% de acertar pelo menos um ponto na
minha vida. Tudo se cruza-cruzamentos e recruzamentos. Se dizem que tudo vem da
natureza e que as coisas se complementam e precipitam por uma razao, entdao tudo
acontece por uma razao. Nao digo que tudo acontece por mil razdes para justificar algo que
me aconteceu, mas teria uma melhor chance de criar defesas e causas para o que
nao aconteceu.

Seria muito mais dificil descobrir por que algo nao aconteceu do que por que
aconteceu. Poderias resumir essas verdades e consequéncias? Por exemplo, se fizeres
isto, ou melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei
mal. Atribuir consequéncias aos atos nao ¢ meramente uma explicacdo logica para
atenuar o medo e o tremor. Queremos dar uma explicacdo a tudo, mas realmente
achamos que tudo tem uma explicacdo, uma sequéncia ou uma historia? Se penso bem,
se decifro um olhar negativo e o resultado € positivo através da minha reviravolta, isso
levanta uma anélise mais cuidadosa de tudo o que nos move e nos guia na dire¢do da
orientacao.

Ou serd mesmo uma questao de orientacdo total? Justificadamente queremos explicar
que ha uma razdo. A razao ¢ tao forte quanto segurar a respiracao € ndo querer respirar,
mesmo sabendo que nao morreremos ao prender a respiracdo porque nao conseguimos
e somos forgados a respirar novamente. Entdo, sempre que respiramos, respiramos por
uma razdo. Este sopro ou explosdo de eloquéncia, ou nossa sobrevivéncia, ¢ a relagdo de
filtragem do nosso controle. Alguns dizem: "Mas eu tenho fé e acredito." Sim, claro, como
se ganhasse na loteria. A explicacao de tais razdes inexplicaveis ndo me deixa. Sempre
temos uma razao, uma justificativa.

Seria muito mais facil desligar o botdo e fazer um reset no futuro que pensavamos
acertar, em busca do nosso fator de medo. E por isso que as artes marciais foram
criadas-nao para atacar ou defender, mas para encontrar um mecanismo para pensar
e justificar nossa protecdo. Durante toda a vida, procuramos objetos, amuletos de sorte ou
simples tracos que nos dao sentido e alimentam a realidade de estarmos conectados a este
mundo e a todas as pessoas que deixam uma marca a qual atribuimos uma ideia ou
um ato. Mas nem todos encontram satisfagio. E algo tio imperfeito quanto encontrar
significado numa simples linha infinita e num célculo cuja equagdo ¢ um erro. Esta nogao
de erro ¢ fertilizada pelo tempo porque havera aqueles que justificam o que aconteceu, mas
também aqueles que se exaltam por mil e uma razdes para o que ndo aconteceu.
Tudo significa lutar contra a forca antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "Estou
aqui para fazer o que quer que seja", e que ndo s6 a alma invisivel desaparece e se
pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Moxe Ou 3HaeTe, a MOKe OM JOpH HE HCKaTe Jla 3HAaeTe KaKBO ChbM, KOW CbM U KaKBO
MHUCISAT M OPOSKTHUpAT 3a MeH. Bcuuko ce pasrpbilia kKaTto (UIM BBB BPEMETO,
3aTBOPEH B MPOCTPAHCTBOTO, HUKOTa HE CE BWXKJAAa B €AWH U ChIIM Kaabp. KakBo Om
CTaHaJ0, aK0 BCHYKM HMMaxa JIOCTBI J0 €AWH W cbiid ¢unMm? Moke Ou Hsmale naa
“MaMe BpeMe Jia CH pa3Ka3BaMme, a MOXKe OM HUKOTa HsMAIIIe Ja Ce Pa3sKpueM €IuH
npen apyr. BbpoOpakaeMusT Jpyr € HaIIeTO OrjieJlalio, OTpa3siBaIlo JASUCTBUS,
J)KECTOBE, NBWXKEHUS, TPEIU3HO JASKOPUPAaHU Karo OSrcTBO OT HEU30€KHOTO,
BUHAaru HEMPEICKa3yeMOTO.

Kaxk uyoBek Moke Jja BOAY JyXa CU IMPe3 Pa3IMYHU TyXOBE, KOUTO HUKOTA HE U3MUTBAT
€IHO U CBIINO YyBCTBO, BUHArW Ca PA3JIMYHU B IPOCTPAHCTBOTO? MosiTa peasHOCT
HHUKOTa HsIMa Jia ObJIc TBOSITA;, HUKOTA HSMa Jla UMa MPaBuiia, 3aKOHU WJIN UJICH, KOUTO
Jla KOHTpacTHUpaT C TOBEJACHUETO Ha YOBeKa. MokeM na MNpeJBUIUM, HU3YUUM U
opraHu3upaMe IsiaTa UCTOpUs, HO TTOJOOHO Ha KapTHHUTE BCUYKO CH MMa BpeMe. A
KakBO III€ pa3Kpuhe uepHaTa Marmyecka KyTusi 3a ciayukute? Hwumo, 3amoto B
capkodara HIMa Jila UMa HUTO 00pa3oBaHWe, HUTO HOpPMA, HUTO KyiaTypa. Hukoi, kato
Ka3BaM HHUKOM, HSMa Ja 3Hae Kak Ja Tpujara BCHUYKO 3allMCaHO, 3a Ja OChXKIa,
MpeleHsiBa, YyHU)KaBa U JelcTBa 110 BCUUKH JeicTBuUsA. Bcuuko e orpoMHo.

[lle Bu nam mpuMep: B CTAaHJAPTUTE U MOBEIECHUETO, MPUIOOUTH B YUHIIUIIE, BUHATH 1€
nMa HAKOM, KOMTO HMCKa Ja OTHAE 0 ToaJeTHAaTa, BHHATH IIe¢ MMa HAKOH, KOMTO HMa
CBIIUTE BBIIpOCcU. HamcTuHa mu cMsitate, 4e MOXKeTe Ja Kiiacuduimpare rpyra upes3
UHIUBUIAYyaTHU Oenexxku? Moxke OM MaHCTOPCTBOTO ce€ KpHe B OOIIECTBOTO U B
MpUJIaraHeTO Ha CTAHJAPTUTE W TMpeIBapUTENHOTO oOydeHue. ToBa, koero mie Obie..., €
ToJIAMO YCHUJIME J1a C€ YIOJU Ha JPYTHUTe, 3all0TO € HOPMAJHO Jia ce crna3Bar Hopmure. Ho
KOW MOYE J1a c€ TIpucnocoOu KbM HOPMHTE, /1a TH MTOYYBCTBa M pa3z0depe 10 ChIUs
Ha4uH?

ToBa, KOETO cu TIpeACTaBsiM, BUHArd € Hen3BeCcTHO. Moxke OM AymMuTe, CHMBOJIUTE, Ca
KOJIOBe 3a moBedcHHEe. Ho 3amio He BCHYKM OCBh3HABAT ToBa? 3amio J1a HW3UCKBAME
ajJanTupaHe KbM CTaHIApT, KOUTO mMacaTa € 3aMUCIWIa KaTo ISJI0, KOrato B KpaifHa
CMETKa BHXJame, Ye urpara € Hail-ieHHoTo? PaskomaBaMe MIaHMHUTE U OTKpUBaMe
e/lHa CKBIIOIIEHHA CTOKa: ayliaTa Ha doBeka. He moxkeM na yOexkmaBame xopara Ja
OBIaT TOBa, KOeTo He ca. /lmamaHTuTe ca ckaiau, 0o()OPMEHH OT BPEMETO, BITHpa U
pekure.

Bcuuko, HO BCUYKO € BAJ CTUMYJI. MOXKe J1a UMa X0pa C YACTO ChIIECTBO, KOUTO HE ca
MOJIYYWJIM HUKAaKbB CTUMYJI. 3alI0TO a3 HE ChbM HaIlpeIHajl caMmo 3all0TO CBETIMHATA €
3esneHa. Jlopu ma HampeaBam Oe30MacHo, MOXKE Ja e CIIydd MHIHUACHT. M Taka, )KHBOTHT
€ chCTaBeH oT Hen3BecTHU. e n3pbpBUTE LIEMUs OBT 10 Kpasi, HO HsIMa Jja 3HAETe
MapuIpyTa Ha HUTO eAuH 4oBeK. CBETHT € ChCTABEH OT XOPa ChC CBETA U aKO HE
IMO3HABaTe HUTO €IMH YOBEK, HUKOTa HAMa Ja Imo3HaeTe cBeTa. KoikoTo moBede ca
CBETOBETE M XOpaTa, WA TOBa, KOETO Hapudame o0miecTBo... C Hail-1o0pu mokeranus,
Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Talvez saibas, ou talvez nem queiras saber, como sou, 0 que sou € 0 que projetam
para mim. Tudo se desenrola como um filme no tempo, preso no espago, nunca
visto no mesmo quadro. E se todos tivessem acesso ao mesmo filme? Talvez nao
tivéssemos tempo para nos contar, ou sequer revelar uns aos outros. O outro
imaginario ¢ nosso espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos precisamente
decorados como uma fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.

Como pode o homem guiar o espirito através de varios espiritos, nunca o mesmo
sentimento, sempre diferente no espago? Minha realidade nunca sera a tua, nunca
havera regras, leis, ideias que contrastem com a conduta de um homem. Podemos
prever, estudar e organizar toda a historia, mas, como nas fotografias, tudo tem seu
tempo. E o que a caixa magica negra revelara dos incidentes? Nada, pois no
sarc6fago nao havera educacdo, norma ou cultura. Ninguém, quando digo ninguém, sabera
aplicar tudo o que esta registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas
as acoes. Tudo ¢ vasto.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola,
sempre havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as
mesmas perguntas. Realmente achas que podes classificar um grupo através de
notas individuais? Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementagao de
normas e aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢co para agradar aos
outros, pois ¢ normal seguir um regulamento. Mas quem pode adaptar-se as normas
e senti-las e compreendé-las da mesma forma?

O que vislumbro ¢ sempre desconhecido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam codigos
de conduta. Mas por que nem todos percebem? Por que exigir adaptacdo a uma norma
que uma massa concebeu como um todo, quando no fim do cabo vemos que o jogo € o
mais precioso? Cavamos montanhas e encontramos uma mercadoria preciosa: a alma
da pessoa. Nao podemos persuadir as pessoas a serem o que nao sdao. Os diamantes sao
rochas moldadas pelo tempo, pelo vento e pelos rios.

Tudo, mas tudo, ¢ um tipo de estimulo. Pode haver aqueles de puro ser que nao
receberam nenhum estimulo. Porque nao avancei apenas porque a luz esta verde.
Mesmo avangando com seguranca, posso ter um acidente. E assim a vida ¢ feita de
incognitas. Irads até o fim, mas ndo conheceras o percurso de uma unica pessoa. O mundo
sdo pessoas com o mundo, € se ndo conheceres uma unica pessoa, nunca
conhecerds o mundo. Quanto mais mundos e pessoas, ou o que chamamos de
sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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[TororieHa B I1acTOBETE Ha JyllaTa, B HeApaTa Ha JBJIOMHUTE HAa OWTHETO, a3 ce
YyBCTBaM TakKa, CSKalll YyBaM, BHKJaM W 4yBCTBaM, HO Oe3 Jila Mora Jia IpOMEHs JIOpH
Bb31yXa, KOWTO aumiame. ONMHUSHEH OT JIyIId, KOUTO HE ca JyIId, a CaMO CCHKH Ha
Mpaka, KOUTO ca Ha IbT Ja u30sArat. bops ce, riienamM BCUYKH CTpaJaHUs, UCKaM Ja
MMOYyBCTBAaM TOBA, KOCTO IIl¢ M3MHTATe B JyIlaTa CH, CaMO TOraBa Mora jJa Ch3JaM
nmpasHoTa B cebe cu upe3 Hero. UyBam chplla, HO Hali-Be4Ye YyBaM MHOIO JBbXH B
yJIapuTe Ha YOBEIIKHTE ChpIa, CAKAIl B KpalilHa CMETKA HUILO HE € HapeJ U HUKOTa He
e omto.

Mucis cu Kak jJa MHUCJIS 32 TOOPOTO U 3JI0TO U 3a 3JI0TO, KOSTO JIPYT CE OIMTBA Ja
MOYyBCTBa Karo JoO0po. MHOTo ce cTpaxyBaM OT TE3HW OIPEJCICHU BHICHUS,
cTpaxyBaM C€ JIOPH OT HSIKOM XOpa, caMO 3alloTO ca ME HaKapal Ja MO4YyBCTBaM
HSKaKbB cTpax. CTpaxyBam ce JIOpH Jla He MOdyJes U J1a yOusl UCTOpHsTa Ha Ta3u JIbXKa B
TBPCCHEC Ha JpyTa JIbXXa, Aa CC yaaBs HaIlpaBO B UJIIO3UATA.

C nHaii-1o0pu nmokenaHus,

Ounune Ca Moypa SunKuCuenapucr
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado pelas
almas que nao sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho para todo
o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar um
vazio em mim através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem
€ nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma historia dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilus3o.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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BbB Bceku €1MH MOMEHT MOXETE Jla CM HAallOMHUTE Jla NPOIbJDKUTE HAIpesl, HO
KOrato HSKON OJM3bK YOBEK BH M3NPEBapHU B Hali-HEOYAKBAHUTE MOMEHTH, aKO HE IO
ThpPCUTE, IIe HAMEPUTE TOBA, KOETO HUKOTra He € 0o u3ryoeno. Mimo3unre BOAAT 10
muciau. CrpeTe Aa ciayuiare ToBa, KOETO YyBCTBATe, U CE MOTONETE B HEOOSITHOCTTA
Ha camoTaTa, KOsSTO Ille BU JoHece yTexa. IpsiOBa na ce oObpHE BHMMaHHUE Ha
BCUYKHU BBHIIIHU JIpa3HUTEIH, TPsIOBA 1a OTXBBPJIUM BCUYKO, KOETO CE MPOKPA/IBA.
OTHemMa HM TOJMHHM, 3a Ja C€ HayduM, Korato ce (okycupame BBPXY
HEIMPEKBCHATOTO OTCTPAaHsIBaHE Ha TOBa, KOETO HU 3aMbpcsaBa. OTHEMa HU TOAWHU
Jla yCBOsIBaM€ TMOBEJACHUS U MOJICNIM, 3a J1a BUAUM, Y€ B JEHUCTBUTECIHOCT TOBa HE
BOJU JI0 JAPYro AEUCTBHE OCBEH JI0 OTXBBPJISIHE UM OTPUYAHE HA HATPYyIIaHUTE
WCTUHH, HA KOUTO CMe OMiM HaydeHu. M Korato ro ochb3HaeMm, HUE C€ OTKa3Bame OT
BCUYKO, KOETO BKJIIOYBA MHCIIEHE, MPOCTO MCKaMe M keinaeM Aa He mMuciauM. C rossima
TPYAHOCT U MbKa ce OopuM cpenry cebe cu, mpueMaiku, 4ye cCMe MpaBH, KOraTo B
JeMCTBUTEITHOCT TOBa He € BspHO. Mckame yTexa u 3HaK 3a pa3bupaHe Ha TOBA, KOETO
MOJJIeKU Ha oOsicHeHue. Bcekn mcka na mpucrocoOu mpaBuiiaTa KbM HOHSITHUSATA,
HO BCHYKO C€ pa3liaja, KoraTo ce COIbCKa C HOBa OpBbHKA: HEOUYAKBAHOTO.

Bunarn wma Hemo, KOETO HU BIyAsBa U 3a KOETO HE MOXEM Ja HaMepUM
0o0siCHEeHHEe B MPHUIOKEHATa M WHXKEKTHpaHa MBAPOCT B Oopdara C YOBEIIKOTO
ChIICCTBYBAHC. Koraro BHUIUM p€anlia IMOHATHUA U ITO3HAHUA, KOUTO COYaT B ITOCOKaA
0e3 mbT, OYEBUAHO CE yCEellaMe B IjlaBaTa CU W C€ YyAMM JaJIH 0 HIKAaKBa MPUYMHA HE
pasnojgaramMe camMo € TCOPETUYHHU BPB3KKW, HO HC U C IPHIIOKCH OIIUT WU YMCHHA 3a
pascexaenue. Te ca B koHGIUKT. TpssOBa 1a yceTum B ce0e cu KaKBO HU MOTHBHpaA
CbC CHUTYPHOCT W Jla TIOMHUCIHUM: KaK MOXEM J1a HW3pa3uM HENl0, KOETO He
T-IyBCTBaMe? To Hukora Hama aa 6’I)IIC HUCKPCHO U sICHO, JOpPHU aKO CC€ NMOAYHNHUM Ha
HCBCPOATHUSA U 0O0JIE3HEH OIIUT HAa JXKUBOTA U OPEMHUHABAHETO MMPE3 CUTYyaAllUU.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se nao procurar por isso,
encontrard o que nunca foi perdido. As ilusdes conduzem aos pensamentos. Pare!
Nao ouca o que sente e mergulhe na imensidao da soliddao que lhe trara conforto.
Todos os estimulos externos devem ser abordados, devemos rejeitar tudo o que se
infiltra.

Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo que
nos polui. Levamos anos a aprender comportamentos e padrdes para ver que, na
realidade, isso nao conduz a nenhum ato além da refutacdo ou negacdo das
verdades acumuladas que nos ensinam. E quando percebemos, largamos tudo o que
envolve o pensamento, apenas queremos e desejamos nio pensar. E com grande
dificuldade e tormento que lutamos contra ndés mesmos assumindo que estamos
certos quando, na realidade, isso ndo ¢ verdade. Queremos conforto e um sinal de
compreensao do que € suscetivel de explicagdo. Todos querem ajustar as regras aos
conceitos, mas tudo se desvanece quando confrontados com uma nova ruga: o
inesperado.

Ha sempre algo que nos enlouquece e para o qual ndo conseguimos encontrar qualquer
explicagdo no aplicado e foi injetado como sabedoria para combater a existéncia
humana. Quando vemos um numero de conceitos e aprendizagens que apontam
numa dire¢do sem caminho, obviamente sentimos as cabegas a pensar se, por
alguma razdo, temos apenas elagdes tedricas e nao aplicadas a experiéncia e a
capacidade de raciocinio. Estas estdo em conflito. Devemos sentir em ndés mesmos
0 que nos motiva por certo e pensar: como expressar um dado que nao sentimos?
Nunca serd sincero ou explicito, mesmo que nos subjuguemos a incrivel e dolorosa
experiéncia de viver e passar por situagdoes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensa que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem ¢ do mal
que nossas palavras e acdes podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que nao sdo nossos, ¢ o contato. Nao basta imaginar. E como, se
nao usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e origem da
palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura minuscula que
obedece a logica da construgao humana que viveu e quer passar a sua contribuigao.

Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por alegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjecturas mal
concebidas. Apenas tente reduzir o tempo que a ficha esta ligada a um determinado
evento. Embora a associagdo de ideias possa nos dar uma conjectura quanto a sabedoria dos
outros, COmo 0 senso comum, uma pessoa nao brinca com fogo porque queima. Mas ha
loégica em tantas mentiras, sonhos ndo vividos e pesadelos de imaginacdo que devem ser
cortados pela raiz. Nao vale a pena perdermos nosso tempo pensando € nos
subjugando a coisas que estdo, na verdade, dentro de uma caixa no nosso cérebro,
supostamente inventadas por sabios com o proposito de nos estimular certos
pensamentos e prazeres ¢ dores, como mensagens subliminares. E penso que estas
devem ser eliminadas, pois apenas querem levar uma maioria determinada a ser boa
para a humanidade a pensar e imaginar ¢ sonhar e supor.

Corte com pensamentos € imaginacdo, ¢ preciso nao viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que é supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proéximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia em fantasias.

Com estima e consideragdo,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hanexxnara e miamMbK, KOWTO HUKOTa HE yracsa, JOpH B HAW-MpPAadYHUTES MOMCHTH.
To3u mnamMbK, C MOCTOSHHOTO CH M CIIOKOMHO CHSHHE, € JKM3HCHATa CUJIa, KOSITO HHU
MOJThpyKa JKUBH, CBETJIMHATA, KOATO HU BOJHU Tpe3 kuterckuTe Oypu. Hanexxnara
€ Ta3W, KOSATO HU JlaBa cujlaTa Ja ce WU3MOpaBsMe mpej Mpeau3BHKaTeJICcTBaTa U
YCTOMYHUBOCTTA JIa TIPEO0JISIBAME HECTOUTE.

B nHuTE, KOraTo BCHYKO HM3IJICXK/A Pa3pyIlIeHO, HaJASKaTa € Ta3u, KOSITO HU JaBa
CWJIM J1a TIPOABIKUM. TSI € HWCKpara, KOSATO OCBETSBa NBTA HH, Pa3MPbCKBANKH
MpakKa W BHACSHKH sicHOTa W 1ei. Jlopm KoraTto IbTYBAaHETO CTAaHE TPYIHO H
OBJCIIETO U3TIIeKIa HECUTYpHO, IUIAMBKHT Ha HaJEkKJaTa oOcTaBa 3aralicH,
HAINOMHSIMKH HH, Y¢ BUHATd HA OYaKBa HOBA 30pa.

CxbIi IPUSATENIO, HEKA JKUBOTHT TH BUHATH Ja ObJE OCBETEH OT TO3M IIaMbK. Heka
TOW TH HOCH MUP M PaJOCT, KaTO T¢ BOJW C HEyracpaiara CH CBETIWHA. Bspsaiite,
Ye HE3aBHCUMO OT OOCTOSITEICTBaTa, TO3U BHTPEIICH IJIaMbK BUHATU MPUCHCTBA,
TOTOB JIa CTOIUIM CHPIIETO BH W Ja 03apu Jyxa BH. To € ToBa, KOETO MPEeBPHIIA
MOMEHTHUTE Ha MPaK BbB Bb3MOXKHOCTH 32 PACTEK U OOHOBJICHHE.

JKuBOTHT € mopeauia OT Bb3XOAW | TAJICHUS, HO HAJIekK/IaTa € Ta3u, KOATO HU JlaBa
CHJIM J1a MPOJIBDKUM Hampesa. JloBepere ce Ha TO3M BBTPEIICH IUIAMBK, CKBITH
MPUSTENI0, U My IIO3BOJIETE J1a BU BOJM IMpe3 HAW-TBMHUTE HOIIM KBM Hali-
ceeiuTe jqHHA. CIIOCOOHOCTTA BU Ja MOJAbp)KaTe »KUB IUIaMbKa Ha HaJekJaaTa €
TOBa, KOETO HAMCTUHA BU MPABU CHITHU U CIIOCOOHM Ja TOCTUTHETE IIBIHO IIACTHE.
Hekxa wanmexxmara BUHArm Ja OBJC Balll BEPCH CITBTHUK, KOWTO J1a BH HOCH
CIIOKOMCTBUE U Kypak. Heka T4 BU BABXHOBSIBA 1a MEUTAETE U J1a C€ CTPEMUTE KbM
IIEJIUTE CH, 3HACHKH, Y€ He3aBUCHMO OT MPEAU3BUKATEIICTBATA, BHB BAaC BUHArU NMa
cBeT/iMHA. ToOBa € CHIIHOCTTA Ha BalllaTa Cujia, KIIYBT KbM CIIOKOWHOTO ChpLIE U
ITBJIHOLICHHHUS KUBOT.

C HenokojieOMma Bsipa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, ¢ a forga vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanca que nos da coragem para enfrentar os desafios e resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, ¢ a esperanga que nos confere a forga para
continuar. E a faisca que ilumina o nosso caminho, dissipando a escuriddo e trazendo
clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e o futuro parece
incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos de que ha
sempre uma nova aurora a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdo e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovacgao.

A vida é uma série de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forca para seguir
em frente. Confia nesta chama interior, querido amigo, e¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente dos desafios, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragdo em paz e uma vida realizada.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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JKUBOTHT € NIbTEHIECTBHUE, U3NBIHEHO C MPEAU3BUKATEIICTBA, HO HaAeKaara €
¢dapbT, KOWTO HU BoaAM. To3u (ap C MOCTOSIHHATA CH M YCIIOKOSIBallla CBETIWHA
OCBETSBA I'bTS HU JIOPU KOraTO BCUYKO OKOJIO HAC M3IJICKIAAa HECUTYPHO U THMHO.
HanpexxgaTa € Ta3m, KOATO HU JaBa IIOCOKA U ISJI, HAIOMHSIMKHA HU, 9Y€¢ HE3aBHCHUMO
KOJIKO TPYIHO € M'bTYBAaHETO, BUHArM HA OYaKBa IIACTJIMBA JECTUHALUS.

B MomeHTH, KOraTo MBTAT € MBIJIMB M NPENATCTBUATA M3TJICKIAT HENPEOI0TUMU,
BBTPEIIHATA CUJIA € Ta3H, KOSITO HU ABPKU cTabuiHU. Ta3u cuiia, mopojeHa oT
HajeXxJaara, HA JlaBa BB3MOXKHOCT Ja MOCpEIlaMe€ HECroJMTe C Kypax Hu
pemmTenHocT. Ts € KoTBaTa, KOSITO HE HU MO3BOJISIBA Ja C€ U3TyOUM B OypuTe Ha
’)KHUBOTA, KATO BUHArd HU AbPKU OPUECHTUPAHU KbM CBETJIMHATA.

Cxbnu MpUATENI0, HEKa HUKOTa He T'yOuIll Ta3u cuiia. Heka Ts BUHAru Te BOJIU KbM
[IACTUETO, OCBETSABAMKMW BCSAKA TBOS CThIIKA. BspBail, Y€ HE3aBUCHUMO OT
Mpean3BUKATEIICTBATA, IIPE] KOUTO MOKENI Jla C€ U3IPABUII, Ta3U BHTPEIIHA CUJA €
HeuW3ueprnaemMa M BHHAark € Ha TBOE pa3NojiokeHue. 15  mpeBpblla
MpEeIU3BUKATEIICTBATA BbB BB3MOXXHOCTH 3a pPa3BUTHE, a HECUTYPHOCTTA - B
MOMEHTH Ha OTKPUTHSL.

JKUBOTHT MOXE Jla € CJI0XKEH M HEINpeAcKa3yeM, HO HaJiekJaTa € Ta3u, KOSITO HU
JlaBa CWJIM JIa TPOABIDKUM. JloBepeTe ce Ha TO3U BBTPElIeH (ap, CKbITA MPUSATEIIO,
U My TIO3BOJIETE Ja BHM BOJAU MNpE€3 HAW-TBMHUTE HOIIM KbM HAN-CBETIWTE IHM.
CrnocoOHOCTTa BM Jla MOAIBpIKATE KUB IUIaMbKa Ha HaJEXKJaTra € TOBa, KOETO
HAWCTHHA BU MPaBU CWJIHU U CITOCOOHM JIa TOCTUTHETE YJIOBJICTBOPEHHUE.

Hexa nanmexxpgaTta BuHarm na ObAe Balll BEpEeH CIBTHUK, KOWTO Ja BH HOCH
CHOKOMCTBHE U Kypax. Heka TS BU BABXHOBSIBA J1a MEUTAETE U JIa CE€ CTPEMUTE KbM
LIEJIUTE CH, 3HACHKH, Y€ HE3aBHCHUMO OT OOCTOSTENICTBAaTa, BbB Bac BHHArM MMa
Filipe S& Moura #SunKuWriter
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cBeTyiMHA. TOBa € CHIMHOCTTA HA BalllaTa CUja, KIIFOYBHT KbM CIIOKOWHOTO ChpIIE U
O'bJIHOLIEHHUS KUBOT.
C HemnokoyiebnuMa Bsipa U CBETJIMHA,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao nosso redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece direcio e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, é o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagio. E a
ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-nos
sempre orientados em dire¢ao a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que cla te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, essa for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. Ela transforma desafios em oportunidades de crescimento e incertezas
em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
prosseguir. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Korato ce uyBcTBaTre M3ryOeHH, IOMHETE, Y€ BUHArM MMa HaJexza, KOSITO MOXeE Ja
Obne HamepeHa. Ta3um HaznexJa, MOJOOHO Ha sipKa 3Be3Ja B HOLIHOTO Hebde, €
CBETJIMHATA, KOATO HU BOJHU IIPE3 HAl-TPyAHUTE MOMEHTH. Ts € Tuxara cuia, KoATO HU
JIbP>KHU CTAOUIIHU, JJOPU KOTATO MBTAT U3IJIEXK1a HECUTYPEH U IIBJIEH C MPENATCTBUS.

B mMoMeHTH Ha CBMHEHHME U OTYasHUE HAAEXKJaTa € Ta3H, KOSTO HU J1aBa IbTEBOJHA
cBeTIMHA. Ts OCBeTsABa CTBIIKUTE HHU, BHACSAUKU SICHOTA U LEI JOPU B HAW-TBMHUTE
Homu. Tasu BBTpPEIIHA CBETJIMHA € IOCTOSIHHO HAIIOMHSHE, Y€ HE3aBUCHUMO OT TOBA
KOJIKO TPYJHO € ITbTYBaHETO, BUHAIM HU OYaKBa XOPU30HT Ha MUP U CIIOKOHCTBHE.
Ckbplli NpuUATEN0, HEKAa BUHArM Jla HaMHpall Ta3u cBerTiauHa B cebe cu. Heka T
OCBETsIBA BT TH, Pa3CceiiBa CEHKUTE Ha HECUTYPHOCTTA U TM HOCH Mup. Bspsaiite, ue
Tasd BBTPCIIHA CBETJIMHA € HEU3ueplacMa, BEYEH IUIaMbK, KOWTO JKHUBEE B
CBHpLEBUHATA HA BAIIETO CBHIIECTBO. ' € Ta3u, KOSTO BU JaBa CUIaTa Aa MPOLBIKUTE,
CMEJIOCTTAa Ja C€ U3MIPAaBUTE IIpeJ] NPEIU3BUKATEIICTBATA U MBAPOCTTA Ja HAMEPUTE
CBOSI IIBT.

JKMBOTBT € IbTyBaHe, U3MBJIHEHO C BB3XOAU U MAJCHUS, HO HAJEKIaTa € Ta3u, KOATO
HHU J1aBa CWJIM J1a NPOABIDKUM Harpel. JloBepere ce Ha Ta3u BbTPEIIHA CBETINHA, CKBIIH
MIPUSATENIO, U 1 MO3BOJIETE /12 BU BOAM IIpe3 Oypurte KbM Mo-cBeTau AHU. Crioco6HOCTTa
BU Ja NOAABPKATE IJIaMbKa HAa HAJEXKJaTa >KUB € TOBAa, KOETO HAUCTHHA BU NPAaBU
CUJIHU U CIIOCOOHH J1a TOCTUTHETE ITBJIHO IIACTHE.

Heka nanexnaaTta BUHaru a ObJe Ball BEPEH CITbTHHUK, KOWTO J1a BU HOCH CIIOKOMCTBUE
u Kypax. Heka Ts BM BIBXHOBSIBA J1a MEUTaeTe U Ja C€ CTPEMHUTE KbM LEJIHUTE CH,
3HAEHKHU, Y€ HE3aBUCUMO OT IIPEIW3BHUKATEJICTBATA, BbB BaC BHHArM MMa CBETJIMHA.
ToBa e ChIHOCTTA Ha BallaTa CUJIA, KIHOYBT KbM CIIOKOMHOTO ChPIE U IM'BIHOLEHHUS
JKHUBOT.

C mHemokonebuma Bspa H

ceemiimHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanga a espera de
ser encontrada. Esta esperanc¢a, como uma estrela brilhante no céu noturno, € a luz que nos
guia através dos momentos mais dificeis. E a forca silenciosa que nos mantém
firmes, mesmo quando o caminho parece incerto e cheio de obstaculos.

Nos momentos de duvida e desespero, ¢ a esperanca que nos oferece um farol de
orientacdo. Ela ilumina os nossos passos, trazendo clareza e proposito, mesmo nas
noites mais escuras. Esta luz interior ¢ um lembrete constante de que, por mais
desafiadora que seja a jornada, ha sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa
espera.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela ilumine o
teu caminho, dissipando as sombras da incerteza e trazendo-te paz. Acredita que esta
luz interior é inesgotavel, uma chama eterna que reside no 4mago do teu ser. E ela que
te da a for¢a para continuar, a coragem para enfrentar os desafios ¢ a sabedoria para
encontrar o teu caminho.

A vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a
resiliéncia para seguir em frente. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa
que ela te guie através das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hapexxmara e nmiamMbK, KOWTO HHMKOra HE yracBa, JIOpM B Hal-MpayHUTE
MOMEHTH. To3H Iu1aMBK, TOpSIIL CbC CIIOKOKWHA M NIOCTOSIHHA CBETJIMHA, € JKU3HEHATa
CWJIa, KOSITO HU TOJAbp)Ka JKUBU, CBETJIMHATA, KOSITO HU BOJAM Npe3 OypurTe Ha
’)kuBoTa. Hanexxnmara € Ta3y, KOSITO HM JaBa CMEJIOCT Ja CE€ M3IpPaBUM IIpEx
NpEeaU3BUKATEIICTBATA U YCTOMYMBOCT J1a PEOA0JIEEM HECTOAUTE.

B nHuTE, KOrato BCUYKO M3IJIEXKIa pa3pyllIeHO, HaACKaaTa € Ta3|, KOSITO HU JaBa
CUJIM J1a NPOABIKUM. Tsl € HCKpara, KOATO OCBETSBAa I'bTA HH, Pa3NpPbCKBANKU
MpaKa M BHACSIHKH SICHOTa W Len. JIopu Korato IbTyBaHETO CTAaHE TPYIAHO U
ObJEIIeTO U3IJIeXKAa HECUTYPHO, IUIAaMBbKBT Ha HaJeXJara oOcTaBa 3aralieH,
HaIlOMHAMKH HY, Y€ BUHAr'd HA OYaKBa HOBA 30pa.

CKbIU MIPUSATEINIO, HEKA )KUBOTHT TH BUHArU Jia Ob/Ie OCBETEH OT TO3M IIaMbK. Heka
TOM TH HOCH MHUp U PaJoCT, KaTo T€ BOJAMU C Heyracpallara CH cBeTiIuHa. Bsppaiite,
Yye HE3aBHUCUMO OT OOCTOATENICTBaTa, TO3M BBTPEIIEH IJIaMbK BUHAru NpUCHCTBA,
rOTOB Ja CTOIUIM CBPLETO BHM M Ja 03apu Ayxa BH. To € ToBa, KOETO IpPEBpBILA
MOMEHTHTE Ha MPaK BbB Bb3MOKHOCTH 3a PACTEX U OOHOBJICHHE.

KuBoThT € mopenuua OT Bb3XOAM U MaJEHUs, HO HAJeXJaTa € Ta3u, KOATO HU JlaBa
CWJIM J1a IPOIBJDKUM. /loBepeTe ce Ha TO3U BBTPEILICH IIaMbK, CKBIIA IIPUSITENIIO,
U MYy IIO3BOJIETE Ja BM BOJM MpEe3 HAM-THbMHUTE HOIIM KbM Hal-CBETJIUTE JHU.
CriocoOHOCTTa BY J1a NOJABPIKATE KUB IUIaMbKa Ha HaJIeXkK/1aTa € TOBa, KOETO HalCTHHA
BM IIPAaBU CUJIHU M CIIOCOOHM J1a MOCTUTHETE ITBJIHO LIACTHE.

Heka Hanexxmata BuUHaru Ja ObAe Balll BEpEeH CHBTHUK, KOWTO Ja BU HOCH
CIIOKOMCTBHUE U Kypak. Heka T4 BU BABXHOBSIBA Ja MEUTAETE U Ja CE CTPEMUTE KbM
LIEJINTE CH, 3HACHKH, Y€ HE3aBUCHUMO OT IIPEM3BUKATEIICTBATa, BbB BaC BUHAru uma
cBeT/IMHA. TOBa € ChIIHOCTTA Ha BalllaTa CUia, KJIIOYBT KbM CIIOKOMHOTO BU ChPIIE
Y ITBJIHOLIEHHUS BU JKUBOT.

C HemokoneOuMa BApa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, que arde com uma luz serena e constante, ¢ a forca vital
que nos mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanga que nos oferece a coragem para enfrentar os desafios e a resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, € a esperanga que nos da a forcaaria
necessaria para continuar. Ela ¢ a centelha que ilumina o nosso caminho, dissipando as
trevas e trazendo clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e
o futuro parece incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos
de que ha sempre um novo amanhecer a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdio e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
os momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovagao.

A vida é uma sequéncia de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forga para
continuar. Confia nesta chama interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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JKuBOTHT € mbTeniecTBUE, U3MBJIHEHO C MNPEAM3BUKATEIICTBA, HO HaJeXaara €
dbapbT, KOMTO HU BoAu. To3u dap c MOCTOSHHATA CH U MPUBETIMBA CBETIWHA
OCBETSIBAa M'bTA HU JIOPHU KOraTO BCHUYKO OKOJIO HAC H3IJIEkKIA HECHUTYPHO H
TbMHO. Haziexxnata € ta3u, KoATO HU Ipejiara Nocoka u 1ejl, HAOMHSHKHA HH, 4e
KOJIKOTO U TPYJAEH Ja € IPEX0IbT, BHHArM HU OYaKBa JECTUHALMS Ha IIACTHE.

B MomeHTH, KOraTo MBTAT € MBIJIMB M NPENATCTBUATA M3TJICKIAT HENPEOI0TUMU,
BBTpPEIIHATA CWJIa € Ta3W, KOSATO HU AbpPXU HemokoiieOumu. Taszum cuia,
MNOpOJIEHa OT HaJeXJara, HU JlaBa Bb3MOKHOCT Ja MOCpellaMe HECrOJUTe ChC
CMEJIOCT U PEIINTEITHOCT. Ts1 € KOTBaTa, KOSITO He HU TT03BOJIsIBA J1a c€ U3ryOuM B
OypuTe Ha )KMBOTA, KATO BUHAru HU ABP>KH OPUCHTHPAHU KbM CBETJIMHATA.
CkbIu MPUSITENI0, HEKAa HUKOra He TyOuIl Ta3u cuiia. Heka Ts1 BUHaru te BOJIu
KbM IIACTHUETO, OCBETSIBAMKH BCSIKAa TBOsI CThIIKa. BsipBail, ye HE3aBUCUMO OT
TPYAHOCTUTE, KOUTO MOXKEII Ja CpellHell, Ta3u BbTPEIIHA CuWjla €
Heu3uepriaémMa ¢ BHHAaru € Ha TBOE pas3nojiokeHue. Ts  nOpeBpblla
Npearu3BUKATEIICTBaTa BbB BBb3MOXHOCTHU 3a pa3BUTHE, a HECUTYPHOCTTA - B
MOMEHTH HA OTKPUTHSL.

JKUBOTHT MOXE Jla € CJI0XKEH M HEINpeAcKa3yeM, HO HaJiekJaTa € Ta3u, KOSITO HU
JlaBa CWJIM J1a MPOJIBIDKUM Hampen. [loBepere ce Ha To3u BbTpenieH (ap, CKbIu
NpUATENII0, U My IIO3BOJIETE Jla BH BOJAM MNpe3 HAW-TBMHUTE HOIIM KbM Hail-
ceeTiuTe qHU. CrOCOOHOCTTAa BU Ja MOAABpP)KATe KWB IUIaMbKa Ha HaJexkaaTa €
TOBa, KOETO HAWCTHHA BHU TIpaBU CHJIHH W CIOCOOHWM Jila TIOCTUTHETE
YJIOBJIETBOPEHUE.

Heka nanmexxpgata BuHarm Aa ObAe Balll BEpEeH CIIBTHUK, KOWTO Ja BU HOCH
CIIOKOMCTBHUE M Kypaxk. Heka Ts1 BU BIbXHOBSIBA JJa MEUTAETE U J1a CE€ CTPEMUTE KbM
Filipe S& Moura #SunKuWriter
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LEJTUTE CH, 3HACHKH, Y€ HE3aBUCHMO OT OOCTOSTEJICTBATa, BB BaC BHUHArM HMMa
cBeTiMHA. TOBa € CHIMHOCTTA HAa BallaTa CUia, KIIFOYBT KbM CIIOKOHHOTO CHpIIE U
II'BJTHOIICHHUS KUBOT.

C HenokoJieOrMMa Bsipa M CBETJIMHA,

Filipe S& Moura #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R

168

#SunKuWriter

A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece diregdo e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, ¢ o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagdo. Ela
¢ a ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-
nos sempre orientados para a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, esta for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. E ela que transforma os desafios em oportunidades de crescimento e as
incertezas em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
continuar. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através das
noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a chama
da esperanga ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a plenitude.
Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Koraro MpakbT csikain BU oOrpbiila, MOMHETE, Y€ MMa BBTPEIIHA CBETJIMHA, KOSTO
HUKOTa He yracBa. Ta3m CBET/IIMHA, KOSITO CE€ HamMupa B ChPIEBUHATA HA BalleTO
CBIIIECTBO, € HajJexkaaTa. Ts € Tuxara cuia, KOSITO HU BOJHM Tpe3 HAW-TPYIHUTE
MOMEHTH, TIpeTaraliku ICHOTa U Kypak JOPH B HAW-THMHHTE HOIIIH.

HanexxnaTta € To3u BeueH miaMbK, KOWTO IrOpY ChC CIIOKOWHA CHUJIAa U OCBETSBA ITBTS HH,
KOTaTO BCUYKO OKOJIO Hac M3IJIek1a u3ryoeHo. B MOMEHTH Ha oTYasHHE HaJeXaaTa ¢
Ta3W, KOSITO HW HANlOMHS, Y€ CBETJIMHATA BUHArW HAJJIENIsiBa HaJa Mmpaka. Ts e Tasw,
KOSITO HU JlJaBa CHJIH Ja TIPOJIBIDKUM CTHITKA MO CThIIKAa KbM M0o0eaTa 1 Mupa.

CkbIn TIpUSITEIIIO, HEKa BUHArW Ja HaMHpall Ta3W cBeTinHa B cebe cu. Heka T
OCBETSIBA IIBTS TH, KATO TH HOCHU CIIOKOWCTBUE U YBEpEeHOCT. BsapBaiite, ue HE3aBUCUMO
OT OOCTOSITEJICTBAaTa, Ta3W BBHTPEIIHA CBETJIMHA € BUHATM Ha Balle pas3IoJIoKCHUEC,
rOTOBa Jla pa3cee CCHKHUTE U Jia BU MOBEJIC KbM IMO-CBETIIO ObJICIIIE.

JKHMBOTHT € ImbTENIeCTBUE, M3MBIHCHO C MPEAW3BUKATENICTBA, HO HaJEXKJaTa € TasH,
KOSITO HU JlaBa CWJIM Jia TW TocpeniHeM. JloBepeTe ce Ha Ta3uW BBHTPEIIHA CBETIIMHA,
CKBITM TIPUATEII0, M s OCTaBeTe Ja BU Boau Tmpe3 Oypure. CrocoOHOCTTa BU Ja
MoJITbpkaTe TIaMbKa Ha HaJeXKJara >KUB JIOPU B HalW-MpayHHTE MOMEHTH € TOBA,
KOETO HaMCTHHA BU MPABU CUJIHHM U CIIOCOOHU J1a TOCTUTHETE IIACTHE.

Hexa nHanexxngata BuHaru ga ObJe Balll BEpEH CITbTHUK, KOUTO Ja BU HOCH MHUP U KypaxK.
Heka T BU BIBXHOBSIBA Jla MeYTaeTe W Ja ce OOpUTE 3a IEIUTE CH, 3HACHKH, Ye
HE3aBUCHMMO OT TPYJIHOCTHUTE, BB BaC BMHArW MMa CBETJIMHA. TOBa € CHIIHOCTTA Ha
BalaTa cuja, KIIFOYbT KbM CIIOKOMHOTO ChpII€ M IIBIHOIEHHHS KUBOT.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceerinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Quando a escuriddo parecer envolver-te, lembra-te de que ha uma luz interior que
nunca se apaga. Esta luz, que reside no 4mago do teu ser, é a esperanca. E a forca
silenciosa que nos guia através dos momentos mais dificeis, oferecendo-nos clareza e
coragem mesmo nas noites mais escuras.

A esperanga € essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando
0 nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. Nos momentos de desespero,
¢ a esperanca que nos recorda que a luz sempre prevalece sobre a escuriddo. E ela
que nos da a forga para continuar, passo a passo, rumo a superacao € a paz.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela te ilumine o
caminho, trazendo-te serenidade e confianga. Acredita que, independentemente das
circunstancias, esta luz interior esta sempre ao teu alcance, pronta para dissipar as
sombras e guiar-te para um futuro mais brilhante.

A vida é uma jornada repleta de desafios, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia para
enfrenta-los. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te conduza através
das tempestades. A tua capacidade de manter viva a chama da esperan¢a, mesmo
nos momentos mais sombrios, ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a
felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. Que ela te
inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente das
dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a esséncia da tua forga, a chave para
um corag¢do em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Hapexxnmara e HewzuepnaeM HW3BOpP, KOMTO HHUKOra HE MpechbXBa, JIOPA KOraTo
CBETHT OKOJIO HAC WU3TJIEKa OMycTolieH. T031 U3BOP, CKPUT ABIOOKO B CHIIHOCTTA HU,
€ TIOCTOSIHEH W3TOYHHMK Ha OOHOBIeHHWE W cuia. Tod HM TMOAKpeNns BHB BpeMeHa Ha
W3MHUTAHMS, IpeTaralki HY KMBUTEIHATA BOJA HA MOCTOSIHCTBOTO U BsIpaTa.

B nHuTe, KOTaTO BCHUYKO M3MIICKIA CYX0 M O€3KU3HEHO, HAeK IaTa € Ta3U, KOSTO HU JlaBa
HE0OXOAMMOTO HACHhPUEHUE JIa MPOALIDKUM. T € HEeBUIMMOTO TE€UYCHHE, KOSTO Teue B
Hac, MOJIXpaHBa aylllaTa HU W paslajBa OTHOBO IJlaMbka Ha onTumuiMma. lopu
KOraTo MBTAT CTaHE HECUTYpeH W [OpeAu3BHKATENICTBaTa  HM3TJICKIAT
HENpeoa0JIMMHU, HaJIeXKJaTa ocTaBa Kato (ap, KOMTO HU BOJU HAIPE] C HE)KHATA CU
U cTabuiIHa CBETJIMHA.

CkbIi TIPUSTEITIO, HEKA BUHATH J1a OTKPHUBAIIl Ta3| MpoJieT B cebe cu. Heka 151 TH HOCH
pagocT U MUp JOpPU B Hall-MpaduHUTE MOMEHTH. BsipBaiiTe, ue HajekaaTa € BUHArd Ha
eJlHa pbKa pa3CTOsIHHUE, TOTOBA JIa BU OOI'BPHE C YCITOKOsIBAaIllaTa CU TOIUIMHA. MIMEeHHO
Ta3W HAACXK/a e BU MTO3BOJIH Jia BIKAATe OTBBJ TPYJAHOCTUTE, Ja HAMUPATE PEIICHUS
TaM, KbJETO HSKOra € MMajo caMO MPEISTCTBHUS, U Jia 3ama3uTe ChPIETO CHU JIEKO U
U3MBIHEHO C Bspa.

JKHBOTHT € IBTCIIECTBUE, U3MBIHEHO C BBb3XOOU M IAaJCHUS, HO HAJCKIaTa € TasH,
KOSITO HH J1aBa yCTOMYMBOCT, 3a J1a IPEMUHEM Ipe3 BCUUKW HEeroBu oopatu. JloBepere
Ce Ha TO3M HEW3uepliaéM M3BOP BHB BaC U My IMO3BOJIETE J1a BM BOJIU KbM OBIeIIe,
M3I'BJIHEHO ChC CBETNIMHA U XapMoHHs. CrocOOHOCTTa BU J1a BApBaTe, JOPU KOTaTo
BCUYKO M3TJIEKIA 3aryOeHO0, € TOBa, KOETO HAMCTUHA BU MPABU CHJIHH M CIIOCOOHU Ja
MMOCTUTHETE MIaCTHE.

Hexa nagexnara BuHaru na Ob/ie Ball BEpEH CIbTHUK, KOUTO J1a BU HOCH CIIOKOMCTBHE
1 Kypax. Heka T BU BIBXHOBSIBA Ja MeUTaeTe U Jla ce OOpUTE 3a IEIUTE CH, 3HACUKH,
4e He3aBUCUMO OT 0OCTOSITEIICTBaTa, BB BaC BUHArM MMa M3BOp Ha oOHOBieHHe. ToBa
€ CBHIIHOCTTA Ha BallaTa Cujia, KIIFOYbT KbM CIOKOWHOTO CHPIIEC W MTBJIHOIICHHHUS )KUBOT.
C wHemokonebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A esperanga ¢ uma nascente que nunca seca, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece desolado. Esta nascente, escondida nas profundezas do nosso ser, ¢ uma fonte
constante de renovagio e for¢a. Ela que nos sustenta nos momentos de adversidade,
oferecendo-nos a agua vital da perseverancga e da f¢.

Nos dias em que tudo parece arido e sem vida, ¢ a esperanca que nos da o alento
necessario para continuar. Ela € a corrente invisivel que flui dentro de nos, alimentando a
nossa alma e reacendendo a chama do otimismo. Mesmo quando o caminho se
torna incerto e os desafios parecem intransponiveis, a esperanga permanece como
um farol, guiando-nos para diante com sua luz suave e constante.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que ela te traga
alegria e paz, mesmo nos momentos mais sombrios. Acredita que a esperanca esta
sempre ao teu alcance, pronta para te envolver com seu calor reconfortante. E esta
esperanga que te permitird ver além das dificuldades, encontrar solugdes onde antes
havia apenas obstaculos, e manter o coracdo leve e cheio de fé.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, mas € a esperanca que nos da a resiliéncia
para navegar por todos os seus meandros. Confia nesta nascente inesgotavel dentro
de ti, e deixa que ela te guie para um futuro repleto de luz e harmonia. A tua capacidade de
acreditar, mesmo quando tudo parece perdido, ¢ o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente
das circunstancias, ha sempre uma nascente de renovacao dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz € uma vida plena. Com fé
inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser uma selva de desafios, com obstaculos e incertezas a cada esquina. No
entanto, dentro de cada um de nés, ha uma luz que nos guia. Esta luz interior, por vezes
obscurecida pelas provacgdes que enfrentamos, permanece como um farol constante,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Mesmo quando o caminho a frente parece arduo e repleto de dificuldades, € a esperanga que
nos da a forca para continuar. A esperanga ¢ a chama inabalavel que arde dentro de nos,
iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. E esta luz que nos mantém avangando, um passo de
cada vez, com coragem e determinagao.

Querido amigo, que nunca percas esta luz interior. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢ao aos campos abertos da
felicidade. Nos momentos de davida, quando os desafios parecem intransponiveis,
lembra-te de que esta luz ¢ a tua maior aliada. Ela ¢ a personificagdo da tua
resiliéncia, dos teus sonhos ¢ do teu espirito inabalavel.

A jornada da vida raramente ¢ suave, mas € a presenca da esperanca que transforma
cada desafio numa oportunidade de crescimento. Confia na tua luz interior, querido
amigo, ¢ deixa que ela te guie em dire¢do a um futuro repleto de alegria e
realizacdo. Cada passo que das, por mais pequeno que seja, ¢ um testemunho da tua
forca e da tua capacidade de superar.

Que a tua jornada seja iluminada por esta luz da esperanga, aproximando-te da
felicidade que procuras. Abraca os desafios a medida que surgem, sabendo que dentro
de ti reside o poder de navegar por eles. A tua luz interior ¢ uma fonte de forga e
sabedoria infinitas, capaz de te guiar para os futuros mais brilhantes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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JKuBOTHT yecTo MOXKE Ja MPUIIMYA HA JUKYHTJIA OT NPEAM3BHKATEICTBA, C MPEMSITCTBUS U
HECUT'YPHOCT Ha BCsIKa Kpauka. M Bce mak BbB BCEKH OT HAC MMa CBETJIMHA, KOSITO HU
Boau. Ta3m BBTpelIHA CBETJIMHA, Makap M IIOHSKOTa Ja € I[OoMpadeHa oOT
W3MUTAHUATA, TPE] KOUTO CME H3IPaBEHU, OCTaBa IOCTOSHEH (ap, KOUTO HU
npejayara rnocoka u yrexa.

Jlopu xorato mBTAT MpeJ HAC M3IMIIEKIA TPYAEH W M3IBJIHEH C TPYAHOCTH, HAaIEXKIaTa €
Ta3yu, KOSTO HU JaBa CHJIM Jla NpoAbIKuM. Hanexxnara € HemoKoJIeOMMUST IIaMBbK,
KOWTO TOpH BHTPE B HAC, OCBETSIBAWKH ITbTSI HU U HANIOMHSIMKH HH, Y€ KOJKOTO U
rbCTa J1a € JDKyHIJIaTa, BUHaru uma nbT. FMIMEHHO Ta3u CBETJIMHA HH Kapa Jia
BBPBHUM HaIpe/, CThIKA I10 CTHIIKA, ChC CMEJIOCT U PEIIUTEITHOCT.

CKbITU NPUSATEITI0, HEKa HUKOTa He TyOWII Ta3u BbTpElIHa cBeTinHa. Heka Ts Obe TBosITa
MBTEBOJIHA 3BE3/1a, KOSITO JIa T€ BOJM IMPE3 HAU-THMHUTE TOPH KbM OTKPUTHUTE IOJIETa
Ha IIacTHETO. B MOMEHTH Ha ChbMHEHHE, KOTaTO MPEAU3BHKATEIICTBATa U3TIICKIAT
HETIPEOJIOJIMMH, TIOMHETE, Y€ Ta3W CBETJIMHA € Hal-TOJIEMHAT BU CBIO3HUK. TS ¢
BBIUTBIIICHHE HA BalllaTa YCTOHYMBOCT, BAIIUTE MEUTH U HETIOKOJICOUMUSI BH Ty X.
JKY3HEHUAT BT PSJKO € TIIaAbK, HO UMEHHO HAJUYHETO Ha HAJIeKJa MPEeBpbIIa
BCSKO TMPEIU3BUKATEIICTBO BHB BB3MOXKHOCT 3a pactex. JloBepere ce Ha
BBTPEIIIHATA CH CBETJIMHA, CKBITH TIPUSITEIIO, U 51 OCTABETE J1a BU BOJIU KbM OBJCIIIE,
M3IIBJIHEHO C PaJIoCT W YyJOBJIETBOpeHHE. Bcesika cTbhOKa, KOSTO NPaBUTE,
HE3aBHCHMO KOJIKO € MaJIKa, € JIOKa3aTeJICTBO 3a BallaTa CHja U CIIOCOOHOCTTA BU
Jla TIpeoI0JIsIBaTe.

Heka mbTaT Bu ObJIe OCBETEH OT Ta3u CBETJIMHA HA HAJCK/AaTa, KOSATO IIE BU JTOOJIMKH
JI0 TIACTHUETO, KOeTO ThpcuTe. [lpueMere mnpenu3BHUKATEICTBATa, KOTaTo TE HJIBAT,
3HaCiKkM, Y€ BbB BaC CE KpHE CHJIaTa Jia T mpeojoiieere. BpTpeniHara B CBETIIMHA €
M3TOYHUK Ha O€3KpaiiHa CHJIa U MBJIPOCT, CIIOCOOHA J1a BH BOJHM KbM HaW-CBETIIOTO
OBaenie.

C wHemokonebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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B cBsT, B KOITO AyMuUTEe MOraT Ja ObJaT KakToO TOIUIM, TaKa U CTY/AEHH, HAJeKaTa € Ta3u,
KOSITO HU fAaBa OanaHc. [lymuTe, KOUTO yyBaMe€ M HU3pUUYaMe, UMaT cCHjaTa Ja HU
CTOILUIST WJIM OXJIAJAT, Ja HU U3JIUTHAT WIM Ja HA NoBajAT. [IOCTOSIHHUAT miiamMBbK
Ha HajexxjaTra obade € TO3U, KOMTO HM ABPKU B LEHThbpa M HHU JaBa CUJIH Ja
nocpeliaMe BCEKH JIEH C Kypak U CHOKOMCTBHE.

Jopu xorato CioMeHBT U3IJIEKAA PA3XBBPIISIH U Pa3NUIsiH, BUHATH UMa TOIIBJ PUTHM,
KOWTO HU BOoAM. TO3M PUTBM € MeJIOJUsTa Ha HaJeXKJaTa, HEXHAa MYy3HKa, KOATO
pe3oHupa IbJIOOKO B JAyllatTa HHM, HANOMHSWKKA HHU, Y€ HE3aBUCUMO OT
oOcTosiTeNIcTBaTa, BUHArM UMa IMbT KbM CBETJIMHATa. IMEHHO Ta3u Menoausi HU momara
Jla CrJIOOMM pasnpbcHaTUTE (ParMEeHTH OT MaMeTTa CH, J1a HAMEPUM CMHUCHI B Xaoca U
J1a TPOABJKMM Hampes ¢ YBEPEHOCT.

CKbIU OpUSITEIO0, HEKA )KUBOTHT TH BUHAru Ja ObJ€ BOJICH OT Ta3u Hajexaa. Heka
Ts1 OBbZIe TBOSITA ITBTEBOJIHA 3B€3/a, KOSITO Jla OCBETSBA I'BTS TH M Ja THU HOCH MUD H
pamoct. B MOMEHTH Ha HECUTYpHOCT, KOrato JyMUTE OKOJO TeO cTaBaT CTYyJACHU U
peXerny, HeKa Hajex1aTa Te O0rbpHE ¢ YCIIOKOsIBalaTa cu TorummHa. [lo3soiiere W
Jla BM BOJU Mpe3 OypuTe, MOKa3BalKH BH, Y€ JOPHU B HAH-TBMHHUTE HOIIIU BH OYaKBa
HOBA 30pa.

Hanexxnata e xoTBara, KOSITO HH ABPXKU CTAOWIHH, GapbT, KOUTO HU BOAU IIPE3
OypHHUTE BOAY HA )XKMBOTA. Ts1 € HEBUAMMATA CUJIA, KOSITO HU TJacKa Hampen, JaBa HU
CMEJIOCTTa Jla MEUTaeM M PELIMTEIHOCTTa Aa rnocturame. JloBepere ce Ha Tas3u
cuiia, CKbIM MPHUSTENIO, U W MO3BOJIETE /1a BU BOAU KbM OBJCIIE, U3ITBIIHEHO ChC
CBETJIMHA U LIACTHE.

Bcesiko mpean3BUKATECTBO, C KOETO €€ CONBCKBATE, € BB3MOXXHOCT Ja yKPEIHUTe
HaJeXJaTa CH U Ja MO3BOJIUTE Ha BBTPEIIHATA CU CBETJIMHA Ja 3acuse Olle MHo-
sipKo. Bamrero mpTyBaHe € CBHACTEIICTBO 32 YCTOHYMBOCTTA BH M CLOCOOHOCTTA BHU
Jla OTKpUBaTe KpacoTa U CMHUCHI BbB BCEKU MOMEHT. Heka Haziexxata BUHAru Ob/e
Balll BOJ1a4, KOWTO J1a BU HOCHU MHUP, PAJIOCT U TPAaHHO PaBHOBECHE.

C wHemokonebuma Bspa H

ceerninHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Num mundo onde as palavras podem ser tanto quentes quanto frias, ¢ a
esperanga que nos da equilibrio. As palavras que ouvimos e dizemos tém o
poder de nos aquecer ou de nos arrefecer, de nos elevar ou de nos abater. No
entanto, ¢ a chama constante da esperanga que nos mantém centrados, que nos
d4 a forga para enfrentar cada dia com coragem e serenidade.

Mesmo quando a memoria parece solta e desconexa, hd sempre um ritmo
quente que nos guia. Este ritmo ¢ a melodia da esperanga, uma musica suave que ressoa
no fundo da nossa alma, lembrando-nos de que, independentemente das
circunstancias, ha sempre um caminho para a luz. E esta melodia que nos ajuda
a juntar as pecas dispersas da nossa memoria, a encontrar sentido no caos € a
seguir em frente com confianga.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre guiada por essa esperancga. Que ela seja a tua
estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e alegria. Nos
momentos de incerteza, quando as palavras ao teu redor se tornarem frias e
cortantes, deixa que a esperanca te envolva com o seu calor reconfortante.
Permite que ela te conduza através das tempestades, mostrando-te que, mesmo
nas noites mais escuras, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperancga ¢ a dncora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
4guas turbulentas da vida. E a forca invisivel que nos empurra para a frente, que nos da
a coragem para sonhar e a determinagdo para realizar. Confia nesta forca, querido
amigo, e deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para fortalecer a tua esperanca,
para deixar que a tua luz interior brilhe ainda mais intensamente. A tua jornada
¢ um testemunho da tua resiliéncia e da tua capacidade de encontrar beleza e
significado em cada momento. Que a esperanca seja sempre o teu guia, trazendo-te paz,
alegria e um equilibrio duradouro.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hctunata e, ye aymara HU JXKaJayBa 3a TOIUIMHA, JOPU KOTAaTO CBETHT OKOJIO HAac
W3rekaa cryjaceH. Ta3u TorrHa He € camo ¢u3ndecka HeoOXO0UMOCT, a € U3UCKBAaHE
Ha Hall-ABI00KaTa HU CHITHOCT, MOTPEOHOCT Ja Ce YyBCTBaME >XHMBU M CBBP3aHU.
Hanexxnarta e miaMbK, KOWTO HUKOTA HE YracBa, MOAAbPKa HU KUBU M HU J1aBa CUJIU J1a
MPOJTBIKUM.

BB BpeMeHa Ha M3MMMUTaHUSI, KOTaTO BCUYKO OKOJIO HAC M3rJIekaa oOBUTO B Jied U
MpakK, HaJeXaara € Ta3u, KOSITO HA CTOIUIsI. To3M BBTpENIeH TUIaMbK, KOJIKOTO U cab na
W3TIeKAa, € JBWKEIaTa CHuia, KOATO HU TJIacka HampeJ, NMoMaraiku HU Ja HaMepuM
CMHUCHJ | IIeJl BbB BCSKa Halia cThhka. MIMEHHO Ta3W CBETJIMHA OCBETSABAa IThTS HU
J10pU B HAa-MpayHUTE JHU.

CkbIi IPUSTENIO, JAHO HUKOTA HE U3TyOUIIT TO3W maMbK. Heka Hajex/1aTta BUHATH Ja
TOpH SPKO B CHPIETO TH, JIa T€ BOJH Mpe3 OypUTE U Jia TS CTOILISI B MOMEHTH Ha CTY/I.
Hexka Tasm cBeTiMHAa T€  BOAM, IIOKa3BakM TH, Y€  HE3aBHCHMO OT
MpeU3BUKATEIICTBATa, BHHATH UMa ITHT KbM CBETJIMHATA.

JKUBOTHT € mbTyBaHEe, WM3MBIHEHO C BB3XOAW U TMAJCHUS, C MOMEHTH Ha pPajJoCT H
m3nutanus. Hanexxnata obade e Tas3u, KOSITO HU JaBa Kypak Ja MOCPEIIHEM BCSKO
MPEAU3BUKATEIICTBO C PEIIUTEITHOCT U Ojlaronart. Ts HU HAarlOMHSI, Y€ JIOPU U B Ha-
TBMHHTE HOIIIM BUHAru JAeOHE 30paTa, KOSITO HOCH ChC ceOe CH HOBU BB3MOXKHOCTH
¥ o0eIaHus 3a mo-100pu JTHH.

JloBepere ce Ha cujara Ha BBTPELIHUS CHU IUIaMbK. Ilpuemere Hanexxmara KaTto cBOU
MOCTOSIHEH BOJlay, 3HACMKH, 4ye Ts HUKOra HsMa Ja BU HU30cTaBU. Besika TpynHocT, C
KOSITO ce cOJTbCKBaTe, € BB3MOXKHOCT Ja IOJICHIMTE TO3M IUIAMBK, 3a Jia MOXKE
CBETJIMHATA BHU Ja 3acuse olle Mno-spko. Jymara BU, CTOIUIEHA OT HaJexkaara, €
croco0Ha /1a Ipeo0Jiee BCSIKO MPETSITCTBUE U Ja OTKPHE KpacoTa U CMUCHI BbB BCEKHU
MOMEHT.

Heka To3u mraMmbKk Ha HaJeXJiaTa BUHATH OCBETSABA ITBTS BU M BH BOJHM KbM OBJCIHIC,
H3ITBJIHEHO ChC CBETIMHA U MUD.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A verdade ¢ que a nossa alma exige calor, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece frio. Este calor ndo € apenas uma necessidade fisica, mas uma exigéncia do nosso
ser mais profundo, uma necessidade de sentir-se vivo e conectado. A esperanga €
essa chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da for¢ca para
continuar.

Em tempos de adversidade, quando tudo a nossa volta parece envolto em gelo e
escuriddo, € a esperanca que nos aquece. Esta chama interior, por mais ténue que possa
parecer, ¢ a forga motriz que nos impulsiona a seguir em frente, a encontrar sentido
e propdsito em cada passo que damos. E esta luz que ilumina o nosso caminho,
mesmo nos dias mais sombrios.

Querido amigo, que nunca percas essa chama. Que a esperanca arda sempre
brilhante no teu coragdo, guiando-te através das tempestades e aquecendo-te nos
momentos de frio. Permite que esta luz te conduza, mostrando-te que,
independentemente dos desafios, ha sempre um caminho para a luz.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, de momentos de alegria e de
provacao. No entanto, ¢ a esperanca que nos déd a coragem para enfrentar cada
desafio com determinagao e gracga. E ela que nos lembra que, mesmo nas noites
mais escuras, o amanhecer estd sempre a espreita, trazendo consigo novas
oportunidades e promessas de dias melhores.

Confia na for¢a da tua chama interior. Abraca a esperanga como o teu guia
constante, sabendo que ela nunca te abandonara. Cada dificuldade que enfrentas ¢
uma oportunidade para fortalecer esta chama, para deixar que a tua luz brilhe ainda
mais intensamente. A tua alma, aquecida pela esperanga, ¢ capaz de superar
qualquer obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.

Que a tua jornada seja sempre iluminada por esta chama de esperanca, e que ela te
conduza a um futuro repleto de luz e paz.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Koraro ce modyBcTBaTe M3ryOeHH, CIIOMHETE CH, Y€ MMa cTap 4dapiiad, KoMTo Jaka
na BU oOrepHe. HaenekTpusupamure CTyJOBE Ha >XHBOTa MOraT Ja H3MUTAT
M3APHKIMBOCTTA Ha JyllaTa, HO HaJIeXkJara € Ta3d, KOSITO HHU TOoIud. B
nperpbAaKaTa Ha TO3U cTap dapiiad ce KpUAT yTexaTra U CUTYpPHOCTTa, KOUTO YECTO
THPCHUM, HAIIOMHSHETO 32 IMO-IMPOCTH BPEMEHA U TOILIMHATA HA MO3HATOTO.

Hymata, KoSTO € ycToW4MBa M M3JAPHAKINBA, MOXE Jla YCTOM W Ha Hal-CypoOBHTE
CTYJICHU BETPOBE Ha JKUBOTA. s € cCh3JajieHa, 3a Ja IIOHACS HEOYaKBAHUTE
CHhTPECEHHUSI U XallelIUTe CTyJAO0BE, KOUTO HU BpbxJMTaT. M Bce mak Hajexjarta e
Ta3H, KOSATO JEHCTBA KAaTO HEKEH IUIAMBK, CTPSIBAIll HA OTBBTPE M JaBalll HU CHJIH Jia
npoabDKUM. Ta3um Hazexaa ce Kpue B Hal-MaJIKUTe Hema - go0pa ayma,
MHMOJIETHa YCMHUBKA, IIIYMOJICHE Ha JIUCTA BB BATHPA.

CxbIu NpUATETI0, HEKa BHHATH JIa HaMHUpall yTexXa B TE€3W MaJKH, HO 3HAYUMH
MoMmeHTU. Heka Te ObAaT TBOAT crap yapiad, KOWTO Te oOBMBa B MAIIKYyJ OT
TOIUTMHA U YBepeHOCT. KoraTto cBEeTHT BU C€ CTPyBa HEMOCHUIJICH, a IBTAT MPE] Bac -
HESICeH, MOTHhPCETE yTeXa B MPOCTUTE PAJOCTH, KOUTO Mpenajiara >KUBOTHT. Te3u
MOMEHTH Ca UCKPHUTE, KOUTO pa3IajiBaT OT'bHS HA HAJCKaTa B AyIlIaTa BH.

B Tuxus mienot Ha 30paTa, B MEKOTO CHUSIHHE Ha 3/Ipaya, HEKa HaMepuTe MHUpa,
KOWTO MJIBa OT 3HAHMETO, Y€ HUKOTAa HE CTEe HAWMCTHHA camu. Hanexmara, KOSATO
)KUBeEe BBB Bac, € ¢ap, KOWTO BU BOJAM Mpe3 HAW-TBbMHUTE HOIIM W Ha-
cryaeHuTe qHU. IMEHHO Ta3W HaJaekaa Iie CTOIUTH AyliaTa BU, HE3aBUCHUMO OT
TOBa KOJIKO CHJTHA € OypsiTa.

JloBepeTe ce Ha TpaiiHaTa cuja Ha HaJAeXKJaTa W HA yTexara OT MAaJIKUTE
0y1arocyioBUM B KMBOTA. BCSIKO Npeau3BUKATENICTBO, C KOETO CE€ COIBbCKBATe, €
BB3MOXKHOCT JIa c€ MPUOIMKUTE 10 CBETIIMHATA BHB Bac, 3a Jla MOXe JAylllaTta B Ja
3acHsie OIe IMO-IpKO. BammsaT mbT € CBUIETEJICTBO 3a CHJIATAa HA JyXa BH H
HeToKoJeOMMaTa TOIJIMHA Ha HaJleK/1aTa.

C muemokoneOuMa BApa H

ceemiinHa, Puiune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha um lencol antigo a espera de te
envolver. A alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas € a esperanca que nos
mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a seguranca
que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do calor da
familiaridade.

A alma, resiliente e resistente, pode suportar os mais rigorosos ventos frios da vida.
Esta preparada para tolerar os solavancos inesperados ¢ as geadas cortantes que
surgem no nosso caminho. No entanto, ¢ a esperanga que atua como a chama suave,
aquecendo-nos por dentro, fornecendo a forca para seguir em frente. Esta esperanca €
encontrada nas coisas mais pequenas - uma palavra amavel, um sorriso fugaz, o
sussurro das folhas ao vento.

Querido amigo, que encontres sempre conforto nestes momentos pequenos, mas
significativos. Que eles sejam o teu lengol antigo, envolvendo-te num casulo de
calor e seguranga. Quando o mundo parecer avassalador e o caminho a frente
parecer incerto, procura consolo nas alegrias simples que a vida oferece. Estes
momentos sdo as faiscas que acendem o fogo da esperanga dentro da tua alma.

Nas suaves murmuracgdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estds verdadeiramente sozinho. A esperanga que vive
dentro de ti ¢ um farol, guiando-te através das noites mais escuras e dos dias
mais frios. E esta esperanca que mantera a tua alma aquecida, ndo importa quio
feroz seja a tempestade.

Confia no poder duradouro da esperanga e no conforto das pequenas béncaos da
vida. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para te aproximares da luz que ha
em ti, para deixares a tua alma brilhar ainda mais intensamente. A tua jornada ¢
um testemunho da for¢a do teu espirito e do calor inabalavel da esperanca.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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JKuBOTBT € KaTo KbJI00, KOETO Ce ThPKaJs B bI'bja, HO B HAC BUHATH MMa CBETJIMHA, KOSTO
ceetn. MIMEHHO Ta3W BBTPEIIHA CBETIMHA OCBETSIBA MOBTA HU, JOPH KOraro
aTMocdepara OKOJIO Hac CsKalll M3CTUBA M CEHKHTE Cc€ yIbDKaBaT. Tasu
HEMnoKoJieOMMa M TOCTOSIHHA CBETJIMHA € CHjlaTa, KOSTO HHU CTOIJIsI, HacOuYBa W HU
J1aBa HaJAEXK/1a.

B MOMeHTH Ha HECUTYPHOCT M Mpak € JISCHO Jla c€ MOYyBCTBaMe MU3TyOCHH, KaTo
KBJI00, KOETO ce ThpKaysi 0e3 nmocoka. ToOUHO B Te€3M MOMEHTH oOade TpsiOBa Ja ce
BIJIe/IaMe B ce0e CH M Jja OTKPHEM CBETJIMHATA, KOSATO KUBEE B HAIIETO ChIIECTBO. Ta3zu
CBETJIMHA € CBIIHOCTTa Ha JyliaTa HU, IUIaMBKBT, KOWTO HHUKOTa HE Yyracsa,
HE3aBHCUMO OT OypHuTe, IpeJl KOUTO CME U3MPABEHU.

BbTpeninara cuia, KosITO HU CTpsiBa, € KOMOMHAIMS OT JIFOOOB, Bpa U yCTOMYUBOCT.
Tsa e cmocoOHOCTTa Ja OTKpUBAaMe KpacoTaTa B MaJIKUTE HEllla, 1a BIKaame 1o0poTaTa
B JIpyTUTE M Jia BIpBaMe, Y€ JOPU B Hal-MpayHUTE JHU BHHATM MMa IPUYHMHA Jia Ce
ycmuxHeM. Ta3u cuiia HU MO3BOJIsIBA J1a C€ U3IMIPABUM, KOTATO MAIHEM, Ja MPOIBIIKUM,
KOraTo CM€ YMOPEHHM, W J1a MeuYTaeM, KOoraro BCHUYKO H3IJIexkna 3aryoeHo. CKbIu
MPUATENIO, HeKa BUHATU Jla OTKPUBAII Ta3W CBETJIMHA B ce0e CH, KOATO Ja OCBETSABA
BT TH U Ja TH HOocu Mup. Heka ta3um cBeriimHa Objae TBOAT (hap, KOWTO J1a T€ BOAU
npe3 TPYAHOCTUTE U Ja TH MOKa3Ba, Y€ BUHArM T€ OYakBa HOBa 3o0pa. [Ipuemere Bcsko
MPEIM3BUKATEIICTBO KaTO BBH3MOXKHOCT Jla M3PACHETE W Jla YKPENuTe BbTpPEIIHaTa CH
CBETJIMHA, 3HACWKHU, Y€ BCSKA CTHIIKA, KOSITO IpaBHUTE, BU MPHUONIMKaBa KbM MUpa U
YIOBJIETBOPEHHUETO.

JloBepeTe ce Ha CBOATA CBETJIMHA W HA BBTPEIIHATA CHJIA, KOSTO BU TOIUIA. BCceku MOMEHT
HAa Mpak € BB3MOXKXHOCT Ja 3abiecTure olie Mo-sipKo, Ja MOKaKETe Ha CBeTa
KpacoTaTa M CHjara, KOUTO Ce€ KpHUsT BbB Bac. BameTo mbTyBaHe € OTpakeHHE Ha
BBTpEIIHATA B CBETJIMHA U C BCSKA CTHIIKA BHE Ch3JlaBaTe IIbT HAa MUP, JIIOOOB U
HaJEXKa.

C wHemokonebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ uma esfera que rola para um canto, mas dentro de nds ha sempre uma luz
que brilha. E essa luz interior que ilumina o nosso caminho, mesmo quando a
atmosfera ao nosso redor parece arrefecer e as sombras se alongam. Esta luz,
inabaldvel e constante, ¢ a for¢a que nos aquece, nos guia e nos da esperanca.

Em momentos de incerteza e escuridao, ¢ facil sentir-se perdido, como uma
esfera rolando sem dire¢cao. No entanto, ¢ precisamente nesses momentos que
devemos olhar para dentro e encontrar a luz que reside no nosso ser. Estaluz ¢ a
esséncia da nossa alma, a chama que nunca se apaga, independentemente das
tempestades que enfrentamos.

A forca interior que nos aquece é uma combinagio de amor, fé e resiliéncia. E a
capacidade de encontrar beleza nas pequenas coisas, de ver a bondade nos outros e
de acreditar que, mesmo nos dias mais sombrios, hd sempre uma razao para sorrir.
Esta forca ¢ o que nos permite levantar quando caimos, continuar quando estamos
cansados e sonhar quando tudo parece perdido.

Querida amiga, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti, iluminando o teu
caminho e trazendo-te paz. Permite que essa luz seja o teu farol, guiando-te através das
dificuldades e mostrando-te que ha sempre um novo amanhecer a espera.
Abraca cada desafio como uma oportunidade de crescer e fortalecer a tua luz
interior, sabendo que cada passo que das te aproxima da paz e da realizacao.
Confia na tua luz e na forga interior que te aquece. Cada momento de escuridao
¢ uma chance de brilhar ainda mais intensamente, de mostrar ao mundo a beleza
e a forca que residem em ti. A tua jornada ¢ um reflexo da tua luz interior, e
com cada passo, estas a criar um caminho de paz, amor e esperanga.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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B enna HakinoHeHa TOYKa MOJ OKeaHa, KBJAETO H3rapsilara Marma ce cpeuia c
JUKYHIJIaTa Ha HAIIeTO ChIIECTBO, C€ HaMupa Hajexnaata. FMiMeHHo B Ta3u abyiOoOKa U
MHTEH3UBHA Cpellla Ce 3apakJaT MEUYTUTE U BB3MOXKHOCTUTE. [[ymMuTe, BBIPEKH ue
MoraTt Ja ObJaT CTyJIeHH KaTo CEeHYeCT TPyIl, MMaT M cujlata aa ObJar TOIUIM KaTo
MPOJIETEH ChH, J1a CTOILIAT CHPIETO U Ja 03apsBaT AyllaTa.

Hanexxnata e oH3u 1U1aMbK, KOUTO TOPH IOpU B HAal-TbMHUTE IBJIOUHU, KbJIETO HATUCKBT U
ropemuHaTa oGpopMAT ChIIHOCTTAa HU. TS € >KM3HeHaTa Cuiia, KOsITO HU Kapa Jia ce
JIBIDKUM, JIOPHM KOTaTO BCHUYKO OKOJIO HAc M3riexnaa 0e3MblIBHO M ThMHO. Korarto
Marmara Ha HalleTO CBIIECTBO C€ CpeIllHEe C BbTpeIllHaTa JKyHIJa, ce paXkJaa oOHOBsBAIlA
eHeprus, obenanme 3a rnpepaxxgane u Tpanchopmanusi.

HymMure, korato ce HM3IOJ3BAaT C MBIAPOCT M JIIOOOB, UMAT cUJIaTa J1a MPOMEHST
JercTBuTeTHOCTTa. Te Morar na Obmgat Oancam 3a paHWTE Ha AyIiaTa, bX Ha XHUBOT,
KOWTO BpbIlA IIBETOBETE W pajocTTa. Jlopyu Korato HajiexjaTa U3riiex/]ia ocakaTeHa,
WMEHHO 4Ype3 IyMUTE HaMHpaMe peKa OT CMSIX U paJocCT, IIbT KbM H3IEJICHUE U
OOHOBJICHHE.

CKbpIOU OpUSITENIO0, HEKa HaAeKaara TH, JOPU U B HAU-TPYTHUTE MOMEHTH, BUHATH
Jla OTKpMBa peKa OT CMSIX M panocT. Heka mymure ObmaT TBOM Bomay, Aa Te
CTOIUISIT KaTo TIPOJISTEH CBhH HW J1a OcBeTsBaT mbTA THU. [Ipuemere Bcsiko
MPEIN3BUKATEIICTBO KAaTO BB3MOXKHOCT 3a PACTEeX W TpaHcpopmamms, 3HACHKH, 4e
HaJeKJaTa >KMBeEe B JBIOMHUTE HA BAIlleTO CHIIECTBO, TOTOBAa Ja C€ MOSBH M Ja
pasubdTH.

JoBepere ce Ha cuilaTa Ha BBTpEIIHATa MarMa M Ha >KUBaTa JDKyHIJa Ha AyIIaTa CH.
Bcesika cpemra Mexay Te3W CHIIM € IIAHC Ja Ch3JaJeTe HEmo HOBO M KpacuBO, Ja
IpeBbpPHETE Mpaka B CBETIMHAa MU OoykaTa B pajgocT. Bamero mnbTemecTsue e
HETPEKbCHAT TPOIIEC HAa OTKPHBAHE M TpepakJAaHe W C BCSKAa Kpadka H3TpakaaTe
OBerie, N3IBIHEHO C BB3MOYKHOCTH M TTOCTHIKCHHUSI.

C wHemokonebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Num ponto inclinado sob o oceano, onde o magma escaldante encontra a selva do
nosso ser, reside a esperanga. E neste encontro profundo e intenso que se forjam os
sonhos e as possibilidades. As palavras, embora possam ser frias como um cadaver
sombrio, também tém o poder de ser quentes como um sonho de primavera, aquecendo
o coragao ¢ iluminando a alma.

A esperancga € essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. E a forca vital que nos mantém em
movimento, mesmo quando tudo ao nosso redor parece estar em siléncio e
escuriddo. Quando o magma do nosso ser encontra a selva interior, nasce uma energia
renovadora, uma promessa de renascimento e transformacao.

As palavras, quando usadas com sabedoria e amor, tém o poder de transformar
realidades. Elas podem ser um balsamo para as feridas da alma, um sopro de vida
que traz de volta a cor ¢ a allegria. Mesmo quando a esperanga parece mutilada, ¢ através
das palavras que encontramos um rio de riso e alegria, um caminho para a cura ¢ a
renovagao.

Querida amiga, que a tua esperanga, mesmo nos momentos mais dificeis, encontre
sempre um rio de riso e alegria. Permite que as palavras sejam o teu guia, aquecendo-te
como um sonho de primavera e iluminando o teu caminho. Abraca cada desafio
como uma oportunidade de crescimento e transformacao, sabendo que a esperanca reside
nas profundezas do teu ser, pronta para emergir e florescer.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Cada encontro entre
essas forgas ¢ uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e a dor em alegria. A tua jornada ¢ um processo continuo de descoberta e renascimento,
e com cada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e realizagdes.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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3aTBOpPEHH B CEBEPHUS CTYJ, KBJACTO Ha)XKEKEHATa CBETJIMHA B OPAHXKEBH HIOAHCHU
CcTOmIsl AyIliaTa, TIOMHETE, Y€ BUHArM MMa HAaJeX7a, KOSITO 4daka Ja ObJe OTKpHUTA.
Jlopu korato mamMeTrTa W3IJIeXkKJa pa3xjadcHa, a 3BYKHT OTEKBa B Mpa3HOTaTa, UMa
TONBJI PUTHM, KOUTO HaxJdyBa B Hac W HHU Kapa Ja WH3clegBamMe CBeTa Ha
BB3MOKHOCTHUTE.

B pasrapa Ha 3umara, KoraTo 3eMsATa € CKOBaHa OT Jied, a CTYIbT NPOHUKBA JI0
KOCTHTE, OpaH)XeBaTa CBETJIMHA Ha 37[padya € Ta3u, KOATO HOCH HeoOXoauMara TOTUINHA, 32
Jla cToruM aymara. Ta3u CBETJIMHA, ChC CBOSITA MEKOTA M MHTEH3UBHOCT, € MOCTOSHHO
HaIlOMHSIHE, Y¢ UMa KpacoTa M TOIUIMHA JIOPU B HAW-CTYJACHUTE U MPA4YHH MOMECHTH.
Tsa ocBeTssBa MUCIUTE HU W TMOJHOBSIBA HaJeKAaTa HU, MOKAa3BaKK HU, Y€ JOpPU B Haii-
JUBJITUTE HOIIM BUHATY HU OYaKBa HOBA 30pa.

Hanexxnata € OH3UM BBTpEIHICH IUJIaMbK, KOWTO HHKOTa HE yTracBa, JIOPU KOTaTo
BCUYKO OKOJIO Hac H3rJiexkaa 3a0yleHo B Mpak. Ts € HeBHauMaTra Cuiia, KOSITO HU
MOATHKBA J1a MPOJBIKUM, Jia BApBaME, Y€ BHHArW MMa HEIIO OTBBJ XOPHU30HTA.
Koraro cnomMeHBT ce pa3nmpbCKBa KaTO CHSIT Ha BSIThpa W THUIIIMHATA CsKalll
JOMUHHpA, HaZeXKJaTa € Ta3u, KOSITO HU JaBa PUTHM Jia MPOIABKUM HaITpena, aa
U3cjieABaMe HOBH Bb3MOXKHOCTHU U Jla OTKPUBAME HOBU ITbTHIIIA.

CkblM MpUATEN0, HEKa JylaTa TH BHHArM HaMmHupa HeoOXoAWMara TOIUIMHA, 3a J1a
npoabibku. Heka opamkeBara CBETJIMHA Ha 37jpadya BOJAU CTHIIKUTE TU U HEKa
HaJie)kJara € TBOSIT IOCTOsSIHEH Bojad. l[IpuemMere BCEKM MOMEHT Ha CTYyJ KaTo
BB3MOXKHOCT Ja HaMEpUTE BbTPEIIHATA CU CUJIAa U Jla OTKpPUETE KpacoTara, CKpUTa
B CEHKUTE.

JoBepere ce Ha TOIUIMHATa, KOSITO C€ KpHE BbB Bac, U Ha CBETJIMHATAa, KOSATO BU
3a00MKaJIsl, 3HACHKH, Y€ BCSIKO MPEIU3BUKATEICTBO € BH3MOXKHOCT 32 PAcTeX U BCSAKA
CTyJieHa HOIJ € TpeJIIoJiisl KbM HOB CHUsieH JieH. Balieto meremecTBie € yHUKaIHO U
M3IIBIHEHO ¢ Oe3KpaiiHM BB3MOXKHOCTH, a C BCSIKA CTHIIKA Ch3/IaBaTe CBETIIO OBACIIS,
U3ITBJIHEHO C TIOCTYDKCHUS.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanga a espera de ser encontrada.
Mesmo quando a memoria parece solta € o som se propaga no vazio, hd um
ritmo quente que nos invade e nos faz explorar um mundo de possibilidades.

No coracdo do inverno, quando o gelo se apodera da terra e o frio penetra até
aos 0ssos, ¢ a luz alaranjada do crepusculo que traz o calor necessario para
aquecer a alma. Esta luz, com a sua suavidade e intensidade, ¢ um lembrete
constante de que ha beleza e calor mesmo nos momentos mais frios e sombrios. Ela
ilumina os nossos pensamentos € renova a nossa esperanga, mostrando-nos que,
mesmo nas noites mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga ¢ essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao
nosso redor parece estar envolto em escuriddo. E a forga invisivel que nos empurra
a continuar, a acreditar que ha sempre algo mais além do horizonte. Quando a
memoria se desfaz como neve ao vento e o siléncio parece dominar, é a esperanga
que nos did o ritmo para seguir em frente, explorando novas possibilidades e
descobrindo novos caminhos.

Querida amiga, que a tua alma encontre sempre o calor necessario para
continuar. Permite que a luz alaranjada do creptisculo norteie os teus passos € que a
esperanca seja o teu guia constante. Abraca cada momento de frio como uma
oportunidade para encontrar a tua forca interior e descobrir a beleza escondida
nas sombras.

Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio € uma chance de crescimento e cada noite fria ¢ um preludio para um novo
dia radiante. A tua jornada € Unica e repleta de possibilidades infinitas, e com cada
passo, estas a criar um futuro brilhante e cheio de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Hctunarta e cBeTiMHA, KOSITO HUKOTA HE yracsa, JJOpU B Hall-TbMHUTE HOIIH.
Koraro 3aBecutre Ha HECUI'YpHOCTTa BH OOrpbIIaT M MBTAT BU CE€ CTpyBa
n3rybeH, IOMHeTe, 4e Hajaexzaara € ¢apbT, KOMNTO BUM HacoyBa OOpPaTHO KbM
IPaBWIHUSA NbT. BEB BCEKM MOMEHT Ha CbMHEHHME MCTHHATa € Ta3d, KOSITO CBETHU
cTaOWIHO, NIpeJlaralku SICHOTa U MOCOKaA.

HcTtunata, ¢ HeilHaTa HEM3MEHHAa CBETJIMHA, € IJIaMbKbT, KOWTO OCBETSABa BaIIETO
CBIIECTBO, Pa3sKpUBAWKU IBbTS NOPU B HAW-I'bCTUA Mpak. Tsd € cuiara, KOsATO
pa3celiBa CEHKMUTE, IIOKa3BalKM BHM pEaJHOCTTAa C MPO3PavyHOCT U YECTHOCT.
[Ipuemaiiku wucTHHAaTa, BHE HaMUpaTe CTAaOMJIHOCTTa W CHUTYypHOCTTA,
HEOOXOAMMH, 3a Jla NPOABIKUTE HAIpeld C YBEPEHOCT, 3HACHKHU, Y€ cllefBaTe
ABTEHTUYEH U LISIJIOCTEH MbT.

Hanexnara, or apyra crtpaHa, € ¢apbT, KOUTO BU BOAU, XBBPJISIUKU JIbUHU
CBeTJIMHa B OypHUTE BOAM Ha >KMBOTa. Ts e 3Be3nara, KOsTO Ojellyka Ha
XOpPU30HTA, BJIbXHOBSIBAMKM BHU Ja NOPOABIDKUTE, Ja BsApBaTe, Y€ JO0pHU B
TPYAHOCTUTE HMMa 1IeJ1 U obOeliaHue 3a mno-nobpu nuu. Hanexnata e eHeprusta,
KOSITO BU MOJTUKBA Jla BAWTHETE IJIaBa U Ja MPOIBIDKUTE HAIpesl C YBEPEHOCTTA, Ue
BCsIKA CThIKa BU MPUOJIMKaBa KbM MEUTHUTE BHU.

CKkbIlu  TPUATENIO, KOTaTo ce€ 4YyBCTBAll M3ry0eH, JOBepuM ce Ha CBETIMHATa Ha
UCTHHATa U Ha OJIsiChKa Ha HaJexJaTa. BcsAko mMpean3BHUKATEIICTBO, C KOETO C€
cOJTbCKBAIl, € BB3MOXKHOCT Ja M3PacHEII U Ja Ce Hay4YHIll, LIaHC Ja YKPEIHUII
cebe cu U J1a ce AOONMKHUIIN JI0 CBITHOCTTA CH. TBOETO MbTyBaHE, Makap H
IOHSIKOTa Ja € W3NBIHEHO C MPEeANW3BUKATEICTBA, € IIbT HA OTKPUTHS U
YOBJIETBOPEHUE, 10 KOWTO BCSKO MPEOAOISHO MPENSITCTBUE € KpaWbI'bJIEH KaMbK Ha
nobena 1 u3pacTBaHe.

ITo3Bonere Ha McTUHATA Aa ObJE BallaTa IOCTOSIHHA CBETJIMHA U HEKa HaJexjaara
BM BOJIM KaTo Hemokosieoum ¢ap. IIpuemalite Bceku MOMEHT ChC CMENOCT U Bspa,
3HaelKH, Y€ BBPBUTE MO IIBT HA CBETIMHATA M Oe3KpalHUTE BB3MOKHOCTH.
BsipBalite, ye ¢ Bcska CThIIKA IpaiuTe CUSAMHO ObJelIe, U3ITbJIHEHO C TOCTUKEHHUS.
C muemokoneOuMa BApa H

ceemiinHa, Puinune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Quando
os véus da incerteza te envolvem e o caminho parece perdido, lembra-te de que a
esperanca ¢ o farol que te guia de volta ao rumo certo. Em cada momento de duvida, ¢ a
verdade que brilha constante, oferecendo clareza e direcdo.

A verdade, com a sua luz imutavel, ¢ a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela ¢ a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abracares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranga necessarias para avancar com confianga, sabendo que
estas a seguir um caminho auténtico e integro.

A esperanga, por outro lado, € o farol que te guia, langando raios de luz sobre as aguas
turbulentas da vida. Ela ¢ a estrela que cintila no horizonte, inspirando-te a continuar, a
acreditar que, mesmo nas dificuldades, ha um propodsito e uma promessa de dias
melhores. A esperanga € a energia que te impuliona a erguer a cabeca ¢ a seguir em
frente, com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Querida amiga, quando te sentires perdida, confia na luz da verdade e no brilho da
esperancga. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e aprender,
uma chance de te fortalecer e de te aproximar da tua esséncia. A tua jornada,
embora por vezes ardua, ¢ um percurso de descoberta e de realizagdo, onde cada
obstaculo superado ¢ um marco de vitoria e crescimento.

Permite que a verdade seja a tua luz constante e que a esperanca te guie como um farol
inabalavel. Abraca cada momento com coragem e fé, sabendo que estas a trilhar um
caminho de luz e de possibilidades infinitas. Acredita que, com cada passo, estas a
construir um futuro radiante e pleno de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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’KuBOTHT € peka, KosATO Tede MOCTOSHHO U HU BOJIM IO HEeNMo3HaTH mbTHILA. Ha Bceku 3aBoii
U MEaHIIbp ce cONBbCKBAME C HOBU MeEi3axH, MPeIn3BUKATENICTBA U Bb3MOKHOCTU. B Tasu
HEeNpecTaHHa peKka MCTUHATa € TEUYEHUETO, KOETO HHU ABbP’KU B IMPABUIHMUSA KYpC, a
HaJeXJaTa € HeBUAMMAaTa CUJia, KOSITO HU JBHMXKM HaIlpend, JOpU KOraTo BOJWTE
craHaT OypHH.

HctunaTta, cbC CBOsSITa TBBPIAOCT U SICHOTA, € TEUYEHHETO, KOETO HHU BOAU Mpe3
HECUTypHOCTTa. Ts HM JaBa ycelllaHe 3a MOCOKa M LieJ, KaTO HU TapaHTupa, 4e
HE3aBHCHMO OT 3aBOUTE Ha peKaTa, HUKOra HsiMa Jila C€ OTKJIOHUM OT OCHOBHHS CH
nbT. [IpruemMaiiku UCTUHATa, HUE CE IBUYKMM YBEPEHO, 3HACUKHU, Y€ CME 3aKOTBEHH B
TBBPAY U HETTOKOJICOUMH TIPUHLIUIIH.

Hapexxnara, or gpyra crpaHa, € cujlaTa, KOSITO HM TJacKa Halpe], >XKU3HEeHara
€Heprusi, KosiTO HU MOTUBHPA Ja NIPOABIKUM J1a rpedem, JOpU KOrato mNbTyBaHETO
WU3TJIEeXKIA IbJAr0 U u3TomuTeNnHo. Hanexnara e Ta3u, KoSTO HU JaBa CMEJIOCTTa Ja ce
U3IPaBUM cpelly Obp3euTe U THPIEHUETO Ja OLCHUM CIOKOWHUTE M TUXM ydacTbld. bes
HaJiexK1aTa OMXMe 3aryOriIu UMITyJIca U paJocTTa OT U3CIIeIBAHETO Ha HETIO3HATOTO.
CKBIIM OpUATEIIO, BIpBail B IbTYBAaHETO CH M BsIpBaii, Y€ BCEKU 3aBOM Ha peKara Te
nob6nmkaBa 10 MEYTUTE TU. BCSAKO OTKIIOHEHHME, BCSIKO MPEOJOSTHO TIPETISITCTBUE €
CBHIIIECTBEHA YaCT OT IIbTYBAHETO BU, KOSITO BH OQOPMS U MOJATOTBS 32 MOCTUTAHETO Ha
uenure BU. Pekara Ha JKMBOTA MOXE Ja € HENpeACKasyema, HO HMMEHHO Tas3u
HENpPeCKa3yeMOCT MPABU ITbTYBAHETO TOJIKOBA OOTaTo U CMHUCIICHO.

Heka unctunarta Obae Ball MOCTOSTHEH BOJay, a HaJeXaTa Ja BU JaBa CHJIM Ja
MpOABIDKUTE Hampe. [IperbpHeTe BCeKM MOMEHT OT ITbTYBaHETO CH, 3HACHKH, 4e
U3rpaXk/iaTe YHUKaJTHAa U HEOOMKHOBEHAa HCTOpHs. BsipBaiiTe, 4ye ¢ BCEKH yaap ce
JoOKaBaTe 10 MEUTUTE CH U Ch3JaBaTe ObJellle, U3II'BJIHEHO C Bb3MOXXHOCTH.

C mHemokonebuma Bspa H

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Ha
BCEKH 3aBOH M MEaHAbP OTKPHBAME HOBU MECTa, TPYJIHOCTH M Bb3MOKHOCTH. Neste
rio incessante, a verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, enquanto a
esperanca ¢ a forca invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo quando as aguas
se tornam turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, ¢ a corrente que nos guia através das
incertezas. FEla oferece-nos um sentido de direcdo e proposito, garantindo que,
independentemente das voltas que o rio possa dar, nunca nos desviamos do nosso
rumo essencial. Ao abragarmos a verdade, navegamos com confianga, sabendo que
estamos ancorados em principios solidos e inabalaveis.

A esperanca, por outro lado, ¢ a for¢a que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando a jornada parece longa e exaustiva. E
a esperanca que nos da a coragem de enfrentar as corredeiras e a paciéncia para apreciar
os trechos calmos e serenos. Sem esperanca, perderiamos o impeto ¢ a allegria de
explorar o desconhecido.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais
perto dos teus sonhos. Cada desvio, cada obstaculo superado, ¢ uma parte essencial da
tua viagem, moldando-te e preparando-te para alcancar os teus objetivos. O rio da vida
pode ser imprevisivel, mas € precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada
tdo rica e significativa.

Permite que a verdade seja a tua guia constante e que a esperanca te dé a forga
necessaria para seguir em frente. Abraga cada momento da tua viagem, sabendo
que estas a construir uma histéria Gnica e extraordinaria. Acredita que, com cada
remada, estds a aproximar-te dos teus sonhos e a criar um futuro repleto de
possibilidades.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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B MOMEHTH Ha HECUTYPHOCT MCTHHATa € 3Be3/1aTa, KOSATO HU BOJM, a HaJAeK/aaTa €
IIBTAT, KOUTO ciiefBaMe. Korato ceHKUTe Ha ChbMHEHUETO Ce MPUOIIKAT, CBETIMHATA Ha
UCTHHATA € Ta3W, KOSTO OCBETSBA HAIIETO MbTYBaHE, IpEJIarailku HU sSICHOTAaTa U
rocokaTra, HeoOXOoIuMH 3a ABHKEHUE Hampen. McTtuHata, ¢ HeillHaTa IOCTOSIHHA
CBETJIMHA, € (apbT, KOUTO HU BOAY IpPE3 HAalW-THbMHHUTE HOIIM, KATO HU rapaHTHpa,
Yye HUKOTa HsIMa J1a U3ryOuM IThTS CH.

Hanexxnata, ot npyra cTpaHa, € IBTST, KOWTO clieaBaMe, MPOIPaBEeH C Bsipa U
pemmterHOCT. Ts € TOBa, KOETO HH Kapa Jila BbPBUM HaIpe, TOPH KOraTo TePEeHBT
€ HEpPaBCH W MPEMATCTBUITA U3IIIEKIAT Henpeonoaumu. Hanexnara e cuiata, KOsTO HH
NOJATHKBA Ja MPOABDKUM, Ja BsSpBame, Y€ 3aJi BCEKH BI'bJ HH OYaKBAaT HOBU
BB3MOKHOCTH U OTKPUTHSI.

CKbIM MIPUATEIIO, BSPBAalTe B ce0C CHU M MOMHETE, Y€ BCSIKO IMPEAU3BUKATEIICTBO €
BB3MOKHOCT JIa U3pacTBaTe U Ja ce yuurte. Besika TpyaIHOCT, C KOSATO ce cOIbCKBAIll, €
LIEHEH YPOK, BCSKO TMPEOJOJISIHO MPEMSITCTBHE € CThHAJ0 IO CThJI0AaTa Ha TBOETO
JUYHOCTHO pa3BUTHE. TBOETO MBTyBaHE € YHHKAJIHO M U3MBIIHCHO C BH3MOXXHOCTH, a
BCSIKa CTBITIKA, KOATO MPABUIIL, € JJOKA3aTEJICTBO 32 TBOSITA CMEJIOCT U YCTOMYHBOCT.
BsipBaiiTe B HICTMHATa KaTO BHB BalllaTa MbTEBOJIHA 3BE3/1a U B HAJIC)KAaTa KaTO BbB
Baius bT. [I[puemMere BCSIKO MPEAU3BUKATEIICTBO KATO IIAHC J]a CTAHETE MO-CHJIHH U
no-MbJpu. BsipBaiiTe, 4ye TOpH B MOMEHTH HAa HECHTYPHOCT BBPBHTE IO BT HA PACTEXK H
OTKPHUTHS, KBJAETO BCSAKO TPEKUBSBAHE JONPUHACA 33 M3rPaXKIAHETO Ha BallleTO
CBIIECTBO.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceerinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanca, o
caminho que seguimos. Quando as sombras da divida se aproximam, ¢ a luz da
verdade que ilumina o nosso percurso, oferecendo-nos a clareza e a dire¢cdo necessarias
para avangar. A verdade, com a sua luminosidade constante, ¢ o farol que nos orienta
nas noites mais escuras, garantindo que nunca percamos o rumo.

A esperanga, por sua vez, ¢ o caminho que seguimos, tragado com os passos da fé e
da determinacdo. E ela que nos mantém em movimento, mesmo quando o terreno é
acidentado e os obstaculos parecem intransponiveis. A esperanca ¢ a for¢ca que nos
impulsiona a continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas
oportunidades e descobertas nos aguardam.

Querida amiga, mantém a fé em ti mesma e lembra-te de que cada desafio ¢ uma
oportunidade para crescer e aprender. Cada dificuldade enfrentada ¢ uma licdo valiosa,
cada obstaculo superado ¢ um degrau na escada do teu desenvolvimento pessoal. A tua
jornada € unica e repleta de possibilidades, e cada passo que das é um testemunho da
tua coragem e resiliéncia.

Confia na verdade como a tua estrela guia e na esperanca como o teu caminho.
Abraca cada desafio como uma chance de te tornares mais forte ¢ sabia. Acredita
que, mesmo nos momentos de incerteza, estas a trilhar um caminho de crescimento
e descoberta, onde cada experiéncia contribui para a constru¢do do teu ser.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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JKUBOTBHT € MOCTOSIHHO MpepakJaHe, B KOETO UCTUHATA U HaJleK/laTa ca ceMeHara,
KOUTO mocaxjaame B cbpuara chu. C Bcska HOBa 30pa MMaMe€ BB3MOXKHOCT Jia
IMOCEEM TE€3M JIbJIOOKH LIEHHOCTH, KOUTO C TeUEHHUE HAa BPEMETO MOKBJIBAT U pacTar,
npeBpblLIaliKK ce B OyiiHa rpajiHa Ha MUpP U LIACTHE.

Hctunata, cbC CBOSITA YUCTOTA U CUJIA, € CEMETO, KOETO HU JaBa 3JpaBU KOPEHHU.
Tsi HU 3aKOTBSI B peajJHOCTTa, OCUTYpsIBalKM HH SICHOTaTa M CTaOWJIHOCTTA,
HEO0OXOAMMHU 3a MOCPEIIaHe Ha MPEIN3BUKATEIICTBATA, KOUTO Bb3HUKBAT 110 M'bTS HU.
KynruBupaliku wucTuHaTa, HHUE MNOAXpaHBaMe JyliaTa CH C aBTEHTHUYHOCT U
IMOYTEHOCT, TTO3BOJISIBAMKH Ha CHIIECTBOTO HU Jia Pa3lb(PTHU B CBOSITA TBJIHOTA.
Hanexnara, ot apyra crpaHa, € cCeMeTo, KOeTO HU Kapa Jia riegamMe KbM ObJCIIETO
C ONTUMU3BM U cMesocT. To HU aBa Kpuila 3a MEUTH U CHUJIa Ja YIIOpCTBaMe, JOPH KOraTo
OypuTe Ha >KMBOTa 3acTpallaBaT BbTpelIHaTa HU rpaauHa. [loaxpaHBaiiku
HaJeXJaTa, HHE UW3NbJIBaMe JIHUTE CU CbC CBETJIMHA U ILEJeYyCTPEMEHOCT,
Ch3/1aBaliK IMJIOJOPO/IHA Cpe/ia 3a OCHIIECTBSIBAHE HA MEUTHUTE CH.

CxbpIH NpUATENI0, HUKOTA HE MpecTaBail 1a BspBalll B CIIOCOOHOCTTA CH Ja TPOMEHSIII
cBeTa okoyio cebe cu. Beceku akT Ha n00poTa, BCEKM KECT Ha JIIOOOB € IIBETE, KOETO
ub(TH B TpaguHaTa Ha )kUBOTa. KynTuBHpaiiku ucTUHATA U HAACKIaTa, BUE 3aCaXKaTe
ceMeHaTa Ha MPOMsIHaTa, KOUTO HEU30EeKHO 11e pa3ib(HAT B KpacoTa U XapMOHUS.
JloBepeTe ce Ha cuiaTa Ha T€3M CEMEHa M Ha CIIOCOOHOCTTA CH Ja ce rpwxuTe 3a Tiax. C
TBPIIEHUE W OTIAJACHOCT IE€ BHIWTE KaK pasub(TsBa rpaJuHa Ha MHUpPa U IIACTHETO,
OTpakeHHE Ha JlyllaTa BM M Ha HaW-IBJIOOKHUTE BHU LIEHHOCTH. BspBaiiTe, ye ¢ BCEKH
HOB JICH UMaTe CIOCOOHOCTTA Jla C€ MPEPOaUTE U J1a MpeoOpa3uTe HE CaMO KUBOTA
CH, HO M CBETa OKOJIO Bac.

C mHemnokonebuma Bspa H

ceemimHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sdo as sementes que
plantamos em nosso cora¢do. Em cada amanhecer, temos a oportunidade de semear
esses valores profundos, que, com o tempo, germinam e crescem, transformando-se em um
jardim exuberante de paz e felicidade.

A verdade, com sua pureza e forg¢a, ¢ a semente que nos oferece raizes firmes. Ela
nos ancoram na realidade, proporcionando-nos a clareza e a estabilidade
necessarias para enfrentar os desafios que surgem em nosso caminho. Ao cultivar a
verdade, nutrimos nossa alma com autenticidade e integridade, permitindo que nosso
ser floresca em sua plenitude.

A esperanga, por sua vez, ¢ a semente que nos impulsiona a olhar para o futuro com
otimismo e coragem. E ela que nos d4 asas para sonhar e for¢a para perseverar, mesmo
quando as tempestades da vida ameagam nosso jardim interior. Ao cultivar a esperanca,
enchemos nossos dias de luz e proposito, criando um ambiente fértil para a
realizacdo de nossos sonhos.

Querida amiga, nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao
teu redor. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, ¢ uma flor que desabrocha no
jardim da vida. Ao cultivares a verdade e a esperanga, estards a plantar sementes de
mudanga que, inevitavelmente, florescerdo em beleza e harmonia.

Confia no poder dessas sementes ¢ na tua habilidade de cuidar delas. Com
paciéncia e dedicacdo, veras brotar um jardim de paz e felicidade, um reflexo da tua alma e
dos teus valores mais profundos. Acredita que, com cada novo dia, tens a capacidade de
renascer e transformar ndo s6 a tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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B MoMeHTH Ha M3NUTaHUS UCTUHATA € CTHJIOBT, KOWTO HU MOJIbPXKA, a HaJEXaaTa
€ OCHOBaTa, BBPXY KOATO TIpaauM Obaemiero cu. VMceruHara, cbCc cBosiTa
HEIOoKoJIeOuMa CuJjia, € COJMJIHA KOHCTPYKIIMS, KOSITO HM Mpeaiara mnojkpena u
SICHOTa JOpU B Hal-OypHuTe Oypu. B Hess Hamupame HeoOXxoammara TBBPAOCT, 3a
Jla TIOCPEIIHEM NpeIu3BUKaATEeJICTBaTa, KOUTO KUBOTHT HU I1OJIHACS.

Hanexnata, ot npyra cTpaHa, € HEBUIUMAaTa OCHOBA, KOSTO MOJAbP)Ka HALIUTE MEYTU U
uend. Tst e ocHOBaTa, BbPXY KOSITO U3TpakJlaMme CTPEMEKUTE CH, BIpBalKH, Ue BCsKa
CTBIIKA, HE3aBUCHUMO KOJIKO TPYJIHO € MObTyBaHETO, HU MNpUOIMKABa KbM
OCBIIECTBABAHETO Ha >KeJaHusITa HU. Hanexnara e ABmKellara cuia, KOSTO HU
TJIaCKa Hamped, JOPHU KOTraTo IIbTAT U3IJIeXKIa CTPbMEH U TPYJICH.

CKbpOU NPUSTENIO, BIpBald, Y€ KOJKOTO M TPYAHO Ja € MbTYBAHETO, BCSIKa CTHIKA
Te n00amXKaBa J0 OCHIIECTBIBAHETO HA MEUYTHUTE M LIEIUTE TH. BCSIKO MpeoosisiHO
MPEeIN3BUKATEIICTBO € TyXJla, MOCTaBeHa B KOHCTPYKLHATA Ha TBOETO Obiaerie,
BCSIKO TPEOJOJSTHO TPEISITCTBHE YKpeIBa CTPYKTypaTa Ha TBOSTAa PEUIMTEIIHOCT.
Bamara u3gpBXKIMBOCT M HEMOKOJIeOMMa Bsipa ca HMHCTPYMEHTHUTE, KOWUTO BU
MO3BOJISIBAT Ja U3IrPAAUTE KUBOT, U3M'BIIHEH CHC CMUCHJ U LIEJ.

JloBepere ce Ha UCTUHATA KaTo Ballla OIlIOpa M Ha HaAeKJaTa KaTo Ballla OCHOBA.
3aeHO TE3W CUJIU Ch31aBaT COJIMJHA OCHOBA, BbPXY KOSITO MOXKETE Ja U3rpajguTe
Hali-rosieMute cu MeuTh. He 3a0passiiTe, ye BCsKa 30pa HOCU HOBU BB3MOKHOCTH
3a pactexx U pasutue. [Ipuemaiite Bceku AeH CbC CMeEJIOCT U 0OJIaroJapHoOCT,
3HACHKH, Y€ Ch3/1aBaTe€ UCTOPHUS HA CUJIATA U IIPEOJOJISIBAHETO.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceerinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. A verdade, com a sua forca
inabaladvel, ergue-se como uma estrutura solida, oferecendo-nos apoio e clareza
mesmo nas tempestades mais turbulentas. E nela que encontramos a firmeza
necessaria para enfrentar os desafios que a vida nos apresenta.

A esperanga, por sua vez, ¢ o alicerce invisivel que sustenta os nossos sonhos ¢
objetivos. E a base sobre a qual construimos as nossas aspira¢des, acreditando
que cada passo, por mais dificil que seja a jornada, nos aproxima da realizagao
dos nossos desejos. A esperanga ¢ a forca motriz que nos impulsiona a continuar,
mesmo quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizagao dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio superado ¢ um
tijolo colocado na construgao do teu futuro, cada obstaculo vencido reformga a
estrutura da tua determinagdo. A tua capacidade de resiliéncia ¢ a tua fé
inabaldvel sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de
significado e proposito.

Confia na verdade como o teu pilar e na esperanca como o teu alicerce. Juntas, estas
for¢cas criam uma fundag¢ao so6lida sobre a qual podes construir os teus maiores
sonhos. Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas oportunidades
para crescer e evoluir. Abraga cada dia com coragem e gratiddo, sabendo que
estas a construir uma historia de forca e superacao.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZj9ll19qfASHyuImN0teeqmTw1vabeAMF_zKFAp0nGukSH0ItyH7MmC0lDF0SYBrOQVBbmPpUougN4EDn0f55p3Ldyz5oj8zAX_Iw4Ql3Fz3l7yPVATDv_V91jKMEG2JfFBuoZ_0IkRAAcZBYu5Vi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZj9ll19qfASHyuImN0teeqmTw1vabeAMF_zKFAp0nGukSH0ItyH7MmC0lDF0SYBrOQVBbmPpUougN4EDn0f55p3Ldyz5oj8zAX_Iw4Ql3Fz3l7yPVATDv_V91jKMEG2JfFBuoZ_0IkRAAcZBYu5Vi&__tn__=%2ANK-R

198

#SunKuWriter

Hctunata e cBeT/iMHA, KOSITO pa3ceiiBa CEHKUTE Ha CbMHEHHMETO M cTpaxa. B
MOMEHTH Ha HECHUT'YPHOCT MMEHHO Ta3M CBETJIMHA OCBETSBA IbTA HHU, Pa3KpUBANKU
ACHOTAaTa, KosATO ThpcuM. KoraTo ce uyBcTBare M3ryOeHH, MOTJIEAHETE B ce0€ CU U IIe
OTKpHUETEe IIaMbKa Ha HaJieX7Jara, KOUTO cBeTH. TO3U MallbK, HO MOIIEH IJIaMBbK
’)KMBEE B CHPLIETO B, TOTOB J1a BU MPEBEJIE NIpe3 )KUTESHUCKUTE OypH.

Bceku HOB AeH € mpa3Ha cCTpaHHUIa, TOTOBa Ja OBbJe HU30MCaHa C HUCTOPUU 3a
CMEJIOCT U mpeogoisBaHe. JKUBOTHT HENPEKbCHATO HU MpeJjiara Bb3MOXXHOCTH Ja
MOKa)XE€M CBOsTa CUJIa U YCTOMYHMBOCT. BCAKO Nmpeau3BHUKATEIICTBO, C KOETO C€
cOTbCKBaMe, € pell, HalMcaH C PELIMTEIHOCT, BCIKO MPEOJOSHO MPEISITCTBUE €
naparpad Ha Tpuymda.

Ckbhna OpusITeIKO, TBOETO IMbTYBAaHE € YHHMKAJICH pa3Ka3, U3ThKaH OT HUIIKU Ha
WCTHHA W HajJexnaa. JloBepeTe ce Ha BbTpElIHAaTa CBETJIMHA, KOSITO NpUTEXKaBare, U U
MO3BOJIETE Jla B BOAM B MOMEHTH Ha Mpak. BspBaiiTe B cmocOOHOCTTA CH J1a Ch3JaBaTe
HWCTOpHUH, KOUTO BIBXHOBSIBAT M TpeoOpassiBar. Bcska 3opa Hocu olelianue 3a
HOBHM BB3MO>KHOCTH, HOBU MPUKIIIOUYEHHUS U HOBH TJIaBU, KOUTO JIa HAMUIIETE ChC
CTpacT U LeJl.

Hukora He mojneHsBaiiTe cuiaTa Ha COOCTBEHATa CH CBeTIMHA. JlopW B HaAH-THMHHTE
HOIIM TUIAaMBKBT HA HAJEKJaTa BbB Bac HHUKOra He yracBa. Toi e gapbT, KOWTO BH BOAIM,
cuiara, KOsiTo BU JIBUKU Haripel. M qokato nperpbiiare BCEKH HOB JIEH C KypaXK, BUE
NUIIETe WCTOPUSI Ha >XUBOTA CH, KOATO CBETU ChC CBETJIMHATa Ha WCTHHATa U
TOIUIMHATA Ha HaJeX/1aTa.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceerinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A verdade € uma luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, ¢ essa luz que ilumina o nosso caminho, revelando a clareza que procuramos.
Quando te sentires perdida, olha para dentro de ti e encontrards a chama da
esperan¢a a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao,
pronta para te guiar através das tempestades da vida.

Cada novo dia ¢ uma pagina em branco, pronta para ser escrita com historias de
coragem e superacdo. A vida oferece-nos continuamente oportunidades para mostrar a
nossa forca e resiliéncia. Cada desafio enfrentado ¢ uma linha escrita com
determinacgao, cada obstaculo superado é um paragrafo de triunfo.

Querida amiga, a tua jornada é uma narrativa Unica, tecida com fios de verdade e
esperanga. Confia na luz interior que possuis € permite que ela te guie nos
momentos de escuriddo. Acredita na tua capacidade de criar histérias que inspirram e
transformam. Cada amanhecer traz consigo a promessa de novas possibilidades,
novas aventuras € novos capitulos para serem escritos com paixao e proposito.
Nunca subestimes o poder da tua propria luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperanga dentro de ti nunca se apaga. Ela ¢ o farol que te orienta, a for¢a que te
impuliona a seguir em frente. E, ao abracares cada novo dia com coragem, estaras a
escrever uma historia de vida que brilha com a luz da verdade e o calor da esperanca.
Com f¢ inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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JKMBOTBT € OTBOpeHa KHUTa, B KOSTO WCTHHATA THUIIE CTPAHUIIMTE, a HaJeXJaTa
OIBETsIBA TMoJjieTaTa. B TO3M TIpaHAMO3€H pa3Ka3 BCEKM MHUTI € JyMa, BCEKH JICH -
U3peUeHUe, a BCSKa rOJMHA - rjaBa. McTHHAaTa ¢ HEMOKOJIEOMMOTO CH IEpO 3arucBa
CBIIHOCTTa HA HAIIUTE MPEKUBSIBAHUS, KATO JaBa SCHOTa W CMHCHI Ha HAIIETO
I'bTyBaHE.

Hanexxnara, or npyra cTpaHa, € >KUBUAT OTTCHBK, KOMUTO YKpacsiBa Kpawuilara Ha
Hamarta uctopus. Tol n1o0aBs ABIOOYMHA W TOIUIMHA, MPEBPBIIAWKH CypOBaTa
HWCTHHA B SIPBK TOOJICH OT MEYTH M CTpeMeku. Hukora He crimpaiiTe J1a BSpBaTe B
CIIOCOOHOCTTa CH Ja Ch3/aBaTe MCTOPUHM 3a CMEJIOCT W TpeojosisiBaHe. Barmara
BBTPEIIHA CHJIa U YCTOHYMBOCT Ca MACTHUIIOTO, C KOETO IMHIIETE TE3U MPUKA3KU 3a
Tpuymd.

Bcekn HOB JIeH € mpa3eH JIKCT, TOTOB Jia ObJe 3albJIHCH ¢ MeUTHTE BU. [IperbpHeTe
30paTa CbhbC ChpIle, U3MBJIHEHO C HAAEKAA, U AyX, TOTOB Jla U3CJe[Ba HEMO3HATOTO. Besiko
MPEIU3BUKATENCTBO, C KOETO C€ CONIbCKBATE, BCAKO MPEMSATCTBHE, KOETO MPEOA0JISIBATE,
no0aBsg OOrarcTBO KbM Ballldsl pas3ka3, MPEBPBUIAMKHA IO B CBHUJIETEICTBO 3a BalllaTa
HEYKpOTHUMa BOJISI.

CKbIIM OPUATENIO, TBOSAT YXUBOT € YHHUKAJICH PBHKOIKC, MICAOBBD B IPOIEC Ha
cp3naBaHe. JloBepere ce Ha Ipolieca M Ha cuilaTta Ha coOcTtBeHara cu ucropus. C
WCTUHATA KaTO Ball BOJAa4 M C HaAeKJara KaTo Balia My3a, BHE HMaTe
cnocoOHOCTTA Ja Ch3/IaJeTe HACIEICTBO OT BIABXHOBEHUE U cuia. Beska cTtpanuna,
KOATO OOpbIaTe, € BB3MOXKHOCT Ja HaIMIIeTe HOBa TJaBa, Ja ChHyBaTe HOBa
MeuTa U Ja )KUBEETe )KUBOT, U3ITHJIHEH C I1€JT U CTPaCT.

C mHemokonebuma Bspa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas € a esperanga
colore as suas margens. Nesta grande narrativa, cada momento ¢ uma palavra, cada
dia uma frase, e cada ano um capitulo. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a
esséncia das nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa
jornada.

A esperanga, por sua vez, ¢ a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia.
Ela acrescenta profundidade e calor, transformando a sobriedade da verdade numa
tapecaria vivida de sonhos e aspiragdes. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de
criar historias de coragem e superagdo. A tua forca interior e resiliéncia sdo a tinta com que
escreves esses contos de triunfo.

Cada novo dia € uma pagina em branco, pronta para ser preenchida com os teus sonhos.
Abraga o amanhecer com um coracdo cheio de esperanca e um espirito ansioso por
explorar o desconhecido. Cada desafio que enfrentas, cada obstaculo que superas,
adiciona riqueza a tua narrativa, tornando-a um testemunho da tua vontade indomavel.
Querida amiga, a tua vida ¢ um manuscrito Unico, uma obra-prima em construgao.
Confia no processo e no poder da tua prépria historia. Com a verdade como guia e a
esperanca como musa, tens a capacidade de criar um legado de inspiragdo e for¢a. Cada
pagina que viras ¢ uma oportunidade para escrever um novo capitulo, sonhar um novo
sonho e viver uma vida de proposito e paixao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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B MoMenTH Ha 006e3chpUueHHe HCTUHATA € MIaMbKbT, KOMTO CrpsiBa yxa HH, a HajJexaaTa €
BATHPBT, KOWTO HU JBWXKHU Hampen. KoraTo HaJBHCHAaT CEHKUTE Ha 00€3CHpPUYECHUETO,
UCTHHATA € Ta3H, KOSTO HU JlaBa TOIJIMHA U sicHOTa. T03U IIaMbK, MaJIbK, HO IOCTOSIHEH,
OCBETsIBa HAM-ThPMHUTE KbTUETA HA AyllIaTa HU, KaTO HU Mpejiara yrexa u nocoka.
Hanexnara, or napyra cTpaHa, € BSTbPbT, KOWTO HEXHO HH TJAackKa OTBB]
npernsTcTBusTa. Ts € HeBUIMMaTa cujia, KOSITO HU BJIMTa, KOraTo MajJHeM, U HU LIETHe, e
YTPELIHUAT JIeH e HU JOHECe HOBU BB3MOKHOCTH. JloBepeTe ce Ha MbTYBAaHETO CU U
BSIpBaiiTe, Y€ BCSIKO NPEAU3BUKATEJICTBO € BB3MOXXHOCT Jla M3pacTBaTe U Ja ce
yuute. Besika TpyAHOCT, € KOSITO ce CONbCKBaTe, € YPOK, BCSKA CI'bHKA € CTBhIIKA
HAaIpeJ 1Mo MbTA BU KbM CE0CMO3HAHUETO.

Bamrero mpTyBaHe € YHHKAJIHO M U3IIBJIHEHO C Bb3MOKHOCTU. BBB Bac ce kpue Oe3kpacH
MOTEHIMAN, KOMUTO yaka Ja ObJe Pa3KpUT Ype3 MPEeKUBSIBAHUATA, KOUTO KUBOTHT BU
npesiiara. Ha Bceku 3aBoii OT IIbTA BU OYaKBa HOBO OTKPHUTHE, HOBO pa3zOupaHe 3a
cebe cH U 3a cBeTa OKOJIO Bac.

CKbpOU OPUSTENIO, KUBOTHT € TOOJEH, M3ThKaH OT HHUIIKA MCTHHA W HAJISKIa.
Bcekn mMoMeHT Ha o0e3chpueHHE € BB3MOKHOCT Ja 3alajuTe OTHOBO IJlaMbKa Ha
MCTHHATA U JIa TO3BOJIMTE Ha BATHPA HA HAJEKJIaTa 1a BU OTHECE KbM HOBU XOPHU30HTH.
[IpuemaiitTe BCSIKO MPEAU3BUKATEIICTBO ChC CMEJIOCT M OJaroJapHOCT, 3HACHKHU, 4e
HU3rpaXk/iaTe UCTOPHUS HA CUJIa U YCTOWYUBOCT.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeminHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Nos momentos de desanimo, a verdade ¢ a chama que aquece o nosso espirito e
a esperanga, o vento que nos impulsiona para frente. Quando as sombras do desanimo
se aproximam, ¢ na verdade que encontramos calor e clareza. Esta chama, pequena mas
constante, ilumina os recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos
conforto e direcao.

A esperanca, por sua vez, ¢ o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. E a forca invisivel que nos levanta quando caimos, que nos sussurra
ao ouvido que o amanha trard novas oportunidades. Confia no teu percurso e
acredita que cada desafio é uma oportunidade para crescer e aprender. Cada
dificuldade enfrentada ¢ uma licao, cada tropeco, um passo para a frente na tua
jornada de autodescoberta.

A tua jornada ¢ Unica e repleta de possibilidades. Dentro de ti reside um potencial
infinito, esperando para ser revelado através das experiéncias que a vida te oferece.
Em cada curva do caminho, hd uma nova descoberta, um novo entendimento sobre
ti mesma e sobre o mundo ao teu redor.

Querida amiga, a vida ¢ uma tapegaria tecida com fios de verdade e esperanga. Cada
momento de desanimo ¢ uma oportunidade para reacender a chama da verdade e
deixar que o vento da esperanga te leve a novos horizontes. Abraga cada desafio com
coragem e gratidao, sabendo que estds a construir uma histéria de forga e resiliéncia.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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JKUBOTBHT € TaHIl MEXIy CBETIMHATA U CSIHKaTa, B KOMTO UCTUHATAa OCBETSABA MbTA HU, a
HaJleXkKaTa HU JlaBa pUTHhM. BBB BCska Hallla CThIIKA HCTHHATA CIIY>KH KaTo ¢ap,
KOWTO HU BOJM IIPE€3 HECUTYPHOCTTA U pa3KpHUBa CKpUTAaTa KpacoTa B CEHKUTE.
MMeHHO Ta3u CBETIMHA HU IbPXKU CUJIHA U YBEPEHM, JOPU KOraTo IIBTAT CTaBa
TPYIEH.

Ot ppyra crpaHa, HagexaaTa € MEJIOAUsATa, KOATO HHU Kapa J1a NpoAbJLKaBaMe
Jla TaHIlyBaMme. Ts € ToBa, KOETO HU JaBa pUTHM, )KU3HEHATa €HEPIHsl, KOATO HU Kapa
Ja ce OBW)XKHMM, JOPM KOraTO NpPEIU3BHKATEIICTBAaTa W3IJIEKAAT HEIPEOILOJIUMHM.
3anazere BsipaTa B ceOe CH M BspBaliTe, Ye BCSIKO MPEAU3BUKATEICTBO €
BB3MOKHOCT Jla 3aljecTuTe ole MOo-IpKo. BCAKO MNpeomossHO MpensTCTBHE €
rpalro3Ha CThIIKa B TAHIIA HA )KUBOTA, CBUJIETEJICTBO 3a BalllaTa U3JAPHKIUBOCT U
CMEJIOCT.

Huxora He cniupaiiTe ga TaHIlyBaTe II0J 3ByLUTe Ha Haaexknaara. [lo3zsonere Ha
MEJOAWsITa Ha HaJeXJaaTa Ja BH OOI'bpPHE M Ja BH BIBXHOBH Jia MPOIBIDKUTE
HaIpel, JOpPH B MOMEHTHM Ha CBbMHEHHE W HECUTYpPHOCT. Bammar TaHI e
YHUKQJIEH U BCSIKO IBUKEHHUE pa3Ka3Ba UCTOPUS 3a CUJIA, PEIIUTEIIHOCT U Bspa.
CKpIlM OPUATENIO, )KUBOTHT € CJIOXKHA XOopeorpadusi, HO UMEHHO B XapMOHUATA
MEX/1y CBETJIMHATa Ha MUCTUHATa M PUTHbMa Ha HajaexJaTa OTKpUBaMe UCTHHCKATa
CH CcbINHOCT. JloBepeTe ce Ha CBOETO IBTYBAaHE M Ha KpacoTaTa Ha CBOs TaHII.
Bcesika cThIika, BCEKM 3aBOMl € Mpa3HUK Ha BalIeTO IMbTyBaHE U Ha Oe3KpailHUTE
BB3MOXKHOCTH, KOUTO BH OYaKBaT.

C mHemokoneOuMa BApa H

ceeriinHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ uma danca entre luz e sombra, onde a verdade ilumina o nosso caminho e a
esperanga nos da ritmo. Em cada passo que damos, a verdade serve como farol,
guiando- nos através das incertezas e revelando a beleza oculta nas sombras. E essa luz
que nos mantém firmes e confiantes, mesmo quando o caminho se torna dificil.

A esperanga, por sua vez, ¢ a melodia que nos impulsiona a continuar a dancar. E ela que
nos dé o ritmo, a energia vital que nos mantém em movimento, mesmo quando os
desafios parecem insuperaveis. Mantém a fé em ti mesma e acredita que cada desafio ¢ uma
oportunidade para brilhar ainda mais intensamente. Cada obstaculo superado ¢ um
passo gracioso na danca da vida, uma prova da tua resili€ncia e coragem.

Nunca deixes de dancar ao som da esperancga. Permite que a melodia da esperanca
te envolva e te inspire a seguir em frente, mesmo nos momentos de duvida e
incerteza. A tua danca ¢é unica, e cada movimento conta uma histéria de forga,
determinacao e fé.

Querida amiga, a vida ¢ uma coreografia complexa, mas ¢ na harmonia entre a luz da
verdade e o ritmo da esperanga que encontramos o nosso verdadeiro eu. Confia no teu
percurso e na beleza da tua danca. Cada passo, cada giro, ¢ uma celebragdo da tua
jornada e das infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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BbB BpeMeHa Ha W3MUTAaHUS UCTHHATA € CKajaTra, Ha KOSTO MOXEM Jla Ce OIpeM, a
HaJeXKIaTa € CuiaTa, KOSITO HU wu3aura. lcTuHarta, TBBpJa M HEW3MEHHA, HU
OCHTypsiBa CUTYpHO yOexwuine, 3/[paBa OCHOBa cpen Oypute Ha >kuBora. Korarto
BCUYKO OKOJIO HAC H3rJIeKJa HECUTYPHO, HCTHHATa € Ta3u, KOATO HHU J1aBa
CTaOMITHOCT U SICHOTA.

Ot gpyra cTrpaHa, HaJeKJaTa € )KU3HeHaTa SHEPTus, KOSITO HHU JABHXKU Harpend. Ts
HH J1aBa KpWiia, 3a Ja C€ WU3IUTHEM HaJ TPYAHOCTHUTE, U CMEJIOCT Jia MOCPEIIHEM
MpeAU3BUKATEIICTBATa C PEIIUTEIHOCT. BspBaiite, 4e KOJIKOTO W TPYOHO Ja €
MbTYBAaHETO, BCSIKA CTHIIKA BU JOOJIMKABA JO OCBIIECTBIBAHETO HA MEUTHTE BHU. BCsko
MPEOAOISIHO NPEISATCTBUE € JOKA3aTEeJICTBO 3a BalllaTa CUjla 1 YCTOMYMBOCT.

[TomHeTe, Ye BhTpEIIHATA BU CUJIA € MMO-TOJISIMAa OT BCSIKO TPEAU3BUKATEIICTBO. BBB
BacC C€ Kpue OrpoMHa CHJa, cHocoOHa Ja MNOpeBbpHE TPYAHOCTUTE BbHB
BB3MOXXHOCTH, @ MEUTHTE - B peajHOCT. B MOMeHTH Ha ci1aboCT MOThpPCETE B cede
CH UCTHHATA, KOSITO BU MOJKPEIIsl, U HaJeKIaTa, KOSITO BH ITOJIXpaHBA.

CKBITH NPUATEIIO, )KUBOTHT € ITHTEIICCTBUEC, U3MTBIHCHO C BB3XOJU U MAACHUS, HO
MMEHHO B HEIIOKOJIEOMMOCTTAa HAa MCTUHATA M CUSHUETO Ha HaJAeKJaTa HamHUpame
UCTUHCKHUS CH ceBep. BsipBaiiTe B CBOS BT M B CIIOCOOHOCTTa CH Jla MPEOAOJIEETe
Bcsko m3nuTanue. C BCsKa Kpayka, He3aBUCUMO KOJIKO MaJika M3IJIeXk/Ia, BUE€ U3TpaKaaTe
ITBTSI, KOWTO I BU OTBEJIC 10 COBJBAHETO HA MCUTHUTE BU.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Em tempos de tribulacao, a verdade é o rochedo sobre o qual podemos nos apoiar e
a esperanga, a forca que nos ergue. A verdade, solida e imutavel, oferece-nos um refagio
seguro, uma base firme em meio as tempestades da vida. Quando tudo ao redor
parece incerto, ¢ na verdade que encontramos estabilidade e clareza.

A esperanca, por sua vez, é a energia vital que nos impulsiona para frente. E ela que nos da
asas para voar acima das adversidades e coragem para enfrentar os desafios com
determinagdo. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos. Cada obstaculo superado ¢ uma prova da tua forca e
resiliéncia.

Lembra-te de que a tua forca interior ¢ maior do que qualquer desafio. Dentro de ti
reside um poder imenso, capaz de transformar dificuldades em oportunidades e sonhos em
realidade. A cada momento de fraqueza, busca dentro de ti a verdade que te sustenta e a
esperanga que te alimenta.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ na firmeza
da verdade e no brilho da esperanca que encontramos o nosso norte. Confia no teu
percurso e na capacidade que tens de superar qualquer adversidade. A cada passo,
por mais pequeno que parega, estas a construir o caminho que te levara a realizacao
dos teus sonhos.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ucrtunara e cBeT/IMHA, KOATO HUKOTa HE yracpa, 1I0py B Hal-TbMHUTE HolM. MIMeHHO Ta3u
CBETJIMHA, TUXA U MOCTOSIHHA, OCBETSABA IIBTS HU, IOPU KOraTO BCUYKO OKOJIO HAC M3IJIexK/a
3a0yneHo B ceHku. Koraro ce mouyBcTBaTe M3ryO€HH, MMOMHETE, Y€ Hajexaata € ¢GapsbT,
KOMTO BM Haco4Ba 0OpaTHO KbM MPABUIIHUS ITHT.

Hanexnara, ¢ HeliHaTta sipka CBETJIMHA, MNPOps3Ba Mpaka M Ipeasiara II0COKa,
OTHpaBHA TOYKA, KOSITO HU ABP>KU HEMOKOJIEOMMH U pemnTesHu. Besika HoBa 30pa
HOCH ChC ce0e Cu O0CIaHUEeTO 3a HOBO Hauajo U Oe3KpallHu BB3MOXKHOCTH. MIMEHHO B
U3rPEeBa Ha CIBHIIETO OTKpUBaAME OOHOBJICHHETO, Bb3MOXKHOCTTA Jia 3all0YHEM OTHOBO,
Jla TIpEBbPHEM IPEAM3BHUKATEIICTBATA B TPUYMQ.

JloBepere ce Ha UCTHMHATA, KOSTO C€ Kpue BbB Bac, 3alloTO Ts € Bamiata CeBepHa
3Be3/1a, HeMoOKoJieOnma u BiapHa. M Heka HajexkaaTa BU BOAU KaTo (pap, KOWTO CBETH SIPKO
Jopu B Hail-cuuiHUTe Oypu. Bceku JeH cu Mo3BOJISIBAlTE Jla BUXKIATE BH3MOXKHOCTHTE,
KOHUTO C€ IMOsIBSIBAT, BPATUTE, KOUTO CE OTBAPSAT, M IIbTHUIIATA, KOUTO C€ pa3KpHUBAT Mpe/
Bac.

CxbIH OPUATENIO, )KUBOTHT € TaHIl MEXKJY CBETJIMHATAa HAa WCTHUHATAa W CHUSHUETO Ha
Hajgexnara. [Ipuemalite Bcska 30pa ¢ OTBOPEHO CHPLE U MPOHULATENIEH YM, TOTOBU Ja
nocpeniHere 0e3kpaifHuTe Bb3MOXKHOCTH, KOUTO Bceenenara Bu mpennara. Becexku HOB
JICH € TIpa3Ha CTpaHUlla, KOSATO 4Yaka Ja Ob/e 3ambJIHEHA C BalllUTE TPEKUBSBAHUS,
MEUTH U TTOCTHKECHHUSI.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeminHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. E essa luz
que, silenciosa e constante, ilumina o nosso caminho, mesmo quando tudo ao redor
parece envolto em sombras. Quando te sentires perdido, lembra-te de que a
esperanga ¢ o farol que te guia de volta ao caminho certo.

A esperanga, com sua luz vibrante, corta a escuriddo e oferece uma direcdo, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Cada novo amanhecer
traz consigo a promessa de um novo comeco e infinitas possibilidades. E no nascer
do sol que encontramos a renovagao, a oportunidade de recomecar, de transformar
os desafios em conquistas.

Confia na verdade que reside dentro de ti, pois ela ¢ a tua estrela polar, imutavel e
fiel. E deixa que a esperanca te conduza, como um farol que brilha intensamente,
mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as oportunidades
que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram diante de ti.
Querido amigo, a vida ¢ uma danga entre a luz da verdade e o brilho da esperanca.
Abraga cada amanhecer com o coracao aberto ¢ a mente desperta, pronto para
acolher as infinitas possibilidades que o universo te oferece. Cada novo dia é uma
pagina em branco, esperando para ser escrita com as tuas experiéncias, sonhos e
realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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JKuUBOTBHT € peka, KOsITO Teue IOCTOSIHHO M HM HOCHM IO Hemo3HaTu mbruiia. Ha
BCEKM 3aBOI ce cObCKBaMe€ C HOBM I€i3aku U Npeau3BukarencrBa. Mcrunara e
TE€YEHUETO, KOETO HU ABPKU B MPABUIIHUS KypC, KATO HU BOJM 3pPaBO KaKTO Mpe3
OypHHUTE, TaKka U IIPe3 CIIOKOMHUTE BOJU.

Ot gpyra crpaHa, HaJexjaaTa € cuijiaTa, KOSITO HHM ABWXKM Harped. Ts HU naBa
CMEJIOCTTa Jla C€ M3MPaBUM Cpelly Obp3euTe M THPIEHUETO Ja Ce HaclaJuM Ha
CIIOKOWHUTE ydYacThblM. BsipBaiiTe BBB BallleTo MbTyBaHE, 3alOTO TO € YHHUKAJIHO U
U3ITBJIHEHO C Led. Beceku 3aBoi Ha pekara, JOpH U TO3HM, KOWTO M3IJIeXAa, Y€ BU
OTKJIOHSIBA OT Kypca, BU NpUOIMKaBa KbM MEUTHUTE BU.

He 3a0paBsiiTe, ye MbTyBaHETO € CBHIIO TOJKOBA BAXKHO, KOJKOTO W JECTUHAIUSATA.
OuensBaiite UbQTAMUTE OPEroBe U C€ y4eTe OT KaMbHHUTE, KOUTO CpeliaTe Mo MbTs CH.
Wcrtunara BuHary e 0b€ Ball BoJay U II€ BU AbP>KU BEPHU HA BALIMTE MPUHIUIU U
ueHHoctu. Hanexnara, kato jgex Opus, 1ie BU TJIacka Hampe]l, OOHOBSIBaliKA BU Ha
BCsIKa Kpauka.

CKpOu TOpUSATENI0, HEKa TEUEeHHeTO Ha HCTUHATa Jla T€ BOAM M CHJaTa Ha
HaJeXJaTa /1a Te ABMKHU. Bsppaiite B mpeoOpa3sBaiaTa cuja Ha BalleTO MbTyBaHE U B
KpacoTaTa Ha OTKPUTHATA, KOUTO IIIe HAaIlpaBUTE 1O IbTA cU. Pexara Ha KMBOTa € HEOOsITHA
U TBbJIHA C YyZeca, a BCAKA CThIKA, KOSTO MpaBUTE, € MPa3HUK Ha Ballata CMEJIOCT U
pEUIUTEITHOCT.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Em
cada curva e em cada meandro, encontramos novas paisagens e desafios. A verdade ¢ a
corrente que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza através das
aguas turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, é a for¢a que nos impulsiona adiante. E ela que nos d4 coragem
para enfrentar as corredeiras e paciéncia para desfrutar das calmarias. Confia no teu
percurso, pois ¢ unico ¢ cheio de proposito. Cada curva no rio, mesmo aquelas que
parecem desviar-te do caminho, te aproxima mais dos teus sonhos.

Lembra-te de que a jornada ¢ tdo importante quanto o destino. Aprecia as margens
floridas e aprende com as pedras que encontras pelo caminho. A verdade sera
sempre a tua guia, mantendo-te fiel aos teus principios ¢ valores. A esperanga, como uma
brisa suave, te empurrara para frente, renovando-te a cada momento.

Querido amigo, deixa que a corrente da verdade te conduza e que a for¢a da
esperanga te impulsione. Acredita no poder transformador do teu percurso ¢ na
beleza das descobertas que faras ao longo do caminho. O rio da vida ¢ vasto e cheio de
maravilhas, e cada passo que das ¢ uma celebracao da tua coragem e determinacao.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanga, o
caminho que seguimos. E na luz firme da verdade que encontramos a nossa diregio,
e na promessa inabalavel da esperanca que descobrimos o curso da nossa jornada.
Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de que cada desafio ¢ uma oportunidade para
crescer e aprender. Cada obstaculo que enfrentas ¢ um degrau, uma chance para
aprimorar as tuas forcas e aprofundar a tua compreensao. Abraga estes momentos,
pois moldam os contornos do teu caminho unico.

A tua jornada ¢ unica, repleta de possibilidades infinitas. A verdade ilumina o teu
caminho, garantindo que permanegas fundamentado nos teus valores e principios. A
esperanga, como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a
vislumbrar um futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Confia na tua capacidade inata de navegar pelas incertezas da
vida, sabendo que cada passo que das te aproxima dos teus objetivos. A tua jornada
¢ um tecido de experiéncias, cada fio contribuindo para a historia rica e vibrante da
tua vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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B mMoMeHTH Ha HECUTYPHOCT MCTHMHATa € 3Be3JaTra, KOATO HU BOJM, a HaJex/jaaTa €
bTAT, KOUTO cieaBame. B HemokosieOumara CBETJIMHA HAa MCTUHATa HaMupaMe
IocoKarTa CH, a B HEIOKOJIEOMMOTO OoOeIlaHne Ha HaJeKJaaTa OTKpUBaMe ImocokaTa
Ha IMbTYBAHETO CH.

Bspgaiite B cebe cu U IOMHETE, Y€ BCSIKO MNPEAU3BUKATEICTBO € BB3MOXKHOCT Ja Ce
pa3BuBaTe U yuuTe. BCAKO MpErnsITCTBUE, C KOETO ce COIBbCKBaTe, € CThHAJIO, IIAHC
Jla yCBbBBPIICHCTBATE CHJIHHUTE CH CTpAaHU U Jda 3aabJIOOUYUTE pPa3OUpaHETO CH.
[Ipuemere T€31 MOMEHTH, 3aIIOTO T€ OQOPMAT KOHTYPHUTE Ha BalllUsl YHUKAJICH ITbT.
Bamero mbTyBaHe € YHUKAJIHO M M3MBJIHEHO C Oe3KpailHM BB3MOXKHOCTH. McTmHara
OCBETsIBa MbTS BH, KATO BU TapaHTHPA, Y€ II€ OCTAHETE 3/[paBO CTHIIMIN HA IEHHOCTUTE
v npuHuunure cu. Hagexxnara, Kato BepeH CIbTHUK, BHPBU JI0 Bac, HaChbpyaBallKu BU
Jla CH MpeJCTaBUTE OBACIIETO, B KOETO MEUTUTE BH CTAaBaT PEAJTHOCT.

CKbpIOU NpUSTENI0, HEKa UCTUHATa ObJie TBOATA ITbTEBOJIHA 3BE3/1a, a HaAeXKJarTa -
TBOSIT TpaeH IbT. JloBepeTe ce Ha BpoJieHaTa CU CIOCOOHOCT /1a MpeMUHaBaTe Ipe3
HECUTYpPHOCTTa Ha >KMBOTA, 3HACWKH, Y€ BCSAKA CTBHIOKA, KOSTO MpPaBUTE, BU
npuoOamKaBa KbM 1eJuTe BU. Bamero mpryBaHe € ToOJI€H OT NPEKUBSIBaHUS, KaTO
BCsIKa HUIIIKA JOMPHUHACS 3a Oorarara v )KU3HEHa UCTOPHUS Ha )KUBOTA BH.

C HenokoneOuma Bsipa H©

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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JKUBOTHT € MOCTOSIHHO TpepakjaHe, B KOSTO UCTHHATA U HaJIe/1aTa ca CeMeHara,
KOHUTO MOCaXKjame B chpriata cu. Upe3 ucThuHaTa OTKPUBaME CBHIITHOCTTA HAa HAIIETO
CBIIIECTBYBaHEe, a 4pe3 HaJAckKJaTa CH IPEACTaBIME XOPH30HTHUTE Ha CJIHO
oOemaBaiio ObAeIIIe.

KynruBupaiiTe Te3u IEHHOCTH BCCOTIAMHO M TPIDKIMBO M IIE BUIUTE KaK OKOJIO Bac
pasubdTaBa rpajrHa OT MHp U Imactue. MctuHara, mogqo0OHO Ha 37paBoO ceMe, ITycKa
KOpPEeHU IBJIOOKO B ceOe CH, MOAAbp)KAWKH Ballata MOYTECHOCT U aBTCHTUYHOCT.
Hanexnata, oT apyra cTpaHa, € IIBETETO, KOETO pa3llb(TsABa, BHACIUKH IIBAT U
’KHBOT B JIHUTE BH, JIOPH B HAali-MpaYHUTE MOMECHTH.

Huxora He cnupaiiTe jJa BsipBaTe B CIIOCOOHOCTTa CH Jia IIpeoOpa3siBaTe CBeTa
0KO0JI0 cebe cu. Becekn akT Ha J00poTa, BCEKH JKECT Ha ChCTpPaJaHUE € HOBO CEMeE,
3acaJieHO B IUIOJOPOJIHATA MoYBa Ha KUBOTA. C ThpIIEHHE U MOCTOSHCTBO T€3HM CEMEHA
1€ TIOpacHaT, MPEBPBIIANKKN ce B OyWHU IbpBETa, KOUTO MpeJiaraT CSIHKa 1 IOJICJIOH Ha
BCHYKH, KOUTO MPECUYaT ITbTS BH.

CKbOU TPUITENI0, JXUTSHUCKUSIT MbT € HENPEeKbCHAT IMKBJI Ha 3acaKIaHe H
cpOupaHe Ha pekosrara. [lazeTe ucTUHATA M HaJIe)K/1aTa BUHAru B ChPIIETO CH U TE
1lIe BH BOJISIT IIPE3 CE30HUTE Ha XUBOTa. JloBepeTe ce Ha TpaHchopMupalliaTa cuia,
KOSITO C€ KpHE BbB Bac, M Ha CIIOCOOHOCTTA Jia Ch3/1aBaTe MO-A00bp CBAT, CThIIKA
10 CTBIIKA.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida € um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sao as sementes que
plantamos em nosso coragdo. E através da verdade que encontramos a esséncia da
nossa existéncia, ¢ ¢ na esperanca que vislumbramos os horizontes de um futuro
promissor.

Cultiva esses valores com dedicagao e carinho, e veras florescer um jardim de paz e
felicidade ao teu redor. A verdade, como uma semente robusta, cria raizes
profundas que sustentam a tua integridade e autenticidade. A esperanga, por sua
vez, ¢ a flor que desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos
momentos mais sombrios.

Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao teu redor. Cada ato
de bondade, cada gesto de compaixdo, ¢ uma nova semente plantada no solo fértil
da vida. Com paciéncia e perseveranca, essas sementes crescerdo, transformando-se em
arvores frondosas que oferecerdo sombra e abrigo a todos que cruzarem o teu caminho.
Querido amigo, a jornada da vida ¢ um ciclo continuo de plantio e colheita.
Mantém a verdade e a esperanga sempre presentes no teu coragao, ¢ elas te guiarao
através das estacdes da vida. Confia no poder transformador que reside dentro de ti € na
capacidade de criar um mundo melhor, um passo de cada vez.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. E na firmeza da verdade que
encontramos a forga para resistir e na promessa da esperanca que descobrimos a
coragem para sonhar.

Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizagdo dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio enfrentado e cada obstaculo
superado ¢ um testemunho da tua resiliéncia e determinagdo. Estas provacdes,
embora intimidantes, sdo as pedras que pavimentam o caminho para as tuas
aspiragdes.

Quando o caminho a frente parecer intransponivel, lembra-te que a verdade ¢ o teu
apoio inabaldvel. Ela ancora-te na realidade e fornece a clareza necessdria para navegar
pelas tempestades da vida. A esperanga, por sua vez, ¢ a fundacdo duradoura que
sustenta as tuas ambig¢des, permitindo-te construir um futuro repleto de promessa e
possibilidade.

Querido amigo, nunca percas a fé no poder da verdade e da esperanga. Sdo os alicerces da
tua jornada, oferecendo-te estabilidade em tempos de turbuléncia e inspiragdo em
momentos de duvida. Confia na tua capacidade de perseverar e sabe que cada passo que das
¢ um passo em direcdo a um futuro mais brilhante e gratificante.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVe3cYa5es-0HtQPxdfpscHu8X7WsRzYBT-93WRz36w17rOgA33oT3_-pTrWmW_ShTWmwRlaCF11JRlSNr-rS-w2Z1fhhiCLzbccgR5xvxRTd443UAadYat2Ar6h_4VOLe7wywmVR4j4bXHm2NetLib&__tn__=%2ANK-R

217

#SunKuWriter

B MoMeHTH Ha U3NUTaHUSI UCTUHATA € CTHJIOBT, KOWTO HU MOAABPIKA, a HAJIe)kKaaTa -
OCHOBATa, BbPXY KOSTO IrpaJuM ObaenieTo cu. UMeHHO B TBBPIOCTTa HAa HCTUHATA
HaMHUpaMe cuiiaTa Ja U3Ibp>KUM, a B OOCIIaHUETO Ha HaJIeXK1aTa OTKpUBaMe
CMeJIOCTTa J1a MeuTaeM. Bspsaiite, ye KOJIKOTO U TPYJIHO Jia € MbTYBAHETO, BCAKA CThIIKA
BU A00JIMkKaBa /10 OCHIIECTBSIBAHETO HA BAIIUTE MEUTH U Lieau. Besko
MPEeIN3BUKATEIICTBO, C KOETO C€ COJIbCKBATE, U BCSIKO MPEOJIOJISIHO MIPEISITCTBUE Ca
CBUETEJICTBO 3a BalllaTa U3APHKIMBOCT U PELIUTEIHOCT. Te3u u3nuTanus, Makap 1
00€3ChPUNTENTHH, Ca CAMUTE KaMbHH, KOUTO MPOIMPABAT IIbTA KbM BalllUTE
CTPEMEKHU.

Koraro mbTaT mipea Bac U3riiexjia HEMpPeoa0IUM, IOMHETE, Y€ UCTUHATa € Ballara
HerokoJieOuMa onopa. Ts BU yTBBp)KJAaBa B peaJHOCTTa M BU JlaBa SICHOTaTa,
HeoOXxoIMMa 3a MpeMUHaBaHe npe3 xutelickure 0ypu. Hanexnara mbk e TpaiiHara
OCHOBA, KOSITO MOAKpEeNns aMOWIIMUTE BU M BU MO3BOJISIBA Ja U3rpaauTe Obaelle,
U3MBIIHEHO ¢ OOCIIaHusI U Bb3MOYKHOCTH.

CKbpIU MPUATENI0, HUKOTAa HE TyOeTe Bsipa B CHjaTa Ha UCTHHATA M HajAexaarta. Te
ca KpaWbI'bJIHUTE KaMbHU Ha TBOETO IBTEUIECTBHE M TH NpepiaraT CTaOWIHOCT B
MOMEHTHU Ha CMYT M BIbXHOBEHHE B MOMEHTH Ha CbMHEHHE. BspBaiite B criocoOHOCTTa
CH Jla YIOpCTBaTe€ W 3HAWTE, 4e BCSIKA CTHIIKA, KOSITO MPABUTE, € Kpadyka KbM IIO-
CBETJIO U II'BJIHOIIEHHO OBbJIelIe.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceeminHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Hctunata e cBeTiiMHATa, KOSTO pa3celiBa CEHKUTE Ha CHbMHEHHUETO W CTpaxa.
Koraro ce uyBcTBaTe M3ry0eHu, morjieqHere B ce0e CH U 1€ OTKpHUETe MmiaMbKa Ha
Hajexaata. Bceku HOB JIeH € Mpa3Ha CTpaHWlla, roToBa jaa ObJe H3MHcaHA C
HWCTOPHUHU 32 CMEJIOCT U npeoaossiBaHe. JKUBOTHT HU MPEIOCTaBs Bb3MOXXHOCTTA Ja
3aloyBaMe€ HAHOBO C BCsIKa 30pa, Ja TpeBpbhllamMe Mpeau3BHKATEIICTBaTa B
TTOCTHYKEHUSI M J1a TpaBHpaMe TJIaBU 3a YCTOMYMBOCT M PEHIUTEIHOCT B KHUTATa Ha
HAIIIETO ChIIIECTBYBaHE.

Korato ce npubGiamkaT CEHKHTE Ha CBMHEHHUETO, IMOMHETE, Y€ HCTHHATa €
BaIIUSIT BEPEH BoAad. Tsi pa3kpuBa ChIIHOCTTA BU M OCBETJSIBA ILIEJITA BU, KAaTO
pasceiiBa cTpaxa u BHacs sicHoTa. Hagexxmara, oT gApyra cTpaHa, € TIOCTOSHHUST
IJIaMbK, KOUTO TOPU BBB Bac, HEM3UEpNaeM U3TOUYHUK Ha CUJIA U BJIbXHOBEHHUE.
CKbIM TIPUSITEITIO, HUKOTA HE TIOMIEHIBall cujaTa Ha MCTHHATA U Hajaexaata. Te ca
TBOUTE Hal-BEpHHU COBTHUIIM B TOBA MHbTyBaHE, KOUTO TU MpeajiaraT CBETIHWHA B
HAall-TBMHUTE 4YacoBE€ M CMEJOCT TMpeJ HaW-roJIeMUTe NPEIN3BUKATEIICTBA.
BsipBaiiTe B CrocoOHOCTTa CH Ja HAIMIIETE WCTOPHUsS Ha >KMBOTA CH, Oorara Ha
CMUCBHJ U IIOCTHIKCHUS.

C wHemokosieOmMma Bsipa U

ceeriinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A verdade ¢ a luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, quando te sentires perdido, olha para dentro de ti e encontrarés a
chama da esperanga a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, ilumina o teu
caminho e da-te a for¢a necessaria para seguir em frente.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser escrita com histérias de
coragem e superagao. A vida oferece-nos a oportunidade de recomecar a cada
amanhecer, de transformar os desafios em conquistas e de gravar no livro da
nossa existéncia capitulos de resiliéncia e determinagao.

Quando as sombras da duvida se aproximarem, recorda-te de que a verdade ¢ a
tua guia fiel. Ela revela a tua esséncia e ilumina o teu proposito, afastando o
medo e trazendo clareza. A esperanga, por sua vez, ¢ a chama constante que arde
dentro de ti, uma fonte inesgotavel de forca e inspiragao.

Querido amigo, nunca subestimes o poder da verdade e da esperanca. Elas sao
as tuas companheiras mais leais nesta jornada, oferecendo-te luz nas horas mais
escuras e coragem nos momentos de maior desafio. Confia na tua capacidade de
escrever uma histéria de vida rica em significado e realizacgdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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JKUBOTHT € M3NBIHEH C KPbCTOMBTHUINA U TPYyAHU H300pu. BBB BCSAKO pelieHue,
MpeJl KOETO CM€ M3MpPaBE€HU, UCTUHATA € KOMIIAChT, KOWTO HU BOJM, Mpejiaraiiku
SICHOTaTa M IOCOKaTa, OT KOWUTO C€ HYXXJaeM, 3a Ja ONpOoAbJDKUM Hampend. Tosu
KOMITaC, TBBPJ W HENOrpemrdM, BHUHAarM COYM MOBTS Ha MNOYTEHOCTTa U
aBTEHTUYHOCTTA.

Hanexnara, oT cBOsl cTpaHa, € KapTara, KOATO HU BOAU Mpe3 HECUT'YPHOCTTa Ha
mbTa. Hanexnara e Ta3u, KOSITO oyepTaBa KOHTYPUTE Ha HallaTa JEeCTUHAIUS,
OCBETSABAa CTBIIKUTE, KOUTO TpsiOBa Ja HampaBUM, U HOJIbpPKA KHUB IJIaMbKa Ha
Mmeutute HU. C Hajex1aTa BCsAKa HECUTYypHA ITbTEKa CE MPEBPbHIIA BB Bb3MOXKHOCT
32 OTKPUTHE U U3PACTBAHE.

Huxora He rybere uenure cu OT MOrJjiel, 3alloTO T€ MPUAaBaT CMHUCHI Ha BAIIETO
nbTyBaHe. [loMHeTe, ye BCSIKO IPEAU3BUKATEIICTBO, KOETO Cpellare Io IbTi, €
BB3MOXXHOCT Jla CTAHETE€ MO-CUJIHM M yCTOWYMBHU. BB3HMKBaIIMTE TPYAHOCTH ca
KaTo CKBIOLIEHHU KaMbHH, KOUTO, KOraTo ObJaT MOJIMpaHU, pa3KpUBaT KpacoTara
U cujlaTa, KOUTO ChIIECTBYBAT BbB Bac.

CKbIH MPUITETIO, KUBOTHT € KPBCTOMBT, Oelsi3aH OT U300pH U MPEIU3BUKATEIICTBA,
HO HWCTHMHATa € Ta3W, KOATO HU BOJM, a HaJEXKJaTa € Ta3u, KOSATO HU BOJU MO MbTH.
OcTtaHeTe BEepHH Ha MIPUHIIMIIMTE CH U BSIPBATE B CMOCOOHOCTTA CH Jia PEOI0JIsIBATE
u3nuTaHusiTa. Bsipealite, ye ¢ BCSIKO B3€TO PELIEHUE U BCSIKO MPEOOJISIHO MPENATCTBUE
HU3rpaxkJiaTe IbT Ha YAOBJIETBOPEHUE U LSUIOCTHOCT.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceemimHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A jornada da vida € repleta de encruzilhadas e escolhas dificeis. Em cada decisdo
que enfrentamos, a verdade ¢ a bussola que nos orienta, oferecendo-nos a clareza e a
direcdo necessarias para seguir em frente. Esta bussola, firme e infalivel, aponta sempre
para o caminho da integridade e da autenticidade.

A esperanga, por sua vez, é o mapa que nos guia através das incertezas do caminho. E a
esperanga que desenha os contornos do nosso destino, iluminando os passos que
devemos dar e mantendo viva a chama dos nossos sonhos. Com esperanca, cada
trilha incerta se transforma numa oportunidade de descoberta e crescimento.

Nunca percas de vista os teus objetivos, pois sao eles que dao sentido a tua jornada.
Lembra-te de que cada desafio encontrado no caminho ¢ uma oportunidade para te
tornares mais forte e resiliente. As dificuldades que surgem s3o como pedras preciosas que,
ao serem lapidadas, revelam a beleza e a forga que existem dentro de ti.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia marcada por escolhas e desafios, mas ¢ a verdade
que nos orienta ¢ a esperanca que nos guia. Mantém-te fiel aos teus principios e
confia na tua capacidade de superar as adversidades. Acredita que, com cada decisao
tomada e cada obstaculo vencido, estas a construir um caminho de realizacdo e
plenitude.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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B MomeHTHM Ha CBhbMHEHHE M HECUTYPHOCT He 3alpaBsiiiTe, ye HCTHHATa €
KOTBaTa, KOSITO HU JbpXH cTaOWIHU. VIMEHHO B TBBpPJOCTTA Ha HCTHHATA
HaMupaMe HeoOXOJMMOTO PaBHOBECHE, 3a Jla IIOCPEIIHEeM OypuUTe Ha >KUBOTA.
Ta3un koTBa HU cTaOWUIM3Upa, JaBaKM HHU CIIOKOWCTBHETO Jla yCTOMM Ha
CTPacCTHUTE BETPOBE, KOUTO CE OMUTBAT J1a HU OTKJIOHAT OT II'bTS HU.
Hanexxnara, oT cBOsl cTpaHa, € IUIATHOTO, KOETO HM JBWXKH HaIpel, JTO0pU U
Cpellly NpPOTHUBOIIOJIOXKHU BETpoBe. Ts € HeBMauMaTa cuja, KOATO HM Tiacka
Halnpes, W3IbJIBAHKU HU CbC CMEJOCT U pemmrenHocT. Hanexnara nogabpska >KUB
IUIaMBbKa HAa MEUTUTE HM, OCBETABANKM XOPHU30HTA M IIPEBEKJANKU HU Ipe3
Hal-ThbMHUTE HOIIIU.

JloBepere ce Ha MBTYBAHETO CH U BsIpBalTe, 4ye BCSKA CTHIIKA BU JOOJIMKaBa 10
OCBLIECTBSIBAHETO Ha MEUTUTE BHU. BCAKO NpPEopONSIHO NpEeAu3BUKATEICTBO, BCAKO
IPEOIOJITHO NPENSATCTBUE € JO0Ka3aTeJICTBO 32 BAIIUTE CIIOCOOHOCTU M yCTOWYHMBOCT.
[TBTAT MOXeE Aa € IBJIBI U TPYAEH, HO HMEHHO [0 HEro OTKpHUBaMe J1bJI00OYMHATa Ha
BbTpEIIHATAa CU CUJIa M UCTUHATA 3a Hallara Lel.

CKbIM NPUATENIO, )KUBOTHT € MBTEUIECTBUE, U3IBIIHEHO C HECUTYPHOCT, HO MCTHHATA €
Ta3u, KOSITO HU JlaBa CTaOMIHOCT, M HAaJEXkAara, KOosITo HU ABWxHU. Hukora He ryGere
Bsipa B ceOe cM U B CIOCOOHOCTTA CH Ja MOCTUTHETE MEUYTHUTE CU. BsipBalite, ue ¢
BCsKA CTBIIKA, KOSITO MpaBUTE, c€ MPpUOIMKABATE KbM LIEJITa CH U Y€ MUCTUHATA U
HaJIeXK/1aTa BUHATH I11e ObJaT Ballld BEPHU CITbTHUIIM B TOBA ITbTyBaHE.

C HenokoneOuma Bspa U

ceeTiimHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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Em tempos de davida e incerteza, recorda-te de que a verdade € a dncora que nos
mantém estaveis. E na firmeza da verdade que encontramos o equilibrio necessario
para enfrentar as tempestades da vida. Esta ancora segura-nos, dando-nos a serenidade para
resistir aos ventos impetuosos que tentam desviar-nos do nosso caminho.

A esperanga, por sua vez, ¢ a vela que nos impulsiona para a frente, mesmo contra
ventos contrarios. E a forca invisivel que nos empurra adiante, enchendo-nos de
coragem e determinacdo. A esperanga mantém viva a chama dos nossos sonhos,
iluminando o horizonte e guiando-nos através das noites mais escuras.

Confia no teu percurso ¢ acredita que cada passo te leva mais perto da realizagao
dos teus sonhos. Cada desafio superado, cada obstaculo vencido, ¢ uma prova da
tua capacidade e da tua resiliéncia. A jornada pode ser longa e ardua, mas ¢ através dela que
descobrimos a profundidade da nossa forca interior e a verdade do nosso proposito.

Querido amigo, a vida € um caminho repleto de incertezas, mas ¢ a verdade que nos da
estabilidade e a esperanca que nos move. Nunca percas a f&€ em ti mesmo e na tua
capacidade de alcangar os teus sonhos. Acredita que, com cada passo dado, estas a
aproximar-te do teu destino, ¢ que a verdade e a esperanga serdo sempre as tuas
companheiras fiéis nesta jornada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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JKuBOTBT € OrpoMHO M JBIOOKO MOpE, B KOETO c€ CONbCKBaM€ C BBJIHH OT
MpeAN3BUKATENICTBA U HeCUTYpHOCT. Cpel TO3M OKeaH OT MPEXKHUBSBAHMS HUE CE JIBHKUM
ChC CMEJOCT U PEHIMTEIHOCT, KaTO BHHArd TBPCUM CUTYPHOTO TIPUCTAHHUIIE Ha
WCTHUHATA W Hajexaara. ToudHO KakTo (apbT HACOYBA MOPSIATE MPe3 Hal-THMHHUTE
HOIIM, WCTUHATA W HAJEX/JaTa OCBETABAT MbBTS HH, NMpeJIaradkvu HU MOCOKAa U yTeXa.
OcTaneTe HEMOKOJICONMH U YBEPEHH, 3aIlI0TO BhTPEIIHATA BH CHJIA € TI0-TOJIsiMa OT
Bcsika Oypsi. BBB Bac ce kpre HecJIoMUMa YCTOWYHUBOCT, MJIaMbK Ha CMEJIOCT, KOUTO
HUKOTa HE YracBa, JOpHU IpeJl TUIETO Ha Hal-)KECTOKUTE U3MNUTaHus. Ta3u BbTpEITHa Cuia
€ BaIllUAT UCTUHCKH CEBEP, BOJICIIATAa CHUJIA, KOSITO BU IIPEHACS Mpe3 OypHUTE BOJIH Ha
JKHUBOTA.

Korarto nipes Bac ce u3aurar BbJIHU OT IIPECANU3BUKATEIICTBA, IOMHETE, Y€ BCSIKO OT
TSAX € BB3MOXHOCT Jia H3pacHeTe W Ja ykpenure cebe cu. VMiMeHHO B Oypute
OTKpHUBaMe JbJIOOYMHATA Ha CMEJIOCTTa CH M CTEIEHTAa Ha CIOCOOHOCTTa CH Jia
npeojioyisiBaMe. Besiko u3nmTanme, ¢ KOETo ce cOMbCKBaMe, € CThIKA HAmpes] MO IThTS
KbM HaM-UCTHHCKATAa HU CHIIHOCT.

CKbIU TPUATEINIO, )KUBOTHT € MIbTYBaHE, U3IIBIHEHO C Bb3XOAM M MAJCHUSA, HO CBETIMHATA
Ha UCTHHATA U TUIaMbKBT HA HAJEKJaTa ca T€3Hu, KOUTO HU Noabspkat. Hukora He ce
CBhMHSIBaliTE B CTOMHOCTTA U cujiaTa cu. JloBepeTe ce Ha crmiocoOHOCTTa CH Jia TjIaBaTe B
HECTIOKOWHN MOpeTa W BHUHArd Jla HaMupaTe CBETJIMHATA, KOSTO BU BOJU. Bspraiite, ue
clieql BCika Oyps MOpPETO C€ YCHOKOsIBa, a XOPHU3OHTHT C€ OTBaps KbM HOBH U
oOelraBaliy JISCTUHAIIHH.

C mHemokosnebuma Bspa H

ceerinHa, dunune Ca Moypa

#SunKuWriter
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A vida ¢ um mar vasto e profundo, onde enfrentamos ondas de desafios e incertezas. Em
meio a este oceano de experiéncias, navegamos com coragem ¢ determinacgdo, buscando
sempre o porto seguro da verdade e da esperanca. Assim como o farol guia os
navegantes nas noites mais escuras, a verdade e a esperanca iluminam o nosso caminho,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Mantém-te firme e confiante, pois a tua forca interior ¢ maior do que qualquer
tempestade. Dentro de ti reside uma resiliéncia inquebrantavel, uma chama de coragem que
nunca se apaga, mesmo diante das adversidades mais ferozes. Esta forca interior ¢ o
teu verdadeiro norte, o guia que te conduz através das aguas turbulentas da vida.
Quando as ondas de desafios se erguerem diante de ti, lembra-te de que cada uma delas ¢
uma oportunidade para crescer e fortalecer-te. S3o nas tempestades que descobrimos a
profundidade da nossa coragem e a extensdo da nossa capacidade de superagdo. Cada prova
enfrentada ¢ um passo adiante na jornada rumo a nossa esséncia mais verdadeira. Querido
amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca duvides do teu valor e da tua forga.
Confia na tua capacidade de navegar por mares agitados e de encontrar sempre a
luz que te guia. Acredita que, apds cada tempestade, o mar se acalma e o horizonte se
abre para novos e promissores destinos.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nas noites mais escuras, quando o desespero ameaga tomar conta, lembra-te de que
a verdade ¢ uma chama que jamais se apaga. E uma luz inabalavel que perdura
através de todas as provagdes, oferecendo-nos orientagdo e conforto. A verdade,
com seu brilho eterno, ergue-se como um farol no meio dos nossos medos e
incertezas mais profundos.

A esperanga ¢ o farol que nos guia através das tempestades da vida. E a luz
estavel que atravessa o caos, mostrando-nos o caminho a seguir. Mesmo quando
a tempestade ruge e as ondas se chocam ao nosso redor, a esperanga permanece como
nossa companheira inabalavel. Ela sussurra-nos que, ndo importa o quao longa a
noite possa parecer, o sol sempre voltara a brilhar.

Nunca deixes de acreditar que, apos a noite mais longa, o sol sempre volta a brilhar.
Cada amanhecer traz consigo a promessa de renovagao e a oportunidade de
recomecar. Os desafios que enfrentamos sdo apenas sombras tempordrias, fugazes e
insignificantes em comparacdo com a luz imperecivel da verdade e da esperanga.
Querido amigo, a vida é uma jornada marcada por provagdes e triunfos. E em
momentos de maior desafio que as chamas da verdade e da esperanga ardem com
mais intensidade. Confia nessas luzes, pois elas nunca te levarao por caminhos
errados. Agarra-te a crenga de que, ndo importa o qudo escura seja a noite, um novo
dia sempre estd no horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVsH0Dkj8Zcur6Z6iKEUnDlj4TKM0zAdlOV4pjL0SpAygCTc5hyNuASuH_RfHYYlLh6FgAkbD6z4jpSa4Iu_Qyfh0f3nw4iKoH2RGNpIRBxx24C1uaQFjVrFhRaAQyLPuizt_aoKYIF_ud_s3AGLjtN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVsH0Dkj8Zcur6Z6iKEUnDlj4TKM0zAdlOV4pjL0SpAygCTc5hyNuASuH_RfHYYlLh6FgAkbD6z4jpSa4Iu_Qyfh0f3nw4iKoH2RGNpIRBxx24C1uaQFjVrFhRaAQyLPuizt_aoKYIF_ud_s3AGLjtN&__tn__=%2ANK-R

227

#SunKuWriter

B naili-MpayHHuTE HOIIM, KOTAaTO OTYASTHUETO 3aruialiBa Ja BU 003emMe, MOMHETE, 4e
HCTUHATA € IUIaMbK, KOWTO HUKOra He yracBa. Tsi € HemokojieOuma CBETJIMHA,
KOSATO MpEMHHaBa Mpe3 BCUYKW M3IMHUTAHUS U HU IIpejjlara HaIrbTCTBUE M yTeXa.
HctunaTta, chC CBOETO BEUHO CHUSIHME, CTOM KaTo (pap Hacpel HaW-TbIOOKUTE HU
CTPaxOBE U HECUT'YPHOCT.

Hanexnara e dapbt, KOWTO HUM BOAM mpe3 kxuteiickure Oypu. Ts e crabuiiHara
CBETJIMHA, KOSITO MPOHMUKBA MpPE3 Xaoca W HU MoKa3Ba NbTs Hampen. Jlopu korato
OypsiTa OyllyBa M BBJIHUTE ce pa3OMBAT OKOJO Hac, HajAekJaTa OcCTaBa Hall
HEIOKOJIEOMM CIBTHUK. TS HU Hamensa, 4e€ KOJKOTO WU JBJra Jia HU Ce€ CTpyBa
HOIITA, CIITbHLIETO BUHATH I1I€ U3rPee OTHOBO.

Huxkora He cniupalite ga BsipBarte, 4e ciel Hal-AbJrara HOI CIBHLETO BUHATHU IE
n3rpee HaHOBO. Bcsika 30pa HOcu CbhbC cebe cu oOelraHue 3a OOHOBIICHUE U
BB3MOXKHOCT Jla 3allO4YHEM OTHOBO. IIpeaus3BukarencrBara, IIped KOHUTO CMe
U30PABEHH, Ca CAMO BPEMEHHHU CEHKH, MUMOJIETHU U HECBIIECTBEHU B CPAaBHEHHUE C
TpailHaTa CBETJIMHA HAa MCTUHATa U HaJeX/1aTa.

CKbIU MPUSATEINIO, )KUBOTHT € IIbTYBaHe, OCNA3aHO OT M3NMUTaHus U Tpuymdu. iMmeHHo B
MOMEHTUTE Ha HaW-TOJIEMH TNPEIU3BUKATEICTBA IJIAMBLIUTE HA WCTUHATA W HAAEkKAara
ropatr Haii-apko. JloBepere ce Ha Te3M OrHbOBE, 3alOTO T€ HHUKOra HsiMa Ja BU
3a0myasrt. JIpwKTe ce 3apaBo 3a BsipaTa, 4ye€ KOJIKOTO M Ja € ThMHa HOIITA, Ha
XOpPHU30HTA BUHArd MMa HOB JICH.

C wHemnokonebuma Bspa U

ceemimHa, Punune Ca Moypa

#SunKuWriter
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B mMoMeHTH, KOraTo ThMHMHATa U3IJIeXa IpeodiagaBaiia, IOMHETE, Y€ UCTUHATA
€ BE€YHAa CBETJIHMHA, KOSATO HUKOra He yracBa. KakTo CiIbHIETO HU3IpsiBa BCsKa
CYTpHH, TaKa U HaJEeXJaTa Ce Bb3paXkJla HEPEKbCHATO B ChPILIaTa HU, HOCEHKHU ChC
cebe cu 00elIaHneTo 32 HOBU Havajla U Bb3MOKHOCTH.

BspBaiiTe, 4Ye BCSKO TIpeAW3BUKATEICTBO, C KOETO ce cOirbckBaTe, €
BB3MOXKHOCT [1a C€ pa3BUBATE€ W yKpensare. TpyaHOCTUTE, KOUTO C€ MOSBABAT II0
0BT BH, Ca MOKaHa Ja OTKpPHETe IbJI00YMHATa Ha COOCTBEHATa CH YCTOWYHMBOCT
cMmernocT. Besiko npeosossiHo npensTcTBUe € nobena, KoATo BU JOOIMKaBa 10 Hal-
HCTHUHCKATa BU CHIIHOCT U BU IIPAaBU I10-CUJIHU.

OcTtaHeTe HENOKOJEOUMH IO IBTS CH, JOPH KOTaTO BETPOBETE HA HECTOAUTE AyXaT C
rojiiMa cujia. Bunaru noMHere, 4e UCTUHATA HEU3MEHHO 111€ Bb3ThPKECTBYBA. T
€ BallIMAT IIOCTOSIHEH BOJay, 3Be3/[aTa, KOSATO CBETH B HEOETO Ha >KUBOTAa BU U BU
[I0Ka3Ba II0COKaTa, KOATO Ja ciensare. MictuHaTta uMa cuiiara Ja pa3cee CCHKUTE Ha
CBbMHEHHETO U J1a BHECE SICHOTAa U MUP B JyXa BH.

CkbnM mpusATENto, >XKMBOTBT € I'bTYBAaHE, M3IBIHEHO C BB3XOAUM M NAJCHUA, HO
CBETIIMHATAa Ha MCTHHATa U IJIaMBKBT HA HAAEKJaTa ca T€3U, KOUTO HU IOJIbPKAT.
Hukora He rybGere Bspa B cebe cu, 3all0TO BbB Bac ChIIECTBYBa MOIIHA CHJIA,
cnocoOHa na mpeojojiee BCIKO H3muTaHue. JloBepere ce Ha CHPLETO CH,
BB3NUTABAWTE HAICK A U IIPOABbIDKAaBAUTE HAIPE, C PEIIUTEIHOCT U CMEJIOCT.
C o0u4 U CBETIIMHA,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a verdade ¢
uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta todas as manhas,
a esperanga renasce incessantemente nos nossos coragdes, trazendo consigo a
promessa de novos comegos e possibilidades.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer- te. As dificuldades que surgem no teu caminho sfo convites para
descobrir a profundidade da tua propria resiliéncia e coragem. Cada obstaculo
superado € uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais verdadeira e te torna
mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram com
grande for¢a. Sempre lembra-te que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela ¢ o teu
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a dire¢do a seguir.
A verdade tem o poder de dissipar as sombras da duvida e trazer clareza e paz ao teu
espirito.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a luz da
verdade e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois
dentro de ti existe uma for¢a poderosa, capaz de superar qualquer adversidade.
Confia no teu coragao, cultiva a esperanca e segue em frente com determinagao e
coragem.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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HctuHaTa € CBET/IMHA, KOSATO OCBETSIBAa M HAaW-TBbMHHUTE KbTUETa HA JyIlaTa HU.
Koraro ce wyBcTBaMe HW3ryOCHU M JIC30PUCHTHPAHW, UMEHHO Ta3W CBETJIMHA HU
pa3KkpuBa IbTA OOpaTHO KbM MHpAa W CHOKOMCTBHETO. VcTMHATa, ChC CBOSTA
HETNoKojIeOnMa SICHOTa, pa3ceiiBa CCHKUTE Ha ChMHEHMETO M M3BaXJa Ha MOBBbPXHOCTTA
CBIITHOCTTA HA UCTHHCKHU BaKHUTE HEIIlA.

JloBepeTe ce Ha CHPIIETO CH, 3al[0OTO TO € Ma3uTesl Ha Ta3u CBEeTJIMHA. BbB Bac ce kpue
HEeHW34YepIiaeM HM3BOP Ha MBJAPOCT U CHJIA, TOTOB Ja BU HANBTCTBA B HAW-TPYIHUTE
MoMeHTH. [lo3BosieTe Ha Hamaekaara ja pasib@HE B )KUBOTA BHU, MOJOOHO Ha IIBETE,
KOEeTO pa3ibPTsaBa M B Hal-HEOJAronpusaTHUTE ycJioBUsA. Hajaexnara € IJIaMbKbBT,
KOWTO CrpsiBa JyIiaTta, IMOJHOBSIBA CHUJIMTE HM M HU HAIlOMHS, Y€ BCEKH JICH € HOBa
BB3MOXKHOCT JIa HAMEPUM PAJOCT H IICJI.

Bcesika HOBa 30pa HOCH CchC cebe cu oOeliaHue 3a HOBO HAayallo, Bb3MOXKHOCT Ja
3all0YHEM OTHa4Yalo M Ja MPEOTKPUEM KpacoTaTa Ha >xuBoTta. [IpuemaiiTe BCeku
JIeH ¢ 0J1aroJapHOCT U CMEJIOCT, 3HACHKH, Y€ UCTHUHATA € BUHATHU JIO BaC U OCBETSBA
mbTss BU. Heka HajmeknaTa BU BIBXHOBH Jila NPOJIBIDKATE HAIped, JOPU KOraTo
MpeAN3BUKATEIICTBATA HU3TJICKIAT HEIPEOJOTUMHU.

CKbITU NPUATEITIO, XKUBOTHT € IbTYBAHE, U3ITBJIHEHO C BH3XO/U U MMAJICHUsS, HO CBETIIMHATA
Ha MCTHHATA M IUIaMBbKBHT HA HAJICXKJIaTa ca TE3W, KOUTO HU mojabpxar. Hukora He
rybere Bspa B cebe cu, 3alIOTO BBB Bac C€ Kpue cuiiata, HeoOXoauma 3a
MPEOo0JISIBAHE Ha BCSAKO MpernsTcTBre. JloBepeTe ce Ha ChPIETO CH, Bh3MUTABANTE
HaJeXK/1a U MpUEeMaiTe BCEKH HOB JICH C CHTYCHA3bM U PEIINTEITHOCT.

C o0OMY U CBET/IMHA,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que ilumina até os recantos mais sombrios da nossa alma. Quando nos
sentimos perdidos e desorientados, € essa luz que nos revela o caminho de volta a
paz e a serenidade. A verdade, com sua clareza inabalavel, dissipa as sombras da divida e
traz a superficie a esséncia do que realmente importa.

Confia no teu coragdo, pois ele ¢ o guardido dessa luz. Dentro de ti, existe uma
fonte inesgotavel de sabedoria e forga, pronta para te guiar nos momentos mais
dificeis. Permite que a esperanca floresca na tua vida, como uma flor que
desabrocha mesmo nas condi¢cOes mais adversas. A esperanga ¢ a chama que aquece
a alma, renovando as nossas forgas e lembrando-nos de que cada dia ¢ uma nova
oportunidade para encontrar alegria e proposito.

Cada novo amanhecer traz consigo a promessa de um recomeg¢o, uma chance de
reiniciar e redescobrir a beleza da vida. Abraga cada dia com gratidao e coragem,
sabendo que a verdade estd sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa que a
esperanga te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forg¢a necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu
coracdo, cultiva a esperanca e abragca cada novo dia com entusiasmo e
determinacao.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW16QKqGu_Dj6hKiV6hyKhyP-8nIkaRKcGtOhM-iO5F89bBsaGATpQLFCl3xHHvBSWqjs_WLWyz4lGGqvWy_09-e8O9xZm-bKKR5wBoSogamrXIMRtnbjlyDSc1eht0mXuT6HrXxWkhJXKf_uOxWtk0&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW16QKqGu_Dj6hKiV6hyKhyP-8nIkaRKcGtOhM-iO5F89bBsaGATpQLFCl3xHHvBSWqjs_WLWyz4lGGqvWy_09-e8O9xZm-bKKR5wBoSogamrXIMRtnbjlyDSc1eht0mXuT6HrXxWkhJXKf_uOxWtk0&__tn__=%2ANK-R

232

#SunKuWriter

JKUBOTBHT € ABJTO MbTYBaHE, U3MBJIHEHO C BB3XOJU W majaeHus. Ha Bcska kpauka ce
cOTbCKBaMe C TPEAU3BUKATEICTBA, KOUTO TOJJIaraT Ha M3MUTAHWUE HAIlaTa BsApa U
yctoitunBocT. IMEHHO B T€3M MOMEHTH Ha M3NUTAaHUE TPsiOBa Ja TIOMHUM, Y€ UCTUHATA
€ HaIIWSIT BOJIa4 U HAJICK/a, HAIITUAT BEPEH CITbTHHUK.

HcTtnHara, cbC cBOsITa HEIMOKOJIeOMMa CBETJIMHA, OCBETSABA IThTS JIOPU B Haii-
TBMHHUTE HOIIM. TS HU OpHEHTHpPA, JaBalKW HU SICHOTA W MOCOKa, KOraTO MMame
Hall-roJisiMa HyX7Ja oT Tax. McTuHara e 3Be3jara, KOSITO HENMPEKbCHATO CBETH Ha
HEeOOCKJIOHA Ha HAIIIETO ChIIECTBYBaHE, MOKAa3BaKU HU, Y€ KOJKOTO U MBUUTEIICH
Ja € IIbTAT, BUHArd MMa IOCOKa, KOSATO Ja CJICIBaMe.

Hanexnmara, oT cBOsSI CTpaHa, € ILUIaMbKbT, KOUTO CrpsiBa ChpleTO HU. ToM ce
BB3paXkJa ¢ BCsKa HOBa 30pa, HOCEHWKH oOelaHue 3a HOBM Haudajga U BBH3MOXKHOCTH.
Hanexnara e HeBMauMara CWiia, KOATO HH JBWOKHM HaIpe], JOPU KOraTo BCHYKO
U3TJIeKIa 3aryoeHo. TS HH J1aBa CMEJIOCT Jia C€ HW30paBUM  Opej
Opeau3BUKaTEICTBAaTa U PEIIUTEITHOCT JIa MPOIbI)KUM HaAIpeI.

Hukora He ry0eTe Bipa B cebe CH, 3alllOTO BBB Bac C¢ KpHUE MOT'BIA CHJia, CITOCOOHA Jia
Mpeojojiee BCIKO TIpensTcTBHE. Ta3um cujla ce MoJaXpaHBa OT WCTHHATA U OT
HaZeXKaaTa, KOUTO 3aeHO oOpa3yBarT 31paBaTa OCHOBA, BBPXY KOSATO TpaauM
’)KUBOTa cH. J/loBepeTe ce Ha CBHPIIETO CH, 3all0TO TO 3Hae MbTA. Heka Hamexaara
pasubdTH B AylIaTa BU U 1a BU OOHOBSIBA C BCEKU U3MUHAJI JICH.

CKbIIM TIPHUSATENIO, KUTEHCKUAT BT MOXKE Ja € IBJIBI U TPYACH, HO BCSKa CTHIKA €
BB3MOXKHOCT 3a u3pacTBaHe u TpaHchopmarus. [Ipumemere wuctuHara, pa3BHUBaiiTe
HaJIeKIaTa U OCTaHeTe HEemokojeOuMu 1o mbTs cH. [lo TO3M HAuYMH mIe OTKpHUETe
cuiara, HeoOXoauMa 3a TMPEOJOJIIBaHE Ha BCSIKO HM3IMHUTAHUE W 3a IOCTUTAaHE Ha
MEUTHUTE CH.

C 0o0MY U CBET/IMHA,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma longa travessia, repleta de altos e baixos. Em cada passo que damos,
encontramos desafios que testam a nossa fé e resiliéncia. E nesses momentos de
provacgao que devemos recordar que a verdade € o nosso guia e a esperanca, a nossa fiel
companheira.

A verdade, com sua luz imutavel, ilumina o caminho mesmo nas noites mais escuras. Ela
nos orienta, oferecendo clareza e direcdo quando mais precisamos. A verdade ¢ a estrela que
brilha incessantemente no firmamento da nossa existéncia, mostrando-nos que, por mais
tortuoso que seja o percurso, ha sempre um rumo a seguir.

A esperanga, por sua vez, ¢ a chama que aquece o nosso coragdo. Ela renasce a cada
amanhecer, trazendo consigo a promessa de novos comegos ¢ possibilidades. A
esperanga ¢ a forga invisivel que nos impulsiona para frente, mesmo quando tudo
parece perdido. E ela que nos da a coragem para enfrentar os desafios e a determinagio
para seguir adiante.

Nunca percas a fé em ti mesma, pois dentro de ti reside uma forga imensa, capaz de
superar qualquer obstaculo. Essa forca é alimentada pela verdade e pela esperanga, que
juntas formam a base so6lida sobre a qual construimos nossas vidas. Confia no teu
coragdo, pois ele sabe o caminho. Deixa que a esperanca flores¢a em tua alma,
renovando-te a cada dia.

Querida amiga, a travessia da vida pode ser longa e ardua, mas cada passo ¢ uma
oportunidade de crescimento e transformacdo. Abraga a verdade, cultiva a esperanca e
mantém-te firme na tua jornada. Assim, encontraras a for¢a necessaria para vencer
qualquer adversidade e alcancar os teus sonhos.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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B mMomeHTH, KOraTo ThbMHHHATa M3IJeXJa IpeodiiasaBalla, IOMHETE, Y€ UCTHUHATA €
BEYHAa CBETJIMHA, KOSTO HUKOra He yracBa. TOYHO KaKTO CIIBHLETO H3IpsiBa BCsKa
CYTpUH, HOCEMKM OOCIIaHMETO 3a HOB JEH, Taka M HaJexJara ce Bb3paxia
HEMPECTAaHHO B ChpliaTa HU, MOJHOBSIBANKHN CUIUTE HU U OCBETSIBAUKHU ITBTS HU.
Bspgaiite, ye BCSKO NpeIU3BUKATEICTBO, C KOETO c€ CONbCKBAaTE, € BBb3MOXKHOCT Ja Ce
pa3BuBare M ykpensaTe. TpyAHOCTHTE, KOUTO Bb3HUKBAT MO M'BTS B, HE Ca HUILO MOBEYE
OT IMMOKaHa J1a OTKpUeTe AbJI00YrHATa Ha COOCTBEHATa CH YCTOMYMBOCT U cMenocT. Besko
NPEOAOSHO MpPEMmsITCTBHE € mobena, KOosATO BH JOOMMKaBa O HaM-MCTUHCKAaTa BU
CBIIHOCT U BU MPaBU MO-CUITHU.

OcraHeTe HEIMOKOJIEOUMH M0 IMTBTS CH, JOPHU KOTaTO BETPOBETE HA HECTOIUTE JIyXaT
c rosisima cwia. Bunaru nomHere, 4ye UICTUHATAa HEM3MEHHO I11I€ BB3Thp)KEeCTByBa. 15
€ BaIlIMST TIOCTOSIHEH BOJiay, 3Be3/1aTa, KOSITO CBETH B HEOETO Ha KUBOTAa BH U BU
Moka3Ba MOCOKaTa, KoATO na cienBare. MctuHaTta nMa cujara Jga pa3cee CEeHKUTE
Ha CbMHEHHUETO U Ja BHECE SICHOTa U MU B JlyXa BH.

CKbIU TPUATEINIO, )KUBOTHT € MIbTYBaHE, U3IIBIHEHO C Bb3XOAM M MAJCHUSA, HO CBETIMHATA
Ha MCTUHATA M TUIAMBKBT Ha HaJleXkK/JaTa ca Te3H, KOUTO HU moaabpkat. Hukora He rybere
Bspa B ce0e CH, 3aII0TO BbB BaC CHIECTBYBA MOT'bINA CHJIA, CIIOCOOHA /1a MPEO0JI0Iee BCAKO
usnuranue. JloBepere ce Ha CHPLETO CH, BH3MHUTABAalTE HAAEKIAa M BBPBETE HAMpPE] C
PEUIUTEITHOCT U CMEJIOCT.

C o0OMY U CBET/IMHA,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAoVqCm99AZ94eIAmCnUpaeaGlN2Ijk2jMU9rB-bpI6FSZ7I3-QAwY1ECvmN2D5ndR5FMfSGM4GnE2YfWuI6o41JY3agOaWZafiuAwRLgA14yNhLODATWXlTXHajBZ7v7uDcyhwGOgIk_VTjpBXWgc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAoVqCm99AZ94eIAmCnUpaeaGlN2Ijk2jMU9rB-bpI6FSZ7I3-QAwY1ECvmN2D5ndR5FMfSGM4GnE2YfWuI6o41JY3agOaWZafiuAwRLgA14yNhLODATWXlTXHajBZ7v7uDcyhwGOgIk_VTjpBXWgc&__tn__=%2ANK-R
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a
verdade ¢ uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta
todas as manhas, trazendo consigo a promessa de um novo dia, a esperanga
renasce incessantemente nossos coragdes, renovando nossas forgas e iluminando nosso
caminho.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer-te. As dificuldades que surgem no teu caminho ndo sdo mais do que
convites para descobrires a profundidade da tua propria resiliéncia e coragem. Cada
obstaculo superado ¢ uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais
verdadeira e te torna mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram
com forca. Lembra-te sempre que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela ¢ a tua
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a dire¢do a
seguir. A verdade tem o poder de dissipar as sombras da duvida e trazer clareza e
paz ao teu espirito.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da
verdade e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a f¢ em ti mesmo,
pois dentro de ti existe uma for¢a imensa, capaz de superar qualquer
adversidade. Confia no teu coracdo, cultiva a esperanca e segue adiante com
determinagdo e coragem.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWBx3fRMQQiLZ-DGcmudG_zjjs6C3iln9poXqipjM5CFac4WTfYabv3V4ht7RroSG6P7l6dwIqkWZDRUXLGqOKT5CLOHg-zmZc9g7oYZkneHxtsCNnVdVQ6tCR188xad1szbxmnacGTRqnlSTzdePvJ&__tn__=%2ANK-R
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HctrHata € CBETJIMHA, KOSTO OCBETSIBa M HAW-TBbMHHUTE KbTUETa Ha Jylnara HU. B
MOMEHTH Ha HECHUT'YPHOCT, KOTaTO C€ YyBCTBaME M3TYOCHU M JC30PUCHTHPAHU, UMCHHO
Ta3M CBETJIMHA HU MOKa3Ba BT 00paTHO KbM MHpa M CHoKolcTBHeTo. McTHaTa, Che
CBOSITA HEMOKJIAaTHMa SICHOTa, pa3ceiiBa Mpaka Ha ChbMHEHHETO M H3BaXJa Ha
IMOBBPXHOCTTA CHITHOCTTA HA UICTUHCKH BaKHUTE HEIIIA.

JloBepeTe ce Ha ChPIETO CH, 3aI[0TO TO € Ma3UTe Ha Ta3u CBETJIMHA. BbB Bac ce kpue
HEeHW34YepIiaeM M3TOYHUK Ha MBJAPOCT M CHJIA, TOTOB JIa BU HAII'bTCTBA B HAW-TPYIHUTE
MoMeHTH. [lo3BosieTe Ha Hamexkaara ja pasibGHe B )KHUBOTA BU, NMOJOOHO Ha IIBETE,
KOEeTO pa3ib(PTsiBa M B HaW-HEOJAronpUITHUTE YCJIOBHUsA. Hanexxnara € IUIaMbKBT,
KOMTO CrpsiBa jJyIiara, OJHOBSBA CHJIMTE HU U HM HAIIOMHS, Y€ BCEKH JICH € HOB IIIaHC
Jla HAMEPUM PaJIOCT U IIEI.

Bcesika HOBa 30pa HOCH CchC ceOe cu oOeIaHue 3a HOBO HA4ajio, Bb3MOXKHOCT Ja 3all0YHEM
OTHa4YaJlo W Ja MPEOTKPHUEM KpacoTaTa Ha >XHUBOTa. IlpuemaiiTe BCEKH JEH C
0J1aroJapHOCT U CMEJIOCT, 3HACHKU, Y€ UCTHHATA € BUHATH JI0 BaC U OCBETSBA BT
Bu. Heka HajaexkaaTa BU BIABXHOBH Jia NPOIBIDKATE HAIMpea, JOPH KOrarto
MPEIN3BUKATEIICTBATA U3TJICIKIAT HEIIPEO OTUMH.

CKbITU NPUATEITIO, XKUBOTHT € IbTYBAHE, U3ITBJIHEHO C BH3XO/U U MMAJICHUsS, HO CBETIIMHATA
Ha MCTHHATA M IUIaMBbKBHT HA HAJICXKJIaTa ca TE3W, KOUTO HU mojabpxar. Hukora He
rybere Bspa B cebe cu, 3alIOTO BBB Bac C€ Kpue cuiiata, HeoOXoauma 3a
MPEOo0JISIBAHE Ha BCSAKO MpernsTcTBre. JloBepeTe ce Ha ChPIETO CH, Bh3MUTABANTE
HaJeXK/1a U MpUEeMaiTe BCEKH HOB JICH C CHTYCHA3bM U PEIINTEITHOCT.

C o0OMY U CBET/IMHA,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_FgC7Q8nrY7IsrNYQWbsxKO5jpcK5IXkaT38vuZApCR445C2UeqTcu489K3lHASaXVinCFU_A8vci17sR_OwI2II15ksfPI80Zrz8pbpc9Zb0u8JpK9kEOaXiBAZrHdvYg0Hi78qdOhdSuiX1mW5f&__tn__=%2ANK-R
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A verdade € uma luz que ilumina até os cantos mais sombrios da nossa alma. Em
momentos de incerteza, quando nos sentimos perdidos e desorientados, € essa luz
que nos mostra o caminho de volta a paz e a serenidade. A verdade, com sua
clareza implacavel, dissipa as trevas da davida e traz a tona a esséncia do que
realmente importa.

Confia no teu coragdo, pois ele ¢ o guardido dessa luz. Dentro de ti, ha uma fonte
inesgotavel de sabedoria e forca, pronta para guiar-te nos momentos mais dificeis.
Permite que a esperanga flores¢ca em tua vida, como uma flor que desabrocha mesmo
nas condi¢des mais adversas. A esperanca ¢ a chama que aquece a alma, renovando
nossas forcas e lembrando-nos de que cada dia ¢ uma nova chance de encontrar alegria
e proposito.

Cada amanhecer traz consigo a promessa de um novo comego, uma oportunidade
de recomegar e de redescobrir a beleza da vida. Abraga cada dia com gratidao e
coragem, sabendo que a verdade esta sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa
que a esperanga te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forg¢a necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu
coragdao, cultiva a esperanca e abraga cada novo dia com entusiasmo e
determinacao.

Com carinho ¢ luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R
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JKuBOTBT MOKE J1a C€ CpaBHU C IBJITO IIbTYBAHE, U3IIBIHEHO C Bb3XOAU U MAJCHUSA, B KOETO
BCSIKA CTBIIKA HM BOAY KbM HOBU XOPH30HTHU W INpeau3BUKaTesicTBa. Ha Bceku 3aBoit
Ha TS CpellaMe MNPEIsITCTBHUS, KOMTO MHoJlaraT Ha M3MMUTAHUE HallaTta Bsipa U
YCTOMYHUBOCT, O(POPMSIT CHIIHOCTTA HU M YKPEIBAT AyXa HU.

Bunaru noMHere, 4e HCTUHATA € BalIUAT BOAAY, IOCTOSIHHA CBETJIMHA, KOSATO OCBETSBA IIBTS,
HE3aBHCHUMO KOJIKO KpUBOJHUel] € Tol. McTuHaTa, che cBOATa HENOKOIeOuMa
SICHOTA, pa3ceiiBa CECHKUTE HAa CbMHEHHUETO U U3BEXK/1a Ha IIOBBPXHOCTTA CHIIHOCTTA
Ha UCTUHCKHU BaXHUTE Hela. MctuHara e Ta3u, KosiToO BU OpUEHTHpPa B MOMEHTH Ha
HECUT'yPHOCT, IOKa3BallKu BU [IOCOKATa, KOSATO Aa caensare. Hanexxnara, ot cBost
CTpaHa, € Balll BEPEH CITbTHUK B TOBA IIbTyBaHE. T € JIaMbKbT, KOUTO TOPU B
CBPLIETO BU U BU CIPsIBA B CTyJICHUTE U MpauHu aHU. Hanexnara ce Bp3paxkaa ¢
BCsIKa HOBA 30pPa, KaTO MOJHOBSBA CUJIUTE BU U BU HAIIOMHs, Y€ HE3aBUCUMO KOJIKO
TPYII€H € IbTAT, B Kpasi Ha TyHeJla BUHAard MMa CBETJIMHA.

Huxora He ryGere Bsipa B cebe cu, 3aI10TO BbB Bac Ce KpUe MOrb