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Dnes se citim inspirovan, abych se s vami pod¢lil o basen, ktera vyvéra z hloubi
mého srdce, 6du na vécnou lasku a hluboké spojeni, které sdilime s témi, ktefi jsou
nam drahi.

Vydychavam | vdechujes | stejny vzduch | milovat

Jsem vSech barev, abych vymaloval tviij svét...

Pro mé, pro tebe a pro ty, ktefi m¢ maji radi

Jednoho dne

Dnes zasadil kofen v mém

srdci, tento strom.

Rika se tomu laska na cely Zivot

nikdy nemize byt roztrZena, protoze Zije ve mné.

Pisi tato slova s nadé&ji, Ze ve vasi dusi budou rezonovat stejné hluboce jako v té
mé. Kazdy ader mého srdce je tichym vyznanim lasky, svédectvim o tom, ze t&
miluji ¢astéji, nez dokéaze tlouct mé srdce.

Kdyz vydechnu, vim, ze vdechujes stejny vzduch, vzduch plny lasky a nevyic¢enych
slibl. Jsme jako dvé poloviny celku, dychame ve shodé¢, Zijeme v harmonii.

Jsem vSechny barvy, které vymaluji vas svét, vnesou do vasich dnii radost a krasu.
Pro sebe, pro vas a pro vSechny, kdo mé miluji, se vénuji tomuto poslani lasky a
tvoreni.

Vzpominam si na den, kdy jsi zapustil kofeny v mém srdci. Dnes ten koien
vyrostl v majestatni strom, strom zvany Laska. Tento strom, ziveny naSimi spole¢nymi
chvilemi, smichem a slzami, nemtze byt nikdy vytrzen, protoze Zije ve mn¢,
navéky.

Doufam, Ze se témito slovy dotknu vaseho srdce a pfipomenu vam hloubku své lasky k
vam. Kéz bychom 1 nadale spole¢né rostli a pecovali o tento strom, ktery nds spojuje a
ktery nikdy nepiestane kvést.

S laskou a obdivem, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspired a partilhar convosco um poema que brotou do fundo do
meu coragdo, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Eu expiro | tu inspiras | o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

Por mim, por ti e por quem gosta de mim

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tao
profundamente quanto ressoam na minha. Cada batida do meu coragao ¢ uma
declaragao silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o
meu coragao pode bater.

Quando expiro, sei que inspiras 0 mesmo ar, um ar carregado de amor e de
promessas nao ditas. Somos como duas metades de um todo, respirando em
unissono, vivendo em harmonia.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo, para trazer allegria e beleza aos teus
dias. Por mim, por ti e por todos aqueles que gostam de mim, dedico-me a esta
missdo de amor ¢ de criagao.

Recordo-me do dia em plantaste uma raiz no meu coragdao. Hoje, essa raiz
cresceu e transformou-se numa arvore majestosa, uma arvore chamada Amor. Esta
arvore, que se alimenta dos nossos momentos partilhados, das nossas risadas e
das nossas lagrimas, nunca podera ser arrancada, pois vive dentro de mim, eternamente.
Com estas palavras, espero tocar o teu coracdo e lembrar-te da profundidade do meu
amor por ti. Que possamos continuar a crescer juntos, alimentando esta arvore
que nos une ¢ que nunca deixara de florescer.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Svézi, klidny, teply a harmonicky bude pfirozenou kompenzaci vétru, ktery beézi
jako €as, vzdy v souladu se svym severem. Proudy vzduchu vanouci proti nam budou
boufemi, kterym celime, nic ptfirozené€jSiho nez koutr vzduchu samotného. V
¢emz najdeme ve vnéjsi pfirode€ i v nitru harmonii oproSténou od pout. Rozkvetou,
vyrostou a usadi se samotné kofeny osvobozeni. Nepochybné vile naseho setkani
jsou samotnou ruzi ¢ast poustnich piski, které pevny rozum. Akt osvobozeni se
od obrazu obycejného ¢loveka, az po vystiednost intimniho vztahu, ktery nas
vzdaluje. Jsme rozdilni; ja jsem pfirozeny a organicky, ty jsi umély a synteticky,
a proto se beze mé nevyjadiiS. Bez aktu, ktery ja neutralizuji, m¢é ucinis
Stastnym.

Oteviu ti dvefe, abys mohl pfijit a promluvit si se mnou. Ale necham je
pooteviené, abyste mohl hned poté odejit. Stine, jsi si védom svého
rozmnozovani, spotfebovavas mou trpélivost neklidem. Jsi a bude$ malo dilezity.
Vsichni mame takova hloupd obdobi, obvykle v détstvi. Ale pokud nam jako
dospélym ftikaji, abychom v sobé¢ pustili dité, pak jsem s tebou mél také Spatné
obdobi. Vratim se k trpélivému klidu. Muzete jit, ja zamknu dvefe. Vim dobfte, pro¢
jsi ptisel, ale také vim, kam sméiujes. Propast je Siroka, Sirsi je mysSlenka, ze t¢&
pustim. Utec, beze mne, uvézni se a vybuchni. Od prvniho dne je tvé slovo mou frazi,
ale nepocitej se mnou, az prisSté¢ feknes, ahoj, jsem tady, ptresto jist¢ bude tva
cesta navratem do drsné, ale harmonické reality, ktera chce vtrhnout. Co mame,
co hledame? Jen slovo od tebe, které je sbohem. A ty jsi pfiSel a odchazis, zanechavaje
daleko za sebou... Bylo to naposledy... nostalgie pfichazi, kdyz odchazis. Slza ukapla
a umlcela vyktik. Provaz, ktery mé svird, neni tentyz, ktery mé dusi. Uzel v
hrdle, drzeny na vlasku. Skrti§ mysl a dusi§ svédomi. To, co poskytujes, je
pomaléd smrt omlazovani a chlize touto cestou a rozhovory, jak jsme to délali, nikdy
nesmazou ostrou bolest, kterd jedinou ranou pietne kiecovité ziti. Na vrcholu
vzpominek, rana tryzniva a ptizra¢na. Byla to tva dichotomicka ptritomnost mezi
bytim a nebytim. Zivot prochiazeny ve fotografickych okamzicich, které
uchovavaji vSe a v jediném okamziku se vyprdzdni. Protoze Zije§ ve mné¢ mimo m¢.
Vymazat svilij osud a zit zlomek. Tento nad¢asovy pocit se §ifi do néasledujicich
okamziki. Jako 1étani bez opusténi mista. Ten okamzik, ktery se nezastavi,
protoze dychas a nikdy se ti nepodaii zastavit to, co t& nuti dychat. Zit je stejné
silné jako impuls k dychani. Jenze pouhé dychani neni ziti. KdyZ jste prestali Zit,
neprestali jste dychat.

Vznika tak opustény obraz. Bez hranic a disledkd, do dalsi faze. To, co se vynoiuje
z byti jiného, v kazdém okamziku smete to, ¢im skutecné€ jsme, tato iluze propasti je
sebeobelhavanim ziti, dokud jsme nazivu, to, co nami hybe, je tato pfiroda, kterad
nas obklopuje a neustale jen rozptyluje. Chci tim fici, ze veskeré pohlceni
okamzikem je pouze iluzorni, protoze piiroda odrazi vSechny ramce ndhodné a
nadfazené nad kazdy okamzik lidského pohybu. Vse, co se vynofuje kolem stinu ja,
je vn¢jsek, ktery zvétSuje vnitfek, a presto zachycujici pouze pocit rozptyleni je
vetsi bytost, kterd nami hybe, matka pfiroda. Pokud vas v jakémkoli okamziku
napadne ctnost, rozporuplnost, je asimilovdna v okamziku mysli, tyto vstupy se
nemohou rovnat uceni a vystupu jakéhokoli impulsu.

Je dobfe, ze se vynoiujes z obrovské a vzdalené myslenky. Rad bych mluvil o... Ty
rozhodujes, ty vzdycky manévrujes. Obraceni roli fika
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vas umléi. Utk slova je &in. Stejné jako ignorovat t& a donutit t& odejit. Tam letis
ve stinu vétru. Pro¢ se skryvas, objevujes se, kdy chces? Copak to nevidi§? Zabyvej
se jinym, bude$ mit jiného pfitele, ktery neni tvym prostym nestéstim. VSechno se
vynoiuje vypafovanim. Tak se stalo, ze pocitajic do deseti jsem si uvédomil, jak
moc se zablesk chvilkového okna budoucnosti otevie a uvidim jen posledni dym
rozpinajici se a jak se kliknuti budoucnosti stane velkym a obrovskym.

S pozdravem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso sera a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado
contra nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do proprio
ar. Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre
de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que vao
firmando a razdo. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, até a
excentricidade da intima relagdo que nos afasta. Somos diferentes; eu sou natural e
organico, tu ¢s artificial e sintético, e dai que ndo te expresses sem mim. Sem o ato que vou
neutralizar, vais fazer-me feliz.

Vou abrir a porta para que venhas falar comigo. Mas vou deixa-la entreaberta para
saires logo apos. Vulto, estas ciente da tua propaga¢do, consomes-me a paciéncia
da intranquilidade. Es e seras de pouca, mas muita importancia. Todos temos essas
fases estupidas, normalmente na infancia. Mas se nos dizem em adultos para libertar a
crianca que temos em nos, entdo tive contigo uma ma fase. Vou voltar a tranquilidade
paciente. Podes ir que eu tranco a porta. Sei bem porque vieste, mas também sei
para onde te diriges. O abismo ¢ largo, mais largo ¢ o pensamento de te largar.
Foge, sem mim, enclausura-te ¢ explode. Desde o primeiro dia, a tua palavra tem
sido a minha frase, mas ndo contes comigo quando da proxima vez me disseres, "old, estou
aqui", pois certamente a tua viagem serd o regresso a realidade dura mas harmoniosa para
que nela se quer deixar invadir. O que temos? O que procuramos? Tao somente uma palavra
tua, que ¢ "tchau".

E vieste indo, longe partindo... Foi a ultima vez... saudade chegando ao partir. A
lagrima caiu e apagou o grito. A corda que me aperta, ndo ¢ a mesma que me sufoca. O
nod na garganta, preso por um fio. Estrangulas a mente e sufocas a consciéncia. O que
proporcionas ¢ uma morte lenta do rejuvenescer, ¢ andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. Era a tua presenga dicotdmica entre estar e ndo estar. A vida percorrida
em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante se despeja. Porque vives
em mim fora de mim. Apaga o teu destino e vive a fragdo. Esse sentir intemporal
alastra os momentos seguintes. Como voar sem sair do lugar. Esse instante que nado
para porque respiras € nunca consegues parar o que te faz respirar. Viver ¢ tao forte
como o impulso de respirar. Porém, so respirar nao ¢ viver. Quando deixaste de viver,
nao paraste de respirar.

Dai o que emerge € uma imagem abandonada. Sem limites ou consequéncias, para
a préoxima etapa. Aquilo que emerge de ser outro a cada instante varre o que
realmente somos, esta ilusdo do precipicio ¢ a autoflagelacdo de viver enquanto
estamos vivos, 0 que nos move ¢ essa natureza que nos rodeia e constantemente
apenas nos distrai. Quero dizer que toda a absor¢cdo do momento ¢ meramente
ilusoria, pois a natureza reflete todos os quadros aleatoriamente e superlativamente
superior a cada instante do movimento humano. Tudo o que emerge ao redor da
sombra do eu ¢ exterior que magnifica o interior, ainda assim capturando apenas a
sensagao de distracdo € um ser maior que nos move, mae natureza. Se a qualquer
momento, virtuosa, contraditoria, te invade, é assimilada no instante da mente, esses
inputs ndo podem se equiparar ao aprendizado e saida de qualquer impulso.

E bom que emerges, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decides tu,
sempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de uma palavra ¢
um ato. Como te ignorar e fazer-te partir. L4 estas tu voando na sombra do vento.
Por que te escondes, aparecendo quando queres? Nao v€s? Ocupa-te com outro, teras outro
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amigo que ndo ¢ a tua simples desventura. Tudo emerge vaporosamente. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Jsem pftipraven. Tento koui prochazi oknem a uvoliiuje se do vzduchu; chci byt
timto koufem, ktery existuje pouze ve vzduchu. Chci jen dychat vzduch. Chci se
vznaset a predstavovat si, co tu budu vypravét. Délam to, co nechci, po€inaje tim,
ze se dopoustim stale stejnych chyb. Bitva jest¢ zdaleka neni dobojovana.

Chci vam zprosttedkovat pocity, situace a konflikty. A boj je prekonat ¢lovéka, kterym
jsem byl. Chci byt tim druhym, tim stinem, ktery mé pronasleduje. Mym vlastnim
svédomim, které m¢ upozoriiuje a fika: vynor se, pfemoz sam sebe. Tady stojim na
misté, ale v boji proti pohybu, ktery sleduji. M{j stine, pfijd’ k mému ja. Osvobod’
se, roz§if se, nech mé byt jako ty skrze me.

Tady to zacCalo, ¢im se stanu. Jaké jsou pochybnosti? Pohybovat se vptred bez
ustupovani, hle, stin, ktery m¢ pronasleduje. Délej, d¢j se, a znovu se zfid’, abys Zil a citil.
Bez demagogie a iluzi zit to, co nevidiS. Nebot’ jen tak pokrocis. Vstan a tekni:
Chci byt tim, kym jsem, jsem sam sebou. Tim, kym jsem byl, a stinem, kterym budu.
Budu takovy, jak si ho predstavuji. Tomu, co m¢ pronasleduje, feknu: postupuj. Postavte se
mi Celem a budu svobodny. Konecné to teprve zacne, vSechno, co jsem si myslel.
Pozor na tu bytost, ktera t& pronasleduje a koneckoncti je tvym ptitelem.

Pro tuto chvili uz zadné narky. PtiSel konec trapeni, dotklo se mé& a zaSeptalo: Jsi
tam? PfiSel konec zacatku, o némz zde budu vypravét. Prozatim fikam: dost, pojd’ ke
mn¢ a zacleit me¢ az do vitézstvi. Stine ve mné, promeénil ses. Ovladni mé! Naposledy se
stane§ mou vuni. Ano, odejdeS. Nedavam najevo smutek z tvého odchodu. Ve
skutecnosti se na tvlij odchod tésim. Odejdi, jak jsi prisSel, odejdi, jak jsi pftisel.
Nechci t€, jsi nesmirné nestésti. Vase pritomnost je urazkou.

Vim, ze kvuli tobé jsem nikdy nevyhral, jen prohral. Jsi jako cigaretovy kouf, pfitel
nemoci. Odejdi a jdi, jdi s védomim, ze pfi tvém ptichodu uz nebudu. Jak jsem fekl,
vyzarfuji tvou vlni a jen tim, Ze odejdes... ziskdvam jinou chut’ a vlini. Mozna nevis, ani
nemas na mysli, co jsi zpusobil. Pokud si vzpominam, znadm t&¢ uz n¢kolik let. Prozatim
dost na to, abych odlozil viili s tebou pokracovat. Zpocatku budu v myslenkach truchlit
nad tvou pfitomnosti, ale doufam v mensi zlo. Jsi predmét a ja vytvaiim nase spojeni...
S pozdravem,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo trespassa a janela e liberta-se no ar, quero ser este fumo que sé
existe do ar. SO quero respirar o ar. Quero flutuar e imaginar o que aqui vou contar. Fago o
que nao quero fazer, comego acabando por cometer sempre 0S mesmos erros. A
batalha estd longe de ser travada.

O que lhe quero transmitir s3o sentimentos, situacdes e conflitos. E a luta estd em vencer o
ser que fui. Quero ser o outro, o vulto que me persegue. A minha propria consciéncia que
me alerta e me diz: emerge, vence-te. Aqui estou eu parado, mas em luta contra o
movimento que persigo. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deixa-
me ser como tu através de mim.

Comecou aqui o que vou ser. Quais as duvidas? Avangar sem recuar, eis um vulto que
me persegue. Faz, acontece ¢ volta a renascer para viver e sentir. Sem demagogias ¢
ilusdes, vive o que ndo consegues ver. Pois so assim iras progredir. Levanta-te e diz: Ja
chci byt tim, kym jsem, ja jsem ja. O ser que fui e o vulto que serei. Eu serei como
imagino. Ao que me persegue vou dizer-lhe: avanga. Enfrenta-me e me libertarei. Por
fim, ainda esta para comegar tudo o que pensei. Cuidado com esse ser que te persegue
e, ao fim ao cabo, ¢ teu amigo.

Nao mais lamento por este momento. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: estas ai? E chegado o fim do principio que aqui irei relatar. Para ja digo:
basta, vem até mim e incorpora-me até a vitéria. Vulto em mim te transformas-te.
Possui-me! Seras por ultima vez o meu odor. Sim, vais partir. Nao me mostro triste
com a tua partida. Alids, estou desejoso da tua ida. Ide assim como vieste, parte como
chegaste. Nao te quero, mais és um infortinio desmedido. A tua presenc¢a ¢ uma
afronta. Sei que por ti, nunca ganhei, s6 perdi. Es como fumo de cigarro, amiga da
doenca. Parte e vai, vai indo que a chegada nao vou 14 estar. Como te disse, emano ao
teu odor que sé por ires... ganho outro sabor e perfume. Talvez tu nio saibas, nem
tenhas em mente o que provocaste. Desde que me lembro, conheco-vos ha alguns anos.
Suficiente para que agora aqui jaze a vontade de continuar convosco. Vou carpir no
pensamento inicialmente a tua presenga, mas, auspicio por males menores. Es objeto e
eu crio a nossa ligacdo, porém prazer funesto e ilusério para condi¢des de vida um
pouco débeis. Ouso pela privacdo. Pois sé assim serei leve e natural, pelo que me
alimenta.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Enigmaticka, hluboka a citlivd je nezdvazna energie pismen - vice pismen nebo hodné
pismen, malo slov. Pohled’te na menhir, ktery sedimentuje sam sebe, a pismem je
fe¢eno mnoho v malém. Marné ti véci vznikaji, mnozi t& opusti, jini ti za to nestoji. Rici
ti, Ze nejvetsi bude pro statecného bojovnika, ale "uzivam" t¢é, Ze malokomu to bude stat
za to, ale ti uvnité nekone&ného nitra vidi hodnotu, kterou jen ty miizes ziskat. Zit, rist,
ucit se a hluboko uvnitt vzdy utopicky malo védét.

Hle, den, kdy pomalu, kri¢ek po kracku, chtél jen jedno dalSi uceni, Ze psani mélo
sjednotit znalce vulgarniho védéni s védeckym poznanim, které oboji vysvétluje jen
hluboka moudrost, kterou je ¢teni. Za¢nu tam, kde chci skondit.

Vnitikem mého pokoje se $ifi kouf. I mym interiérem, ten je narusen. Chci se rozejit s
tebou i s ostatnimi. Podafi se mi to? Sila, sila a sila, ktera m¢ stiha a tika mi, abych Sel
beze strachu vpied! Skoncis diiv nez mé dny.

Odmitnu vSechny exteriéry, jak se budu citit... Nevim, ale tady necham sviij maly ptib&h.
Pokud je na této strance, vzbudilo to vasi zvédavost na mtj maly ptibéh. To, co vam budu
na téchto strankach vypravét, bude pro mé nalezenim pravé bytosti, ktera ve mn¢é
prebyva, bez vnéjsiho svéta. Jak je to mozné, uvidime, jak sviij ptibeh popisu.
Zatim nepostupuji, ve skuteCnosti se stahuji pfipraven k postupu. Dym nadale
impregnuje tento prostor. Tento pfibéh zacina tam, kde skon¢i. To, co vam chci
vypravét, je boj proti vSemu. Uvidime, jestli se mi podafi dojit az na konec a fict, ze
mam vSechno a nechtél jsem nic, jako maximalizaci svého vnitiniho ja. Dosli jste az
sem, behem né€kolika okamzikli jsem se v cigaretdch vyrovnal poctu stranek, které jste
piecetli.

Pokracujme v boji, ten bude trvat tak dlouho, jak dlouho bude trvat ¢as v hodinach,
minutach, sekundach. Je konec! Za¢nu tam, kde jsem skoncil.

S pozdravem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatico, profundo e sensivel ¢ a energia nao vinculativa da letra-mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Eis um menir que se vai sedimentando e com a escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vao, coisas te surgirdo; muitas serdao as que te
deixardo, outras ndo valerdo. Para te dizer que as maiores serdo para um lutador valentao,
mas te "uso" que poucas valerao, mas aquelas dentro do infimo interior vém o valor
que so tu podes obter. Viver, crescer, aprender, € no fundo sempre o utdopico pouco
saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Vou comegar por onde quero
acabar.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Pelo meu interior também, este esta
violado. Quero romper contigo € com os demais. Vou conseguir? Forga, for¢a e forca
que me persegue ¢ me diz para avangar sem medo! Vais acabar antes dos meus dias.
Todo o exterior eu vou rejeitar, como me vou sentir...ndo sei, mas aqui vou deixar a
minha pequena historia. Se estd nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena
histéria. O que lhe vou contar nestas paginas sera para mim encontrar o verdadeiro
ser que habita em mim, sem mundo exterior. Como isso ¢ possivel, veremos como
vou descrever a minha historia.

Para ja ndo avanco, alids recuo pronto para avancar. O fumo continua a impregnar este
espaco. Esta historia comega por onde vai acabar. O que lhe quero contar € a luta contra
tudo. Vamos ver se consigo chegar ao fim e dizer tenho tudo e nada quis, como
maximizacdo do meu eu interior. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em
cigarros o nimero de paginas pelas quais lé.

Vamos avangar com a luta, esta terd a duracdo do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Acabou! Vou comecar por onde acabei.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nevim, jestli si to piectes, natoz abys pochopil, co ti chci fict. Chcei, abyste vnimali a
pochopili, Ze na vés zélezi, ze mi na vas zéleZi, a proto se na m¢ muiZete spolehnout.
Ale nikomu to nefeknu. Pockam, az si mé vezme smrt. Smrt? Smrt neexistuje! A presto
je stale pfitomna. Nebojim se smrti, ale toho, Ze t¢ ztratim. Ne Ze by m¢ néco bolelo,
ale utrpeni mit a nemit je rozdil byti, jak je to mozné?

Nechci nic, za malo a z hodné€ nechci nic, nechci nic, opakuji, mé¢l jsem vsSechno, kdyz
jsem nevédél, a ted’, kdyz vim, co je, nechci nic. Odmitnu-li to, co je a neni, budu
svobodny, osvobozeny od v§eho, co mé svazuje, a osvobodim se od hotkosti mit. Dost,
chci jen byt! Mohu byt jen sdm sebou? Ano, ja a nic vic, nebot’ ani toto nic nechci.
"Bezcasi."

Tlouklo a zase nepfetrzité tlouklo s nebyvalym proudem z anomalie nebo rany, pak
se jednoho dne otevielo a uz se nikdy neopakovalo. Bylo to otevieniav jediném
okamziku zavfeni, jak to vyslovit, bylo moje, vzdycky moje, ale nakonec tvoje, on,
ty a ja jednim slovem pak srdce! Hluboky smutek byti je nepoznani sebe sama, pozornost a
uceni se zit se svym nitrem. Hle, propast je nekone¢na; mit a patfit je n€co, co
vzdycky zanika, jako v odiikédni, spocivéa bez odporu podstata chtit jen byt. Praveé z ja 1ze
skutecné nahlédnout do naseho nitra a tam vidime, Ze neni nic tak podiadného, jako
projevovat se nadfazeng.

Zde je manifestni mysSlenka, kterou nepfestaivam vyjadfovat: ¢im niZe se nachazime,
tim lépe vidime, jak je vyS$i bytost stiale blize nekone¢né malému poznani. Vzdy
utopicka, hle, bytost se rodi, Zije a uci, a kdyz si to skutecn¢ uvédomi, dobte vi, Ze se
velmi vzdélila od poznani vSeho a svého vlastniho byti. Co se zménilo? VSechno v
mém némém svété! Proc? Protoze jsem ochoten zménit a Celit vSemu, ale téméf vSemu,
co pochazi z mého svéta. Mij némy svét? Je to intelekt, ktery mi fikd, abych jednal tim
nejspravnéjSim zptsobem! Predstavte si to! Do dimenze stratosféry, bez hranic
expanze, vstupuje deziluze magie nadcasoveé nedostupné na urovni samotné iluze, vzdy
s désivym zjevem pravé iluze jiz vysloveného slova: deziluze; generujici intimni
konflikty z prosté agonie, kterd pfekonava jakoukoli harmonii...

**S pozdravem,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Nao sei se vais ler, muito menos entender o que tenho para te contar. O que quero que
percebas e entendas € que contas, sim contas para mim e dai podes contar comigo. Mas
ndo conto a ninguém. Vou esperar que a morte me decepe. A morte? A morte nao
existe! E esta estd sempre presente. Nao tenho medo da morte mas sim de te perder.
Nao que algo me doia, mas o sofrer de ter e ndo ter ¢ a diferenga do ser, como pode isto
ser assim? Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada quero, nada quero repito,
tive tudo quando ndo sabia e agora que sei o que ha nada quero, se rejeitar o que ha e
nao ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-me soltar da amargura, do que
¢ ter. Basta, quero so ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que este nada também
nao quero. "Intemporal”.

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim
teu ele, tu e eu numa palavra entdo o coragdo! A profunda tristeza do ser € nao se
conhecer, estar atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo ¢ infimo; ter
e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem relutdncia na
esséncia do querer somente ser. E a partir do proprio eu que se consegue no fundo
Vver o nosso interior ¢ ai vemos que, ndo ha nada tdo inferior como se manifestar
superior.

Eis um manifesto pensar, que ndo deixo de expressar: quanto mais inferior € o nivel em
que nos colocamos, melhor veremos como o ser superior ¢ cada vez mais proximo do
infinitésimo saber. Sempre utdpico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu proprio
ser. O que mudou? Tudo no meu mundo mudo! Porqué? Porque estou disposto a mudar
e encarar tudo, mas quase tudo vindo do meu mundo. O meu mudo mundo? E o
intelecto que me diz para agir do modo mais correto!

Predstavujete si?! Numa dimensao da estratosfera, sem limites de expansao, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da prépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo; geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Com sinceridade,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Nechci ni€emu rozumét, nechci o ni€em piemyslet, protoZze mé napadate; chci mit
odstup od toho, co se blizi. Nechci lasku, o niz se tika, Ze je to svoboda. Chci jen
uvolnit to, co je ve mn&. Uzkost, ztratu. Bylo to tam a uz to neni. Pfisla jsem v
okamziku, kdy jsem necitila, Ze to odeslo. Ta pfirozenost konani a ruseni, a co vic,
fikani, co udélame. Nechci nic dé€lat, nechci jit daleko, chci jit tam, kam nedosahnu.
Odejdu a nic si s sebou nevezmu. Neplacu, nesméju se, nepfemyslim, nedivam se, a
podle citu nejsem mrtvy. Jaka tragédie!

Jdu a musim jit; jednoho dne také podlehnu. Pro¢? Ano, ptam se, pro¢ tohle, pro¢ tamto, ale
nechci premyslet o tom, co uz bylo predano. Nechci bojovat, nechci byt tolik jako
nékdo, kdo nikdy nebyl. Hlas trapi ty, kdo natikaji. Pockej, ja budu cestovat, ptijdu
a ptijdu trpélivé. Co fict, Ze nemam, nemam mnoho véci a mnoho dalSich mi chybi.
Vpada do mé, bytost, ktera mi fika, Ze uz nechci. Ja uz nechci. Nechci se vratit, chci
byt tady, kdyZ hraje hudba a fouka vitr.

Nechci byt démonem, nechci byt andélem, nechci nebe ani peklo. Chci zemi, kde
existuje vSechno. Nechci odejit, chci zlistat tam, kde jsem, nechci vSechno, co existuje;
staci mi prostor k dychani a v ném k pfemysleni. Pfedstavovat si a vytvaret svou vlastni
existenci. Chcei jen vzduch, abych mohl dychat. Chci byt svobodny jako vzduch, ktery
vyfukuji. Vidél jsem, citil jsem, poslouchal jsem, fekl jsem ti i to, co jsi necekal, ze
uslysiS. Jak jsem ti toho tolik fekl a nic nebo skoro nic se t¢ nedotklo. Bylo by to pfilis,
kdybych té pozadal o pozornost? Dost bylo svadéni. Chei té vidét syrového.

Vis, nékdy bych si odiel kiizi, abys citila, ze jsem syrové maso a ze trpim trhlinou na
ktzi, ktera se tézko roste a napravuje. Pro tebe jsem syrové maso, plné znameni a ran.
Nevim, co chci vyjadfit. Ale néco mé rozezira, protoze netouzim, ale chci. V hloubi
duse jsem chtél mit od vSeho trochu, nebo nic, protoze to, co vlastnim, nema Zadnou
cenu. Jsem sam a ty jsi jeSté osamélejsi nez diiv.

Psal jsem to, co pozdé&ji, az bude ptecteno, odhali, co chce moje bytost sdélit. Vim, ze to
neni snadné. Myslim, ze mnohé nebude feCeno, mnohé také nebude pochopeno.
Odmitam to. Vehementné chci odmitnout to, co mé ochuzuje. Banalni véci nemaji
v srdci misto, je tam mnoho emoci. To, co vidime pouhym pohledem, miize
poznamenat srdce. Nemuze to ptrijmout, nechce to vidét, ale citi to, co jeho oci vidi.
Nikdy neotvirejte o€i srdci, protoze uz nemusi vidét a bude trpét.

Jsem tady. Vidite m&? Myslim, ze ne! Citi§ me¢? Také si to nemyslim! Co ve mn¢ vidis?
Hmm, zistal jsem tady, abys na mé nezapomnéla. Nemtzu vydrzet, kdyz t€ nemam,
protoze to, co nas spojuje, nas nékdy rozde€luje, ale fikam ti, jsem tady. Nebudu nic
predstirat. Budu psat a necham to plynout. To, co chci napsat, je bezpochyby slza. Jak jsem
napsal, slza takova, jaka je: smutna, osaméla, vlhka, svobodna.

Dovol mi utfit tvé slzy, tvou bolest, tvlij smutek, tvou osamélost, tu dusivou samotu.
Dovol mi oliznout tvé slzy, chci vypit tu bolest, kterou citiS. Sama, osaméla. Se mnou, to
jsem ja, jen ja! Jaky jsem? Jsem to jen ja. Ten pocit se rozsifuje na skute¢né¢ pocitovanou
bolest. Jaké to je citit, Ze jsme sami sebou? Pfemysleni o sobé samém piesahuje to,
co prichazi zvenci. Obraceny dovniti vim, Ze existuji. Existovat pro ostatni, stac¢i se
na nas podivat, ale nikdy neuvidi stejné ja, které volné stranky, volné listy, volné
vety. Volné stranky, volné listy, volné fraze. Chci vSechno vypustit, nechci si nic nechat,
chei se vyprazdnit. Teprve pak se budu vyvijet. Nechat vSechno, co napiSu, vSechno se
vypatrit, rozptylit v listu bolest jedné dalsi fraze. Kazdé slovo svou bolest.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao quero entender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invades; eu quero
distancia do que se aproxima. Nao quero o amor que dizem ser liberdade. S6 quero
soltar o que hd em mim. A angustia, a perda. Estava e ja ndo esta. Vim no momento
sem sentir que partiu. Essa natureza de fazer e desfazer, e mais, de dizer o que vamos
fazer. Nao quero fazer nada, ndo quero ir para longe, quero ir indo onde ndo chego.
Partirei e nada levarei. Nao choro, ndo rio, nao penso, nao olho, ¢ por sentir, ndo estou
morto. Que tragédia!

Vou e tenho de ir; um dia também irei sucumbir. Pro¢? Sim, pergunto porqué isto,
porqué aquilo, mas nao quero pensar o que ja foi transmitido. Nao quero lutar, nao
quero ser tanto como alguém que nunca foi. A voz atormenta quem se lamenta. Espere. Vou
viajar, vou e venho pacientemente. Que posso dizer, que ndo tenho, ndo tenho muita coisa e
outra tanta me falta. Invade-me o ser que me diz ndo quero mais. Nao quero. Nao quero
voltar atras; quero estar aqui quando a musica toca e o vento sopra.

Nao quero ser o demonio, ndo quero ser anjo, ndo quero o céu nem o inferno. Quero a
terra onde tudo existe. Nao quero partir, quero ficar onde estou, ndo quero tudo o que
ha; basta-me um espaco para respirar € nele pensar. Imaginar e criar a minha propria
existéncia. SO quero ar para respirar. Quero-me solto como o ar que sopro. Vi, cheirei,
escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Como te disse tanto ¢ nada ou quase
nada te tocou. Seria pedir demais a tua atencao, chega de seducao. Quero ver-te a cru.
Sabes, eu por vezes esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se repararar. Para ti, estou em carne
viva, cheio de marcas e feridas. Nao sei o que quero exprimir. Mas algo me corroi
porque nado desejo, mas quero. No fundo, queria ter de tudo um pouco ou nada, pois o
que possuo nada me vale. Estou s6 e tu mais s6 do que antes.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o meu ser quer
transmitir. Sei que ndo ¢ facil. Acho que muito ndo vai ser dito, muito também sera o que
ndo vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. As coisas
banais ndo t€ém lugar no cora¢do; ha muita emoc¢do. O que vemos com um simples olhar
pode nos marcar o coracdo. Ele nao aguenta, ele ndo quer ver, mas sente o que seus
olhos veem. Nunca abras o olhar do coragao, pois ele podera ndo mais ver e ficara a
sofrer.

Estou aqui. Vés-me? Acho que ndo! Consegues sentir-me? Também acho que nao! O que
vés em mim? Hum, fiquei aqui para que ndo te esquecesses de mim. Nao suporto ndo te ter,
pois 0 que nos une as vezes nos separa, porém digo-te, estou aqui. Nao vou fingir.
Vou escrever e deixar fluir. O que quero escrever ¢, sem duvida, uma lagrima.
Como escrevi, uma lagrima como ela ¢€: triste, sO, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. SO,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Como sou? Sou s6 eu. O sentimento se expande a dor
verdadeiramente sentida. Como € sentir que somos nés. Pensar no eu ¢ ir além do
que vem do exterior. Voltado para dentro, sei que existo. Para existir para os outros,
basta olhar para nos, mas nunca verao o mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas,
frases soltas. Paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte,
nao quero guardar nada, quero esvaziar-me. S6 assim evoluirei. Que tudo o que
escrevo, tudo se evaporize, esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Cada palavra sua dor,
quero escrever para me libertar. Nao quero sofrer.

Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. Vamos unir o siléncio e a
escuriddo. Vamos fazer luz no apagdo. Versos, cantos, encantos, magias, poemas,
frases. Quero ser a tua luz na noite escura. Como me deixei ir nos recantos das
profundas marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Nic! Queria nada. O objetivo com estas palavras ¢ nulo. Nao quero que leias, também nao
mais quero escrever o que um dia te quero dizer. Mas agora s6 queria um pouco de nada.
Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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To, co vam tikam, nemusi byt uplna pravda, ale neni to Uplna lez. Pal€iva bolest ze
ztraty. Kde jsi? Co jsem udé€lal? Nezdalo se mi to, nebot’ bdim a ¢ekam. Ptijdes,
zachrani§ m¢ pred tim Sramotem, ktery mé rozechviva, lame, trha na kusy a kazi
mé, kdyZ mi tik4, Ze tu nejsi! Kde to jsem? Chci vic, nesnesu jen byt a dychat.

Jdu doptedu, ale néco mé drzi zpatky. Pro¢ ustupuji a vracim se na mista, kde nejsem
ani si nemyslim, Ze jsem? Chci utéct. Upustim cigaretu; dopadne na kameny a zhasne.
Meé srdce je jako ta cigareta, dohotiva, dokud se znovu nezapali touha. Budes to ty, kdo
utahne a rozvaze uzel? Nechci byt volnou niti, ktera svazuje. Dost bylo omezeni.
Nechci byt tim, co tikas ty nebo ostatni, chci byt tim, co citim. Tento slepy uzel nevidi,
ze Skrti, utahuje a nic¢i. Toto pouto se roztfisti.

VSechno se vrati k ni¢emu. Chci byt jen nula, bez logické posloupnosti. Nechci byt
pozitivni ani negativni, ale vy trvate na tom, Ze musim néco délat a néceho dosdhnout.
Nechte me. Pro¢ placu? Nevim, ale slza vzdycky vi, pro¢ pada, a pusti se. Vim také,
pro¢ nékdy upadam do chyb druhych a svazuji se bez uvolnéni. Chci plakat, chci se
osvobodit. Ta hotkost pocitl, kterda mé nechava hiejivé chladnou, pted niz se tresu. Ale
stoji za to plakat, smat se a citit. Konec se postara o zaver, k némuz slza, neprolita, ale
stale ¢ihajici, dospé&je. Stéka po tvari, slza lThostejnosti.

Pfemyslel jsem o tom, jak se mas ty. Tak banalni, tak rovny tomu, co se mysli, jsi vzor.
Nechci védét, na co spoléham, chci vidét, co mi nemuzes dat a co potiebuji, nejsi ty.
Chci sam sebe. Chci té€ takového, jaky jsi vzdycky byl. To, co jsem si myslel, Ze jsi,
nebo kdyz jsi nebyl, tak ses stal. J& jsem ja.

Nevim, jak jsem s timto piibéhem zacal. Myslim, Ze to malokdo pochopi, ale j& také nemam
ani §ip, ani luk, natoz ter¢. Nemam zadny cil, ktery bych chtél zasdhnout, dokonce ani
nechci mifit. Mam pocit, Ze to, co jsem zasahl, jsem ja sam. Sip je zabodnuty v mém
srdci, proto ta bolest. Osamélé srdce, poznamenané ranou, kterd ho neozivuje. Bolest
je velmi silna kvili touze pumpovat.

Nejsem svobodny. Nikdy nebudu zcela svobodny. Miluji svou svobodu, ale citim se
svazan témi, ktefi m€ miluji. Pro¢ mé miluji? Miluji mé&? Chtéji byt svobodni a k
nékomu pfipoutani. Ja se chci citit sama a nepovSimnuta.

S hloubkou a reflexi,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O que te conto pode ndo ser a verdade absoluta, mas ndo ¢ uma mentira completa. A
dor flamejante de uma perda. Onde estas? O que fiz? Nao sonhei, pois estou acordado a
espera. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me rompe e
corrompe, dizendo que nado estas! Onde estou? Quero mais; ndo posso aguentar apenas
estar e respirar.

Caminho em frente, mas algo me impede de avangar. Recuo e volto a lugares onde nem
sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Largo o cigarro; ele bate nas pedras e se apaga.
Meu coragao ¢ como este cigarro, queimando até o desejo de se reacender. Seras tu
aquela que me aperta e num n6 se desata? Nao quero mais ser um fio solto que se
amarra. Chega de apertos. Nao quero ser o que dizes ou o que dizem de mim; quero ser o
que sinto. Esse n6 cego ndo vé que estrangula, aperta e destroi. Essa amarra vai-se
despedagar.

Tudo volta ao nada. Quero ser apenas o zero, sem qualquer sequéncia logica. Nao quero
ser positivo nem negativo, mas tu insistes que eu faga e acontega. Deixa-me. Por que
choro? Nao sei, mas a lagrima sempre sabe por que cai e se solta. Eu também sei por
que as vezes caio nos erros dos outros € me prendo sem soltar. Quero chorar, quero me
libertar. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo. Mas
vale a pena chorar, rir e sentir. O fim se encarregard do término que uma lagrima nao
derramada, mas sempre a espreita, alcanca. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Estava pensando em como ¢€s. Tao banal, tao igual ao que se pensa, és um padrao.
Eu nao quero saber com o que conto; quero ver aquilo que nao podes me dar e o
que eu preciso ndo és tu. Quero-me a mim. A ti, quero-te como sempre foste. O que
pensava era o que eras, ou quando ndo eras, fazias-te tornar. Eu sou eu.

Nao sei como comecei esta historia. Acho que poucos vao entender, mas também nao
tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Nao tenho objetivo de acertar, ndo quero
sequer fazer pontaria. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. A flecha esta cravada no
meu coragdo, por isso a minha dor. Um coragdo solitario, marcado por um golpe que
nao o revitaliza. A dor ¢ muito forte pela vontade de bombear.

Nao sou livre. Nunca serei totalmente livre. Amo a minha liberdade, mas sinto-me
amarrado por quem tem amor por mim. Por que me amam? Serd que amam? Querem
ser livres e presos a alguém. Quero-me sentir s6 e despercebido.

Com profundidade e reflexao,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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PrekaZka neni jen piekazka, je to podivand, kterou je tieba pfekonat beze strachu.
Nekdy citime bolest, ale diilezité je zit a bojovat, abychom se rozvijeli. Rist a ucit
se v zZivotnim zapase znamena reagovat na ztraty a neStésti. Pfekonavani prekazek
je maximalizaci sebe sama. V pfekonavani se skryva nejvyssi potéSeni z vitézstvi a
z toho, Ze si sami sebe nalezit¢ vazime. Uceni se z porazek a nakonec vitézstvi je
podstatou Zivota.

Moftsky vir, voda vifici v mofi, pisek vifici zrnko po zrnku, vanek valici se po
zemi. Jednou rukou sviram kapky oceanu, druhou pisek motské krajiny. Je to
nesmirné. Ponofeny v mé ruce se uvoliiuje, rozpina - pocit, ze mam vSechno ve
svych rukou. Ne vSechno je vSak vlastnéno nebo dosazeno. Nékdy to, co drzime v
srdei, unikda skrze nase ruce. VSechno ma v sobé emoci a vyhradu, kterd se vynofuje a
tvofi vir.

S hloubkou a zamySlenim,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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O obstaculo ndo é apenas um obstaculo; ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante ¢ viver e lutar para nos desenvolver. Crescer e
aprender na luta pela vida ¢ reagir a perda e ao infortinio. Vencer obstaculos ¢
maximizar o eu. No superar estd o prazer maximo de conquistar e dar a n6és o devido
valor. Aprender com as derrotas e finalmente vencer € a esséncia do viver.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. E uma imensiddo. Mergulhado na méo, solta-se, liberta-se, expande-
se uma sensacdo de quem tinha tudo nas maos. Porém, nem tudo se tem, nem tudo se
alcancga. As vezes, o que guardamos no coragio escapa-se entre as maos. Tudo tem uma
emo¢ao e um sendo que emerge, formando um turbilhao.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Fado, osud, ktery poznamenava nestarnouci touhu. Vzdalend je poust, ale tak blizka je
touha té vidét, touha po touze, ktera patii jen tobé. Pocit, Ze ne vSechno, co citim,
piSu, ale citim to, co pisu.

Zjednoduseng, ale nikoliv zdrobnéle, zde je to, co slysi mé srdce. Slovo do vétru, kdyby
vitr k tob& par slov donesl, napsal bych destém, co bych ekl na pohlednici. Nakreslil
bych v ném slunce s jeho paprsky a fekl bych ti, Ze jsi moje energie a Ze pro tebe bude
moje slunce vzdycky svitit, 1 ve dnech, kdy sn¢zi. To byla mySlenka, Ze vitr bude
vzdycky foukat.

Premyslejte, uvazujte a jednejte, nebo nejednejte. Nevyjadiuje se, ale citi, a jak je tézké
citit a nevyjadfovat se. Neékdy staci jen existovat. Nicméné piemyslejte, nez zacnete
reagovat, jako byste zpracovavali pocit a predstirali, jako byste ovladali myslenku.
Jednat ¢i nejednat okamzité, to je nejrozumnéjsi, proto to predstirani.

Je to pocit po zamysleni, pak ano, reakce. Nemusime citit, nemusime také reagovat.
Nekdy tim, Ze umlé¢ime mySlenku a prosté zlistaneme s pfitomnosti, ktera znamena byti.
S hloubkou fada a reflexe, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que sO a ti pertence. Sentir que
nem tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

De uma forma simples, mas nao diminuta, eis 0 que o meu coracdo escuta. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que €s
a minha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que
nevar. Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Pensar, refletir e agir, ou ndo agir. Nao se exprime, sente-se, ¢ como ¢ dificil sentir e ndo
exprimir. As vezes basta apenas existir. Porém, refletir antes de reagir, como que
um sentir processar e fingir, como que um controle do pensamento. Agir ou nao
agir de imediato, eis o mais sensato, entao o fingir.

E um sentir depois de refletir, entdo sim, um reagir. Podemos nao sentir, também
podemos ndo reagir. As vezes, por silenciar um pensar e s6 ficar pela presenca que
significa o estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nachazim se v tomto prostoru, Lights Café, mezi napill vykoufenou cigaretou a
praZzenou kavou, pfitomné a pozornd. Toto vzdusné a frekventované misto, kde se
lidé objevuji ze vSech stran, se stalo GtoCistém mych mysSlenek a inspiraci. Vidim
se, jak si v budoucnu vytvoifim pouto s timto prostorem, kde hodlam psat a
dosdhnout cile, ktery, jak doufam, splnim zhruba za dva tisice hodin, kterym budu
kazdy den vénovat jednu hodinu.

Doufam, ze v této kavarné osvétlim sviij kazdodenni zivot mezi fadky a pocitim
uvolnujici energii, i kdyz jen na chvili. Budu udrzovat kazdodenni proces
neustalého psani, tvofeni, bloudéni, pfemysleni a psani, coz je pro m¢ vzrusujici a
zaroven naro¢né. Piedstavuji si sam sebe mezi mofti, v hlubinach svého svéta, kde je
zivot! Ponofim se do ocednu psani, kde vidim, jak inkoust teCe a vytvari krasné
fadky, texty, véty, basn¢, nebo dokonce prosté uvahy, bez velké pozornosti, spéchu
a napéti. Vskutku existuji zdméry. V. mém ocednu se pismena lovi harpunami, aby
se dostala k srdcim, ktera citi rizné emoce a pocity. Dulezité je vSak ponofit se do
naseho mofte a pfedevs§im milovat napfi¢ riznorodymi mofi.

Rozsvitim lucernu sily a energie osviti prazdnotu a naplni mé pocitem tUplnosti.
Probouzi se ve mné nekonecna touha. Svételny plamen osvétluje liné, pomalu
plynouci odpoledne. Je to jemné probuzeni jasného pohledu, jako by se v
pfitomnosti savoir-faire rodilo dobyvani, vyzatujici husty, intenzivni a nakazlivy
parfém. Zde je vin¢, kterou je radost vdechovat a jak je dobré dychat kazdy den,
nikdy ne stejny vzduch.

Usmév neni vzdy nutny, ale d&la vas krasnymi. Nenapadny, intimni ismév, projev
radosti a naklonnosti, jako fascinace, nadcasova radost, pfirozeny a uvolnény. Kdyz
se usmivate citlivé, zasdhne mé lesk, ktery bezelstné nelze. A kdyz se mé dotkne, je
to ohromujici. Jinak, lehce, hluboce se na chvili zamyslim, jak vznika §tésti v realité
duality radostného usmévu k zarivému pohledu, jak jsem nékdy zil.

S hloubkou svétel, kavy a mofti, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTiter
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Encontro-me neste espago, Luzes Café, entre o cigarro mal apagado e o café
torrado, presente e atento. Este local arejado e bem frequentado, onde as pessoas
surgem de todos os lados, tornou-se um refiigio para os meus pensamentos e inspiragoes.
Vejo-me no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um
objetivo que espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma
por dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Ptfedstavte si, ze jsem mezi kobylkami, na dné svého svéta, kde Ziji!
Mergulho no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas
textos, frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes ou
precipitacdes, até mesmo tensdes. Existem, sim, intengdes. No meu oceano, caga-se
letras com arpdes para atingir no fundo os coracdes que sentem diversas emocoes e
sensacoes. Mas o que importa ¢ mergulhar no nosso mar e, sobretudo, amar pelos
diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensa¢do de completude. Acorda em mim um desejo sem fim. A chama luminosa
ilumina uma tarde que passa vagarosa, muito preguigosa. E um leve despertar de um
olhar brilhante, como que nasce um conquistar na presenca de um saber estar,
exalando um denso perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao
inalar, e como ¢ bom todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

O sorriso nem sempre ¢ preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente nao
mente. E quando me toca, ¢ estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Bylo to lehkovazné a strastiplné svitani, kdy slza neméla daleko k neumirnénému vykitiku,
ktery mé€l smysl na zvlhlé tvafi svitani. Noc uz predchazela, ¢as plynul a vynofil se
natfek, ktery mi fikal, abych byl pozorny ke slunci, které ptijde a odpaii tekouci
slzu. Svét s mraky mi fikal, abych se usmal. Prosté, udivené jsem se rozhodl, Ze se
rozhodnu pro to, co pfijde. Tentokrat bych rozhodnuti kontroloval a skutecné
vyzkousel. Bylo pfijato, ne z ni¢eho nic, podatilo by se mi vystoupit z hlubin pocitu,
ktery jsem prozival. Hodina zvykid byla na odchodu. Odvaha a vytrvalost zivily mou
nad¢ji. Propast se vyjasiiovala a ze zradné mlhy a vétru se vynotrovala viile dobyt
néco, ¢eho dosahnu.

Stésti mélo byt vrzeno. Cas milovat sebe sama a postupovat v bitvach a bojich bez
chyb. Byl to pfesny zasah pro nésledujici dny. Nastavil jsem ukazatel, odecetl
hodiny, minuty a vtefiny a jako mavnutim kouzelné¢ho proutku se osvobodil. To jsem ten
den vidél, radostny a spokojeny, vic neZ mnoho jinych. Bylo to jiné, vychazelo to z mysli.
Jisté by se to stalo, prosté by se to uskutecnilo.

Véazné jsem se podival na to, co meé obklopovalo. Vidél jsem krajinu a ta nebyla
oskliva. Podival jsem se na spole¢nost a uvidél jsem sit’, kde je vSechno, uplné
vSechno, propojeno. Predstavoval jsem si pavouka; byl to d¢j, skutecné drama.
Pavouk navstivil smrt a pavucina pro né&j byla jakousi hostinou. Pavouk si bral ty, ktefi
nejvice trp€li a nejméné tkali, bodal do lidi a téméf je uspaval. Tenhle pozira¢ by
jednoho dne chytil kazdého. Zdalo se mi, ze v jeho siti zemiel praveé ten osklivy
pavouk. Smrt prestala existovat a smrtelnost by podlehla. To byl sen o nesmrtelnosti,
beze strachu z pavuciny, pavouka a zivota. VSichni podlehneme, ale je na nds, abychom
tvoftili pavucinu a pokud mozno byli dobfi, aby se zZivot nestal osklivym. Mit touhu
zit a nevnimat pavouka jako konec, ale spiSe jako konec kolob&hu spole¢nosti/site,
ktera se stale buduje. Stavba sité byla evoluci a pro pavouka neexistovalo zadné
feSeni. Pavucina, osklivy pavouk a moje predstavivost zlistavaji.

S hloubkou svitani a slozitosti webu, Filipe S4 Moura,

#SunKuWriter
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante
de um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me
dizia para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O mundo, com
as nuvens, dizia-me para sorrir. Simples, espantado, resolvi-me a decidir pelo que haveria
de vir. Ia controlar e, desta vez, verdadeiramente testar a decisdao. Estava tomada,
ndo surgia do nada, ia conseguir emergir do fundo do sentimento que estava a sentir. A hora
de habitos estava prestes a partir. Coragem e perseveranca alimentavam-me a
esperanca. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro e vento traicoeiro, surgia a vontade de
conquistar algo que iria alcangar.

A sorte ia-se lancar. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas ¢ batalhas sem falhas. Era
tiro certeiro para os dias seguintes. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e
segundos, e libertei-me, como que por magia. Era o que nesse dia via, alegre e contente,
mais que muita gente. Era diferente, vinha da mente. Certamente iria acontecer, ia
surtir simplesmente.

Olhei sério para o que me rodeava. Vi a paisagem e ndo era feia. Olhei para a sociedade e vi
uma teia onde tudo, mas tudo, tem ligacdo. Imaginei aranha; era uma trama, um
verdadeiro drama. A morte era a visita da aranha, e a teia era para ela uma espécie
de ceia. A aranha levava quem mais sofria € menos tecia, picava as pessoas € como que as
adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei que quem morria na
sua teia era a aranha feia. A morte deixara de existir e a mortalidade ia sucumbir. Esse era o
sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida. Todos sucumbimos,
mas cabe-nos a nos formar a teia e, se possivel, sermos bons para a vida nao ficar
feia. Ter vontade de viver e ndo olhar aranha como o fim, mas sim como o final de um
ciclo de uma sociedade/teia que estd sempre em construcdo. A construcdo da teia era
evolucdo, e para aranha nao ha solugdo. Fica a teia, a aranha feia, ¢ a minha
imaginagao.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Zacatek, propast, protoze ¢as neni pomijivy. Paralelni pad Spatného zacatku, ochladim
se. Na S$pickach balancuji a délam skok, potapim se. NezniCuji se, skocil jsem a
predstavil si zavrat. Rychle se srdce lekne, pro néco si pfedstavuji na cesté. Pfed sebou
vidim cely Zivot ve vtefing, jak klouzu vzduchem. Byl to volny pad, ten pad, abych
dopadl na zem... na mokrém asfaltu zaficim na silnici, vdechuji hluboky, chladny
vzduch! Vlhky asfalt, citim, jak se ve tmé leskne Cerstva voda, pfipominajici jasnou a
mihotavou oblohu, a ta zem byla silna, siln€ ten naraz znici, co prijde. Hodiny se
zastavily a zvéCnily okamzik své myslenky. Rychleji nez vitr pfilétl v pirueté, stocil se
na sebe, otoCil se a vyrazil vzhlru, vzhiru, zpatky k predchozimu okamziku, aby se
vyhnul dal§imu. Rikam tomu vyskovy pad, v némz padl a zavratné se zvedl.

Pycha pocitu ja vidim, jak druhy trpél. Nékdo, kdo citil a koho ten druhy nikdy
nevidél v kiizi toho druhého, doufam, ze nikdy nebude trpét. Povstava duch pomoci
a vzajemné pomoci. Podél cest jsou oblazky, to jsou prekazky, které vzbuzuji pychu. Tak
se ve mn¢ rodi vira, protoZe jsem prisel na svét bojovat az do konce, bdit nad tebou a
nakonec byt a jit do hloubky, poznat druhého a jeho svét. V uméni Sermu jsou rany, které je
tteba zasadit. VSechno spéje k pocitu uderu hrotem mece, k boji nechténé¢ho utrpeni, které
zprostredkovava silu zvitézit a mit. Pohled’te na zarici bytost, vité¢ze a porazeného. Pfi padu
citi bolest, ale vstava a vitézi. Je bojovnikem, ktery piekonava bolest, predstavuje si
sam sebe na vrcholu zavére¢ného aktu a zahlédne slavu vitéze a porazeného.
VSichni, kdo bojuji, si zaslouzi vytouzené vitézstvi.

Proto ti pisi, drahy pfiteli, abys poznal zavratnou cestu, kterou je zivot. Kazdy pad,
kazda prekazka, kazda bolest se méni v povzneseni, v rast, ve vitézstvi. Kéz je tva
cesta naplnéna odvahou a odhodlanim a kéZz se nakonec ohlédne$ a vidi§, Ze kazdy
krok, kazdy skok stal za to.

S hlubokou podstatou zavraté¢ a boje,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda paralela de um
mau comecgo, arrefeco. Na ponta dos pés me equilibro e dou um pulo, mergulho.
N3do me anulo, saltei e imaginei a vertigem. Velozmente o coragao sobressalta, por
algo que imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar
sobre o ar. Era a queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao molhado
que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a dgua fresca
que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chao
forte, fortemente esse impacto destruiria o que viria. O reldgio parou e imortalizou
o momento do seu pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha em pirueta
e, enrolando-se em si mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao momento
anterior para nao haver posterior. Chamo-lhe por isso a elevacdo da queda em que
caiu subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos ha pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crenga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. A esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se € vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do wltimo acto e vislumbra-se a
gloria do vencedor e vencido. Todos os que lutam merecem a almejada vitodria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma em elevacdo, em crescimento, em
vitéria. Que a tua jornada seja repleta de coragem e determinagdo, € que, ao final,
possas olhar para tras e ver que cada passo, cada salto, valeu a pena.

Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que ndo se vé, mas se propaga. E a silhueta irreconhecivel de uma apari¢io semelhante
a uma fada. A sombra murmurou: "Tens medo de um homem sem rosto?" (Tentokrat je
to muz, ktery ma roSténku).

"Sim," respondi com algum receio. "Nao temas, pois eu sO existo na presenga da luz."
Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconhego e que aparece
voluptuosamente e foge sem nunca ser fisicamente alcangado. A sombra ¢ um ser
das trevas que nao pode viver sem luz. Estranho, €s uma sombra que se esconde na
escuridao e no siléncio. Mas emerges da luz com esse chapéu que usas, sem rosto e
negro. Eu subo aos céus, cres¢o com a distor¢do do teu olhar e da luz metamorfica. Entre os
céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e, na minha desolagdo, respondo com a
velocidade dos céus escuros e me torno denso até a gota de chuva cristalina e
penetrante. Mas para um homem sem rosto, a dgua penetra meu corpo € meu
proprio sobretudo sombrio ndo se molha. Pois ¢ feito de sombra. Essas sombras da
imagina¢ao foram recriadas por mim para, na noite silenciosa, afugentar aqueles que
fogem da escuridao e buscam a luz.

Sou uma sombra, amiga da desgraca. Todo o mal da sombra estd em ndo existir. E uma
apari¢do desaparecida. O grito, como uma forma de prazer vitalicio, emerge da alma
turva, o sentido de protegdo aos outros e ao terrivel zumbido da alma. O que se eleva
nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. O que realmente se vé€ ¢ a elevagao e
nado a queda do precipicio. Nas alturas das ondas, onde o verde jaz e o azul desbota. O
vermelho emerge como um aviso dos principios dos outros. O escuro, o sombrio, 0
frivolo nem sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso.
Em palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem
hesitagao, letra por letra, constroi-se um muro literario de palavras, e surge um fato
inevitavel... onde a escrita e as lagrimas de um contentamento inquebravel fluem, cujo
ser ndo se opode, mas revitaliza e emerge através de uma quebra de gelo antartico que
repele a propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se dissipa em um fogo
ardente de desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Ele escreve e traduz na
alma o alivio da maquina da cria¢do. Entre linhas e ditos, aqui estd o que um pensa e
outro comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Utikal jsem, utikal jsem, ale ono mé& to chytlo, tdhlo mé& to a vzalo mé& to s sebou. Ten
proklety stin, ktery neni vidét, ale sdm se §ifi. Je to nepoznatelna silueta pohadkového
zjeveni. Stin zamrucel: "Boji§ se muze bez tvare?"

"Ano," odpovédéla jsem s jistym strachem. "Neboj se, protoze ja existuji pouze Vv
pfitomnosti svétla."

Mluvil jsem o svétle a energii, ale nikdy o muzi, jehoz tvar neznam a ktery se smysIné
objevuje a utika, aniz by byl fyzicky dopaden. Stin je bytost temnoty, kterd nemutze zit
bez svétla. Zvlastni, jsi stin, ktery se skryva ve tmée a tichu. Ale vynotujes se ze svétla s
tim kloboukem, ktery nosis, bez tvare a cerny. Stoupam k nebestim, rostu s deformaci
tvého pohledu a metamorfniho svétla. Mezi nebesy se sméju jako nikdo jiny, sméju se s
nadhledem sultana a ve své sklicenosti odpovidam rychlosti temné oblohy a zhust'uji se
az do kapky krystalického a pronikavého desté. Ale pro muzZe bez tvare voda pronika
mym télem a mij vlastni stinovy plast’ nenasédkne. Je totiz vyroben ze stinu. Tyto stiny
predstavivosti jsem stvofil ja, abych v tiché noci odhanél ty, kdo prchaji pfed tmou a
hledaji svétlo.

Jsem stin, pfitel nestésti. Celé zlo stinu spociva v tom, Ze neexistuje. Je to zmizely piizrak.
Kfik jako forma celozivotniho potéSeni se vynotuje z kalné dusSe, z pocitu ochrany
druhych a straslivého bzuceni duse. To, co se zveda, vzdy nepada, ale povySuje klam na
urazku. To, co je skute¢né vidét, je povzneseni, a ne pad do propasti. Ve vysinach vin, kde
zelena lezi a modra bledne. Cervena se vynofuje jako varovani pred zasadami druhych.
Temné, pochmurné, frivolni nejsou vzdy pfitomny, protoze zostfuji zoufalstvi
pronikavého a tichého vykiiku.

Slovy se jedna o setkani s nadpfirozenou magii, ktera zahrnuje vasen. Bez zavahani,
pismeno po pismenu, se stavi literarni hradba slov a vynofuje se nevyhnutelna
skutecnost... kam proudi psani a slzy nezlomné spokojenosti, jejiz byti se neprotivi, ale
ozivuje a vynofuje se prulomem antarktického ledu, ktery odpuzuje samotné kouzlo byti
mezi podivuhodnymi bytostmi a rozptyluje se v planoucim ohni touhy vyslovit to, co
bylo ddvno ohlaSeno. PiSe a ptrekladd v dusi reliéf stroje stvotfeni. Mezi fadky a
vyroky je tu to, co si jeden mysli a druhy komentuje...

S hlubokou podstatou stinti, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Az jednoho dne prileti racek, pozaddm ho, aby mi té ptivedl zpét. Mél jsem, co
jsem nechtél, kdyz jsem nechtél nic, a tak jsem pfiiSel o vSechno. Jak bych si bez
tebe pocinal? Popis jsem zabalil do té vasné, kterou jsem mél, do obrovskeé a stale
cvalajici lasky. KdyZ jsem na tebe myslel, vidél jsem, co jsem ztratil: ja tady, ty
tam. Jak jsem si pral byt sopkou, schopnou rozbusit tvé srdce. Ta obfti laska, vzdy
vitézna, citil jsem ji vSude, hlubokou touhu vychézejici z mého svéta.

Vzdycky jsem t& chtél, jesté vic, kdyz ses smala. Ten vyraz Stésti byl silnéjsi
nez vSechna elektfina. VSude tam, kde prochazi proud, ktery nas spojuje a nikdy
nerozdéluje. Nikdy jsem nechtél ndhodné setkani. Piedstavoval jsem si most
pies feku, kde chodnik uz nic neznamena. Spatfil jsem postavu, utekl jsem a
schoval se. Na papife jsem cetl sladka slova jako med. Ta pismena nebyla nesmysly,
meéla smysl a byla pohfbena v minulosti. Néco, co vitr myslel a odval, ten Stétcem
namalovany oblicej na Spatn¢ milovaném obraze. Byl jsi to ty, ta ¢ast vznikld z uméni.
Byl jsi namalovany na platng, byl jsi to ty, byl jsi ji. S touhou a vé¢nou laskou,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Tive o que ndo quis
quando nada queria, e assim, tudo perdi. Como seria eu sem ti? Envolvi a descrigdo nessa
paixdo que tinha, um amor gigante e sempre galopante. Quando pensava em ti, via o que
perdi: eu aqui, tu ali. Como eu queria ser um vulcao, capaz de agitar teu coragao.
Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um desejo profundo
vindo do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte toda a
eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra e nunca nos separa. Nunca
tive o intuito de um embate fortuito. Imaginar a ponte sob o rio onde a cal¢ada ja nao
significava nada. Vi o vulto e corri, € me escondi. Li num papel palavras doces como
mel. As letras ndo eram tretas; tinham significado e estavam enterradas no passado.
Algo que o vento pensava e soprava, aquele rosto pintado a pincel num quadro mal-
amado. Fras tu, aquela parte resultante da arte. Estavas pintada na tela, eras a tal, eras
ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Kdybych té jednoho dne uvidél a podival se na tebe, fekl bych, ze jsi zajimava mlada
zena. Mate néco ve svych jasnych ocich, vesely a jisktivy usmév. Jste Zena, po které se
touzi, krasna a smyslna. Byla jste to vy, kdo mée svedl a koho jsem v urc¢itém okamziku
chtél, jen pro to, co jsem citil. Mas rada kouzla? To byl mlj kazdodenni Zivot.

Jednoho dne jsem si predstavil, Ze v§echno jen tim, Ze jsem, nevim, co feknu, abych
pak napsal. Bylo to jiné, bylo to opravdu strasidelné, ten sen o byti a nevédéni, co
se stane. Snazil jsem se popsat to, co nikdy neuvidim. Zde skoncila cesta o tom svété
ticha, ktery existoval a kde n¢kdo trpél. Myslim, ze nikdo by nem¢l délat véci jen pro to,
aby je délal, co jini ned¢€laji kvili nedostatku odvahy. Nejednaji, ale umi ignorovat blaho
nékoho, na koho se neuméji divat a vidét ho. Prestante koufit a premyslejte! Tipnu
cigaretu, stfet zacina jako 1€k na pretrvavajici touhu.

Budu psat, abych vymital a tvofil. Ubéhnou dv€ minuty a za¢iné pravda, ze piSu a méam
néco jiného nez sebe. Mam pocit, Ze toho nejsem schopen, ale na druhou stranu se citim
jako bojovnik toho, co je pravdivéjsi, dobyvani. Je to uz Sestnact minut, co jsem tipl
cigaretu, touha znovu si zapalit roste. VSechno pomine, kdyz ¢lovek citi, co se dé&je.
Premyslim, takze si budete muset pockat. Od slabosti az po prudkou touhu po vitézstvi,
vSe piijde jako zapad slunce. Existuji v neustdlém kontaktu s touhou. PiemySlim o
ptlhodiné po uplynuti hodiny, vidim se a citim, zatimco chci piekonat Cas. Cestuji
vtefinami, minutami, jsou jako rakety oslavujici kazdy pokrok. Citim se lehce, kdyz
pfemyslim o tom, jaky bude pokrok, kterého dosdhnu. Nastava komplikace, protoZe je
tu zapalena cigareta. S pétatiiceti minutami je tu ¢in, ktery chci zrusit.

Bylo to bezmysSlenkovité, jednalo se o mechanické a proceduralni jednani. Tento
pfistup jsem mél béhem procesu haSeni situace. Umistil jsem se do okamziku, do
spontanniho stvofeni. Slova, fraze s akci a spojenim. SlySim v radiu, ze plan mtze byt
preruSen, pfemyslim a citim se smérem. Jesté pctactyficet minut a je tu dalsi cigareta,
pomyslim si, samoziejmé! VSechno, skoro vSechno mé nuti premyslet, a tomu je tfeba
celit.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia te visse e olhasse para ti, diria que és uma jovem mulher interessante.
Tens algo no olhar brilhante, um sorriso alegre e cintilante. Es uma mulher para
quem quer, bonita e sensual. Eras aquela que me seduzia e que, em algum
momento, eu desejava, apenas pelo que sentia. Gostas de magia? Era o meu dia-a-
dia.

Um dia, imaginei tudo aquilo que sé por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia
acontecer. Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui uma viagem sobre aquele
mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer s6 por
fazer o que outros ndo fazem pela falta de coragem. Nao agem, mas sabem como
ignorar o bem-estar de alguém que ndo sabem olhar e ver. Deixar de fumar e
pensar! Apago o cigarro, comeca o embate como cura do remanescente desejo.

Vou escrever para exorcizar e criar. Passam dois minutos ¢ comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Tudo passa,
quando sentes o0 que se passa.

Estou a pensar, por isso vais ter de esperar. Da fraqueza ao impeto desejo de
vencer, tudo vira como o entardecer. Existo em permanente contacto com o desejo.
Penso na meia-hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer
ultrapassar o tempo. A viajar nos segundos, nos minutos, sdo como foguetes a festejar
cada avango. Sinto-me levemente, pensando em como sera o avango que alcanco. H4 um
retrocesso, pois ha um cigarro aceso. Com trinta e cinco minutos, €is o acto que quero
anular.

Foi sem pensar, foi agir de modo mecanico e processual. Tive este acesso durante
um processo de extingao da situagao. Recoloco- me no momentaneo, no espontaneo
da criacdo. Palavras, frases com acg¢ao e ligacdo. Oig¢o no radio que o plano talvez
aborte, reflito e sinto-me com um norte. Mais quarenta e cinco minutos € eis outro
cigarro, penso, claro! Tudo, mas quase tudo me faz pensar e isso ¢ preciso encarar.
E uma hora com resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivemos 66%
da vida a pensar nos 100% que os 33% nos podem dar. Estava complicado, mas
explicado. Se eu realmente ambiciono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Nao
esta facil, dificilmente ndo volto a fumar um "sé" cigarro. Surge a uma hora, e segui um
trajecto que ndo tem projecto.

E légico, vou fumar sobre a situagio. A minha natureza tinha de conter pureza.
Passaram duas horas e trés minutos, esfumacei e depois pensei. Vou conseguir emergir,
algo vai surgir. Comecei por sorrir, por pensar que algo ia conseguir. O mais facil era
desistir, mas eu ia insistir. Fortaleci e s6 pensava em dizer venci.

Algo ndo natural era anormal. Como irei refletir, o melhor ¢ fingir dormir. A vontade ha- de
vir, mas ndo vou fugir. Estou sem luz, porém a energia nunca faltard. Sinto um poder
relampejante que nunca me ofuscard. Eu vou mudar, desta ndo irei vahat para tudo
transformar. Vou e sei porque vou.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Mas ¢ no desafio que encontro a
for¢a e a coragem para continuar. E na luta contra os meus proprios demoénios que
descubro a verdadeira esséncia do ser. E assim, vou escrever para exorcizar e criar, para
transformar o banal em algo extraordinario. Porque, no final, ¢ isso que somos:
seres em constante transformacao, lutando para encontrar a nossa propria luz.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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Jednoho dne jsem jel pfili§ rychle. Ztratil jsem kontrolu a zaostal. Ale brzy jsem se
znovu rozjel s povzbuzenim z nehody a sebejistotou z uzdraveni. Trval jsem na svém a
zil, jako by jind Sance neexistovala. Pomalym, ale pevnym a odhodlanym
krokem jsem se vratil do nejdivocejSiho zavodu na svété. Tento zadvod se jmenuje
zivot. Prave o tento zavod jsem bojoval a dosel az do cile, abych byl stastny, abych mél
dobrou pozici na poslednim useku.

Vidél jsem, ze bojuji sam. Svoboda je nezbytna a je sestrou samoty. Vskutku, vzdy
jsem zacinal sam, rozliSovan z prvniho a posledniho mista. Byt prvni i posledni
je mozné jen tehdy, kdyz bézime sami. V tomto duchu jsem bojoval. Ale nikdy
nejsme skutecné sami, mame pred sebou zivot, a ten bézi, abychom zili. Byt prvni tim,
ze jsme posledni, kdyz za¢indme cyklus, je pfirozené. Mizeme zainat na poslednim
misté, ale jsou body, kdy jsme vitézi. Takovy je Zivot: prvni na jednom misté a
posledni na jiném, ale nikdy se nezastavime. V Zivotnim zavod¢ tedy neexistuje
bézec, ktery by vzdy nevyhraval a zaroven neprohraval. A to ano, je bojovat a vitézit v
zivoté. Hnan necinnosti jsem meditoval, pfemyslel a nakonec zaujal postoj, akci proti
neklidu. Clovek se stava nestastnym, kdyz neZije sam, kdyZ nedokaze vydrzet v klidu.
Je tfeba se podivat na Stésti; to pfichdzi zevnitf, protoZze zvenci né€co netrpélive
hledame. Tento neklid nas ¢ini smutnymi. Vydrzet v samoté a byt v klidu nas
posiluje. DokaZeme-li Zit sami se sebou, dosahneme plnosti. Stastny je ten, kdo nic
nehledd, protoZze naSel sdm sebe. Nepovazujte to za autisticky zplsob Zivota, ale
nejvetsi Stésti je v nas.

Ma nejdrazsi, kdyZ pfemyslim o téchto slovech, chapu dilezitost samoty a sebepoznani.
Zivot se svymi vyzvami a nuancemi nam kazdy den nabizi moZnost znovuzrozeni,
promeénit obyCejné v néco neobycejného. Pravé v samoté, v piijeti vlastni
spole¢nosti, nachazime svou skutec¢nou silu. V zivotnim zévod¢ nejde o soupefreni s
ostatnimi, ale o pochopeni a pfekonani sebe sama.

Nase cesta se vyznacuje snahou o vnitini klid, touhou zit autenticky a bez omezeni.
Samota se svou tichou spolecnosti je okamzikem, kdy se mizZeme nejintimnéji
spojit s vlastni bytosti a sdilet sva nejhlubsi tajemstvi a sny.

Chci, abyste védéli, ze bez ohledu na budoucnost se musime vzdy snazit pochopit a
pfijmout svou vlastni samotu. Nas vnitini klid je kotvou, kterd nas drZi pevné,
svétlem, které nas vede. A pravé v hloubi samoty, s tichem svych myslenek,
nachazime skutecné Stésti.

S laskou a tivahami, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Um dia, estava a ir demasiado depressa. Perdi o controlo e fiquei para trds. Mas
logo recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confianca de uma
recuperacgdo. Insisti e vivi como se nao houvesse outra oportunidade. Dei um passo lento,
mas firme e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Esta corrida chama-
se vida. Era por esta corrida que eu lutava e alcangava a linha de chegada da
felicidade, para estar bem posicionado no trecho final.

Percebi que estava a lutar sozinho. A liberdade é necessaria e € irma da soliddo. Na
verdade, sempre partia sozinho, distinto do primeiro e ultimo lugar. SO ¢ possivel ser o
primeiro e o Ultimo quando corremos sozinhos. Este era o espirito da luta. Mas
nunca estamos verdadeiramente sozinhos; temos a vida pela frente, e € correr para
viver. Ser o primeiro ao ser o ultimo quando iniciamos um ciclo € natural. Podemos
comegar em ultimo lugar, mas ha momentos em que somos vencedores. Assim ¢ a
vida: primeiro num lugar e Ultimo noutro, mas nunca parando. Assim, ndo ha
corredor na corrida da vida que nao esteja sempre a ganhar ¢ a perder ao mesmo
tempo. E isso, sim, ¢ lutar e vencer na vida.

Impulsionado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posi¢cdo, uma
acdo contra a inquietagdo. Um homem torna-se infeliz quando ndo vive sozinho, quando
ndo consegue suportar estar parado. E necessario olhar para a felicidade; ela vem de dentro,
porque procuramos algo impacientemente vindo de fora. Essa inquietacao torna-nos
tristes. Suportar a soliddo e estar parado fortalece-nos. Se conseguirmos viver connosco
mesmos, alcangamos a plenitude. Feliz ¢ aquele que nao procura nada porque se
encontrou. Nao pensem nisto como uma forma autista de viver, mas a maior felicidade esta
dentro de nos.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. E na solidao,
ao abracar a nossa propria companhia, que encontramos a nossa verdadeira forca. A
corrida da vida ndo sobre competir com os outros, mas sobre compreender e
conquistar a nés mesmos.

A nossa jornada ¢ marcada pela busca da paz interior, pelo desejo de viver
autenticamente e sem restricdes. A soliddo, com a sua companhia silenciosa, € o
momento em podemos conectar-nos mais intimamente com o nosso ser, partilhando
0s nossos segredos mais profundos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro reserve, devemos sempre
esfor¢ar-nos para compreender e abragar a nossa propria soliddo. A nossa paz
interior ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que nos guia. E ¢ na profundidade
da solidao, com o siléncio dos nossos pensamentos, que encontramos a verdadeira
felicidade.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Jak se Zije jako vézen celého svéta? Nadech svobody, ktery by zmirnil uzkost, ten
pocit uvéznéni, ktery zvysuje napéti. Nervy se chvéji, aniz by to ostatni vidéli. Hle,
pouta, kterd se uvolnuji, uzly, které se rozvazuji. Jaké je to byt svobodny a ptirozeny,
néco banalnéjsiho nebo smysIngjsiho? Nikdy jsem si nepiedstavoval, jak to funguje.
Bylo to psani a mit néco, co jsem si pfedstavoval a co predstavovalo mé byti, bézny stav,
citéni a vidéni. J4, piSici vSe, co mi pfiSlo na mysl, mi pfinasSelo potéSeni. Doufam, Ze
vy, ktefi to Ctete, to citite stejné.

Ta osaméla pozice, individualni a bez cile, ta dezorientace, ktera nas tlaci k
zapomnéni, k Uplné ztraté citu, dechu, k touze vérit. S tim se v zivoté potyka kazdy. Pohled,
povzdech, kour z cigarety se rozsifuje, jeden oblacek za druhym. Divam se na hodiny,
minuty ubihaji, cigareta pomalu hofi pro néco, co neustale hledam. Od této chvile dalsi
potédhnuti, slovo, nez uplyne hodina. Doufam, Ze mé¢ tahle netest piejde. Jednoho dne
se ten kouzelny trik stal, vysledek usili, vytrvalosti, pozitivniho pfistupu. Bylo to
néco dobrého nebo dokonce vyjimecného. Bylo by to originalni, kdyby to vzniklo z
ptirozenosti chtit byt lepsi a vic nez! Vitézny a ohromujici, kone¢né dobyvatel asvitu v
tiché noci. VSe v mych rukou bezpochyby, vse iluzi s néasledujici podminkou: byt
Stastny, nebo dokonce velmi §t’astny jen proto, Ze jsem chtél.

A protoze vSechno vychéazi z toho, jak véci citime, jsem dnes, v tento den
kteréhokoli stoleti, nachylny ke S§tésti, k tomu, abych zil, co jsem nezil, abych
poslouchal, co jsem neslysSel, a abych byl tam, kde jsem nebyl. Nuze, znovuzrodit
se k zivotu, proménit obycejné v néco jemné neobycejné¢ho. Je to pfitomné uz v
nevédomi, néco, co nam nelze. Jdu kupiedu s jistotou, védom si néfeho, ¢eho denné
dosahuji: zit vzdy s virou. VSe, co si pfedstavujeme, je dobyvanim skutecnosti. Jsme-li
otroky néjaké nefesti nebo ctnosti, miizeme ji obejit a opustit. Skakejte, utikejte, 1étejte ve
smyslech predstavivosti. Nechte srdce siln¢ bit, aby dosahlo nejvyssi svobody
¢loveka, ktery neni souzen podle svych ¢inii. Byt znamena zit svobodné.

Ma nejdrazsi, kdyz pfemyslim o téchto slovech, chapu, jak je dilezité hledat svobodu v
kazdém okamziku, Zit naplno a bez pout. Zivot se svymi nuancemi a vyzvami nam kazdy
den nabizi ptilezitost znovuzrodit se, proménit obycejné v néco neobycejného. Praveé
v psani, ve vyjadfovani pocitli, nachazim svou svobodu a doufam, ze vy, ktefi Ctete tyto
radky, citite totéz.

Nase cesta se vyznacuje snahou o svobodu, touhou zit autenticky a bez omezeni. Noc se
svou tichou spoluutcasti je okamzikem, kdy se mizeme spojit tim nejintimnéj$im
zpusobem a sdilet sva tajemstvi a sny.

Chci, abys védéla, ze bez ohledu na to, co pfinese budoucnost, budu vzdy stat pii
tobé&. Nase laska je kotvou, ktera nas drzi pevné, svétlem, které nds vede. A pravé v hloubi
noci, pii tiSe hrajici hudbé€, nachazim klid a jistotu, ze jsme si souzeni.

S laskou,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como viver prisioneiro do mundo inteiro? Uma baforada de liberdade para aliviar a
ansiedade, esse sentimento de prisdo que faz aumentar a tensdo. Os nervos
pestanejam sem que outros vejam. Eis que amarras se soltam em nds que se
desatam. Como ¢ ser livre e natural a algo mais banal ou sensual? Nem eu imaginava
como funcionava. Era escrever e ter algo que imaginava e representava o meu ser, o
vulgar estar, o sentir e ver. Eu a escrever tudo o que passava pela mente tinha prazer.
Espero que tu, ao ler, sintas o mesmo.

Toto osamoceni, individudlni a bezcilné, toto =zoufalstvi, které nas nuti k
esquecimentu, k naprosté ztraté citu, k dychani, k touze tvoftit. Eis o que cada
um enfrenta ao viver. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo
apos outro bafo. Olho o relégio, os minutos passam, o cigarro queima
lentamente por algo que busco incessantemente. A partir deste momento, outro
bafo, uma palavra antes de passar a hora. Espero que este vicio se v4 embora. Um dia
aconteceu aquele passe de magia, fruto do esforco, da perseveranca, da atitude
positiva. Era algo de bom ou mesmo excepcional. Seria original se tal surgisse
pela natureza do querer e ser melhor e mais do que! Vencedor e avassalador, enfim,
conquistador da madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mao sem um
sendo, tudo por ilusdo com a seguinte condigdo: ser feliz ou até muito feliz s6
porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que nao vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
subtilmente invulgar. J4 estd presente no inconsciente algo que ndao nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Tudo o que imaginamos ¢ uma conquista do real. Se somos escravos de
algum vicio ou alguma virtude, podemos contorné-lo e deixa-lo. Salta, corre, voa
nos sentidos da imaginacao. Deixa o coragdo bater forte para de uma s6 vez atingir
a liberdade suprema de uma pessoa que nao se julga pelos seus atos. O ser ¢ viver
livre.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de buscar
a liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. A vida, com suas
nuances € desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas
linhas, sintas o mesmo.

A nossa caminhada ¢ marcada por momentos de soliddo e introspeccdo, mas
também por instantes de pura magia e realizacdo. A busca incessante por algo
maior, por uma vida plena e auténtica, ¢ o que nos impulsa a seguir em frente. E
nesse percurso que encontramos a verdadeira liberdade, a capacidade de viver sem
julgamentos, de ser quem realmente somos.

Que possamos, juntos, continuar a explorar os caminhos da imaginagao, a deixar
o coracdo bater forte, e a viver com a certeza de que a liberdade estd ao nosso alcance.
Que cada dia seja uma nova oportunidade de sermos felizes, simplesmente
porque assim o desejamos.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Ve tvém pohledu jsem vidéla jistou jiskru, néco, co ve mné¢ vyvolalo reakci. Byla
intenzivni a méla svlyj divod: lasku. Podival jsem se znovu a zatfe pokracovala. Tviy
pohled mé uchvacoval, zafil jako jasna a silnd hvézda. Upoutal mou pozornost. Byl to
krasny pocit, pocit vasné. Kdyz si piedstavuji, kde chci byt, chci, abys §la se mnou
stejnou cestou. V tomto pergamenu je napsano, ze jsi moje pratelské rameno, nékdo, s
kym chcei byt vzdycky. Vzdy touzim po tom misté, které dobudeme s naSim mési¢nim
svitem a vzdy stejnou zafici hvézdou.

Nerozumim tomu, nevnimam to, nebo mozna jen nevim. K pochopeni by stacilo
vnimat, védét. Pak ano, mohl bych tvrdit, Ze bych byl poucen o tom, co se stalo. Bylo to
nad ramec toho, co se stalo. Chtél jsem jen védét, kde to zacalo a kde to nakonec
skoncilo. Chci, abys védéla, Ze navzdory tomu, co se mize stat, jehoz vysledek
nemohu predvidat, na tebe nezapomenu a vzdycky miizes pocitat s nasi laskou v jakékoli
situaci. ProtoZe to neni jen vasen.

Podival jsem se do tmy, vid€l jsem hloubku noci. Bylo nacase se uvolnit, pustit si
hudbu v radiu a nechat se unéaset. Noc je spolecnik, mizeme s ni sdilet ty nejcitlivéjsi
pocity, protoze dobfe uchovava tajemstvi. Rad ji fikam tichad noc, protoze vzdy dobie
nasloucha, ale malo mluvi, pfestoze je vzdy spoluvinikem. A tak jsem spokojena.

M3 nejdrazsi, kdyz premyslim o téchto slovech, chapu, jak je dilezité sdilet s tebou
zivot, mit t& jako své pratelské rameno, jako svou zafici hvézdu v temnoté€. Tvij pohled
plny svétla a lasky je majakem, ktery vede mou cestu. Spole¢né mizeme dobyt jakékoli
misto, ozafeni mesicnim svétlem a hvézdou, kterd ndm bude vzdy svitit.

I kdyZ tomu nerozumim nebo to nevnimam, vim, zZe nase laska je silou, ktera nas
drzi pohromadé¢. Je to vic nez vasen, je to hluboké pouto, které odold kazdé
nepfizni osudu. Noc se svym spoluvinnym tichem je okamzikem, kdy se muzeme
spojit tim nejintimné&jSim zptisobem a sdilet sva tajemstvi a sny.

Chci, abys védéla, ze bez ohledu na to, co pfinese budoucnost, budu vzdy stat pii
tob¢. NasSe laska je kotvou, kterd nds drzi pevné, svétlem, které nas vede. A prave v hloubi
noci, pfi tiSe hrajici hudb¢, nachazim klid a jistotu, ze jsme si souzeni.

S laskou,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi em teu olhar um certo brilhar, algo fez despoletar. Foi intenso e tinha uma causa: o
de amar. Voltei a olhar, continuava a brilhar. O teu olhar estava a conquistar-me,
brilhava como uma estrela cintilante e forte. Captou-me a atencdo. Foi uma bela
sensagdo, a da paixdo. Quando avistar onde quero estar, quero que vads comigo pelo
mesmo caminho. Fica escrito neste pergaminho que és o meu ombro amigo, alguém
com quem quero estar sempre. E sempre estou a desejar aquele lugar que vamos
conquistar com o nosso luar e a mesma estrela sempre a brilhar.

Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo s6 ndo sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Entdo sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido.
Estava além do que se passou. SO queria saber onde comegou e finalmente acabou.
Quero que saibas que, apesar de tudo o que possa acontecer, cujo final nao
posso prever, ndo me vou esquecer de ti e que podes contar sempre com 0 nNOsso amor
em qualquer situacado. Pois nado € s6 paixao.

Olhei no escuro, vi a profundidade da noite. Era tempo de relaxar, aumentar a
musica no radio e deixar-me levar. A noite ¢ companheira, podemos partilhar as
sensagdes mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Gosto de lhe chamarite
noada calada, pois sempre tem bom ouvido mas pouco fala, apesar de sempre
conivente. E assim fico contente.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de
partilhar a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela
brilhante na escuridao. O teu olhar, cheio de luz e amor, ¢ o farol que guia o meu
caminho. Juntos, podemos conquistar qualquer lugar, iluminados pelo luar e pela estrela
que sempre brilhara para nos.

Mesmo quando ndo entendo ou ndo percebo, sei que o nosso amor ¢ a for¢a que nos
mantém unidos. E mais do que paixdo; é um vinculo profundo que resiste a qualquer
adversidade. A noite, com seu siléncio ctimplice, ¢ o momento em podemos nos
conectar de forma mais intima, compartilhando nossos segredos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro nos reserva, estarei
sempre ao teu lado. O nosso amor ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que
nos guia. E ¢ na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que encontro
a paz e a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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V temnoté samoty natahni ruku. Neodmitej bratra, nebot’ dotek tvého srdce neni marny.
Kdyby to bylo jen o samoté¢, nebylo by smutku.

Na téchto kamenech sedim a piSu ti to, na co jsem nikdy nezapomnél: tvlij usmgév,
tvou spole¢nost. Bylo to néco, co jsem vzdycky citil, kdyZ jsem byl sam. Cas od &asu jsem
si na tebe vzpomnél a jak mi bylo dobfe, kdyZ jsem si na tebe jen vzpomnél.
Pokazdé, kdyZ se mi néco zda, probudim se, podivam se na sebe a premyslim, jestli je
to opravdu tak, jak jsem si pfedstavoval nebo myslel, nebo jestli jsem jen bloudil. Sny
nic nevybuduji, nic nezméni. Je to jen mylné vnimani. Proto se mi sny zdaji jen zfidka.
Je frustrujici probudit se a vSechno zlstava stejné, nezménéné. Nakonec, at’ uz se mi
zda, nebo ne, vSechno zlstava stejné.

V nocnim, smutném a mizantropickém prostfedi, tichém a mlcenlivém, velmi
mlcenlivém, vSak sviti hvézda, sviti mésic. I v tom nejdivocejSim a nejkrutéjSim
prostiedi existuje nadéje. Neékdo diveéryhodny, bytost, ktera nas povzbuzuje a pozveda.
Opravdovy pfitel, spole¢nik v kazdém okamziku, i v tom poslednim. Nékdo, kdo se na
nas diva lhostejné, bez viry, ne s laskou, zplsobuje nam néjakym zplisobem bolest.
Nevéii v to, Ze je pritelem, a hledi jen na sebe. I oni jednoho dne pociti rozdil mezi tim
byt ptitelem pfitele a citit viru v lasku, a to i v hodiné bolesti.

Nikdo nedokazal fict, co z néj jednou bude. A pokud ano, tak bez toho, aby to védél,
protoze ¢lovék vzdycky udeld néco vic. Bylo to zakotenéno v jeho zpilisobu Zivota, od
okamziku narozeni, dospivani a nakonec az do smrti. VSechno, co ten ¢lovék délal,
nikdo nemohl predvidat, a dokonce ani védét, proc to délal. To je ¢loveék a jeho byti.
Moji nejdrazsi, kdyz premyslim o téchto slovech, uvédomuji si dilezitost lidského
spojeni, opravdového pratelstvi, které nas podrzi i v téch nejtemné;jsich chvilich. V
temnot¢ samoty je to dotek bratra, vzpominka na usmév, ktery nas vraci na svétlo.
Zivot se sklada ze sni a skute&nosti, z okamziki pochybnosti a jasnosti. A i v téch
nejmlcenlivéjSich dnech vzdy sviti hvézda, mésic osvétluje nasi cestu.

Pravé pratelstvi, které nas povznasi a povzbuzuje, je majakem v boufi. Je to jistota,
ze nejsme sami, ze vzdy existuje nékdo, kdo v nas véfi, kdo nds ma rad a kdo nas
podporuyje, i1 kdyz se svét zda byt lhostejny. A prave tato vira, tato laska ndm dava
silu pokracovat, Celit neptizni osudu a nachazet smysl nasi existence.

Kéz mame stale na paméti, jak je dilezité oslovovat a dotykat se srdci lidi kolem
nas. Kéz jsme pro nékoho hvézdou v noci, ptitelem, ktery ho povznasi, ktery prinasi
nadéji a radost. Nebot’ nakonec je to praveé toto lidské spojeni, které urcuje, kdo
jsme a jaky odkaz po sob& zanechame.

S veskerou laskou,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlQnZFkVM-vWU-1UHO0u2gdeLcDv0Dkmbxmxs2pAVWKGzYO0JIOFvVgMCEl8tZ3JKftGRojWYIXR1IUMz2atsk817j5Lrl_AY9uoo5dXfT63i1ZGjxAs9bOx3ZobpU5Dv0ANeSFgr_m4w2SRm-RVTN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlQnZFkVM-vWU-1UHO0u2gdeLcDv0Dkmbxmxs2pAVWKGzYO0JIOFvVgMCEl8tZ3JKftGRojWYIXR1IUMz2atsk817j5Lrl_AY9uoo5dXfT63i1ZGjxAs9bOx3ZobpU5Dv0ANeSFgr_m4w2SRm-RVTN&__tn__=%2ANK-R

45

#SunKuWriter

Na escuridao da soliddo, estende a mdo. Ndo digas ndo a um irmao, pois ndo € em
vao tocar-te no coragao. Se sO fosse estar s6, nao havia dé.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que sempre sentia quando estava s6. De quando em quando,
pensava em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim como
imaginei ou pensei, ou se apenas viajei. O sonho nada constréi, nada altera. E uma
percepc¢do errada. Por isso, raramente sonho. E frustrante acordar e tudo estar na
mesma, sem alteragdo. Por fim, sonhar ou ndo sonhar, tudo fica igual.

Num ambiente noturno, triste € misantropo, silencioso e calado, muito taciturno, existe,
porém, uma estrela a brilhar, um luar a iluminar. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz, ha
esperanca. Alguém de confianga, um ser que nos anima e puxa para cima. Um amigo, um
companheiro verdadeiro em qualquer momento, seja ele o derradeiro. Alguém que nos olha
com indiferenca, sem crenga, nao olha com amor, inflige-nos dor de algum modo.
Nao acredita no ser amigo ¢ olha s6 para o seu umbigo. Também ele um dia sentira
a diferenca de quem ¢ amigo do amigo e sente a crenga do amor, mesmo na hora da dor.

O que um dia o homem ia ser, ninguém podia dizer. Se diziam, era sem saber, pois
o homem faz sempre algo mais acontecer. Estava enraizado na sua forma de viver, desde o
momento de nascer, crescer e até, por fim, morrer. Tudo o que o homem fez, ninguém
soube antever € nem mesmo soube porque o fez. Isto ¢ o homem e o seu ser.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia da conexao
humana, da amizade verdadeira que nos sustenta nos momentos mais sombrios. Na
escuridao da solidao, ¢ o toque de um irmao, a lembranca de um sorriso, que nos
traz de volta a luz. A vida ¢é feita de sonhos e realidades, de momentos de duvida e de
clareza. E mesmo nos dias mais taciturnos, had sempre uma estrela a brilhar, um luar
a iluminar o nosso caminho.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, é um farol na tempestade. E a
certeza de que nao estamos so0s, de que ha sempre alguém que acredita em nos, que nos ama
e nos apoia, mesmo quando o mundo parece indiferente. E essa crenga, esse amor, que nos
da forga para continuar, para enfrentar as adversidades e encontrar sentido na nossa
existéncia.

Que possamos sempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coragao de quem nos rodeia. Que possamos ser a estrela na noite de alguém, o
amigo que puxa para cima, que traz esperanca e allegria. Pois, no final, é essa conexao
humana que define quem somos ¢ o legado que deixamos.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Pokud jsem trpé€l, bylo to proto, ze jsem nevidél nebo mozna nechapal, co jsem zil.
Usmal jsem se, sluneCnice, raduj se a zkrasluyj se slune¢nimi paprsky. Osvobod’ se a
ukaz svou krasu. Jaké dusno, jaké Silenstvi, strachy ma kazdy trochu. Bylo to néco, co
se pohnulo, nechapal jsem, jak se to stalo. Byla to muka na dlouhou chvili. Jak jsem
mohl ¢elit Sramotu? Ted uz se nesmé&ju, protoze n¢kdo vidé€l cloveéka, ktery se na chvili
zavlnil jen proto, ze se podival a nechal to, ¢eho si nikdo nevSiml, protoZze to bylo
umlceno.

Trpél jsem né¢im, co jsem prozival a trpél, jak jsem citil. Noc byla chladn4, vracel
jsem se po cesté se v§im a s ni¢im, jeden v nikom, nikdy mimo, ale jako n€¢kdo, jsem
nedosahl. Kdybych ve tvych ocich vidél jistotu, jednal bych s jasnosti a mél obratnost
smutku. Ted’, kdyZ jsi nejednal kvili nejistote, jsi se mylil. Tak jsem se podival na strop
a v§echno mi pripadalo opusténé. Ach, jaka bolest, ach, jaké vidéni, smutné a izkostné.
Pohlédni na mne slavné ve chvili, kdy padam k zemi, prave proto, Ze jsem padl a
sestoupil v pokofte v§eho, co v lidstvu existuje. Ticho, znepokojivy hlas ticha,
znepokojujici nékoho, kdo tim, co nefekne, se stava St'astnym. Probudil jsem se v den,
kdy jsem prohraval, fikal jsem si, Ze to neni radost, co citim, a to vSe v jeden den.
Zitra bude lip, to jsem chtél, jen proto, ze ¢loveék existuje, Clovek se stava smutnym.
M4 draha, kdyz o téchto chvilich pfemyslim, uvédomuji si, ze utrpeni a
nepochopeni jsou soucasti lidské zkuSenosti. Pravé diky témto zkousSkam
nachizime své pravé ja. Slunecnice se navzdory svym bojim obraci ke slunci a v jeho
paprscich nachédzi krasu a silu. Stejné tak musime najit svou silu ve svétle
porozumeéni a lasky.

Strach, kterému celime, neviditelnd hnuti zivota nas trapi, ale také formuji. Pravé v
tichu, v tichych chvilich rozjimani, nachdzime jasnost. Chladné noci, osamélé cesty nas
uci pokote a hodnot¢ spojeni. I kdyz jsem kolisal, i kdyz jsem trpé€l, nachazim atéchu v
jistoté tvého pohledu, v ptislibu nového dne.

Pfijméme ticho, znepokojivy klid, ktery ptfinasi, a naleznéme $tésti v nevyslovenych
pravdach. V téchto chvilich tichého rozjiméni totiz skutecné pochopime hloubku
svych citd a silu své lasky. Zitra je novy den, Sance najit radost a jasnost, povznést se
nad smutek a pfijmout krasu zivota.

S laskou a zamySlenim, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTriter
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Se sofri, foi porque ndo vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Liberta-te e mostra a tua beleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Era algo que se movia, eu ndo via como isto
acontecia. Era um tormento por um longo momento. Como conseguia enfrentar um
murmurio? Agora ndo rio porque alguém viu um homem que por momentos vacilou s6
porque olhou e la deixou o que ninguém reparou porque se silenciou.

Padeci de algo que vivi e sofri como me senti. A noite estava gelada, eu regressava pela
estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além, mas como
alguém, fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e tinha a
destreza da tristeza. Agora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Entao olhei para
o teto, e tudo me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste e ansiosa. Fitou-me
gloriosa na hora em que vou ao chao, s6 porque cai e desci na humildade de tudo o que
hé na humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao
diz se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, ¢ tudo num s6 dia. Amanha melhoraria, era 0o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Minha Querida, ao refletir sobre estes momentos, percebo que o sofrimento ¢ a
incompreensdo fazem parte da experiéncia humana. E através destas provagdes que
encontramos o nosso verdadeiro eu. O girassol, apesar das suas lutas, volta-se para
o sol, encontrando beleza e forca nos seus raios. Assim também devemos encontrar
a nossa forca na luz da compreensao e do amor.

Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. E no siléncio, nos momentos tranquilos de reflexdo, que
encontramos clareza. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade e o
valor da conexdo. Embora tenha vacilado, embora tenha sofrido, encontro consolo na
certeza do teu olhar, na promessa de um novo dia.

Vamos abragar o siléncio, a paz inquietante que ele traz, e encontrar felicidade nas
verdades nao ditas. Pois ¢ nestes momentos de reflexdo silenciosa que realmente
entendemos a profundidade das nossas emogdes e a forca do nosso amor. Amanha ¢ um
novo dia, uma oportunidade para encontrar allegria e clareza, para superar a tristeza
¢ abracgar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Kdybychom zili chvilemi, okamziky, at’ uz vymluvnymi, nebo dokonce intenzivnimi,
nikdo by netekl, ze laska je bolest. Piedstavte si lasku bez bolesti, nebot’ at’ je jakakoli,
vyzaduje vroucnost s leskem dechu del$im, neZ si dokazete predstavit. Pravda spociva v
milovani a davani, 1 kdyz trpite, i kdyz nevidite, ale pfedevS§im citite. Zplsobovani
bolesti lasce, i bez vidéni, ale predevSim chténi chranit svou lasku pfed bolesti.
Ochrana, kterad vytvafi spojeni, pramenici z citu, laska bez rozumu. Nebot’ pak bolest
vychazi ze srdce.

Ve tvém pohledu vidim mofe, které si pouhym pohledem zamiluju. Rasy biji o pisek,
slzy obtékaji vlny. Vidim pisecnou plaz s muslemi, zakopavam o hvézdy, pla¢, zrni.
Tak se zivi mé srdce.

Kdybychom zili jen pro tyto okamziky, kdy kazdy okamzik je vé€nosti, kdy je nasSim
privodcem laska, neexistovala by zadna bolest, ktera by nas mohla zastavit. Laska,
Cistd a neposkvrnénd, by nas vedla boufemi i1 klidem, nutila by nas dychat hloubé¢ji, citit

s N

Kazdy tvlj pohled je ocean, v némz se ztracim, kazdy ader tvého srdce je melodie, ktera
koléba mou dusi. Slzy, které prolévame, viny, kterym celime, to vSe se stdva soucdasti
obrovského moie emoci, které nas spojuje, které nas posiluje. A i v téch
nejtemnéjSich nocich, kdy se hvézdy zdaji byt vzdalené, naSe laska zati jako majak
a vede nas zpét k sobé.

Ma drahd, laska je cesta, nekone¢né dobrodruzstvi. Pravé ve chvilich bolesti nachazime
skute¢nou hloubku svého citu, pravou podstatu svého byti. A prave v teple nasich objeti, v
néze nasich polibkl nachazime silu pokraCovat, milovat jeste vice.

Zivot se sklada z okamziki a kazdy z nich je vzacny. Kéz mame vzdy na paméti, e
navzdory slzdm a tézkostem je laska naSim nejvétSim darem, naSim nejveétSim
uspéchem. A dokud mé srdce tluce, je tvé, zcela tvé, navzdy.

S laskou a oddanosti, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Imagina o amor sem dor, seja para o que
for, € preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que poderias imaginar.
A verdade esta no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nao vendo, mas sobretudo
sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo nao vendo, mas sobretudo querendo
proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relagdo, vindo da emog¢ao, amor sem
razdo. Pois entdo, a dor vem do coragao.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Vejo um areal com conchas, tropego nas estrelas,
um choro, um grao. Assim se alimenta 0 meu coragao.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento ¢
uma eternidade, onde o amor ¢ a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter. O
amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos faria
respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. As lagrimas que derramamos, as ondas que
enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de emocdes que nos une, que nos
fortalece. E mesmo nas noites mais escuras, quando as estrelas parecem
distantes, o nosso amor brilha como um farol, guiando-nos de volta um ao
outro.

Querida, o amor € uma viagem, uma aventura sem fim. E através dos momentos de dor
que encontramos a verdadeira profundidade do nosso afeto, a verdadeira
esséncia do nosso ser. E € no calor dos nossos abragos, na ternura dos nossos beijos,
que encontramos a for¢a para continuar, para amar ainda mais.

A vida ¢ feita de momentos, ¢ cada um deles € precioso. Que possamos sempre
recordar que, apesar das lagrimas e das dificuldades, o amor ¢ a nossa maior dadiva, a
nossa maior conquista. E enquanto o meu coracdo bater, ele sera teu,
completamente teu, sempre.

Com todo o meu amor e

devogao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Byl jsem pohlcen, odeSel jsem tam a vratil se. Byl jsem pohlceny, trochu
rozhozeny. Bylo to ponékud zvlastni, ale ne sen. Byl jsem vzhiiru, pfipraveny hodit
kostky. Bylo to napted, v souladu s mysli. Fungovalo to, piedstavovalo si to, a pfedevSim
to bylo néco, co jsem vytvofil ja. A pak jsem musel Zit se svym bytim, a to je Zit a byt.
Vite co? Existuji véci, které véci proménuji. Je to uz néco a véc, kterd byla véci,
zpusobuje fadu véci. Ale kdy? KdyZ se proménila a byla skute¢né véci, byla uz né¢im
jinym. Kazdopadné véci Zivota!

Byla to mlha pod témi, kdo 1étaji, byl to vzduch, ktery staci dychat. Bylo to chtit
zvitézit, aniz bychom se bali, bylo to mé&si¢ni svétlo u mote. Byl jsem kapitan, mé&l
jsem vse po ruce. Na plavbé se objevil obraz vyhrané bitvy. Byl to vykon.

Kdyby to jednoho dne proslo, jaka radost, fekl by nékdo. Zaviu dvefte, oteviu okna a
neohrozené poletim pod rajem. Nékdo soudi, nevédomky se zvécnuji na vzajemnou
dohodu. Jsou volné noty, v prostfedi, na velmi horkém misté. Jsou tam lilie, jsou tam
sedmikrasky. Chce$ je? Je tam mokrd, vlhkad zemé. Na stropé lampa zastiend a
opusténa. Lpi na vlaknech rozumu, napéti stoupa. Jsou tu tézké chvile, i tézké, ale
nikdo, nikdo nevédél, co jen jeden chape a vnima. Jak byt sam v davu, tady je
nevyhoda. Zit bez existence, a piedev§im chtit it hodn&. Chvilemi jsem se usmivala,
chvilemi plakala, chvilemi litovala. Psal jsem, ¢emu jsem nerozumél, ale pfedevSim
jsem citil. Vidél jsem vSechno a nic, dival jsem se. Pro¢ jsem tedy plakal? Jen proto, ze
jsem se ti odevzdal a nikdy t&é neopustil. Ale ja nic nevim.

Zde je parfém, ktery se rozsifil a roznitil ostrou bolest vasné. Bylo nacase fict ne, jen
proto, Ze tehdy néco existovalo. Néco se pohnulo po zilach. Krev tekla, nékdy daleko
od srdce, které nepumpuje. Stacilo mit predstavu, jak vasen bije, siln€¢ a mocné¢, i v dusi
zebrdka. PredevSim to byli lidé a méli rozum, protoze se boji néceho, co citi.
Kazdopadné vzdycky je konec a zacatek. Myslim, Ze si to zaslouzim. Neni to pro mé,
neni to pro tebe. Je to pro nds oba, protoze milujeme a zarovein odmitdme néco, co
konci, néco, co se rodi, vzkvéta a roste. To, co kdysi existovalo a ve vtefin€ zmizelo.
Tak se stalo v§echno. Ne jen proto, Ze nékdo chtél prozit den a dalsi okamzik, vzdycky
rozporuplny, aniz by byl piili§ dilezity. Byl to okamzik, byl to ¢as, v nezdaru. Bylo to a
prestalo to byt. Nékdy stacilo jen véfit, aby se ¢lovék znovu narodil. Jak jsem se mohl
divat a nepiedstavovat si? Byla to pravda v mladém véku.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Estava absorto, um pouco torto. Era um pouco
estranho, mas ndo era sonho. Estava acordado, pronto para lancar o dado. Era em frente, de
acordo com a mente. Funcionava, imaginava, e sobretudo, era algo que criava. E
depois tinha de viver com o meu ser, € isso € viver e ser.

Sabes uma coisa? Ha coisas que transformam coisas. J4 ¢ alguma coisa, e coisa que era
coisa provoca n de coisas. Mas quando? Quando se transformava e era realmente a coisa, ja
fora qualquer coisa. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. Eu era o capitdo, tinha tudo @ mao. A bordo da viagem, surgia a imagem da
batalha ganha. Era uma faganha.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Ha notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. Sera que queres? Ha terra molhada, hiimida. Sobre o teto, uma
lampada ofuscada e desamparada. Segura-se aos filamentos da razao, sobe a tensao.
H4 momentos d4rduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um so
entendia e percebia. Como estar s6 na multidao, eis um senao. Viver sem existir, €
sobretudo, muito querer viver. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi o
que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Porque entdo chorei? S6
porque me dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

Eis o perfume que se expandia e acendia a acutilante dor da paixdo. Era momento
de dizer ndo, s6 porque entdo algo existia. Algo se movia sobre as veias. Corria o
sangue, por vezes distante de um coracdo que ndo bombeia. Era s6 para ter ideia de
como bate a paixao, forte e potente, mesmo na alma de um indigente. Sobretudo era
gente e tinha mente, porque tem medo de algo que sente. Enfim, had sempre um fim e um
comego. Acho que mereco. Ndo é por mim, nem por ti. E por ambos, porque
amamos e também rejeitamos algo que acaba, algo que nasce, floresce e cresce. O que
tudo um dia existia, € num segundo desaparecia. Era assim tudo o que acontecia. Nao
s6 porque um queria viver um dia e mais um instante, sempre inconstante, sem ser muito
importante. Era um momento, era tempo, num contratempo. Era e deixava de ser. Bastava
as vezes crer para renascer. Como pude olhar e ndo imaginar? Era a verdade em tenra idade.
O que ¢ exato demonstra-se no ato, uma s6 agao de conquistar um coracgao. Fruto da
imaginacao, era ligagdo sem nada nem ninguém dizer um ndo. O que acontecia era algo
que temia. Tudo o que tremia ndo era em vao. Era como quem passava a mao com
um esfregdo. H4 sempre alguém do lado do ndo. Pois entdo, ha que dizer sim,
mesmo pensando no ndo. Isto ndo € ter razdo, mas o sim € nao, ¢ sempre assim foi. Nunca
querendo, mas as vezes fazendo um sim transformado num nao. Eis a sinceridade,
luta pela liberdade de atuar com verdade. Um ndo € ndo, € um sim porque nao. Estou e
nao estou, sO por querer estar vivo. Porque existo e ja estava quando pensava estar. Ler para
expandir e escrever para dormir. Corria enquanto andava e estava parado. Estava em
andamento, fruto do pensamento. Liberto e esperto, estava atento ao movimento.
Caminhava e andava, s6 porque amava. Estou mesmo nao estando, por esse mundo
amando. Nao acredito em superstigoes, acredito no homem e suas invengdes. Questdes,
suposigdes, imaginagoes, ilusdes. Seja com ides ou protdes, até criam foguetdes. A luz esta
na energia, ¢ essa nao se via, mas produzia. Sem guia, ia ¢ conseguia. Era o homem,
era tdo vulgar. Era s6 imaginar e criar. Havia sentido, ndo o sexto sentido como se dizia,
mas era tao real que acontecia sempre que queria.

Com todo o meu carinho ¢

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Cestoval jsem nad mraky, letél pod oblohou. Navstivil jsem planety, Mars a Jupiter. Na
Marsu jsem se rozhodl t€ milovat a na Jupiteru jsem té chtél mit. Zde je ma bytost,
vznasejici se s perem z planety na planetu. Byla v tom sila, byla v tom energie, byla v
tom radost. Bylo to n€co, co jsem predaval, byla to laska v podob¢ kvétiny. Mélo to silu
slunce, pohybovalo se to jako slunecnice. M¢lo to vlastni viili, v netinavné honb¢ za
nécim spalujicim. Byl to sen, bylo to dobyvani, byl to cil. VSe s vasni, bez rozméra.
Bylo to velkolepé, bylo to ohromujici, opravdu velmi laskyplné.

Podival jsem se z okna a vSiml si obzoru. Pohlédl jsem na horu, podival se ptfed sebe a
uvidél tvou hvézdu. Byla jasnd, tipytiva. Zvedl jsem pohled, uvidél jsem mésic. Byl
mij 1 tvlj, byla to krajina, byla to cesta. Vidél jsem t&, jak cestuje§S po zemi a pod
moiem. Sel jsem za tebou, cestovali jsme, dobyvali jsme nad zemi i pod mofem. Byl to
jen mésicni svit.

Touha je chtit, touzit, milovat, myslet, citit. Chybi$ mi. Je to chtit t¢ tu mit, touZzit po
setkani, milovat t¢, stale na tebe myslet, citit tvou pfitomnost. Touha je byt bez tebe a
myslet na tebe, chtit té a citit t€, milovat t&, aniz bys t€ vid¢l, a touzit po tob¢ vSemi péti
smysly: zrakem, ktery té€ vidi, aniz bys tam byl, viini, aniz bys vonél, sluchem, aniz bys
délal hluk, chuti, kterd t€¢ vychutnava, aniz by té ochutnavala, a dotykem, aniz by ses té
dotykal. Neni nic lepsiho, nez si vzpomenout a pocitit touhu.

M4 nejdrazsi, kazda moje cesta, kazda hvézda, kterou vidim, kazda planeta, kterou
navstivim, vSechno mé vede k tob€. Jsi mé souhvézdi, mlj vesmir. Tva neptitomnost je
citit v kazdé buiice mého té€la, ale tva ptritomnost zije v kazdém tderu mého srdce.
Touha je dikazem lasky, kterou k tobé& citim, lasky, ktera ptesahuje prostor a Cas, ktera
1ét4 z planety na planetu, kterd zaii jasnéji nez jakakoli hvézda.

Slibuji, Ze stejné jako slune¢nice nasleduje slunce, budu i ja vzdy nasledovat tvé svétlo.
I v téch nejtemnéjSich nocich mi tvoje vzpominka osvétluje cestu. A dokud nebudeme
moci byt opét spolu, chovam t& v kazdé¢ myslence, v kazdém snu, v kazdém uderu
svého srdce.

S veskerou laskou a touhou,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jupiter.
Em Marte, resolvi amar-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Havia forca, havia energia, havia allegria. Era algo
que transmitia, era o amor em forma de flor. Tinha a forca do sol, movia-se como o
girassol. Tinha vontade propria, em busca incessante de algo escaldante. Era um
sonho, era uma conquista, era um objetivo. Tudo com paixao, sem dimensdo. Era
grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente, vi a
tua estrela. Era brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua,
era paisagem, era uma viagem. Eu via-te a viajar sobre a terra ¢ sob o mar.
Acompanhei-te, viajamos, conquistamos sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar.
Saudade ¢ querer, ¢ desejar, € amar, € pensar, ¢ sentir. Estou com saudades tuas.
E querer ter-te aqui, ¢ desejar o encontro, é amar-te, é pensar sempre em ti, é
sentir a tua presenc¢a. Saudade ¢ estar sem ti € pensar, € querer, € sentir-te, e
amar-te sem ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te vé sem estares,
olfato sem te cheirar, audi¢do que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se
delicia sem te provar, e tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e sentir a
saudade.

Querida, cada viagem que faco, cada estrela que vejo, cada planeta que visito, tudo
me leva a ti. Es a minha constelagdo, o meu universo. A tua auséncia é sentida em
cada célula do meu corpo, mas a tua presenga vive em cada batida do meu coragao.
A saudade ¢ a prova do amor que sinto por ti, um amor que transcende o espago € o
tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que qualquer estrela.

Prometo que, assim como o girassol segue o sol, eu seguirei sempre a tua luz. Mesmo
nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina o meu caminho. E até que possamos
estar juntos novamente, guardo-te em cada pensamento, em cada sonho, em
cada batida do meu coragao.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com todo o meu amor e saudade,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Myslel jsem, snil jsem, probudil jsem se. Vidé€l jsem t€ ve snu, vypadalo to jako
pohadka. Byla jsi ta, ktera méla nejvétsi plivab, nejvétsi krasu, princeznovskou auru.
Byla jsi mou inspiraci. Nebyla to pfedstavivost, byl to tviyj rytif, tvilj bojovnik. Pro tebe
bych podnikl jakykoli ¢in, bez brnéni, které by chrénilo mé srdce. Byl jsi ospaly,
otevrel jsi usta a usnul jsi. Myslel jsem na tebe, po tvém boku, opieny, lezici. Pozadal
jsem o polibek, splnila jsi mi ptani. Ptal jsem si byt s tebou, pfistihl jsem se, Ze o tobé
snim. Vidim t¢ klidnou, okvétni listek lilie. Tv{lj parfém mé svadi, vede me k setkani s
tebou. Toc¢i se mi hlava, jsem zmateny. Jsme na tvé stieSe a pozorujeme hvézdy. Opirdam
se o tebe a dokonce se ztrdcim. Usmivam se na tebe, citim se s tebou. Je tak ptijemné
nechat se unaSet. Krom¢ tebe uz nikdo jiny neni. Jsi tak laskavy, jeden z tisice, nebo
spi$ nekonecné vice. Je tak krasné, co k tobé& citim. Je nemozné citit vic, je to nechat se
unaset pro tebe, pro tvé kouzlo, pro tvou radost.

Vidim té&, citim t&, jsi muzou mych snl a kralovnou mého srdce. Kazdy okamzik s
tebou je ziva basen, tanec emoci, ktery mé povznasi a nuti me¢ vefit v krasu zivota. Ve tvém
pohledu nachazim klid i boufi, sladkost i silu. Jsi mé utocisté a mé dobrodruzstvi.

Kdyz jsme spolu, svét jako by se zastavil. Cas se stiva na§im spojencem a kazda
vtefina je vécnosti Stésti. Tva pfitomnost rozjasiiuje mé dny a tva nepfitomnost mé nuti
pocitat hodiny, kdy té€ zase uvidim. Jsi mé slunce a mlj mésic, hvézda, kterd vede mé
kroky ve tmé.

Vzpominam si, jak jsem té€ poprvé uvidéla, jak ti zatily oci a jak sis m¢& ziskal svym
usmévem. Od té doby si Zivot bez tebe nedokazu predstavit. Jsi mlij splnény sen,
divod, pro¢ se kazdé rano probouzim s Usmévem na tvafi. Tvly hlas je melodie, kterd
uklidiiuje mou dusi, a tviij dotek je utécha, kterou hledam ve chvilich nejistoty.

Ma nejdraZzsi, slibuji, ze ti budu stat po boku, chranit t& a milovat té celou svou bytosti.
Spole¢né vybudujeme budoucnost plnou lasky, dobrodruzstvi a splnénych snii. Jsi moje
vSechno a pro tebe jsem schopen celit jakékoli vyzve, vyhrat jakoukoli bitvu. Protoze
na konci dne vim, ze tva laska je mym nejvétsSim vitézstvim.

S laskou a oddanosti, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. Tu eras aquela que tinha mais
encanto, mais beleza, ar de princesa. Eras a minha inspiracdo. Nao era imaginacdo, era
cavaleiro teu, guerreiro. Por ti, eu tinha qualquer agdo, sem armadura a proteger o
coracao. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado,
encostado, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar contigo, dei
comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de agucena. Teu perfume seduz-
me, conduz-me ao teu encontro. Fico tonto, atrapalhado. Estamos no teu telhado a
ver estrelas. Encosto-me a ti e até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. E tio
bom deixar-me ir. Além ndo ha ninguém. Es tdo gentil, uma entre mais de mil, ou
melhor, mais infinito. E tdo bonito o que sinto por ti. Mais é impossivel sentir, é deixar-me
ir por ti, pela tua magia, pela tua alegria.

Vejo-te, sinto-te, €s a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo € uma poesia viva, uma danga de emogdes que me eleva e me faz acreditar
na beleza da vida. No teu olhar, encontro a paz e a tempestade, a dogura ¢ a for¢a. Es 0 meu
refligio e a minha aventura.

Quando estamos juntos, o mundo parece parar. O tempo torna-se nosso aliado, e
cada segundo ¢ uma eternidade de felicidade. A tua presenca ilumina os meus dias,
¢ a tua auséncia faz-me contar as horas para te ver novamente. Es o meu sol ¢ a
minha lua, a estrela que guia os meus passos na escuriddo.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Desde entdo, ndo consigo imaginar a vida sem ti. Es o meu sonho tornado
realidade, a razdo qual acordo todas as manhds com um sorriso no rosto. A tua voz ¢ a
melodia que acalma a minha alma, e o teu toque ¢ o conforto que procuro nos
momentos de incerteza.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Juntos, construiremos um futuro repleto de amor, aventuras e sonhos
realizados. Es o meu tudo, e por ti, sou capaz de enfrentar qualquer desafio, vencer
qualquer batalha. Porque no final do dia, sei que o teu amor ¢ a minha maior
vitoria.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Vidél jsem té€, podival jsem se na tebe, v§iml jsem si té. Podival jsem se znovu, znovu
jsem si v§iml. Libilo se mi to, zboziioval jsem to, miloval jsem to. Bylo to gesto lasky.
Byla jsi takova a fekla jsi mi ano. Vidéla jsem, Ze to tak neni. Zeptal jsem se té, jak se
mas, a ty ses malem rozbrecela. Bylo mi smutno a ty jsi m€ pozadala, abych nebyl jako
ty. Zeptal jsem se: "Jako ty?" A ty jsi fekl: "Bud’ Stastny, protoze jsem jako ty. Kdyby
ses jednoho dne ocitl ztraceny, mysli na mé jako na vychozi bod. Mysli na zivot jako na
mapu a na to, zZe jsi me€ nasel." A ja ti fekl: "Vitej, cesta zacina tady a nemusis se niceho
obavat. Spoléhej na mé& a véz, Ze mé mas ve svém ukrytu. Dejte mi maly polibek a
vSechno bude krasné."

Predstavovat si, aniz bychom tvofili, psat, aniz bychom cetli, poslouchat, aniz
bychom slyseli, studovat, aniZ bychom se ucili nazpamét'. To je motto, ma téma: videt a
citit a nechat se unaset pismeny, slovy, vétami, basnémi. U m¢ je vSechno téma. Dnes
se citim aktualni, zmodernizovany, bez minulosti. I kdyz vzpominam, zapominam a délam
vSechno znovu v pfitomnosti. Citim pochopeni, pravdu. Citim v€k na své tvari.
Divam se ti do o¢i a vidim té. A bez ironie a demagogie jsem spontanni, vécny,
pfesny a aktudlni. DneSni den byl takovy. Zapomen na to, udélej tohle. Jaké by to
bylo, kdyby neexistoval zadny piedchozi okamzik? Vychdzi to zevnitf, divdm se ven,
vzpomindm, existuji a vidim se v pfitomnosti. Okamzik uplynul, byl. Zbyva jen
podivat se na pritomnost, ¢elit okamziku, okamziku, udalosti. Ne z minulosti, ale z
ptitomnosti. To slovo z aktu jediného faktu, z touhy, vile, konecné z potéSeni proste psat.
Nic netikalo, jen odpovidalo vidéni toho dne. A zrodilo se psani, energie, radost
¢lovéka, ktery Zije sviij kazdodenni Zivot. Vznasi se a témé&F miz. Cista a klidna voda,
ktera stékd po nézné tvari, jsou slzy, které stékaji po tvari, divky, damy, Zeny, ktera se
nékdy ztraci a nevi tak docela, co chce, ale touzi byt sladkéd jako tfeSen. Jsou to
pismena, jsou to slova, nékdy tak hloupd, jindy tak jasna. Vychdzeji zevniti se zapalem.
Nevim, jestli zplisobuji rozruch, ale citim paleni z rany, z odchodu, z cesty do tvého
nitra. Je to zlom, prachod do tvého svéta, a ja ho vidim hlubokym pohledem. Vim, co
citi§, vim, ¢eho se bojis, vim, co chces, znam tvé touhy. V téch odpolednich
hodinéch, v téch nocich samoty je vasen. Je v nich touha. Zavird$ oci, citis, bojis se,
chces. A ja, kdyZ myslim na tvllj radostny a dychtivy tismév, ¢ekam na nékoho
odvazného. Berou, kradou, napadaji, ale neberou si to ja, které je tvé, nas sen, nase
setkani na biehu feky. Usmivam se, hrajes si s kamenem pod vodou, ktery se hybe
a dotyka. Kamen je tvrdy, ale ty a voda jste Cisti, schopni nejvétsiho Silenstvi. Kdyz
sedim, pfemyslim, piSu mezi fadky...

S tctou a obdivem, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Eu vi que ndo era assim.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim como eu". Perguntei: "Como tu?" E tu disseste: "Fica feliz, que eu sou
como tu. Se um dia te vires perdida, pensa em mim como ponto de partida. Pensa
que a vida ¢ um mapa e que me encontraste." E eu disse-te: "Bem-vinda, comeca
aqui a jornada e que nada ja tens. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo.
Dé-me um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Comigo, tudo sdao temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. E sem
ironias ou demagogias, estou espontaneo, sou factual, pontual e atual. Hoje foi
assim. Esquece isso, faz assim. Como seria se ndo houvesse momento anterior?
Vem do interiéru, olho o exterior, recordo-me, existo € vejo-me no agora. O instante
ja fora, ja era. Resta-me olhar o presente, encarar o momento, o instante, o
acontecimento. Nao de outrora, mas o agora. Surgia, quase emergia aquela palavra
do ato de um s6 facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de
escrever. Nada dizia, mas correspondia a visao desse dia. E nascia a escrita, a
energia, a allegria de um homem que vive o seu dia-a-dia. Flutua e quase se
desvanece. A agua limpida e serena que percorre a face terna sdo lagrimas que
correm em teu rosto de menina, de senhora, de mulher que as vezes se perde e ndo
sabe bem o que quer, mas almeja ser tdo doce como cereja. Sao letras, sdo palavras,
as vezes tao parvas, outras tao claras. Vém do interior com fulgor. Ndo sei se fazem
furor, mas sinto um ardor de uma ferida, de uma ida, de uma viagem ao teu intimo. E
uma viragem, uma passagem em teu mundo e vejo-o com olhar profundo. Sei o que
sentes, sei 0 que temes, sei 0 que queres, sei as tuas vontades. Nessas tardes, nessas
noites de solidao, existe paixdo. H4 um desejo. Fechas os olhos, sentes, temes,
queres. E eu, como penso no teu sorriso alegre e desejoso, a espera de alguém
corajoso. Tiram, roubam, invadem, mas ndo levam o eu que ¢ teu, o nosso sonho, o
nosso encontro na margem de um rio. Eu sorrio, tu brincas com uma pedra sob a
agua que se move e comove. A pedra é dura, mas tu e a 4gua sdo puras, donas das
maiores loucuras. Se me sento, reflito, escrevo entre linhas no imaginario, tipo
peixe no aquario, onde nada, nada e nada, mas nao se cansa de respirar, oxigenar, a
procurar a liberdade de um dia nadar sem aquario que o prenda e entdo sim, sonhar.

Ol4, vejo que ai estas. Pergunto como estas. "Estou mais ou menos," tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Vejo os ais do teu menos, vejo demais, nunca de menos. Vi
e senti o0 que te preocupa e nao desocupa a tua mente positiva e criativa. Mas nunca
foi negativa, foi construtiva. Tomo o caf¢, perco a fé. Alguém me agarra. Sinto a
garra que me protege. Alguém que nunca me esquece ¢ me diz: "Estas ai? Sim,
quero-te feliz, alegre e spokojen jako toda a gente."

Com estima e admiragao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Neplatnost nebo nula, at’ nikdo neopusti hru. Kdyz né€kdo dosédhne toho, po ¢em
touzi, citi se napIlnény, docasn¢ st’astny. Ambici je totiz dobyvat a pak dobyvat vic.
Proto jsou S$tastni z dosazeni, frustrovani, protoZe dosédhli a chtéji vic, vzdy vic. Néco
malo, prosim, a ted’ jsem Stastny, ale pfist€¢ uz me napada dalsi touha. Tak tedy, pane
dZine, splite mi ne tfi pfani, ale harém pfani. A mimochodem, pane dZine, nezmizte,
mam chut’ mit jesté trochu vic.

Za krasou se skryva charakter, sila, kterd nas vede k tomu, abychom vzdy nasledovali
osobni a uskute¢nitelny idealismus. Proto ¢lovék héji idedl chovani a spolecensky ideal.
Individualita, moji drazi, ta odliSnost, ktera vyznacCuje postoj jednat a realizovat se
podle predstavy, myslenky, zptisobu byti v souladu. Proto pii hledani nebo dosahovani
hrdosti, oné pfirozené sily, kterd ndm umoziiuje byt tim, kym jsme, jedinecnymi
bytostmi a generatory vlastniho rozumu, o coz usiluje kazdy z nas: byt vyjimecny.
Nevéite tomu. Jeden den uz jsi padl. SnaSime, tolerujeme, ale také milujeme a
bojujeme vestoje, s virou. Pad bez chuti odejit, pad bez padaku, vse roztfist€né v
obvinéni bez omluvy. Prominte a upa! Tvoje zelena, tvoje hnéda, tvlij plvab,
princezno, duSe se rozsvitila. Chci t€, jako n€kdo, kdo chce zit, dychat veselou
kopretinou. Tvé barvy 1é¢i mé bolesti, tviij jas je mou fascinaci. Tvé krasné a milé vlasy
tam biji, vytvareji spojeni mezi koteny srdce, aby zabily samotu. Gratuluji si s
vdécnosti za tu vasen, za tu ruku, za ten dotek, za ten ismév, ktery meé odnasi do
raje.

S tctou a obdivem, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, eis que ninguém saia do jogo. Quando alguém alcancga aquilo que
deseja, sente-se realizado, temporariamente feliz. Pois a ambicao € conquistar e, a
seguir, mais conquistar. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu e quer
mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir ja
pensei noutro desejo. Ora entdo, Sr. Génio, conceda-me nao trés desejos, mas sim
um harém de desejos. E ja agora, Sr. Génio, ndo desapareca, apetece-me mais
qualquer coisinha.

Por detras da beleza esta o carater, essa for¢ca que nos impulsiona a seguir sempre
um idealismo pessoal e exequivel. Portanto, defende-se um ideal comportamental e social.
Individualidade, meus caros, essa diferengca que marca a atitude de agir e
concretizar segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em
conformidade. Portanto, em busca de, or chegando a, orgulho, essa forca da
natureza que nos permite sermos quem somos, seres unicos e geradores da propria
razao, ao que qualquer um de nos aspira: ser especial.

Ai, nao te acredites. Um dia ja caiste. Suportamos, aturamos, mas também amamos ¢
lutamos de pé, com fé. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em
culpas sem desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a
alma esta acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Tuas
cores curam-me as dores, teu brilho é meu fascinio. Teus bonitos e lindos cabelos
batem 14, criam elos entre a raiz do coragao para matar a soliddo. Congratulo-me com
gratiddo por essa paixao, essa mao, esse toque, esse sorriso que me leva ao paraiso.
Com estima e admiracao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como podemos definir-nos se os outros ndo se mostram? Sentem e ndo dizem a verdade.
Sentir € existir, ¢ algo para partilhar. E se doi viver, também partilhar custa. Mas por que
ndo se resolve tudo sem problemas? Por que se mente e somos fantasiados? Os
sentimentos sdo a nossa cara, o nosso rosto. E quando se gosta de alguém, deve-se
mostrar a face tal e qual como ela é.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou € mostro a cara. E a minha cara nao
se vende, ndo por ser cara demais, porque o dinheiro nunca me comprou. Nem eu
quero estar a venda e muito menos comprar alguém. Mas uma coisa € certa: sou contra o
euro ¢ a favor da cara, ndo da coroa que dizem que compra tudo. Pois eu ndo sou rei € nem
quero coroa. Quero sim caras com sentimentos, com sofrimentos. Porque se nao
sofre, ndo existe. E se ndo sofre, foi vendido, foi comprado. E feliz porque tem dinheiro?
Nunca vi. A cara mostra tudo e ¢ preciso cara de pau para assumirmos aquilo que somos.
Porque nao somos bons. Ninguém ¢ bom o suficiente. Porque um dia a coroa substituiu a
cara. E que seria da coroa sem cara? A mesma dor, o mesmo ardor. Era o amor, a
paixdo. Era a nossa imaginagao, a nossa transposi¢cdao do imaginario ao real.

Eu sou leal a paixdo, ao amor, ao ardor e até na dor. Por esse teu esplendor existo e sou
ator. No nosso mundo, és atriz de cinema mudo. Mas a nossa passagem ¢ uma rodagem
de filme roméantico que entoa um cantico: "eis o nosso ardor, o amor sem dor". Tu
podias ser eu, eu serei tu. Es, entdo somos. Estamos os dois, olhamos e vemos a mesma
perspectiva, 0 mesmo rumo, o mesmo futuro. O nosso canto, o0 mesmo espacgo. Cabe
tudo, leva tudo. Estou a projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho,
pela mesma via. Respiro e suspiro. Tu sempre suspiraste. Tinhas medo do futuro. Era
duro ver-te sofrer sem doer, pois ndo estavas ferida. Era a vida.

Sabes que sim. Eu ndo sei se sim, porque imagino, € a imagina¢do nao ¢ fiavel. Mas sei
que sim. Estamos juntos, mesmo separados. Basta estarmos ca. Eu comunico, tu
respondes. Sei onde estés, tu nunca sabes se eu estarei. Mas eu encontro-me aqui e ali.
Estou sempre ai contigo. Eu continuo sem saber, pois s6 imagino. Mas imagino tudo de
bom. Sem fronteiras, ndo ha barreiras. Sou eu e tu, nds os dois, sempre por ca. Juntos
ou separados, estamos ligados. Eu preciso de ti e tu de mim. Tu ages, eu reajo. Tu ris,
eu sorrio. Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu reparas, eu concordo. Estamos
sempre em sintonia. Como te quero, como te desejo. SO por um beijo eu viajo. Corro,
V0o, tropeco sempre, mas nao caio nem me aleijo. Tu és a cura ao meu desejo.

Prometo que vou ao teu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me também, pois leste o que
escrevi. E o que senti foi: quero-te perto, sempre junto a mim. Supero o motim, mas
nao hé batalha. Disculpa a gralha, ninguém tem culpa. Porque tu queres ver, mesmo
sem olhar. Eu sei, eu imagino. Tu vés que ¢ real, a conquista imperial. E ndo foi
imaginagao, foi golpe de vista sem enganagao.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vy to mozna necitite, ale ja ano, jako dést na kameni, ktery prosakuje do
prasklin na chodniku. Jsou spojeny pod piskem a zemi, v tvrdém a naro¢ném
spojeni. Pro dal$i kdmen neni misto ani prostor. Zde je U¢inny vztah: kdmen,
zemé, pisek. Kra¢ime po nich. Takové jsou vztahy, interakce mezi chladnymi
kameny, s piskem a zemi nebo bez nich, ale spojené rukou kamenika, ktery je
spojil a zdokonalil. Laska by meéla byt napfi¢ celou zemi spojena jako kameny
chodniku. Kamenik je clovek, ktery spojuje rizné kameny, nikoli kamenna
srdce, ale spiSe tvarné city s jakymkoli jinym kusem. M¢li bychom byt souborem
kust, které dohromady unesou jakoukoli vdhu. Ani opotiebeni ¢asu se neodvazi
znicit chodnik, po kterém Slapeme. Takovi jsou lidé. Nesou piili§ velkou zatéz,
ale pokud jsou jednotni, dopad je mensi. Spojte dalsi kousek s laskou. Laska bude
piskem a zemi, kterd nas spojuje, bez kiehkosti, jen s miniméalnim opotfebenim.
Jsou-li vSechny kousky pohromad¢ a dobfe poloZzené, ¢lovék zdokonali svij
vlastni kdmen a spoji ostatni. Spolecné jsou silné a tvoii vzdalenou a pevnou
cestu po celém svété. Je to néco, co nas spojuje, jako Lego. Zde je nerozbitna pevnost,
vSe spojené a bezchybné. Pokud kazdy kdmen utrpi opotifebeni, nic nez pisek je
vrati na své misto.

Stejné jako lidé maji i kameny svou Zivotnost. Stejné jako kameny, i ¢lovék je
nahrazovan v duasledku opotiebeni a zivotnosti. Existuji malé kameny, velké
kameny a takzvané kameny. Né&které do sebe prirozené zapadaji, jiné je tteba
tvarovat. Tak je tomu 1 na zemi, ¢lovék je tvarovan, dokud nezapadne na spravné
misto. Predstavte si skladdacku, kde do sebe vSechny dilky zapadaji. VSichni lidé
tedy maji své misto a nejsou méné dileziti nez ostatni. Co by to bylo za puzzle bez
dilki? Zkresleny obraz. VSichni jsme na svété potiebni. Planeta Zemé potiebuje
vSechny muze a Zeny. Nikdo neni nic, vS§echno mé svou podobu: zpiisob byti,
existence a spojeni s ostatnimi.

Zde je obrovska skladacka, Zemé, kde zijeme a jsme navzijem propojeni, aniz
bychom to véd¢li, a presto vSichni hrajeme v této skladacce svou roli. Nékteré
rovné, jiné kiivé, ale je pfirozené, ze do sebe vSe zapadd. Koneckonct hleddme
cestu. Touto dlazbou je harmonie mezi bytostmi, které vSechny spolecné smétuji ke
stejnému cili: lasce a spojeni mezi dvojicemi.

S vielosti a zamysSlenim, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. Estdo unidas sob areia e terra, numa ligacdo dura e exigente. Ndao ha lugar,
nem espago para mais uma pedra. Eis uma relacdo eficaz: pedra, terra, areia. Andamos
sobre elas. Assim sdao as relagGes, interagdes entre pedras frias, com ou sem areia ou
terra, mas unidas pela mao do pedreiro que as juntou e aperfeicoou. O amor deveria,
sobre toda a terra, ser unido como as pedras da cal¢cada. O pedreiro ¢ o homem que liga
varias pedras, e ndo coracoes de pedra, mas sim sentimentos moldaveis a qualquer outra
peca.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Assim sao as pessoas.
Sofrem carga a mais, mas se estiverem unidas, o impacto ¢ menor. Junta-te a outra peca
com amor. Amor sera a areia e terra que nos une, sem fragilidades, apenas com
desgaste minimizado. Se todas as pegas estiverem juntas e bem calcetadas, o homem
aperfeigoa a sua propria pedra e junta-se as demais. Juntos sdo fortes e constituem um
caminho longinquo e sélido por todo o mundo. E algo que nos une, tipo Lego. Eis uma
fortaleza inquebravel, toda unida e sem falhas. Se cada pedra sofre o desgaste, nada
mais que areia para as por no sitio.

As pedras, como os homens, tém tempo de vida. Tal como pedras, o homem ¢
substituido devido ao desgaste e tempo de vida. H4 pedras pequenas, grandes e
assim- assim. Umas que se encaixam por natureza, outras que sao necessarias lapidar.
Assim é o homem sobre a terra, vai-se moldando até encaixar-se no sitio correto.
Visualizem um puzzle em que todas as pecas se encaixam. Assim, todas as pessoas
tém um sitio e ndo sdo menos importantes do que outras. O que serd de um puzzle sem
pecas? Uma imagem desvirtuada. Todos somos necessarios no mundo. O planeta
Terra precisa de todos os homens e mulheres. Ninguém ¢ nada, tudo uma forma:
forma de ser, de estar e de se ligar ao outro.

Eis um enorme puzzle, a Terra onde habitamos e estamos ligados uns aos outros
sem saber, mas todos desempenhamos um fim para o puzzle. Uns mais direitos,
outros tortos, mas ¢ natural que tudo se encaixe. Afinal, queremos um caminho. Essa
calcada ¢ a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o amor e
a ligacao entre pares.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Zapalim si cigaretu a uzivam si harmonii mezi bytosti a myslicim objektem. Nuti
me to bloudit po tadcich a plynout v myslenkéach, napadech, cilech a interakcich
mezi spisovatelem a Ctendfem. Nikdy jsem si nepfecetl od zacatku do konce, co
jsem napsal, jak zvlastni, ale vim, Ze n€kdo cte. Pro¢ se jim to 1ibi? Dojdou k tomu,
co jsem chtél sd¢lit, nebo je to néco neurcitého? Cigareta zhasla a ja premyslim sam
za sebe. Je to tak?! Nevim, ale piSu jako formu duchovniho a intelektualniho
osvobozeni. DEl4 mi to dobie. Pteji si, aby ti, kdo mé ¢tou, byli spokojeni a méli se
dobrte.

V posledni dobé jsem se rozhodl pro jiny zanr psani. Jsem konkrétné€jsi, nejde
mi ani tak o svétlo a energii, ale o lasku a porozuméni. Osudy, mysl lasky,
glosuji laskyplnd slova pro nékoho, kdo si rad ptecte néco laskyplnéjsiho,
rozumné¢jsiho. Jsem oteviené vyzbrojen laskou, divérou, bez konflikti a bez
toho, Ze bych chtél byt ve svych slovech ambivalentni. Jsem pfiméjsi a konkrétné;jsi.
Snazim se dosahnout pocitu, onoho citu, ktery spojuje ¢tenafe se spisovatelem.
Tedy afinity.

Chci byt takovy, jaky jsem vzdycky byl: spontanni, ale pfitazlivy pro pratelskou
shodu mezi pismeny, ktera se spojuji a tvoii véty, vzdy s vazbou a velmi
realisticky. Doufam v promyslena slova, meditativni véty. Omlouvam se, pokud vas
nutim k zamysleni, ale je dobré pfemyslet, 1 kdyz jde o absurditu, protoze je to néco, co
existuje jen proto, abych fekl, Ze 1 ja existuji timto jednoduchym zplisobem nebo
zpusobem. Prostfednictvim obyc¢ejného Filipe Sa Moury, SunKuWritera, vSem
neobycCejnym, kteti me& Ctou, protoZe neni béZné mit tolik trpélivosti Cist to, co
piSu. A pfiznadm se, Ze ¢tu malo, ale kdyZ uz, tak mé to také nuti k zamysleni.
Tady je moje vyzva: Cist a dal Cist a pfemyslet. Jsem vdécna a Stastnd, uZ jenom
za to, ze n¢kdo dalsi také premysli o myslenkéch!

S vdécnosti a uznanim, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interacdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém 1€. Por que serd que gostam? Serd que atingem o que pretendo transmitir ou
serd algo vago? O cigarro apagou-se € eu penso por mim. Serd?! Nao sei, mas escrevo
como forma de libertagdo espiritual e intelectual. Faz-me bem. Desejo que quem me 1€ fique
contente € bem.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Sou mais concreto, ndo tanto por luz
e energia, mas por amor € compreensdo. Destinos, mente do amor vociferam as palavras
carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato. Estou de
bragos abertos ao amor, a confianga, sem conflitos e sem querer ser ambivalente nas
minhas palavras. Estou mais direto e concreto. Quero chegar ao sentimento, esse
sentimento que une o leitor ao escritor. Afinidades, portanto.

Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre comexao e bem
realistas. Espero palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o fago pensar, mas
¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe sO para dizer que
também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o fago, também a mim me faz pensar. Eis o meu desafio: leiam e continuem a
ler e a pensar. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também
pensa pensamentos!

Com gratidao e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Ach, kdybys jen védél a chtél! Ach, kdybys védél a nesmél nikdy... Pro¢ ta zbyte¢na
uzkost? Protoze je to touha a je to vazné. Prichazis odtamtud sem, nevidim ani nedava.
Jak dokonalé by to bylo, to by byl vykon, kdybys pfiSel a pfinesl. Ani nepiinasis, ani se
neobjevujes. Ach, ta bolest, Ze chceS a nemuzes, ale nemtlizeS ani chtit. Touzim po
setkani na misté. Takovy je Zivot, velmi pestry. Mam mnoho barev, které mé barvi. M¢l
bys tu byt, blizko mé. Nevidim zahradu. RliZze kvetou a opadavaji, bilé okvétni listky
mizi. Touha a touha, nikdy ne sama, bez vystéhovani. Ja jsem tady, ty jsi tam a ja si
pieji, abys tu byl.

Tvé krasné hnédé oci jsou jako moiské olivy, Ze kdyZ na n€ myslim, vzpomenu si jen
na tebe. Probudil jsem se, probudil jsem se, vynofil jsem se z neznama bez touhy. Nasel
jsem sam sebe a objal vasen, touhu ve vSem, co jsem vidé€l a na co jsem si vzpomnél.
Silné polibky, silna objeti, vSechno, co jsem daval a dostaval a o co jsem nezadal.
Vzniklo to ze znovuzrozeni byti a ja jsem se o to neprosil. S laskou, bez bolesti jsem
vidél, touzil, mél a vzpominal. VSe, co mi davali, bylo v§im, co mohli. Uz jsem
nenaléhal, bylo mi dano laskou, citem, soucitem, vSe z vasné. Toho slova, které nikdy
nefekne ne svobodnému srdci, které ¢eka, az da, o co se nezadda. Existuje darcovstvi, je
to pravda, je to davani bez zddéani a vyzadovani. Kdyz neni zadné ne, pozadej, de;j.
Hledej lopatu a najdi elixir, poklad, ktery nema obdoby. Jen poklad, ktery neni ze zlata,
je to trvald laska. Dobte jsi védél, co chci, ale netekl jsem ti to. Vidé€l jsi, Ze je v tom
néco hlubokého, néco, co jsem vidél, ale neprelozil. Byla to sila, aniz bych ji mél. Bylo
to zrozeni bez vidéni. Rostlo to ve mnég, pro ty, kdo m¢ miluji. A ja ti psal a nevidél
jsem, co ve mn¢ roste. Byla to laska, bylo to néco, co jsem chtél, ale nemél, ale po cem
jsem touzil. Vlastné€ jsem to miloval. Jak rad jsem vidé€l, jak to roste za soumraku, jak
se vSechno déje beze strachu, bez chvéni, beze strachu, ze usnu. Hidlo samotu jako ruka
na srdci. Byl jsi tam, u okna. Nevidél jsem t&, ale védél jsem to, citil jsem tu vani. Byl
jeji, viiné santalového dieva a jasminu. Poslouchal jsem, ale neslySel. Nicméné jsem
rozumél. Nebyl jsem tam a poznal jsem. VcerejSek byl stejny, ale dnesek byl jiny.
Vidél jsem, citil jsem viini, naslouchal jsem. Bylo to tvafi v tvaf, nevidané, néco
zvlastniho. Bolelo to a bylo to pro mé zasadni. Bylo tieba se nadechnout a vdechnout.
Dychal jsem za tebe, nevidé€l jsem t&, necitil jsem té a nebyl to konec. Protoze jsi tam
byl, daleko, vzdéleny, ale pfitomny. Pozadal jsem mnicha, aby mi ukézal budoucnost, a
uhodl jsem, Ze jsi tam v pozadi, u okna, a dival ses. Aniz bych t¢€ vid€l, aniz bych ti dal,
zahalil jsem t¢ vzduchem. Vzal jsem té k mofi, seznamil t¢ s vini motského vanku,
vlhkym dechem a radosti. To jsem vidé€l: mote, pisek, vlhkost, vzduch, a ano, tvlij dech.
S vé€nou laskou,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Por que esta ansiedade
perdularia? Porque ¢ saudade e ¢ séria. Vens de 14 para cd, eu ndo vejo nem da.
Como seria perfeito, seria um feito se tu viesses e trouxesses. Nem trazes, nem
apareces. O, que dor querer ¢ ndo poder, mas tu podes nem querer. Eu desejo o encontro
num ponto. E assim a vida, muito colorida. Cores tenho muitas que me pintam.
Devias estar aqui, perto de mim. Nao consigo ver o jardim. Rosas florescem e
caem, pétalas brancas esvaem. Saudade e desejo, nunca sé, sem despejo. Eu estou aqui, tu
estas ali, e eu queria- te aqui.

Teus belos e castanhos olhos sdo como azeitonas do mar, que quando neles penso, so a ti
me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim e
envolvi a paixao, o desejo em tudo o que vi e recordei. Beijos fortes, abragos fortes,
tudo o que dei e recebi e nao pedi. Surgiu do renascer do ser, e ndo pedi para ser.
Com amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Tudo o que me deram foi tudo o que
puderam. Ja nao insistia, era dado amor, carinho, compaixao, tudo por paixao. Essa
palavra que nunca diz ndo a um coragao livre ¢ a espera de dar o que nem se pede.
Existe doacao, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou exigir. Se ndo ouve-se um ndo, pegas,
da. Procura a pa e encontra o elixir, o tesouro que nao ha igual. S6 um tesouro que
nao é ouro, € amor duradouro.

Sabias bem o que eu queria, mas eu nao te dizia. Tu viste que havia algo profundo, algo
que via mas nao traduzia. Era um poder, sem ter. Era o nascer, sem ver. Cresceu dentro
de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, € ndo vi o que crescia dentro de
mim. Era amor, era algo que queria mas ndo tinha, mas desejava. Alids, amava. Como
gostava de ver crescer isso ao anoitecer, tudo a acontecer sem temer, sem tremer, sem
medo de adormecer. A aquecer a soliddo como uma mao sob o coragdo. Estavas 14,
junto a janela. Ndo te vi, mas conheci, senti o perfume. Era dela, um cheiro de sandalo e
jasmim. Escutei, mas ndo ouvi. No entanto, percebi. Estava ndo 14 e reconheci. Ontem
era igual, mas hoje foi diferente. Vi, cheirei e escutei. Foi frente a frente, sem igual, foi
algo especial. Doeu e era-me essencial. Era respirar e inalar. Respirei por ti, ndo te vi,
nao te senti e nao foi o fim. Porque estavas 14, longe, distante, mas presente. Pedi a um
monge que mostrasse a frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo, na janela,
a olhar. Sem te ver, sem te dar, envolvi-te com o ar. Levei-te ao mar, dei-te a conhecer
o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a areia, o
humido, o ar e, sim, o teu respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se vsi Gictou mi dovolte, abych si dovolil vést s vami dlivérny a reflexivni dialog. Co
si myslite 0 mné a co si myslim ja o vas? Jsem vam vdécny za to, Ze jste m¢& precetl,
mozna i pochopil. Ponechdme-li stranou tvahy, pokud jste mé €etl, vyvodil jste zavéry,
pfingjmensim vymluvné, darek rozbaleny v zakonnou hodinu, uz pii ptilno¢ni msi
nebo hi'e na kohouta, tady je ta straSna otazka!

Uvaha o srozumitelné komunikaéni extazi, o minimalni a prosté ozveéné ticha, ktera
nas oddéluje. Ciny jsou slovy bolesti, a to i v prosté vroucnosti odmitnuti. Fyzicky
nepfekonatelna piekazka, ale ne hormonalni a duchovni chemii svétlé bytosti. Nebeska
télesa nas napadaji pro rozkveét dokonalé lasky. Pfi hledani trojlistku lasky, nebot’
bohatstvi spociva v pochopeni mnohostrannych bytosti, které¢ maji k tomuto pohledu vzdy
co dodat. Dalsi dopln¢€k, dalSi nartst této touhy po soucitu a néze, ktera nas vyhani
k reprezentativnimu sebevédomi ve spolecCenskych kruzich.

Z pohledu jediného a nedélitelného ja neni zZadné touha odcizend, at’ uz se v kruhu objevi
kolikkoli tuzeb. Tento zlaty kruh, spojenectvi dobré vile, vérosti a ucty, predev§im
povinnosti k, neexistuje. Jsme Cisti a divoci ve svém zplsobu jednani a nic neni

o4

Zapalena je vnimava mysl v prostém stietu ideji, apel na zdravy rozum je naléhavy. Kdy
bychom méli ustoupit nebo se vméSovat ja do druhého?

Neni nic bandlnéjSiho nez odmitnout to, co nechceme, je to snadné. Milovat a milovat
skute¢né znamena citit druhého, a ne sebe. Konstruktivni postoj vazby mezi nami bytostmi
trpi harmonii, kterou ziva bytost spolu s ostatnimi bytostmi. OtiSténi v
instinktivnim chovani myslime jen na sebe, pak na sebe a ted’ zase na sebe.
Konflikty vznikaji proto, ze jedno ja se méni v ja a ¢lovék nikdy potfadné nevi,
kolik j4 musime vydrzet, nez se podvolime druhému. Je to jakési "pfijd’ k nam",
které je vzdy oteviené.

Pozor na to, jakym ja se maskujeme a na jaké irovni sobectvi se nachazime. No, brnéni
ja bude jednoho dne tak rozttisténo vy, které existuje a které je ja plus ja, které toto
brnéni rozbiji. A jakeé to pak je stat pred zrcadlem.

S pozdravem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num didlogo
intimo e reflexivo. O que acha de mim e eu de vocé? Estou-lhe grato por me ter lido,
talvez até compreendido. Passando a parte das consideragdes, se ja leu, ja tirou as suas
elacdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, j4 na missa do
galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Reflexdo ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeicdo. Obstaculo
intransponivel fisicamente, mas ndo pela quimica hormonal e espiritual do ser
luminoso. Corpos celestes invadem-nos para o desabrochar do amor-perfeito. Em busca do
trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensiao de seres multifacetados e
sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um acrescento, mais um
aumento desse desejo de compaixdo e de ternura que nos exila para a auto-estima
representativa nos meios sociais.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Esse circulo de ouro, alianca da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, ndo existe. Somos puros e selvagens no modo de atuar,
e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o outro com o seu
ponto de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de ideias, urge apelo
ao bom senso. Quando devemos ceder ou interpor o eu com o outro.

Nada mais banal que rejeitar o que nao queremos, ¢ facil. Amar e amar ¢ sim sentir
o0 outro e ndo o eu. Atitude construtiva do elo entre nods seres, padece de uma
harmonia que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no
comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, € ja agora eu outra
vez. Conflitos porque um € eu transformado em eus e nunca se sabe bem quantos
eus temos de suportar até ceder ao outro. E uma espécie de venha a nés que é
sempre a abrir.

Atengdo aos eus proprios com que ser proprio te mascaras € a que nivel de egoismo
estamos. Pois bem, a armadura do eu um dia ha-de ser tdo quebrada pelos tu's que
existem e que sdo eus mais eus que estalam a armadura. E depois, como ¢ ficar frente ao
espelho e ser s6 o eu refletido que existe porque todos os eus foram quebrados
pelos eus do mundo. Pois ficamos sés, e depois, quando quisemos ser solitarios sé
por causa do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que muito amor-
proprio tem, mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia
vincit amor, o amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nespim, protoZe nechci spat, chci zit. To je ptekdzka, ktera mi brani spat. Budu ji Celit
nespavosti.

Stinovy vlk Caricuao, stinovy vlk se ztratil, ale nasel. Chranény, ale jen z vlastni vile.
Svou zdatnost Zivi pevnymi chemickymi latkami a nezbytnou H20. V Ccistoté vlastniho
stinu se noti do dobrodruzstvi a mél ukryt, Caricuao. Stejn€ jako vlk byl chranén, ale
samotaiskym postojem, ponofen do zdanlivé samoty. Dnes piSu o tom, jak se vlk
Caricuao stavi ke svému svétu a jak ho interpretuje. Nezavisly pfritel, ktery nemulze Zit
bez své divoké povahy, a piesto laskavy, jako pravy zivotni novacek. Zarodek v
Caricuao, kde jsem se zformoval, ma krev vérného, Cestného mladéte, predevsim
nebojacnou povahu, ve své podstat¢ divokou, ale vérmou a uctivou ke svému
spolec¢nikovi a priteli. Proto vérny spolecnik na cestach a spoluticast vzdy tlumocena s
laskou a mléenim. Zil jsem dost na to, abych poznal stiny ulic a spoleénosti Caricuao.
Ve vlkovi jsem vSak vid€l odvahu a navazal s nim pouto némého divérmého pftitele,
statutarniho, pokud jde o jeho svobodu. Jestli vik néco mél, tak to byla svoboda, ale byl
sam, sam! A svobodny! Stinovy vlk, zafici mimolidskou energii ve svém zpiisobu byti.
Svym St€kotem vnucuje svou divokou nezavislost, vychéazejici z jeho genetické
podstaty. Rozhodl jsem se sdilet piisluSnou tresku duchovné a osamocené pfti
StédrovecCerni veceti s vlkem, ¢i spiSe stinovym vlkem Caricuao, ktefi se zaroven
svobodnég, v jednoté, bratrsky spojili jedinym pokrmem a pfislusSnym népojem. Jsme
sami z vlastni vile? Je ziejmé, Ze jsme svobodni, jak nas utvaii pfiroda. Byl to pro mé
darek k letoSnim Vanocim, vlk Caricuao, ale on, divoky vrozenym genetickym
prostfedim, tahne své chromozomy za pocitem Cdisté svobody ve své vlastni
pfirozenosti. Enigmaticky ve svém zptlisobu Zivota, ale pohanény touhou Zit a uzivat si
svou osamélou, ale svobodnou stranku bez jakéhokoli omezovani a vhucovani.

J& a stinovy vlk jsme ptatelé, ale bezcharakterni ve svém netradi¢nim zplsobu jednani... S
pozdravem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois nao quero dormir, quero sim viver. Este ¢ o obstaculo que me impede de
dormir. Vou enfrenta-lo com insoénias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Protegido,
mas apenas por opc¢do. Alimenta a sua destreza com soélidos quimicos e a
imprescindivel H20. Na pureza da propria sombra, mergulha em aventuras e tinha um
pouso, Caricuao. Tal como o lobo, estava protegido, mas por atitude solitaria, imerso na
aparente soliddo. Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando o seu mundo e
interpretando-o. Amigo independente, ndo vive sem a sua natureza selvagem, mas
caridosa, de um verdadeiro novato da vida. Embrido no Caricuao onde me formei,
tem sangue de jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza destemida, feroz na sua
esséncia, mas leal e amigo e respeitador do seu companheiro e amigo. Portanto, fiel
companheiro de viagem e cumplicidades sempre interpretadas com carinho e
siléncio. Convivi o suficiente para conhecer as sombras das ruas de Caricuao e
companhia. Mas vi coragem no lobo e cle estabeleceu um elo de amigo confidente,
mudo e estatutario quanto a sua liberdade. Se ha algo que o lobo tinha, era liberdade, mas
estava s0, sO! E livre! Sombra lobo, energia reluzente extra-humana na sua forma de
ser. Com seus latidos, impde a sua independéncia selvagem, da sua natureza
genética. Decidi partilhar o respectivo bacalhau espiritualmente e isoladamente na
consoada com o lobo, ou melhor, sombra lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres,
em unissono, fraternalmente ligados por um sé prato e a respectiva bebida. Estamos sos
por opcao? Claros, somos livres de pensar como nos forma a natureza. Era prenda
para mim este Natal, o wolf Caricuao, mas ele, selvagem por ambiente genético inato,
puxa-lhe os seus cromossomas para a sensa¢do de estado de pureza livre na sua propria
natureza. Enigmatico quanto ao modo de vida, mas alimentado pela sede de viver e
curtir o seu lado solitario, mas livre de qualquer restricdo ou imposi¢ao.

Eu e sombra wolf somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
ndo convencional, livres da coacdo dos outros. Somos livres pela mae natureza e assim
crescemos e induzimos aquilo que nos infiltram. Havana Club esta na esséncia da
loucura, da mesma sede de revolugdao e de tomarmos conta do nosso ser. Eis um
pacto livre, mas solitario, com a colaboragdo do instinto canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Proménim se pro vas, pro sebe a pro ty, kterym na mné zalezi. Zména pro vyvoj.
Elektrizujici asociace! Citim! Pfemyslim! Vnimam! Zachycuji! A rozsifuji energii po
cely den! Svétlo ptitahuje svétlo! Sila je poznani! Znalost je uceni! Uceni je objevovani
a citéni! Citit znamena odrazet! Zachyceni je uceni! Pochopeni je uvédoméni!
Uvédomeéni si sebe sama!

Ja jsem, ty jsi, on je, my jsme, oni jsou! VSichni jsme ja! A ja jsem oni! A oni jsou my!
A koneckonci, kdo jsme my? Jsme, protoze existujeme! Existujeme, protoze jsme byli
stvoteni! Stvotfeni skrze poceti! Svétlo Zivota! Svétlo stvofeni! Predstavivost a
skutecnost!

Dualismus mezi tim, co si pfejeme, a tim, co skutetné je! Fakta, kterd jsou
interpretaci skuteCnosti! Realita, ktera nas obklopuje! Prostfedi, kde jsme byli
stvoreni! Prostfedi, které nas proménuje! Proména/mutace! Inovace a zménal
Zména, cykly, faze! Faze ptechodu! Prechod, piekazky! Piekondvani cykld a
prekonavani obtizi! ObtiZze vytvofené a imaginarni nebo skutecné! Obtize/problémy,
interakce mezi podvédomim a védomim! Védomi a realizace! Nevédomi a projekce!
Projekce sebe samal!

Existence! Ja existuji, tedy my existujeme! Jsme jedno ja! Jeden svét! Jeden svét, ktery
se proménil v nas! Plisobime na tento svét a na n€, na nas! Ja plisobim na cast tebe! Ty
puisobi’ na n&! Oni jsou svét! Svét bytosti! Bytosti, které jsou nebo nejsou! Zivé nebo
nezivé! Produkuji svétlo, zachycuji svétlo! Svétlo, energie! Energie, sila! Sila je touha!
Touha je chténi! Chténi je skutecné!

VSichni mizeme dosdhnout skutecného! Skutec¢na jsou fakta a chovani! Chovani
jsou ¢iny! Jednani je reakci na svét! Svét v akci je proména! Proména je modifikace!
Zména je skutecna! Zména je trvald touha! Trvale usilujeme o touhu! Touhy lze
potlacit! Ne vSe, po ¢em touzime, na svété existuje! Nespokojenost! Pro to, co
nemizeme mit a neexistuje! Neexistence, neskutecno! Neskutecné mysleni!
Neskutecné, nedosazitelné! Nedosazitelné, zoufalstvi! Zoufalstvi, utrpeni! Utrpeni...
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Mudanga para a
evolucao.

AssociagOes eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! E
expando energia todo o dia! Luz atrai luz! O poder € o saber! Saber ¢ aprender!
Aprender ¢ descobrir e sentir! Sentir ¢ refletir! Captar é aprender! Apreender ¢
realizar! Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! E afinal, quem somos no6s? Somos porque existimos! Existimos porque
fomos criados! Criagdo através da concepgdo! Luz de vida! Luz de criagao!
Imaginagao e realidade!

Dualismus mezi tim, co si pfejeme, a tim, co je de facto! Factos que sdo
interpretacao da realidade! Realidade que nos rodeia! Habitat onde fomos criados!
Meio que nos transforma! Transformac¢do/mutacao! Inovagao e mudanca! Mudanga,
ciclos, etapas! Fases de transi¢do! Transicdo, barreiras! Superar ciclos e transpor
dificuldades! Dificuldades criadas e imaginarias ou reais! Dificuldades/problemas,
interacdo entre o subconsciente e o consciente! Consciente e realizagdo!
Inconsciente e projecao! Projegao do eu!

Existéncia! Eu existo, logo nos existimos! Somos um eu! Um mundo! Um mundo, num
eu transformado em nos! Nos atuamos sobre esse mundo e sobre eles, nos! Eu atuo
sobre parte de vos! Vs atuais sobre eles! Eles sdo o mundo! Mundo de seres! Seres
que sao ou nao! Vivos ou inanimados! Produzem luz, captam luz! Luz, energia!
Energia, poder! Poder ¢ desejo! Desejo ¢ querer! Querer € real!

Todos conseguimos atingir o real! Real sdao os factos e comportamentos!
Comportamentos sdo agdo! Ac¢do ¢ resposta ao mundo! Mundo em agdo ¢
transformagdo! Transformag¢dao ¢ modificacdo! Mudar ¢ real! Mudanga é um desejo
permanente! Permanentemente estamos no encalco de um desejo! Desejos
podem ser oprimidos! Nem tudo o que desejamos ha no mundo! Insatisfagdo! Pelo que
ndo conseguimos ter e ndo existe! Inexisténcia irreal! Pensamento nao factual!
Nao factual, ndo atingivel! Nao atingivel, desespero! Desespero, sofrimento!
Sofrimento pelo que nao existe!

O que ndo existe atrai o desejo! Se desejamos o que ndo existe, ndo vamos alcangar
felicidade! Felicidade ¢ a realizacao de desejos! Infelicidade € a irrealizagao dos
desejos nao alcancaveis! Nao alcancavel produz depressdo! Depressiao ¢ o
estado psicoldgico do que ndo se realiza. Nao realizado, ndo factual, irreal!

No mundo ha factos irreais que existem! Forgas e factos que se presumem como
mundo que ndo estd ao alcance! Nao esta alcangavel é espiritual! Espiritual ¢
uma forma de sentir o eu! Todos vivemos com espirito! Espirito/predisposi¢ao,
motivagdo, algo que nos impulsiona! Impulsdo para o ato! Acdo sobre outros! Ato,
acao! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Mundo social!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Jak je krasné probudit se ve svém svété, kde zpiva kanarek, plavou ryby a strom
okyslicuje vzduch. Dovolte mi, abych vam predstavil své spole¢niky: kanarka
Pinta, ktery okouzluje svym zp&vem, rybku Smartie, ktera plave a klouze po vodg,
a amazonskou bonsaj, ktera dycha a inspiruje.

Kromé téchto tfi zativych a inspirativnich bytosti mam ve svém svété pod oknem
také globus, ktery predstavuje svét, jaky byl pred 20 lety. Jen pro ptiklad, tehdy jesté
existoval Svaz sovétskych socialistickych republik. Mam také dvé poustni rGze, kazda
slozena ze zrnek pisku z pouste, diky nimz si idealizuji jednotny globus. Pod globusem
jsou tyto riize: jedna v puvodni barvé, kterd pro mé symbolizuje vytrvalost, a druha
namalovana v silnych zelenych tonech, symbolizujicich nadéji.

Ve svém svété piSu, predstavuji si a citim se neruSené. V dokonale teplém prostredi se
zatrivym ranem piSu pro kazdou milujici dusi, ktera si chce predstavit rizi bratrské
jednoty.

Kazdy prvek mého malého vesmiru ma hluboky a zvlastni vyznam. Kanarek Pintas
neni jen ptak, ale symbol radosti a melodie, ktera naplnuje mé dny. Rybka Smartie
svym ptivabem a klidem ptedstavuje plynulost a klid. Amazonska bonsaj se svou
robustnosti a vitalitou slouzi jako stala pfipominka sily a vytrvalosti.

Zemeékoule, kterda uchovava vzpominky na minuly svét, je svédectvim zmén a vyvoje a
vybizi k zamysSleni nad ¢asem a historii. Poustni riize jsou naopak metaforou odolnosti

24

V tomto harmonickém a inspirativnim prostiedi se citim byt napojen na néco
vét§iho, na neviditelnou sit’ Zivota a smyslu. Zde nachazim klid na psani, snéni a
hluboké myslenky.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Como ¢ bom assim acordar no meu mundo, com o canario a cantar, o peixe a nadar e a
arvore a oxigenar. Apresento-vos os meus cumplices: o canario Pintas que
encanta com seu canto, o peixe Smartie que nada e desliza sobre a agua, e o
bonsai Amazonas que respira € inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. SO a titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas. Possuo ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos
de areia do deserto, que me fazem idealizar um globo unido. Sob o globo estao
estas rosas: uma na sua cor original, que para mim significa perseveranca, e
outra pintada em tons verdes fortes, que symboliza a esperanga.

Neste meu mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. Num perfeito
ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma amorosa
que aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Cada elemento deste meu pequeno universo tem um significado profundo e especial. O
canario Pintas ndo ¢ apenas um passaro, mas um simbolo de alegria e melodia que
preenche os meus dias. O peixe Smartie, com sua graga e serenidade, representa
a fluidez e a tranquilidade. O bonsai Amazonas, com sua robustez e vitalidade, é
um lembrete constante da forca e da perseveranga.

Globus, ktery uchovava vzpominky na minuly svét, je svédectvim o zmeéné a
vyvoji, svédectvim o reflexi tempa a historie. As rosas do deserto, por sua vez, sao
metaforas da resisténcia e da esperancga, florescendo mesmo nas condigdes mais
adversas.

Neste ambiente harmonioso e inspirrador, sinto-me conectado a algo maior,
uma rede invisivel de vida e significado. E aqui que encontro a paz para
escrever, para sonhar e para me perder em pensamentos profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Kdybych se jednoho dne stal bleskem, byl bych nicivy, désivy, hlu¢ny,
neuprosny, nebo bych byl zafivy, krasny, zatfivy a plny energie? Kazdy blesk, stejné
jako lidské bytosti, ma jiné vlastnosti, jiné zplUsoby plisobeni, jiné svétlo -
jinymi slovy, kazdy blesk/bytost je jedinecny a vyluény. No, kdybych se
jednoho dne stal bleskem, byl bych pfinejmensim originalni. Kazdy blesk ma
svou formu pisobeni, stejné¢ jako u lidi mlzZe toto plisobeni vznikat ve zlomcich
okamzikti. Mame nad bleskem/bytosti kontrolu? Muazeme zménit jeho smér a
osud?

Kdyz uz mluvime o osudech, poprvé se dovolavam jména Boziho. Jednoho dne jsem
vedl rozhovor o vife a presvédceni s jednim vyznavacem Kordnu, ktery mi vypravél
nasledujici pfibch, o ktery se s vami nyni podélim: Dostanete do ruky hraci

cwwvr

ptatelé, ptibch je jednoduchy, ale kdo nakonec kostkou hodil?

Kromé tohoto ptibéhu vam chci fict, ze mame akci a mame blesk/bytost, kterd
interaguje s prosttedim. Kazdy =z nds hazi kostkou se svou vlastni
energii/formou/chovanim. VSichni jsme jedine¢ni ve svych cestich a
rozhodnutich, stejné€ jako je kazdy blesk jedine¢ny ve svém uderu.

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy neptestane zkoumat.
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Cada raio, como os seres humanos, tem
caracteristicas diferentes, modos de acdo diferentes, luz diferente -ou seja, cada
raio/ser € unico e exclusivo. Pois bem, se um dia fosse um raio, no minimo seria original.
Cada raio tem a sua forma de acdo, tal como nas pessoas, essa agdo pode surgir em
fracoes de momentos. Teremos nos controle sobre o raio/ser? Podemos alterar sua
direcdo e destino?

Falando de destinos, pela primeira vez vou invocar o nome de Deus. Um dia, tive
uma conversa sobre crengas ¢ f&€ com um seguidor do Alcordo, que me contou a
seguinte historia, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e
pedes veemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima. Meus
caros, a historia ¢ simples, mas quem, afinal, langou o dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos agao e temos o raio/ser que age com
o meio. Cada um de ndés langa o dado com a sua propria
energia/forma/comportamento. Somos todos tnicos nos nossos caminhos e decisdes, tal
como cada raio € Unico no seu impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Prozijte nespokojenost se spokojenosti. Svétlo prosperity. Jsem vSechny barvy,
které vymaluji tviyj svét. Paralyzujici svétlo.

Néco nas donuti zastavit, pokud nechceme pokracovat, ale pro¢ zastavovat, kdyz je to
akce, kterd se rozviji a vyvolava emoce, pocity a podnéty? Pro¢, kdyZz né€kdo
reaguje a reaguje? Akce, pratelé, trpélivost a inteligence k pochopeni druhého jsou
konfrontaci. Zde je otazka: pro€ uvoliiovat energie, které nas paralyzuji, jako bychom
byli déti bez odpovédi? Odvaha, moji drazi. Slovo je pfikazem k posouzeni, a
kdo bude soudcem rozumu? Kdo bude normalni a nenormdlni? Nikdo! VSichni
mame viru, a ja mam viru v ty, kdo maji viru, tudiz pochybnost o chténi a vSevédouci a
pfitomné touze trva. Ale jako harfa, kterd nardzi a klame, vysild zvuky sirén s
halucina¢ni ozvénou.

Nic vic nez odpocivat a poslouchat. Mame dv¢ usi a jedny usta, abychom slySeli
dvakrat tolik, nez mluvime. A ticho je akce, ne vynalézavost nebo nezvladani.
Malokdo se tichu dokaze ubranit. Musite to zkusit. Mlze byt i tryznivé, ale odpovi na
mnoho subjektivnich a spoleCenskych otdzek. Mlceni je némé, ale muze
fungovat jako dokonald zbran proti nekontrolovatelné dychtivosti po
impulzivité a touze. Proto se zklidnéte a naslouchejte. Naslouchejte tichu ve
svém nitru!

Filipe S& Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

kterd nikdy nepfestane zkoumat.
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Vive a insatisfacdo com satisfagdo. Luz da prosperidade. Sou todas as cores para pintar o
teu mundo. Luz paralisante.

Algo nos fard parar se ndo quisermos continuar, mas porqué parar se ¢ acdo que se
desenrola e gera emocgoes, sensacoes e estimulos? Porqué quando alguém nos responde
e reage? Ac¢do, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
féssemos criangas sem resposta? Coragem, meus caros. A palavra ¢ uma ordem a ser
julgada e quem serd o juiz da razdo? Quem sera normal e anormal? Ninguém! Todos
temos fé e eu tenho fé em quem tem f¢é, dai subsistir a divida do querer e do desejo
omnisciente ¢ presente. Mas como uma harpa que alude e ilude, transmite sons de
sereia com ecos alucinatorios.

Nada mais do que relaxar e ouvir. Temos duas orelhas e uma boca para ouvirmos o
dobro do que falamos. E o siléncio ¢ agdo e ndao ingenuidade ou descontrolo.
Poucos resistem ao siléncio. Has-de experimentar. Pode até mesmo ser
atormentador, mas respondera a muitas questdes subjetivas e sociaveis. O siléncio ¢
mudo, mas pode funcionar como a arma perfeita contra os incontrolaveis desejosos
de impulsividade e desejo. Por isso, acalma-te e ouve. Escuta o siléncio que ha em
ti!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vasné se ponofily do Silenstvi. Proc? Instinktivné milujeme a chceme byt milovani. Vasn¢ a
zklamani pfipravuji pidu pro rizné iluze. Oklamén a zamilovan se soustiedim a
soustfedim na celou metodiku opravdové lasky, na né€co, co piresahuje jakoukoli
faleS. Obnazeni v poli pasobeni milované¢ho jsme konfrontovani s pravou identitou
bytosti. Byt milovan proto vyZaduje hluboké uvédomeéni si toho, pro¢ jsme milovani. Je zde
vSak nutnd dichotomie: ochotné opétovat a milovat na oplatku. Tato dialektika
predpoklada, ze 1+1=1, 1 kdyZ logicky nikdo nemilize mit z ni¢eho prospéch. Tedy
logicky 1+1=2, spravné, ale jednani nebude produktivni, pokud vysledkem nebude
technicka vazba postojli, hodnot a celkového chovani. Proto musi existovat jednotny postoj
uprostied milostného zivota. Rozumime si, a bude tato pravda jedinym zdrojem potéseni,
nebo individualista hleda jiné jednani? Chapejte jednani jako pravou svobodu.

No, nezil jsem dost dlouho na to, abych piekonal nasledujici etapy, logické ¢i nelogicke, to
uz bude zaleZzet na mnohych z vas. Nechci mit absolutni jistotu, proto si ¢as od Casu
predstavuji sam sebe jako osla. V dnesni dob¢ je tézké najit skutecné osly, existuji
vSak i uméli, ktefi klamou. Ale ti, kdo se do této role ¢as od Casu skutecné vziji, si
udélaji zaveér sami. Ja tu od toho nejsem. Navic, co se tyce Silenstvi, mam obavy a Ciny,
kterych se nedopoustim, protoze Silenec je Sileny jen za urcitych okolnosti a tehdy,
kdyz ho soudi druzi. Jinymi slovy, Casto zalezi na "prostredi".

Trochu odboc¢im od této uvahy a chci fict, Ze jsem naStvany. Pfiznavam, Ze jsem
meél rad nckolik lidi, a proto nejsme nikdy naplnéni; chceme vic lasky a vic a vic.
Pro¢ takova milostna ctizddost? Jak jsem si polozil otazku. Uzaviram ji
nasledujicim: VSichni se mizeme v lasce dopustit Silenstvi, jsme zranitelni a Casto
zmanipulovani. Chceme véfit, ze je pravda, Ze milujeme. Pro¢? Protoze jsme byli
milovani. Tento pocit probouzi ndklonnost a spousti zivotni moudrost, akt. ..

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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As paixdes submergiram em loucura. Pro¢? Instintivamente, amamos e queremos ser
amados. Paix0es e desilusdes abrem caminho a véarias ilusdes. Iludido e
apaixonado, foco-me e concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que
trespassa qualquer falsidade. Nu no campo de acao do ser amado, estamos perante a
verdadeira identidade do ser. Portanto, ser amado exige de ndés uma profunda
consciéncia do porqué de sermos amados. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de
bom grado retribuir e amar também. Esta dialética presume que 1+1=1, quando
logicamente ninguém consegue usufruir de nada. Portanto, logicamente 1+1=2,
correto, mas a conduta ndo serd produtiva se o resultado ndo for o empate técnico das
atitudes, valores e comportamento em geral. Dai que haja uma posi¢cdo una no meio
da vida amorosa. Entendido, e serd essa verdade a tUnica fonte de prazer, ou o ser
individualista quer outra acdo? Entenda-se acdo como a verdadeira liberdade.

Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Nao quero ter a certeza absoluta, dai que me
imagino asno de vez em quando. Hoje em dia ¢ dificil haver burros propriamente ditos;
existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Mas quem verdadeiramente se coloca
por vezes neste papel, tire as suas proprias conclusdes. Nao estou aqui para isso. Alias,
acerca de loucuras tenho receios e atitudes que nao cometo, visto que o louco s6 o é em
certas circunstancias e quando julgado pelos demais. Ou seja, depende muitas vezes do
"habitat".

Desviando um pouco deste raciocinio, quero entdo dizer que sou louco. Assumo
que gostei de varias pessoas e dai que nunca estamos preenchidos, queremos mais
amor e mais e mais. Porqué tanta ambi¢ao amorosa? Tal como coloquei a questao.
Retiro dizendo o seguinte: todos somos livres de cometer loucuras no amor, somos
vulneraveis e muitas vezes manipulados. Queremos crer que ¢ verdade que amamos.
Pro¢? Porque fomos amados. Esse sentimento que desperta carinho e despoleta a
sabedoria da vida, o ato de amar e transmitir esse amor de forma clara e espontanea,
dizendo "eu quero porque tenho o direito de ser amado". Pois entdo, amem-se e
deem luz a vida através de um esfor¢o uno e sentido num caminho sem lagrimas ou
dores. Desfrutem de um maravilhoso ser que vos presenteia a energia maxima
progenitora. A luz reproduz-se em feixes que iluminam o proprio sistema solar,
acreditem. Nunca num horizonte longinquo se capta a luz do amor, pois ele
propaga-se pelo contacto. Estimulem essas energias revitalizadoras e fagam crescer
a equacao para que seja 1+1+1+1+...= infinito. Pois bem, no campo amoroso hé forgas
magnéticas, forca sedutora que atrai o desejo de conhecer, satisfazer o desejo ou
simplesmente desfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Dési mé, jak se energie rozptyluji v kouii bez plamene; je to odmitnuti vykladu
vesmirné reality. Jsem zklamén, kdyZ jsou vitalni energie potlacovany samolibosti a
krystalizaci pocitli, coz je nepochybné maska politické korektnosti. O duse gisté
energie, promeén se v magii a vznasej se nad mysli, které chybi impulzivni proud pravdy
faktli a neustalé mutace véci. Zména je fada stadii a cykld, jimiz kazdy prochazi a
vyviji se, ale nikdy ne cestou strachu a utrpeni pociti. Osvobod’te se, rozsiite se a
predev§im snaSejte mutaci Zivota, tu zménu, ktera nas zene kuptedu.

Predstavte si svét, kde energie proudi volné, bez omezeni spoleCenskych ocekavani
a strnulosti stagnujicich emoci. V tomto svété miize rozkvést prava podstata naseho
byti. Potlacovani Zivotnich energii, pfijimani samolibosti a krystalizace pocitl jsou jen
zavoje, které zakryvaji na§ skuteCny potencial. Jsou to masky, které nosime,
abychom se prizptsobili, abychom zapadli do forem, které neslouzi nasemu
vysSimu ucelu.

Duse je ve své nejCistsi podob¢ majakem energie, jiskrou magie, ktera ma moc osvétlit
1 ta nejtemn¢j$i zdkouti mysli. Praveé tuto magii musime ovladnout a umoznit ji, aby nas
povznesla nad vSednost a pfenesla nas do fiSe nekone¢nych moZnosti. VznaSejte se nad
témi, kdo jsou uvéznéni v setrvacnosti neménnych myslenek, kdo nevidi krasu v
neustalém proudéni vesmiru. Pfijméte pravdivost faktii, neustdle se ménici povahu
reality, a nechte se ji vést.

Zmeéna je nevyhnutelnd, je to fada fazi a cykll, které utvareji nasi existenci. Diky zménam
rosteme, vyvijime se. Tato cesta vSak nesmi byt zkalena strachem nebo utrpenim z
potlacovanych emoci. Misto toho musime zmeénu pfivitat s otevienou naruci a
dovolit ji, aby nas osvobodila, rozsitila nase obzory a proménila nas zivot.

Snaset promény zivota znamena ptijmout podstatu naseho byti a uvédomit si, ze prave
tato zména nds zene kuptedu. Je to hnaci sila naseho vyvoje, katalyzator naseho rtstu.
Pfijméte ji a nechte kouzlo své dusSe jasné zafit a osvétlovat cestu pred vami.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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Assusta-me ver como as energias se dissipam em fumo sem chama, recusando-se a
interpretar a realidade césmica. Fico desapontado quando as energias vitais sao
suprimidas pela acomodacgao e pela cristalizagao dos sentimentos, uma mascara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que ndo tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante mutagdo das
coisas. A mudanga ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam e se
desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e¢ do sofrimento dos sentimentos.
Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutagdo da vida, essa mudanca que
nos impulsiona.

Predstavte si svét, kde energie proudi zivé, bez omezeni socialnich ocekavani a
rigidnich emoci. E neste mundo que a verdadeira esséncia do nosso ser pode florescer.
A supressdo de energias vitais, a aceitagdo da acomodagdao e a cristalizacdo dos
sentimentos sdo apenas véus que obscurecem o nosso verdadeiro potencial. Sdo
mascaras que usamos para nos conformar, para nos encaixarmos em moldes que nao
servem ao nosso proposito superior.

A alma, em sua forma mais pura, ¢ um farol de energia, uma centelha de magia que tem
o poder de iluminar até os cantos mais escuros da mente. E essa magia que devemos
aproveitar, permitindo que nos eleve acima do mundano e nos conduza ao reino das
possibilidades infinitas. Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de pensamentos
imutéaveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante mutacao do universo. Abraga a
verdade dos factos, a natureza sempre mutavel da realidade, e deixa que te guie.

A mudancga ¢ inevitavel, uma série de etapas e ciclos que moldam nossa existéncia.
E através da mudanga que crescemos, que evoluimos. Mas esta jornada nio deve
ser marcada pelo medo ou pelo sofrimento de emogdes reprimidas. Em vez disso, devemos
acolher a mudanca de bragos abertos, permitindo que nos liberte, que expanda
nossos horizontes e transforme nossas vidas.

Aceitar a mutagao da vida € reconhecer a esséncia do nosso ser, entender que essa
mesma mudanca que nos impulsiona para a frente. E a forca motriz por tras da
nossa evolucdo, o catalisador do nosso crescimento. Abraga-a e deixa a magia da
tua alma brilhar intensamente, iluminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Neni nic siln€jsiho neZ touha dosdhnout dokonalé rovnovahy osvétlené oblohy, protoze
pravé hvézdy ji davaji Zivot a posouvaji mySlenky a ndpady od pfani ke skutecnosti.
Neni nic krasnéjSiho neZz obloha osvétlend hvézdnymi energiemi, které vyzaduji
neustalou interakci mezi hvézdami. Sila hvézd je jedine€nd, jak fikdm, nic neni silné&jsi
nez duSe s oblohou ozéafenou vili a touhou po zmeéné. Interakce a dotek hvézd
magnetizuji myslenky.

Prfedstavte si nocCni oblohu, obrovské platno temnoty poseté nekonenym
mnozstvim blikajicich svétel. Kazda hvézda predstavuje sen, touhu, jiskru nadéje.
Praveé v tomto nebeském prostfedi nachazime silu promeénit sva prani ve skutecnost.
Hvézdy nas ve svém vécném tanci inspiruji k hledani dokonalé rovnovahy, harmonie
mezi tim, kym jsme, a tim, kym touzime byt.

Energie souhvézdi neni jen metaforou, ale hmatatelnou silou, kterd nas pohani vpied.
Kazda interakce mezi hvézdami je pripominkou toho, Ze jsme vSichni propojeni, Ze
naSe ¢iny a mySlenky se odrazeji v celém vesmiru. Kdyz se podivame na oblohu a
vidime tato jasna svétla, pfipomindme si silu, kterd se v nas skryva, silu, kterd je
pohanéna touhou po zméné a viili pisobit na svét kolem nas.

Duse ozafend hvézdnou oblohou je duSe v neustdlém pohybu, duSe, kterd se
nespokoji se stagnaci. Je to duse, kterd hled4, sni a bojuje o pfreménu éterického v
konkrétni. Magnetizace mysSlenek dotekem hvézd néas udrzuje pii Zivoté, dodava
nam odvahu ¢elit vyzvam a odhodlani jit vpied.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,
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Nao ha nada mais forte do que o desejo de alcangar o perfeito equilibrio do céu
iluminado, pois sdo as estrelas que lhe dao vida e movem pensamentos e ideias,
transformando o desejo em concreto. Nada ¢ mais lindo do que o céu iluminado por
energias constelares que apelam a uma constante interagdo entre as estrelas. O
poder das estrelas € unico, e como digo, nada é mais forte do que uma alma com
o céu iluminado de vontade e desejo de mudanca. A interacdo e o toque das
estrelas magnetizam pensamentos.

Predstavte si céu noturno, um vasto tapete de escuridao pontilhado por infinitas
luzes cintilantes. Cada estrela pfedstavuje um sonho, uma aspira¢do, uma faisca
de esperanca. E nesse cenario celestial que encontramos a for¢a para
transformar nossos desejos em realidade. As estrelas, em sua danga eterna, nos
inspirram a buscar o equilibrio perfeito, a harmonia entre o que somos € o que
aspiramos ser.

A energia das constelagdes ndo ¢ apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Cada interagdo entre as estrelas ¢ um lembrete de que estamos
todos conectados, de que nossas agdes e pensamentos reverberam pelo cosmos.
Quando olhamos para o céu e vemos essas luzes brilhantes, somos lembrados do
poder que reside dentro de nos, um poder que ¢ alimentado pelo desejo de mudancga
e pela vontade de interagir com o mundo ao nosso redor.

Uma alma iluminada pelo céu estrelado ¢ uma alma em constante movimento, uma
alma que ndo se contenta a estagna¢do. E uma alma que busca, que sonha, que luta
para transformar o etéreo em concreto. A magnetizacdo dos pensamentos pelo toque
das estrelas € o que nos mantém vivos, € o que nos da a coragem de enfrentar os
desafios e a determinagdo de seguir em frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Pada a Sumi, fedi se a rozSifuje do vétvi svétla nepiekonatelné touhy, nebot’ je iluzi
jako vSechny Sumivé pohledy svétla, které se rozpadaji pii konfrontaci s vné&jsi
realitou. Obdafeny zlobou a falsi, sporadické epizody Sumivé touhy jako laska,
ktera se rozpina a kontaminuje, okupuji v§echny myslenky a nechavaji se ovladnout
a byt dominantni. To je vyména ozivujici energie, Suméni, které nikdy nevyprcha.
Svétélkujici obsah je tu.

V tomto tanci svétla a stinu se touha méni v nakazlivou silu, kterd prostupuje
kazdym vlaknem nasi bytosti. Rozvétvuje se a vytvari sit’ emoci, ktera nas svazuje a
zarovefi osvobozuje. Suméni touhy je plamen, ktery nikdy neuhasne, pohanény
nasSimi nadéjemi a sny, 1 kdyz se ho realita snazi uhasit.

Sumivé pohledy, které se zpocatku zdaji tak pevné a skuteéné, se tvati v tvaf
drsnému vnéjSimu svétu ukazuji jako iluzorni. Pravé tato Sumivost nas vSak pohani
k tomu, abychom pokracovali, abychom hledali svétlo uprostied temnoty. Jde o
neustdlou vyménu energii, kdy jsme ovladanymi i ovladanymi a proplouvame
prilivem emoci, které nas obklopuji.

Epizody Ssilenstvi a touhy se objevuji sporadicky, jako boufte, které rozbouii klidné
mote nasi mysli. Tyto intenzivni okamziky jsou poZehnanim i prokletim, protoze
nam ukazuji silu lasky a touhy, ale také nam pfipominaji jejich pomijivost a
nestalost. Praveé toto Suméni nas vSak udrzuje pii zivoté, dava nam silu Celit neptizni
osudu a dal snit.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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Cai efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacoes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos ¢ deixam-se dominar e ser
dominadores. Esta ¢ a troca de energia revitalizadora, a efervescéncia que nunca se
apaga. O conteudo luminoso esta 1a.

Nesta danga de luz e sombra, o desejo se transforma em uma for¢a contagiante que
permeia cada fibra do nosso ser. Ele se ramifica, criando uma teia de emoc¢des que nos
prende e nos liberta ao mesmo tempo. A efervescéncia do desejo ¢ uma chama que
nunca se extingue, alimentada pelas nossas esperangas ¢ sonhos, mesmo quando a
realidade tenta apaga-la.

Os olhares efervescentes, které se zpocatku zdaji byt piilis jednoduché a skutecné, se
odhaluji jako ilusorios diante da crueza do mundo externo. No entanto, essa mesma
efervescéncia que nos impulsa a continuar, a buscar a luz no meio da escuriddo. E uma
troca continua de energias, onde somos tanto dominadores quanto dominados,
navegando pelas marés de emocdes que nos cercam.

Episddios de loucura e desejo surgem esporadicamente, como tempestades que agitam o
mar calmo da nossa mente. Esses momentos de intensidade sdo tanto uma béncao
quanto uma maldigdo, pois nos mostram o poder do amor e do desejo, mas também nos
lembram da sua natureza fugaz e inconstante. No entanto, ¢ essa efervescéncia que nos
mantém vivos, que nos da a for¢a para enfrentar as adversidades e continuar a
sonhar. Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corposes através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de
movimento, a tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Com movimentos
controlados e medidos, descemos as escadas do pensamento que nos ligam uns aos
outros. E nesta escada de pensamentos que categorizamos comportamentos, faces e
movimentos, enquadrando- nos na descida e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos vao pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questdo de equilibrio? O equilibrio de for¢as ¢ fundamental ao equilibrio de
movimentos ¢ de descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descemos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forgas exteriores que podem ceder, os degraus sdao solidos e
alimentados por cabos de esperanga. Chegards ao cabo elétrico mais importante: o ciclo
da vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A vibrante corrente de ansiedade percorre os corposés através de cabos elétricos,
alimentando a esperanga ¢ algo novo e surpreendente que nos deixa imoveis, com
pensamentos acelerados e ansiosos. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e nos
enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos, descemos as escadas do
pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de pensamentos que
categorizamos comportamentos, faces € movimentos, enquadrando-nos na descida
e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos seguem pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questao de equilibrio? O equilibrio de forgas ¢ fundamental para o equilibrio
de movimentos, descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descamos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forcas exteriores que possam ceder, os degraus sao solidos e
alimentados por cabos de esperanga. Chegards ao cabo elétrico mais importante: o ciclo
da vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Modré svétlo, uvolnéné silnymi emocemi, pfekonavd mosty a schody, pronikd do sily
pocitl, kterymi se Zivi, a rozviji jejich duchovni potencial. Svymi ultracitlivymi
paprsky objimé krasu prizracnosti vymluvného pratelstvi, které touzi po néfem
modiej$im, siln€jSim, intenzivnéjSim a rozviji v nas konstelace s hlubokymi
diasledky pocitl a odcizeni v této Hertzové ving.

Tato sila ovliviiuje Sikmé mysli, zbavené pocitu Zivota v odstinech modré, tyrkysoveé
modré, ktera ovlivituje hluboké a trvalé pratelstvi. Nese magické paprsky Silenstvi a
rozkoSe, milovniky vzacné a tonujici modré krasy. Ve vlaknech intenzity soumraku se
rozviji a pfenasi pfivétivou a ochrannou energii smutkii a rozkosi s agonii a tichem. Ne,
neni to maska, ktera klame a narazi na abstraktni myslenky; je to vskutku silné a
zesilujici modré svétlo skutecné i imaginarni rozkosSe, ale ovliviiuje a vzdy bude
ovliviiovat ty, kdo ji nesou a zlistavaji bezmezné pro vnitini a trvalé pratelstvi.
Zamiluje se a jako by postradala rozum, ale slouzila jako potrava pro cit, pfichazi a
prinasi rozkos rozkose a chtice. Tato rozkos$ je kaloricka, vnika do vSeho a je Silenstvim
vzruSeni s onim modrym svétlem, které se ukladd a oviji kolem nahromadénych
energii, jez se Casem vyprazdnuji, ale v pfitomné budoucnosti nemizi. Jinymi slovy,
toto ochranné svétlo je stale pfitomné a nedovoluje ndm vyvinout se na Uroven
nekontrolovatelné svételné rozkose.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrando-se no
poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial espirituoso.
Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade eloquente que
anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em nos
constelagdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa onda
hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensacdo de viver em tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta em si
feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante. Nos
filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo € uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, ¢ sim uma luz azul forte
e intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem
nela se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Ela apaixona-se e, como que despojada de razdo, serve de alimento a emocgao, trazendo
delicias de prazer e luxuria. Esse prazer ¢ calorico, invade tudo e ¢ um frenesi de
excitacdo com essa luz azul que se deita e se enrola no acumular de energias que se
esvaziam com o tempo, mas que nao desaparecem no futuro presente. Ou seja, essa luz
protetora esta sempre presente, ndo nos deixando evoluir a nivel de prazer luminoso
incontrolavel.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Tento proud, ktery nami prochdzi a denné nas ozivuje, nam dava silu a mimikry
zaticich a kracejicich bytosti, ano! Kracejici, nebot’ v ném miiZze spocivat sila svétla
nebo nemocna a rekonvalescentni tisen, ktera celi dualistické a utlaCujici realit€.
Nepodléhejte tomuto proudu negativnich polt, které pronikaji do hlubokého
podvédomi bolesti a snizuji kritickou a negativistickou osobnost. Misto toho se Zivte
pozitivitou a transcendentni realitou chemie a antichemie okruhd, které zivi ducha
inovace a realizace. Tato realizace je osobni a nesdélitelnd, podobné jako zbésilé
zavody, které nepiinaseji zadné potéSeni, ale které vtahuji mysl do magnetickych vin
mySsleni a jeho pfenosu.

Pienos mysSlenek je skutecny a magnetizujici a rozviji okruhy, které nikdo nemuze
poprit. Tyto okruhy maji proud, ktery se Sifi v bezcasém vzduchu pociti a
potlacovanych rozkos$i, nebot vSichni jsme na pocatku beta-blokatory vnéjSich energii,
které posiluji nasi touhu po zivoté. Tyto impulzy tedy ovliviiuji nase uvazovani a
nékdy rozvijeji konflikty v mysleni, ale mohou pfinaset elektrické Stésti, které nas
spolu se vzruSenim bran privede k vné&jsi realité.

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Nao
te deixes abater por esta corrente de polos negativos que se infiltrat nas dores profundas do
subconsciente e que reduzem a personalidade critica e negativista. Em vez disso,
alimenta-te da positividade e da realidade transcendente das quimicas e anti-
quimicas dos circuitos que alimentam o espirito da inovag¢do e da realizacdo. Esta
realizacdo ¢ pessoal e intransmissivel, como os alimentadores de corridas frenéticas
sem destino, mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do pensamento e
da sua transmissao.

A transmissdo de pensamentos ¢ real e magnetizadora, desenvolvendo circuitos que
ninguém pode negar. Estes circuitos possuem uma corrente que se espalha no ar
intemporal das sensac¢des e prazeres oprimidos, uma vez que, a partida, somos todos
bloqueadores de energias exteriores que potenciam a nossa sede de viver. Estes
impulsos afetam o nosso raciocinio e por vezes geram conflitos no pensamento, mas
podem trazer a felicidade elétrica que, com a excitagdo dos portdes, nos conduzira a
realidade externa.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Generator lasky nebo generator lasky!

Co zivi tuto nevirtualni télesnou touhu a toto citové pouto pruhledného a ziznivého
polibku po nécem, co je zivotné dilezité pro rozvoj citovych a elektrickych vazeb? Tento
generator Zivi ega a osobnosti se skrytymi tvafemi v kazdodenni reprezentaci, jako
je snidané, vecCefe nebo voda, ktera Zivi energii dne. Bez masek a trhajicich
mySlenek se ramujeme v realit€¢ energie lasky nebo v lasce elektrizujici a fezavé
energie pronikavych a reprezentativnich pohledil lasky a prozivané osamélosti,
pohanéné $nitirou, ktera se nikdy neodpoji, netplatnou, ale pravdivou energii, vzdy!
Vzdy elektrizujici, pohled Ziznici po touze a né&jaké trpélivosti vynalezené
monoténnosti dnii a Sikmych tvari, které v tomto elektrickém prostfedi nic
nepiedstavuji, jsou volnymi nitkami.

Vydejte se do predstavivosti vrozené¢ho a neprobadaného motoru skute¢nosti, ale s
dusivym okamzitym kontaktem. Zasadni kontakt pro motoricky Zivot, motor reality
konsensu byti a ne pritomnosti, ale spiSe odcizeni od ostatnich realit témeér
nepostiehnutelny touhou védomi, ale je tam! Je vzdy pfitomen ve smyslu okamzité
prilezitosti, takze prostifedky nemohou byt vodnaté, jinak sklouznete do myslenek
milostného generatoru prostfedki a dostupnych zdrojti. Co se tyce generatoru lasky, ten
je vzdy spojen a na pozoru pied jakymikoli dal§imi nevirtualnimi prostfedky a
kontrolovan praveé touto bytosti blahosklonnosti; nemuze se pak odcizit rozkosi, kterou
generuje a rozmnozuje v téch stale pritomnych tvarich kusu duse, kterou jsi vzdy chtél
potlagit. Zadny kus energie se totiz nemize odcizit, nebot energic je jednotna a
multikulturni ve svém smyslu uspokojeni, uspokojeni, které rozviji rizné skutecnosti,
tak jako my jsme virtudlni a imaginarni. Pouze v pfitomnosti druhych nebo v samotném
zrcadle skryvame novou regula¢ni energii ducha neutronové energie, coz jsou prava
zvitata svétla. Svételni draci mohou vzplanout!

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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Amor gerador, ou gerador do amor!

O que alimenta esse desejo carnal ndo virtual, esse enlace emotivo de beijo transparente e
sedento de algo vital para o desenvolvimento de energias de lagos emotivos e
elétricos? Esse gerador alimenta egos e personalidades com faces ocultas na
representacao diaria, como na toma do café da manha, do jantar, ou da agua que
nutre a energia do dia a dia. Sem mascaras ou pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos
na realidade da energia do amor ou no amor da energia eletrizante e cortante de
olhares penetrantes, representativos do amar e da solidao que se vive, alimentada por
um cabo que nunca se desliga, uma energia incorruptivel, mas verdadeira, sempre!
Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma paciéncia inventada pela
monotonia dos dias e das faces obliquas que nada representam nesse meio elétrico, sao fios
soltos. Aventura-te a imaginacdo do motor inato e desbravado de realidades, mas com of
sufoco do contacto instantaneo. Contacto imprescindivel a vida motora, motor esse
da realidade do consenso do estar ¢ de nao estar presente, mas sim alheado de
outras realidades quase imperceptiveis ao desejo do consciente, mas ele esta la!
Esta 14 presente sempre no sentido de oportunidade do imediato, portanto, os meios
nao podem ser aquosos, sendo escorregas nos pensamentos do gerador de amor de
meios e de recursos disponiveis. Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado ¢ a
espreita de qualquer outro meio nao virtual e controlado com esse proprio ser do
condescender; ndo pode entdo alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces
sempre presentes do pedago de alma que sempre quiseste abafar. Pois ndo se pode
alienar qualquer pedago de energia, pois a energia ¢ una e multicultural no seu
sentido de satisfacdo, satisfagdo que desenvolve varias realidades, pois somos
virtuais e imaginarios. SO na preseng¢a de outros ou no préprio espelho escondemos
a nova energia reguladora do espirito da energia dos neutrdes, que sdo esses 0s
verdadeiros animais de luz. Dragdes luminosos podem acender-se!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jako hotka a svételna propast rozzuii hrom, ktery Zivi zemi prezivSich amorfniho a
prazracného svétla. Chranéni v nebeskych télesech hotkosti rozpoutavaji
nekontrolovatelny hnév, pohanény touto lavou svétla a moci. Spaluje a zivi svétlo
bytosti, které¢ se nechdvaji napadat témito hanebnymi vypadky v temnotach, zbavenych
svétla a poddajné sily, a které jsou zahifivdny magmatem energetického hromu,
posilujiciho Stésti svétla.

Stésti svétla se projevuje v zafivych paprscich netypickych bytosti, které vynikaji v
rozlehlosti existence. Tyto paprsky jsou jako paprsky nadé€je vystupujici z temnoty,
osvétluji neznamé cesty a piinaseji s sebou prislib obnovy. I v hotkosti a vzteku tak
pretrvava zare, svétlo, které nikdy zcela nezmizi, ale s kazdym himénim, s kazdym
vybuchem energie se znovu rodi.

Toto svétlo, ackoli je amorfni, ma nezdolnou silu, ktera ptresahuje pouhou existenci.
Je podstatou transformace, schopnosti nachazet krasu a silu i v téch nejneptiznivéjsich
situacich. A pravé toto svétlo nas nakonec vede, inspiruje a povznasi nad stiny, které se
nas snazi pohltit.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se vS§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepfestane zkoumat.
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Como uma brecha amarga e luzidia, enfurece o trovao que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amorfica e transparente. Refugiados em corpos celestes da
amargura, eles despejam uma raiva incontrolavel, potenciada por essa lava de luz e de
poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos
apagoes na escuridao, ausente de luz e de poder subserviente, € que se deixa aquecer
pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

A felicidade da luz manifestesta-se em feixes luminosos de seres incaracteristicos, que
se destacam na vastidao do ser. Esses feixes sdo como raios de esperanca que
emergem da escuriddo, iluminando caminhos desconhecidos e trazendo consigo
a promessa de renovacdo. Assim, mesmo na amargura € na raiva, ha um brilho
que persiste, uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com
cada trovao, cada erupg¢ao de energia.

Esta luz, embora amoérfica, possui uma for¢a indoméavel que transcende a mera
existéncia. Ela é a esséncia da transformagao, da capacidade de encontrar beleza
e poder mesmo nas situagdes mais adversas. E essa luz que, em ultima analise,
nos guia, nos inspira e nos eleva acima das sombras que tentam nos consumir.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Tato psychotropni svétla jakoby kouzlem nebo harmonii pfistavaji, vznaseji se a
biji svymi kiidly, fascinuji nds a méni realitu, po které touzime. Proménuji to, co si
pfejeme jako dobré znameni, ve Spatné znameni, kdyz se z tohoto svéta vratime, jako stroj
¢asu, ktery nas vytrhne z redlné dimenze a pienese nds do fiSe fantazie, neskutenosti nebo
rozkosi. Existuje tedy tieti dimenze smyslové aktivity a temné energie, pokud se na ni
divame z pohledu ostatnich, kteti §ili po realit¢ Skodlivé pro okysli¢eni. Tato
psychotropni svétla ziskavaji pidu pod nohama v riznych perspektivach a
smyslnych dimenzich, pfi¢emz vynikaji u téch, ktefi se vénuji sporadickym epizodam.
Mezi svéty, svetly a realitami neexistuje zaddny protiklad, nebot’ pfiroda sama je
témito svétly.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, s intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Jako kdyby se jednalo o magii nebo harmonii, tyto psychické luzes pousam, flutuam e
batem asas, fascinando-nos ¢ alterando a realidade que desejamos. Transformam o que
desejamos ser um bom pressagio em algo negativo quando regressamos desse mundo,
como uma maquina do tempo que nos afasta da dimensao real e nos transporta para um
reino de fantasia, irrealidade ou prazeres. Assim, existe uma terceira dimensao de
atividade sensorial e energia obscura quando vista da perspectiva de outros que sdo
loucos por uma realidade prejudicialni a oxigenacdo. Essas luzes psicadélicas ganham
terreno em varias perspetivas e dimensdes voluptuosas, destacando-se naqueles que se
envolvem empisodios esporadicos. Nao ha oposi¢do entre mundos, luzes ou realidades,
pois a propria natureza ¢ composta por essas luzes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nic neni pfirozené¢j$i nez toto jasné a piirozené svétlo, protoze je pfirozené se mu
prizpusobit. Konformity, protivenstvi, konflikty - pouhé pozitky, které slouzi jako
akumulatory védomych, ale ne tak hlubokych problémt, jak je pfirozené. Mezi
piirozenosti a svétlem neni minimalni stfet, proto nas pfirozenost obklopuje a dava
nam pocit pohodli a klidu, protoZe vSe je normalni a ptfirozené. Vzduch, ptfirozena
radost, kterd nas obklopuje, bije, prcha a pfedevsim se dotykd, jemny dotek pro ty, kdo
ocenuji oblacky lehkosti. Svétlo jaderné energie je silnym zdrojem transformace. Toto
zariveé svétlo energie roste se svételnym dopadem transcendentniho byti mutaci, které
je ve skutecCnosti nepodstupuje, ale jako pav pronika naucenymi impulsy, jez nas
vedou k ¢iniim. Dynamicky a jasny impuls vybusného vyzatovani. Proto budeme mit
maximalni exponent v jeho energetické sile: jaderné Cinitele, které koriguji a hrouti
svétlo nemozZzné vyvést z rovnovahy, nebot’ je ztélesnénim sily transformace. A nic
neni siln€jsi nez transformace, ta zména, ktera nas povznasi a posiluje ve vztahu k zareni.
Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter, se v§i intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Nada mais natural que essa luz limpida e natural, pois é natural que se conforme.
Conformidades, adversidades, conflitos-meras indulgéncias que servem de acumulador
de atitudes e problematicas conscientes, mas nao tao profundas, pois sdo naturais. Entre
o natural e a luz ndo ha o minimo choque; dai que o natural nos envolve e faz-nos sentir
a vontade e tranquilos, pois tudo ¢ normal e natural. O ar, alegria natural que nos
envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para quem aprecia baforadas de
leveza.

A luz de energia nuclear ¢ uma potente fonte de transformacdo. Essa luz vibrante de
energia cresce ao impacto luminoso do ser transcendente de mutagdes, que na realidade nao
as sofre, mas como um pavao, infiltra-se nos impulsos apreendidos e que nos levam ao ato.
Impulso dindmico e limpido de radia¢des explosivas. Teremos, entdo, o expoente maximo
na sua for¢ca de energia: agentes nucleares que corrigem e desmoronam a luz
impossivel de desequilibrar, pois ela é o apice da transformagdo. E nada ¢ mais forte que
transformar, essa mudanc¢a que nos eleva e nos potencializa em relagdo as
radiacoes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Psychedelika se prolinaji s hlukem odvaznych hrom, které udrzuji a zesiluji
abnormalnost vyplyvajici z pohlceni touto psychedelickou bouti. Koherentni svétlo zde
vyzatuje bez sily a rozsahu, je pouhou zaminkou pro abnormalitu ¢erného hromu, ktery

se uzavira do klece a vr¢i v nejpodivnéjsich a nejhlubsich smyslech rozumu, nebot’
se stmiva, skiipe a pohybuje bez sebemensiho tajemstvi. Svét psychedelickych svétel
postihuje ty, kdo chtéji uniknout nebo si uZivat predpojaté odstupniovanych rozkosi,
zabarvenych Sikmymi a stagnujicimi barvami, zbavenych vile k tvorbé ¢i
pozitkatstvi. Proniknuti duchem Utrzki mysSlenek jsou roztfiSténi vSichni ti, kdo si
predstavuji jiny svét, vzdaleny od ruSivych vlivi, které nas drazdi jako Skrabani oka
nebo pouhé mrkani. Tento odcizeny pohyb rozpaluje a rozprasuje vzdalené mysli,
nevsimajici si prostého faktu, Ze jsou pohnuty nebo rozruseny. Psychedelické
himéni dési duchy, aniz by se projevovali, protoze neexistuji - paralelni realita fam
a nesmifitelnosti jako strasak, kde se nikdo nezivi bizarnimi osobnostmi a
predexistenénimi prezdivkami, i kdyZ ve skute¢nosti neexistuji.

Vse, co je neskutecné, ma nadcasovou historii, ale ma to néco: strach. Tento strach
nas deportuje do horizontu péti rozmérti, mnohothelnikového a linedrniho, ale
nepodléhajiciho ani schopného jakékoli stopy. Tato stopa predstavuje hemisféry
transcendentniho a apoteotického mysSleni. MysSlenky nerozkvétaji ani nerostou ve
vlaknech abstraktniho rozumu; misto toho vznikaji jako impulsy jiz vidénych znakd,
pohyby napodobovani a pfizplsobovani se okamziku, ale vSechny védomé a
minimalné vypocitané.

Bez vypocti je himéni skute¢né a nepredvidatelné, ma skute¢nou spontannost, Ze je
absurdni uvazovat o jiném zdroji psychedelické energie. Hlavy minulych let skiipou a
skiipou, uz vybledlé na zazloutlych strankach, které konzumuji knihomolové, bez
vytrvalosti, ktera by zastraSila zastaralost paméti a ¢ini. Obklopeni méficimi
pristroji si gratuluji habessti Skatulkafi a hromy habeSské se sméji.

Ve svétle minulosti jsou nabadani ti, kdo ziji svétlem minulosti - tyto umirajici bytosti
napadaji nebeska télesa v prominentni skute¢nosti vyskytu, bezprostiednosti. Jde vSak o
svételné zalezitosti, o vice ¢i mén¢ intenzivni svétla, energetické zareni neslucitelné s
minulosti, dokonce ani s pfedchozim okamzikem. Minuld svétla vyzaruji Skodlivé
zéateni, které vSak nezastini zaddné svételné a zativé svétlo, jez si ¢lovek preje v kazdém
okamziku, impulsu ¢i okamziku zazehnout.

Minulost se protina s pritomnosti, okamzikem, impulsem, vtefinou nebo zlomkem, ale
neovlivituje jeji energeticky proud ani jeji svételnost. Proto jsme vzdy v ¢ase silného a
jasného svétla proudu extaze, ktery feze vitr do tvare, rozkoSe dosud zbavené
zameru rotacnich pohybt kolem rozkose z vytvaieni svétla nebo byti osvétleného. Zalezi
na jistot¢ sily ¢i napéti intenzivniho proudu, ktery spousti elektricky impuls, jenz prostym
pohledem pfenasi na svétlo své minulé, méné intenzivni svétlo, zafeni minulych
zivota, které¢ vSak nevede princip svétla vyvolaného pohybem nemaskovaného svételného
impulsu, prozivaného od vtetiny, od okamziku.

Staci jedno kliknuti a voila, svétlo je v ostrém a nebezpecném pohledu, hotici pohledy
zavisti a nenavisti, které se jednoduse plazi kolem svétel a Ipi na nebeskych télesech s
vyzafovanim. Zafeni je zafeni, a to je kontaminace, proto neni nic siln¢jSiho nez
rozsvitit vlastni svétlo v daném okamziku, ve vSech okamzicich s veskerym proudem
bez zareni, nebot’ Zadné svétlo neni siln€jsi nez jiné. Jde o zafeni a neprichazejte ke
mné s t€mi vrozenymi svétly, nebot’ kazdé ma své Cisté svétlo, ziznici po vili a
predstavivosti a Cisté energii rozvoje a tvoreni.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, se vsi intenzitou mysli,

ktera nikdy nepiestane zkoumat.
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Os psicadélicos entrelagcam-se no ruido dos bravos trovoes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Aqui, a luz coerente irradia sem poténcias ou escalas, um mero pretexto para a
anormalidade do trovao negro, que se enjaula e grunhe nos sentidos mais estranhos e
profundos da razdo, pois ele se apaga, range € se move sem o minimo de secretismo.
Um mundo de luzes psicadélicas aflige aqueles que desejam evadir-se ou desfrutar de
prazeres escalonados preconceituososos, tingidos por cores obliquas e estagnadas, sem
vontade de criagdao ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles que
imaginam outro mundo, distante de perturbagdes que nos irritam como cog¢ar um
olho ou simplesmente pestanejar. Esse movimento alienado incandesce e pulveriza
mentes distantes, alheias ao simples fato de serem movidas ou agitadas. O trovao
psicadélico afugenta espiritos, sem que eles se manifestem, pois nao existem-uma
realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao, onde ninguém
se alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia, mesmo que
ndo existam de fato.

Tudo o que ¢ irreal tem uma histéria intemporal, mas tem algo: tem medo. Esse
medo nos deporta para um horizonte de cinco dimensdes, poligonais e lineares, mas
nao suscetiveis ou passiveis de qualquer traco. Esse tracoa representa os
hemisférios do pensamento transcendente e apotedtico. Ideias ndo florescem ou
crescem nos filamentos da razdo abstrata; em vez disso, nascem impulsos de
personagens ja vistas, movimentos de imitagdo e adequac¢do ao instante, mas tudo
consciente € minimamente calculado.

Sem calculos, o trovao ¢ real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢ao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sdo exortados-estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Mas tudo se trata de questdes luminosas, de luzes mais ou menos
intensas, radiagcdes energéticas incompativeis com o passado, nem mesmo do momento
anterior. Luzes passadas emitem radiagcdes nocivas que, no entanto, ndo ofuscam
qualquer luz luminosa e radiante que se deseje acender a qualquer momento, impulso
ou instante.

O passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a fragao,
mas nao influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Portanto,
estamos sempre a tempo para a luz poderosa e clara de uma corrente de éxtase que corta o
vento no rosto, prazeres até entdo desprovidos de intengdes de movimentos
rotacionais em torno do prazer de fazer luz ou ser iluminado. O que conta ¢ a
certeza do poder ou voltagem da corrente intensa que desencadeia o impulso
elétrico que, através de um simples olhar, transmite a luz do seu passado, luz menos
intensa, radiagcdes de vidas passadas, mas que ndo guiam o principio da luz
desencadeada pelo movimento do impulso da luz desmascarada, vivida do segundo,
o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares
ardentes de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se
agarram a corpos celestiais com radiagdes. Radiagdes sdao radiagdes, e isso ¢
contaminagdo, dai que nada seja mais forte do que acender a propria luz no momento,
em todos os momentos com toda a corrente sem radiagdes, pois nenhuma luz é mais
forte que outra. E uma
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questdo de radiagdes, € ndo me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um
tem sua luz pura, sedenta de vontade e imaginagdo e pura energia de
desenvolvimento e criagdo.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Hmatatelné doteky hypnotické tvare svétla jsou svédectvim pocitl, které predznamenavaji
touhu po zavislosti na tomto svétle. Svétla, které nas vede k tomu, abychom se
energeticky posilovali a véfili v jeho existenci. Jsme jim vedeni, bez zasluh a bez dluha,
stagnujeme jako hypnoticky Zivot transcendentalnich bytosti, které jsou zavislé na
zdrojich hypnotického potéSeni. Tyto nefesti blouzni ve vlasech a oboci
obtézkaném skromnosti a volnym casem.

Toto transcendentni svétlo nas vyzyva k novym obzoriim, podobnym v mysleni, ale
odliSnym v reakci. Nezamétené a Cisté reakce, které celi pal¢ivé touze toto svétlo
vlastnit, nechat se jim zivit a nechat se vést sypkymi kameny, které se pti zahtivani
spojuji jako hlina.

Kdyz o tomto svétle premyslim, uvédomuji si, Ze je hnaci silou i zdhadou. Pohané€lo nas
ke zkoumani hranic rozkoSe a touhy a zaroven nas konfrontovalo s hlubinami nasi
vlastni duse. Hypnotické svétlo s sebou nese prislib extaze, ale také stin zavislosti a
posedlosti.

Prave skrze toto svétlo vSak nachazime cestu k sebepoznani. Osvétluje nejtemnéjsi zakouti
nasi existence a odhaluje pravdy, které by jinak ztstaly skryté. Hledani tohoto svétla,
ackoli je plné nebezpeci, je také cestou rastu a promény.

Kéz toto svétlo pfijmeme s moudrosti a uvédomime si jak jeho lé¢ivou silu, tak
jeho potencial nas pohltit. Kéz dokdzeme vyvazit touhu po potéseni s klidem ducha
a v kazdém osviceném okamziku najdeme piilezitost k ristu a rozvoji.

Se v8im obdivem a respektem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Uma luz que nos leva a dinamizar e a acreditar
na sua existéncia. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos, estagnados
como a vida hipnotica de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer
hipnético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de
pudor e ocio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacdo. Reagdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente
de possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela ¢to tanto uma forga motriz quanto um enigma.
Ela nos impulsa a explorar os limites do prazer ¢ do desejo, a0 mesmo tempo que nos
confronta com as profundezas da nossa propria alma. A luz hipnética traz consigo uma
promessa de éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

No entanto, ¢ através dessa luz que encontramos um caminho para a
autodescoberta. Ela ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando
verdades que, de outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora
repleta de perigos, ¢ também uma jornada de crescimento e transformagao.

Que possamos abragar essa luz com sabedoria, reconhecendo tanto o seu poder de cura
quanto o seu potencial para nos consumir. Que sejamos capazes de equilibrar o
desejo pelo prazer com a serenidade do espirito, encontrando em cada momento
iluminado uma oportunidade para crescer e evoluir.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Toto svétlo, které nas napada a obdafuje nas prepychovym rozliSovanim, nas vede
k nesCetnym deprimujicim pozitkiim a uzkosti z chemie usedlého potéseni. Neni to
svétlo krucialni, ale spiSe svétlo otisknuté do naivnich tvaii rozkoSe druhych,
osvétlujici byti, citéni a emoce. Tato emoce pocituje zazracnou a oslnivou rozkos,
zmirfiyjici stahy zplisobené nadmérnou rozkosi - nadmérnou, kterd nas presmérovava k
jinym smyslim a rozkoSim.

Svétlo rozkoSe rozviji a zivi zavislost, kterd neustupuje ani neochabuje a zasahuje
divoky vlas rozkoSe z odrikani. Tato rozkoS, ktera nas obklopuje a svadi, je
ohromujici silou, ktera nas vtahuje do propasti intenzivnich a rozporuplnych pocitt.
Je to svétlo, které sviti ve stinech naSi duse a odhaluje nejhlubsi a nejskrytéjsi
touhy, jeZ se Casto snazime potlacit.

Kdyz o tomto svétle premyslim, uvédomuji si, Ze je to poZehnani i prokleti. Nabizi ndm
chvile extdze a radosti, ale také néas konfrontuje s nasi vlastni zranitelnosti a zavislosti.
Je to nekone¢ny kolob&h hledani a uspokojeni, kdy po kazdém okamziku rozkosSe
nasleduje touha po dalsim.

Toto svétlo nas vSak také uci vazit si pomijivé krasy zivota, nachdzet radost v
mali¢kostech a vazit si kazdého okamziku S$tésti. Pfipomind ndm, Ze navzdory
tézkostem a stinim vzdy existuje svétlo, které mlize osvitit nasi cestu a zahiat nase
srdce.

Kéz vzdy najdeme rovnovahu mezi honbou za potéSenim a klidem ducha. Kéz nas
svétlo rozkoSe provazi, ale nikdy nas nepohlti. A kéz se nauc¢ime vazit si svétla ve
vSech jeho podobach a najdeme klid a spokojenost v kazdém osvétleném okamziku.
Se v8im obdivem a respektem,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Nao
¢ uma luz encrostada, mas sim impressa nas faces ingénuas de prazer alheio, iluminando o
ser, o sentir € a emocdo. Emocdo essa que sente um prazer mirabolante e
resplandecente, aliviando as contrac¢des provocadas pelo excesso de prazer-um
excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

A luz do prazer desenvolve-se e alimenta-se de um vicio que ndo recua e nao
oscila, embatendo em cabelos loucos de prazer da negacao. Este prazer, que nos
envolve e seduz, ¢ uma forca avassaladora que nos arrasta para um abismo de sensacoes
intensas e contraditérias. E uma luz que brilha nas sombras da nossa alma, revelando os
desejos mais profundos e ocultos que muitas vezes tentamos reprimir.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela éla tanto uma bén¢ao quanto uma maldigao.
Ela nos oferece momentos de éxtase e alegria, mas também nos confronta com a nossa
propria vulnerabilidade e dependéncia. E um ciclo interminavel de busca e satisfagdo,
onde cada momento de prazer ¢ seguido por uma ansia por mais.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a
encontrar allegria nas pequenas coisas e a valorizar cada momento de felicidade. Ela
nos lembra que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode
iluminar o nosso caminho e aquecer o0 nosso coragao.

Que possamos sempre encontrar um equilibrio entre a busca pelo prazer e a serenidade do
espirito. Que a luz do prazer nos guie, mas que nunca nos consuma. E que possamos
aprender a apreciar a luz em todas as suas formas, encontrando paz e
contentamento em cada momento iluminado.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Svétlo se zahteje a ztmavne, ztichne a utichne. KdyZ vSak zaskfipe, je to zvuk dechberouci
a ohromuyjici, infikujici zufivost ziti a pfitomnosti mezi jinymi svétly a osvétlenim,
nebo dokonce prostou, prchavou tmou poznamenanou vzdechy, které pierusuji i to
nejelektrictéjsi ticho. Tento blesk zhasina vase védomi, poznamenané vydavanim
vymluvnych sténdni, srdzi Ciny, které zanedbavaji smysl pro mozZnost zustat v klidu v
okamziku, kdy do tohoto svéta udeti dalsi blesk. Popel svétla - tento popel vas
poznamenava zarem prudkych a silnych Zelez. Jedinou ranou jsou kontaminovany
svételnym popelem vSudypiitomné minulosti a budoucnosti, na které nezapominas a které
se proti tob¢ boufi. Pretind impuls okamziku a pomalu se rozmnoZzuje, tryzniveé a vybusné ti
tika, abys ses ovladl, vrha t¢ do svételné studny, ktera se utapi ve vzpominkach na
nesouvisla slova a rozléva svou zizen po svétle.

Ve zmatku je hotici popel magnetického téla, které piska a blika ve vasem srdci,
hotficim touhou po né€em, muzném a muzném nebo mozna Zenském a smyslném.
Tento dvoji charakter se s vami stfetava jako dvoji osobnost, ktera se nepoddava ani
jedné strané. Tento svételny popel zahtiva pochmurné i frivolni a v jeho zaru se skryva
ochrana pohlcenych dest’d, které se $ifi napfi¢ kontinenty a bez¢asym prostorem. Kdyz
premyslim o téchto hlubokych zazitcich, uvédomuyji si, jakou nesmirnou moc nad nadmi
svétlo ma. Zahiiva nés, zatemiuje naSe cesty, umlCuje nas, a piesto dokdze svou
drtivou pfitomnosti rozbit i ticho. Blesk, ktery zhasind védomi, zarovein zapaluje dusi a
nuti nas konfrontovat se s naSimi nejhlubSimi touhami a obavami. Popel svétla,
pozistatky minulosti a budoucnosti, se nas drzi a pfipomina nam bitvy, které jsme
vybojovali, i ty, které nas teprve ¢ekaji.

Kéz pfijmeme dualitu, ktera je v nas, muznost i smyslnost, chmurnost i lehkovéaznost, a
projdeme svétlymi 1 temnymi okamziky naseho Zivota. Naleznéme silu v teple svétla a
odolnost v jeho stinech s védomim, Ze oboji je nedilnou souc¢asti nasi cesty.

Se v8im obdivem a respektem,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A luz aquece e escurece, tornando-se imovel e silenciosa. No entanto, quando range, o
ruido ¢ ofegante e avassalador, contagiando a raiva de viver e estar presente entre
outras luzes e iluminacdes, ou at€é mesmo na simples escuriddo passageira, mas
marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais electrizantes. Esse relampago
apaga-te a consciéncia, marcada pela emissao de gemidos eloquentes que precipitam
acao, negligenciando o sentido de oportunidade de estar imdvel no momento em que
outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Com um unico
golpe, estdo contaminadas pelas cinzas de luz do passado e do futuro omnipresente
que nao esqueces e que te rebelam. Corta-te o impulso do momento e propaga-se
lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e
pestaneja no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino ou talvez
feminino e sensual. Essa dupla personagem afronta-te como uma dupla
personalidade que ndo cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de
luz aquecem o sombrio e o frivolo, e tém no seu calor a protecao das chuvas
devoradas que se alastram pelos continentes e pelo espago intemporal.

KdyZ se zamyslim nad témito hlubokymi zkuSenostmi, vnimam, ze svétlo ma na
nas obrovsky vliv. Ela aquece-nos, escurece os nossos caminhos, silencia-nos e, no
entanto, pode também quebrar a quietude com a sua presenca avassaladora. O
relampago que apaga a consciéncia também incendeia a alma, compelindo-nos a
confrontar os nossos desejos e medos mais profundos. As cinzas de luz,
remanescentes do passado e do futuro, agarram-se a nos, lembrando-nos das
batalhas que travamos e das que ainda estao por vir.

Que possamos abracar a dualidade dentro de nods, o viril e o sensual, o sombrio e o
frivolo, enquanto navegamos pelos momentos iluminadores e escurecedores das nossas
vidas. Que encontremos for¢a no calor da luz e resili€ncia nas suas sombras,
sabendo que ambos sdo essenciais para a nossa jornada.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Dnes vam pisSi zahalen do boufe mysSlenek a Uvah, pohanénych zufivosti modrého
paprsku, ktery zasdhl mou bytost. Tento paprsek, salajici energii, se vynofuje ze
Spinavych péri pfedsudki a nesnaSenlivosti a zasahuje mé ohromujici silou.

Laserové svétlo, pronikavé a neviditelné, zasahuje 1 neviditelné a nepostiehnutelné. Je to
svétlo vidouciho, mistra predpokladt a kiizovatek cizich samotnému vidoucimu.
Nepostiehnutelné a neSkodné, provokuje svym paprskem vysavani predpojatych
mySlenek a predstav a nici je jedem jejich vlastniho jedu a jeho protilatkou.

Na puadé¢ mysli pronika svétlem tento kouf, zahaleny do hadri vzpominek
nedokoncenych v uvolnénych hlavach, bez sméru a akce. Motoricka akce ochlazuje
vrstvu zbé&silych mysSlenek, zpomaluje ji a masiruje, diskoordinuje mysl. Pronika v
necinnosti okamziku, vzrusuje a Sifi se mozkovymi svétly, vzruSuje bloudici podnéty
elektrického proudu. Zesiluje v télesné hmoté, Sifi hypnotické a paralyzujici svétlo, jako
rozpoutani nesmyslnych slovnich ryma.

Tato podkrovni svitidla vstoupi do kazdé hlavy s eklektickymi Spickovymi
technickymi kofeny. Néktera maji opicky, jina jen podkrovi a dalsi podkrovni svétla,
ktera zastinuji hlavni vchod. Kéz bych mohl proniknout do téchto podkrovi plnych
vzpominek, mySlenek a nakonec i Zivota prozit¢tho bez velkych pficin, ale se
vzpominkami. Vzpominky, které zlstavaji, aby navzdy osvétlovaly piudu, n€které stale
otevieng, jiné zaviené v truhlach.

Kdyz o tom vSem ptfemyslim, uvédomuji si, ze svétlo, at’ uz vychazi z modrého paprsku
nebo z podkrovi, ma moc promeénovat, osvétlovat a 1éc¢it. Konfrontuje nas s naSimi
vlastnimi stiny a ptredsudky, ale také nds vede na cestu jasnosti a pochopeni. Kéz vzdy
najdeme svétlo uprostied temnoty a kéz nas dovede do stavu miru a harmonie.

Se v8im obdivem a respektem,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadiu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota pelos
poros sujos de preconceitos ¢ intolerancias, atingindo- me com uma forca
avassaladora.

A luz laser, penetrante e invisivel, atravessa até o ndo visivel e imperceptivel. E uma luz
vidente, mestra nas suposi¢oes e encruzilhadas alheias ao proprio vidente.
Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma succ¢ao de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do proprio veneno ¢ seu
antidoto. No sotdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por trapos de
memorias desfeitas em cabecas soltas, sem direcdo e acdo. Ac¢cdo motora arrefece o
escaldo do pensamento frenético, tornando-o lento e massificador, descoordenando a
mente. Penetrante no 6cio do momento, entusiasma-se e distribui-se pelas luzes
cerebrais, excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-se na massa
corporal, distribuindo uma luz hipnoética e paralisante, como um desencadeio de rimas
de palavras sem nexo.

Essas luzes de s6tdo entram em qualquer cabeca com raizes ecléticas de engenharia de
ponta. Ha quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luzes de so6tdo
que ofuscam a entrada principal. Quem me dera penetrar nesses sotdos repletos de
recordagdes, pensamentos e, enfim, vida vivida sem grandes causas mas com
memorias. Memorias essas que ficam a iluminar o s6tdo para sempre, algumas sempre
abertas, outras fechadas em baus.

KdyzZ se nad tim v§im zamyslite, vnimate, Ze svétlo, at’ uz je z modrého svétla nebo
ze soty, dokaze proménovat, osvétlovat a 1é¢it. Ela nos confronta comsas proprias
sombras e preconceitos, mas também nos guia para um caminho de clareza e
entendimento. Que possamos sempre encontrar a luz em meio as trevas, ela nos
conduza a um estado de paz e harmonia.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Dnes vam pisi, abych se s vdmi podélil o hlubokou tivahu o 1é€ivé sile svétla. Toto
svétlo, které v nejtemnéjSim okamziku zoufalstvi osvitilo vldkna mého rozumu, mi
pfineslo novou nadégji a jasnost. Jsem neskonale vdéény za toto osviceni, které mé
nasmérovalo k proudu extdze v kazdodennim Zivoté. Osvitilo budoucnost, kterd se
kdysi zdala nemocnd a bezlcelnd, a proménilo hrom v blesk zbaveny jakéhokoli
osudového potéseni.

Uzdraven svétlem a jeho pohybem jsem se dokazal osvobodit od kalorickych vnitinosti
piisnosti a exaktnosti. Stale vSak pfemyslim, zda toto svétlo dokaze osvétlit mou minulost,
protoze se obavam, ze k tomu nebude mit potfebnou energii. Existuji dva poly, dva
extrémy energie, a m¢ zasahla ta pozitivni a léc¢iva, nikoliv ta Cernd a strasidelna.
Toto svétlo vychdzi z jasnosti emoci a racionality soumraku bezprostfedniho a
impulzivniho, bez pfechodu a nepriihlednosti smysli, bez zakotvenych nebo
pribitych pocitt.

Svétlo je silné, intenzivni a spali vSechny, kdo se mu postavi. Vyzyvam vas, abyste se
ptipojili ke svétlu, ke smyslim. Nebude uz impulzivni energie a sila; chopte se talentu,
ktery mate, a pouzijte ho jako fezavy modry paprsek, provétrejte se od neprozitych
dusivych a zlomyslnych a pronikavych mysSlenek, které nas obéti jako stiny bez
svétla, jez by je zivilo.

Chci tim fici, ze ve vas je svétlo, hromy, boufe, energie a v podstaté jasné a Cisté
svétlo ve své nejprimitivnéjsi podobé. Tento ohen, ktery nas ktizuje a zivi, nas nekdy
spaluje, ale to je zivot, sloZzeny z pomijivych svétel a protivnikl proti samotnému
rozumu ¢i smyslu pro energii, ktery ndm dava silu a vitalitu, abychom odolali jeho
tlumenym a bezmocnym naraziim. Neni svétla bez energie a vSechno ma energii,
vSechno mé své svétlo, pohyb a proud. Pravé tato bytost nds zastrasuje a Casto nas
konfrontuje s podivnymi obvinénimi, kterym nerozumime, protoze nejsou urcujici a
neodvazuji se stietnout s jinou energii, ale spiSe se snazi uhasit jeji svétlo.

Ale svétlo je pritomné a odhaluje se, pronikda do smysli zraku a ukazuje nam
jasnost myslenek skrze ticho ¢asu. A jak mlci, zpeviiuje nazor a t&ési se z neslavné
neschopnosti, kterou jini pfenaseji prostfednictvim negativnich nebo pozitivnich
energii. Modré svétlo blesku zastrasuje, ale vitd v této energii ty, kdo se v ni chtéji
prenést, rychlosti svétla, okamzitou, vtefinovou, zlomkovou, momentalni. A
okamzik je okamzity, tudiz nedojde k zadnym Skrtim v kadru ani v nejsmélejSim
jednani, nebot’ kazdy ma pravo na energie, at’ uz jsou pozitivniho, nebo negativniho
ucinku.

Trhavy ucinek cerné jiskry se objevuje v neutrdlnim polu citlivosti a pienasi se v
Silenstvi zivé a pozitek hledajici energie a osvétluje. Proto vam radim, abyste svou
vlastni energii byli zasazeni svétlem a vy jste vybledli hoficim tUsmévem jako
popelem...

Srde¢né pozdravy,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWWjFouvK71Qb196uoNG2RVAD4sJ73BxSr6jVw2hNcd0pkchsSN531MyMT6JFTFKUmtzObMPnk6MteHCMaf1ukSRg6kqB-n3klPKAsNWuHmkVMQ3TjsPwpdUOoixM_j-fpxNULhuCzJnUDQoJ_hcFTj&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWWjFouvK71Qb196uoNG2RVAD4sJ73BxSr6jVw2hNcd0pkchsSN531MyMT6JFTFKUmtzObMPnk6MteHCMaf1ukSRg6kqB-n3klPKAsNWuHmkVMQ3TjsPwpdUOoixM_j-fpxNULhuCzJnUDQoJ_hcFTj&__tn__=%2ANK-R

115

#SunKuWriter

Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que iluminou os filamentos da minha razao no momento mais sombrio do
desespero, trouxe-me uma nova esperancga e clareza. Estou eternamente grato por
essa iluminacdo que me guiou na dire¢ao da corrente de éxtase da vida quotidiana.
Ela iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado, transformando trovdes
em relampagos de dinamite, despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caloricas de
rigor e exatiddao. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar
o meu passado, pois temo que ela possa ndo ter a energia necessaria para tal. Existem dois
polos, dois extremos de energia, e eu fui atingido pela positiva e curativa, ndo pela negra e
assombrosa. Essa luz provém da clareza de emogdes e da racionalidade do crepusculo do
imediato e impulsivo, sem transicdo e opaco de sentidos, sem sentimentos embutidos ou
pregados.

A luz ¢ forte, intensa, e queimara todos os que se opuserem a ela. Convido-te a juntares- te
a luz, aos sentidos. Deixara de haver energia e for¢ga impulsiva; agarra o talento que
tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de sufocos ndo vividos e de
pensamentos maliciosos e penetrantes que nos vitimam como sombras sem luz que
as alimente.

Quero assim dizer que hd luz em ti e ha trovdes, tempestades, energias e,
essencialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza e
nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢ca. Nao ha luz sem energia, e
tudo tem energia, tudo tem a sua luz, movimento e corrente. Isto € o proprio ser,
que nos intimida e tantas vezes nos confronta com acusagdes estranhas que nao
entendemos, pois ndo sao dirimentes nem ousam chocar com outra energia, mas sim
tentar apagar a sua luz.

Mas a luz estd presente e revela-se, infiltra-se nos sentidos da visdo e mostra-nos a
clareza do pensamento através do siléncio dos tempos. E como se cala, endurece a
opinido e desfruta das incapacidades inglérias que outros transmitem através de
energias negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da
fracdo, do momento. E 0 momento ¢ instantaneo, dai que ndo havera cortes no quadro
nem na conduta mais ridicula, pois todos tém direito a energia, sejam elas de efeito
positivo ou negativo.

O efeito dilacerante da faisca negra acontece no polo neutro de sensatez e
transporta- se na loucura da energia vibrante e sedenta de prazer e de iluminar. Por isso,
aconselho- te a usar a tua propria energia para ser atingido pela luz, e esbateras um
sorriso ardente como cinzas, despojadas de calor, mas frenética quando agitada. Do
outro quadrante temos o raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos
conduzem a distragdo. O raio azul conhece o seu caminho, dire¢do, orientagdo, ¢ tem
discernimento para enquadrar energias e fotdes, possiveis curtos-circuitos, mas viaja
sempre a velocidade nao da luz, mas do raio azul.

E nessa transi¢io de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo
efusivas, mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-
se ¢ afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tao
poderosas. Como confrontacdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as
luzes opacas que desvirtuam o que € real e parece irreal. Mas ha luzes ficticias também, isso
¢ o poder da luz da imaginacgao.

Com todo o meu carinho e reflexdo,
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Miluji t€ vickrat, nez dokdze mé srdce tlouct. Kazdy uder je tichou symfonii lasky,
melodii, kterd rezonuje hluboko ve mné. Kdyz vydechnu, nadechnes se a spolecné
sdilime stejny vzduch, vzduch lasky. Jsme dv¢ téla, ale jeden duch, spojeny timto
citem, ktery pfesahuje ¢as i prostor.

Jsem vSechny barvy, kterymi si mize$ vymalovat sviij svét. Chci byt modfi tvé oblohy,
zeleni tvych poli, Cerveni tvé vasné. Chci naplnit kazdy kout tvého Zivota svou
pritomnosti, byt svétlem, které vede tvé kroky, a utocistém, kde nachazis klid. Pro mé,
pro tebe a pro vsSechny, kdo nds miluji, slibuji, ze budu vzdy tvou silou, tvym
bezpecnym utocistém.

Jednoho dne jsi do mého srdce zasadil kotfen. Ten kofen dnes vyrostl v silny a
listnaty strom, strom zvany laska. Tato laska, zrozena z prostého gesta, se stala
nezniCitelnou, hluboce zakotfenénou v mé dusi. Nikdy ji nelze vykoftenit, protoze Zije ve
mn¢é, zZivena naSimi vzpominkami, naSimi sny a nasimi sliby.

vvvvv

meého ismévu, inspiraci mych dnt a klidem mych noci. S tebou jsem poznala, Ze
prava laska nezna hranic, Casem se nevycerpava, ale naopak sili a rozkvéta jako
strom, ktery jsi zasadil do mého srdce.

S laskou,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes do que aquelas que o meu coragdo possa bater. Cada batida ¢
uma sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu ser.
Quando eu expiro, tu inspiras, ¢ juntos partilhamos o mesmo ar, o ar de amar.
Somos dois corpos, mas um s6 espirito, unidos por este sentimento que transcende
0 tempo € 0 espago.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo. Quero ser o azul do teu céu, o verde
dos teus campos, o vermelho da tua paixdo. Quero preencher cada recanto da tua
vida com a minha presenga, ser a luz que guia os teus passos € o abrigo onde
encontras paz. Por mim, por ti e por todos aqueles que nos amam, prometo ser
sempre a tua fortaleza, o teu refigio seguro.

Um dia, plantaste uma raiz no meu coragdo. Hoje, essa raiz cresceu e transformou-
se numa arvore robusta e frondosa, uma arvore chamada amor. Este amor, que
nasceu de um gesto simples, tornou-se indestrutivel, enraizado profundamente na
minha alma. Jamais podera ser arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se
das nossas memorias, dos nossos sonhos e das nossas promessas.

A cada dia que passa, sinto-me mais grato por ter-te na minha vida. Es a razio do
meu sorriso, a inspiragdo dos meus dias e a serenidade das minhas noites. Contigo,
aprendi que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se desgasta com o tempo, mas
antes se fortalece e floresce, tal como a arvore que plantaste no meu coragao.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Pisi vam dnes s téZkym srdcem a neklidnou mysli. Nasledujici slova jsou odrazem
mych emoci, myslenek a obav ze soucasného stavu naSeho spolecného domova.
Zijeme v dobé& nejistoty a zmatkdl. S kazdym dnem se zda, Ze se vzdalujeme
harmonii a vzijemnému porozumeéni. Stiny neshod a strachu nad nami visi a
zastinuji svétlo nadéje a solidarity. Jsme konfrontovani s environmentalnimi,
socialnimi a politickymi krizemi, které testuji hranice nasi odolnosti a lidskosti.
Casto si piipadam jako postava bez tvafe, kterd se pohybuje ve svétd, ktery uz
nepoznavam. Krasa piirody, ktera byla kdysi zdrojem inspirace a utéchy, je dnes
ohrozena chamtivosti a zanedbavanim. Lesy hofi, ocedny se dusi a vzduch, ktery
dychame, je stale fidsi. Kiik Zemé je vzdalenou ozvénou, kterou ziejmé slysi jen
malokdo.

Navzdory temnoté¢ v ném vSak zlstava plamen, ktery odmitd uhasnout. Je to
plaminek nadéje, ktery je Ziven projevy laskavosti a odvahy, jez stile kvetou
uprostied chaosu. Vidim ho v ¢inech téch, kteti bojuji za spravedlnost, chrani
zranitelné a netnavné pracuji na lé€eni ran naSeho svéta. Vidim ji v oc¢ich déti, které
stale sni o lepsi budoucnosti, a v srdcich snilki, ktefi se odmitaji vzdat.

Jako spisovatelka citim odpovédnost za to, abych tyto emoce vyjadiila, abych pretavila
bolest a nadé&ji do slov, kterd se mohou dotknout dusi a probudit svédomi. VE&tim
v transformacni silu literatury, v jeji schopnost otevirat mysli a srdce, stavét
mosty tam, kde kdysi byly propasti. Psani je mym aktem odporu, mym
zpusobem, jak prispét ke spravedliveéjSimu a soucitn€jSimu svétu.

Dnes vice nez kdy jindy potfebujeme spojit sily. Musime si uvédomit nasi
vzajemnou zavislost a spolecnou odpovédnost. Kazdy z nés se podili na budovéani
lepS§i budoucnosti. Nesmime dopustit, aby nas ochromil strach a lhostejnost.
Musime jednat s odvahou a soucitem, vedeni svétlem pravdy a spravedlnosti.

Mily svéte, vim, ze vyzvy, kterym Celime, jsou obrovské, ale vétim, Ze je dokdzeme
ptfekonat. Nezapominejme, ze i v téch nejtemnéjSich Casech miize jedina jiskra
zazehnout silny plamen. Bud'me tou jiskrou my. Bud'me zménou, kterou si piejeme
videét.

S nadéji a odhodlanim,

**Filipe Sa Moura**
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Escrevo-te hoje com um coragdo pesado € uma mente inquieta. As palavras que se
seguem sao um reflexo das minhas emogdes, dos meus pensamentos ¢ das minhas
preocupacgdes sobre o estado atual do nosso lar compartilhado.

Vivemos tempos de incerteza e tumulto. A cada dia que passa, parece que nos afastamos
mais da harmonia e da compreensdo mutua. As sombras da discordia e do medo pairam
sobre nods, obscurecendo a luz da esperanga ¢ da solidariedade. Somos confrontados
com crises ambientais, sociais e politicas que testam os limites da nossa resiliéncia e da
nossa humanidade.

Sinto-me muitas vezes como uma figura sem rosto, navegando por um mundo que ja
ndo reconhego. A beleza da natureza, que outrora era uma fonte de inspiracdo e
consolo, esta agora ameagada pela ganancia e pela negligéncia. As florestas ardem, os
oceanos sufocam, e o ar que respiramos torna-se cada vez mais rarefeito. O grito da
Terra ¢ um eco distante que poucos parecem ouvir.

Mas, apesar da escuriddo, ha uma chama que se recusa a apagar. E a chama da
esperanga, alimentada pelos atos de bondade e coragem que ainda florescem no
meio do caos. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam por justica, que protegem os
vulneraveis e que trabalham incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo.
Vejo-a nos olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, e nos
coragoes dos sonhadores, que se recusam a desistir.

Como escritor, sinto a responsabilidade de dar voz a estas emogodes, de traduzir a dor
e a esperanga em palavras que possam tocar almas e despertar consciéncias. Acredito no
poder transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de
criar pontes onde antes havia abismos. Escrever ¢ o meu ato de resisténcia, a minha
forma de contribuir para um mundo mais justo € compassivo.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de nos unir. Precisamos de reconhecer a
nossa interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. Cada um de nds tem
um papel a desempenhar na constru¢do de um futuro mais luminoso. Nao podemos
permitir que o medo e a indiferenca nos paralisem. Devemos agir comagem e compaixao,
guiados pela luz da verdade e da justica.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sao imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. Acredito que, juntos,
podemos transformar a sombra em luz, o desespero em esperanga, a divisdo em
unido. Com profunda esperancga e determinagao,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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A figura fugiu, mas ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Maldita figura que
ndo vemos, mas que se propaga. E a figura de uma experiéncia reconhecivel, de
aparéncia feérica. Murmurou a figura: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Nao temas, pois sO existo na presenca da luz. Ja falei de luz e
energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e
voluptuosamente, correndo sem fugir para alcancar o teu fisico. A figura é um ser das
trevas que ndo pode viver sem luz. Estranho ¢ uma sombra que te escondes na
escuriddo e siléncio. Mas surge da luz e com aquele chapéu exibes-te sem rosto,
negro.

Ascendo ao céu, magnifico na distor¢do dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada.
Mas para um homem sem rosto, a agua perfura o meu corpo € a minha prépria
gabardina ndo se molha. E feita de sombra. Estas figuras imaginarias foram recriadas por
mim para a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddao e demandando a luz.
Sou uma sombra amiga da desgraca. Todo o grande mal estd 14. E uma apari¢io
desaparecida. O grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da vida,
desfocado, o sentido de protegao aos outros ¢ o terrivel zumbido da alma. O que se
eleva nem cai, mas sempre se ergue para o golpe da merda. O que realmente vemos
¢ a ascensdo e nao a queda do penhasco. Nas alturas das ondas, onde o verde e o
azul se desvanecem. Surge o alerta vermelho como os principios dos outros. O
escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta presente, pois aprofunda o desespero de
um grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropeco, letra por letra, constréi-se um muro de palavras que se torna um fato
literario inevitavel... onde a escrita flui e as lagrimas de contentamento inquebravel cujo ser
nao se opde, mas como ¢ revitalizado e emerge através de uma quebra de gelo antértico que
repele a propria magia de ser entre seres e extravagantes enquanto se desvanece no
fogo ardente do desejo de pronunciar o longo anunciado. Escreve e traduz no
derramamento da alma maquina de criagdo. Entre linhas e ditos, aqui estd o que o outro
pensa e diz. Vertigem Um comeco, um penhasco, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda
paralela para um mau comego, arrefeco. Na ponta dos pés, equilibro-me e dou um salto,
mergulho. Nao me frustro, saltei e imaginei a vertigem. Coracdo rapido assustado
por algo que imagino viajando. A frente, vi uma segunda vida deslizar pelo ar. Foi uma
queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando na estrada molhada de alcatrao,
respiro fundo o ar gelado! O asfalto hiimido sente a dgua fresca que brilha no escuro,
lembra o céu brilhante e o chao cintilante, e foi tdo forte que o impacto destruiria o
que estava por vir. O reldgio parou e imortalizou o momento do seu pensamento. A alta
velocidade, o vento entrou em parafuso e enrolando-se, virou e subiu, subiu, voltou
ao tempo anterior para nao chamar mais tarde assim a ascensdo da queda que caiu
em disparada. O orgulho que sinto ao ver outros sofrerem e sentir que alguém que nunca
viu a pele do outro sofresse, espero que nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e
caminhos de cascalho, ha aqueles que erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos
em mim, crenga porque o mundo veio lutar até¢ o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao
fundo e conhecer- se e ao seu mundo na arte da esgrima, esgrima para infligir golpes,
tudo acontece para sentir um golpe pela ponta da espada, a luta de um sofrimento
involuntario, que transmite poder para superar e ter brilho sendo o vencedor e
perdedor quando cai, sente a dor, mas se levanta e cai devido a um lutador que
vence, imagina a dor no alto do ultimo ato e prevé-se a gléria do vencedor e
vencido, todos os lutadores merecem a vitoéria desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito que
divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar aten¢do ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Postava utekla, ale on mé€ popadl a tdhl mé& s sebou. Proklet4 postava, kterou nevidime,
ale ktera se rozmnoZuje. Je to postava rozpoznatelného zazitku, fejetonistického
vzezieni. Postava zamrucela: "Boji§ se muze bez tvare?" "Ne," odpovedél jsem. Ano -
fekl jsem s jistym strachem. "Nebojte se, nebot’ existuji pouze v piitomnosti svétla.
Mluvil jsem o svétle a energii, ale nikdy o muZi, jehoz tvar se objevuje nevédomky a
smysln¢, bézi bez Utéku, aby doséahla tvé postavy. Tato postava je bytosti temnoty, kterd
nemiize zit bez svétla. Podivny jsi ty, stin, ktery se skryva v temnoté a tichu. Ale ty
vyskakujes ze svétla a s tim kloboukem se ukazujes bez tvare, Cerny.

Stoupam k nebi, zvétSuji zkresleni tvych oc¢i a metamorfni svétlo. Podél ficnich nebes,
jako kazdy s nadechem sklicenosti, reaguji rychlosti ¢erné oblohy a zhustuji se do
ktistalove Cistého, jako btitva ostrého desté. Ale pro Cloveka bez tvare voda pronika
mym télem a mij vlastni velky plast’ nenasédkne. Je vyroben ze stinu. Tyto imaginéarni
postavy jsem znovu vytvoril pro tichou noc, pronasledujici prchajici tmu a dozadujici
se svétla. Jsem pratelsky stin nestésti. VSechna velka Skoda je ta tam. Je to zjeveni
zmizelé. Vykiik jako forma rozkose se vynoiuje celozivotné z rozmazané duse, pocit
ochrany druhych a straslivé bzuceni duse. Co stoupd, ani nepada, ale vzdycky stoupa k
podvodu hovna. To, co skutecné vidime, je vzestup, a ne pad z atesu. Ve vysSinach vin,
kde zelena a modra blednou. Cervena pohotovost vini se jako zasady jinych. Temné,
pochmurné, frivolni neni vzdy ptfitomno, protoze prohlubuje zoufalstvi tichého vyktiku.
Slovy se jednd o setkdni nadpfirozené magie, ktera zahrnuje vasen. Bez zadrhelu,
pismeno po pismenu, se ze zdi slov stavi nevyhnutelna literarni skutec¢nost... kde plyne
psani a slzy nezlomné spokojenosti, jejiz byti se neprotivi, ale jak se ozivuje a vynotuje
skrze antarkticky ledovy zlom, ktery odpuzuje samotné kouzlo byti mezi bytostmi a
cizimi, jak mizi v planoucim ohni touhy vyslovit dlouho ohlaSované. PiSe a pieklada ve
vylevu duse, stroje na tvotfeni. Mezi fadky a vyroky, tady je to, co si mysli a fiké ten
druhy. Zavrat’" Pocatek, utes, protoze c¢as neni pomijivy. Paralelni pad na Spatny
zacatek, chladim se. Na Spickach balancuji a udé€lam skok, ponofim se. Nejsem
frustrovany, skocil jsem a predstavil si zavrat. Rychlé srdce zaskocené nécim, co si
predstavuji jako cestovani. Pied sebou vidim druhy zivot klouzajici po vzduchu. Byl to
volny pad, tento pad dopadl na zem... zafim na mokré asfaltové cesté, zhluboka dycham
ledovy vzduch! Vlhky asfalt citim jako Cerstvou vodu, ktera zafi ve tme, vzpomindm na
jasnou oblohu a tipytici se podlahu, a bylo to tak silné, Ze naraz znici, co se blizi.
Hodiny se zastavily a zvéCnily okamzik jeho mysSlenky. Nejvyssi rychlosti se vitr
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aby ho pozd¢ji nevolal tak stoupani padu, které padalo raketovym tempem. Hrdost
citim, kdyz vidim, jak ostatni trpi a citil, Ze nékdo, kdo nikdy nevidél druhou ktzi
ostatnich trpi, doufam, ze nikdy nevznikne duch vzijemné pomoci a Stérkové cesty,
jsou ti, ktefi zvedaji prekazky tak hrdy zrodil v mém piresvédceni, protoze svét prisel
bojovat az do konce a hlidat si a nakonec se dostat na spodni plochu a poznat sebe a
svlj sveét v umeéni Sermu, Sermu pro zasazovani ran, vse se déje pro pocit zasahu hrotem
mece, boj utrpeni nechténé, ktery prendsi silu prekonat a ma zafi ven byt vitézem a
porazenym pii padu, citit bolest, ale stoupa a pada diky je bojovnik, ktery vitézi,
predstavte si bolest ve vysokém poslednim déjstvi a je predpokladana slava vitéze a
porazeného, vSichni bojovnici si zaslouzi vytouzené vitézstvi.

Toho rana, to bylo strastiplné rano, frivolni a plactivé, nedaleko od vykiiku, ktery bloudéni
daval smysl na tvari zvlhéené, zatuchlé rano uz predchazelo, noc uplynula, Cas
vznikl vykiik a tekl, aby si daval pozor na slunce, aby pfislo a vypafilo slzu, ktera
tekla s mraky a svét fekl, ze se usmiva.
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S pozdravem,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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kdykoli si vzpomenete, abyste Sli vpred, ale kdyz vas jiny bliz& prfekona v
nejneoCekavanéjsich chvilich Nebudete-li ho hledat , najdete to, co nikdy nebylo
ztraceno, iluze vedou k mySlenkdm , zastavte se! neposlouchejte, co citite a
potapi se v nesmirné osamélosti, kterd vam pfinese utéchu , vSechny vnéjsi
podnéty je tfeba Fesit , musime odmitnout v3e, co pronikd , trvat roky uceni,
kdyz se zaméfruje na to, Ze neustdle vynasime to, co znecistujeme , trvat roky
uCeni chovani a norem vidét, Ze nemame ve skuteCnosti nevede k zadnému
jinému Cinu nez vyvraceni nebo popreni pravd nahromadénych tim, Ze nés uci a
kdyz si uvédomime, Ze upustit od v8eho, co zahrnuje myslenku jen chtit a touzit
nemyslet na to, Ze je s velkymi obtizemi a trapeni, které bojoval proti sobé tim,
Ze predpoklada, Ze stojime verdeiro, kdyZ ve skuteCnosti to neni pravda ,
chceme pohodli a znameni pochopeni, co je pravdépodobné, Ze vysvétleni ,
vSichni chtéji upravit pravidla pojmy, ale v8e mizi, kdyz Celi nové vrasky: neCekané
a vzdycky se najde néco, co nas vytoli a pro co jsme nemohli najit zddné vysvétleni v
aplikované a bylo vstipeno jako moudrost pro boj s lidskou existenci , kdyZ vidime
fadu pojm0 a poznatkl, které ukazuji smérem nikam , zifejmé pocit oo hlavé
premysleni, pokud z néjakého dlvodu méme pouze teoretické a ne aplikované
elations & zkuSenosti a schopnost racioninio tyto jsou v rozporu , musime citit v
sobé tim, co nds motivuje za samozfejmost a pfemyslet , jak vyjadfit danou ze
necitime to nikdy nebude upfimné nebo explicitni , i kdyZz nas podfidi uzasné a
bolestivé expriencia Zivota a prochézeni situace , je velmi hezké si to predstavovat ,
ale tak cely nas Zivot bude jen sen , kde si myslite , Ze se déje v pozadi a nikdy
nebyl prozit nebo zazit , kize se mUze citit zranénd , ale jediny zpUsob, jak
udrzet lidsky kontakt védomi dobra a zla , Ze naSe slova a ¢iny mohou vést druhé
nebo dokonce vyhnout se nese no¢ni mlry nebo sny, které nejsou naSe potreba
kontaktu , ne jen predstavovat , a jak , pokud se nepouzivd musi byt citit kazdé
slovo a prizplsobit velikosti pficinu a plvod slova viechny vyznamy musi byt
rozpitvany do drobné struktury obdece protoze logika budovani clovéka, ktery Zil
a chce stravit svUj prispévek .. Nemyslim tim Ze by jsme méli byt vsichni nemocnfi
nebo prechazet radosti nebo smutky nebo nadSeni , ano méli by jsme se
distancovat od no¢nich mdr a snl a domnének Spatné navrzenych , jen se snaZit
zkratit Cas ktery je zastrcka spojena s urcitou udalosti , i kdyZ to asociace
myslenek ndm mUze dat domnénku co se tyCe moudrosti druhych jako zdravy
rozum , Clovék si nehraje s ohném protoZe hoff, ale je logika tolik 1Zi neproZzitych
snd a nocnich mUr predstav které se musi utnout pfi narozeni , nestoji za to
ztracet Cas myslime si a podfizujeme se vécem které jsou vlastné uvnitf' krabicky v
naSem mozku udajné vymyslené moudrymi s proprésito stimulujeme urcité
myslenky a slasti a bolesti je jako podprahové zpravy , a myslim Ze tyto by mély byt
odstranény protoZe jen chtéji vést vétSinu odhodlanou byt dobrem pro lidstvo
myslet a predstavovat si a snit a predpokladat, stfih s mySlenkami a predstavami
je precisso ne zit dramata nebo no¢ni mdry , jen prestfihnout drat a nebyt nit
vieho, co je Gdajné normalni myslet, protoZe kdykoli si mlZete vzpomenout jit
dopredu, ale kdyZ jiny blize vas prekona v nejneolekavanéjSich okamzicich ,
neupadnout do fantazie.
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Mezi nejnaro¢néjsi situace patfi mozna ty, v nichZ strach premaha situaci. Situaci
celime kvili dopadu, ktery na nas bude mit, a tento strach mlize byt neznamy, nemusi
mit zadné dusledky, nebo miize mit dokonce predvidatelné dusledky, které se nenaplni.
Strach se vSak prosadi a utvari prozitek. Neptitomnost strachu je dobra. Chci fict, Ze
jsem mél mnoho strachit a myslim, Ze strach je néco, co se v pribéhu let zmensuje;
nemam stejné obavy jako pted dvaceti lety. Strach podporuje situace, v nichz mtize dojit
k absenci strachu. JednoduSe feCeno, uz se nebojim smrti. Mlze to byt zpilisobeno mnoha
faktory: miize to byt zpiisobeno mysSlenkami na sebevrazdu, nebo to milize byt tim, ze
¢lovék dosahne takové intelektudlni vySe, Ze mu to za¢ne byt lhostejné, protoze
vybudoval a udélal néco, o ¢em sam tika, at’ uz predem, nebo k dispozici, ze v této
dobé¢ je malo piipadu.

Kdyz se ponofim hloubé¢ji do obav, které¢ mohou vyvolat mnoho neptijemnych situaci,
mohu se i z néceho t&sit, ale pokud je tu strach, n¢kdy jen myslenka na strach vyvola
reakci. Existuji situace, kdy lidé ovladaji strach, aby se v situacich orientovali a chranili
se pred dopady. Jsou vsak i taci, ktefi nemaji jiné vychodisko nez se "uspinit". Kdyz
fikdm "zaSpinit" se strachem, jedna se o fyzickou reakci, kterd jim brani v normalnim
postoji. Samoziejmée existuji lidé, které snadno vyvedou z miry jakékoli ptiznaky nebo
nepiizen osudu. Lidé se Casto boji zaplést se s nepiizni osudu a neptizen osudu ziskava
tvar a dava duSevni strukturu k postupu do vysSich stavii.

Jako dit¢ jsem se bal tmy, ted mam radgji tmu neZ svétlo. Nebyl jsem poznamendn
strachem, a dokonce existuji strachy, které se prekonaji a stanou se z nich preference. Vim,
ze existuji situace zaddouci a jiné zadouci, ale ne v pravém slova smyslu "zadouci".
Myslim si, ze ¢im vice kontrolujeme své ¢iny a jsou vnimany nasi mentalni strukturou, pro¢
prosté nedélat véci, nechat je byt a nechéapat? Nejsme roboti a pro urcité typy prace
pottebujeme znat a Casto jsou lidé prostiedkem k dosazeni urcitych cild. Samoziejmé, ale
je spravné vyuzivat lidi k dosazeni urcitého cile? V urcitych vizich mize byt pfi
sériové nebo montazni praci nutné, aby vSichni lidé postavili dilo. A nyni, musi byt
vSichni lidé soucasti tymu, aby bylo dosazeno urcitého cile? Myslim, Ze ne.
Pottebuji lidé projit zkusenostmi, aby se naucili dané situaci? Také si myslim, ze
ne. Ale pokud ji proziji, ur¢it¢ budou mit jiné vnimani vyhybani se, a lidé, ktefi
touto zkuSenosti projdou, maji pocit veétsi zkuSenosti, nez jsou pro né. Jisté, v
pripadé bolesti je pochopitelné, ze Clovek, ktery se zmrzaci a ma fyzickou bolest, se
bude maximaln¢ vyhybat jejimu opakovani. Bude si davat pozor, nebo pokud si pozor
neda, bude celit nejhorsim situacim.

Cim vice situaci, tim t&78i zavazadlo. Cim vice chyb a obav, tim vétsi obohaceni
prostfednictvim kontaktu se situacemi, které piinese uspokojivé a mnohem realnéjsi
vysledky pro soubor vSech situaci, které mohou v Zivoté nastat. Po urcitych pozicich nebo
emocich, které Clovek ziska, jsou v urcitém Case a v urcitych terminech rtzné. Je
pravdépodobné, ze clovék v urcitém okamziku svého zivota jedna s lhostejnosti.
Osoba prestala o dané situaci premyslet, nicméné se stala a stala a uz nikdy v zZivoté o ni
nechtéla védeét. Nyni existuji faze, ve kterych vsSichni prochdzime stejnymi fazemi.
Prochazime stejnymi situacemi; od ostatnich se muzeme ucit, jak podobnymi situacemi
projit. Ano, mizeme pouzit paku k vyfeseni problému, ale pocit plynouci z tohoto
feseni je vlastni kazdému ¢lovéku. Clovék muize dokonce problém rozlozit a snadno
vyftesit a neuvédomuje si, jak problém vytesil. Problém je vyfesen, aniz bychom védéli
o form¢ feseni, protoze byl pouzit mechanismus, ktery u jednoho ¢lovéka fungoval, ale u
jiného ¢loveka fungovat nemusi a nemusi fungovat u vSech podnéti. Kdyz mluvim o
podnétech, mozna jsem dal podnét, protoze mluvim o urcité situaci obecné, a druha
osoba
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nema pro stejnou situaci zadny podnét. V obecné situaci se néktefi lidé z problémi
dostanou velmi dobie, zatimco jini, vlekouci se za sebou, nevidi vychodisko nebo
povazuji unikové dvere za zaviené.

Veérim, ze vSechno se da vysvétlit, ale jsou véci, které podle me vysvétlit nelze...

S pozdravem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Svét je bipolarni, pocinaje severnim a jiznim pdlem, a bytosti, které v tomto svété existuji,
jsou extrémni, coz doklada akt pieziti zivych bytosti, at’” uz z zivocCiSné nebo
rostlinné fiSe. Dychani, které vdechuje i1 vydechuje, miiZze tento akt preziti
zprostifedkovat, ale vytvari ho vodni svét lidi. Miize se jednat o okamzik narazového
boje mezi Zivotem a samotnou smrti a ¢loveék a bytosti kolem né&j si vytvoftili zpisoby a
prostiedky, jak piedvidat nebezpeci a fidit se dobrymi radami, jak se nebezpeci
vyhnout. V tomto ptipadé¢ vSak musime byt bezprostiedni ve vSech manévrech,
uderech a dokonce i bojovych umeénich, napodobovat zviteci bytosti, které maji
obranné strategie a udery, stejné¢ jako jednoduse nicit prostfednictvim sofistikovaného

vvvvv

mechanismem, kterym se fidi vS§echny hodnoty sabotdzi nebo spiknuti pod jedinym
aspektem vytvareni strachu. Milize to byt stejny vzduch, ktery vy 1 ja dychdme a
ktery se mlize proménit v realitu vzdusné sily milovat a fikat svétu, Ze mizeme vstiebat
vSechny barvy duhy a rozmnozit je do rtiznych odstinii, abychom vymalovali mij,
vas 1 nas svét.

Mozné, ze multifaktoridlni utopickd problematickd spirdla generovani chaosu a
nepofadku, sledovana a vybojovand v case, mize v piiStich tfech desetiletich
vykastrovat v§echno zlo, nebo Ze se budeme muset vydat rychlosti svétla a ocitnout se
tam, protoze véci jsou nemeénné nebo se priliS§ neméni, navzdory vSemu, co se v nasi
dobé¢ déje. Vezméme si naptiklad polarni hvézdu, ktera udava své souradnice ze svého
pevného bodu. Nékdy citim jakési vakuum, ¢ernou diru, kde se vSechno potapi a mizi.
Mozna, ze tyto sily jsou na nas.

S pozdravem,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R

130

#SunKuWriter

O Mundo ¢ Bipolar, comecando pelos polos Norte e Sul, € os seres que existem neste
mundo sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivéncia dos seres vivos, seja do
reino animal ou vegetal. A respiragdo, que tanto inspira quanto expira, pode transmitir
este ato de sobrevivéncia, mas ¢ gerada pelo mundo aquoso das pessoas. Este pode ser
um momento de uma batalha de impacto entre a vida e a propria morte, € 0 homem e os
seres ao seu redor criaram maneiras € meios de prever o perigo, e seguir um bom
conselho para evitar o perigo. Mas, neste caso, temos que ser iminentes em todas as
manobras, golpes e até artes marciais, imitando seres animais que possuem estratégias
de defesa e golpes, bem como simplesmente destruir através de um ataque sofisticado
ou rudimentar. Mas, pode chegar ao fim, e a morte ndo € o0 mecanismo mais importante
pelo qual sdao regidos todos os valores de sabotagem ou congeminagdes sob um unico
aspecto de criar medo. Pode ser o mesmo ar que vocé e eu respiramos, que pode ser
transformado em uma realidade de poder aéreo para amar e dizer ao mundo que
podemos absorver todas as cores do arco-iris e multiplica-las em varios tons para pintar
meu, seu € nosso mundo.

Talvez uma espiral problematica utopica multifatorial de gerar caos e desordem seguida e
combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sao imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Tomemos como exemplo a Estrela do Norte que, em seu ponto fixo, da suas
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda
e desaparece. Talvez esses poderes estejam sobre nos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Jsme-li od ptirody dobfi, pro¢ misto toho, abychom se naucili jednoduchym hodnotdm
a univerzalni lasce, kterou nam davaji déti, upadame? Na oplatku jim dopiejme Gsmev
na tvafi a klidnou pravdu za vSech okolnosti. My lidé jsme proménlivi, proto zméinme
svét a dejme détem sny o vérohodné budoucnosti, o transparentnosti a prisnosti, aby se
mohly stat svobodnymi v pravém vzestupu slova ctnost. Prosta, naha pravda uzdravi v
kratSim Case nez pochybnosti, 171 a jiné druhy budoucnosti, které protfiznou kazdy
usmév a umozni vam zit zdravy Zivot. Konat dobro je skute¢néd svoboda a pravda je tu
od toho. Bude to trvat staleti, pokud nebude laska k pravdé a pravda k lasce. Takto se
buduje jasna a zdrava realita a spolecnost; opak vytvafii strach a chaos.

S pozdravem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se somos bons por natureza, por que regredimos em vez de aprendermos os valores
simples e de amor universal que as crian¢as nos proporcionam? Por sua vez,
proporcionemos-lhes um sorriso no rosto € uma verdade tranquila em qualquer
circunstancia. Nos, humanos, somos mutaveis, por isso mudem o mundo e deem sonhos as
criangas num futuro credivel, de transparéncia e rigor, para que se tornem livres na
verdadeira ascensdo da palavra virtude. A verdade simples, nua e crua, sarara em menos
tempo que duvidas, mentiras e outras espécies de futuros que cortam qualquer
sorriso, permitindo viver uma vida sd. Fazer o bem ¢ a verdadeira liberdade, ¢ a
verdade existe para isso. Demoraremos séculos se ndo houver amor a verdade e
verdade ao amor. Realidades e sociedades licidas e saudaveis se constroem assim; o
oposto gera medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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S uménim a tim, co bylo chdpano a zachyceno... Povzdech! Odvazili se

VyZVy.

Drzi se na vlasku.

Vid¢li, ale nevsimli si toho.

Vzrusujici a ponékud vymluvné sdélené pohledem plnym porozuméni, a hle, jiskra v
oku, v tom misté, kde se konzumovalo a mluvilo, a kdva uz byla pfitomna.

Spisovatel je ten, kdo neni zavisly na ni¢em, a piesto potiebuje vSechno, a tento
posledni zachvév nutnosti se stietdva s tim, co mu chybi, ale ¢ini utrpeni jeSté
pottebné&j$im, aby podnitil svou touhu po nikdy nedokonceném...

...Pak se ozval Zensky hlas, divka a lehky, ale hluboce zdhadny pohled, jak by tam mohla
byt?!, a vSichni to citili, ale nikdo si ho nev§iml, protoZe uzavfel to, co mu myslenka
tikala, tak vykvetlo to, co jednoho dne zpochybnili o pficetnosti nebo domnélém Silenstvi,
ze je Sileny, nema nic, ale vzdycky chce vic, trpi slovy, psal, ale netekl, Ze existuje
ta bytost, kterou vidéli psat a Cist a pak to komentovali: "on" ano, on piSe a
nepiestava, jak ho donutit, aby prestal psat, jen blazen piSe vSechno, a némym
zpusobem veédél, v jakém bodé¢ svéta se zakryje...

Tento jinak zndmy a mezi zndmymi odsouzeny.

Nejdrazsi pero bylo vrcholem, vSe vzbuzovalo vili naslouchat, ale jak uz bylo
prozrazeno, ale nikdy nenapsano je, ze chyba je vzdy osklivy zptsob, jak dat
alkohol na ranu, vSechny jeho hadry nikdy nevynechal, protoZze mezi nimi
zanechavaji stopy.

M¢1 obycejné pero, jak fascinujici, bylo tak ostré, jako zpusob, jak citit bolest
nabrousené nejucinnéjsi ostii, lacerating fez hrotem pera... a inkoust vzdy nekonecné a
odmeéifené mysli vidét, ze informovali ty, ktefi neméli zadné extrémni pravo, ze prosel,
je to silené, jak lidé jdou o odpocinku, vzdy proto, ze druhy mluvi, a on by normalné
reagovat na to, co se chce, vse pod jednoduchou potiebu ahoj, jak se mate a sbohem.

A otazka zné€la, Ze napsal a nebal se ni¢eho, co jen chtél. Ale jak si na vSem
zakladal a myslel si, Ze nejlepsi zbran, nekonecna a sjednocujici forma védy pismen,
ktera tvorila okouzlujici fraze a vzdy se jako nespokojena proménovala.

Pochopil a t&sil se v ziznivém, pak rozhovor byl, nevim, jak mluvit, omlouvam se,
ale pokud chcete, mam knihu, abych vam ukéazal, je to, ze jsem napsal, co mnozi
mysli a z toho, co fekli, nikdo necetl ani nepochopil, ze z té hlavy by vysel Cern¢€jsi
kouf, neni to jednoduché toto slovo, zlomené, proménuje a hle, zjednodusené
feceno, fekl Cas, a ¢lovék by slysel "nebo on tady", vSichni, kdo necetli, ale jakmile
by se ukazala moudrost psani, ze se nékdo vénoval ¢teni a pochopil n€kdo, kdo
nikdy necetl, vénoval se a fekl, ach ten chlap pise, ¢lovék by slysel opét "respekt". Ucta
ke spisovateli je vsak jen tehdy, kdyz chcete védét, kdo to je, nebo kdyz zlistanete u
myslenky, 6 on pise?

Nic nebylo feceno, a hle, aby skoncili, fekli "ach, priteli", uz mi "spisovatelska kava",
tady pro mé riskuje dit¢. Kéva, pauza, divérna zadost a ponc¢kud piekvapené gesto,
presto psal dal a jak mtze nékdo psat, aniz by musel Cist a psat rychlosti myslenky...
(pokracovani)

Druhy ftikal, Ze je to srdce, ale ty bolesti jsou ty, které nikdy necitime a nikdy na né
nezapomeneme. Muz se ke mné pfiblizil a fekl: podivej, to je to, co umim, a paratko mu
skocilo mezi zuby a mrkl, trochu nezbedn¢ a kde kdo se divil, co udé€lal a tekl, a



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV4BJdO85a7x4IXxBDU4EOKRXu5s_1BHAF0z7TlhSwVrdcIBCH8-rv47oeZT3L6f1EuJh0S4-5Nr10ajTCthpzGioYVG0Z9q4KOCR_bkbmODhZRYgQc0yrpvHZ_dbrb-S9iAEhwvwD2Q7c-ABDOFI-a&__tn__=%2ANK-R

134

jednoduchy, jediny, papir a pero a na stole vytouzena kava a k ni prislusna sklenice
vody z kohoutku.

Ten veédel, co pise, jen kdyz se mu to hodilo. VSichni vsak slyseli stejnou sladkost, je
to divné, ten chlapec je divny, to znamena, ze se zblazni.

Jak je mozné, ze se zblazni, aniz by opustil svij, pouze napsany.

Slysel nékdo o tom chlapci?

Mluvim o ném, ale je dilezité vidét, ze nemluvi nebo malo, mluvi o sob¢ tim vic, ¢im
vic mluvi o ostatnich.

Je to nemoc spolecnosti byti a nékdo chce vzdycky dodat, podivejte se, promiiite, ale ja ho
neznam.

A ten muz, ano, ktery byl ¢lovékem, zil na okraji, tak vidim vSechny bytosti, které se
vzdavaji a nikdy nebojuji o zivot, tim, Ze se stavi na okraj nebo jsou nad okrajem teky,
kde nic neplave.

To byla spisovatelova kavarna, kde se jeho bolest smétujici ke zméné€ nikdy nevratila.

To znamend, ze se zdalo, ze se v uctech, naSel, kdo ho cetl a pointu, piibéh,
vymySsleny ptibéh, slovo slySel, v pismu mnoho mnoho pismen, tvofil mnoho slov.
Zaveérem: chtél, ale opét necht€l, tak vidim napsané nebo basnika, ktery vyjadiuje
chce a nechce, tedy chce vSechno a nechce nic, jedno tahne druhé svazuje a on
uvolnuje, inkoust, ktery vidéli, ze si pise do sesitu, co nikdo necte, a zpiva, posloucha,
pise, jako by nic jiného nebylo. S pozdravem,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro!

Eles desafiaram o desafio.

Segurado por um fio.

Eles viam, mas nao reparavam.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensdo, eis que o
brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente. O
escritor ¢ aquele que ndao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer
seja mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever ¢ ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita ¢ mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, € louco, como as pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que é querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

E a questdo era que ele escrevia e ndo temia nada do que ele queria. Mas como dependia de
tudo e pensava que a melhor arma, a forma infinita e unificadora de uma ciéncia de
letras que formava frases encantadoras e sempre como descontente transformado.
Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabega sairia fumo mais
escuro, nao ¢ simples esta palavra, quebrada, transforma e eis que de forma
simplista ele contava o tempo,...
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Moje noc je hiejivym pohlcenim pocitli. Nejsem studeny, natoz zmrzly, ale nékteré véci
jsou pohibené, zkamenélé v minulosti. Uz nejsem stejny, nebo mozna je to
stejné, jako jsem byl, bylo to to, co jsem chtél a védél, Ze je spravné, stejné
spravné jako pifed dvaceti lety. Soucasné mladi, dobrodruznd myslenka v
dusevnim klidu. Jsem vyléCeny nebo naptl vyléceny, mozna jsem se naucil klec
minulosti. Modrd, Cernd, bild a Cervend jsou jako fosilni palivo, které m¢ zivi, ale ne
moje energie. Védél jsem, ze se ten pocit usadi a zlstane v pred- ¢loveéku, kterym
jsem. Mozna pfiroda neni stejnd, moznad se muzi a Zeny uzZ nezivi stejnou
energii, nebo mozna nechci energii znovu vyuzivat, ale utvaret ji a vytvaret to,
co uklidinuje dusi.

Tupost uz nebyla stejna. Nejsem vykrystalizovany, ale jsem pevny v mistech, kde
teplota neni stejna jako v mysli, kterou jsem mél. Ach, moznéa ano, mozna uz ne to,
co bylo, ale mozna chci byt takovy, kde Zivim Nadéji, ktera je asto zmrzacena a
opusténa. Mozna osvézeni myslenek. Byl jsem tolik véci, abych byl ja, a pfesto se
tyto véci ztratily a uz je nechci. Nechci zacit znovu, ale naucil jsem se a mozna
prirozen¢ ponechal nahod¢ toto uceni osvobodit se, stat se jasnym. Jsem méné
naladovy, ¢loveék bez soli, ale s vodou, ktera se snazi byt tak pfirozena, jako byla.
Ach muj boze, co vSechno se utrati, a ja jsem vlastné chodil jen k tém druhym, ktefi
me délali. Snad abych pod€koval a rozloucil se s témi mySlenkami, se vSemi
zéavislostmi, se vSemi pravidly, se vSemi zdkony, které mi vnutili, udélali ze mée
vSechny strategie, a nakonec m¢ ani nevezme proud jen proto, ze nechci byt
ovlivnitelny. Chci byt pfirozeny jako vzduch, ktery dychame, a bezbarvy, klidny.
Nechci pasobit bolest, bezbolestnou pro ty, kdo cht&ji byt drazdi mé bolest. Nechci
nechci omladnout starnout chci byt ve své dobé bez zapomenuti na Lituji tolika
véci, které mé mnozi jini presvédcili, a nakonec nechci novinky nechci zlo, nechci
pomstu, ani nad¢ji. Jen ja, nitka prostého fetézu s péci. Nedbejte, nebo se prosté
postavte do stany u mého proudu, ktery ma stejnou vyhodu jako feky vyuzivaji sily,
kdyz se pohybuji jdou proti vétru a vyuzivaji svou energii. Ne jinak nez ja, protoze
vim, Ze jsem sila, kterd spojuje jiné sily. Tato sila je stejné jasnd jako, neboli,
Dobro.

S pozdravem,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A minha noite ¢ uma absorcdo quente de sentimentos. Nao estou frio, muito menos
gelado, mas algumas coisas estdo enterradas, petrificadas no passado. J4 ndo sou o
mesmo, ou talvez seja o mesmo que fui, era o que queria e sabia que estava certo,
tdo certo quanto ha 20 anos atras. A juventude atual, uma aventura pensada no
descanso mental. Estou curado ou semi-curado, talvez tenha aprendido a engaiolar o
passado. O azul, o preto, o branco e o vermelho sdao como um combustivel fossil que
me alimenta, mas ndo a minha energia. Sabia que o sentimento se assentaria €
permaneceria no pré- homem que sou. Talvez a natureza ndo seja a mesma, talvez
homens e mulheres ndo se alimentem mais da mesma energia, ou talvez eu ndo queira
reutilizar a energia, mas forma-la e gerar o que tranquiliza a alma.

A monotonia ja ndo era a mesma. Nao estou cristalizado, mas sou solido em lugares onde a
temperatura ndo ¢ a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanca que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas coisas para
ser eu e, no entanto, essas coisas se perderam e ja ndo as quero. Nao quero comegar de
novo, mas aprendi e talvez naturalmente deixei ao acaso esse aprendizado para me
libertar, para me tornar lucido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas com
agua que tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que ¢ gasto por todos, e
eu fui, na verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para agradecer e dizer
adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis que
me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui levado
por uma corrente sO porque nao queria ser influente. Quero ser tdo natural quanto o
ar que respiramos e incolor, calmo. Nao quero causar dor, sem dor para aqueles que
querem que eu sinta dor. Nao quero, ndo quero rejuvenescer envelhecido. Quero
estar no meu tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas que muitos outros me
persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo quero vinganga, nem
esperanga. Apenas eu, o fio de uma simples corrente com cuidado. Nao me importo ou
simplesmente fico em standby pela minha corrente que tem a mesma vantagem que os rios
usam as for¢as enquanto se movem em dire¢do ao vento e usam sua energia. Nao
diferente de mim, porque sei que sou uma forca que se junta a outras forcas. Esta forca ¢
tao clara quanto, ou seja, o Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Kdybych mél zvazit vS§echny mozné okolnosti, byl by to nekone¢ny vypocet. Ale kdyz
zuzime vSechny hypotézy a zredukujeme Sance na pouh¢ §tésti nebo smulu, nemohu si
pomoci, ale pravdépodobnost, ze se trefim byt jen do jednoho bodu v mém zivote, je
99,999 %. VSechno se protind - kfizi a znovu kiiZi. Jestlize se tikd, Ze vSe pochazi z
ptirody a véci se dopliuji a srazeji z néjakého divodu, pak se vsSe déje z néjakého
divodu. Netikam, Ze se vSe d&je z tisice divodl, abych ospravedlnil néco, co se mi
stalo, ale m¢l bych vétsi Sanci vytvoftit si obhajobu a pticiny, pro¢ se to nestalo.

Bylo by mnohem t&€Z3i zjistit, pro¢ se néco nestalo, nez proc¢ se to stalo. Mohl byste tyto
pravdy a disledky shrnout? Naptiklad: Kdyz udé€late tohle, nebo jesté 1épe: Kdyz bude
zitra slunecno, budu dobie ptipraven; kdyz bude prSet, nebude mi dobte. Ptifazeni
disledkli ¢inim neni jen logickym vysvétlenim, které méa zpomalit strach a tfes.
Chceme vSemu dat vysvétleni, ale opravdu si myslime, ze vSechno mé néjaké
vysvétleni, posloupnost nebo ptibeh? Pokud myslim dobte, pokud deSifruji negativni
pohled a vysledek je diky mému obratu pozitivni, vyvolava to peclivéjsi analyzu vseho,
co se hybe, a vede nas to smérem k orientaci.

Nebo je to dokonce otazka celkového vedeni? Opravnéné chceme vysvétlit, ze to ma
svij divod. Duvod je stejn¢ silny, jako kdyz zadrzujeme dech a nechceme se
nadechnout, 1 kdyz vime, Ze zadrzovanim dechu nezemieme, protoze se nemizeme a
musime znovu nadechnout. Kdykoli tedy dychame, dychame z n&jakého diivodu. Tento
dech ¢i vybuch vymluvnosti, neboli nase pieziti, je pomérem provéfovani nasi kontroly.
Nekteti fikaji: "Ale ja mam viru a v&fim." To je pravda. Ano, jisté, jako bych vyhral v
loterii. Vysvétleni takovych nevysvétlitelnych divodi mé neopousti. Vzdy mame
néjaky diivod, n¢jaké zdivodnéni.

Bylo by mnohem jednodussi vypnout tlacitko a provést reset v budoucnosti, mysleli
jsme si, Ze nas to chytne, kdyz jsme hledali faktor strachu. Proto vznikla bojova uméni -
ne proto, abychom utocili nebo se branili, ale abychom nasli mechanismus, jak myslet a
ospravedlnit nasi ochranu. Celozivotné hleddme predméty, talismany pro Stésti nebo
prosté vlastnosti, které nam davaji smysl a zZivi nés realitou spojeni s timto svétem a se
v§emi lidmi, ktefi zanechavaji stopu, k niz pfikladame myslenku nebo ¢in. Ne vSichni
vSak nachazeji uspokojeni. Je to néco tak nedokonalého, jako najit smysl v jednoduché
nekonecné Carfe a vypoctu, jehoz rovnice je omyl. Toto pojeti omylu piepliuje cas,
protoze se najdou ti, ktefi ospravedliuji to, co se stalo, ale i ti, kteti se povysuji na tisic
a jeden diivod, proc€ se to nestalo.

To vSe znamenda bojovat s nepfirozenou silou preziti a fikat a myslet si: "Jsem tu, abych
délal, co je tfeba." A ze nejen neviditelna duSe mizi a rozmélnuje se v Duchu...

S pozdravem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGkrAipgZ1bA1LG07lLqP91AtIK94ngHYXTHgdlJpq89EW8a_XtROwipDUx2eKLwpyYE0coUIyBcYx1HOrI1U-kbrkg0SLM3z2Wy-iQx2KBCHuu77VZwZmqde9bVSseMlT26pmhh347oqxlQ_7L5g6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGkrAipgZ1bA1LG07lLqP91AtIK94ngHYXTHgdlJpq89EW8a_XtROwipDUx2eKLwpyYE0coUIyBcYx1HOrI1U-kbrkg0SLM3z2Wy-iQx2KBCHuu77VZwZmqde9bVSseMlT26pmhh347oqxlQ_7L5g6&__tn__=%2ANK-R

139

#SunKuWriter

Se eu considerasse todas as circunstancias possiveis, seria um calculo interminavel.
Mas, ao reduzirmos todas as hipdteses e chances a mera sorte ou azar, ndo posso de deixar
de pensar que ha uma probabilidade de 99,999% de acertar pelo menos um ponto
na minha vida. Tudo se cruza-cruzamentos e recruzamentos. Se dizem que tudo vem da
natureza e que as coisas se complementam e precipitam por uma razao, entdao tudo
acontece por uma razao. Nao digo que tudo acontece por mil razdes para justificar algo que
me aconteceu, mas teria uma melhor chance de criar defesas e causas para o que
nao aconteceu.

Seria muito mais dificil descobrir por que algo ndo aconteceu do por que aconteceu.
Poderias resumir essas verdades e consequéncias? Por exemplo, se fizeres isto, ou
melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei mal.
Atribuir consequéncias aos atos ndo ¢ meramente uma explicacdo logica para atenuar o
medo e o tremor. Queremos dar uma explicagdo a tudo, mas realmente achamos que
tudo uma explicagdo, uma sequéncia ou uma historia? Se penso bem, se decifro um
olhar negativo e o resultado ¢ positivo através da minha reviravolta, isso levanta uma
andlise mais cuidadosa de tudo o que nos move e nos guia na direcdo da orientacao.

Ou serd mesmo uma questao de orientacdo total? Justificadamente queremos explicar
que ha uma razdo. A razao ¢ tdo forte quanto segurar a respiracao € ndo querer respirar,
mesmo sabendo que ndo morreremos ao prender a respiracdo porque ndo conseguimos
e somos for¢ados a respirar novamente. Entdo, sempre que respiramos, respiramos por
uma razdo. Este sopro ou explosdo de eloquéncia, ou nossa sobrevivéncia, ¢ a relagdo de
filtragem do nosso controle. Alguns dizem: "Mas eu tenho fé e acredito". Sim, claro, como
se ganhasse na loteria. A explicacao de tais razdes inexplicaveis ndo me deixa. Sempre
temos uma razao, uma justificativa.

Seria muito mais facil desligar o botdo e fazer um reset no futuro que pensavamos
acertar, em busca do nosso fator de medo. E por isso que as artes marciais foram
criadas-nao para atacar ou defender, mas para encontrar um mecanismo para pensar
e justificar nossa protecdo. Durante toda a vida, procuramos objetos, amuletos de sorte ou
simples tracos que nos dao sentido e alimentam a realidade de estarmos conectados a este
mundo e a todas as pessoas que deixam uma marca a qual atribuimos uma ideia ou
um ato. Mas nem todos encontram satisfagio. E algo tio imperfeito quanto encontrar
significado numa simples linha infinita e num célculo cuja equacdo ¢ um erro. Esta no¢ao
de erro ¢ fertilizada pelo tempo porque havera aqueles que justificam o que aconteceu, mas
também aqueles que se exaltam por mil e uma razdes para o que ndo aconteceu.
Tudo significa lutar contra a forga antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "To, co
se déje, je to, Ze alma invisivel desaparece e se pulveriza no Espirito..., a to, ze je to, co
se déje, je to, co se d¢je.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Mozna vite, nebo mozna ani nechcete védét, co jsem, kdo jsem a co si 0 mn€ mysli a co si
o mn¢ mysli. VSechno se odviji jako film v €ase, uv€znény v prostoru, nikdy nevidény
ve stejném zabéru. Co kdyby vSichni méli pristup ke stejnému filmu? Mozna bychom si
neméli ¢as vypravét, mozna bychom se jeden druhému nikdy neodhalili. Imaginarni
druhy je nasSim zrcadlem, které odrazi €iny, gesta, pohyby pfesné¢ vyzdobené jako
unik pfed nevyhnutelnym, vzdy neptredvidatelnym.

Jak muzZe ¢loveék vést svého ducha skrze rizné duchy, nikdy ne stejné pocity, vzdy jiné
v prostoru? Moje realita nikdy nebude jako ta vase, nikdy nebudou existovat pravidla,
zakony nebo ideje, které by byly v kontrastu s jednanim c¢lovéka. Mtzeme predvidat,
studovat a organizovat cely pfib¢h, ale stejn¢ jako obrazy ma vSechno svij ¢as. A co
odhali cerna magicka skiiitka o udalostech? Nic, protoZze v sarkofagu nebude zadné
vzdélani, Zadna norma, zadna kultura. Nikdo, kdyz fikam nikdo, nebude umét aplikovat
vSe, co je zaznamenano, aby odsoudil, posoudil, ponizil a jednal podle vSech ¢int.
Vsechno je obrovskeé.

Dam vam priklad: v normach a chovani ziskanych ve skole se vZdy najde nékdo, kdo chce
jit na zachod, vzdy se najde n€kdo, kdo ma stejné otazky. Opravdu si myslite, ze mizete
skupinu klasifikovat pomoci jednotlivych poznamek? Moznd, Ze mistrovstvi spociva
ve spoleCnosti a v uplatiiovani standardd a ptedchoziho uceni. Co bude... je velkd snaha
vyhovét ostatnim, protoze je normalni dodrzovat piedpisy. Ale kdo se dokaze ptizplsobit
normam, citit je a chapat je stejne?

Co si predstavuji, je vZdy neznamé. Mozna jsou slova, symboly, kodexy chovani. Pro¢
si to ale neuvédomuje kazdy? Pro¢ vyzadovat ptizpisobeni se norme, kterou masa
pojala jako celek, kdyZz nakonec vidime, Ze hra je to nejcennégj$i? Kopeme hory a
nachazime vzacné zbozi: dusi ¢lovéka. Nemizeme lidi pfesvédcovat, aby byli tim, ¢im
nejsou. Diamanty jsou horniny, které formoval Cas, vitr a feky.

V3Sechno, ale upln¢ vSechno, je ur¢itym druhem podnétu. Mohou existovat ti, ktefi jsou
Cistou bytosti a nedostali zddny podnét. Protoze jsem nepostoupil jen proto, Ze sviti
zelena. I kdyz budu postupovat bezpecn€, mize se mi stat nehoda. A tak se zivot sklada
z neznamych. Pljdete aZ na konec, ale trasu neznate ani u jednoho ¢lovéka. Svét se
sklada z lidi se svétem, a pokud neznate jediného &lovéka, nikdy nepoznate svét. Cim
vice svétl a lidi, neboli toho, cemu fikame spolecnost... S pozdravem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Talvez saibas, ou talvez nem queiras saber, como sou, 0 que sou € 0 que projetam
para mim. Tudo se desenrola como um filme no tempo, preso no espago, nunca
visto no mesmo quadro. E se todos tivessem acesso ao mesmo filme? Talvez nao
tivéssemos tempo para nos contar, ou sequer revelar uns aos outros. O outro
imaginario ¢ nosso espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos precisamente
decorados como uma fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.

Como pode o homem guiar o espirito através de varios espiritos, nunca o mesmo
sentimento, sempre diferente no espago? Minha realidade nunca sera a tua, nunca
havera regras, leis, ideias que contrastem com a conduta de um homem. Podemos
prever, estudar e organizar toda a historia, mas, como nas fotografias, tudo tem seu
tempo. E o que a caixa magica negra revelara dos incidentes? Nada, pois no
sarc6fago nao havera educacdo, norma ou cultura. Ninguém, quando digo ninguém, sabera
aplicar tudo o que esta registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas
as acoes. Tudo ¢ vasto.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola,
sempre havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as
mesmas perguntas. Realmente achas que podes classificar um grupo através de
notas individuais? Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementagao de
normas e aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢co para agradar aos
outros, pois ¢ normal seguir um regulamento. Mas quem pode adaptar-se as normas
e senti-las e compreendé-las da mesma forma?

O que vislumbro ¢ sempre desconhecido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam codigos
de conduta. Mas por que nem todos percebem? Por que exigir adaptacdo a uma norma
que uma massa concebeu como um todo, quando no fim do cabo vemos que o jogo € o
mais precioso? Cavamos montanhas e encontramos uma mercadoria preciosa: a alma
da pessoa. Nao podemos persuadir as pessoas a serem o que nao sdao. Os diamantes sao
rochas moldadas pelo tempo, pelo vento e pelos rios.

Tudo, mas tudo, ¢ um tipo de estimulo. Pode haver aqueles de puro ser que nao
receberam nenhum estimulo. Porque nao avancei apenas porque a luz esta verde.
Mesmo avangando com seguranca, posso ter um acidente. E assim a vida ¢ feita de
incognitas. Irads até o fim, mas ndo conheceras o percurso de uma unica pessoa. O mundo
sdo pessoas com o mundo, € se ndo conheceres uma unica pessoa, nunca
conhecerds o mundo. Quanto mais mundos e pessoas, ou o que chamamos de
sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ponoten do vrstev duSe, do utrob hlubin byti, citim se, jako bych slysel, vid¢l a citil, ale
pfitom nedokazu zménit ani vzduch, ktery dychame. Omémen duSemi, které nejsou
duSemi, jen stiny temnoty, jeZ se chystaji uniknout. Bojuju, divdm se na vSechno to
utrpeni, chci citit, co zazijeS ve své dusi, jen tak mohu skrze néj vytvofit v sobé¢
prazdnotu. SlySim srdce, ale vétSinou slySim v tlukotu lidskych srdci spoustu 17, jako
by koneckoncii nic nebylo spravné a nikdy nebylo.

PfemysSlim o tom, jak premysSlet o dobru a zlu a o zlu, které se druhy snazi
pocitovat jako dobro. Téchto urcitych vizi se velmi bojim, bojim se 1 nékterych lidi
jen proto, ze ve mné vyvolali ur€ity strach. Bojim se dokonce, Ze se zblaznim a zabiju
piibéh té 171 pfi hledani jiné 171, utopim se ptimo v iluzi.

S pozdravem,

Filipe S4 Moura SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXJ_yFi6IBFZrIUFFOalC3dWlwT0gEIpRlfD8pJ94fCFfjnXadUDMC_I8am9WXgyGbpaC9n9WTlbGSjzrD_6-TKB4ddLLp6lo7Y4gONja5c4uXvizuxdWaHpMChLfF2TG17dRmPjqQDYR9-bwXWJmlF&__tn__=%2ANK-R

143

#SunKuWriter

Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado pelas
almas que nao sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho para todo
o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar um
vazio em mim através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem
€ nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma historia dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilus3o.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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V kazdém okamziku si mizete pfipomenout, ze mate jit dal, ale kdyz vas n€kdo
blizky ptredbéhne v téch nejnecekanéjSich chvilich, pokud ho nehledate, najdete to, co
nikdy nebylo ztraceno. Iluze vedou k mySlenkdm. Prestante naslouchat tomu, co
citite, a ponoite se do nesmirné samoty, kterd vam piinese utéchu. VSem vné&jSim
podnétiim se musime vénovat, musime odmitnout vse, co se vkrada.

Kdyz se soustfedime na neustalé odstratiovani toho, co nas znecistuje, trvda nam
roky, nez se to naucCime. Trva nam léta uCeni se chovani a vzorciim, nez
pochopime, ze ve skute¢nosti to nevede k zadné jiné ¢innosti nez k vyvraceni nebo
popirani nahromadénych pravd, které jsme se naucili. A kdyZz si to uvédomime,
opustime vSe, co zahrnuje mySleni, chceme a pfejeme si jen nemyslet. Jen s velkymi
obtizemi a trapenim bojujeme sami se sebou a domnivame se, Ze mame pravdu, i kdyz
to ve skute¢nosti neni pravda. Chceme téchu a ndznak pochopeni toho, co je nachylné
k vysvétleni. Kazdy chce ptrizptsobit pravidla pojmim, ale vSe se rozpada, kdyz se
setka s novou vraskou: s neo¢ekavanym.

Vzdycky se najde néco, co nas vytaci a pro co nemizZeme najit vysvétleni v
aplikované a vstépované moudrosti pro boj s lidskou existenci. Kdyz vidime fadu
pojmu a poznatki, které ukazuji smérem bez cesty, zfejm¢ ndm vrta hlavou, zda z
néjakého diivodu nemame jen teoretické vazby, a ne aplikované zkuSenosti a rozumové
schopnosti. Ty jsou v rozporu. Musime v sobé citit, co nas urcité¢ motivuje, a
pfemyslet: jak mizeme vyjadfit néco, co necitime? Nikdy to nebude upifimné a
jednoznacéné, i kdybychom se podfidili neuvéftitelné a bolestné zkuSenosti zivota a
prozivani situaci.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se nao procurar por isso,
encontrard o que nunca foi perdido. As ilusdes conduzem aos pensamentos. Pare!
Nao ouca o que sente e mergulhe na imensidao da soliddao que lhe trara conforto.
Todos os estimulos externos devem ser abordados, devemos rejeitar tudo o que se
infiltra.

Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo que
nos polui. Levamos anos a aprender comportamentos e padrdes para ver que, na
realidade, isso nao conduz a nenhum ato além da refutacdo ou negacdo das
verdades acumuladas que nos ensinam. E quando percebemos, largamos tudo o que
envolve o pensamento, apenas queremos e desejamos nio pensar. E com grande
dificuldade e tormento que lutamos contra ndés mesmos assumindo que estamos
certos quando, na realidade, isso ndo ¢ verdade. Queremos conforto e um sinal de
compreensao do que € suscetivel de explicagdo. Todos querem ajustar as regras aos
conceitos, mas tudo se desvanece quando confrontados com uma nova ruga: o
inesperado.

Ha sempre algo que nos enlouquece e para o qual ndo conseguimos encontrar qualquer
explicagdo no aplicado e foi injetado como sabedoria para combater a existéncia
humana. Quando vemos um numero de conceitos e aprendizagens que apontam
numa dire¢do sem caminho, obviamente sentimos as cabegas a pensar se, por
alguma razdo, temos apenas elagdes tedricas e nao aplicadas a experiéncia e a
capacidade de raciocinio. Estas estdo em conflito. Devemos sentir em ndés mesmos
0 que nos motiva por certo e pensar: como expressar um dado que nao sentimos?
Nunca serd sincero ou explicito, mesmo que nos subjuguemos a incrivel e dolorosa
experiéncia de viver e passar por situagdoes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensa que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem ¢ do mal
que nossas palavras e acdes podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que nao sdo nossos, ¢ o contato. Nao basta imaginar. E como, se
nao usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e origem da
palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura minuscula que
obedece a logica da construgao humana que viveu e quer passar a sua contribuigao.

Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por allegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjecturas mal
concebidas. Apenas tente reduzir o tempo que a ficha esta ligada a um determinado
evento. Embora a associagdo de ideias possa nos dar uma conjectura quanto a sabedoria dos
outros, COmo 0 senso comum, uma pessoa nao brinca com fogo porque queima. Mas ha
loégica em tantas mentiras, sonhos ndo vividos e pesadelos de imaginacdo que devem ser
cortados pela raiz. Nao vale a pena perdermos nosso tempo pensando € nos
subjugando a coisas que estdo, na verdade, dentro de uma caixa no nosso cérebro,
supostamente inventadas por sabios com o proposito de nos estimular certos
pensamentos e prazeres ¢ dores, como mensagens subliminares. E penso que estas
devem ser eliminadas, pois apenas querem levar uma maioria determinada a ser boa
para a humanidade a pensar e imaginar ¢ sonhar e supor.

Corte com pensamentos € imaginacdo, ¢ preciso nao viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que é supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proéximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia em fantasias.

Com estima e consideragdo,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Nadéje je plaminek, ktery nikdy nezhasne, ani v téch nejtemnéjSich chvilich.
Tento plamen se svou stdlou a klidnou zafi je Zivotni silou, kterd nas udrzuje pii
zivote, svétlem, které nas provazi zivotnimi boufemi. Je to nadéje, ktera nam dava
silu €elit vyzvam a odolnost pfekonavat nepiizen osudu.

Ve dnech, kdy se zda, ze se vSechno hrouti, je to nad¢je, kterda nadm dava silu
pokracovat. Je to jiskra, kterd osvétluje nasi cestu, rozptyluje temnotu a piinasi
jasnost a smysl. I kdyz se cesta stava narocnou a budoucnost se zdd byt nejista,
plaminek nadéje zastava zapaleny a pfipomind nam, ze na nas vzdy cekd novy
usvit.

Drahy pftiteli, kéz je tviyj Zivot vzdy ozafen timto plamenem. At ti pfinasi pokoj a
radost a provazi t€ svym neuhasitelnym svétlem. Véite, ze bez ohledu na okolnosti
je tento vnitini plamen vzdy pfitomen, pfipraven zahtat vaSe srdce a osvitit vaSeho
ducha. Pravé on proménuje okamziky temnoty v piileZitosti k ristu a obnové.

Zivot je fada vzestupt a padl, ale pravé naddje nam dava silu jit dal. Davéfuj
tomuto vnitinimu plameni, drahy pfiteli, a nech se jim vést pies nejtemnéjsi noci k
nejjasnéjSim dniim. Vase schopnost udrzet plamen nadéje pti zivoté je to, co vas
skute¢né €ini silnymi a schopnymi dosahnout uplného stésti.

At je nad¢je vzdy vaSim vérnym spolecnikem, ktery vam ptinasi klid a odvahu. At
vas inspiruje ke snéni a usilovani o vase cile s védomim, Ze bez ohledu na vyzvy ve
vas vzdy doutna svétlo. To je podstatou vasi sily, klicem ke klidnému srdci a
naplnénému Zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, ¢ a forga vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanca que nos da coragem para enfrentar os desafios e resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, ¢ a esperanga que nos confere a forga para
continuar. E a faisca que ilumina o nosso caminho, dissipando a escuriddo e trazendo
clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e o futuro parece
incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos de que ha
sempre uma nova aurora a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragio e iluminar o teu espirito. Ela que transforma
momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovacgao.

A vida ¢ uma series de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forga para seguir
em frente. Confia nesta chama interior, querido amigo, e¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente dos desafios, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragdo em paz e uma vida realizada.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Zivot je cesta plna vyzev, ale nadgje je majak, ktery nas vede. Tento majak svym
stalym a atéSnym svétlem osvétluje nasi cestu, 1 kdyzZ se vSe kolem nas zd4 nejisté a
temné. Je to nadé&je, kterd ndm dava smeér a cil a pfipomind nadm, Ze bez ohledu na
to, jak obtiZzné cesta mize byt, vzdy na nas ¢eka cil v podobé Stésti.

Ve chvilich, kdy se cesta stava mlhavou a piekazky se zdaji byt nepiekonatelné, je to
vnitini sila, ktera nas udrzuje v pevném postoji. Tato sila, ktera se rodi z nad¢gje,
nam umoznuje Celit nepfizni osudu s odvahou a odhodlanim. Je to kotva, ktera
nam brani ztratit se v boufich Zivota a vzdy nas udrzuje orientované na svétlo.
Drahy priteli, kéz tuto silu nikdy neztratiS. At t¢ vzdy vede ke Stésti a osvétluje
kazdy tviyj krok. VEt, ze bez ohledu na vyzvy, kterym muzes$ Celit, je tato vnitini
sila nevycerpatelna a je vzdy na dosah. Proménuje vyzvy v pfilezitosti k ristu a
nejistoty v okamziky objevi.

Zivot mize byt slozity a nepfedvidatelny, ale pravé nadéje nam dava silu
pokracovat. Dlvétujte tomuto vnitinimu majaku, mily pfiteli, a nechte se jim vést
pres nejtemnéjsi noci k nejjasnéjsim dniim. Vase schopnost udrzet plamen nadéje
nazivu je to, co vas skute¢né ¢ini silnymi a schopnymi dosdhnout naplnéni.

At je nad¢je vzdy vasim vérnym spolecnikem, ktery vam piinasi klid a odvahu. At
vas inspiruje k tomu, abyste snili a usilovali o své cile s védomim, ze bez ohledu na
okolnosti je ve vas vzdy svétlo. To je podstatou vasi sily, klicem ke klidnému srdci
a naplnénému Zzivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao nosso redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece direcio e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Ve chvilich, kdy se cesta sto¢i do mlhy a prekazky se stanou nepiehlédnutelnymi,
je to vnitini sila, kterd vas drzi pevné na nohou. Esta for¢a, nascida da esperanga, ¢ o
que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagio. E a dncora que
nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-nos sempre
orientados em direcao a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que cla te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentmente das
dificuldades que possas encontrar, essa for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. Ela transforma desafios em oportunidades de crescimento e incertezas
em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
prosseguir. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
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Kdyz se citite ztraceni, nezapomeiite, Ze vzdy existuje nad¢je, kterou miizete najit. Tato
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chvile. Je to ticha sila, kterda nas drzi pevné, 1 kdyZ se cesta zda byt nejistd a plna
piekazek.

V dobach pochybnosti a zoufalstvi je to pravé nad¢je, kterd nam nabizi voditko.
Osv¢étluje naSe kroky a pfinasi jasnost a smysl 1 v téch nejtemnéjSich nocich. Toto
vnitini svétlo ndm neustéle pfipomind, Ze bez ohledu na naro¢nost cesty na nas vzdy
¢eka obzor klidu a miru.

Drahy priteli, kéz v sobé vzdy naleznes toto svétlo. Kéz osvétluje tvou cestu, rozptyluje
stiny nejistoty a piinasi ti mir. V&, Ze toto vnitini svétlo je nevycerpatelné, vécny
plamen, ktery sidli v jadru tvé bytosti. Pravé ono vam dava silu pokracovat, odvahu
Celit vyzvam a moudrost najit svou cestu.

Zivot je cesta plna vzestupt a padd, ale pravé nad&je nam dava silu jit dal. Davétujte
tomuto vnitinimu svétlu, drahy priteli, a nechte se jim vést pres boure do svétlejsich
dntli. Vase schopnost udrzet plaminek nad¢je nazivu je to, co vas skute¢né Cini silnymi a
schopnymi dosahnout uplného Stésti.

At je nadéje vzdy vasim vérnym spolecnikem, ktery vam ptindsi klid a odvahu. At vas
inspiruje ke snéni a usilovani o vase cile s védomim, ze bez ohledu na vyzvy ve vas
vzdy doutnd svétlo. To je podstatou vasi sily, klicem ke klidnému srdci a naplnénému
Zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanga a espera de
ser encontrada. Esta esperanc¢a, como uma estrela brilhante no céu noturno, € a luz que nos
guia através dos momentos mais dificeis. E a forca silenciosa que nos mantém
firmes, mesmo quando o caminho parece incerto e cheio de obstaculos.

Nos momentos de duvida e desespero, ¢ a esperanca que nos oferece um farol de
orientacdo. Ela ilumina os nossos passos, trazendo clareza e proposito, mesmo nas
noites mais escuras. Esta luz interior ¢ um lembrete constante de que, por mais
desafiadora que seja a jornada, ha sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa
espera.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela ilumine o
teu caminho, dissipando as sombras da incerteza e trazendo-te paz. Acredita que esta
luz interior é inesgotavel, uma chama eterna que reside no 4mago do teu ser. E ela que
te da a for¢a para continuar, a coragem para enfrentar os desafios ¢ a sabedoria para
encontrar o teu caminho.

A vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a
resiliéncia para seguir em frente. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa
que ela te guie através das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUYOmminyvoizf7nfZvYnUaMjVH4gC75l3upQoeAL8ll7iju1tyUargovQ9duw9KoTX34Jr3gsOc3392HUAEXegD2OoOui_TJh5ogfNIyr-FI1iTxoea-kFDEoJUl9WYPJX_4ExgcYvnO8Xy_GNTAT9&__tn__=%2ANK-R
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Nad¢je je plaminek, ktery nikdy nezhasne, ani v téch nejtemnéjSich chvilich.
Tento plamen, ktery hofi klidnym a stalym svétlem, je Zivotni silou, ktera nas udrzuje
pii zivote, svétlem, které nas provazi boufemi zivota. Je to nadéje, ktera nam
dodava odvahu ¢elit vyzvam a odolnost pfekonavat nepiizen osudu.

Ve dnech, kdy se zda, ze se vSechno hrouti, je to nad¢je, kterda nadm dava silu
pokracovat. Je to jiskra, kterd osvétluje nasi cestu, rozptyluje temnotu a piinasi
jasnost a smysl. I kdyz se cesta stdvd namédhavou a budoucnost se zda byt nejista,
plaminek nadéje zastava zapaleny a pfipomind nam, ze na nas vzdy cekd novy
usvit.

Drahy pftiteli, kéz je tviij Zivot vzdy ozafen timto plamenem. At ti pfinasi pokoj a
radost a provazi t€ svym neuhasitelnym svétlem. Véite, ze bez ohledu na okolnosti
je tento vnitini plamen vzdy pfitomen, pfipraven zahtat vaSe srdce a osvitit vaSeho
ducha. Pravé on proménuje okamziky temnoty v piileZitosti k ristu a obnové.

Zivot je fada vzestupl a padd, ale pravé nadgje nam dava silu pokradovat. Daveiuj
tomuto vnitfnimu plameni, drahy pfiteli, a nech se jim vést pfes nejtemnéjsi
noci k nejjasnéjsim dniim. Vase schopnost udrzet plamen nad¢je pii zivoté je to, co vas
skute¢né ¢ini silnymi a schopnymi dosahnout uplného Stésti.

At je nad¢je vzdy vasSim vérnym spolecnikem, ktery vam piinasi klid a odvahu. At
vas inspiruje ke snéni a usilovani o vase cile s védomim, Ze bez ohledu na vyzvy ve
vas vzdy doutnd svétlo. To je podstatou vasi sily, kli¢em ke klidnému srdci a
naplnénému Zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNPQeBxgXfKivjEmEsMtL4i3BsRcYcS9dqOGKD0c8zB8LSiqZMgyYFwCV60olEPrblNzIPxvRyY8ngq2rxYAHGsI710wGFXgXJjcFRYZwVSowTKFew632Knem6hPL1NhW5ijrZQcYK-vLWVpY1v8H7&__tn__=%2ANK-R
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, que arde com uma luz serena e constante, ¢ a forca vital
que nos mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanga que nos oferece a coragem para enfrentar os desafios e a resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, ¢ a esperanca que nos da a forga
necessaria para continuar. Ela ¢ a centelha que ilumina o nosso caminho, dissipando as
trevas e trazendo clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e
o futuro parece incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos
de que ha sempre um novo amanhecer a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragio e iluminar o teu espirito. Ela que transforma os
momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovacgao.

A vida é uma sequéncia de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forga para
continuar. Confia nesta chama interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgxydW-0rMC0aAJeoWLgWlqMdrKb8TZcsDHkeeJudxV9yNEGFL9EclZi4-3AyE-Qjtx7w0fwr3qpMIV1hxF_GWBuwn_2JHb2pdGnrAhFuVShVLVlZ06w4fvhk0MRFJ7vE8KHvlXkOuXDFVd1h4irry&__tn__=%2ANK-R
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Zivot je cesta plna vyzev, ale nad&je je majak, ktery nas vede. Tento majak
svym stalym a pfivétivym svétlem osvétluje nasi cestu, 1 kdyZ se vSe kolem nas
zda nejisté a temné. Je to nad¢je, kterd nam nabizi smér a cil a pfipomina nam, ze
bez ohledu na to, jak obtiznd mulZe byt cesta pies feku, vzdy na nas ceka cil plny
Stésti.

Ve chvilich, kdy se cesta stava mlhavou a ptekazky se zdaji byt nepiekonatelné, je to
vnitini sila, kterd nas udrzuje pevnymi. Tato sila, ktera se rodi z nadéje, nam
umoznuje Celit nepfizni osudu s odvahou a odhodlanim. Je to kotva, kterd nam
brani ztratit se v boufich zivota a vzdy néas udrzuje orientované na svétlo.

Drahy pftiteli, kéz tuto silu nikdy neztratis. At t€ vzdy vede ke Stésti a osvétluje
kazdy tviyj krok. VéEf, Ze bez ohledu na obtiZe, s nimiZ se miizes§ setkat, je tato
vnitini sila nevycerpatelna a vzdy na dosah. Proménuje vyzvy v pfrilezitosti k
rustu a nejistoty v okamziky objevi.

Zivot miZe byt slozity a nepiedvidatelny, ale pravé naddje nam dava silu
pokracovat. Divéfuj tomuto vnitinimu majaku, drahy pftiteli, a nech se jim vést pfes
nejtemnéjsi noci k nejjasnéjs§im dniim. Vase schopnost udrzet plamen nad¢je nazivu
je to, co vas skute¢né Cini silnymi a schopnymi dosahnout naplnéni.

At je nad¢je vzdy vasim vérnym spole¢nikem, ktery vam ptinasi klid a odvahu. At
vas inspiruje ke snéni a usilovani o vase cile s védomim, ze bez ohledu na okolnosti
ve vas vzdy doutnd svétlo. To je podstatou vasi sily, klicem ke klidnému srdci a
naplnénému Zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida € uma jornada repleta de desafios, mas a esperanga ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece diregdo e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Ve chvilich, kdy se cesta sto¢i do mlhy a prekazky se stanou nepiehlédnutelnymi,
je to vnitini prostor, ktery drzi pevné. Esta for¢a, nascida da esperanca, ¢ o que nos
permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagdo. Ela ¢ a ancora que nos
impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo- nos sempre
orientados para a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentmente das
dificuldades que possas encontrar, esta for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. E ela que transforma os desafios em oportunidades de crescimento e as
incertezas em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
continuar. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através das
noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a chama
da esperanga ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a plenitude.
Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz € uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kdyz se zda, Ze vas obklopuje temnota, vzpomeiite si, Ze existuje vnitini svétlo, které
nikdy nezhasne. Toto svétlo, které sidli v jadru vasi bytosti, je nad¢je. Je to ticha sila,

A4

nejtemnéjSich nocich.

Nad¢je je ten vécny plamen, ktery hoti klidnou intenzitou a osvétluje nasi cestu, kdyz
se vSe kolem nas zda ztracené. Ve chvilich zoufalstvi je to nad&je, ktera nam ptipomina,
ze svétlo vzdy vitézi nad temnotou. Je to to, co ndm dava silu pokracovat krok za
krokem k ptekonani a miru.

Drahy ptiteli, kéz v sobé& vzdy naleznes toto svétlo. At ti sviti na cestu a piinasi ti klid a
divéru. Véite, ze bez ohledu na okolnosti je toto vnitini svétlo vzdy na dosah,
piipraveno rozptylit stiny a vést vas ke svétlejsi budoucnosti.

Zivot je cesta plna vyzev, ale pravé nadéje nam dava silu jim &elit. Davéfujte tomuto
vnitinimu svétlu, drahy pfiteli, a nechte se jim provést bouiemi. Vase schopnost udrzet
plaminek nadéje nazivu i v té€ch nejtemnéjSich chvilich je to, co vas skutecné Cini
silnymi a schopnymi dosahnout $tésti.

At je nad¢je vzdy vaSim vérnym spolecnikem, ktery vam piinasi pokoj a odvahu. At
vas inspiruje k tomu, abyste snili a bojovali za své cile s védomim, Ze bez ohledu na
obtize je ve vas vzdy svétlo. To je podstatou vasi sily, klicem ke klidnému srdci a
naplnénému zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando a escuriddo parecer envolver-te, lembra-te de que ha uma luz interior que
nunca se apaga. Esta luz, que reside no 4mago do teu ser, é a esperanca. E a forca
silenciosa que nos guia através dos momentos mais dificeis, oferecendo-nos clareza e
coragem mesmo nas noites mais escuras.

A esperanga € essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando
0 nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. Nos momentos de desespero,
¢ a esperanca que nos recorda que a luz sempre prevalece sobre a escuriddo. E ela
que nos da a forga para continuar, passo a passo, rumo a superacao € a paz.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela te ilumine o
caminho, trazendo-te serenidade e confianga. Acredita que, independentemente das
circunstancias, esta luz interior esta sempre ao teu alcance, pronta para dissipar as
sombras e guiar-te para um futuro mais brilhante.

A vida é uma jornada repleta de desafios, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia para
enfrenta-los. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te conduza através
das tempestades. A tua capacidade de manter viva a chama da esperan¢a, mesmo
nos momentos mais sombrios, ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a
felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. Que ela te
inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente das
dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a esséncia da tua forga, a chave para
um corag¢do em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Nadg¢je je neutuchajici pramen, ktery nikdy nevysycha, i kdyZz se svét kolem nas zda
byt pusty. Tento pramen, ukryty hluboko v naSem nitru, je stadlym zdrojem obnovy a sily.
Podporuje nas v dobach neptizné osudu a nabizi nam zivotodarnou vodu vytrvalosti a viry.

Ve dnech, kdy se vSe zda byt vyprahlé a bez zivota, je to pravé nadé¢je, kterd nam dodava
potfebné povzbuzeni, abychom mohli pokracovat. Je to neviditelny proud, ktery v nas
proudi, vyzivuje na$i dusSi a znovu roznécuje plamen optimismu. I kdyz se cesta
stdva nejistou a vyzvy se zdaji neprekonatelné, nad€je zlstava jako majak, ktery
nas svym jemnym a stalym svétlem vede vpied.

Mily pftiteli, kéz v sobé vzdy najde§ toto jaro. At ti pfinasi radost a pokoj 1 v téch
nejtemnéjSich chvilich. Vé&f, Ze nadéje je vzdy na dosah a je pfipravena t¢ zahrnout
svym uklidiiujicim teplem. Pravé tato nad¢je ti umozni vidét dal nez jen za obtize,
nachazet feSeni tam, kde dfive byly jen piekazky, a udrzovat své srdce lehké a plné
viry.

Zivot je cesta plna vzestupti a padd, ale pravé nadgje nam dava odolnost, abychom
prosli vSemi jeho zakrutami. Davéfujte tomuto nevycCerpatelnému prameni ve svém
nitru a nechte se jim vést k budoucnosti plné svétla a harmonie. Vase schopnost véfit, i
kdyz se zda, Ze je vSe ztraceno, je to, co vas skute¢né Cini silnymi a schopnymi
doséhnout Stésti.

At je nadé&je vzdy vaSim vérnym spolec¢nikem, ktery vam piinasi klid a odvahu. At’ vas
inspiruje k tomu, abyste snili a bojovali za své cile s védomim, Ze bez ohledu na
okolnosti je ve vas vzdy pramen obnovy. To je podstata vasi sily, kli¢ k pokojnému
srdci a naplnénému Zivotu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A esperanga ¢ uma nascente que nunca seca, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece desolado. Esta nascente, escondida nas profundezas do nosso ser, ¢ uma fonte
constante de renovagio e for¢a. Ela que nos sustenta nos momentos de adversidade,
oferecendo-nos a agua vital da perseverancga e da f¢.

Nos dias em que tudo parece arido e sem vida, ¢ a esperanca que nos da o alento
necessario para continuar. Ela € a corrente invisivel que flui dentro de nos, alimentando a
nossa alma e reacendendo a chama do otimismo. Mesmo quando o caminho se
torna incerto e os desafios parecem intransponiveis, a esperanga permanece como
um farol, guiando-nos para diante com sua luz suave e constante.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que ela te traga
alegria e paz, mesmo nos momentos mais sombrios. Acredita que a esperanca esta
sempre ao teu alcance, pronta para te envolver com seu calor reconfortante. E esta
esperanga que te permitird ver além das dificuldades, encontrar solugdes onde antes
havia apenas obstaculos, e manter o coracdo leve e cheio de fé.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, mas € a esperanca que nos da a resiliéncia
para navegar por todos os seus meandros. Confia nesta nascente inesgotavel dentro
de ti, e deixa que ela te guie para um futuro repleto de luz e harmonia. A tua capacidade de
acreditar, mesmo quando tudo parece perdido, ¢ o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente
das circunstancias, ha sempre uma nascente de renovacao dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz € uma vida plena. Com fé
inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser uma selva de desafios, com obstaculos e incertezas a cada esquina. No
entanto, dentro de cada um de nés, ha uma luz que nos guia. Esta luz interior, por vezes
obscurecida pelas provacgdes que enfrentamos, permanece como um farol constante,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Mesmo quando o caminho a frente parece arduo e repleto de dificuldades, € a esperanga que
nos da a forca para continuar. A esperanga ¢ a chama inabalavel que arde dentro de nos,
iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. E esta luz que nos mantém avangando, um passo de
cada vez, com coragem e determinagao.

Querido amigo, que nunca percas esta luz interior. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢ao aos campos abertos da
felicidade. Nos momentos de davida, quando os desafios parecem intransponiveis,
lembra-te de que esta luz ¢ a tua maior aliada. Ela ¢ a personificagdo da tua
resiliéncia, dos teus sonhos ¢ do teu espirito inabalavel.

A jornada da vida raramente ¢ suave, mas € a presenca da esperanca que transforma
cada desafio numa oportunidade de crescimento. Confia na tua luz interior, querido
amigo, ¢ deixa que ela te guie em dire¢do a um futuro repleto de alegria e
realizacdo. Cada passo que das, por mais pequeno que seja, ¢ um testemunho da tua
forca e da tua capacidade de superar.

Que a tua jornada seja iluminada por esta luz da esperanga, aproximando-te da
felicidade que procuras. Abraca os desafios a medida que surgem, sabendo que dentro
de ti reside o poder de navegar por eles. A tua luz interior ¢ uma fonte de forga e
sabedoria infinitas, capaz de te guiar para os futuros mais brilhantes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Zivot miize asto pfipominat dzungli plnou vyzev, piekazek a nejistot na kazdém kroku. V
kazdém z nas je vSak svétlo, které nas vede. Toto vnitini svétlo, 1 kdyz né¢kdy
pohasina v disledku zkousek, kterym celime, zlstava stalym majadkem, ktery nam
nabizi smér a utéchu.

I kdyz se zda, ze cesta pifed nami je tézka a plna obtizi, je to nad¢je, ktera nam dava silu
pokracovat. Nad¢je je neochvéjny plamen, ktery hoti v naSem nitru, osvétluje nam
cestu a pfipominda nam, Ze bez ohledu na to, jak husta je dzungle, vzdy existuje
cesta skrz. Je to praveé toto svétlo, které nas udrzuje v pohybu vpred, krok za
krokem, s odvahou a odhodlanim.

Drahy ptiteli, kéz nikdy neztrati$ toto vnitini svétlo. At’ je tvou vid¢i hvézdou, kterd t€ vede
skrze nejtemnéjsi lesy k otevienym polim S$tésti. Ve chvilich pochybnosti, kdy se
vyzvy zdaji byt nepfekonatelné, pamatuj, ze toto svétlo je tvym nejvetsim spojencem.
Je zt€lesnénim vasi houZevnatosti, vasSich snli a vaSeho neochvéjného ducha.

Zivotni cesta je ziidkakdy hladka, ale pravé piitomnost nadgje proméni kazdou
vyzvu v prilezitost k ristu. Divéfujte svému vnitinimu svétlu, mily priteli, a nechte
se jim vést k budoucnosti plné radosti a naplnéni. Kazdy krok, ktery udélate, at” uz
je jakkoli maly, je dilkazem vasi sily a schopnosti pfekonavat.

At je vaSe cesta osvétlena timto svétlem nadéje a priblizi vas ke Stésti, které hledate.
Ptijméte vyzvy, které prichazeji, a vézte, Ze ve vas diima sila, kterd vam umozZni jimi
projit. VaSe vnitini svétlo je zdrojem nekonecné sily a moudrosti, kterd vas dokaze
nasmérovat k té nejzariveéjsi budoucnosti.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Ve svété, kde slova mohou byt hiejiva i chladna, je to nad¢je, kterd nam dava rovnovahu.
Slova, kterd slySime a fikame, maji moc nas zahtat nebo ochladit, povznést nebo
srazit na kolena. Je to vSak staly plamen nadé&je, ktery nas udrzuje ve sttedu a dava
nam silu ¢elit kazdému dni s odvahou a klidem.

I kdyz se vzpominky zdaji volné a nesouvislé, vzdy nds vede hiejivy rytmus. Tento
rytmus je melodii nadéje, jemnou hudbou, kterd rezonuje hluboko v nasi dusi a
pripomina nam, Ze bez ohledu na okolnosti vzdy existuje cesta ke svétlu. Je to prave
tato melodie, kterd ndm pomaha poskladat dohromady roztrousené stiipky nasi paméti,
najit smysl v chaosu a jit s davérou vpred.

Drahy pftiteli, kéz je tvlyj Zivot vzdy veden touto nadéji. Kéz je to tva pravodni
hvézda, ktera osvétluje tvou cestu a ptinasi ti pokoj a radost. Ve chvilich nejistoty, kdy se
slova kolem tebe stavaji chladnymi a ubijejicimi, at’ t€ nadéje zahali svym
uklidnujicim teplem. Dovolte ji, aby vas provedla boufemi a ukazala vam, ze i v
téch nejtemnéjSich nocich vas ¢eka novy Usvit.

Nad¢je je kotva, kterda nas drzi pevné, majak, ktery nas vede rozbouirenymi vodami
zivota. Je to neviditelna sila, ktera nas Zene kuptfedu, dodava nam odvahu snit a
odhodlani dosdhnout cile. Divétujte této sile, mily ptiteli, a nechte se ji vést k
budoucnosti plné svétla a Stésti.

Kazda vyzva, které cCelite, je prilezitosti k posileni vasi nadéje a k tomu, aby vase
vnitini svétlo zafilo jeste jasnéji. VaSe cesta je ditkazem vasi odolnosti a schopnosti
nachézet krasu a smysl v kazdém okamziku. At je nadéje vzdy vasSim pravodcem,
ktery vam pfinese klid, radost a trvalou rovnovahu.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqzThdTFVpstR-qOUerAU5RKhmkGc64JoR3oTCNdW1YetqsIuaPwcGiVU06p-IIlqW62C2zFP7nohbkY-8mDKk-gBRA1ZeH-QUg7piV5_qfjlyHaPVcNreR78w-iBLMsb2rb6Ld_1uKndfYBqDhTEK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUqzThdTFVpstR-qOUerAU5RKhmkGc64JoR3oTCNdW1YetqsIuaPwcGiVU06p-IIlqW62C2zFP7nohbkY-8mDKk-gBRA1ZeH-QUg7piV5_qfjlyHaPVcNreR78w-iBLMsb2rb6Ld_1uKndfYBqDhTEK&__tn__=%2ANK-R

163

#SunKuWriter

Num mundo onde as palavras podem ser tanto quentes quanto frias, ¢ a
esperanga que nos da equilibrio. As palavras que ouvimos e dizemos tém o
poder de nos aquecer ou de nos arrefecer, de nos elevar ou de nos abater. No
entanto, ¢ a chama constante da esperanga que nos mantém centrados, que nos
d4 a forga para enfrentar cada dia com coragem e serenidade.

Mesmo quando a memoria parece solta e desconexa, hd sempre um ritmo
quente que nos guia. Este ritmo ¢ a melodia da esperanga, uma musica suave que ressoa
no fundo da nossa alma, lembrando-nos de que, independentemente das
circunstancias, ha sempre um caminho para a luz. E esta melodia que nos ajuda
a juntar as pecas dispersas da nossa memoria, a encontrar sentido no caos € a
seguir em frente com confianga.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre guiada por essa esperancga. Que ela seja a tua
estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e allegria. Nos
momentos de incerteza, quando as palavras ao teu redor se tornarem frias e
cortantes, deixa que a esperanca te envolva com o seu calor reconfortante.
Permite que ela te conduza através das tempestades, mostrando-te que, mesmo
nas noites mais escuras, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperancga ¢ a dncora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
4guas turbulentas da vida. E a forca invisivel que nos empurra para a frente, que nos da
a coragem para sonhar e a determinagdo para realizar. Confia nesta forca, querido
amigo, e deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para fortalecer a tua esperanca,
para deixar que a tua luz interior brilhe ainda mais intensamente. A tua jornada
¢ um testemunho da tua resiliéncia e da tua capacidade de encontrar beleza e
significado em cada momento. Que a esperanca seja sempre o teu guia, trazendo-te paz,
alegria e um equilibrio duradouro.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Pravdou je, Ze naSe duse touzi po teple, i kdyZ se nam svét kolem zda chladny. Toto
teplo neni jen fyzicka potteba, ale poZzadavek nasi nejhlubsi bytosti, potieba citit se zivi
a propojeni. Nadé&je je plamen, ktery nikdy nezhasne, udrZzuje nas pti Zivoté a ddva ndm
silu pokracovat.

V dobach neptizné osudu, kdy se vSe kolem nas zda byt zahaleno ledem a
temnotou, nas zahiiva nadg&je. Tento vnitini plamen, jakkoli se miize zdat slaby, je hnaci
silou, kterd nés Zene vpted a pomahd nam najit smysl a cil kazdého kroku, ktery udélame. Je
to prave toto svétlo, které osvétluje nasi cestu i v téch nejtemnéjsich dnech.

Drahy pfiteli, kéz tento plamen nikdy neztrati§. At nad¢je vzdy jasné hoii ve tvém
srdci, provazi t¢ boufemi a hieje t€ ve chvilich chladu. At té toto svétlo vede a ukazuje
ti, Zze bez ohledu na vyzvy vzdy existuje cesta ke svétlu.

Zivot je cesta plna vzestupti a padi, okamzikd radosti i zkousek. Je to viak nadgje, ktera
nam dodava odvahu ¢elit kazdé vyzveé s odhodlanim a milosti. Pfipomind nadm, ze i
v téch nejtemnéjSich nocich na nas vzdy c¢iha tusvit, ktery s sebou piinasi nové
prilezitosti a ptislib lepSich dnd.

Duvétujte sile svého vnitiniho plamene. Ptfijméte nadé€ji jako svého stalého privodce a
vézte, ze vas nikdy neopusti. Kazda obtiz, které cCelite, je ptilezitosti k posileni tohoto
plamene, aby vaSe svétlo zafilo jeSté jasnéji. VaSe duSe zahiatd nad¢ji je schopna
piekonat jakoukoli pfekazku a najit krasu a smysl v kazdém okamziku.

At je vaSe cesta vzdy osvétlena timto plamenem nadéje, ktery vas povede k
budoucnosti plné svétla a miru.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ que a nossa alma exige calor, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece frio. Este calor ndo € apenas uma necessidade fisica, mas uma exigéncia do nosso
ser mais profundo, uma necessidade de sentir-se vivo e conectado. A esperanga €
essa chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da for¢ca para
continuar.

Em tempos de adversidade, quando tudo a nossa volta parece envolto em gelo e
escuriddo, € a esperanca que nos aquece. Esta chama interior, por mais ténue que possa
parecer, ¢ a forga motriz que nos impulsiona a seguir em frente, a encontrar sentido
e propdsito em cada passo que damos. E esta luz que ilumina o nosso caminho,
mesmo nos dias mais sombrios.

Querido amigo, que nunca percas essa chama. Que a esperanca arda sempre
brilhante no teu coragdo, guiando-te através das tempestades e aquecendo-te nos
momentos de frio. Permite que esta luz te conduza, mostrando-te que,
independentemente dos desafios, ha sempre um caminho para a luz.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, de momentos de alegria e de
provacao. No entanto, ¢ a esperanca que nos déd a coragem para enfrentar cada
desafio com determinagao e gracga. E ela que nos lembra que, mesmo nas noites
mais escuras, o amanhecer estd sempre a espreita, trazendo consigo novas
oportunidades e promessas de dias melhores.

Confia na for¢a da tua chama interior. Abraca a esperanga como o teu guia
constante, sabendo que ela nunca te abandonara. Cada dificuldade que enfrentas ¢
uma oportunidade para fortalecer esta chama, para deixar que a tua luz brilhe ainda
mais intensamente. A tua alma, aquecida pela esperanga, ¢ capaz de superar
qualquer obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.

Kéz je tua jornada seja sempre iluminada por esta chama de esperanca, ela te
conduza a um futuro repleto de luz e paz.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kdyz se citite ztraceni, vzpomeiite si, Zze na vas ¢ekd staré prostéradlo, které vas
zahali. Elektrizujici chlad zivota mlize zkouSet odolnost duse, ale je to nadéje, ktera
nas zahieje. V objeti toho starého prostéradla se skryva utécha a bezpeci, které Casto
hledame, pfipominka jednodusSich ¢ast a hiejivost znamého.

Duse, houzevnatéd a vytrvald, dokaze odolat i t¢ém nejtvrdSim chladnym vétriim Zzivota.
Je stavéna tak, aby snaSela necekané otiesy a kousavé mrazy, které nas potkavaji.
Ptesto je to nadéje, kterd pisobi jako jemny plamen, ktery nas hieje zevnitt a dodava
silu pokracovat. Tato nadé&je se skryva v maliCkostech - v laskavém slove,
letmém usmeévu, Susténi listi ve veétru.

Mily ptiteli, kéz v téchto malych, ale vyznamnych okamzicich vzdy nalezne$
utéchu. At jsou tvym starym prostéradlem, které t€ zabali do kokonu tepla a jistoty.
Kdyz se ti svét zda zdrcujici a cesta pred tebou nejasna, hledej utéchu v prostych
radostech, které Zivot nabizi. Tyto okamziky jsou jiskrami, které ve vasi dusi
zazehnou ohen nadéje.

At v tichém Sepotu svitani, v jemné zafi soumraku naleznete klid, ktery prameni
z védomi, ze nikdy nejste doopravdy sami. Nad¢je, ktera ve vas Zije, je majakem,
jenz vas provazi nejtemnéjSimi nocemi a nejchladnéjSimi dny. Je to prave tato
nadéje, ktera zahteje vasi dusi, at’ uz je boute jakkoli prudka.

Véite v trvalou silu nadé€je a v utéchu z malych Zivotnich pozehnani. Kazda vyzva,
kter¢ Celite, je ptilezitosti, jak se priblizit svétlu ve vas a nechat svou dusi zafit jeste
jasnéji. Vase cesta je diikazem sily vaseho ducha a neochvéjného tepla nad¢je.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha um lencol antigo a espera de te
envolver. A alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas € a esperanca que nos
mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a seguranca
que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do calor da
familiaridade.

Alma, resiliente e resistente, miize podporovat nejpiisnéj$i zplsoby Zivota. Esta
preparada para tolerar os solavancos inesperados e as geadas cortantes que
surgem no nosso caminho. No entanto, ¢ a esperanga que atua como a chama suave,
aquecendo-nos por dentro, fornecendo a forca para seguir em frente. Esta esperanca €
encontrada nas coisas mais pequenas - uma palavra amavel, um sorriso fugaz, o
sussurro das folhas ao vento.

Querido amigo, que encontres sempre conforto nestes momentos pequenos, mas
significativos. Que eles sejam o teu lengol antigo, envolvendo-te num casulo de
calor e seguranga. Quando o mundo parecer avassalador e o caminho a frente
parecer incerto, procura consolo nas alegrias simples que a vida oferece. Estes
momentos sdo as faiscas que acendem o fogo da esperanga dentro da tua alma.

Nas suaves murmuracgdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estds verdadeiramente sozinho. A esperanga que vive
dentro de ti ¢ um farol, guiando-te através das noites mais escuras e dos dias
mais frios. E esta esperanca que mantera a tua alma aquecida, ndo importa quio
feroz seja a tempestade.

Confia no poder duradouro da esperanga e no conforto das pequenas béncaos da
vida. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para te aproximares da luz que ha
em ti, para deixares a tua alma brilhar ainda mais intensamente. A tua jornada ¢
um testemunho da for¢a do teu espirito e do calor inabalavel da esperanca.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Zivot je jako koule, kterd se sta¢i do kouta, ale uvnitf nas vzdy sviti svétlo. Pravé toto
vnitini svétlo osvétluje nasi cestu, 1 kdyz se zda, ze atmosféra kolem nas chladne a
stiny se prodluzuji. Toto neochvéjné a stalé svétlo je silou, kterd nas zahtiva, vede a
dava nam nadg¢ji.

Ve chvilich nejistoty a temnoty je snadné citit se ztracené, jako koule valici se bez
sméru. Pravé v téchto chvilich v§ak musime nahlédnout do svého nitra a najit svétlo,
které sidli v naSi bytosti. Toto svétlo je podstatou nasi duse, plamenem, ktery nikdy
nezhasne bez ohledu na boufte, jimz Celime.

Vnitini sila, kterd nas hieje, je kombinaci lasky, viry a odolnosti. Je to schopnost
nachédzet krasu v mali¢kostech, vidét laskavost v druhych a véfit, ze 1 v téch
nejtemn¢jSich dnech se vzdy najde divod k tsmévu. Tato sila nam umoznuje vstat,
kdyz padame, pokracovat, kdyz jsme unaveni, a snit, kdyz se zda, ze je vSe ztraceno.
Mily pfiteli, kéZ v sob€ vzdy naleznes toto svétlo, které ti osvétluje cestu a ptinasi klid.
At je toto svétlo tvym majakem, ktery t€ provede tézkostmi a ukaze ti, ze t¢ vzdy ¢eka
novy usvit. Pfijméte kazdou vyzvu jako ptilezitost k riistu a posileni svého vnitiniho
svétla a vézte, ze kazdy krok, ktery udélate, vas ptivadi blize k miru a naplnéni.
Duvétujte svému svétlu a vnitini sile, kterd vas hieje. Kazdy okamzik temnoty je
prilezitosti zazafit jeSté jasnéji a ukazat svétu krasu a silu, kterd ve vas diima. Vase
cesta je odrazem vaSeho vnitiniho svétla a kazdym krokem vytvarite cestu miru,
lasky a nad¢je.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma esfera que rola para um canto, mas dentro de nds ha sempre uma luz
que brilha. E essa luz interior que ilumina o nosso caminho, mesmo quando a
atmosfera ao nosso redor parece arrefecer e as sombras se alongam. Esta luz,
inabaldvel e constante, ¢ a for¢a que nos aquece, nos guia e nos da esperanca.

Ve chvilich, kdy se ocitnete v iizkych a beznad€jnych situacich, se muzete citit
ztraceni, jako by se vaSe télo potacelo bez sméru. No entanto, ¢ precisamente
nesses momentos que devemos olhar para dentro e encontrar a luz que reside no
nosso ser. Esta luz ¢ a esséncia da nossa alma, a chama que nunca se apaga,
independentemente das tempestades que enfrentamos.

A forca interior que nos aquece é uma combinagio de amor, fé e resiliéncia. E a
capacidade de encontrar beleza nas pequenas coisas, de ver a bondade nos outros e
de acreditar que, mesmo nos dias mais sombrios, hd sempre uma razao para sorrir.
Esta forca ¢ o que nos permite levantar quando caimos, continuar quando estamos
cansados e sonhar quando tudo parece perdido.

Querida amiga, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti, iluminando o teu
caminho e trazendo-te paz. Permite que essa luz seja o teu farol, guiando-te através das
dificuldades e mostrando-te que ha sempre um novo amanhecer a espera.
Abraca cada desafio como uma oportunidade de crescer e fortalecer a tua luz
interior, sabendo que cada passo que das te aproxima da paz e da realizacao.
Confia na tua luz e na forga interior que te aquece. Cada momento de escuridao
¢ uma chance de brilhar ainda mais intensamente, de mostrar ao mundo a beleza
e a forca que residem em ti. A tua jornada ¢ um reflexo da tua luz interior, e
com cada passo, estas a criar um caminho de paz, amor e esperanga.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Ve svazitém bod¢ pod oceanem, kde se spalujici magma styka s dzungli naseho byti,
sidli nad¢je. V tomto hlubokém a intenzivnim setkani se rodi sny a moZnosti. Slova,
ackoli mohou byt chladna jako stinovd mrtvola, maji také moc byt hiejiva jako jarni
sen, zahtat srdce a rozzarit dusi.

Nadégje je ten plamen, ktery hoti i v téch nejtemnéjSich hlubinach, kde tlak a zar formuji
nas$i podstatu. Je to Zivotni sila, ktera nas udrzuje v pohybu, 1 kdyZz se vSe kolem nas
zd4 byt tiché a temné. Kdyz se magma naSi bytosti setkd s vnitini dzungli, zrodi se
obnovujici energie, piislib znovuzrozeni a promény.

Slova, pokud jsou pouzita s moudrosti a laskou, maji moc meénit skutecnost. Mohou
byt balzdmem na rany duse, zdvanem zivota, ktery vraci barvu a radost. I kdyz se zda, ze
nad¢je je zmrzacend, pravé prostiednictvim slov nachazime feku smichu a radosti,
cestu k uzdraveni a obnové.

™

radosti. At jsou slova tvym privodcem, hieji t€ jako jarni sen a osvétluji tvou cestu.
Ptijmi kazdou vyzvu jako ptilezitost k rlistu a promén¢ a véz, Ze nadé¢je sidli v hloubi
tvé bytosti, pfipravena se vynofit a rozkvést.

Duvétujte sile vnitiniho magmatu a zivé dzungli své duse. Kazdé setkani téchto sil je
ptilezitosti vytvofit néco nového a krasného, proménit temnotu ve svétlo a bolest v
radost. Vase cesta je nepfetrzity proces objevovani a znovuzrozeni a s kazdym krokem
budujete budoucnost plnou moznosti a uspécha.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Num ponto inclinado sob o oceano, onde o magma escaldante encontra a selva do
nosso ser, reside a esperanga. E neste encontro profundo e intenso que se forjam os
sonhos e as possibilidades. As palavras, embora possam ser frias como um cadaver
sombrio, também tém o poder ser quentes como um sonho de primavera, aquecendo o
coracdo ¢ iluminando a alma.

A esperancga € essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. E a forca vital que nos mantém em
movimento, mesmo quando tudo ao nosso redor parece estar em siléncio e
escuriddo. Quando o magma do nosso ser encontra a selva interior, nasce uma energia
renovadora, uma promessa de renascimento e transformacao.

As palavras, quando usadas com sabedoria ¢ amor, t€ém o poter de transformar
realidades. Elas podem ser um balsamo para as feridas da alma, um sopro de vida
que traz de volta a cor e alegria. Mesmo quando a esperanca parece mutilada, ¢ através das
palavras que encontramos um rio de riso e alegria, um caminho para a cura e a
renovagao.

Querida amiga, que a tua esperanga, mesmo nos momentos mais dificeis, encontre
sempre um rio de riso e allegria. Permite que as palavras sejam o teu guia, aquecendo-te
como um sonho de primavera e iluminando o teu caminho. Abraca cada desafio
como uma oportunidade de crescimento e transformacao, sabendo que a esperanca reside
nas profundezas do teu ser, pronta para emergir e florescer.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Cada encontro entre
essas forgas ¢ uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e a dor em allegria. A tua jornada ¢ um processo continuo de descoberta e
renascimento, e com cada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e
realizagdes. Com f¢ inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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V chladném severu, kde duSi hieje spalené svétlo v oranzovych odstinech,
nezapomeiite, ze nadéje vzdy ¢eka na nalezeni. I kdyZz se zda, ze pamét’ je uvolnéna a
zvuk se ozyva v prazdnoté, je tu hiejivy rytmus, ktery nas napadd a vede nas k
objevovani svéta moznosti.

V srdci zimy, kdy zemi svira led a chlad pronika az do morku kosti, pfind$i oranzové
svétlo soumraku pottebné teplo, které zahieje dusi. Toto svétlo svou jemnosti a intenzitou
neustale pfipomind, Ze 1 v t€ch nejchladnéjSich a nejtemnéjsich chvilich existuje krasa
a teplo. Osvétluje nase mysSlenky a obnovuje nasi nadéji a ukazuje nam, ze i v téch
nejdelSich nocich nas vzdy ¢eka novy usvit.

Nadg¢je je vnitini plamen, ktery nikdy nezhasne, 1 kdyz se zda, Ze vSe kolem nas je
zahaleno temnotou. Je to neviditelna sila, ktera nas nuti pokracovat, véfit, ze za
obzorem vzdy néco je. Kdyz se vzpominky rozptyli jako snih ve vétru a zda se, ze
prevlada ticho, je to nadé¢je, ktera nam dava rytmus, abychom S§li dal, zkoumali
nové moznosti a objevovali nové cesty.

Drahy priteli, at’ tva duse vzdy najde potfebné teplo, aby mohla pokracovat. At oranzové
svétlo soumraku vede tvé kroky a nadéje je tvym stilym pravodcem. Piijméte
kazdy okamzik chladu jako ptilezitost najit svou vnitini silu a objevit krasu skrytou
ve stinech.

Duvétujte teplu, které ve vas diima, a svétlu, které vas obklopuje, a vézte, ze kazda
vyzva je prilezitosti k rastu a kazda chladna noc je pfedehrou k novému zafivému dni.
Vase cesta je jedinecna a plna nekone¢nych moznosti a s kazdym krokem vytvafrite
zéativou budoucnost plnou uspécht.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanga a espera de ser encontrada.
Mesmo quando a memoria parece solta € o som se propaga no vazio, hd um
ritmo quente que nos invade e nos faz explorar um mundo de possibilidades.

No coracdo do inverno, quando o gelo se apodera da terra e o frio penetra até
aos 0ssos, ¢ a luz alaranjada do crepusculo que traz o calor necessario para
aquecer a alma. Esta luz, com a sua suavidade e intensidade, ¢ um lembrete
constante de que ha beleza e calor mesmo nos momentos mais frios e sombrios. Ela
ilumina os nossos pensamentos € renova a nossa esperanga, mostrando-nos que,
mesmo nas noites mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga ¢ essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao
nosso redor parece estar envolto em escuriddo. E a forga invisivel que nos empurra
a continuar, a acreditar que ha sempre algo mais além do horizonte. Quando a
memoria se desfaz como neve ao vento e o siléncio parece dominar, é a esperanga
que nos did o ritmo para seguir em frente, explorando novas possibilidades e
descobrindo novos caminhos.

Querida amiga, que a tua alma encontre sempre o calor necessario para
continuar. Permite que a luz alaranjada do creptisculo norteie os teus passos € que a
esperanca seja o teu guia constante. Abraca cada momento de frio como uma
oportunidade para encontrar a tua forca interior e descobrir a beleza escondida
nas sombras.

Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio € uma chance de crescimento e cada noite fria ¢ um preludio para um novo
dia radiante. A tua jornada € Unica e repleta de possibilidades infinitas, e com cada
passo, estas a criar um futuro brilhante e cheio de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Pravda je svétlo, které nikdy nezhasne, ani v t€ nejtemnéjsi noci. Kdyz vas
obklopi zavoje nejistoty a cesta se zda ztracend, pamatujte, Ze nadéje je majak,
ktery vas vede zpét na spravnou cestu. V kazdém okamziku pochybnosti je to pravda,
ktera vytrvale sviti a nabizi jasnost a smér.

Pravda je svym neménnym svétlem plamenem, ktery osvétluje tvou bytost a odhaluje
cestu 1 v té nejhustsi temnoté. Je to sila, kterd rozptyluje stiny a ukazuje vam
skutecnost s pruzracnosti a upfimnosti. Pfijetim pravdy naleznete stabilitu a
jistotu potfebnou k tomu, abyste mohli s divérou postupovat vpied s védomim,
ze jdete po autentické a celistvé cesté.

Nad¢je je naopak majakem, ktery vas vede a vrha paprsky svétla na rozboutrené
vody zivota. Je to hvézda, ktera blika na obzoru a inspiruje vas k tomu, abyste
pokracovali dal a vétili, Ze 1 v tézkostech je smysl a pfislib lepSich dnt. Nad¢je je
energie, kterd vas pohdni zvednout hlavu a jit kupfedu s jistotou, Ze kazdy krok vas
privadi bliz k vasim sntim.

Mily ptiteli, kdyz se citi§ ztraceny, diivétuj svétlu pravdy a zafi nadéje. Kazda vyzva,
které celis, je prilezitosti k rGstu a uceni, Sanci posilit se a pfiblizit se své
podstaté. Tva cesta, 1 kdyz je nékdy narocna, je cestou objevovani a naplnéni, kde
kazda prekonana piekazka je milnikem vitézstvi a ristu.

Dovolte pravde, aby byla vaSim stalym svétlem, a nechte se vést nad€ji jako
neochvéjnym majadkem. Pfijméte kazdy okamzik s odvahou a virou a vézte, Ze
kracite po cesté svétla a nekone¢nych moznosti. Véfte, ze kazdym krokem budujete
zéativou budoucnost plnou uspéchi.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Quando
os véus da incerteza te envolvem e o caminho parece perdido, lembra-te de que a
esperanca ¢ o farol que te guia de volta ao rumo certo. Em cada momento de duvida, ¢ a
verdade que brilha constante, oferecendo clareza e direcdo.

A verdade, com a sua luz imutavel, ¢ a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela ¢ a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abracares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranga necessarias para avancar com confianga, sabendo que
estas a seguir um caminho auténtico e integro.

A esperanga, por outro lado, € o farol que te guia, langando raios de luz sobre as aguas
turbulentas da vida. Ela ¢ a estrela que cintila no horizonte, inspirando-te a continuar, a
acreditar que, mesmo nas dificuldades, ha um propodsito e uma promessa de dias
melhores. A esperanga ¢ a energia que te impulsiona a erguer a cabeca e a seguir em
frente, com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Querida amiga, quando te sentires perdida, confia na luz da verdade e no brilho da
esperancga. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e aprender,
uma chance de te fortalecer e de te aproximar da tua esséncia. A tua jornada,
embora por vezes ardua, ¢ um percurso de descoberta e de realizagdo, onde cada
obstaculo superado ¢ um marco de vitoria e crescimento.

Permite que a verdade seja a tua luz constante e que a esperanca te guie como um farol
inabalavel. Abraca cada momento com coragem e fé, sabendo que estas a trilhar um
caminho de luz e de possibilidades infinitas. Acredita que, com cada passo, estas a
construir um futuro radiante e pleno de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Zivot je feka, kterd neustile plyne a vede nis neznamymi cestami. V kazdém zakrutu a
meandru se setkdvame s novymi krajinami, vyzvami a ptileZitostmi. V této nepfetrzité fece
je pravda proudem, ktery nas udrZuje na spradvném kurzu, zatimco nadéje je
neviditelnou silou, kterd nas zene vptred, i kdyZ se vody rozbouii.

Pravda je svou pevnosti a jasnosti proudem, ktery nas vede nejistotou. Poskytuje
nam smysl pro smér a cil a zajiSt'uje, Ze bez ohledu na zakruty feky nikdy nesejdeme
ze své zakladni cesty. Pfijimame-li pravdu, plujeme s jistotou, protoze vime, Ze
jsme ukotveni v pevnych a neochvéjnych zasadach.

Nadg¢je je naopak sila, kterd nas zene kuptedu, zivotni energie, kterd nds motivuje k
tomu, abychom pokracovali ve veslovani, i kdyz se cesta zda byt dlouha a
vycerpavajici. Je to nadéje, ktera nam dodava odvahu celit pefejim a trpélivost ocenit
klidné a pohodové tseky. Bez nadéje bychom ztratili dynamiku a radost z objevovani
neznamého.

Mily priteli, diveéruj své cesté a ver, ze kazdy zakrut feky té privede bliz k tvym
snim. Kazda odbocka, kazda prekonana prekazka je podstatnou soucasti tvé cesty,
ktera t¢ formuje a pfipravuje na dosazeni tvych cild. Reka Zivota miZe byt
nepiedvidatelna, ale pravé tato nepredvidatelnost ¢ini cestu tak bohatou a
smysluplnou.

At je pravda vaSim stalym pravodcem a nad€je vam dava silu jit vpred. Piijméte
kazdy okamzik své cesty s védomim, ze budujete jedine¢ny a vyjimecny piib&h.
Véite, ze kazdym tahem se pfiblizujete ke svym sniim a vytvarite budoucnost plnou
moznosti.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Na
kazdé cesté se objevuji nové prilezitosti, zoufalstvi a oportunity. Neste rio incessante,
a verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, enquanto a esperanca ¢ a
for¢a invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo quando as aguas se tornam
turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, ¢ a corrente que nos guia através das
incertezas. FEla oferece-nos um sentido de direcdo e proposito, garantindo que,
independentemente das voltas que o rio possa dar, nunca nos desviamos do nosso
rumo essencial. Ao abragarmos a verdade, navegamos com confianga, sabendo que
estamos ancorados em principios solidos e inabalaveis.

A esperanca, por outro lado, ¢ a for¢a que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando a jornada parece longa e exaustiva. E
a esperanca que nos da a coragem de enfrentar as corredeiras e a paciéncia para apreciar
os trechos calmos e serenos. Sem esperanca, perderiamos o impeto ¢ a allegria de
explorar o desconhecido.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais
perto dos teus sonhos. Cada desvio, cada obstaculo superado, ¢ uma parte essencial da
tua viagem, moldando-te e preparando-te para alcancar os teus objetivos. O rio da vida
pode ser imprevisivel, mas € precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada
tdo rica e significativa.

Permite que a verdade seja a tua guia constante e que a esperanca te dé a forga
necessaria para seguir em frente. Abraga cada momento da tua viagem, sabendo
que estas a construir uma histéria Gnica e extraordinaria. Acredita que, com cada
remada, estds a aproximar-te dos teus sonhos e a criar um futuro repleto de
possibilidades.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Ve chvilich nejistoty je pravda hvézdou, ktera nas vede, a nadéje je cestou, po které
jdeme. Kdyz se ptiblizi stiny pochybnosti, je to svétlo pravdy, které¢ osvétluje nasi cestu a
nabizi ndm jasnost a smér potiebny k tomu, abychom mohli jit dal. Pravda je diky
svému stalému svétlu majadkem, ktery nas provazi nejtemnéjSimi nocemi a zajist'uje,
ze nikdy neztratime cestu.

Nad¢je je naopak cesta, po které jdeme, dlazdéna kroky viry a odhodlani. Je to to,
co nas udrzuje v pohybu, i kdyZ je terén drsny a piekazky se zdaji nepiekonatelné.
Nadg¢je je sila, kterd nads Zene dal, abychom véfili, Ze za kazdym rohem na nas cekaji
nove¢ prilezitosti a objevy.

Milé ptitelkyné, véite si a pamatujte, ze kazda vyzva je pftilezitosti k rastu a uceni.
Kazda obtiz, které celite, je cennou lekci, kazda piekonand prekazka je stupinkem na
zebticku vaSeho osobniho rozvoje. VasSe cesta je jedineCna a plna moznosti a kazdy
krok, ktery ud¢late, je dikazem vasi odvahy a odolnosti.

Duivétujte pravde jako své vadei hvézde a nadéji jako své cesté. Prijméte kazdou
vyzvu jako pfrilezitost stat se siln€jSim a moudfejSim. Veérte, ze 1 ve chvilich nejistoty
kracite po cesté riistu a objevovani, kde kazda zkuSenost piispiva k budovani vasi bytosti.
S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanca, o
caminho que seguimos. Quando as sombras da divida se aproximam, ¢ a luz da
verdade que ilumina o nosso percurso, oferecendo-nos a clareza e a dire¢cdo necessarias
para avangar. A verdade, com a sua luminosidade constante, ¢ o farol que nos orienta
nas noites mais escuras, garantindo que nunca percamos o rumo.

A esperanga, por sua vez, ¢ o caminho que seguimos, tragado com os passos da fé e
da determinacdo. E ela que nos mantém em movimento, mesmo quando o terreno é
acidentado e os obstaculos parecem intransponiveis. A esperanca ¢ a for¢ca que nos
impulsa a continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas oportunidades e
descobertas nos aguardam.

Querida amiga, mantém a fé em ti mesma e lembra-te de que cada desafio ¢ uma
oportunidade para crescer e aprender. Cada dificuldade enfrentada ¢ uma licdo valiosa,
cada obstaculo superado ¢ um degrau na escada do teu desenvolvimento pessoal. A tua
jornada € unica e repleta de possibilidades, e cada passo que das é um testemunho da
tua coragem e resiliéncia.

Confia na verdade como a tua estrela guia e na esperanca como o teu caminho.
Abraca cada desafio como uma chance de te tornares mais forte ¢ sabia. Acredita
que, mesmo nos momentos de incerteza, estas a trilhar um caminho de crescimento
e descoberta, onde cada experiéncia contribui para a constru¢do do teu ser.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Zivot je neustalé znovuzrozeni, kde pravda a nadgje jsou seminky, které zasévame
do svych srdci. S kazdym novym uUsvitem mame prileZitost zasit tyto hluboké
hodnoty, které casem vykli¢i a vyrostou a proméni se v bujnou zahradu miru a Stésti.
Pravda, jeji Cistota a sila, je semenem, které nam dava silné kotfeny. Ukotvuje nas v
realit¢ a poskytuje nam jasnost a stabilitu potfebnou k tomu, abychom mohli celit
vyzvam, které se na nasi cesté objevuji. PE€stovanim pravdy peCujeme o svou dusi s
autenticitou a integritou a umoznujeme svému byti rozkvést v plnosti.

Nadgje je naopak seminko, které nas pohani k optimistickému a odvaznému pohledu
do budoucnosti. Dava nam kiidla ke snéni a silu vytrvat, 1 kdyz boufe zivota ohrozuji
na$i vnitini zahradu. Péstovanim nadéje napliiujeme své dny svétlem a smyslem a
vytvarime tak urodné prostredi pro uskutec¢néni svych sni.

Mily ptiteli, nikdy nepiestavej véfit ve svou schopnost proménovat svét kolem sebe.
Kazdy projev laskavosti, kazdé gesto lasky je kvétem, ktery rozkvéta v zahradé zivota.
Péstovanim pravdy a nad¢je zasévas seminka zmény, kterd nevyhnutelné rozkvetou v
krase a harmonii.

Duvétujte sile téchto semen a své schopnosti o né pecovat. S trpélivosti a oddanosti uvidite
rozkvétat zahradu miru a S$tésti, ktera bude odrazem vasSi duSe a vaSich nejhlubSich
hodnot. Véite, ze s kazdym novym dnem mate schopnost se znovu narodit a
proménit nejen svij zivot, ale 1 svét kolem sebe.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sdo as sementes que
plantamos em nosso cora¢do. Em cada amanhecer, temos a oportunidade de semear
esses valores profundos, que, com o tempo, germinam e crescem, transformando-se em um
jardim exuberante de paz e felicidade.

A verdade, com sua pureza e forg¢a, ¢ a semente que nos oferece raizes firmes. Ela
nos ancoram na realidade, proporcionando-nos a clareza e a estabilidade
necessarias para enfrentar os desafios que surgem em nosso caminho. Ao cultivar a
verdade, nutrimos nossa alma com autenticidade e integridade, permitindo que nosso
ser floresca em sua plenitude.

A esperanga, por sua vez, ¢ a semente que nos impulsiona a olhar para o futuro com
otimismo e coragem. E ela que nos d4 asas para sonhar e for¢a para perseverar, mesmo
quando as tempestades da vida ameagam nosso jardim interior. Ao cultivar a esperanca,
enchemos nossos dias de luz e proposito, criando um ambiente fértil para a
realizacdo de nossos sonhos.

Querida amiga, nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao
teu redor. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, ¢ uma flor que desabrocha no
jardim da vida. Ao cultivares a verdade e a esperanga, estards a plantar sementes de
mudanga que, inevitavelmente, florescerdo em beleza e harmonia.

Confia no poder dessas sementes ¢ na tua habilidade de cuidar delas. Com
paciéncia e dedicacdo, veras brotar um jardim de paz e felicidade, um reflexo da tua alma e
dos teus valores mais profundos. Acredita que, com cada novo dia, tens a capacidade de
renascer e transformar ndo s6 a tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ve chvilich neptizn€ osudu je pravda pilifem, ktery nas podpird, a nadé&je je
zakladem, na némz stavime svou budoucnost. Pravda se svou neochvéjnou silou
stoji jako pevna konstrukce a nabizi ndm oporu a jasnost i v t€ch nejbouflivéjSich
bourich. V ni nachdzime pevnost potfebnou k tomu, abychom mohli ¢elit vyzvam,
které nam zivot piinasi.

Nadéje je naopak neviditelnym zakladem, ktery udrzuje nase sny a cile. Je to zaklad, na
kterém stavime své touhy a vétime, Ze kazdy krok, bez ohledu na to, jak obtiZzna je to
cesta, nas priblizuje k uskutecnéni naSich pfani. Nadé&je je hnaci silou, kterd nas
zene vpred, 1 kdyZ se cesta zda byt strma a naro¢na.

Mily pftiteli, véf, ze at’ je cesta jakkoli obtizna, kazdy krok té€ ptiblizi k uskute¢néni
tvych sni a cild. Kazda prekonana vyzva je cihlou vlozenou do stavby tvé
budoucnosti, kazda zdolana piekazka posiluje konstrukci tvého odhodlani. Vase
houzevnatost a neochvéjna vira jsou nastroje, které vam umoznuji budovat zivot
plny smyslu a cile.

Duvérujte pravde jako svému pilifi a nadé€ji jako svému zakladu. Tyto sily spolecné
vytvareji pevny zdklad, na kterém miizete stavét své nejvetsi sny. Pamatujte, Ze
kazdy usvit pfinasi nové prilezitosti k ristu a rozvoji. Pfijméte kazdy den s odvahou
a vdécnosti a vézte, ze vytvaftite pribch sily a pfekonavani.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qualimos o nosso futuro. A verdade, com a sua forca inabalavel,
ergue-se como uma estrutura solida, oferecendo-nos apoio e clareza mesmo nas
tempestades mais turbulentas. E nela que encontramos a firmeza necessaria para
enfrentar os desafios que a vida nos apresenta.

A esperanga, por sua vez, ¢ o alicerce invisivel que sustenta os nossos sonhos ¢
objetivos. E a base sobre a qual construimos as nossas aspira¢des, acreditando
que cada passo, por mais dificil que seja a jornada, nos aproxima da realizagao
dos nossos desejos. A esperanga ¢ a forca motriz que nos impulsiona a continuar,
mesmo quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizagao dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio superado ¢ um
tijolo colocado na construgao do teu futuro, cada obstaculo vencido reformga a
estrutura da tua determinagdo. A tua capacidade de resiliéncia ¢ a tua fé
inabaldvel sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de
significado e proposito.

Confia na verdade como o teu pilar e na esperanca como o teu alicerce. Juntas, estas
for¢cas criam uma fundag¢ao so6lida sobre a qual podes construir os teus maiores
sonhos. Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas oportunidades
para crescer e evoluir. Abraga cada dia com coragem e gratiddo, sabendo que
estas a construir uma historia de forca e superacao.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Pravda je svétlo, které rozptyluje stiny pochybnosti a strachu. Ve chvilich nejistoty
je to prave toto svétlo, které osvétluje nasi cestu a odhaluje jasnost, kterou hledame. Kdyz
se citite ztraceni, podivejte se do svého nitra a najdete plaminek nadéje, ktery zari.
Tento plaminek, maly, ale mocny, sidli ve vasem srdci a je pfipraven vas provést
zivotnimi boufemi.

Kazdy novy den je prazdnou strankou, na kterou lze napsat ptibchy o odvaze a
piekonani. Zivot nam neustale nabizi pfileZitosti, abychom ukézali svou silu a
odolnost. Kazda vyzva, které celime, je fadkem napsanym s odhodlanim, kazda
pfekonana prekazka je odstavcem triumfu.

Drahy pfiteli, tva cesta je jedinenym ptibéhem, ktery je protkan nitkami pravdy a
nadé&je. Divétuj vnitinimu svétlu, které mas, a nech se jim vést ve chvilich temnoty. Véite
ve svou schopnost vytvaret pribehy, které inspiruji a proménuji. Kazdé svitani
pfinasi pfislib novych moznosti, novych dobrodruzstvi a novych kapitol, které je
tieba psat s vasni a zamérem.

Nikdy nepodceniujte silu svého vlastniho svétla. I v téch nejtemnéjSich nocich ve vas
plamen nadéje nikdy nezhasne. Je to majak, ktery vas vede, sila, kterd vas Zene vpied. A
kdyz s odvahou pfijimate kazdy novy den, piSete svlij zivotni ptib&h, ktery zari
svétlem pravdy a hiejivou nadéji.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Ve chvilich, kdy
se ocitneme v nesnazich, je to svétlo, které osvétluje nasi cestu a odhaluje jasnost, kterou
hledame. Quando te sentires perdida, olha para dentro de ti e encontraras a chama da
esperan¢a a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao,
pronta para te guiar através das tempestades da vida.

Cada novo dia ¢ uma pagina em branco, pronta para ser escrita com historias de
coragem e superacdo. A vida oferece-nos continuamente oportunidades para mostrar a
nossa forca e resiliéncia. Cada desafio enfrentado ¢ uma linha escrita com
determinacgao, cada obstaculo superado é um paragrafo de triunfo.

Querida amiga, a tua jornada é uma narrativa Unica, tecida com fios de verdade e
esperanga. Confia na luz interior que possuis € permite que ela te guie nos
momentos de escuriddo. Acredita na tua capacidade de criar histérias que inspirram e
transformam. Cada amanhecer traz consigo a promessa de novas possibilidades,
novas aventuras € novos capitulos para serem escritos com paixao e proposito.
Nunca subestimes o poder da tua propria luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperanga dentro de ti nunca se apaga. Ela ¢ o farol que te orienta, a for¢a que te
impulsiona a seguir em frente. E, ao abragares cada novo dia com coragem, estaras a
escrever uma historia de vida que brilha com a luz da verdade e o calor da esperanca.
Com f¢ inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Zivot je oteviena kniha, na jejiz stranky pise pravda a jejiz okraje barvi nad&je. V tomto
velkém ptibéhu je kazdy okamzik slovem, kazdy den vétou a kazdy rok kapitolou.
Pravda svym neochvéjnym perem zapisuje podstatu naSich zkuSenosti a doddva nasi
cesté jasnost a smysl.

Nadg¢je je naopak zivoucim odstinem, ktery zdobi okraje naSeho ptibéhu. Dodava
hloubku a teplo a proménuje strohost pravdy v Zivou tapiserii sni a tuzeb. Nikdy
nepiestavejte verit ve svou schopnost vytvaret piibehy odvahy a prekonavani. Vase
vnitini sila a odolnost jsou inkoustem, kterym tyto piib&hy o vitézstvi piSete.

Kazdy novy den je prazdna stranka, kterou muzete naplnit svymi sny. Pfijméte
usvit se srdcem plnym nadéje a duchem dychtivym objevovat neznamé. Kazda vyzva, které
Celite, kazda prekazka, kterou prekonate, obohati vas piibch a stane se svédectvim vasi
nezdolné viile.

Mily ptiteli, tvilj zivot je jedine¢ny rukopis, mistrovské dilo, které se teprve tvori.
Dulvéiuy) v tento proces a v silu svého vlastniho ptibéhu. S pravdou jako svym
privodcem a nadéji jako svou miazou mas schopnost vytvofit odkaz plny inspirace
a sily. Kazda stranka, kterou otocite, je prilezitosti napsat novou kapitolu, snit novy
sen a zit zivot plny smyslu a vasné.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas € a esperanga
colore as suas margens. Nesta grande narrativa, cada momento ¢ uma palavra, cada
dia uma frase, eada ano um capitulo. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a
esséncia das nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa
jornada.

A esperanga, por sua vez, ¢ a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia.
Ela acrescenta profundidade e calor, transformando a sobriedade da verdade numa
tapecaria vivida de sonhos e aspiragdes. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de
criar historias de coragem e superagdo. A tua forca interior e resiliéncia sdo a tinta com que
escreves esses contos de triunfo.

Cada novo dia € uma pagina em branco, pronta para ser preenchida com os teus sonhos.
Abraga o amanhecer com um coracdo cheio de esperanca e um espirito ansioso por
explorar o desconhecido. Kazdé nestésti, kterému celite, kazda prekazka, kterou
prekonavate, dodava vasemu vypravéni stavu a stava se zkouSkou vasi neochvéjné
ville. Querida amiga, a tua vida ¢ um manuscrito inico, uma obra-prima em construgao.
Confia no processo e no poder da tua prépria historia. Com a verdade como guia e a
esperanca como musa, tens a capacidade de criar um legado de inspiragdo e for¢a. Cada
pagina que viras ¢ uma oportunidade para escrever um novo capitulo, sonhar um novo
sonho e viver uma vida de proposito e paixao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Ve chvilich skli¢enosti je pravda plamenem, ktery zahtiva naSeho ducha, a nadéje je vétrem,
ktery nas Zene vpied. KdyZ se nad nami vznaseji stiny sklicenosti, je to pravda, kterd nas
zahteje a objasni. Tento maly, ale staly plamen osvétluje nejtemné;jsi zakouti nasi duse a
nabizi ndm utéchu a smér.

Nad¢je je naopak vitr, ktery nas jemné Zene za prekazky. Je to neviditelna sila, ktera
nas zvedd, kdyZ padame, a Septd ndm do ucha, Ze zitfek pfinese nové prilezitosti.
Duivétujte své cesté a véite, Zze kazda vyzva je prilezZitosti k ristu a uceni. Kazda
obtiz, které celite, je lekci, kazdé klopytnuti krokem vpied na vasi cesté
sebepoznani.

Vase cesta je jedinena a plnd moznosti. Uvnitf vas se skryva nekonecny potencial, ktery
¢ekd na odhaleni prostifednictvim zkuSenosti, které vdm zivot nabizi. Na kazdé
odbocce cesty vas ¢eka novy objev, nové poznani sebe sama i svéta kolem vas.
Drahy pftiteli, zivot je gobelin utkany z vlaken pravdy a nadéje. Kazdy okamzik
sklicenosti je ptilezitosti znovu zazehnout plamen pravdy a nechat se unéasSet vétrem nad¢je
k novym obzorim. Piijméte kazdou vyzvu s odvahou a vdécnosti a vézte, Ze
budujete ptibch sily a odolnosti.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de desanimo, a verdade ¢ a chama que aquece o nosso espirito e
a esperanga, o vento que nos impulsiona para frente. Quando as sombras do desanimo
se aproximam, ¢ na verdade que encontramos calor e clareza. Esta chama, pequena mas
constante, ilumina os recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos
conforto e direcao.

A esperanca, por sua vez, ¢ o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. E a forca invisivel que nos levanta quando caimos, que nos sussurra
ao ouvido que o amanha trard novas oportunidades. Confia no teu percurso e
acredita que cada desafio é uma oportunidade para crescer e aprender. Cada
dificuldade enfrentada ¢ uma licao, cada tropeco, um passo para a frente na tua
jornada de autodescoberta.

A tua jornada ¢ Unica e repleta de possibilidades. Dentro de ti reside um potencial
infinito, esperando para ser revelado através das experiéncias que a vida te oferece.
Em cada curva do caminho, hd uma nova descoberta, um novo entendimento sobre
ti mesma e sobre o mundo ao teu redor.

Querida amiga, a vida ¢ uma tapegaria tecida com fios de verdade e esperanga. Cada
momento de desanimo ¢ uma oportunidade para reacender a chama da verdade e
deixar que o vento da esperanga te leve a novos horizontes. Abraga cada desafio com
coragem e gratidao, sabendo que estds a construir uma histéria de forga e resiliéncia.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Zivot je tanec mezi svétlem a stinem, kde pravda osvétluje nadi cestu a nad&je nam
udava rytmus. Na kazdém kroku, ktery udélame, ndm pravda slouzi jako majak,
ktery nas provede nejistotou a odhali krasu skrytou ve stinech. Pravé toto svétlo
nas udrzuje silné a sebevédomé, i kdyZ se cesta stdva narocnou.

Nadéje je naopak melodii, ktera nas pohani k dalSimu tanci. Je to to, co nam
dava rytmus, Zivotni energii, kterd nas udrZzuje v pohybu, i kdyZz se vyzvy zdaji
nepiekonatelné. Zachovejte si viru v sebe sama a véfte, ze kazda vyzva je
prilezitosti zazarit jest¢ jasnéji. Kazda prekonand prekazka je ladnym krokem v
zivotnim tanci, svédectvim vasi odolnosti a odvahy.

Nikdy neprestavejte tancit za zvuku nadéje. Nechte se obklopit melodii nadéje,
ktera vas bude inspirovat k tomu, abyste i ve chvilich pochybnosti a nejistoty §li
stale kuptfedu. Vas tanec je jedinecny a kazdy pohyb vypravi pribéh o sile,
odhodlani a vifte.

Drahy pfiteli, zivot je slozita choreografie, ale pravé v harmonii mezi svétlem
pravdy a rytmem nadéje nachdzime své pravé ja. Duvétujte své cesté a krase svého
tance. Kazdy krok, kazd4 otocka je oslavou tvé cesty a nekoneénych moznosti,
které na tebe cekaji.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma danca entre luz e sombra, onde a verdade ilumina o nosso caminho e a
esperanga nos da ritmo. Em cada passo que damos, a verdade serve como farol,
guiando- nos através das incertezas e revelando a beleza oculta nas sombras. E essa luz
que nos mantém firmes e confiantes, mesmo quando o caminho se torna dificil.

A esperanca, por sua vez, ¢ a melodia que nos impulsiona a continuar a dangar. Ela que nos
da o ritmo, a energia vital que nos mantém em movimento, mesmo quando 0s
desafios parecem insuperaveis. Mantém a fé em ti mesma e acredita que cada desafio ¢ uma
oportunidade para brilhar ainda mais intensamente. Cada obstaculo superado ¢ um
passo gracioso na danca da vida, uma prova da tua resili€ncia e coragem.

Nunca deixes de dancar ao som da esperancga. Permite que a melodia da esperanca
te envolva e te inspire a seguir em frente, mesmo nos momentos de duvida e
incerteza. A tua danca ¢é unica, e cada movimento conta uma histéria de forga,
determinacao e fé.

Querida amiga, a vida ¢ uma coreografia complexa, mas ¢ na harmonia entre a luz da
verdade e o ritmo da esperanga que encontramos o nosso verdadeiro eu. Confia no teu
percurso e na beleza da tua danca. Cada passo, cada giro, ¢ uma celebragdo da tua
jornada e das infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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V dobéch souZeni je pravda skalou, o kterou se miizeme opfit, a nad¢je je silou, ktera nas
pozveda. Pravda, pevna a neménnd, ndm poskytuje bezpecny piistav, pevny zaklad
uprostifed Zivotnich boufi. KdyZz se vSe kolem nas zda nejisté, pravé v pravde
nachazime stabilitu a jasnost.

Nad¢je je naopak zivotadarnou energii, kterd nas Zene kuptedu. Dava nam kitidla,
abychom se vznesli nad neptizen osudu, a odvahu odhodlané celit vyzvam. Véite, ze
at’ je cesta jakkoli obtizna, kazdy krok vas pfiblizi k uskute¢néni vaSich snli. Kazda
piekonand prekazka je diikazem vasi sily a odolnosti.

Pamatujte, ze vaSe vnitini sila je vétS8i nez jakakoli vyzva. Uvniti vas se skryva
obrovska sila, ktera dokaze proménit obtize v prilezitosti a sny ve skutecnost. Ve
chvilich slabosti v sob¢ hledejte pravdu, ktera vas podporuje, a nadédji, ktera vas
Zivi.

Drahy priteli, zZivot je cesta plna vzestupt a padu, ale praveé v pevnosti pravdy a zafi
nadéje nachazime svij pravy sever. Diveérujte své cesté a své schopnosti prekonat
jakoukoli neptizen osudu. Kazdym krokem, at’ se zda jakkoli maly, budujete cestu, ktera
vas dovede k napInéni vasich snt.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em tempos de tribulacao, a verdade é o rochedo sobre o qual podemos nos apoiar e
a esperanga, a forca que nos ergue. A verdade, solida e imutavel, oferece-nos um refagio
seguro, uma base firme em meio as tempestades da vida. Quando tudo ao redor
parece incerto, ¢ na verdade que encontramos estabilidade e clareza.

A esperanca, por sua vez, é a energia vital que nos impulsiona para frente. E ela que nos da
asas para voar acima das adversidades e coragem para enfrentar os desafios com
determinagdo. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos. Cada obstaculo superado ¢ uma prova da tua forca e
resiliéncia.

Lembra-te de que a tua forca interior ¢ maior do que qualquer desafio. Dentro de ti
reside um poder imenso, capaz de transformar dificuldades em oportunidades e sonhos em
realidade. A cada momento de fraqueza, busca dentro de ti a verdade que te sustenta e a
esperanga que te alimenta.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ na firmeza
da verdade e no brilho da esperanca que encontramos o nosso norte. Confia no teu
percurso e na capacidade que tens de superar qualquer adversidade. A cada passo,
por mais pequeno que parega, estas a construir o caminho que te levara a realizacao
dos teus sonhos.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Pravda je svétlo, které nikdy nezhasne, ani v té nejtemnéj$i noci. Je to svétlo, které tiSe a
neustale osvétluje nasi cestu, 1 kdyz se vSe kolem nas zda byt zahaleno stiny. KdyZ se citite
ztraceni, vzpomeite si, Ze nadg&je je majak, ktery vas vede zpét na spravnou cestu.

Nad¢je svym zafivym svétlem pronika temnotou a nabizi smér, zachytny bod, ktery
nas udrzuje pevné a odhodlané. Kazdeé nové svitani s sebou piinasi piislib nového
zacatku a nekonecnych moznosti. Pravé ve vychodu slunce nachdzime obnovu, ptileZitost
zacit znovu, promenit vyzvy ve vitézstvi.

Duvértujte pravdé, ktera ve vas sidli, nebot’ je to vaSe severni hvézda, neochvéjna a
vérna. A nechte se vést nadgji, ktera jako majak jasné zari 1 v t€ch nejprudSich bouftich.
Kazdy den si dovolte vidét prilezitosti, které se objevuji, dvere, které se oteviraji, a cesty,
které se pred vami oteviraji.

Drahy pfiteli, zivot je tanec mezi svétlem pravdy a zaii nadéje. Prijméte kazdé svitani s
otevienym srdcem a bystrou mysli, pfipraveni ptrijmout nekonec¢né moznosti, které vam
vesmir nabizi. Kazdy novy den je prazdna stranka, ktera ¢eka na to, az ji naplnite svymi
zkusenostmi, sny a uspéchy.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. E essa luz
que, silenciosa e constante, ilumina o nosso caminho, mesmo quando tudo ao redor
parece envolto em sombras. Quando te sentires perdido, lembra-te de que a
esperanga ¢ o farol que te guia de volta ao caminho certo.

A esperanga, com sua luz vibrante, corta a escuriddo e oferece uma direcdo, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Cada novo amanhecer
traz consigo a promessa de um novo comeco e infinitas possibilidades. E no nascer
do sol que encontramos a renovagao, a oportunidade de recomecar, de transformar
os desafios em conquistas.

Confia na verdade que reside dentro de ti, pois ela ¢ a tua estrela polar, imutavel e
fiel. E deixa que a esperanca te conduza, como um farol que brilha intensamente,
mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as oportunidades
que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram diante de ti.
Querido amigo, a vida ¢ uma danga entre a luz da verdade e o brilho da esperanca.
Abraga cada amanhecer com o coracao aberto ¢ a mente desperta, pronto para
acolher as infinitas possibilidades que o universo te oferece. Cada novo dia é uma
pagina em branco, esperando para ser escrita com as tuas experiéncias, sonhos e
realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Zivot je feka, ktera neustale plyne a nese nas neznamymi cestami. V kazdém ohybu
a zékrutu se setkavame s novymi krajinami a vyzvami. Pravda je proud, ktery nas
udrzuje na spravném smeru a pevne nas vede pres rozboutrené i klidné vody.

Nadéje je naopak silou, kterd nds zene kuptfedu. Dava nam odvahu celit pefejim a
trpélivost uzivat si klidnych usekti. Davétujte své cesté, protoze je jedinecna a plna
smyslu. Kazda zakruta teky, 1 ta, kterd vas zdanlivé vychyli z kurzu, vas ptivede bliz
k va$im snam.

Nezapomeiite, Ze cesta je stejn¢ dulezitd jako cil. Vazte si kvetoucich bfehll a ucte se z
kament, které cestou potkate. Pravda bude vzdy vasim privodcem a udrzi vas vérné
vaSim zasadam a hodnotam. Nadé¢je vas bude jako jemny vanek hnat kuptfedu a
obnovovat vas na kazdém kroku.

Drahy priteli, nech se vést proudem pravdy a nech se pohanét silou nadéje. VEr v
proméiujici silu své cesty a v krasu objevil, které na ni u¢ini§. Reka Zivota je rozlehla a
plna zazrakl a kazdy tvij krok je oslavou tvé odvahy a odhodlani.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Na
kazdém kroku a na kazdém meandru se setkdvame s novymi zazitky a zoufalstvimi. A
verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza
através das aguas turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, é a for¢a que nos impulsiona adiante. E ela que nos d4 coragem
para enfrentar as corredeiras e paciéncia para desfrutar das calmarias. Confia no teu
percurso, pois ¢ unico ¢ cheio de proposito. Cada curva no rio, mesmo aquelas que
parecem desviar-te do caminho, te aproxima mais dos teus sonhos.

Lembra-te de que a jornada ¢ tdo importante quanto o destino. Aprecia as margens
floridas e aprende com as pedras que encontras pelo caminho. A verdade sera
sempre a tua guia, mantendo-te fiel aos teus principios ¢ valores. A esperanga, como uma
brisa suave, te empurrara para frente, renovando-te a cada momento.

Querido amigo, deixa que a corrente da verdade te conduza e que a for¢a da
esperanga te impulsione. Acredita no poder transformador do teu percurso ¢ na
beleza das descobertas que faras ao longo do caminho. O rio da vida ¢ vasto e cheio de
maravilhas, e cada passo que das ¢ uma celebracao da tua coragem e determinacao.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanga, o
caminho que seguimos. E na luz firme da verdade que encontramos a nossa diregio,
e na promessa inabalavel da esperanca que descobrimos o curso da nossa jornada.
Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de que cada desafio ¢ uma oportunidade para
crescer e aprender. Cada obstaculo que enfrentas ¢ um degrau, uma chance para
aprimorar as tuas forcas e aprofundar a tua compreensao. Abraga estes momentos,
pois moldam os contornos do teu caminho unico.

A tua jornada ¢ unica, repleta de possibilidades infinitas. A verdade ilumina o teu
caminho, garantindo que permanegas fundamentado nos teus valores e principios. A
esperanga, como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a
vislumbrar um futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Confia na tua capacidade inata de navegar pelas incertezas da
vida, sabendo que cada passo que das te aproxima dos teus objetivos. A tua jornada
¢ um tecido de experiéncias, cada fio contribuindo para a historia rica e vibrante da
tua vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Ve chvilich nejistoty je pravda hvézdou, ktera nas vede, a nadéje je cestou, po které
jdeme. V pevném svétle pravdy nachdzime smér a v neochvéjném piislibu nadéje
objevujeme smér nasi cesty.

Véite si a pamatujte, Ze kazda vyzva je piileZitosti k ristu a uceni. Kazda pirekazka, se
kterou se setkate, je odrazovym mustkem, Sanci zdokonalit své silné stranky a
prohloubit své znalosti. Pfijméte tyto okamziky, protoZze utvareji obrysy vasi
jedine¢né cesty.

Vase cesta je jedinecna a plna nekonecnych moznosti. Pravda osvétluje vasi cestu a
zajiStuje, ze zistanete zakotveni ve svych hodnotach a zasadach. Nadégje jako vérny
spolec¢nik kraci vedle vas a povzbuzuje vas, abyste si predstavili budoucnost, v niz se
vase sny stanou skute¢nosti.

Drahy pfiteli, at’ je pravda tvou vuad¢i hvézdou a nadéje tvou trvalou cestou.
Duivéry) své vrozené schopnosti proplouvat nejistotami zivota a véz, ze kazdy krok,
ktery udélas, t€ privede bliz k tvym cilim. VasSe cesta je gobelin zazitkl, z nichz
kazda nit ptispiva k bohatému a zivému piibéhu vaseho zivota.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Zivot je neustalé znovuzrozeni, kde pravda a nad&je jsou seminky, které zasévame
do svych srdci. V pravdé nachazime podstatu své existence a v nadé&ji si
pfedstavujeme obzory slibné budoucnosti.

Péstujte tyto hodnoty obétavé a peclivé a uvidite, ze kolem vas rozkvete zahrada miru a
Stésti. Pravda jako pevné seminko zapusti kofeny hluboko uvniti a podpoii vasi
integritu a autenticitu. Nadéje je naopak kvétina, kterd rozkvétd a vnasi do vasich
dnil barvu a Zivot, a to 1 v téch nejtemnéjSich chvilich.

Nikdy nepfestavejte verit ve svou schopnost zmenit svét kolem sebe. Kazdy projev
laskavosti, kazdé gesto soucitu je novym seminkem zasazenym do Urodné pldy
zivota. S trpélivosti a vytrvalosti tato seminka vyrostou a proméni se v bujné stromy, které
nabidnou stin a utoc¢isté vSem, kdo vam zktizi cestu.

Drahy pfiteli, cesta zivotem je nepietrzity cyklus sdzeni a sklizeni. M¢&j ve svém
srdci stale pfitomnou pravdu a nadéji, které t€ budou provazet zivotnimi obdobimi.
Duvétujte transformacni sile, kterd ve vas diima, a schopnosti vytvaret lepsi svét,
krok za krokem.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida € um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sao as sementes que
plantamos em nosso coragdo. E através da verdade que encontramos a esséncia da
nossa existéncia, ¢ na esperanca que vislumbramos os horizontes de um futuro
promissor.

Cultiva esses valores com dedicagao e carinho, e veras florescer um jardim de paz e
felicidade ao teu redor. A verdade, como uma semente robusta, cria raizes
profundas que sustentam a tua integridade e autenticidade. A esperanga, por sua
vez, ¢ a flor que desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos
momentos mais sombrios.

Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao teu redor. Cada ato
de bondade, cada gesto de compaixdo, ¢ uma nova semente plantada no solo fértil
da vida. Com paciéncia e perseveranca, essas sementes crescerdo, transformando-se em
arvores frondosas que oferecerdo sombra e abrigo a todos que cruzarem o teu caminho.
Querido amigo, a jornada da vida ¢ um ciclo continuo de plantio e colheita.
Mantém a verdade e a esperanga sempre presentes no teu coragao, ¢ elas te guiarao
através das estacdes da vida. Confia no poder transformador que reside dentro de ti € na
capacidade de criar um mundo melhor, um passo de cada vez.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qualimos o nosso futuro. E na firmeza da verdade que encontramos
a forga para resistir e na promessa da esperanca que descobrimos a coragem para
sonhar.

Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizagdo dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio enfrentado e cada obstaculo
superado ¢ um testemunho da tua resiliéncia e determinagdo. Estas provacdes,
embora intimidantes, sdo as pedras que pavimentam o caminho para as tuas
aspiragdes.

Quando o caminho a frente parecer intransponivel, lembra-te que a verdade ¢ o teu
apoio inabaldvel. Ela ancora-te na realidade e fornece a clareza necessdria para navegar
pelas tempestades da vida. A esperanga, por sua vez, ¢ a fundacdo duradoura que
sustenta as tuas ambig¢des, permitindo-te construir um futuro repleto de promessa e
possibilidade.

Querido amigo, nunca percas a fé no poder da verdade e da esperanga. Sdo os alicerces da
tua jornada, oferecendo-te estabilidade em tempos de turbuléncia e inspiragdo em
momentos de duvida. Confia na tua capacidade de perseverar e sabe que cada passo que das
¢ um passo em direcdo a um futuro mais brilhante e gratificante.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Ve chvilich neptizné osudu je pravda piliftem, ktery nas podpira, a nadéje zakladem,
na némz stavime svou budoucnost. Pravé v nezlomnosti pravdy nachazime silu
vytrvat a v pfislibu nadéje objevujeme odvahu snit. Véite, Ze at’ je cesta jakkoli
obtizna, kazdy krok vas ptiblizi k uskutecnéni vasich snti a cilt. Kazda vyzva, které
Celite, a kazda prekonana piekazka je diikkazem vasi houZevnatosti a odhodléani. Tyto
zkouSky, ackoli jsou skliCujici, jsou praveé témi kameny, které dlazdi cestu k vasSim
touham.

KdyZ se cesta pfed vami zda byt nepifekonatelnd, pamatujte, ze pravda je vasi
neochvéjnou oporou. Upevnuje vas v realite a poskytuje jasnost potiebnou k
propluti zivotnimi boufemi. Nadéje je pevny zéklad, ktery podporuje vase ambice a
umoznuje vam budovat budoucnost plnou pfislibli a moznosti.

Mily ptiteli, nikdy neztracej viru v silu pravdy a nadégje. Jsou to zakladni kameny
tvé cesty, které ti nabizeji stabilitu v dobach zmatku a inspiraci ve chvilich pochybnosti.
Véite ve svou schopnost vytrvat a vézte, ze kazdy krok, ktery udélate, je krokem ke
svétlejsi a spokojenéjsi budoucnosti.

S neochvéjnou virou a svétlem,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Pravda je svétlo, které rozptyluje stiny pochybnosti a strachu. Kdyz se citite
ztraceni, podivejte se do svého nitra a najdete plaminek nadéje. Kazdy novy den je
prazdnou strankou, pfipravenou k napsani ptibéhi o odvaze a piekonani. Zivot nAm
dava pftilezitost zacit s kazdym usvitem znovu, proménit vyzvy v Uspéchy a vyryt
kapitoly houzevnatosti a odhodlani do knihy nasi existence.

Kdyz se blizi stiny pochybnosti, pamatujte, 7e pravda je vaSim vérnym
pravodcem. Odhaluje vasSi podstatu a osvétluje vas cil, rozptyluje strach a
prinasi jasnost. Nadé€je je naopak staly plamen, ktery ve vas hoii,
nevycerpatelny zdroj sily a inspirace.

Mily pftiteli, nikdy nepodcenuj silu p