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nuepa, viobm v Eumvevon va polpactd poli cog éva moinua mov EEmNONGE oo
o BAOn g Kapdldg pov, po o otV advia aydrn kot ) Pfadid chvoeon mov
HO1PalOLOCTE LE QVTOVS TTOV OLYOTTALLE.

Avanvéo | epmvéelg | Tov 1010 aépa | va ayomm

Eipot 6Aa ta ypopata yio va {oypapicmn tov

KOGLO GOV...

[Ma péva, v oéva kot yioo 66oug pe

ocvumafodv Mo puépa

Outeye o pila otV

Kapold pLov onuepa, avtod

TO OEVTPO

Aéyeton aydmn yo pua {on

moté Ogv pmopet va oylotel yati (et pésa oo

I'pdopm avtd ta Aoy pe v eAnida otL avinyodv otnv yuyn cog t6co Padid
000 Ko 6N O1kn pov. Kdébe xtomog g kapdidg pov eival puo cionrnAn onimon
ayamnG, Mol LopTUpiol OTL GE AYOTM O GLYVO OO OGO UTOPEL VO YTUTNGEL M
KOPOLAL LLOV.

Ortav exnvém, EEpw OTL gumvéelg tov 1010 aépa, Evov a€po YEUATO oydmn Kot
avopoAdynteg vmooyéoelc. Eipaote cav 600 HiGd €vOg OAOV, TOV AVOTVEOVUE LE
appovio, Tov LOOUE OPLOVIKA.

Eipor 6Aa ta ypopata yio vo {oypaeicom Tov KOGUO GOG, Yo VO, GEP® Yopa Kol
opopeld otig pEPeS cas. ['a péva, yio e6dc Kat Yo OAOLG EKEIVOLG TOV UE AyOTTovV,
APLEPDOV® TOV EAVLTO OV GE QUTY| TNV OTOGTOAN OyOmnG Kot dnuovpyiag.

Ouudpor ™ pépa Tov ELTEYES L pila 6TV Kopdld pov. Enquepa, oot n pica
&yel eEelyBel o éva peyahompenég 6€vipo, Eva dévipo mov ovopdletar Aydmm. Avtd
T0 OEVTPO, TOL TPEPETAL OO TIG KOWEG OGS OTIYUES, TO YEAMO Kol TA SAKPLA Hag, OV
umopet moté va Eeprlmbet, yiati (el péca pov, oumvia.

Me avtd ta Adyro, eAmilo va ayyi&m v kapdid cag kot va oag vevivpicm 1o fabog
™G ayanng pov yio €cdg. Eibe va ocvveyicovpe va peyaldvoope poli, KaAMepym®VTOG
aLTO TO EVTIPO TTOV oG GLVOEEL Kal Oev Ba thyel Toté va avOilet.

Me 6An pov Vv aydamn Kot to

Bovpaopd, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo
do meu corac¢do, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Eu expiro | tu inspiras | o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

INa péva, yo céva Kat yio OToloV e oyoTTaEL.

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tao
profundamente quanto ressoam na minha. Cada batida do meu coragao ¢ uma
declaragao silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o
meu coragao pode bater.

Quando expiro, sei que inspiras 0 mesmo ar, um ar carregado de amor e de
promessas nao ditas. Eipacte cav d00 puépn evog mpdypatog, mov avamvEOLUE
evopévol, Lovtag GE apovia.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo, para trazer alegria e beleza aos teus
dias. Por mim, por ti e por todos aqueles que gostam de mim, dedico-me a esta
missdo de amor ¢ de criagao.

Recordo-me do dia em que plantaste uma raiz nou coracdo meu. Avti M
PAactOpa émoce TOMO KOl PETAHOPPOONKE GE L0, LEYUAOTPETT TOPTA, L0 TOPTOL
oL OovVOoUdoTNKE Amor. AvTi 1 SVVAUT, TTOL TPEPETOL OO TIG OTIYUES LOG, OO TIG
OTIYUEG HOG, TIG GTIYHEG HOG KO TIG OTUYMEG Hag, dev pumopel moté va Egyaotel, yati
(el péoa pov, yuo wévto. Com estas palavras, espero tocar o teu coragao e lembrar-te da
profundidade do meu amor por ti. Que possamos continuar a crescer juntos,
alimentando esta arvore que nos une e que nunca deixara de florescer.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Dpéokog, YoANviog, (eotodg Kot aprovikog Ba elval 1 euoikn avTieTdducn tov
OVELOV TOV TPEYXEL OMMG O YpOvog, Tavta oe gvBuypdppuon pe tov Poppd tov. Ta
peopata Tov aépa mwov Ba euoodv evaviiov pag Ba eivar ot kataryideg mov Ha
avtipetonifovpe, TiTota Mo PLGIKO and TOV KOTVO TOL 1310V TOL OEPQ. XTNV
onoia Bpickovpe otV eEmTEPIKn PHON, ONTMS KAl GTNV ECMOTEPIKY], TNV OpUOVia
Tov vo gilpoote elevbepor amd aivoidec. Nao ovOicel, vo UEYOADGEL Kol Vo
gykotaotadel n 01 n pifa g amehevBépmong. Ot adappiofrtnteg BeAnoelg g
GLVAVINONG MOG €lval TO 1010 TO TPLOVIAPLALO TOV KOUPDOV TNG GAUUOV TNG
gpnpov mov otabepn Aoywkn. H mpd&n g aneievfépmwong and v e1kdva Tov
KOWOU avOp®mTov, HEYPL TNV EKKEVIPIKOTNTO TNG OTEVAG OGYECNG MOV  LOG
amopakpvvel. Eipoote dla@opetikoi- €y®d €iplol @UOIKOS Kol 0pYyaviKOS, €6V
gloal TexvynNTdC Kol GLVOETIKOC, Kol MG €K TOVTOV OeV eKPPALEGAL YOPIg EUEVA.
Xowpig v ntpdén mov eyd Ba eE0VOETEPMG®, €61 OaL e KAVELS EVTVYIGLEVO.

®a cag avoiEm v ToptTa Yo va €pBete Ko va puAnoete pali pov. AAAG Bo v
o0PNo® HIoAvVOLYTN Y. vo QUYETE OUECMG UETA. ZK1d, Yvopilelg Tov
TOAAOTTAOGCLAGILO GOV, KOTOVAAMVELS TNV VITOUOVI] LoV pe TNV avatoapoyn. Elioot ko
Ba eloor aonuavtog. Olotl Exovue avtég TIg NAO1EG PACELS, GLVNO®E GTNV THLOIKN
NAkio. AAAG av pog AEve G EVAIKEG Vo, AeAeLOepOCOVE TO Al pEcA LG,
TOTE Kol €y® elyo po Kokn eaon poli cov. Oo eMGTPEY® GTNV VITOUOVETIKN
npepia. Mropeite va @Uyete, Oa KAEWOG® TV TOpTA. EEp® KaAd Yot Npbate, aArd
EEpw emiong mov mnyaivete. H dfvoocog eival peydin, mo peydin sival n oxéyn
vo o€ apno® va @vyels. Doye, yopig epéva, kieioov o6TOoV €0VTO GOV Kot
avatvaov. Amd v TpOT pEPA, 0 AOYOG COL MNTAV 1 EPACT HOL, OAAG punv
vroroyilelg oe péva Otav TNV €nOUEVT POPA TELS, YEWOL GOV, €ipal £0M, OPM®G
olyovpa 10 Tt0&idrt cov Ba givonr M emMGTPOEYT, GTN GKANPN OAAE OpPLOVIKN
mpaypotikoOtnTa Tov BéAel va gioPdaiet. Tt €govpe, Tt avalnrodpe; Movo pa Aéén
amd €odc, M omoia ivarl avtio. Kot fpbec pedyovtag, agnvovtag mom Gov TOAAG...
‘Hrtav n televtaio opd... 1 vootokyia etdvel kabng pedyels. To ddkpv €nece Ko
ciynoe v kpavyn. To oyowi mov pe oeiyyet dev gival to 1610 mov pe mviyet. O
KOUTTOG GTO AOLLO, TTOV KPOTIETOL OO O KAWOTY. ZTPOyYOALES TO HVOAS Ko
nviyelg 1 ovveidnon. Avtd mov mpooeépelg eivar €vag apyds Oavatog
aval®oydvnong, Kol TEPTOTAOVIAG HE ALTOV TOV TPOTO Kol cVINTOVTOS OTMG KAVOLE
noté dev Ba offcovpe Tov 0&L THVO Tov, pe Eva Pdvo XTOTN U, KOPBEL TO To1PLYTO
Covtavepo. XTo amoKopOP®MUO TNG UVNUNG, TO KOPTEPO KOl POVTOGLOYOPIKO
xtomnuo. ‘Htav 1 d1oToukn Gov mapovsio avApesa oto €ivol Kol 6To dgv
givar. H o1 dlavidetal e @OTOYPAPIKES GTIYUES TTOV OTOONKEVOVV Ta TAVTO KOl
oe o otryun adedlovv. Emedn Ceg péoa pov, €€ and péva. XPMoe 1o TEXMPOUEVO
cov kot {noe to KAdopa. Avtd 10 doypovikd cuvoicOnuo eEATAMVETAL OTIG
EMOUEVEG OTIYUEG. 20V VO TTETAC YWPIC va @edyelg and tov tomo. Exeivn n
OTIYU TOV &V OTOUOTAEL YOTL OVOMVEEIS KOl OEV KOTOPEPVELS TOTE Vo
GTOUOTNGELS avTd TOL GE KAveL va avanvéels. H (on eivatl toco dvuvarn 660 kot n
TapOpUNoN Vo avamvéels. QQotdco, 1 oA avorvon dev gival {on. Otav octapdtnoeg
va (e1g, 08V OTOUATNOES VO OVOTTVEELG.

Qg ek TOVTOL, AVTO TOL TPOKVTTEL EIVOL P EYKATAAEAELPEVT EKOVa. Xwpig Opla
N CGLVEMELEG, OTO EMOUEVO GTAO0. AVTO TOv avadvETOL amd TO Vo elpacTE €vag
dALOG o€ KAOE GTIYU] GOPMOVEL AVTO TOL TPAYUATIKAE gipacTe, avTn N wevdaicOnon
TOVL YKPEUOL gival 1 avtopaocTy®on tov va {ovpe 6co gipaocte (ovtavoi, avtd mov
pog kel etvat avt 1 eHon mov pog TEPPAAAEL Kol GLVEXMS LOVO OGS ATOCTA TNV
mpocoyn. OéA® va o OTL OAn 1M amoppoOeNOoN TNG OTIYUNG E&ivol  ommAmG
yevoaicOnon a@od 1n VoM avtavakAid OAo T TAaicl Tvyaio Kol VITEPHETIKA
avotepa omd kabe otiyun g avlpomivng kivnong. 0,1t avadvetal yopm amd
okid tov eavtov elvalr efotepikd mov  peyeBhvel 1O E0MTEPIKO, OUM®G
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ocvAlapfdvovtag povo v aicBnomn g amdcmacng NG MPOocoyng elvor éva
HEYOADTEPO OV TTOV WaG KIVEL, N UNTéPA EOOT. AV GE OTOLOONTTOTE GTIYUN, EVAPETN,
OVTLPOTIKY], EICPAAAEL GE GUC, OPOLOIMVETOL GTN GTIYUN TOV VOV, OUTEC Ol EIGPOEG
dev pmopobv vo efopoiwbodv pe ™ pdbnon kot v €£000 OMOGONTOTE
TaPOPUNONG.

Eival kaAo mov avaddeote, and v amépavin Kot pokpvy okéyn. Oa ffeia va
HWANGo Yo... EcO amopacilelc, €60 kbvelg mévtao Toug EAyHoVS. AVTIGTPEQPOVTOG
TOVG POAOVG, AEG...



va e puuovel. H o pog AEEng sivon pio Tpaén. Xav va 6€ ayvoeig Kot vo €
Kavelg va euyelc. Exel metdc otn okid tov avépov. Iati kpdPecar kot eppaviecot
otav Béheig; Aev PAémelg; AoyoAncov pe kdmolov aAlo, Ba €xelg Evav GALo @ilo
ov dgv gival  anAf cov artvyio. Ta wavta avadvovton egatlopeva. Hrav €tot,
OV HETPOVTAG UEYPL TO OEKO, CUVEIONTOTOINGO TOGO TOAD 1 LOTIO TOV GTLYULIOHOV
nopafipov Tov péALovtog Ba avoiel ko B dw poOvo tov TEAELTOIO KOTVO VO
EMEKTEIVETOL KO TAOG TO KAMK TOV HEAAOVTOG YivETOL HEYAAO KO OTEPAVTO.

Etukpva,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso sera a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado
contra nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do proprio
ar. Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre
de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que vao
firmando a razdo. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, até a
excentricidade da intima relacdo que nos afasta. Eipacte diagpopetikoi- eyd gipon
PLOIKOG KOl OpPYAVIKOG, €00 gloal TeYVNTOC Kot ouvolsOnuatikdg, kot avtd dev og
ekppalel yopic epéva. Av dev T0 eE0VOETEPMGELS, Od. LE KAVELS VO VIOC® KAAVTEPO.
®a avoiém v mopta Yo va £pBm va edom pali cac. Mas vou deixa-la entreaberta
para saires logo apos. Vulto, estas ciente da tua propaga¢do, consomes-me a
paciéncia da intranquilidade. Eivalr moAd onuovtikd, aAdld eival ToAd onUavTiko.
Todos temos essas fases estipidas, normalmente na infancia. Mas se nos dizem em
adultos para libertar a crianca que temos em noés, entdo também tive contigo uma ma fase.
B0 TPOCTUONGOLUE VO MPEUNCOVUE KOl Vo npeuncovue. Tlpénel va euywm and tnv
nopta. Eloon KoAdg emeldn gical €0®, aALd glcal Kot Yo TO TOV 6€ KatevBuvetl. O
Odvatog eivar pokpOs, 0AAQ TO HOKPVG €lvol O GKOTOG GOV VO GE OPNGELS Va
uyels. Duye, yopic epéva, kieioe 10 oo GOV Kol avatvdEov. Desde o primeiro
dia, a tua palavra tem sido a minha frase, mas ndo contes comigo quando da proxima
vez me disseres, "o0la, estou aqui", pois certamente a tua viagem sera o regresso a realidade
dura mas harmonyosa para que nela se quer deixar invadir. Tt égovpe; O que procuramos?
Kémow otiypr| 6o cov o v Aéén "tcaov".

E vieste indo, longe partindo... Htav n tekevtaio @opd... mov épuye. H Adpyn énece
Ko £puye amd To YKpilo. H k6pda mov pov avoiyet, dev ivatl oty mov pe yromdst. Oyt
ot yapydva, oAAd 6TO KEQAAL... Ztevoympel To poadd Kol ytumdel ) cvveidnon. O
que proporcionas ¢ uma morte lenta do rejuvenescer, ¢ andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. ‘Htav 1 dkaviky] cov Tapovcia OvARESH GTO Vo €00l Kol vo pUnv
gloat. A vida percorrida em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante
se despeja. ol {eig péca pov, £E® amd péva. ATOUOKPVUVETAL OO TO TETPOUEVO GOG
kot et v evtuyia. Avtd 10 cuvaicONuUa gival dloyPOVIKO, Kol Ol EMOUEVES GTLYHEG
akoAovBovv. Como voar sem sair do lugar. Esse instante que nao para porque respiras e
nunca consegues parar o que te faz respirar. H {on eivatl t6c0 dvvartn 660 kot 1 ddnon
™ avanvons. To va avamvéelg dev onuaivel 0Tt (eig. Otav otapatinoste va (eite, unv
OTOLOTI|GETE VO AVOTTVEETE.

Avtd mov mpokvMTEL £lvorl po g1kOva Tov €xel eykotoaielpbel. Xwpig Opo 1
GULVETELEG, Y10 TNV €MOUEV @dorn. Aquilo que emerge de ser outro a cada instante
varre o que realmente somos, esta ilusdo do precipicio ¢ a autoflagelacao de viver
enquanto estamos vivos, 0 que nos move ¢ essa natureza que nos rodeia e
constantemente apenas nos distrai. Quero dizer que toda a absor¢ao do momento ¢
meramente ilusoria, pois a natureza reflete todos os quadros aleatoriamente e
superlativamente superior a cada instante do movimento humano. Tudo o que
emerge ao redor da sombra do eu ¢ exterior que magnifica o interior, ainda assim
capturando apenas a sensacdo de distragdo ¢ um ser maior que nos move, mae
natureza. Se a qualquer momento, virtuosa, contraditéria, te invade, ¢ assimilada no
instante da mente, esses inputs ndo podem se equiparar ao aprendizado e saida de
qualquer impulso.

E bom que emerges, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decides tu,
sempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de uma palavra ¢
um ato. Como te ignorar e fazer-te partir. Eicon eket mov pwvalelg otov ovpavd Tov
aépa. Toti Eepedyelg ko eppavifecar otav oe {nNtdw; Aev og PAénw; [INyove pe GAiov,
TN YOVE LE OAAOV...
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...0tAe pov, dev elvar n amAn cov mepuétela. Ola mpokvmtovy omd v Ekpnén. Foi assim,
que contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro
se abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se
torna grande e vasto.

Etuxpwva,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eipot étopoc. Avtdg o xomvog mepvael and to moapdbvpo kol omelevbepdveTal
otov aépo- OEA® va gipal ovtdC 0 KATVOG OV VTAPYEL LOVO OTOV 0€pa. OEAm
OTAMG VO avortveDo®m TOV a€pa. OEAm va oumpovpatl Kot va gavtdiopon Tt 8o Tm
0. Kdvm avutd mov dev BEA® va Kavm, EEKIVOVTAG OO TO Vo SOTPATT® TAVTO TO
01 AGOM. H payn améyel moAd amd 1o va do0Et.

Avtd Tov BEA® Vo Gog PLETAPEP® EIVOL CLVOIGHN AT, KATOOTACELS Kol cLYKpovoels. Kat o
aydvog eivol va EEmepAc® TO ATONO TTOL MUovv. OELA® va yivw 0 GAAOG, 1| GKLE TOV
pe kovnydel. H duy pov cuveidnon mov pe mpoedomolel Kol pov AEEL avadOoov,
KOTEKTNOE TOV €0VTO Gov. Ed® otékopal axivntog, aAAd o€ £vav aydvd EVAVTLO
oTNV Kivion mov ENWIOK®. XKIA Hov, Ao 6ToV €avtd pov. EAgvBépmoe tov eantd
GOV, EMEKTAGOV, ACE LE VA Yived cav ecéva péca amd LEVAL.

Eekivnoe €dm, avtd mov Oa yivw. IToeg eivar o1 apeiBorieg; Ipoywpdom prpostd
YOPIC Vo VITOYWP®, PAET® ol oKld oL pe Katadiwkel. Nao kévw, vo copPel kot va
Eavayevvnbm yio vo (o Kot va vidom. Xopig onuaymyio kol yevdaicinoelg, {noe
ovtd OV dev pumopeig va dgic. [Nati povo tote Bo mpoodevoelc. Znkwbeite Ko meiTe:
O&\ o va gipon avtdg Tov eipat, gipat o eavtdg pov. To TPOGOTO TOL NHOLY Ko N
oK1d mov Oa yivew. Oa gipon dnwg o avtdlopat. Xe 6,11 pe Kovnydel, o To: TpoywpNoTE.
Avtipetoniote pe ko Oa gipat eEdedBepoc. Telkd, dev €xel apyioel axkoOpo, OAQ OVTA
oL £y okePtel. [Ipocéste avTd TO OV TOV GOG KATAIIMKEL KO, TEMKA, £lval GIAOG
GoG.

Téppa or Oprvor yU' avtiy ™ otypr). ‘HpbBe to télog tov poptopiov, pe ayyiEe kot
povppovploe: eiocon ekel; To t€hog T apyns mov Ba dyNdd £dd £ptace. IIpog to
POV, AE®: OPKETH, ELATE O PEVO KOl EVOOUATMOOTE e HEXPL TN VIKN. ZKIG GE péva,
&yelg petapopembel. KatéhaPe pe! Oa gicar n popmdid pov yo tehevtoic. Qopd.
Noat, Oa eOyelg. Agv deiyve OAlyn pe v avay®@pnon cov. TNV TPOyHOTIKOTNTA,
OVLTTOHOV® Yl TNV avayopnon cov. [Iyave o6mwg Npbeg, pOye dnwg Npbeg. Agv
oe Bélw, elcal pua avomoddylotn atvyio. H mapovcia cov eivon tposPoin.

Eépm O6tL goutiog cov, moTé dev kEPOSa, povo €yaca. Eloor cov tov koamvd tov
ToLydpov, eilog g appootiag. Pdye ko myaive, Tyowve yvopilovrag 6t dev o
glpon exel kot v aeién ocov. Onwg gima, eKTEUNT® TO GPOUE GOv, KOl LOVO TOL
QEVYELS... AmOKT® GAAN Yevon kot apopa. Tomg dev EEpelg, ovTe €xelg 6TO LVOAO GOV Tl
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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€xelg mpokaréoel. AT 660 Bvpdual, oe Yvopilom €0m® Kol PEPIKA ypoOvia. APKETA Yo
TOPO Yoo vo aprom® TN 0EAnon va cvveyico poali cov. Apyikd Bo Opnvicm otn okéyn
Yoo TNV TOPOoLGio cov, aAAd, eATilm Yo puKkpdTepa Kakd. Eicol éva avtikeipevo ko
€YM ONUOVPY® TN GVVOEST] LOG. ..

Etukpva,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo trespassa a janela e liberta-se no ar, quero ser este fumo que s6
existe do ar. @éA® va avorvehom TNV ATUOGPALPO. OEA® Vo POVCKOG® KOl VO pOVTUCTM Tl
0o mw. No kdveo avtd Tov dev BEA® va Kdvo, va kKdvo ta idta Adn. H pdym apyel va
oAOKANPWOEL.

Avtd mov BEA® Vo PHETAdMGm gival cuvoucHUATO, KOTAGTAGES Kol cuyKpovoels. Kot 1
aAnBesia elvon 6T Tpémerl va Egydom Tov eanTd Pov. ®Ehm va gipon 0 dAA0G, 0 PLOVog Tov Ba
pe akolovOnoetl. A minha propria consciéncia que me alerta e me diz: emerge, vence-te.
Ed® giocon oe andotact, aAld o€ amdotaon ond Ty Kivnon mov empével. [Inyaive
vo O€1G gUéva, Vo 081G EUEVO. ATEAELOEPDOOV, EMEKTACOV, KAVE HE VO YV GOV
goéva Léoa amd pPEva.

‘Hpba ed0m vy va yivew. Tloeg sivor ot apeiforiec cov; Na mpoywpncm yopig vo
Bopdpon, stvor €vac KokKomoldg mov pe mapakolovdel. dtdvel, pTdvel ko Eavayvpvaet
Moo yo vo {Noel kot va, vimoel. Xopig dnuoywoyieg kot yevdarcOnoelg, (el 0,1l dgv
katoropaivels. Katl £tol Ba mpoywpnoels. Levanta-te e diz: ®@élm va gipal ovtdg Tov
gipan, gipat eyw. O ser que fui e o vulto que serei. Eipot 6nwg 1o pavidlopoat. e 6mwotov
ue axorovOnoet, Ba tov mtw: Ipoywpa. Aykaidote pe kol ehevbepmote pe. Tehkd, Oa
£€pBet autd mov orképTopon. Ppdviice va gicat o dvOpwmog Tov ce aKoAovbel Kal, 6TO
T€A0G Kal 6T0 TEAOG, Elvat 0 GIAOg Gov.

Agv € va o tirota dAro yio avt) ™ ottyun. Chegou o fim do tormento, ele tocou-
me e murmurou: estas ai? [1épace to télog Tov Pacavictnpiov mov Ba cag dSmyndo.
Kot topa Aém: "Mnpdfo, koitacé pe ko Bdie pe o {on pov". Oa o€ PETAROPPDOC®
oe péva. Amoce pov 1t dvvatdmta! Eicat yio tehevtaio popd n popwdid pov. Nat, Oa
eOY®. Mn pe otevoympeig e tov amoympiopd cov. Emiong, emboud v aydmn cov.
Eicoar cav va xowdoot, cav va mwog vo mnonyteic... Agv oe 06w, oALd eloot évag
aneAmicpévog kakomolds. H mapovsio cov eivar pua tpdkinon. Asv EEpw av og ayano,
aAld dev Ba meBave moté. Eival cav kamvog and movpo, oidn g appaoctioag. [Iyove
Ko TES oL OtTL Oev BEAEIS va peivelg edd. Como te disse, emano ao teu odor que s6 por
ires... ganho outro sabor e perfume. Av kot dev 10 EEpELS, dEV £YEIG GTO HLAAO GOV OVTO
OV G€ TPOKAAECE. ATO TOTE OV GE YVAOPLoQ, o€ EEP® €0 Kol xpdvia. APKETE yio Vo
€xelg 1 Odbeon va cvveyioels 1 ovinmon. Oa Nbsha vo oKeQTEIG apyKa TNV
napovsia cov, adld, o avtifeon pe Tovg avdpec. Es objeto e eu crio a nossa ligagio,
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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porém prazer funesto e ilusoério para condi¢cdes de vida um pouco débeis. Ouso pela
privagdo. Pois s6 assim serei leve e natural, pelo que me alimenta.
Evukpwva,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Awrypotikn, Babfid ko gvoicOntn eivor  un SECUEVTIKY EVEPYELD TOV YPOUUATOV -
TEPLOCOTEPO, YPAUUATA 1| TOAD YpAUpa, pKpr AEEN. 1600 éva pevip mov kataxdBeton
omod HUOVO TOL, KOl UE TN YPAEN, TOAAQ Aéyovtor pe Alyo. Mdatoua, Bo wpokdyouv
TPAYLOTO Y10 G- ToAAOL Ba cag apreovv, dAlot dev Ba a&ilovv Tov koOmo. o va Gag
T OTL TO PEYOAVTEPO B gival Yo Evayv yevvaio paynti, 0Ald cog "ypnoipomold” O6Tt
Atyor Ba to a&ilovv, 0ALG exelvol HEGO OTO AMELPOEAAYIOTO ECMTEPIKO PAETOVY TNV
o&la mov pwovo €ogig umopeite va amokthoete. Znoe, peydimoe, nade, kol fabid péoa
GOV TAVTA TO OVTOTIKO Alyo va EEpeElg.

[600 po pépa mov oryd-otyd, oiyd-oryd, 0EAel povo o axoun padnen, OtL N ypoen
NTOV VO EVOGEL TOV YVAOGOTN TNG YLOOI0G YVMOONG E TNV EXIGTNLOVIKT] YVOGOT], TIV 0Toia
Ko o1 0o €Enyovv puovo pe t Pabid copia mov gival n avdyvoon. Oa Eekiviiowm and
ekel Tov BEA® va TEAEOO®.

O komvog EMEKTEIVETOL GTO ECMTEPIKO TOL OMUATIOV LoV, Méoa amd T0 E6MTEPIKO OV
eniong, avtd mopofraletar. OcAm va yopico poli cov kol pe tovg dAiovs. Oa ta
KaToPEP®; Abvaun, SOVOUN Kol OVVOUTN TOL HE KLVNYAEL KOl OV AEEL VO TPOYM®PT|GW
Upootd xwpic eofo! Oa teleldoEIS TPV amd TIS LEPES LLOV.

Ba amoppiyw Ao ta eEOTEPIKA, TOS Bl VIOG®... Agv EEpm, aALd €d® Ba aprom ™ pkpn
pov wotopio. Av glvar 6€ vty T CEAldA, GO Kivoe TNV TEPLEPYELN Yol TN HIKPN OV
wotopia. Avtd mov Ba cog o 6 avTég TG GeAldeS Oa givon Yoo péva va Bpo v
oAnOwn vmopén mov katowel péca pov, yopic tov eEmtepkd koopo. Ilog eivar
ovTo duvatov, o dovue T Ba Teptypdym TV wWoTopic pLov.

[Tpog t0 mapdV, deV TPOY®PD, GTNV TPAYHATIKOTNTO, VITOYXOP® ETOLOG VO TPOYMPTCM.
O xamvog cvveyilel va gpmotilel avtd 10 Y¥®po. Avti N otopia apyilel ekel mov Oa
teEAeldoel. Avtd mov BEA® va oo T gival 0 aydvog evAvTio oTo TAvTo. Ag SoDUE v
UTOpd Vo OTAc® OTO TEAOG Kol vo T OTL £x® To TOvTo Kot dev MBeha timota, g
LEYLOTOTTOINGT TOV E0MTEPIKOV LoV £0wToV. 'Exete @tdoel ed®, oe Alyeg oTIyHES £xm
1eopapicel o€ Torydpa tov aplipd tov ceEMOmV Tov dafdcarte.

AG TpoY®PNCOLUE PE TOV aydVa, aVTOg Bo dloupkEcel 0G0 dlapKel 0 xpdvVog GE DPEG,
Aemtd, devteporenta. Tehelwoe! Oa Eexviom and kel Tov teEleimoa.

Etucpva,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Enigmatico, profundo e sensivel ¢ a energia nao vinculativa da letra-mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Eis um menir que se vai sedimentando e com a escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vado, coisas te surgirdo- muitas serdo as as que te
deixardo, outras ndo valerdo. Para te dizer que as maiores serdo para um lutador valentao,
mas te "uso" que poucas valerao, mas aquelas dentro do infimo interior vém o valor
que so tu podes obter. Viver, crescer, aprender, € no fundo sempre o utdopico pouco
saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Vou comegar por onde quero
acabar.

O komvOg EMEKTEIVETAL OTO EGMOTEPIKO TOV OLOUEPIOUATOS LOV. LTO €0MTEPIKO OV
emiong, avtd eivan Bloto. OEAm va eOym poll pe toug dAlovs. Oa To KOTaPEPELS; AMoE
LoV, dMoE LoV, OMOE OV, OMGCE OV, OMCE LoV, OMGE LoV, dMCE LoV, dMOE LoV, ONOE Lo,
OMGE LoV, dMOE OV, ODGE OV, dNGE LoV, dDGE Hov! Oa TO TEAEIMo® TPV amd TIG LEPEG
pov.

Todo o exterior eu vou rejeitar, como me vou sentir...nao sei, mas aqui vou deixar a
minha pequena historia. Se estd nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena
histéria. O que lhe vou contar nestas paginas sera para mim encontrar o verdadeiro
ser que habita em mim, sem mundo exterior. Como isso ¢ possivel, veremos como
vou descrever a minha historia.

IMa va unv mpoympnoete topa, Buoundeite ot giote £Topol va Tpoymproete. O KAmTvOg
ovveyilel va epmotilel Tov xdpo. Avt N woropia Epyetal omd kel mov Oo TEAEIDCEL.
Avto mov Ba NBela va cog o givor Ot glvon par paym evévtia oe 6Aa. Vamos ver se
consigo chegar ao fim e dizer tenho tudo e nada quis, como maximizacdao do meu eu
interior. J& chegou aqui, em breves instantes igualei em cigarros o numero de paginas
pelas quais 1€.

Vamos avangar com a luta, esta terd a duracdo do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Zropatinote! Iaue va dodpe mov Ho GTOUATCOVE.

Eduxkpiva,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Agv EEpw av Ba to JwaPdoete avtd, mOGo pHdAlov av Ba Kataidfete avtd OV £Y® VO
cag . Avtd mov BEA® va avtiinedeite Kol vo kataAdPete gival 0T £xete onuoocia,
0T £yETE ONUOCIA YL LEVO, KO (0§ EK TOVTOV umopeite va Pacileote oe péva. AALG dgv
Oa T0 T o€ Kavévay. Oa TEPUEVD va pe Tapetl o Bavatog. O Bdvartog; O Bdvartog dev
vrdpyel! Kot opmg eivon mévto mapodv. Agv poPdpon tov Bdvato, aAld 1o va 6g Ydom.
Oyt 6T KATL pE TOVAEL, AAAE O TTOVOG TOV VO £XELG KOL VO UMV EXELS €lval 1 O10popa TOV
VoL VITAPYELS, TOC UTOPEL Vo eivar £T0T,

Agv Béh® timoto, Y Alyo kot omd TOAAG dev O€Aw Timota, Oev BEA® Timota
gmoavalapuPavo, iya ta Tdvta 6tav dev NEEPA, Kol TOPO TOL EEPM TL LITAPYEL, OV BEA®
timoto. Av amoppliy® avtd TOL LIAPYEL Kol OEV VITAPYEL, Ba gipan ehedBepog, eEAeBgPOG
oo 6Aa 6o LE OEGUEVOVY, Kol Ba. ameAevBepwbm amd TV TiKpa Tov vo, £x®. ApPKETA,
0élo omAmg va egipon! Mmopd amid va gipol o eovtdg pov; Not, €y®d Kot Timota
TEPLOCOTEPO, YIOTL OVTE AVTO TO TimoTa BEA®. "Alaypoviko."

XTumovGE, Kol ¥TVTOVoE Eava Kol EavA aOIAKOTO LE Lo AVED TTPOTYOVUEVOL PO
oo [ VO UOAio | TANYN, Kot pe pépa avolte, ympig va 1o Eavaxavel moté. ‘Hrtav 1o
dvorypa Kot 6€ po 6Tiypn To KAEIGIHO, TOG VoL TO TPOPEP®, NTAV S1KO LoV, TAVTO S1KO LoV
AL 6TO TEAOG O1KO GOV, AVTOC, €0V Kat £y® pe pa AEEN Tote M kapdd! H Babid OAIymn g
vmapéng etvan va pun yvopilelg tov avtd cov, vo gicatl TPOGEKTIKOS Kol va Labelg va
Celg pe tov eocmtepKd cov eavtd. 160V, 1 APvccog eivar anelpoerdylotn- To vo
€YEIS Kol vo avnkelg elval katt mov mavta Eebwprdlel, kabbg otnv mapaitnon,
Bpioketon xwpig anpoBopia n ovsia tov va BEAeLS povo va gicat. Eivar amd tov eontd pog
oL Umopel KaVeIG Vo €L TPOYUATIKA TO ECOTEPIKO HOG, Kot ekel PAEmovE OTL dev
VIEPYEL TIMOTA TOGO KATMOTEPO OGO TO VO EKONADVOVE TOV EAVTO LOG AVATEPO.
Edd eivon o pavigéotikn okéymn, v omoia dev mad® vo eKppalm: 660 xoapunAdtePO
glvan 10 eminedo o010 0moio TOoTOOETOVUE TOVS EAVLTOVG PG, TOGO KOAVTEPA PAETOLUE
TOG TO OVAOTEPO OV €ival OAO KoL MO KOVTA TNV amelpoeldylotn yvoon. I[ldvia
0VLTOTIKO, 100V TO OV yevviEtal, (el Kal paboivel, Kot 0Tav TPOyUOTIKE GUVELONTOTOLEL,
yvopilel kohd 0Tt £xel amopakpvvOel mOAD and to va yvopilel Ta TAvTo Kot Ty oo
tov v Vvmapén. Tr dAhoée; Ta mavia otov PovBo pov kécupo! Tati; Emedn eipon
TPOOLIOG Vo OAAAE® KOl VO OVTIHLETOTIO® TO TAVTO, OAAL GYEOOV T TAVIO OV
nmpoépyovratl omd Tov KOGpo pov. O BovPog pov koopog; Eivar n didvola mov pov Aéet
Vo, EVEPYNO® WHE TOV MO owotd Tpoémo! Daviaocteite; Ze o SAOTOCT NG
oTPATOGPULPAS, YOPIG OPLHL ETEKTACNG, EIGEPYETAL 1| OTTOYONTELCT| TNG HAYEIOG TTOL dEV
glvar dypovikd dwbéoun oto emimedo g 010G NG wevdaicOnong, mhvto pe v
TPOUOKTIKN ELPAVIOT] TNG TPAYUATIKNG Yevdaiocnong g Non ekmeppacuévng AEENG:
OTTOYONTELGT- ONUOVPYDVTAG OIKEIEG GVYKPOVGELS Amd TNV ATAN Oy®Vio TOL KOTOUKTA
Ka0e appovia...

**FEMkpva, **

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Agv EEpm av Ba 10 JlaPdom, TOAD TeplosdTEPO dev KatalaPoivm Tt TPEMEL Vo KAVED Yo
va cov tw. O que quero que percebas e entendas € que contas, sim contas para mim ¢
dai podes contar comigo. AALG dev TO TOTEV® ©€ KOovévay. Oa TEPUEVEO Vo UE
okotwoel o Bdvatog. O Bdvatog; O Bdavatoc dev vmapyel! Koi avty eivon mwévta
mopovcd. Agv £xm TpoOPANUa pe To Bdvato, aAld Ex® TPOPANUE va o yacw. Agv Oa
pov cvuPel kAT, aAAQ TO Vo UV LIAPYEL KOl VO UV VITAPYEL Eivarl 11 dSa@opd PeTaED
TOV €0VTOV LoV, TOG MTopel va eivar £tot; Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito
nada quero, nada quero repito, tive tudo quando ndo sabia e agora que sei o que ha nada
quero, se rejeitar o que ha e ndo ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-
me soltar da amargura, do que ¢ ter. Basta, quero s ser! Mmopd va gipot povo yw;
Moébvo gyd kot timoto dAro, mov dev BéAw timota dAAo. "Intemporal".

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim
teu ele, tu e eu numa palavra entdo o coracdo! A profunda tristeza do ser € nao se
conhecer, estar atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo ¢ infimo? ter
e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem relutdncia na
esséncia do querer somente ser. E a partir do proprio eu que se consegue no fundo
Vver o nosso interior € ai vemos que, ndo ha nada tdo inferior como se manifestar
superior.

Eis um manifesto pensar, que ndo deixo de expressar: quanto mais inferior € o nivel em
que nos colocamos, melhor veremos como o ser superior ¢ cada vez mais proximo do
infinitésimo saber. Sempre utdpico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu proprio
ser. Tt cvpPaiver; Ta wavta otov K6GHO pov Aacmodvovtal! Tati; ati sical £Tolog
va Ta. BAAELG KAT® Kol vo To LdBelg OAha, aAAd GXed0V TOL TAVTO E£lval AGYETO LE TOV
Koopo pov. O Aacmopévos pov koGpog; Eivar n vonpuoovvn mov pov Aéet va kivnbo e
TOV 10 6MWOTO TPOTO!

®avtdcov! Numa dimensdao da estratosfera, sem limites de expansdo, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da proépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo- geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Com sinceridade,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Agv BéA® va kataAdBo Ttimota, dev BEA® Vo oKEPTM TimoTa, yoti 16PAAAETE OF
pévo- Béhm amodctaon amd 6,11 pe mANodlel. Agv Béhw v aydnn mov Aéve OTL
givan ehevbepia. OEhm povo vo arerevfepmdcm ovtod Tov eival péoa pov. Tnv aywvia, Tnv
anoiewo. ‘Htov kel xon dev eivarl ma. ‘HpBa tn otiyun ympic va tqv adieddvopon va
@evyel. At 11 HOMN TOL VA KAVOULLE KO VO OVOLPOVLLE, KOl TTEPICGOTEPO, VO AELLE
TL TPOKELTAL VO, KAVOUUE. Agv BEA® va KbV Timota, oev BEA® va Th® poakpld, OEA®
Vo TA® €KEL TOL gV OTAV®. Ba PUY® Ko dev Ba TApw timota pali pov. Aev KAoiw,
0V YEAA®, OEV OKEPTOUOL, OEV KOITAL®, KAt amd TNV aicOnon, dev gipton vekpog. Tt
Tpaymdia!

ITao kot Tpénel va mho- pia pépa o vIToKOY® Kl ey®. o VoKLY M K1 €YD KAmote. Nax,
AVOPOTIENOL YIOTL aLTo, YiaTi ekEivo, OAAA dev OEA® VO OKEPTOUAL ALTO TTOL €XEL NON
petadobei. Agv 0EAm va ToAéym, o0ev BEA® va eipat 0G0 KATO10¢ OV dgV VN PEE
noté. H povn Bacavilel avtovg mov Bpnvouv. Tlepuévere. Oa tadéym, Bo mawm
Kol O €pBw vropoveTikd. Ti va T, Tov dev £Ym, OV €Y® TOAAL TPAYUATO KOl
TOAAA GAAa pov Agimovv. EltofdAlel og péva, To oV TOv Hov A€l O6TLdeV BEA® TiaL.
Agv BE . Agv BEA® va yupiow Ticw- BEA® va gipon €d® Otav Tailel N LOVGIKN Kot
PLOAEL O AVENLOC.

Agv BéA® va yivo daipovag, oev 0EAm va yive dyyehog, oev BEA® Tapddeico 1 KOAooN.
Oélm ™ yn O6mov vrdpyovv ta mavia. Agv BEAm va eOYw, BEA® va pelve ekel mov
glpat, dev BEA® OO OGO LTAPYOVV- HOV aPKEL EVAS YMPOG YL VO OVOTVEDG® KOl LEGQ
G€ aVTOV Vo OKEPT®. No. pOvVTOCTAO Kol Vo ONUIOVpYNo® TN Ok pov vropén. OLhm
HOVO aépa yio vo. avomveno®. OEAm va gipon eAeBepog OTMG O AEPOS TOV PLGAW.
Eida, popioa, dkovca, cag eima exiong avtd mwov dev mepipévorte va akovoete. [ldg cov
gimo TOco TOAAG Ko Timota M| oxeddV Timota dev oe AyyiEe. Oa NTav VIEPPOAKO va
{nmo® ™V Tpocoyn 6ov; APKETA pe TNV AmOTAGYNON. OEA® va o€ d® ®UO.

Eépete, Hepkég opéc Ba £ydepva TO dEPLO OV YO VAL VIMCETE OTL €Ot ®UN GapKa
KOl OTL VTOPEP® OO €val OKIGULO TOL dEPHATOS OV £ival SVGKOAO Vo ovarTuyOel Kot
va, emdlopbwBeil. o céva, elpot opn cdpka, yepdtn onuddlo Kot TANyES. Asv EEpom Ti
0EA® va ekppacm. AALG KATL pe dtaPpdvet yiaTi dgv emBupd, oALd 0 m. Katd Babog,
noera va £xm Atyo am' 6Aa M Timota, yoti avtd mov Katéym dev a&ilet timota. Eipon
HOVOG Ko glco o poOvos and mpiy.

‘Eypaga avtd mov apydtepa, 6tov drafaoctel, Bo amokorivyel ovtd mov BEAEL va peTapEPEL 1)
omoapén pov. Eépw Ot dev givarl gdkoro. Nopilm 0tt ToAAd dev Ba emwbBovV, TOALL
gmiong dev Ba yivouv katavontd. Amoppintw. Me cpodpdtnta, BEA® va amoppiym
0,1t pe egabrdvel. Ta KootV TTPdypOTO eV €xoVV BEoM OV KapdLd- VITAPYEL
oA cuvaicOnua. Avtd mTov PAETOLIE LE L0 OTAT] LOTLE UTTOPEL VO, CNUAOEYEL TNV
Kapold. Aev umopei va to avtégel, dev BEAeL va To €L, aAAd aisBdaveTol ovTO TOL
BAETOLV T paTIo TNG. M1V avolyete TOTE Ta PATIOL TG KOPOLAS, YIoTl UTopel va
unv BAETEL TLOL KOl VOL DTTOQEPEL.

Elpor edm. Me BAémeig; Aev vopilo! Mmopeic va pe viwooelg; Ovte eyd 10 vopilm! Tt
PAémelg oe péva; X, Epevo €dm yuo vo pn pe Eexdoels. Aev avtéym va unyv o€ &y, yloti
OVTO TTOV HOG EVOVEL LEPIKES POPES Hag xmpilel, ALl cov Afw, gipat dm. Agv Oa
mpoorombw. o ypayw Kot o To aPo® va KuAncel. Avtd mov BEl® va ypdyo eival,
xopic apeiporia, &va dakpv. Otwg Eypaya, Eva ddkpyv OTT®G givatl: Avanuévo, PoOvo,
VYpPO, EAEVOEPO.

A@NoTte HE Vo OKOLTIC® To dGKPLA COG, TOV TOVO Gag, TN OAlynN cac, T povasid
cag, TNV aoc@véia ™G povaélds. Ace pe va yAsiyo to dakpud cov- 0EA® va T ovtdv
Tov TOVO oL Vimbelg. Movog, povayikog. Mali pov, avtdg sipat eym, povo eyon! Tog eipar,
Eipot povo eyd. To cuvaicOnuo emexteiveton otov aAndwd aicdntod movo. Iog eivar va
vidwbovpe 0Tl gipaote 0 €0VTOC pog; To va GKEPTEGHL TOV E0VTO GOV Eival cav Vo
TNYAivels mépa amd avtd oL £PYETAL AT £E®. ZTPEPOUEVOS TTPOS TO HEGA, EEPW
OTL VAP ®. ['a vou VITAPYOVLLE Y10, TOVG AAAOVGS, OPKEL VO oG KOLTAEOLY, OAAGL TOTE
dev Ba dovv TOV 1010 €0LTO TOL YOAUPDOVEL GEMOEC, YOAOPA QOAAD, YOAUPES
ppdocelc. Xohopéc oeAideg, yoAapd @OAAQ, Yohapés @pdoels. OEAm To TAVIO va
anehevBepwBovv, dev BEA® va kpatiow timota, 0EA® va adeldom tov avtd pov. Mdvo
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1618 O e€ehMybd. Na apnow OAa dca ypdow, OAa vo e&atotovy, va dAvbel 6To
YPaUa 0 TOVOG oG akoun epaons. Kabe AéEn tov movo e,
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Agv 0€0m va kataAdPo timota, oev BEAM® Vo GKEPT® TIMOTA, Y10t PE TPOSPAAAEL- OEAW®
omootacn omd avtd wov TANGCLdlel. Asv Bl Tov épmta mov Afve OTL givan
omehevBépmon. OEhw poévo va Eegxdom avtd mov €yxm péca pov. Mio ayovia, po
OOAELD. YTAPYEL KOl OEV VITAPYEL. ZNGE TN OTIYU| Yopig va vidbelg 6Tt eloat péoca. H
(PUOM TOL VO KAVELG KO VO OTOYONTEVEGAL, OAAN Kol va Aec T BEAEIC va Kavelg. Agv
0é o va Kéve Timota, dev BEA® va Tho Yo TOAD, BEA® va Tho exel Tov dgv umopd. Oa
PUY® Kol O0gV Ba KAvm Timota. Agv YopeL®, eV TPEY®, OEV OKEPTOUAL, OEV YAV®, KOl
emeldN 1o asBdvoual, dev mebaive. T tpoymdia!

Ipéner vo mwhow, oAld wdmowo uépa Oo mabw wxor koprd Cnuua. Toti; Noi,
OVOPOTIEHOL YIOTL avTo, YIoTl dVuTO, OAAE dev BEA® Vo okéTolal TL LETASOONKE.
Agv B€Am vo ToAéym, dev BEA® va yiveo cav kdmolov mov dev vinpée moté. H ¢povn
Bupmver 6molov Khadet. Ileg pov... Oa tadéym, Ba EpBm kot Ba eipon fpepog. Ti umopd va
w; Aev €yo timota, dev £y Timota, Kot pov Asimel kdtt aAlo. [INyove va pov melg o6t dev
ypedlopon timoto dAro. Asv BéAm. Agv BEA® va eOY®, BEA® va peivo €d® O6Tov M
LLOVGIKT] OKOVYETOL KOL O AEPOAG PEVYEL.

Agv 0o va gipat o daipovag, dev BEAm va gipon o avonrtog, dev BEA® va elpon n
KOAOOT, OUTE 1 KOAOGN. OEA® TN YN 0oL OA LITApPYoVV. Agv BEA® va PUY®, BEA® va
petvo exetl mov PBpiokopat, dev O ® Timota amd dAa 6Ga VILEPYOLV, ATAN BEA® Vo
aVOTVEDNG® Kol VO U1 OKEPTOUAL. No QaVTAGTD KOt VO ONLLOVPYNG® TNV TPOYLOTIKY
pov vapén. Agv yperdlopon va avoamvevom. Quero-me solto como o ar que sopro. ‘EAa,
£ha, £ha, Ehol, Ela, EAa, £ha, o, ENa, EAa, £Aa, EAal, EAal, EAa, £Aa, EAa, EAOL, ENa, £AaL,
éha. Onwg cov ina, timota 1 oxedov timota dev o€ melpdlet. [Ipénel va cag ddcovpe
TPOCOYN, VO GOG ATOoTAAV|IcoVUE. BEA® va og dw. Sabes, eu por vezes esfolaria a
minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro com um arrancar de pele que
custa a crescer € a se reparar. Para ti, estou em carne viva, cheio de marcas e feridas.
Agv EEpm T1 BEA® Vo 6oL T®. AAAG KATL e avnovyel ylati 0ev 1o 0EA®, aAdd 1o OEA.
O va Ta KAve OAa Atyo 1] kalBOAov, yiati 6,Tt pmopd dev pov a&ilet timota. Eicat
1000 KAAOG 660 Kot £60.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o my ser quer
transmitir. Agv givon €0koho. Akovote 0Tt TOAAG dev Ba yivouv, aAAd kot doa dev Ba yivouv
Katavontd. Xuyyvoun. @&im va Bopdpot 6,11 pe anacyorel. Ta aoteio mpdypota dev Exovv
0¢om oV kapdud, Exovv dAla cuvarsOpota. O,tt fAEmovpE pe Eva amAd YTOTNHO LTOPET
Vo KOTOoTPEYEL TNV Kopold pag. Agv PAErel, dev BEAeL va del, aAld aucOaveTon Ti
BAETOLV TO patio Tov. Mnv KOBeTE TO AddL amd TNV Kopdd, yiati dev Oa PAEmEL Tl
Kol o npepnoet.

Eloat €d®. Oa pe deig; Oypt! Me auoBdvecar; Ki eyd to 610! Ti pe voraler epéva; Hpba £
vy va un pe Eeyehdoelc. Mnv avnouyeic, ywati av og Eexmpiom pepikég gopéc, Oa ot
Yoplow, yorl eioal €d®. Aegv BEA® va og YaEm. Ao WANG® Kol 6o GTANATIC® Vo
LAG®. Avtd Tov BEA® va cog T gival, xopig apeiPoiia, o Adpyn. Onmg Aéte,
po Adykppa, 0mmg stvar: OABepn, OABepn, OMPBepn|, povoyikn.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. Noa,
oire pov. Eda, ey® elpat, eyod sipot! Iog gicar; Eyo elpot. To cvuvaicOnua emexteiveTot
o€ £vay TPOyYHaTIKA gvaicOnto dvOpwmo. Onwg vidmbovue 6Tt gipaote gueic. To va
oKEPTESUL OTL ElHal eY® givon cav va mnyaivelg ekel mov PAémelg £€m. Eioon péoca
pov, gical vrapktodg. Para existir para os outros, basta olhar para nds, mas nunca
verao 0 mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Paginas soltas,
folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte, ndo quero guardar nada, quero
esvaziar-me. Kot €to1 Qo e&ehy®d. Que tudo o que escrevo, tudo se evaporize,
esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Ka0e Aé&n mov Ba ypdyo, 0 ® va v ypayo
yio vo pe eAevfepmcm. Agv BEA® va npeunoo.

Mais um dia, a manh3i, o ar fresco da manha, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. ®EAOVILE VO EVAOCOLUE TN GUOTY
Kot TNV movyia. Oflovpe va @TdEovpe QG otnv amopdvmor. Versos, cantos,
encantos, magias, poemas, frases. Quero ser a tua luz na noite escura. Como me deixei
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Tirota! Queria nada. O objetivo com estas palavras € nulo. Aev 0o va dafalm, aArd
00T Kot vo, AE® anTo oL BEA® VoL 6oV Te. AAAG Tdpa dev BEA® va KAV TimoTo.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Avtd mov cog Aéw pmopel va unv etvar 1 amdAvtn aAnbela, aAld dev eival Kot
antolvto yépa. O xovtdg movog tng amorsng. Ilod Pplokeco; Tr éxava; Agv
OVELPEVTNKO, Yot gipol EOTTVIOG Kol TeEPUEVED. Oa £pbelg, Ba pe ool and avtd
TO HOLPUOVPNTO TOL UE OvaTPLLALEl, HE ONAEL, HE OWADEL Kol e OlapBeipet,
AEYovTAg pov 0t dev eicat €dm! TTov Ppickopar, OEA® TEPIGTOTEPO- OEV AVTEX® VO
elpon Kol va avomvEm.

[Ipoywpd mpog ta epumpds, aArd KdTL pe Kpatdel micw. Mot vToympd Kol EMOTPEP®
e PUéEPM 6oL ovTE gipal ovTe vouilm 0Tl elpon; OEAm va iyw. Mov TépTEL To Toydpo-
XTLTAEL OTIG TETPEG Ko GPMvel. H kapdid pov givon cav avtd 1o torydpo, Tov Kaiyston
uéypt n embopio vo avalomupwbel. Oa gical ecb avtdg mov Ba ceitel ko Ba Avoel Tov
Koumo; Agv 0éhw vo eipor po yoAopn KA®OTH TOL OEVEL APKETA HE TOVG
meplopiopovs. Agv BEA® va gipon avtd mov Aeg €60 1 o1 AAAOL OTL elpan- BEA® vor eipon
ovTd OV VIKOB®. AVTOg 0 TVPAOG KOUTOC dev PAEmEL OTL oTpayYOoAilel, o@lyysl Kat
KOTOGTPEPEL. AVTOG 0 deGUOC ol oTTAGEL.

Ola emotpépovv 610 Timoto. O&A®m va gipol wovo 1o Undév, yopig Kouio Aoyikn
axkolovBio. Agv Béhm va eipon BeTKOC 1 apvNTIKOS, AAAA £GEIG EMUEVETE OTL TPEMEL VOl
Kdvo Kol va tetdyw. Apnote pe. [Notl Khoiw; Agv E€pm, aAAd To ddkpL TavTa EEpet
yoti TEPTEL Kol amehevfepdvetol. ZEpm emiong yloti HEPKES POPEG TEPT® GTOL AGOM
TOV GAA®V Kol deGUED® TOV €0VTO POV Y®PIc va aneievBepdvopal. OEAm vo KAGW®-
0éA® va ehevBepwBd. Avti M Tikpo ToL cLVAIGONOTOG OV HE aPNVvEL pe Eva (eaTO
KpVvo and 10 omoio tpéuw. A&ilel dpmg va KAaiw, va yeAdo Kot va viobw. To téhog Oa
epovticel Yoo TNV KaTtdAnén mov @tavel €va dAKpv, TOL OEV YVVETAL OAAL TTAVTO
kapadokel. Tpéxel 010 TPOCMOTO, TO SAKPL TNG ASLAPOPIOC.

Zke@topovy g gicat. Téco pumavdd, t6co {60 pe avTd TOL GKEPTETOL KAVELS, glcon
éva potifo. Asv 0éhm va EEpw oe 11 PBacilopatl- BEAm va dm TL dev pmopeig va pLov
ddoelg kKo avtd mov ypetdlopar dev gical £60. OEA® TOV €0VTO OV, X O ® ™G
noovv mévta. Avtd mwov Voo NTaV aVTd TOL NGOLVV 1 OTAV OEV NGOLV, EKOVEG TOV
€0wTto cov va yivel. Eyo eipot o gavtog pov.

Agv EEpm g Eexivnoa avt v otopio. Nopilw 6t Atyotl Ba katardfovv, aldd dev Ex®
o01e PéA0g 00TE TOEOD, 0VTE GTOYO. AV EY® GTOYO VA YTLINC®, deV BEL® Kav VO 6TOYEHO®.
AwBdvopor 06Tt ovtd TOv YTLmA® eivar O govtdg pov. To Pérog eivon
EVOOUOTOUEVO GTNV KApdld Hov, €§ ov Kot 0 TOVOG Hov. Mo povoyky] Kopoid,
ONUASEUEVT Ao Eva XTOTN A TTOL Oev TNV avalmoyovel. O VoG gival TOAD dvvatodg Ady®
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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™G embopiog vo avIANom.

Aegv gipon erevBepog. TToté dev Oa eipon eviedmg eAebBepog. Ayand v elevbepia pov,
oAMG VOO decpevpévog amd ekeivoug mov pe ayomovv. [ati pe ayomodv, Me
ayomrovv; ®ghovv va gtvarl elevBepot kot dgpévorl e kamoov. Eydm 06hm va vidmBw puovn
KOl 0ToLpOLTPNT.

Me BdaBog ko TpoPAnuatiopo,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Avtd mov okovte pmopel vo pnv €ivor mn amdAvtn aAnbeln, oaAAd dev glivon po
ohorAnpwopévn vootporia. O Bdavartog sivor o Adyo amd Eva Bavato. TTov gicon; Tt
ocvuPaiver; Aev E€pw, gipon og avapovn. IMyowve va pe cooelg amd avtd 1o B6pvfo
OV HE TPOUALEL, UE AMOYONTEVEL, LE KOPOIOEVEL KOl LE KOPOIOEDEL, AEYOVTOG OTL OEV
gtoat! ITov gioca; Oéhm mepiocoTepa. Agv UTOP® VO LETV® LOVO VA AVOTTVELC®.
IInyaiveo unpootd, aAld kdtt pe epmodilel va mpoywpnow. Recuo e volto a lugares onde
nem sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Bydie 10 movpo cov, Pydre to and ta TdHOA
6o kot eOye. H kapdid pov gival cav avtd 1o Tovpo, Tov TEPIUEVEL VO EQVAyLPICEL.
Eicatl avtdg mov Ba pe avoi&et kot Oa pe apnost va euym; Asv B ® va gipon pévog
pov kol va o€ ayono. Koitage ta patia cov. Agv 0EA® va elpon avtdg mov pAdet 1 avtdg
ov Ael yuo péva, BEA® va eiponl avtodg mov HiAdel. Avto dev eival kdTL Tov Oa pe
ano&evaoel, Oa pe avoi&el ko Oa pe kataotpéyel. H yovaika pov Ba @dyel and to
OTITL pOv.

To Tudo volta ao nada. Quero ser apenas o zero, sem qualquer sequéncia logica. Agv
0é o va eipon BeTiKdg N apyNTIKOC, 0AAG €60 emuévelg 0Tt Ba o kvw. Tleg pov. TNorti
T0 KAvels avtd; Agv EEpw, aAld N aydnn mavra Eépet yuati gtvor povn me. Ki eyod to
010, yloti pepikéc opég kavel to AGON TV GAA®V Kol OEV LE AQTVEL VO NPEUNCO.
Quero chorar, quero me libertar. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio
quente do qual tremo. Mas vale a pena chorar, rir e sentir. O fim se encarregard do
término que uma lagrima ndo derramada, mas sempre a espreita, alcanca. "H yvvaiko
TPEXEL TPOG TO TPOGMTO, TO aicHN A NG adtapopiog.

ZrépteTal TG va to KAvel. TOGo kowodtumo, 1060 1010 HE AVTO TTOL GKEPTETOL
Kovelg, etvar éva pmhokaxt. Agv 0éAm va pdbom tL oképtecal. OEAm vo dw Tl dgv
UTOP® VoL 6OV dMG® Kot Tt ypetdlopat, oyt ecéva. OEhm va pe dcic. Xe oéva, oe BEA®
OT®G TAVTO. AVTO TOL GKEPTOGOLY NTAV AVTO TOL NGOLV, 1 OTAV dEV NGOLV, EAd VO, TO
Kbévels. Eyo eipon eyo.

Agv Eépm TS Tpoékvye avtn M otopia. Acho que poucos vao entender, mas também
nao tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Aev £y® cxomd va to Eekabapicw, aAld
dev Béhm vo kaveo kopd Prakeieg. Ziyovpa, avtdg mov Oo pe OKOTMOGEL €ival O
KOAVTEPOG Hov @ilog. H kapdid pov etvon yromnmuévn, OTmg Kol 10 Ke@AAl pov. Mo
HOVOIKN KOPALE, ONUASEREVN oo Eva xTOTTNUa Tov dev avalmoyovel. To ke@dA pov
givat oAb dvvaTd Yo Vo, e CKOTMGEL.

Agv gipon Biproeayos. Nunca serei totalmente livre. Amo a minha liberdade, mas

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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sinto-me amarrado por quem tem amor por mim. ['ati pe ayandg; AAnOsia pe oyomags;
®O&ho va gipot ovtovos Kot va iplot EDYVOUOV 6€ KAmolov dAlo. OElm va aicOdvopon

KOAGQ KO OTEATIOUEVOC.
Com profundidade e reflexao,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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‘Eva gumdolo dev eivonr amidg €va eumdolo- €ivar éva Béapo mov mpémel va
Eemepaotel yopig eOPo. Mepwcég @opéc vimbovpue moOHvo, dAAd ovtd oL ExEl
onuacio ival va Lodue Kol va ayovitopoote yia va eEedyBodue. To va peyolovelg
Kot v pofaivelg otov ayova g {mng onpaivel vo avidpds otny andAE Kot TV
atvyio. To Eemépacpa Tov eumodimv eival 1 LEYIGTOMOINGT TOV E0VTOD HOG. XTNV
vrépPacn, VILAPYEL 1| ATOALTN EVYOPIGTNOT TNG KOTAKTNONS KOl TNG OITOS0CNG GTOV
eantd pog g déovoag a&lac. H pabnon and tig Ntreg kot teAkd 1 vikn ivor m
ovcia ¢ Long.

"Evag BoAdoolog avepootpdPiiog, 1o vepd mov otpofirileton otn BdAacca, n
AUHog Tov yupilel KOKKO pe KOKKO, £va 0EPAKL TOV KLAAEL 6TO &d0apoc. Me 10
£va ¥€PL TOVO TIG GTAYOVEG TOV MKEAVOL, LE TO AAAO TNV Ao Tov BoAlacotvov
tortiov. Eivar pa amepavroovvn. BuBiopuévn oto yépt pov, ameievbepodveta,
dotéAdeTon - (o aicOnomn 0Tt £xm Ta TAvTa ota YEPLa pLov. QotdG0o, dev gival
TO. TTAVTO, TOV KOTEXOVTOL 1 EMTLYYAVOVTAL. MePKEG QOpES aVTO TOL KPATAUE GTNV
Kapdld pog dpametevetl péca amod o xépa pag. Ta mwhvto £xovv éva cuvaicOnua Kot pa
empvAacn Tov avadvertal, oynuatilovrag Evav avepootpofiro.

Me Babog kot TpoPinuaticuo,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O obstaculo ndo ¢ apenas um obstaculo? ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante ¢ viver e lutar para nos desenvolver. Crescer e
aprender na luta pela vida ¢ reagir a perda e ao infortinio. Vencer obstaculos ¢
maximizar o eu. No superar estd o prazer maximo de conquistar e dar a n6és o devido
valor. Aprender com as derrotas e finalmente vencer € a esséncia do viver.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. Eivon o tepdotio €ikova. Mmepdevtnke e 1 pavo tov, A0OnkKe,
omehevBepmbnke, emextdONKE Ko TAPE o aicONoM TOL TOL0G TO £KAVE AVTO TN Hdva
TOV. AgV LIAPYEL TIMOTA, TOV VA, UMV UTOPEL va Yivel, dev VITAPYEL TIMOTO TOL VO UV
umopet va yivel. Kdmoleg gpopéc, avtd mov @UAGLE TNV Kopold HoG, EEPEVYEL AVALESA
ot adelpég pac. Ola €rovv éva ouvvaicOnuo, éva cuvaicOnuo mov avaddetal,
oynuatifovtag éva oTpoPIioud.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKa0HdHSVdZ1smX7e3IY2JitSe-6vfHFSu9-7HwZfelvj-8Sl3jnRQFBcsTD9-JlHe65CV-dRz-JlogKgcDs2ju7_3qc0dG7qfUV13GhmEUUV87pgFltLMtDwYO-IzNKy1YpU7qsOXDMrPBpWXOaMx&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWKa0HdHSVdZ1smX7e3IY2JitSe-6vfHFSu9-7HwZfelvj-8Sl3jnRQFBcsTD9-JlHe65CV-dRz-JlogKgcDs2ju7_3qc0dG7qfUV13GhmEUUV87pgFltLMtDwYO-IzNKy1YpU7qsOXDMrPBpWXOaMx&__tn__=%2ANK-R

29

#SunKuWriter

‘Eva fado, éva mempopévo mov onpatodotel po oumvia Aoytdpa. Makpid givor 1 Epnuog,
aAAd T6G0 KovTd givon 1 dlya va og dw, 1 emBopia pog emBupiog Tov aviKeEL LOVO
og céva. AlcBdvopal 0Tt dev ypapm 0,Tt oncBdvopal, oAl aredvopat 6,TL Ypap®.
Mg amAho, oAl Oyl HEI®TIKO TPOTO, VO TL AKOVEL 1 KOPOLA Hov. AOYOS GTOV AVELO, OV O
AVELOG LETEPEPE HEPIKE AOY1a GE GEva, Ba Eypapa pe Tn Ppoyn avtd mwov Ba Eleyo og
Ho KapT TooTdA. Xe avtry, 0o Loypdpilo Tov A0 HE TIC aKTiveg ToL Kal Ba cov Eheya
OTL gloon 1 EVEPYELA LOV Kol OTL Y1o GEVA 0 A10G LoV Bo AGUTEL TAVTA, OKOUO KOl TIC
uépeg mov yovilel. Avti NTav 1 GKEYN TOL B PLGOVOE TAVTA O AVELOC.

Ykepteite, mpoPAnuoTioTeite Kot OpAoTe 1 UV opacete. Agv ekppaletol, aicOdvetat,
Kol TOG0 dVOKOAO givan va aicBdvecar kal vo unv exepdalecat. Mepikéc popég apkel
omA®G vo VTLapyEls. Q6T0G0, OKEPTEITE TPV avTIOpAcETE, Gav vo enetepydleote Eva
cuvvaicOnua Kol vo tpoomolgicte, cav vo eAEyyete ) okéyn. To va evepyeic 1 va unv
gvepyeic apéomc, avtd givol To o AoYIKO, €€ 0V Kol 1) TPOGTOINoT).

Etvon éva cvvaicOnuo petd amd mpoPfAnuatiopnd, tote vor, pio aviidpacrn. Mropet va
unv aweBavopoote, uropel emiong vo Uy avtidpovpe. Mepikég QOpPES, CLOTMOVTS UL
OKEYN KOl LEVOVTOG OTTAG LE TNV TOPoLGio TOL onpaivel Dapén.

Me 10 PaBoc tov fado ot TOUL

npofAnpatiopov, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que sO a ti pertence. Sentir que
not tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

Me o amAn popen, oAAG Oyl HEl®MEVN, €ival ovTd Tov M KopOld pHov Eepevyel.
Palavra ao vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a
chuva o que com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te
diria que €és a minha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias
em que nevar. Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Pensar, refletir e agir, ou nao agir. Agv exppaletol, aebdveral, Kol OTMG eivot SVGKOAO Va
aoBdavetar kot vo unv ekepaletal. Mepikéc popéc apkel pnovo va vrdpyels. Porém,
refletir antes de reagir, como que um sentir processar ¢ fingir, como que um
controle do pensamento. Agir ou nao agir de imediato, eis o mais sensato, entao o
fingir.

Etvon éva covoaicOnuo petd amd v avakdioyn, oAld Kol pio ovtiopoor. Mmropovue
va punv oueBavioipe, aAld Kot vo pnv avtidpdcovpe. As vezes, por silenciar um pensar
e so ficar pela presenca que significa o estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Bpiokopotr oe avtov tov yopo, to Lights Café, avdpecoa o610 HOOKATVIGUEVO
TGLYOPO KOL TOV YNUEVO KOPE, TOPOV KOl TPOCGEKTIKOS. AVTOG O €LAEPOG KO
TOAVGVYVAGTOG YDPOG, OTOL 01 dvOpwmotl eppaviovtal amd OAeg TG KatevhvvVoELg,
€xel yivel koTavylo o TIc GKEYELS Kal TIS EUTVEVCELS Lov. BAénw Tov eavtd pov
06TO HEALOV va ONovpYel Evay OGO LE QVTOV TOV XMPO, OTTOL CKOTEV® VO YPAP®
Kot va metvyaive évav 6todyo mov eATilm va oAokAnpoow g mepimov 2.000 dpeg,
aplEpOVOVTOG o dpa Kébe pépa.

Ye avtd 10 KOQEE, eAmil® va eoticom v KaOnuepwv pov (N avaueco GTIC
YPOUUEG, VIOBOVTOS L YOAOPOTIKY €VEPYELD, £0T® KOl Yo o oTiypr. Oa
oltnpno® o kKaOnueptvny  dadKacios  GLVEXOVS  YPOONS,  omuovpyiog,
TEPAAVIONG, OKEWYNG Kol yYpOoong, KATL 7ov Ppiok® cLuVOPTACTIKO Kot
TpokANTIKo. Pavtdlopotr Tov €0wtd pov avdaueca ot BdAacceg, ota PaOn tov
KOGLOV pov, 6mov vrtdpyel {mn! Boutdm otov okeavo g ypaens, 6mov BAET® TO
HEAGVL VO, PEEL Y10l VO OT|LLOVPYNG® OLOPPES YPAUUES, KEIHLEVO, PPAGELS, TOU AT,
N aképa Kol omAég OKEYELS, Ywpig MOAAN mpocoyn 1N Pracvvn, oLTE EVIAGEL.
Yndpyovv, tpayuott, TpobEceEls. TOV OKENVO OV, TO YPAULATO KUVIYIOOVTAL UE
KOUAKLOL Y10, VO, PTACOVV OTIS KOPOLEG oL VidmBouV d1dpopa. cuVoLcON AT KoL
awctnocelg. AALG avtd ov £xel onuacio eivor va Bovtn&ovpe ot BGhaccd pog Ko,
TAVO o' OAO, VO 0YOTTOOVUE TTEPOL OO TIG OLAPOPETIKEG OAANGTEC.

AvaP® to pavapt g dvvaung Kot n evépyeta eoTiletl To kevo, yepilovtas pe pe pa
aicOnon TAnpottac. Mo ateieiowt embouia Eurva péoa pov. H potetviy pAdya
owtilel éva tepumélko, apyonebaivov amdyevpa. Eivar éva amaid EOmvnmpo evog
POTEWVOV BAEUUATOG, GOV VO YEVVIETOL L0, KOTAKTNGY Tapovsio evog savoir-faire,
OV OMOTVEEL VAL TUKVO, EVIOVO Kot LETAOOTIKO Apmpa. Edd elval éva dpopa mov
ocBdveTal cav guyopicTNo”n VO TO EIGTVEELS, KOl TOGO KAAO &lvol VoL OVOTTVEELS
KaOe pépa, ToTé TOV 1010 aépa.

To yopdyeho Oev elvor mavto omopaitnto, OAAL cac kdvel Opopeovs. Eva
Ol0KPITIKO, O1KeElD Youdyelo, onuddl yopdc kKot oGTopyng, oov yonteio, pHio
daypovikn xopd, QLK kot yoiapn. Otov yopoyeldg Aoywd, pe yTumdel pio
Aapyn mov movnpd dev wyevdeton. Kotr Otav pe ayyiler, eival exmAnktiko.
Awapopetikd, eipot ghoppd, Pabid okemTOUEVOG Yo HOL GTIYUR TTOG M €vTvyio
TPOKVTTEL GTNV TTPOLYLOTIKOTNTO TNG dLAINKOTNTOG EVOG YUPOVUEVOL YOUOYEAOV GE
éva @OTEWO PAENNO, OTmC £xm {NoEL HePIKES POPEC.

Me 1o BdBog TV pOTOV, TOL KAPE KoL

tov Ooloacocwv, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Encontro-me neste espago, Luzes Café, entre o cigarro mal apagado e o café
torrado, presente e atento. Este local arejado e bem frequentado, onde as pessoas
surgem de todos os lados, tornou-se um refugio para os meus pensamentos € inspiriragoes.
Vejo-me no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um
objetivo que espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma
por dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. ®avrtocteite pe avaueoo ce Bapvovg, oto PABog Tov KOGUOL HOL, OOV
vrapyel Cown! Mergulho no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre
linhas bonitas textos, frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes
atengdes ou precipitacdoes, até mesmo tensdes. Existem, sim, inten¢gdes. No meu
oceano, caca-se letras com arpdes para atingir no fundo os coragdes que sentem
diversas emocgodes e sensagdes. Mas o que importa ¢ mergulhar no nosso mar e,
sobretudo, amar pelos diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensa¢do de completude. Acorda em mim um desejo sem fim. A chama luminosa
ilumina uma tarde que passa vagarosa, muito preguigosa. E um leve despertar de um
olhar brilhante, como que nasce um conquistar na presenca de um saber estar,
exalando um denso perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao
inalar, e como ¢ bom todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

O sorriso nem sempre ¢ preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente nao
mente. Kot 6tav pe mavel, givon exminktikd. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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‘Hrtov po emmdAiain Kot odvuvnpn avyn, 6ov 10 0GKpL OEV OELYE TOAD amd M0, AKPOTN
KPOvYR oL €lxe vONMUO 0TO PBPEYUEVO TTPOGOTO TOL CLYOVCTIATIKOL TTPpwivovy. H
voyta elye NON mponynbei, o ypdvog eiye mepdoel kol €vog Opnvog avadvonke,
AEYOVTAG OV VO TPOGEX® TOV A0 TTov Ba epydTav kot Ba eatuilel To dAKpL TOL
KvAovce. O KOGUOG, LE TO GUVVE(DO, LOV E&E Vo YOUOYEAGC®. ATAA, £KTANKTOG,
ATOPACIo VO OTOPACIo® Y10, TO T EXPOKELTO Vo £pBel. Avutr TN @opda Ba Eleyya Kol Ba
dokipala Tpaypotikd v andéeaocn. Eiyxe Anebei, oyt amd to movbevad, Ba kotdpepva
va Bym amod to fddn Tov cuvastnpatog mov Piowva. H dpa tov cuvnbeidv nrav Etoyun va
avaympnoetl. To Bappog kot | empovr] Tpopodotovoay TV ermida pov. H dpvccog
EexaBapile kol pE€ca amd TNV VITOVAT OUIYAN KOl TOV AVELO, avadvOnke 1 BEANoN
VO KOTOKTHOM KATL TOL Ba KATAPEPVA.

H toyn Ntav étoyun vo méoel. Qpo vo oyomnoOLUE TOV €0VTO UHOG KOl Vo
TPOYWPNOOLLE GE UAYES KAl AydVEG Ywpig erattdpato. Htav pio akpifnig foin
vio TG emoueveg nuépes. ‘'EBala tov dgiktn, didfaca Tig ®pec, To AEMTA KOl TO
devtepdienta Kol amerevfepmbnka, o¢ oo payeiog. Avtd ftav mov €ido ekeivn ™ Uépa,
YOPOVUEVT] KO TKOVOTOUUEVY], TEPLGGOTEPO OmO TOAAEG dAlec. 'Hrtav Swwpopetiko,
wpoepyOTAY amd TO0 LLOAD. Ziyovpa, Oa cuvEParve, amAd Ba KapToPOPOVGE.

Koita&a cofapd avtd mov pe mepiéfarie. Eida to tomio ko dev Mtov Aoynpo.
Koitaga v kowmvia kot €ida Evav 16td 6Tov Ta TAVTE, OTOAVTOS TO TAVTA, NTAV
covvoedepéva. Pavraotnka v apdyvn- NTav po TAoKN, Eva oaAndwo dpapa. O
Bdvatog Ntav N emiokeyn ™G apdyvng Kot o 16Tog NTov Eva €id0g yoptng yu' avtiv. H
apdyvn EmOPVE OVTOVS TOL LVITEPEPAY TEPIGGOTEPO Kol ETAEKE TO AYOTEPO, TCIUTNCE
TOVG avOPOTOVS Ko 6YEOOV TOVG KOUilel. Avtdg o KatafpoxOiothg Ba Tovg Emave
oAovg o pépa. Ovelpednka OTL GTOV 16TO NG, 1N AoYNUN OPAYXVN NTOV OVTH TOL
nébave. O Bdvatog Emaye va vrtdpyel Kot 11 OvntoTTa B VToKvYEL AVTO NTAV TO
ovepo va sipon abdvatog, yopic eo6fo yw Tov 16T0, TV apdyvn kKo ™ Con. Oiot
VTOKOTTOVHE, OAAQ €lvol OTO Y€PL HOG VO GYNUOTICOLHE TOV 10TO KOl, oV givon
dvvatdv, va eipoote kodol oote n {on va unv yiver doynun. Na éyovupe v
emBopio va {noovpe Kot vo unv PAETOVUE TNV apayvn ®C TO TEAOS, AAAL LAAAOV
®G TO TEAOG €VOG KOKAOL HIOG KOW®VIOG/TAEYHOTOG Tov givonr mhvto vmd
Katackevn. H kataockevn tov 16100 rav n e£EMEN Kat Yo TNV apdyvn 0V LINPYE
Avon. O 16166, N AoyNUN apdyvn Kot 1 QOVIAGio OV TOPAUEVOUV.

Me 10 BdBog g owyNg Kot TNV TOALTAOKOTNTO TOL

o100, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante
de um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me
dizia para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O KOGHOG, OTMC
Ko o1 yovoikeg, pov {nrdel va Aomn0od. ATAd, ayyouEVos, aropacio Vo amopoacsicm Yo TO
TL glya va. Kdvo. Oa eAéyém kol Ba doxipudom tnv amdeacn. Eicar étoyog, dev
KAVELG TimoTa, 0AAG KaTaPEPVELS va. Byelg amd T Bdor Tov cuvaicHnuatog mov Evimbeg. H
Opo. TOV YTUTNUATOV fTov Etoun va Eexkwvnoel. To oBévog kol M €mpovh Hov
£d0moav o eAmida. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro e vento traigoeiro, surgia a
vontade de conquistar algo que iria alcangar.

M cepd givar oe eEéMEN. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas e batalhas sem falhas.
‘Htov n opa yo 11 emodueveg pépeg. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e
segundos, e libertei-me, como que por magia. ‘Huovv avtdg mov mépace avtr Tn Uépa,
EVTLYICUEVOC KO  IKOVOTOMUEVOG, TEPLOCOTEPO omd dGAlovg avBpmmove. "Huouvv
SLPOPETIKOG, NUOVV SLOPOPETIKOC. Xiyovpa Ba cuuPei, Oa yivel amAd.

Evyoapiotd mold yio to 11 pe odnynoe. Eida tnv meproyn ko dev Tav wpaio. Hpba yia v
Kowovia ko Bpnka éva pépog 6mov OAa, pa OAa, givor cuvdedepéva. PovidoTnko
™mv wtopia, Nrav évo aAndivd dpdua. A morte era a visita da aranha, e a teia era
para ela uma espécie de ceia. A aranha levava quem mais sofria e menos tecia, picava as
pessoas e como que as adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei
que quem morria na sua teia era a aranha feia. A morte deixara de existir e a mortalidade
ia sucumbir. Esse era o sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida.
Todos sucumbimos, mas cabe-nos a nds formar a teia e, se possivel, sermos bons
para a vida nao ficar feia. Ter vontade de viver e ndo olhar a aranha como o fim, mas sim
como o final de um ciclo de uma sociedade/teia que estd sempre em construgdo. H
01K0OOUN O NG TEXVOAOYING NTOV piar eEEMEN, KO Yo TNV APPDOGCTLIAL OEV VITAPYEL AOOMN.
Eivor n Oewpia, n TtpaypotikdTTo Kot 1 govtacio Lov.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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M apyn, Evog ykpepogs, yioti o xpovog dev ivar epfuepoc. H mapdAinin ntdon evog
KoKoU EEKVALOTOC, e dpoailel. ZTig HOTEG TOV TOJIDV 1GOPPOTTM KOl KAV® VO QAL
Boutdw. Aev unodevilw tov €0vtd Hov, TNOAm Kol povtalopal tov idyyo. I'priiyopa n
Kopowd Eapvidletal, ywoo Kdtl mov @avtaloponr ce €va to&iol. Mmpootd, €ido o
oAOKAN P LN og éva devutepdrenTo, KABMDG YAloTpovcsa otov aépa. Hrtav ehebBepn
TTMOON, VTN 1] TTAOGCT] Y10 VO ¥TUTNC® GTO £J0POG... GTNV VYPN ACEOATO TOV AAUTEL
o010 OpodUo, avarvé®m tov Babv, yuypd aépa! Xtnv vypn Ac@aAto, ViHB®m 1o PpEGKO
vePO Vo AAUTEL 6TO 0KOTAOL, BupilovTag TOV POTEWVO Kol AAUTEPO OVPOVO, KOl OVTO TO
£00.p0¢ NTav duvaTo, £VTova aVTd TO XTOUTNHO B0 KOTEGTPEPE 0,TL EMPOKELTO VO GUUPEL.
To polédtl cTapdtnoe kot amofovATics T oTiyUn g okéyng cov. I'pnyopdtepa and
TOV AveNo, NPOe HE PO TPOVETA, KOl KOVAOVPIOGUEVOG GTOV E0VTO TOV, YUPIGE KO
mYE TV, TAVE, TGO GTNV TPONYOVUEVT] OTIYUN YO VO amo@lyel TV enouevn. Eyo
TO OVOUAL® TNV avOY®OGCT TNG TTMOONG GTNV 0moia £MEcE, avePaivoviac Myylmdng.

H vrepnedveio tov va arcBdvoporl tov €ovtd pov PBAET® Mg LTEPEPE O AALOC.
Kamolog mov évimaee kot Tov 0 AALOG deV €10€ TOTE 6TO dEPUA TOV GAA®V, EATIC® Vo
pnv vroeépelg moté. To mvevpa g fonBetag kat g alinAofondetog avatériet. Katd
WKOG TMV HOVOTATUI®V VIAPYoLV POTooio, avtd &ivarl To gUmOd. TOL LEAVOLY TNV
vepnedvewa. ‘Etor yevviétar pa wiotn oe péva, ywati fpba otov kOGHO Yo va
TAAEY® HEXPL TEAOVG, Y10l VO GE TPOCEY®, KO TEAIKA Yol VoL ipat Ko va waw Padid, yio
va yvopicm Tov GAA0 Kot Tov kOcpo tov. H Ewpaokia oty téxvn ™ Eipackioc, vrdpyovv
YTUTLOTO TOV TPEMEL VAL TPOKAAEGELS. OAd KATAAYOVV GTO VO VIOGELS £va YTOTNUO Ao
™V aKpn tov omaf1o0, TOV AydVE TOV VO DTOPEPELS YMPIS va To BELELS, TOL PETAPEPEL TN
dvvaun va kepdicelg kot va €xels. [16ov 10 Aaumepd ov, o vikntig kot o nrrnuévoc. Otav
TéPTEL, Vimbel Tov mTOVo, aAAd onkavetor Kot kotaktd. Elvalr évag poyntg movu
Eemepvd TOV TOVO, GOVTALETOL TOV EQVTO TOL GTNV KOPLON TNG TEAKNG TPAENGS Ko
atevilel T 006Ea Tov VikNTY Kot Tov NrTnréVov. OAot 6oot aywvidovtal a&ilovv v
ToAvTOON TN ViKn.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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‘Etol cov ypdo, ayamnté @ile, Yo vo YVOPIGELS TO IALYYLddeg TaSidt Tov gival N
Con. Kdébe ntdon, kdbe gumoddio, kabe movog, OA LETATPETOVTOL GE AVATOON, CF
avantuén, o€ vikn. Makdpt to Ta&idl cog va etvan yepdto 0dppog Kot amropacioTikdTNTA,
Kol HoKApL, 6T0 TEAOG, vo KoltdEete miocw kot va dgite 0Tt kabe Prpa, kdbe dapa,
a&ile tov Komo.

Me ™ Babid ovsio Tov 1AiyyoL Kot TOL aydva,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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‘Eva Eexivnuo, éva xotokpiuvicopd, yuwti o ypdévog dev eivon petpnuévog. H
KatdANEN eivon TapdAANAn pe éva kKako amotélecua, pio adtkio. Na ponta dos pés
me equilibro e dou um pulo, mergulho. Mn pe ayy®vels, xAOYEAQCE KOL (POVTAGOL
ott Ba meta&mw oto cvvvepda. H xkopdld pov oeiyyeton, yiati @ovtaloponr OTL
ta&edw. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar sobre o ar. Era a
queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao molhado que brilha na
estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a dgua fresca que brilha no
escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chio forte,
fortemente esse impacto destruiria o que viria. O relégio parou e imortalizou o
momento do seu pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha em pirueta e,
enrolando-se em si mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao momento anterior
para nao haver posterior. Chamo-lhe por isso a elevagdo da queda em que caiu
subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos hé& pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crenga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. A esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se € vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do wltimo acto e vislumbra-se a
gloria do vencedor e vencido. Todos os que lutam merecem a almejada vitoria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma em elevacdo, em crescimento, em
vitéria. Que a tua jornada seja repleta de coragem e determinagdo, € que, ao final,
possas olhar para tras e ver que cada passo, cada salto, valu a pena.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Avtd t0 KOKOYOLGTO
TPAyHo oL OV PAETEL, 0AAG TpowBeitat. Eival n axatapdyntn cionn pog omoyowyng
mov powalel pe po opaipa. ‘Eva oxovAnit povpupovpios: "Ti evvoeig yia évav dvtpa
x®pig ot bog;"

"Sim", amavtd pe kamowa andvinon. "Agv vwapyel TPOPANUA, YTl dEV LIAPYELS GTNV
mopovcio Tov P®Tog".

Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconhego e que aparece
voluptuosamente e foge sem nunca ser fisicamente alcangado. A sombra ¢ um ser
das trevas que ndo pode viver without luz. Estranho, givor éva sombra 10 omoio
Bpioketon oto GKOTAOL KOt 6T GLOT. AAAA Byoivel amd TO QMG LE TO CUKAKL TOV
YPMNOOTOIELS, PE Lodpo Kot povpo ypopa. Eu subo aos céus, cresgo com a distor¢ao do
teu olhar e da luz metamorfica. Entre os céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e,
na minha desolagdo, respondo com a velocidade dos céus escuros € me torno denso até
a gota de chuva cristalina e penetrante. Mas para um homem sem rosto, a agua
penetra meu corpo € meu proprio sobretudo sombrio ndo se molha. Emeidn sivon
QTIYUEVOG omtd OépHa. AVTA TO. OKOTAdI TNG (aviaciog pov to EavoPpnka, yio vo
Bonbnow, oe Lo crOaNAR viyTa, TOLG AVOP®OTOVE TOL deV EEPOLV T1 cupPaivel Kot
oavalntodv To mC.

Eiloor po yovaika, @idn g vreoykpéoa. O,Tt kakd vmdpyel oto dEpua givor OTL OgvV
vrdpyel. Eljpon o andtn mov €xer eapaviotel. O grito, como uma forma de prazer
vitalicio, emerge da alma turva, o sentido de protecdo aos outros e ao terrivel zumbido
da alma. O que se eleva nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. O que
realmente se vé ¢ a elevacdo e nao a queda do precipicio. XTI KOPLPEG TV Povvav,
0mov TO TPACIVO gival mpdowo kol to Yoldllo sivor aytapudpioto. O Pepuéiiog
ovadveETAL MG EVOEIET Y TIC apyég Tov dAlmv. O escuro, o sombrio, o frivolo nem
sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso. Em
palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixao. Sem hesitagao,
letra por letra, constroi-se um muro literario de palavras, e surge um fato inevitavel...
onde a escrita e as lagrimas de um contentamento inquebravel fluem, cujo ser ndo se
opde, mas revitaliza e emerge através de uma quebra de gelo antartico que repele a
propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se dissipa em um fogo ardente de
desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Ele escreve e traduz na alma o
alivio da méquina da criagdo. Entre linhas e ditos, aqui estda 0 que um pensa € outro
comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUI6PBXEi7qmSq94YMoFmBV2uv2CtU_N6j4OvzIgHUCFPw8Z6bDb-pyZZeMIJ5JsqrDzLv_OuFR88rlm9U-K56cf56Fs_5p4ta03NZalQcnLLeqYjOAEdFiab0frqSc948YU7c4qwTQSyH4A8PUk1Z9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUI6PBXEi7qmSq94YMoFmBV2uv2CtU_N6j4OvzIgHUCFPw8Z6bDb-pyZZeMIJ5JsqrDzLv_OuFR88rlm9U-K56cf56Fs_5p4ta03NZalQcnLLeqYjOAEdFiab0frqSc948YU7c4qwTQSyH4A8PUk1Z9&__tn__=%2ANK-R

41

#SunKuWriter

‘Eguya, étpega, aAld pe émooce ko pe tpapnée, moaipvovtdg pe poli tov. Avti n
Koatopopévn oKid mov dev eaiveton aAld mollamloctaletot. Eivor n un avayvopioiun
cllovéto oG vepoidooynung epeavions. H oxid povpuovpile: "®ofdoor évov
anpocmTo dvlpwmo;"

"Nat", andvinoo pe kdmowo @o6Bo. "Mn eofdoat, yoti vwapy®m HOVO pe TNV TAPOVGIO
TOL PMOTOC".

‘Exo piinoet yio oog kon evépyeta, oArd mToté Yo Evay dvopa Tov 0Toiov T0 TPOCMTO
dev yvopilo kot o onoiog ep@aviletal e noovn Kot TPEXEL, PEVYOVTOS YMPIG TOTE va
€xer oLAMNPOel copatikd. H oxkid elvar éva ov tov ckdTovg oL dOev nmopel va {noet
xopis pwc. [TapdEevo, eioor o oKid Tov KPpOPETOL 6TO CKOTAOL KOl TN ClOTH. AALG
OVOOVESAL OO TO QMG LE OVTO TO KOTEAO TOV POPAS, OTPOSHOTO Kol Lavpo. AvePaive
OTOVG OVPOVOVG, UEYOADV® HE TNV TOPAUOPP®ON TOL PAEUUOTOC GOV KOl TO
UETOLOPPOUEVO PMG. AVAUEGH GTOVG OVPOVOVG, YEAL® OTT®G KovelS GALOG, YEAL® LE
TOV 0€PO EVOC GOVATAVOL KOl, GTNV KOTAOALWTN HOVL, OTOVI®O HE TNV TOYOTNTO TOV
GKOTEW®OV 0VPAVAOV KOl TUKVOVE TOV €0DTO LOL HEYPL TN OTAYOVO TNG KPLGTAAAIVNG
Kot OmepacTIKNG Bpoyng. AAAG yia évov anpocswmo dvOpwmo, to vepd dameEPVA TO
GO0 LoV Kot 1 O1K1 LoV oKI®ONG Kapmapvtiva dev povidlet. INoati etvon prioypuévo
omod oKld. AVTEC 01 OKIEG TNG QAVTOClog ovadnuovpyntnkov omd péva yu vo
TpOoUAEoLVY, LEGA OTN CLOTNAN VOYTO, 6GOVE PEVYOVV ATO TO OKOTAA Kol avalnTovy To
PwG.

Eipon o oxid, évag ¢idog g atvyioc. Olo to kaxd ¢ oKldg £ykeltar oTo OTL Ogv
vrdpyet. Eivor po egapavicuévn epedvion. H kpavyn, ¢ popen 166fiog
amoOAOLONG, ovadVETAL Ao TN oA Yyuyn, TNV aicOnon g TPooTUGiog TPOG TOVG
AALOVG KOl TO TPOUEPO BounTd TNG WYLYNS. AvTd oL avePaivel dev TEPTEL TAVTA, ALY
AVOYOVEL TNV OTATN GTNV TPOSPOAT. AVTO TOV TPAYUATIKG PAIvETOL EIVOL 1] VO OGO KO
oYl M TIMOOTN TOV YKPEUOV. T VYN TOV KLUAT®V, €KEl TOL PpioKeETOL TO TPAGIVO Kol
EeBmpralel to yorallo. To kOKKIVO avadDETOL MG TPOEWBOTOINGT Y10 TIG OPYEG TOV AAA®V.
To okotewo, to Lopepd, To emmOLAL0 dev elval mavTa TapovTa Kabdg 0EHvouv TV
OTEATIGIO LOG TOPLYTNG KOl CLOTNANG KPOLYNG.

Me MOy, avo@épPETal 6T GLVAVINGT VIEPPLGIKNG Hayelag mov meptiapfavel To mdbog.
Xopic dotayud, ypappa tpog ypaupo, xtifetor éva Aoyotexvikd teiyog AéEemv Ko
ovadvETOL €VO OVOTTOPEVKTO YEYOVOG... OOV PEEL M YPOPY KOl TO OGKPLO LLOG
0O1ACTAGTNG IKOVOTTOINGNG, TNG omoiag 1 Vmapén dev avtidpd, oAld avalwoyoveital Kot
avadveTol péca and €vo GTAGYLO TOV TAYOL TNG AVTOPKTIKNG oL ommBel tnv ida ™)
payeio g VopENG avdpeca ota OOLUOGTE OVTO KOl SIOAVETAL GE Lol PAEYOUEVT
POTIA TG emBvpiog vo TPoPEPEL AVTO TOV £xEl and Kopd avoakovmBel. I'pdeet Kat
HETOPPALEL OTNV YLYN TNV OVOKOVELON TNG UNYOVIG TS onpovpyioc. Avapeca
OTIC YPOUUES KOl TO PNTA, VO TL OKEPTETOL O £VOG KO TL GYOALALEL O AAAOG. ..

Me ) Babid ovcia tov okidv, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Ortav pa pépa €pbet Evag yAapog, Ba tov {ntmow va e eépel Ticw oe péva. Eiya
avtd oL dev NBeha, evd dev NBeha Timota, kot £Tot Exaca ta whvta. [1og Ba fpovv
xopig ecéva; TOMEa v weptypaen oe avtd T0 TdOOg mov €lyo, o yrydvTio Ko
mavta KaAralovosa aydnn. Otoav oe oKe@TOpoVY, EBAEna AVTO TOL £YOCA: EYD €O,
eo¥ ekel. [16co Ba MBeha va Muovv éva NEAicTEO, IKOVO VO OVACTOTMGEL TNV
KOopOld Gov. AvTti TN YIyavtio aydmn, Tavtoa Opltoppevtikn, tnv Evioba Tovtov, po
Babid embopio mov TPoepyOTAV OO TOV KOGLO LLOV.

[Tavta oe NOera, axdpa mTeplocdTEPO OTOV YeAovoes. To PBAEpUa TNG gvTLYIOG
Ntav mo dvvatd and O0A0 Tov niektpiopd. Omov mepvdel To pedUA TOV HOG
oLvogel kKo 0gv pog xopilel moté. [loté dev okdMELA Y10 Lol TVYiOL GLVAVTINON.
Davtalopovv ™ YEQLPA TAVEO OO TO TOTALL, OOV TO TELOOPOUIO dEV GNUALVE
ma tirota. Eida ™ @ryovpa kot €rpea kKot kpuetnKa. Atdfaco oto yopti YALKEG
AéEeic oav pé. Ta ypappato dev ftav avonoies- siyav vonua kot nrov Boppéve 6to
nmoperBov. Katt mov oxé€ptnke o avepog kot puonée, ekeivo 10 {oypaeiopévo TpodcmTo
pe mvéLo o€ vav Kakoayommuévo mivaka. ‘Hoovv €60, auTd T0 KOUUATL TOL TPOEKLYE
a6 v téxvn. Hoovv {wypapiopévog otov Kapupd, foovv o évag, noovv ekeiv). Mg
AOYTAPOL KO OLdVIOL oy dm,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. 'Eym v aicOnon ot
dev BéA® va kdve Timota, Ko €161, OAa ydvovtal Ilog Ba fuovv ywpic ecéva; Oa Gov
TEPLYPAY® TNV OYATN 7OV €iyeg, (o yryavtwio kol wavtotvi aydmn. Otav oxéptecon
€oéva, TEG OV Tl cLUPAIvEL: €YD €00, €00 ekel. Zav va NOeia va gipot évag dvipog,
wKovog va Kivioel tnv kapdtd cov. Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer
lado eu sentia, um desejo profundo vindo do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte que toda a
eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra ¢ nunca nos separa. Nunca
tive o intuito de um embate fortuito. Pavtacteite €va TOOL GTO TOTAWL, OTOL T
Koyovpa, dev onpotve timota. BAEme1g Tov kOG0 Kot PAETELS, Ko pe PAEmeis. Opiote, TO
XopTl TOoL YPAEElS, eivonl cov vo HAAG. Ot AéEelg dev MTov WEVTIKES, GAAL slyov
onuocio kol Ntav mepocpéves. Algo que o vento pensava e soprava, aquele rosto
pintado a pincel num quadro mal-amado. Eical €00, 10 anotéiecpa g t€vne. Eioco
Loypopiouévn og tanetcapio, gical i 0o, gical avThy.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R

44

#SunKuWriter

Av mo pépa oe €PAena ko oe koitalo, Bo Eheyo OTL gical po evolapEpovoo veapn
yovaika. ‘Exete xdti oto Aoumepd patioe cog, £vo YOPOVUEVO KOl AoTPAPTEPO
xapoyero. Eiote po yovaixka yio tnv omoio kdmolog extBupel, OLoper Kot o1cOnolokm.
"Hoovv exetvn mov pe amomAdvnoe Kot Tov, KAmolo oTiyun, o€ n0gla, povo kat pévo yi'
avtd Tov Evimba. Zov apécel ) payeio; Hrav 1 kaOnuepiviy pov {on.

Mo pépa, avidcTnKa To TAVTH ToL LOVOo LE TO Vo glpat, dev EEpm Tt Ba T Yo vo
Ypay® otn ovvéxela. Htov dlagopetikd, NTOV TPAYUOTIKA OTOKOGLO, GUTO TO
ovelpo tov va gicat kol vo unv E€peig Tt Ba ovpPel. Tlpoondbnoa vo meptypaym
oavtd mov doev Ba £PRAema moté. Edd tedeimoe €va ta&idl yio avtoOv TOV KOCUO TNG
GLOTNG OV LANPYE Kol Omov KAmowog vépepe. Nopilw 0Tt kovelc dev mPEMeEL vo KAVEL
TPAyHaTe HOVO Kol UOVO Ylol VoL TO KAVEL, OUTO oL GAAOL Oev KAVOUV AOY® EAAEYMG
0appovc. Aev gvepyovv, oAAE EEpOLV VA ayvooDV TNV LNUEPIO KATO0V TTOV dEV
EEPOVV TMOC VO, KOITAEOLV Kol VO S0VV. ZTOUOTHOTE TO KATVICoUO Kol okepteite! XpMvo to
ToYapo, 1 cOyKpovon apyilel g Bepameio yia TNV TOpATETANEVT ETOLLLIA.

Qo ypayo v va, eEopkicm Kol va dnuovpynowm. Tlepvoov dbo Aemtd kol apyilel n
aAnBela Tov va YPAeEels Kal va €xelg KATL AALo amd céva. Niwbw ot dev eipat wkavog,
OALQ oo TV GAAN VIOB® Gov TOAEUIGTNG WTOL OV glvol To aAnOvd, vo KOTaKTO.
‘Exovv mepdoet dekaell Aemtd and toOte mov €ofnoa Eva toryapo, n embupio va To
avayo Eavd peyaravet. Ola Tepvodv dtav vidmbels Tt supPaiver.

képropat, omote Ba mpémer va meppuévetre. Amd v advvapio pHEYPL TV OPUNTIKN
emBopia yia vikn, 6Aa Ba €pbovv cav to nhofacitepa. Yrdpyw ce cuveyn enaer pe
mv embopio. KEPTOUOL TO HIGAMPO UETA TNV MPO TOL TEPACE, PAET® TOV E0VTO OV
Kol VioOw evd BEA® va Eemepdiom Tov xpovo. Ta&devovtag péca and ta devtepdrental,
péca amd ta Aemtd, ivol cav TOPOLAOL TOL Yloptdlovv KA Tpdodo. AlcOBdvopat pme,
oKkeNTOUEVOG TG Oa glval 1 TPdodog mov Ba TeTOY®. YThpyel £va To®YVLPICHO YTl
VIapyEL €va avappévo totyapo. Me tpidvta mévie Aentd, va n TpdEn mov BEAm va
OKLPAOC.

‘Htav amepiokento, evepyodoe pnyovikd Kol dtadtkaotikd. Eiya avty tv mpocfaon
Kotd TN StdpKeLD pog dtadtkaciog KatasPeong e katdotoons. Torobfetd Tov gontd
LoV ©TO OTIyHoi0, 6T0 avBdpunto ™G dnovpyiag. AéLels, epdoelg pe opdomn kot
o0voeoT). AKOV® GTO PadtOP®VO OTL TO GYE10 pmopel va potoumbel, TpofAnuatifopot
Kot oacBavopatl pe poe kotebbvvon. Zapdvto TEVIE AETTA OKOUO KOL VO £VOL OKOLOL
Toyapo, oképropotl, euoka! Ta mavta, oyxeddov T TAvVTa e KAVOLV VO GKEPTOMOL KOt
OVTO TPEMEL VOL OVTILETOMIOTEL.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia te visse e olhasse para ti, diria que es uma jovem mulher interessante.
"Exelg katt moAd wpaio, Eva moAd wpaio kol wpaio coppv. Etvor pio dpopen kot
acOnolok”n yovaika yio 6molov 0éAiet. Eras aquela que me seduzia e que, em algum
momento, eu desejava, apenas pelo que sentia. Zov apécovv ta payikd; Htov n
O1K™ LoV HEPL.

Um dia, imaginei tudo aquilo que sé por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia
acontecer. Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui uma viagem sobre aquele
mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer just for
fazer o que outros ndo fazem pela falta de coragem. Agv (eite, aAAd E€peTe TG Vo
OYVON|GETE TNV €LYOPIGTNGCN KATO0L Tov dev EEpel va dwoPalel kol vo PBAEmEL.
Deixar de fumar e pensar! Avoifte 10 mMOVPO, PAATE TO GTO OTOUO GOG, OOV
Oepameia yio TNV eravaiopoavopevn embouio cGog.

Vou escrever para exorcizar ¢ criar. Passam dois minutos ¢ comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Ola mepvibive,
otav katailafoivelg Tt TepVAEL.

Zxéptopat, YU avtd Oa mepéve. Da fraqueza ao impeto desejo de vencer, tudo
vird como o entardecer. Yndpyet poviun emoen pe tv embopio. Penso na meia-
hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer ultrapassar o tempo. A
viajar nos segundos, nos minutos, sdo como foguetes a festejar cada avancgo. Xxepteite e
npepo, okentopevol Tag Ba etvan to dApa mov Ba metvyete. ‘Exelg éva mowyvpiopa, yorl
€XES £va TOVPO GTO XEPL. Ze TPlal Kl TEVTE AETTA, £lval | TPAEN oV OEA® va KAVE.
A€V GKEPTOUOLV, AAAAL EVEPYOVGA LE UNYOVIKO Kol d1od1kaoTikO Tpomo. Eiya avtn
™mv TpoOcPacm Katd TN ddpKela oG dSadKaciog EE0VOETEPMONG TNG KATAGTOONG.
ZEavaounioov pe ™ GTiyun], T oty g onpovpyiog. Palavras, frases com acgao
e ligacdo. Oico no radio que o plano talvez aborte, reflito e sinto-me com um norte.
Mais quarenta e cinco minutos € eis outro cigarro, penso, claro! Tudo, mas quase
tudo me faz pensar e isso € preciso encarar.

E uma hora com resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivemos 66%
da vida a pensar nos 100% que os 33% nos podem dar. Estava complicado, mas
explicado. Se eu realmente ambiciono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Agv
glvar €OKoAo, OALG dev BéA® va Kamvicw €va movpo. o mhw ce pio ®pa Kot Oo
aKoAovONG® o Topeia Tov dev Exel oYESL0.

E l6gico, vou fumar sobre a situagdo. H @von pov mpénet va sivon kabapy. ITépacav
000 dpec kol Tpiot AT, KOTVICAUE KOl LETE GKEPTNKAUE. AV KOTOQPEP® va. Pyw EEm,
KAt Oa yiver. 'Epyopat va Ao, vo okept® 6Tt Katt Oa yivel. To mo gvKoAo NTav vo
OTOUOTNO®, OALL EYM EMEUEVA. ZKEPTNKO VO GOV TT® VO PVYELG.

Kétt mov dev ftav guowkod, ntav avoporo. To koidtepo eivar va koydoal. Exyo v
embopia va peivo, oAl dev 0EAm va eOym. Eical yopig pwg, aAld 1 evépyeia dev Oa yabet
noté. 'Exo éva oot mov dev Ba pe eykatareiyel moté. OEAm va aALAED, aAld dev Oa
S1GTAC® VO TO LETOUOPPAOG® OAO. Ba TO KAV®, YIoTl TO KAV®.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Mas ¢ no desafio que encontro a
forca e a coragem para continuar. E na luta contra os meus proprios demonios que
descubro a verdadeira esséncia do ser. E assim, vou escrever para exorcizar e criar, para
transformar o banal em algo extraordinario. Porque, no final, ¢ isso que somos:
seres em constante transformacao, lutando para encontrar a nossa propria luz.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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M pépa, myowva modd ypryopa. ‘Exaca tov €éheyyo ko éueva micwm. AAAG chvtoua,
Eexivnoa kot méAL pe v €vBAPPLVOT EVOC OTLYNLOTOG KoL TNV OVTOTETOIONGY LG
avakopyns. Exépeva ko énca cav va pnv vanpyxe dAin svkoupio. ‘Exava éva
apyd 0AAA 6TaBEPO KO ATOPAGIGTIKO BP0, EMGTPEPOVTOS GTOV TO AYPLO OV
oL KOGHOV. AvTtdg 0 aymvag ovopdleton (mn. [a avtdv tov aydva tdieya kot Eptaca
OTY YPOUUN TOVL TEPUATICUOD Y10 VOL EILLOL EVTLYIGUEVN, Y10 VO Elot o€ KaAn B€on oy
TeMKT gvbeia.

Eida 611 moAepovoa poévog pov. H ehevbepia eivon amapaitnmn kot givor 1 adeden g
povaéiac. Ipdypoatt, Eektvovsa mTavto HOVOS, SLOKPIVOUEVOS AT TNV TPMTN Kot
mv teAevtaia 0éon. Eivar duvatov va eipaocte Kot TpdTol Kol teAsvtaiol pdvo
otav TpExove HOVOL pHag. AVTd NTOV TO TVEVUA TOL aydva. AAAG moTé dev eipaote
TPAYHATIKE poOvol- Exovpe ™ (o1 Umpootd pog, kot avut eivar 10 tpéEluo yuo va
{Moovpe. To va glpacte TpdTOL e TO va glpacte Televtaiol 0tav Eekvdpe Evov KOKAO
glvar euowd. Mmopel va Eexvape and v televtaio 0€om, aAld vdpyovv onueia
omov gipaote vikntés. Tétowa givar n {on: TpdTOg o éva PEPOG Ko TeEAeLTAIOG
ce éva dAro, aALd toté dev otapatdue. 'Etol, dev vtdpyel Opopéns GTov aymva
™m¢ Cong mov va unv kepdilel kot va umv xavel mavta tavtdypova. Kot avtd, va,
elvar va ayoviCeoor kot vo kepdilelg ot Lon. Opuopevog amd v adpdvela,
dlAoyiomnka, wpoPfAnpatiotnka Kot TeEAMkd mmpa o 0éom, g dpdomn evavtio otnv
avnovyia. O dvBpwmog yivetar duatuyiopévog 0tav dev (el HGvoS Tov, OTaV deV OVTEXEL
va gtvan axivnrog. Eivat amapaitnto va kortdEovpe v gutuyio- Epyetatl amd pésa g,
ywti avalntovpe kdtt ovomopova amd ££®. Avthi M avnovyio pog Kaver va
Avmovpaocte. H vmopovh ot povaéld kol 1 okivneio pog Ouvopmvel. Av
pmopovpe vo {noovpe HE TOV €0VTO HOGC, EMTLYXEVOLUE TNV TANPOTNTO.
Evtuyiopévog etvan gxeivog mov dev avalntd titote yati £xel Ppet Tov 0vtd ToV. Mnv
10 Bewproete avtd ¢ évav ovToTkd TPOTOo (NG, CAAL M pHEYOADTEPN guTLYIN
Bpioketan péoa pog.

Ayoammuéve pov, avaloylldpevoc avtd to Adyla, KotaAofaiveo T onuocio TG
povaéag kot g avtoyvacioc. H (o1, pe Tig TPOKANGELS Kol TIG AmOYPMGELS TNG, LOG
TPOGPEPEL TNV gukoupion var avaryevvnOoope kabe pépa, vo HETATPEYOLUE TO
cvvnoOwopévo og katt eEonpetikd. Etvar otn povaéid, oto va aykaAtdlovpe tn ok
poG mopéa, Tov Ppiokovpe v mpaypatikn pog svvaun. O ayovag g Cong dev €xel
VO KAVEL LE TOV OVTAY®OVIGUO HE TOVS AAAOVGS, GAAN LLE TNV KATAVONGT KOl TNV
KOTAKTNON TOV E0VTOV LHOC.

To ta&ior pag yapakmmpiletar and v avalntnon g E5OTEPIKNG EIPNVNG, ATtd TNV
emBopia va {noovpe avbevtikd kot yopig meplopiopovs. H povaid, pe t oltonnin
GLVIPOPLA TNG, ElVOL | GTIYUN TTOV UTOPOVLE VO GLVOEDOVUE IO OTEVA e TNV 1010
pog v vmapén, popalopevol to fabditepa LUOTIKA Kot OVELPA LOG.

Oéhm va EEpete 0TI, aveEdptnTa Amd TO TL EMUPLAACOEL TO UEAAOV, TPEMEL TAVTA VO
TPooTadovLE VO KATAVOOUUE Kol va aykaitalovpe tn povaéld pog. H socmtepkn
poGg yoAnvn eivor m aykvpo mov pog Kpotdel otafepovs, TO MG OV HOG
koBoonyei. Ko gival oto Babog g pova&idc, pe my novyio Tov 6KEYEDOV LG,
ov Bpickovpe TNV oAnOvn gvtuyia.

Me 6An pov v aydmm Kot Tovg

npoPAnuaticpovg pov, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTiter
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Mo pépa, uovy oAl otevaywpnuévn. IMpa to kovipoA kol Epuya yio VTvo. Mas
logo recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confianca de uma
recuperacdo. Empévete xon (gite cav va unv €xete dAAn gvkaipio. Dei um passo lento, mas
firme e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Avtog o dpopog tvar n
Com. Era por esta corrida que eu lutava e alcancava a linha de chegada da felicidade,
para estar bem posicionado no trecho final.

KatdraBo 011 éxava o kol tpoondadeta. H anelevfiépmwon etval amapaitntn Kot
gival n oOppoyog g aAinAeyyong. Na verdade, sempre partia sozinho, distinto do
primeiro e ultimo lugar. S6 € possivel ser o primeiro e o Ultimo quando corremos
sozinhos. Este era o espirito da luta. Mas nunca estamos verdadeiramente sozinhos-
temos a vida pela frente, e €& correr para viver. Ser o primeiro ao ser o ultimo
quando iniciamos um ciclo ¢ natural. Podemos comegar em ultimo lugar, mas ha
momentos em que somos vencedores. Assim ¢ a vida: primeiro num lugar e altimo
noutro, mas nunca parando. Assim, nao ha corredor na corrida da vida que nao
esteja sempre a ganhar e a perder ao mesmo tempo. Avtd givan T0 v TPooTabEig
Kot va Egxvag ) {on cov.

Impulsionado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posi¢cdo, uma
acdo contra a inquietagdo. Um homem torna-se infeliz quando ndo vive sozinho, quando
ndo consegue suportar estar parado. E necessario olhar para a felicidade- ela vem de dentro,
porque procuramos algo impacientemente vindo de fora. Avt mn avnovyio pog
Kavel vo vioBoope OAlym. Suportar a soliddo e estar parado fortalece-nos. Se
conseguirmos viver connosco mesmos, alcancamos a plenitude. Evtuyxiopévog eivan
0mo10¢ dev B€Ael TimoTa, £MELDN TOV CLVOVTAEL. AEV GKEPTOVTOL OVTO MG [0 ALTOVOUN
popon Cmng, aAdd n peyarvtepn evutvyio Bpioketon péco pog.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. E na solidao,
ao abracar a nossa propria companhia, que encontramos a nossa verdadeira forca. A
corrida da vida ndo ¢ sobre competir com 0s outros, mas sobre compreender e
conquistar a n0s mesmos.

A nossa jornada ¢ marcada pela busca da paz interior, pelo desejo de viver
autenticamente e sem restricdes. A soliddo, com a sua companhia silenciosa, € o
momento em que podemos conectar-nos mais intimamente com O NOSSO Ser,
partilhando os nossos segredos mais profundos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro reserve, devemos sempre
esfor¢ar-nos para compreender e abragar a nossa propria soliddo. A nossa paz
interior ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que nos guia. E ¢ na profundidade
da solidao, com o siléncio dos nossos pensamentos, que encontramos a verdadeira
felicidade.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Iog a1 kaveig g aryUaA®TOG 0OAOKANPOL TOL KOGHOV; Mo avdca gilevBepiog yio
VO VOKOVPLIOTEL TO AyX0G, auTO TO aicONua PLAGKION G TOL avEdvel TNV €viaon. Ta
vebpo cvoTOVTOL YOPIc va To PAETOLV ot dAAlol. 1oV, ta decud mov yaAoapdvouvv, ot
Koumol Tov Avvovtat. [lmg elvor va elcal ehevBepog Kol pLOUKOS, KATL TLO KOWOTLTO N
oacOnolokd; Iloté dev pavidotnka mmg Asttovpyel. ‘Hrtav va ypdoo kol vo €xm Kdtt
oL EAVTOLOLOVY KOl OVIUWIPOSAOTEVE TNV VLIopEN Hov, TV cLvnoiouév KATAGTOOT, TO
aiocOnuo kol to BAEppa. Eyo, ypdeovtag 0,11 mEPVODOE Amd TO HVOAO HOV, LOL £O1vE
gvyapiommon. EAnilo otL xu €ogig, daPdalovtoc avtd to keipevo, acBdveoste to
iol0.

Avtql n povoylkry  0éom, OTOMIKR KOl yopig  TPooplopd, ovtdg O
OTOTTPOCOAVATOACUOG TTOV oG mBel otn Ao, oty TANpN anmAieo g aicnong, g
avamvong, oty entbuvpio va motéyovpe. Avtd eivar mov avipetonilel o kKabévag otn {on
Tov. Mo potid, €vog ovaoTeVaylds, 0 KOmvOog Omd TO TOLYAPO EMEKTEIVETOL, M L0
povené&id petd v dAAn. Kowrtdlm to poAdt, ta Aentd mepvohv, T0 TGLYAPO KOLYETOL
opYa ylo KATL TOov avalntd adldKomo. ATO LT TN OTUYUN Kot UETE, GAAN o povenéid,
o AEEN mpv mepdoet 1 opa. EAmilo va euyel avtd to Bitcro. Mo pépa, avtd to
pHoytkd KOATO GUVEPT, TO OmOTEAEGUA TNG TPOCTADELNS, TNG EMOVIC, TNG OETIKNG
otdong. ‘Hrtov katt kahd M kot eEopetikd. Oa Ntav TPpOTOTLTO OV TPOEKVTTE Ao TN
@Vom T0V va BEhelS va eloat KaAdtepog Kot TeptocdTEPO amd! NIKNTNG Kol CLVIPITTIKOG,
TEMKA, KOTOKTNTNG TNG aLyNS HEGH otn SlonnAn voyta. Ta mwdvta 6to xEpt Hov
xopilg apeiBoiio, ta movta amd yevdaicOnon pe v e&ng mpovmdBeon: va gipon
EVTVYIGUEVOG 1) KO TOAD EVTVUYICUEVOG LOVO Kol LOVO £TEdN TO MO

Kot kabdg 6Aa mnyalovv amd 10 TdS McOAVOLACTE Yol TO TPAYLOTH, CHUEPO,
oVTN TN HEPA OTOLOVONTOTE ALAVA, EX® TPOAAOEST Yo evTLYia, Vo {o® avTd TOV
dev &ym {noet, va akoHo® avTd oL OV €M OKOVOEL KOt Vo giplon kel Tov dev €M
vrdpEel. Aomov, va Eavayevvnlom yio va {Now, vo HETATPEY® TO cuVNOIGUEVO GE
KATL dtokprTikd eEoupetikd. Eival non mapov oto acvuveidnto, kdtt mov dev pog Aéet
véuata. [Ipoyopd pumpootd pe PePardtntes, £xoviag cuveidnon yo KATL IOV TETLYOIVE®
kaOnuepwvd: vo (o mavta pe wiom. O,tt @avralopaocte elvol o KOTAKTNOT TOV
TpaypaTikov. Av  eipoote okAdfol kdmowg Kokiog M OPETNG, UTOPOVUE VO TNV
TOPOKALYOLE KoL Vo TV gyKotaAeiyovpe. Na mnonéovpe, va tpé€ovpe, va TeTaEovUE e
TG aehnoelg g eaviaciog. AQENGTE TNV KAPOd Vo XTLUTAEL SLVOTA Yo VO
TETOXETE TNV LIEPTATN €AgLOepia VOGS aTOUOL TTOV Ogv Kpivetdal amd TIG TPAEELS
tov. To va gicat onuaivel va Celg ehevBepoc.

Ayommuéve pov, avaroyilopevog avtd o Adya, katodapaiveo T onuacio Tov va avalnTig
v elevbepla oe kdbe otiyun), va (e1ig mApwg kot yopic deopovs. H Con, pe T1g
ATOYPMCELS KOL TIC TPOKANGELG TNG, LOG TPOCGPEPEL TNV EVKAIPia v avayevvnOovue
KGOe pépa, vo LETATPEYOLE TO CLVNOIGUEVO GE KATL EEMPETIKO. XTO YPAYILO, OTNV
ékppoon tov cvvashnudatov, Ppiokm v elevbepio pov, kot eAmilm OTL KU €0Elg,
dwPdalovtag avutég TIg YPAULES, Ba vidoeTe To 1010.

To 1a&idt pog yapoktnpiletar and v avalnmmon g eievbepiag, and v embopio va
{oovpe avbeviikd kol xmpig meplopiopovs. H voyta, pe ) cionmin cvvevoyn e,
givo n oTIypn mov pumopovue vo cuvaefovE e TOV o O1Kel0 TPOTO, Holpalopevol
T LVOTIKA KO TO OVEIPA LLOG.

A&\ va EEpelg Ot aveldptnTo amd TO T EMPLAAGOEL TO HEALOV, Ba sipon TvTa
G670 TAEVPO Gov. H aydmn pog givatl n dykupa mov Hog KpoTasl oTafepovs, T0 PMS IOV oG
kaBodnyel. Kot eivar oto fabog g voytag, pe T povoikn va tailel oryd-oyd, mov Ppiokm
yoAnvn kot ) Befardnra 6Tt €ivon ypaptd va sipoocte podli.

Mg 6An pov v ayamnn,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como viver prisioneiro do mundo inteiro? Uma baforada de liberdade para aliviar a
ansiedade, esse sentimento de prisdo que faz aumentar a tensdo. Ta vedpa pag
Tperoivovtal, yopic va pog tperaivoov ot dAiot. Eis que amarras se soltam em
nos que se desatam. I1og eivar va gioat Covtavog Kot QUGIKOS 6€ KATL TOGO KOWVOTLTO
N awoOnoloko; Aev pavtalopovv twg Bo Asrtovpyovoe. ‘Hrav va ypdow Kot va yplom
KATL TOV POVTALOHOVV KOl OVOTAPIGTOVCE TOV £0VTO OV, TO YLOaio estar, TO sentir e
ver. Eiya 1o dikaiopa va ypdoow 6,tt tepvodoe and 10 pvord pov. Espero que tu, ao
ler, sintas o0 mesmo.

Essa posi¢do solitaria, individual e sem destino, essa desorientagdo que nos empurra ao
esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. To Tt
avtipetonilel o kabévag pog v va {noet. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro
expande-se, um bafo apos outro bafo. Olho o relégio, os minutos passam, o
cigarro queima lentamente por algo que busco incessantemente. A partir deste
momento, outro bafo, uma palavra antes de passar a hora. Evyopot avtd 1o mpdypa
va yiver KoAd. Mo pépo ouvéEPn éva HayKO TEPAGUA, OTOTEAECUO TNG
TPOCTADELNG, TNG EMPOVIG, TNG OeTikNg otdong. Hrtav kdtt To e€aipetikd 1 KAt
to eEoupetkod. Seria original se tal surgisse pela natureza do querer e ser melhor e
mais do que! Vencedor e avassalador, enfim, conquistador da madrugada na noite
silenciosa. Tudo na minha mao sem um senao, tudo por ilusdo com a seguinte
condi¢ao: ser feliz ou até muito feliz s6 porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que ndo vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Ilavtwg, va Eavayivo (oviavog, va HETATPEY® TO
yudaio og KATL VIOTUNTIKE yvdaio. Yrdpyer kdtt mov dev to Oupdtonr 0 KOGHOGC.
Eiocot 6iyovpog, cuveldnromoleig kétt mov kavelg kadnuepva: va (e1g mévta Kot vo
onuwovpyeic. O, pavralopacte ival po KOTAKTNON TOV TPAYLOTIKOD. Se somos
escravos de algum vicio ou alguma virtude, podemos contorné-lo e deixa-lo. Salta,
corre, voa nos sentidos da imaginagao. Deixa o coragdo bater forte para de uma sé
vez atingir a liberdade suprema de uma pessoa que ndo se julga pelos seus atos. O
ser ¢ viver livre.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de buscar
a liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. A vida, com suas
nuances e desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas
linhas, sintas 0 mesmo.

A nossa caminhada ¢ marcada por momentos de solidao e introspec¢do, mas
também por instantes de pura magia e realizagdo. A busca incessante por algo
maior, por uma vida plena e auténtica, € o que nos impulsiona a seguir em frente. E
¢ nesse percurso que encontramos a verdadeira liberdade, a capacityidade de viver
sem julgamentos, de ser quem realmente somos.

Que possamos, juntos, continuar a explorar os caminhos da imaginacao, a deixar
o coragao bater forte, e a viver com a certeza de que a liberdade esta ao nosso alcance.
Que cada dia seja uma nova oportunidade de sermos felizes, simplesmente
porque assim o desejamos.

Com todo o my amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwBc-tRJl-vd4djMV50o3dGqNrdInWAIa4mggKhHXjS7b7QHR8oU7Csb6ffTexWvjYaP6R5AfxBVuxVjeg-Z-lyFHePgg2wIm2N4nG5J_3314sIS2b6mYo7vX7TQb4MAZqMiwGfRfmqiwdy3gsQduD&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwBc-tRJl-vd4djMV50o3dGqNrdInWAIa4mggKhHXjS7b7QHR8oU7Csb6ffTexWvjYaP6R5AfxBVuxVjeg-Z-lyFHePgg2wIm2N4nG5J_3314sIS2b6mYo7vX7TQb4MAZqMiwGfRfmqiwdy3gsQduD&__tn__=%2ANK-R

50

#SunKuWriter

2to PAEUpHa Gov, €100 po GUYKEKPIUEVT AQYN, KATL TOV TPOKAAECE Lo avVTIOpAoN.
"Htav évtovn ko glye o ottio: v aydnn. Koita&a Eavd, kol cuvéyioe va Aaunet. To
BAEupO cov pe aryaAdTICE, EAAUTE ooV VO POTEVO Kot duvatd actépl. Mov Tpafnée
v wpocsoyn. Htav o 6popen aicOnomn, avtny tov mwdbovg. Otav opopatilopor mod
0é o va pTtacwm, BEA® va mag pali pov oto id10 povomdrti. Eivor ypoappévo og avtiy v
mepyaunvn 0Tl elcol 0 PIAKOG LoV MUOG, KAmolo¢ mov BEAm mavta va sipot pali tov.
[Tévto Aoytapd ekeivo TO LEPOG TOV OOl KOTUKTIIGOVE LE TO PEYYUPOPMTO LOG KOl TO
1010 0.oTEPL VO AGUTTEL TAVTAL.

Agv xotorofaive, dev avtiiopBdavopal, 11 icwg anid dev Eépw. H xatavonon Ha
NTav apKeT Yo va, avTiinedom, yo va yvopilw. Tote, vai, Bo unopodoa va. 16yvpiot®, o
gty olpoTIoTEl Yia To Tt ovVEPN. 'Htav mépa amd avtd mov cuvePr. 'HOsla amimg
vo EEpm OV Apyloe Kol OO TEAKA Tedeimoe. OEAm va E€pelg OTL mTapd 1O O,TL
umopei va cuuPet, tov omoiov v EkPaocm dev umopod va TpoPAEym, dev Ba o Eexdom Kot
o011 umopeic mavto va facilecal oty aydnn pog o€ omoladNmoTe Kotdotaot. ot dev
givatl povo madoc.

Koita&o oto okotddl, €ida 10 Pdbog g vOytac. ‘Htoav dpoa vo yoropdowm, vo
SLVOUOC® TN HOLGIKY] 6T0 PadOPwvo Kot vo apedd. H viyta eivor cvvipopoc-
UTOPOVLLE VO LOPAGTOVLE TIG O £voicOnTeg aicnoels yiaTi Kpatdel KaAd To LUGTIKA.
Mov apéoel vo TNV ATOKOA® GUOTNAY] VOXTO, ETEWN TAVTO OKOVEL KOAQ OAAG LAGEL
Atyo, mapdio mov givon mavta cuvévoyn. Kat €1o1, eipon tkavorompévoc.

Ayommpéve pov, avaroylopevog avtd ta Adylo, kotaiofoive ) onuacio Tov vo
popdlopat ™ Lon pali cov, va 6g £x® GOV TOV IAKO OV MHO, GOV TO POTEWVO OV
aotépt 0t0 okotddl. To PAEppa cov, yepdto @mc Kot aydmn, €ivoal 0 GAPOS OV
kaBodnyel to povomdrtt pov. Mali, pmopodue Vo KATOKTIIGOVUE OTOLOONTOTE UEPOG,
POTIGUEVOL ATTO TO PMS TOV PEYYUPLOV Kol TO AGTEPL TOL O Adpumel Tavto yio epdC.
Axopn ko 6tav dev katorafaivo 1 dev avtidapBavouatl, EEpm OTL M Ayann HOG
givon n Svvaun Tov pog kKpatd evopévous. Eitvon kdtt tepioodtepo amd mdboc- eival
évag Babvg decpdg mov avtéxel oe kaBe avtiEootnta. H viyta, pe tn cuvoivetikn
ClOTN NG, €lval N GTIYU TOL UTOPOVUE VA GLVOEOOVLE e TOV TIO O1KELO TPOTO,
Ho1palOUEVOL TO. LVOTIKA KO TAL OVELPA LLOG.

A&\ va E€pelg Ot aveldptnto amd To TL EMPLAAGOEL TO HEALOV, Ba sipon ThvTa
G670 TAEVPO Gov. H aydmn pog sivatl n dykvpa mov pog KpoTael oTafepovs, T0 GOS TOL oG
kaBodnyel. Kot eivar oto fabog tng voytag, pe ) povoikn va tailel oryd-oiyd, mov Ppiokm
yoAnvn ko ) Befardtnra 6Tt €ivon ypaptd va eipocte podi.

Mg 6An pov v oydmn,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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BA\énete 010 mpdcnd cag Eva moAd mpaio yTévicua, KATL Tov 0ev cog dpece KaBOLov.
‘Htav évtovo kon eiye pia outio: v aydmn. [1étage to Addt Ko cLVEXIGE Vo TO
xteviCetl. O teu olhar estava a conquistar-me, brilhava como uma estrela cintilante
e forte. Mov tpéfn&e ™v mpocoyn. ‘Hrav pia veépoyn aicOnon, p yoinvn.
Quando avistar onde quero estar, quero que vas comigo pelo mesmo caminho. Eivai o
ayomnpévos Lov ¢ilog, o eilog mov BA® va eipan tévta pali tov. E sempre estou
a desejar aquele lugar que vamos conquistar com o nosso luar e a mesma estrela
sempre a brilhar.

Agv katalofaivo, dev avtilapuPfdvopal, 1 akopa Kot topa dgv gipot. Bastava
entender para perceber, para saber. Kot topa, ov wor 0o pmopovoe vo
EMYEPNUOTOAOYNOEL, O pTOpOovGE va KAveL To 1010 tpdrypa. Hrav 1o 1610 pe avtd mov
ouvéPn. ‘HOegha va pdbm mov Mpbeg kar tehkad katéAnées. Quero que saibas que,
apesar de tudo o que possa acontecer, cujo final ndo posso prever, ndo me vou
esquecer de ti e que podes contar sempre com o our 0 amor em qualquer situagao. Agv
givon pévo n yoAnqvn.

Olhei no escuro, vi a profundidade da noite. Era tempo de relaxar, aumentar a
mausica no radio e deixar-me levar. A noite ¢ companheira, podemos partilhar as
sensagdes mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Gosto de lhe chamar
noite calada, pois sempre tem bom ouvido mas pouco fala, apesar de sempre
conivente. E assim fico contente.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de
partilhar a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela
brilhante na escuriddo. O teu olhar, cheio de luz e amor, ¢ o farol que guia ou caminho
meu. Juntos, podemos conquistar qualquer lugar, iluminados pelo luar e pela estrela que
sempre brilharé para nos.

Mesmo quando nao entendo ou ndo percebo, sei que our our ooso amor ¢ a forga que
nos mantém unidos. Eivail kdtt mepiocotepo and yoAnvn, sivar o Babid oxéon mov
avTiotéKeTal o€ kabe avtiEodtnta. A noite, com seu siléncio cumplice, ¢ 0 momento em
que podemos nos conectar de forma mais intima, compartilhando nossos segredos
e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro nos reserva, estarei
semprei ao teu lado. O nosso amor € a ancora que nos mantém firmes, a luz que
nos guia. E ¢ na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que encontro
a paz e a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o my amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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210 oKkoTAdL TNG HOVAELAG, ATAMOTE TO YEPL 6ac. Mnv zeite OxL o€ Evav adeApo, yioti
T0 dyyrypo g kopdldg oog oev gival pdtaro. Av frov pévo va eicon povog, dev Ba
v pye OATy.

IMavow ce avtég Tig TETPEG KAHOUAL KOl GOV YPAP® CVTO TOV dEV £X® EEYACEL TOTE:
TO YOUOYEAO ooV, TNV Tapéa 6ov. 'Hrav kdtt mov évimbo wévta dtav nuovv uoévoc. Katd
Ka1povG, 6€ OKEPTOUOLY Kol TOGO KOAA EVimBa LOVO Kol LOVO TOL o€ BuUOLLoLV.
Kd&0e popd mov ovelpevopal, Evmvam Kol Kortalm ToV E0VTO LoV, AVOPMOTIELOL OV Vol
OVI®C OTMG TOV PAVTACTNKO 1 TOV GKEPTNKA 1N oV amA®g mepumtAavinonka. Ta ovelpa
dev ytilovv timota, dev aArdlovv timota. Eivor pia AavBaouévn avtidnyn. I'M' oavtd kot
ondvia ovelpevopat. Eival amoyontevtikd vo Eumvag kot OAo vo Tapauévouy ta 1o,
avalroiota. Tehkd, gite ovelpgvopon gite Oy, OAM TAPAUEVOLV TA 1010

Xe éva voytepwvo, OABepd kol ucdvOpwmo mEPPAAAOV, GLOMNAO KOl 1jGLYO0, TOAV
GlLOTNAO, LIAPYEL, OOGTOGO, £VO ACTEPL TOL AGUTEL, £va PeYYdpl mov poTilel. Axoun
KOl GTO TO AYPlo Kol GPkTo mepiPdilov, vmdpyel eAnida. Kdnoloc a&iomiotoc, £va ov
OV [og PTIdYVEL TN owdbeom kot pog ovePdletl. 'Evag aAndivog ¢ilog, £vag ohHVIpopog
oe KaBe otrypn|, akdpa kol otnv teAevtaio. Kdmotog mov pog kortdlel pe adtapopia,
Yopic o, Oyt He aydnn, TPOKAADVTOS Lo TOVO HE KATO0 TPOTO. AgV TGTEVOLY GTO
va gtvar eilot Ko kottdlovv pdévo Tov €0vTO TOLG. AKOP Kot avtol Ba vidcovuv pia
pépa T S1opopd avARESH 6TO va gicot OIA0G evog eiAov Kal 6To va VidBEgS TV ot
OTNV OYAmnY], AKOLO KoL TNV GPO TOL TOVOV.

Koaveic dev pmopovce va met Tt B ywvotav pia pépa. Av 1o ékavay, NToy Yopig va to
yvopiloovv, yiati o avBpwmog mdvta Kdvel Kdtt mepiocdtepo va cvpfel. Elxe tig pieg
TOL GTOV TPOTO {MNG TOV, OO TN GTLYUN TNG YEVVNONG TOV, TNG EVIMKI®MGNG TOL Kot
pEXPL, TEAKA, TOV BavdTov Tov. O,T1 £kave 0 dvBpmTOG, Kaveig dgv HTopovGE Vo TO
npoPAréyet, oVuTe Kav va EEpet ylati To ékave. Avtdg etvarl o dvOpwmog kot 1 VTapén
ToV. Ayamnpéve Lov, avoroyl{opevog avtd Ta AOYlo, CUVEIONTOTOL® TN CNUACTO TNG
avOpdTIVNG GUVOESTC, TNG aANOIVIG PTG OV oG oTNPIlEL OTIC O GKOTEIVEG
OTUYHEG. £TO OKOTAL TNG HOVAELAS, Eival TO dyytypa VOGS adEA@OV, N avapvnon evog
YOROYEALOL, TOV pog PEPVEL TG 6To Pmc. H {on amoteieital amd dverpa ko
TPOYHOTIKOTNTES, amd oTUyHéEG apeBoriag kot davyetac. Kot akdpa kot 611G wTo
CLOTNAEG LEPES, VITAPYEL TAVTA VO AGTEPL TTOV AQUTEL, £VA PEYYAPL TOV POTILEL TO
dpopo pog.

H aAnbwn eidio, avty mov pog avePalel ko pog xopomolel, eival Evag eapog péca
omv katoryida. Eivar 1 PBePoardtnto 611 dev gipocte pdvor, Ot LIAPYEL TAVTO
KATO10G OV TIGTEVEL € €U, HOG ayomd kKot pog otnpilel, akoun kot 0tov o
K6opog potdlet adtapopog. Kat eivar avtiy n wiotn, ovt n aydnn, mov pog divel
OVVOUN VO GLVEXICOVUE, VO OVTIUETOTIGOLUE TIG AvTIE00TNTEG KOl Vo, Ppovue
vonua otnv VIopPEN HOG.

EiBe va Bopdpoocte mavta T onUacio Tov vo amTA®VOLLE TO XEPL HaG, va oyyilovpe
TG KOPOLEG TV avOpdmmv yopw pog. Eibe va eipaocte 1o aotépt 61N viyTo KATO0UL,
0 @ilog mov tov aveBdlel, Tov PEpvel eAmtida kot yapd. [Nati, Tedkd, eival avt) N
ovOpdTIVN emapr Tov kKabopilel OOl EIHACTE KOl TNV KANPOVOULE TOV OLPNVOVUE
TGO oG,

Me 6An pov v aydmn,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Na escuridao da solidao, estende a mao. Mnv 1o kdvelg avtd Ge Kavévav Gilo cov,
V10Tl 08V WITOPEIC VoL TO KAVELS OTNV KOPOld Gov. AV fTav va LEIVELS akivitog, dev Ba
TO €KOVEG.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que sempre sentia quando estava s6. De quando em quando,
pensava em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim como
imaginei ou pensei, ou se apenas viajei. O fyog dev aAAdlel, dev petafarietar. Eivan
wo AavBaouévn avtiinyn. I't' avtd, omdvia sivor o fxoc. Eivolr amoyontevtikd va
GLUPMVEIC Kal OAa va TopapéEvouy oo, yopig adlayéc. Telkd, To va nyegig | va unv
nyelc, 6Aa sivan ida.

e éva mepPdiiov mov dev givan daitepo, OAPepod ko pilepo, clomNAO Kot Bepud, ToAD
GLOTNAG, VIAPYEL, OUMG, M0 POTEWVT] OTUOGPALPO, U0 POTEWVI] AAUYN Kol Vo, QOTEWVO
@mc. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz, ha esperanca. Kanoiog pe eumiotosivn, £vog
avBpwmog mov Ba pag kdvel vo vidcovpe kodvtepa. Evac ¢idog, £vag aAndivog cuvipopog
oe KaBe oTiypn, av ivor awtdg o amotvuynpévoc. Kamotog mov dev €xel aydnn, mov dgv
£YEL POVNOT, TOL OV €YEL £PMTA, TOL HOG KAVEL Vo VidBovpe doynpo pe KEmwolo
TpoOmo. Agv mioTedel OTL elval iAog Kot OTL givon pLOVo Yo Tov €avtd Tov. Também
ele um dia sentird a diferenga de quem ¢ amigo do amigo e sente a crenca do amor, mesmo
na hora da dor.

Ot o pépa o dvrpag givan, kaveig dev pmopel va to met. Se diziam, era sem saber,
pois o homem faz always algo mais acontecer. Estava enraizado na sua forma de viver,
desde o momento de nascer, crescer e até, por fim, morrer. Ola 6ca €kave o dvOpwmoc,
Kaveic dev ta Buvpdtor moté ko ovte to Bopdtor Yl Ta ékove. Avtdg gival o
AvOp®TOG KOt 0 E0VTOS TOV.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia da conexao
humana, da amizade verdadeira que nos sustenta nos moments mais sombrios. Na
escuridao da solidao, ¢ o toque de um irmao, a lembranca de um sorriso, que nos
traz de volta a luz. A vida é feita de sonhos e realidades, de momentos de davida e de
clareza. E mesmo nos dias mais taciturnos, had sempre uma estrela a brilhar, um luar
a iluminar o nosso caminho.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, ¢ um farol na tempestade. Eivoun
BePardnra 6L dev €lHOGTE PHOVOL HOG, OTL VITAPYEL TAVTIO KATOL0G TOV LOG TOTEVEL, TOV
pog ayomdel ko pog ovumadei, akoépn kot étav o kéopog eaivetal adwpopel. E € essa
crenga, esse amor, que nos da for¢a para continuar, para enfrentar as adversidades e
encontrar sentido na nossa existéncia.

Que possamos sempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coragao de quem nos rodeia. Que possamos ser a estrela na noite de alguém, o
amigo que puxa para cima, que traz esperanga ¢ alegria. Pois, no final, ¢ es a conexao
humana que define quem somos ¢ o legado que deixamos.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Av vrépepa, Ntav enedn degv EPAema 1| lowg dev katoaAdPaiva ovtd mwov Lovoda.
Xopoyélooo, NAIOTPOTIO, XOIPESHL KOl OLOPPAIVELS TOV E0VTO GOV UE TIG OKTIVEG TOV
NAov. EAeuBepdcov kot deiée tnv opoppid cov. Tt acepuéia, Tt TpéAa, TL POPoL Tov 0
kaBévac €yel Atyo. Hrtav kdtt mov kivriOnke, dev lda mog cuvEPn. ‘Hrtav éva poptoplo
yio o peyddn otyun. Iog 6o propovca va avtipetonicon Eva povppovpiopa; Topa
dev yeEA® eme1dN KATO0¢ €10 Evav GvOp®TO OV Y10l OTIYUEG TAAAVTEVTNKE LOVO KOl
HOVO emMEdN KoitaLe Kol APMoE QVTO TOV KAVEIC 0EV TPOGEEE Y1OTL GLONNOE.

Yrépepa and kATl Tov £0noa Kol vITEPEPA 0TS Evimba. H viyta ftav kpda,
EMEGTPEPX GTO OPOLO LLE TO TAVTO KOl LE TO TIMOTA, £VOC GE KAVEVAY, TOTE TEPQ, OALE MG
Kdmolog, éneca ££m. Av ota patia cov EBAena tn BePordtnrta, Ba evepyodoa e
caenvela ko Ba elya v emde&romnta e OAlync. Topa mov dev evipynoeg Aoy®
afeparotntog, noovy ecparipévoc. ‘Etot koita&a to tafdvi kot OAa pov évnkay
épnua. Q, 1L T6VoC, ®, Tt Opapa, OAppévo ko oviiovyo. Kottaéte pe Evoo&a tn otiyun mov
TEPT® GTO £0POC, AKPPMDOC ETELON EMECH, KUl KATEPNKOA GTNV TATEWVOTINTA OA®V
ooV vTapyovv otV avlpwmotnta. H clonn, 1 evoyAntikn gmvi ¢ c1onmng,
AVNGLYNTIKN KATOL0V TTOV, [LE OVTA TOL OEV AEEL, YIVETOL EVTUYICUEVOC. EVTVICO L0
pHEPA TTOV E£YAVA, AEYOVTAS GTOV E0LTO LOL OTL OEV NTAV XOpd owTO TOL EvimBa, Kot
oAa avTd péca e po péEpa. Avplo Ba ftav KaAvtepa, avtd nleia, povo Kot Lovo
€MEON 0 AVOP®TOG VILAPYEL, O GvOpwTOg yiveTal AvTnpévoc.

Avyamnt pov, kabdg avaroyilopor oVt TIG OTIYHES, GUVEIONTOTOLD OTL O TTOVOG
Kot M moapeEnynon eivar pépog g avlpodmivng eunepiag. Méoa and avtég TIC
dokipoacieg Ppiokovpe tov mpaypotikd pog eowtd. To niotpdmio, Tapd Tovg aymdVES
TOV, GTPEPETOL TPOG TOV A0, BploKovVTas OpopPLd Kot UV OTIS aKTiveg Tov. 'ETot ko
gueilg mpémet va Bpovpe N dVVOUN HOG OTO PMS TNG KATOVONONG KOl TNG OLYAmNG.

Ot po6Bot mov avtipetomilovpe, ot adpateg Kvhioelg g (ong, pog Pacavitovv, aAld
Kol pog otapopeavovy. Eivalr otn ocuomr, oTiC MovxeS OTIYHEG TEPIGLAAOYNG, TTOL
Bpiokovpe ™ Swwyewn. Otr kpHeg vOyTES, Ol povaywkol dpouol, pog dAoKOLY TNV
TomevOTNTO Kot TNV a&io tng ovvoeonc. Av Kot £x® TAAAVTIEVTEL, OV Kot £x® VTOPEPEL,
Bpiok® mapnyopid otn PePordtnta tov BAEUUATOS GOV, GTNV LIOGYEST WOG VEOG
NHEPOG.

Ag ayKOMAGOLLE TN CLOTMY, TNV CVNGLYNTIKY YOANVY TTOL QEPVEL, Kol 0G Ppovue
™mv eutuyia ot avopoAdynteg aAnbeles. Toti elvor avtég ov oTypég Movyov
TPOPANUOTIGHOV TTOV KOTOVOOVUE TPAYUATIKA TO BAO0g TV cuvaicOnpudtov pog Kot T
dvvaun g aydnng pog. Avplo givar pia véa pEpa, o eukoipio va Bpovpe tn xopd Kot
™ dyela, va EEmEPACOVE TN OATYTN Kot Vo ayKOALACOVE TNV opopPld g Conc.
Me 6An pov Vv aydmn Kot Tov

npoPAnuaticpnd pov, Filipe Sa

Moura, #SunKuWriter
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Av émece, Ntav eneldn ogv EPAeme N dev kotoAdPove T {ovoe. Sorri, girassol, alegra-te
e embeleza-te com os raios do sol. AnehevBepdcoov ko dgile v aydnn cov. Onolog
0gv 10 oTEVEL, 0 AALOG TO TTGTEVEL, 0AAA OAo1 TO motevovy. Eivan kdtt mov xiveito,
OAAG Oev EEpm mdg ovpPaivel avtd. ‘Hrtov éva poptdplo yioo moAd kopo. Tlog Ba
ovtipetonioete éva B6pvPo; Topa, dev vmapyel AOYOC, yoti KAmolog &£ide €vav
avOpmTo OV Yo, Alyo EUEWVE AMPOYOG, OAAQ LETA €QUYE KOl €PUYE KOl KAVEIG Ogv
Eavayhploe, YTl GLONNOE.

ITeg pov xatt mov fetr xou givalr tO060 dveto 060 €y®. A noite estava gelada, eu
regressava pela estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além,
mas como alguém, fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e
tinha a destreza da tristeza. Kou tdpa wov dev giote £touot, kavete AdBog. Kot thpa Oa
AWM VO TO KAV®, KOl QVTO LoV QOIVETOL ATEATIOTIKO. 2, T OAlyn, o, Tt dpaua, OAPepod
ko ayyotikd. Fitou-me gloriosa na hora em que vou ao chao, s6 porque cai ¢ desci na
humildade de tudo o que ha na humanidade.

H cionn, n evoyAntiki ¢oviy TG ClOaNG, 1N AVOLYNTIKN @OV KATO0V oV OV
WAdeL, aAld gtvar svtuyiopévog. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao
era alegria aquilo que sentia, e tudo num s6 dia. H o1 Ntov kaAvtepn, Ntov avtd mov
NOere, aALG emeldN VILAPYEL, O AVOPp®TOG Eival SLGTLYIGUEVOC.

Aydamn pov, 6tav oKEPTOROL AVTES TIG OTIYHES, avTIAapBavoual 6Tt 1 areAmicio Kot
N oKATOVONT KOTAVONGT amotehovv HépPog T avOpdmivng sumetpiag. E através
destas provagdes que encontramos o nosso verdadeiro eu. O girassol, apesar das
suas lutas, volta-se para o sol, encontrando beleza e for¢a nos seus raios. Assim
também devemos encontrar a nossa for¢a na luz da compreensado e do amor.

Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. E no siléncio, nos momentos tranquilos de reflexdo, que
encontramos clareza. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade e o
valor da conexdo. Embora tenha vacilado, embora tenha sofrido, encontro consolo na
certeza do teu olhar, na promessa de um novo dia.

Vamos abragar o siléncio, a paz inquietante que ele traz, e encontrar felicidade nas
verdades nao ditas. Pois ¢ nestes momentos de reflexdo silenciosa que realmente
entendemos a profundidade das nossas emogdes e a forca do nosso amor. Amanha ¢ um
novo dia, uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, para superar a tristeza
¢ abracgar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Av {ovoape y1o OTIYHEG, YO GTIYUEG, €TE EDYAMTTEG €1TE AKOUN KAl EVTOVEG, KOVEIC OgV
Oa €leye O6T1 0 épwtog eival TOvog. Pavtacteite Tov Epmta YwPIig TOVO, Yol 6,TL Kl av
gtval, amottel Bépun pe ™ AQuyn o avdcog peyadvtepng amd 6,T1 umopeite vo
povtooteite. H alnbsia €ykerton 610 vo ayomdg kot vo Otvel, okKOpo Kot OTov
VIOPEPELS, aKOUO Kol yopic vo PBAErelg, aAld méveo an' 6Ao va owcBdvecor. Na
TPOKOAEIG TOVO OTNV aydTn, KON Kot ¥®pic va PAETELS, aAAA TTAVD o' OAa va BEAELC
VO TPOCTATEVCELS TNV OYyAnn cov oamd tov movo. Ilpoctacio mwov Omuovpyel o
obvoeon, mov mnyalel amd To cuvaicOnua, ayann yopig Adyo. Iati tote, 0 TOHVOC
TPoEPYETOL OO TNV KOPOLAL.

2to BAéupa cov, BAénw N BdAacca, v omoia pe Eva amid PAEppa epotevopat. Ot
BAepapideg yTumdve otV AU, TO dGKPLA TVALYOVTOL YOp® 0o To Koot BAET® o
OUUDON TOPOAic e KOYOALO, CKOVIAPT® OTO ACTEPLN, LU0 Kpavyr, Evav koKKko. 'Etot,
1 KOPOLQ LoV TPEPETOL.

Av {ovoape LOVO Yoo 0VTEG TIC OTIYUEG, OOV KAOE oTiyun €ival (o atovidtnta, 6mov M
oyann sivar o 0dMyog Hog, 0gv Ba vINPYE TOVOG oL Ba UTOPOVCE VO LG CTALOTHOEL
H ayénn, ayvy ko apodivvrn, Ba pog odnyovce péca amnd Katoryideg Kol npepies, o
pog €kave va ovoamvéovpe Pabvtepa, vo vidBovue mo évrova, va {ovpe o
OAOKANPOUEVAL.

Kdabe cov Bréppa elvar évag okeavog otov omoio yéve tov eovtd pov, kabe yTOmog g
Kapdig cov glvar o pedmdio mov AkviCer v yoyn pov. Ta ddkpva mov ydvoupe, To
Kopato  mov  avtipetomiCovpe, OAo  yivovtor  péPOC MG amépoving  Balaccog
GLVOUGONUATOV TOL HOG EVOVOLY, TOV oG dvvoapmvouy. Kot akdpa Kol 6Tig mo
GKOTEWEG VOYTES, OTOV TA ACTEPLAL HOLALOLY HOKPIVE, 1 OyOmn QoG AQUTEL GOV
PAPOC, OOMNYDVTAS LOG O £VOG oM GTOV AALO.

Ayomnty pov, n aydmn elvan €va ta&iol, o ateeiot tepumételn. Mécao amd oTiypég mOvov
Bpiokovpe t0 aAnBwvo Pabog g aydnng pog, v aAndwvn ovcia g vVmapéng pog. Kot
elvar ot (€0TOOH TOV AYKOM®OV HOG, CTNV TPLEEPOTNTA TOV QIALDV HOS, TOV
Bpickovpe T dOvVOUN Vo GUVEXIGOVLLE, VO YOTI|GOVE KOO TEPLOGOTEPO.

H Con amoteleiton and otrypés ko kéOe pia etvon moAvTiun. Eibe va Bopopocte mévra
0TL, TOPA TAL SAKPLO KO TIS OLOKOAIES, M aydmn €ivor To peEYOADTEPO ODPO HOG, TO
peyoivtepo emitevypd poc. Kot 660 n kapdid pov yromdel, ival 81k cov, EVTEADG
d1K1| cov, ThvTOa.

Me 6An pov v oydmn Kot

apocimon, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Imagina o amor sem dor, seja para o que
for, € preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que poderias imaginar.
A verdade esta no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nao vendo, mas sobretudo
sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo nao vendo, mas sobretudo querendo
proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relagdo, vindo da emog¢ao, amor sem
razdo. Ondte, 0 OGvatog eivor n kapdid Tov.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. BAénete o meployn pe koyyda, €va TpomiKod
OTIG OKTEC, Lol yopwdia, Eva ykpour. To 1010 Kot 1) Kapold pov.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento ¢
uma eternidade, onde o amor ¢ a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter. O
amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos faria
respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. As lagrimas que derramamos, as ondas que
enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de emocdes que nos une, que nos
fortalece. E mesmo nas noites mais escuras, quando as estrelas parecem
distantes, o nosso amor brilha como um farol, guiando-nos de volta um ao
outro.

Querida, o amor € uma viagem, uma aventura sem fim. E através dos momentos de dor
que encontramos a verdadeira profundidade do nosso afeto, a verdadeira
esséncia do nosso ser. E € no calor dos nossos abragos, na ternura dos nossos beijos,
que encontramos a for¢a para continuar, para amar ainda mais.

A vida ¢ feita de momentos, ¢ cada um deles € precioso. Que possamos sempre
recordar que, apesar das lagrimas e das dificuldades, o amor ¢ a nossa maior dadiva, a
nossa maior conquista. E enquanto o meu coracdo bater, ele sera teu,
completamente teu, sempre.

Com todo o meu amor e

devogao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Eiyo oamoppopnBei, eiya maer exel, eméotpeya. Hupovv amoppopnuévog, Atyo
otpaPog. ‘Hrtav kanwg mapdéevo, aAld oyt 6velpo. ‘Huovv Eumviog, €toog va piEom ta
Capro. 'Hrtav umpootd, oe evBuypdppiion pe 1o poard. Aovieve, pavtaldpovy, Kot Tive o'
ola, TOV KATL TOL OMpovpyNoa eym. Kol petd énpene va {Nom pe tnv vmopéN Hov,
Kat autd onuaivel va (g kol va lcot.

ZEépelg kAT, YTAPYOUV TPAYUOTO OV HETALOPOOVOLV T Tpdyuata. Etvol 1om
KATL, Kot Vo TPAYLUO TOV TOV EVO TPAYLO TPOKOAEL Lo, GEPA amd TPAyUoTo. AALG TOTE;
Otov petapopeodnke Kot TV TPOYUATIKE TO TPAYU, Tav NoN kATl GAlo. TEAog
TavTov, To Tpdypota e (ong!

"Htav opiyAn xdtw amd ekeivoug mov TETOVV, NTAV dEPUC UOVO LE TNV OVOTTVON.
"Htav 1o va 0éAeig va vikneelg yopig va oBacat, NTav To ¢mg TOL QEYYOPLOV dimAa
ot Odiocoo. 'Huovv o kametdviog, €lyo to TAVTO OTO YEPLOL LOVL. XTO TAEioL,
EUPOVIOTNKE 1M EIKOVA TNG KEPOOUEVN G LAyNs. 'Hrav éva katopbopa.

Av auto TEPVOVGE o uEPa, © TLYopa, o Edeye kdmolog. KAgivo Tig TOpTES, avolym ta
mopdOvpa Kot TETAWM APofa kKat®m amd Tov mapddeico. Kdmolol kpivouv, acuvaicOnta
dawvito tov gantd pov oty apoBaio copevia. Ymapyovv yoropés votes, o va
nepBdArov, o éva moAV (eotd pépoc. Ymapyovv kpiva, vrdpyovv popyopites. To
Oéhete; Ymdpyer vypod, vypd yopo. Xto tafdvi, poe Adumo  OKOTEWY Kot
gykataiedeppévn. IlpookoAddtalr oto vijpoto ™G AOYWKNG, M €vtoon avefoaivet.
Yndpyovv S0GKOAEG GTIYUES, KoM Kot SOUGKOAES, 0AAG Kavels, kaovelg dev NEepe avTd
mov povo évag katoidfowve kot avtilapPovotav. IMog va eloot povog péco oto
TAN0og, €d® givan éva petovéktnuo. Na (el xopic va vdpyels Kot Kopiog va 0EAELS va
{noelg moAy. XapoyeAaoa yia Tig OTIyRES, EKAaya Yo TS ToyelS. 'Eypaya avtd mov dev
KataAdfova, oAld mTaveo an' 6Aa, Eviwba. Eida ta mavta kot timota, koitao. [orti
EKklonya T0te; MOVO Kol LOVO €TEWDN £0MCO TOV €0VTO OV KOl OEV GE APNGO TTOTE.
AMG dev E€pw TimoTOL.

Edd eival to dpopa mov enektdOnke ko dvonye tov 00 movo tov mdbove. Hpbe n dpa
vao, Tovpe Oxl, HOvo Kot povo emedn katt vanpye tote. Kot kivndnke mévo amd tig
oAéPBec. To aipa €pee, PepKEG POPEG LOoKPLE oo ol Kapdld mov dev avtiel. ‘Hrav
amAGQ Yoo vo. £(0VHE pol WEA YL TO TG XTLTAEL TO TAHOS, duvatd Kot 1oYVPO, AKOLA
Kot oy yoyn €vog ntidvov. IMdve an' 6la, tav dvOBpwmotl Kot gliye pooAod, yotl
eofdator katt wov vimbel. Téhog mavtwv, mhvto vrdpyel éva TEAOG Kol pol opyn.
Nopifw 611 10 a&iw. Agv glvor yia péva, ovte yia 6éva. Eivor kot yio toug dvo pog,
YOTL AYOTAUE KO ATOPPITTOVLE EMIONG KATL TOV TEAELDVEL, KATL TOV YevviEToL, avOilet
KOt HEYOADVEL. AVTO TOL KATOTE VINPYE KOl G £va dgVTEPOAETTO e€apaviotnke. 'Etot
ovvéfnoav OAa. Oyt povo emedn kdamolog MBeke va {noet (o pépa Kot pol GAAN
OTIYUY], TAVTO OCVVETNG, Y®PIC vo givar moAd onuavtikds. ‘Htav po otiypn, ntav o
xPOvog, o€ o omoBodpounon. ‘Hrov ko Enaye va eivat. Kdamoleg popég apkovoe
povo n wiotn vy va EavayevvnbBeic. Ilog Oo pmopovoco vo xowwdl®m kot vo pnv
eavtalopat; 'Htoav n aAnbeia og veapn niia.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Elocotl apnpnuévog, dev €xelg kbavel timota, £Aa. 'Exelg Bubiotel, eloot Arydkt yaio.
"Htav Alyo mapdéevoc, alrid dev tav Nyoc. Eloal evtdéetl, eioal £tolpog va EEKIVIAGELS TO
kOATo. ‘Htav oto pétmmo, e cvppovia pe 1o poarod. Eixe 6peln, eavralotav ko,
Kupimg, NTav KTl Tov Yevvovuce. Kot topa émpene va (o LE TOV €00TO OV, Kol
avtd givan To va (e1g kal va gicot.

Eépete k0T, YTAPYOLV TPOTOL TOV HETAUOPPOVOLY TOVG TPOTOLS. Nat, LIdpyEl KATOoo
1otopio, Kol o 10Topic TOv NTOV 16Topia, TPOokaiel GAleg 1otopiec. AAAG mote; Otav
UETOUOPPOONKE Kot £YIVE TPAYLOTIKA Lo 10TOPio, TOTE OEV LILAPYEL AAAN 1oTopia. Ev
TéAeL, Ta cvvateOnpota g Long!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. 'Huouvv o apynyog, elyo to TAvTo 6T0 LOOAO LOV. XTO TEAOG TNG O100POUNG,
EPAema Vv ewova TG LAyns. ‘Hrav wo vépoyn sikova.

Av mepdoetl avt) n uépa, N av givan 1000 yapovuevn, kdmotog Oa mel. Fecho as portas, abro
janelas e voo destemido sob o paraiso. Omo10¢ 10 KdveL 0vTO, OV TO EEPEL Kau deV TO EEpet,
0o pe xpatnoer oe ocvupwvia pe tov @idAo pov. ‘Exm pévo onuewwoeilg, £va
TEPPAAAOV, U0 ATUOGPAIPO, WO OTHLOGEOLPO TTOL €ival TOAD YoAapn. Y TEPYOvV
PNUEeS, vtdpyovy Kakondeles. Oa og potom KAty ‘Exel yopo Atwpévo, vypd. Idvo
oo TO KEPAAL, pol ApvoBdAacca Tov €xel EEPAOVOICEL KOl KOTAGTPOAPEL. LKEYOL
TOL VIILOTOL TNG AOYIKNG, €XE TO VOU GOV. YTTAPYOVV GTIYHES OVGKOAES, TOAD OVGKOAEC,
aALG Kaveic, Kavelg dev Eépet T1 katoraPaivel ko Tt avtiAapBavetor. To va eicot 6e pua
moAvdldotatn Katdotaon, eivor po aicOnomn. Noa Ceig yopig va vmapyels, Kot
Kuplwg, va Béielg va Celc. Ztevoympléool yuo TS OTIYUEG, YOPEVELS YO TOLG
Opnvovc. No xatoaroPaivelg 6,11 dev kataiafaivels, oAld kvpimg va Kataiafaivers.
BAémeig ta mévta kot timota, ¢ile. ot 1o kdvelg avtd; Enedn pe donoeg ko dev o€
apnoa toté. AAAA dev £xm Timota.

Eis o perfume que se expandia e acendia a acutilante dor da paixao. ‘Enpene va to
o, Yot Topo vrapyel katt. Katt kiveitor mave ota pdtio. To aipo Stodvetor, aAld
TO ocOUA TOV OeV givan TaopEVO. ‘HTav povo yio vol amoKTNOETE 1OEEC Y10l TO TG VOl
Bydiete puae pnvn, oxvpn Kot dvvary, OTO HLOAO €vOg 1Bayevr. AAAL MTov
avOpwmog ko elye poard, yati elxe To poadd Tov Yo Katt mov NBele. 'Etot, €xel mhvta
évaL TENOG Kat éval TEAOG. Ay, Tt BEA® Vo KAvo... Aev givar yia péva, ovte yio céva. E
por ambos, porque amamos e também rejeitamos algo que acaba, algo que nasce,
floresce e cresce. Ott OAo oLTA po péEpa VITAPYOLY, Kot TN devTepn e€apaviCovtal. To
010 ocvpPaiver kol topa. Nao s6 porque um queria viver um dia e mais um instante,
sempre inconstante, sem ser muito importante. ‘Htov pio otiypr), €vag ypovog, évo
ocupuporaio. ‘Hrav ko o émpeme va elval. Bastava as vezes crer para renascer. [1og 6o
UTOPOLGO VO POVTOCT KOl Vo un eoavtactd; Htoav n aAnbeia oty emoyr| pov. Avtd mov
elvar eE@mPayHotiKd, amodekvdeL OTL €ival (o oA TpooTddela va KataktnOel o
kapod. H pavtacioon Ntav n aydnn, xopig timoto kol Kavévag dev Umopohoe Vo, el
tirota. O,t1 cvvéParve Mtav kdtL Tov NBereg. O,11 ETpepe, dev Nrav timota. ‘Htov cav
Vo TEPVOVGE KATO10G atd TO GTOUA TOV HE Eva opupi. [Tavta vapyel kdmolog otnv
mAgvpa oL "oyl". OnoTE, TPEMEL VO T® KATL TETO10, AV Kol okEPTopon To "oxt". Avtod
dev etvar Aoykd, oAAd To 1010 gival To OxL, kot mavta £tot Nrav. Kopio apeiBoiio, aArd
UEPIKES POpPEG YiveTOon KATL TOL peTapoppoveton oe "Ooxl". Eilcatr elhikpivig, eicat
eAevbepog va Bpelg v ainbeta. To "dev etvan” eivon "dev", ko to "elvan" etvon "dev",
ywoti givon "dev". Eiocon kot dev gioat, povo emeidn 0érelg va eicar {ovtavoc. IMati vadpyels
Kot gioat, 0tav okéPTecal va eicat. AEm Yoo vo emeKTafd Kot Ypae® Yo vo Kounom.
I[Myowve va koyunOeic, vo kowyunbeig, va kowundeig, va kowundeic. Estava em
andamento, fruto do pensamento. Liberto e esperto, estava atento ao movimento.
Caminhava e andava, s6 porque amava. Eicot kot €60 mov dev gicat, 0AAL avTdG O
KOOUOG €ival YEUATOG aydmY). AEV TIGTEV® GE VIEPOWYIES, MIGTEV® GTOV AVOPOTO Kot
TIG €QEVPESELG TOV. Epotpata, vmofécels, paviacimoels, PovTaclOoeLs... Eival cav va
glval Kamolog mov dev EEpeL TL va KAVEL, dALA va dnpiovpyel pavtacldoels. To eog sivat
EVEPYELN, KOL OVTT OEV TTEPVAEL, OALE Tapdyel. Xmpig kabodnynon, 0o ta KotapEpeis.
"Huovv dvBpwmog, aAld fpovv t0co yvoaiog. ‘Htav povo gaviacio kot onpiovpyio.
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Elxe ovuvaicOnua, oyt o devtepo cuvaiodnua 0mtmg Aéyetal, oAAd NTaV T060 0ANOWVO TOL
cuvéPave 6mote NOeAE.

Com todo o meu carinho e

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Toa&ideyo moveo oamd to oOvvepa, mETAEO KAT® amd Tov ovpavo. Emoképtnka
TAOVNTEG, TOV Ap1 Kol Tov Alo. Xtov Apn, amoPAcIon Vo, GE AydmNom, Kot 6Tov Ala,
NBeda va og €. Edd elvon n dmopén pov, mov meTdel pe TNV TEVA 0O TAOVNTY GE
TAOVNATY. YTpye dvvaun, Lanpye evépyela, vnpyxe yopd. Htav kdtt mov petépepa,
IOV 1 Ayann Ue T Hopen £vog Aoviovdtov. Eixe tn dvvaun tov fAlov, Kivobviay cov
nAotpomo. Eixe t 6wkn tov 0€AN0oN, kxuvnyovoe apeilikta kdtt mov koiel. ‘Hrov éva
OVELPO, NTOV L0 KOTAKTNOT], NTav £vag otoyos. OAa pe mdbog, ywpig didotoon. Hrov
UEYOAELDOES, NTAV EKTANKTIKO, TPOYUOATIKA TTOAD YO CLAPIKO.

Koitaéa é€m amd to mapabvpo, Tapatipnca tov opilovra. 'Epiéa pia potid oto Bouvo,
Koita&ao umpootd, €ida to aotépt cov. ‘Htav pwtevo, Aaumepd. Xnkooa to PAEUUA
Hov, €ida To eeyydpt. Htav dud pov kot d1kd cov, ftav £va tomio, nroav Eva taidl. e
€lda va to&develg mhveo ot YN Kol KAt® omd T OdAocca. Xe axoiovOnoa,
To&1déyale, KOTOKToOUE TAvm oo T YN Kot K4tow and 1 0dhacca. ‘Htav pudévo 1o
P®G TOVL PEYYAPL0D.

H Aoytapa givar n embopia, o mdé0og, n aydnn, n okéyn, To cuvaicOnua. Mov Aeirelc.
Etvar va 6éAm va o€ £xm €dm, va emMBLUG TN GLVAVINGT], VO GE OYOTT®, VO O CKEPTOLLOL
mavta, vo viobo v moapovcsio cov. Aoytdpa eivor vo gical yopig €céva Kot vo
oképtecal, va 0EAelS, va og vidbelg, va oe ayamdg yopic vo o PAETEIS Ko Vo GE
emBupeig ko pe TIG TEVTE MoONcELS: TV OpaocT oL o€ PAETEL Y®pig va glocon exel, TNV
ooun xmpig va o popiletl, v akon yopic va kavelg 06pvPo, t yebomn mov 6e yeveTon
xopic va oe dokipdlel ko tnv aen xopig va oe ayyilel. Agv vdpyet titota KaAHTEPO
vl va Bopdcat Kat vo vidbeg t Aaytapa.

Ayoammpévn pov, ke ta&idl mov kivm, kabe actépt mov PAET®, KédBe TAAVITNG TOL
EMOKENTONOL, OAOL e 00N yoVV og céva. Eical o aotepiopodg pov, 1o cvumov pov. H
amovcia cov givarl aohn og KAbe KOTTOPO TOV COUATOS LoV, OAAL M TOPOVGIN GOV
Cel og kABe OO TG Kapdlag pov. H Aaytapa ivar n amddeién g aydnng mov vikw
Yo GEVA, HOG YOG TOL EEMEPVA TO YDPO Kol TO ¥POVO, TOV TETAEL OO TAAVITY GE
TAOVIITT), TOV AGUTEL TO POTEWE amd KAOe aoTéPL.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ynoéoyopatr 6t1, 6mmC T0 NMAOTPOTIO akoAovOel Tov A0, €161 Kot €Y® OBa akoAoVO®
TAVTO TO P®G GOV. AKOUO KOl TIG O OKOTEWEG VOYTES, N HUVAUN cov @oTilel TO
povomdtt pov. Kot péxpt va umopéoovpe va gipaote Eoava pali, oe kpatd og kAbe
okéyn, o€ kaBe dvelpo, oe KAOE YTOTO TG KAPOLAS LLOV.

Me 6An pov v aydnn kot ™ Aaytapo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jupiter.
Em Marte, resolvi amar-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Havia forca, havia energia, havia alegria. 'Htov xdtt
oL petadidetal, NTov N aydnn ce popen AovAovdlov. Eixe tnv dvvaun tov nAtov,
Kwvoutav cav to Kopitol. 'Exelg 0peEn va mog Umpootd, vo Whyvelg cuvexmg Yo KATL
moapa&evo. ‘Htav évag Nyog, ntav po Kotdkton, ntav évag otdyos. Ola avtd pe
yoypopia, xopig dtdotaon. Hrav peyorompennig, ntav EEumvog, evBouoimong, ToAD
EPWOTEVUEVOG.

[Inyaivete omv maporio kot kortdéte otov opilovrta. Passei os olhos pelo monte, olhei
em frente, vi a tua estrela. 'Htav Aaumepn, opopon... [Inyouve 6to ddcoc, mryouve
otV wopaiio. Htov n dikn pov kot 1 d1kn cov, Ntav £va pPEPog, Ntav Eva ta&idt.
IIMyowva vy ta&idt omm yn ko ot OdAoacoca. Acompanhei-te, viajamos,
conquistamos sobre a terra € sob o mar. Era apenas o luar. Saudade ¢ querer, ¢é
desejar, ¢ amar, € pensar, ¢ sentir. Eicat pe t o cov ayvotnto. Embopueic va
gloa €dm, embBupeig va ocvvavinBovdue, ayomds, CKEPTEGAL TAVTO £6EVA,
ocBavecon TV Tapovcio cov. Saudade € estar sem ti € pensar, € querer, e sentir-
te, e amar-te sem ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te v€ sem
estares, olfato sem te cheirar, audicdo que te ouve sem fazeres barulho, paladar
que se delicia sem te provar, e tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e
sentir a saudade.

Ayoammt pov, ka0e ta&idl mov kavels, kabe mapaiia wov PAERELS, KAOE TAAVITNG
OV EMICKEMTEGAL, OVTO UE KAvel va o ayon®. Eivor to copmav pov, to cvumov
pov. A tua auséncia ¢ sentida em cada cé€lula do my corpo, mas a tua presenca vive
em cada batida do my coracdo. A saudade ¢ a prova do amor que sinto por ti, um
amor que transcende o espago ¢ o tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha
mais que qualquer estrela.

Y7mooy£écov Hov 0Tl OT®G TO Kopitol akolovbel Tov NA0, €161 Kot €YD Bo okoAovO®d
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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mévto To pmg cov. Mesmo nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina ou caminho
meu. E até que possamos estar juntos novamente, guardo-te em cada pensamento,
em cada sonho, em cada batida do meu coragao.

Com todo o meu amor e saudade,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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ZrEPTNKO, ovelpednka, EuTvnoa. Xe €id0 o £va OVELPO, OV PAVIKE GOV TOPOLVOL.
"Hoovv ekeivn pe v mepiocdTepN yonteia, TV opopeLd, £va mpryKimiko Veog. ‘Hoovv
1 EUIVELGT HOV. AEV NTAV POVTAGI, TTOV O TIAOTNG GOV, O TOAEMOTAG 6ov. ['a 6éva,
Oa éxova omoladNmoTe TPAEN, YWPIG TAVOTAIL YO VO TPOCTOTEVC® TNV KOPOLA LLOV.
"Hoovv vootaypévog, dvol&eg To 6TOU OOV KOl GE THPE 0 VIVOS. X& OKEPTOLOLV, dmAa
GOV, OKOVUTIGUEVOS, EOMAMUEVOG. ZNTNGO €va OIA, HOL 1KOVOTOINGES Mo EUYN.
Evymbnka va eipon poli cov, Bpébnka va oe ovelpebopatl. Xe BAET® yoAnvia, £vo
méTaAo evog kpivov. To Apopd Gov LEe caynvevel, LE 0OMNYeElL GTN GLVAVINGT GOUL.
AwcBdavopon Lolouévog, umepdepnévos. Bpiokdpaote otnv tapdtoa cov Kol PAEmovpe
o AoTEPLO. ZKUP® TAVD GOV KOl YOV® TOV €0VTO LOV. ME KAVELG VoL YOUOYEAN®, LE
kavelg vo vimbw. Eivalr 1660 wpaio vo aprvopor eredBepoc. Aev vmdpyel KavEVAC
dArog mépa and oéva. Eiocon 1600 guyevikdg, £vag avaueco 6e yiAlovg, 1 LOALOV, TTLO
anepoc. Eivar toco Opopeo avtd mov vimbw yio cévo. Eivor addvato va vimcm
TEPLOCOTEPD, €IVl VO apedd Yoo GEVaL, Yo TN HayEio cov, Yo T YopE Gov.

Ye PAénm, og vidBw, gloon n povoo TV ovelpwv Lov Kot 1 Paciitoca TG KopOtag
pov. Kébe otiypn pali cov givar éva Lovtavd moinua, £vag yopog cuvalcsOnudtov mov pe
eELYOVEL Kt PE KAVEL VO TIGTED® STV OpopeLd T Cong. 1o PAEpa cov Bpiokm yairvn
Kot Katoyida, yAvkotnta Kot dvvapun. Eicot to katapdylo Kol n mtepmételd pov.

Ortav sipaocte pali, o k6cpog potalel va otapatiet. O ypovog yivetor cOUUOYOS HOG
Kol ka0e dgvtepoiento eivar pior awwviotnto gvtvyios. H mapovsio cov pwrtilel Tig
HEPEG OV KOL 1) OTOVGIOL GOV LE KAVEL VO LETPA® TIS MPES Yo va o€ Eavadd. Eicat o
NAL0G KoL TO QEYYAPL LoV, TO aoTEPL TOL KaBodNyel Ta BHaTd POV GTO GKOTAAL.
Ouuapot Ty TPOTN POPA TOL GE €10, TN AQYT GTO HATIOL GOV, TO YUUOYEAO TOV
pe kEPOoe. ATO TOTE, OEV UTOP® VO GavTocT® T {on pov yopic ecéva. Eiocot 1o
OVELPO LOV TTOV £YIVE TPOYUATIKOTNTA, O AOY0G TTOL EVTVA® KAOE Tpmi pe Eva yopdyero
610 Tpdcwnd pov. H povr cov gival  pelmdio mov Katamrpabvel TNV Yoy LoV Kot TO
Ayyrypd cov givor np wopnyoptd mov avalnt® ce oTiynéS afefotdotntos.

Ayoammpévn pov, vtoécyopot va gipot SimAo 6ov, Vo € TPOSTATEV® KOl VO GE OLYOTM [E
OAN ™V évtaomn g vmapéng pov. Mali, 0o yticovpe éva péAlov yepdto oyamn,
mEPMETELEG Kol OveLpa Tov Oa yivouv paypatikomra. Eicotl ta mavta ya péva, kot yuo
Géva, elpoL IKOVOS VoL OVTIHETOTIo® KAOe TPpOKANON, va kepdicw KA pdayn. [Noti oto
TEAOG TNG NUEPOS, EEP® OTL M aydmn Gov givar 1 peyaAdTEPT ViKN HOV.

Me 6An pov v oydmn Kot

apocimon, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. BAémeig tov 0, eaiveton cav va givar pa eikova. Ecd feovv vt
OV €lye MEPLGGATEPT OYATY|, TEPLOCOTEPT AYATT), oav Tprykimiooo. Eicol n épumvevon pov.
Agv Tov paviacioon, Ntav 0 S1K6G Gov KoPaMEPog, 0 oTpaTIdTNG cov. EEattiag cov,
oev eglya kavéva TPpOBANUO va mpocsTatebom TNV Kopdd cov. Eicar étonog va
neddvelg, va Pydrelg to mdHOL cov, va oe Pondnocels. Xe €PAena 6to TAELPO GOV,
TOYOEVIEVOC, VekpOS. Adoe Pov ol ukopia, dmoe pov o exibopio. OEho va eipon poli
oov, BéAm va eipal pali cov. Koita tn yoaAnvn, koita tnv aydnn cov. To dpopd
GOV LE CayNVELVEL LE 00NYEL otn cvvavtnon cov. Eicol kold, ical kaAd, ical
kaAd. Eipaote oto TnALpmvo cov kai BAEmovue Ta pudtio cov. Bpeg pe 6e oéva ko
doe pe vo pOym. Me Avmtdoot, pe oucBdvecatl. Etvorl 1660 wpaio va pe apncelg vo
POY®. Agv &xm xavévav. Eical 1660 guyevikdg, €vog omd Toug mEPLOGOTEPOLES, N
KaAVTEPO, Anelpoc. Eitval mohd opaio ovtd mov 6ov Aém. AAAG glval 0 dDVATOV VO VIDC®,
VoL 1L QPN OEIS VO PUY® Y10 GEVO, Y10 T1 LOYELOL GOV, Y10 TNV ELTLYIN GOV.

Vejo-te, sinto-te, und a musa dos meus sonhos ¢ a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo € uma poesia viva, uma danga de emogdes que me eleva e me faz acreditar
na beleza da vida. No teu olhar, encontro a paz ¢ a tempestade, a dogura ¢ a forca. Ist o meu
refigio e a minha aventura.

Quando estamos juntos, o mundo parece parar. O tempo torna-se nosso aliado, e
cada segundo ¢ uma eternidade de felicidade. A tua presenca ilumina os meus dias,
e a tua auséncia faz-me contar as horas para te ver novamente. Ist o meu sol e a
minha lua, a estrela que guia os meus passos na escuriddo.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Amo tOtE, deV UTOP® VO PavTacT® Lo {on yopic ecéva. Etvat o d1kdg pov
NXOG, O TPAYUATIKOG, 0 AOYOG TOV OAOL Ol AVTPEG OV £XOVV €val GTLaPayIO 6TO GTNHOG
Tovg. A tua voz ¢ a melodia que acalma a minha alma, e o teu toque ¢ o conforto que
procuro nos momentos de incerteza.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Juntos, construiremos um futuro repleto de amor, aventuras e sonhos
realizados. Ist o meu tudo, e por ti, sou capaz de enfrentar qualquer desafio, vencer
qualquer batalha. Porque no final do dia, sei que o teu amor ¢ a minha maior
vitoria.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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e gida, og Koita&a, oe mapatnpnoa. Xe koitaéa ovd, oe tpdéceEa Eavd. Mov dpeoe,
oe AMatpeya, o€ ayannoo. Htav o xelpovopio oydmngc.

"Hoovv 1600-600 Kot gineg vor og péva. Eida 611 dev fTav €101 e pOTNOO TDOG 1|GOVV
Ko apaiiyo va kAdyelc. ‘Eviooa OAlyn xon pov {Rtnoeg va unv sipot ooy €6€va. e
pommoa: "Zav ecéva;" Kat pov gineg: "Na gicot svtuyiouévn, yoti eipon cav egéva. Av
wo pépa Bpebeic yauévog, okéyou guéva g onueio exkkivnong. Xkéyov tn {oN g
xéptN Ko 0T pe Ppnreg”. Ki eyod cov gima: "Koimg fpbeg, to taidl Esxivael amd €0®
Ko dev yperdletar va avnovyeic Yo timota. Bacicov og péva kot va EEpelg OTL e EXELC
oTNV KPLY®OVO GOL. AMGCE LoV £va PIAAKL, Kol OAd Ba eivar dpopea.

Noa eavtdleocor yopic vo dnpovpyeic, va ypagelg ympic va daPalels, va akovg
YOPIC VO KOVG, VO, LEAETAC XOPIC VO, OTOUVILOVEDELS. AVTO givor éva chvOnua, £xetl Eva
0épa: va PAEmEIG Kol Vo, aloBAVECHL Kol VO OLPNVECHL OTO YPAUUATO, OTIC AEEELS, OTIC
TPOTACELS, 0T TOpota. [ péva, ta mavta gival éva Bépa. Znuepa oacBdvopon
EMIKOIPOG, EKCVYYPOVIGUEVOG, YWPIC TaperBov. Av kol Bouduot, Eexvam kol Kavo To
TTAVIO €K VEOL OTO TAPOV. AlcOdvopol TNV Kotavonen, v aindeio. Niowbw v
nAukio oto mpdécwnd pov. Kowrdlw ota pdtio cov kot oe BAémm. Kot yopic
gpoveia 1 dInuaymyio, elpor avbBOPUNTOC, TEKUNPLOUEVOS, AKPPNS Kol ETIKOLPOC.
ZNpepa nrav £tol. E&yva avtd, kave avtd. Tlog Ba Ntav av dev vanpye Tponyoduevn
otyun; ‘Epyeton and péca, kortalom £€m, Bupdpal, vrdpyo kot BAET® TOV €00TO OV
oto topa. H otiyun €xel mepdoetl, nrav. To povo mov pével gival vo KortdE® to
TAPOV, VO OVTIHLETOTIGO TN OTIYUN, TN OTIYUR, To YeYovos. Oyt and to moperdov,
AL 0o TO TOPO. AvTi N AEEN amd TNV TPAEN €VOS Kat LOVO YeYovATOC, omd pia emBopia,
po 6€Anom, teAkd, amd po evyapicTnon aniAd va ypayom. Agv €leye timota, oAAQ
OVTOTOKPIVOTOV GTO Opapa ekelvng g nuépas. Kot yevvnOnke n ypaon, n evépyela, n
xopa vog avBpmmov mov (el v Kadnuepvottd tov. EmmAéer ko oxedov EeBmpralet.
To kaBapd Kot Yol vio vepd Tov TPEYEL GTO TPLPEPO TPOSMTO £ival ToL dAKPLO TOV
TPEYOLV GTO TPOGMNTO GOV, EVOC KOPLTGLON, OGS KUPLAG, LG YUVOIKAG TOV LEPIKES POPES
yaverar Kot dgv E€pel akpadg Tt BEAEL, dAAd AaxTopd va givol YAVKIA Gov KEPAGL.
Eivon ypappata, etvor AEEetg, Hepikés popEG TOGO avONnTeg, AAAES POPEG TOGO EekabapE.
Byaivouv and péca cov pe 0épun. Aev EEpm v TPOKAAOVV OVAGTATMGT], AAAAL VIHOO®
£vao KOO amd (o TANYN, omd o avoyopnon, and Eva taé&idl ota oweio cov. Eivat
éva onuelo Kapmne, €va mEPAGHO 0TOV KOOUO GOV, Kol To PAEn®m pe Babd BAEupa.
Eépo TL dwebdveoar, EEpm T pofdoal, EEpm Tl B, EEpm TIC embupieg Gov. Xg
OVTA TO ATOYEVUATO, OE QVTEG TIG VOYTES TNG HOVAELAS, LITdPYEL TAB0G. Yapyel o
emBopio. KAetvelg ta pdartia cov, vinbelg, pofacal, 0éiels. Ki eyd, kabng oképtopon To
XOAPOVLEVO KOl OVOTTOHOVO YapdYeEAd cov, mepluéve Kdmowov yevvaio. [laipvovuv,
KAEPBoVV, eloBaAAOVY, dAAA eV TTAipVOLV TOV £0LTO TOL €ivol S1KOG GOV, TO OVELPO
HOG, TN GLVAVINGTN HOG 6TV 0xON Tov ToTapoV. XopoyeAdw, Tailelg Le Lo TETPA
KAT® and to vepd mov Kiveiton kot ayyilel. H wétpa eivon oxkAnpn, aAld oV Kot TO
vepo elote ayvol, tkavol ywo T peyaAvtepn Tpéia. Av kobicw, GKEQPT®, YPAY®
OVALECO OTIS YPOAUUEG...

Me extipnon kot Bovpoacuod,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Ey® motedm 011 dev Ntav €101
I[IMyowve va deic mog eloon ko Oa oe dw. Senti-me triste e tu pediste: "Nao fiques
assim como eu." Ileg pov: "Iwg eicay;," E tu disseste: "Fica feliz, que eu sou como
tu. Se um dia te vires perdida, pensa em me como ponto de partida. Pensa que a
vida is um map and que me encontraste." E eu disse-te: "Mnép-Bivta, £éha €0® TO
Tpoi Kol punv kavelg tirota. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo. Da-me
um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. EAdte, 6Aa gival Oépata. ESd eival 1o onuepvo, eKouyypovicuévo,
yopic maperdoév. Embora me lembre, esqueco e fago tudo de novo no presente.
Avtd givon n aAnBeia. Zxéyov 10 mapeABov cov. [INyouve va dg1g Ta patio cov. E
sem ironias ou demagogias, estou espontineo, sou factual, pontual e atual. Avto
nroav 1o 1d10. Avtd eivar to 1810, awtd givon To 1d10. Tt OBa yiver av dev 10 KdveTe
avutd TNV Tponyovuevn otiyun; BAEmelg to ecwtepkd, PAETES TO EEMTEPIKO, L
KOTAYPAQPELS, LITAPYELS Kol pe BAEmelg topa. H otiypn mov frav mpiv, oV mpiv.
EavopAénm to Tapov, Bopdapot T oTiyun, ™ ottyun, 1o cuupav. Oyt 6to moperbov,
aALG oto TopOV. Surgia, quase emergia aquela palavra do ato de um s6 facto, de um
querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de escrever. Timota dev Aéel, AL
OVTOTTOKPIVETAL GTNV OTTIKN oVTNG TG NuEpas. Ko yevviéton n ypaon, n evépyea,
n xopd evog avBpaomov mov (el T pépa tov. Dedyel Kal oxeddv eedyel. H dpocepn
Kot yoAnvio 0GAacca Tov SomepvE T0 TPOCMOTO TS YNG €ival o dAKPLA TOV GE
O10EPVOVV GV YOVOUKA, G 0LV  yuvaiko, ooV yovaiko Tov HepKES @opég mebaivel
Ko O0ev E€pel L BéAeL, aAdd pmopel va gival 1660 KaAn 060 M dnuntplokn. Etval
AEEelg, etval Aoy, ULEPIKEG POPEG TTOAD adplota, GAAeg mOAD EekdBapa. TInyove
OTO £6MTEPIKO TOV OMITIOV GOoL. Agv EEpm av gival Ppevitidon, aAAL ival 1 GAOYQ
oG eAdyag, wog Wéog, evog Taédod oto eomtepikd cov. E uma viragem, uma
passagem em teu mundo e vejo-o com olhar profundo. Sei o que sentes, sei o que
temes, sei 0 que queres, sei as tuas vontades. Xe OAeg TIG LEPESG, GE OAEG TIG OTIYUEG
OAANAEYYONG, VEApyeL €pfvn. Ymapyet po embopio. Nubvote 1o Adyla, To
awcOnuata, tig embopisg, Ta epotnuata. Ki eyd, dnmwg oképtecar tov Opnvo cGov,
mov gtval evtuyopévog Kot embountdsg, mepUEve Kdamotov cvpmadr). Tiram,
roubam, invadem, mas nao levam o eu que teu, o nosso sonho, o nosso encontro na
margem de um rio. ZTeVay®plEcal, o€ ¥TLUTAEL TO TOSL GOV GTO VEPDH OV Kiveitat
Kot Kwveital. A pedra € dura, mas tu e a dgua sdo puras, donas das maiores loucuras.
Se me sento, reflito, escrevo entre linhas no imaginario, tipo peixe no aquario, onde
nada, nada e nada, mas ndo se cansa de respirar, oxigenar, a procurar a liberdade de
um dia nadar sem aquario que o prenda e entdo sim, sonhar.

OMa evta&et, koita g eicot €dd. Pergunto como estas. "Estou mais ou menos," tu
dizes. Ey® dev oképtnka timota. Koita tov eavtd cov, koita tov €0vtd Gov, aAAd
Oyl 16c0 TOoAD. BAEmelg 11 6 amacyolel Kol 0ev o€ amoyontevEl o o OETIKN Ko
OMuovpyikn cov 01dbeon. AALG mOTE dev NTAV OPVNTIKT, NTAV GLGTOATIKY. [Tdpe
TovV Ka@é cov, mhpe tov Kapé cov. Kamowog Oa pe okotwoel. A®ce pov pua
yKopvtapouma mov pe mpootatevel. Kdmolog mov moté dev Oa pe tpopdéet kot Oa
pov 7met..: "Eicat edm; Sim, quero-te feliz, alegre e contente como toda a gente."
Com estima e admiragao,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjqgOg4oUjpSMIj_HGE4hwz8BaCehh9EdvravDeVQiXVeEWdTSad2hrrLKhX8dR1glPhuyaZODkY_p6WfAmBzacSgh0luDPvf_vd1oEB0WARDoIEHuuKWE1k5UxN41dM5aWPDb550FDpV4PCsrV7RJ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXjqgOg4oUjpSMIj_HGE4hwz8BaCehh9EdvravDeVQiXVeEWdTSad2hrrLKhX8dR1glPhuyaZODkY_p6WfAmBzacSgh0luDPvf_vd1oEB0WARDoIEHuuKWE1k5UxN41dM5aWPDb550FDpV4PCsrV7RJ&__tn__=%2ANK-R

69

#SunKuWriter

Mndeviopog N UNdeVIGUOG, ag UV €YKOTAAEIYEL Kavelg To maryviol. Otav kamolog
meTuyaivelt ovtd mov  emBbopel, oGHAVETOL  IKOVOTOWMUEVOS,  TPOCMOPIVA
gutuoyopévoc. [Moti euiodo&io elval vo KOTOKTAG KOl UETA VO KOTOKTAG
nep1ocotep. ETopévmg, eutuyiopévol yio tnv enitevnén, amoyonTevuéVol Yot EPTacay Kot
0éhovv meplocdTEP, TAVTA TEPLOGOTEPA. Alyo KATL, TOPUKOA®D, KOl TMOPO Eipol
EVTLYIOUEVOC, OAAG TNV EMOUEVT €Y NOMN oKePTel por AAAN emBopio. I avtd Aowmdv,
Kkopte tlivi, 0DGE POV Oyl TPELG EVYEG, OAAA Eva yopé evyav. Kot mapespmmntoviog, kopie
TZiv, unv e€apavicteite, BEA® va Exm Alyo akOpaL.

[licow amd v opopeld KpOHPRETOL O YOPOKTAPOS, OVTA 1 dOvaun Tov pog el va
okolovBovpe mavTo £vav TPOCHOTIKO Kol €QIKTO 1dealound. Qg €k TOLTOV,
vrepaoTileTal KOvelG €vo GLUTEPIPOPIKO Kol KOW®VIKO 10emdec. H atopkotnta,
OyomnTol Hov, ouTh 1 JlpOoPA OV OMUOTOOOTEL Tn oTdcTm NG Opdong Kot g
TPAYUATOOTG COUPOVO, LE LA 10€A, UoL OKEYT), VAV TPOTO GLUUOPP®onG. Etopévme,
ovalnNToOVIoG 1 QTAVOVTOG GTNV LIEPNPAVELD, CLTH TN OOVUUN TNG GUOTNG TOL HOG
EMTPETEL VO EIPOOTE AVLTO OV EIPACTE, LOVAOIKE OVTO KO YEVVITOPEG TOL OIKOD LOG
AOYOVL, otV omoia 0 Kabévag and epdc mpooPAémet: va eipacte EexwploTot.

Q, unv to motedete. M pépa €xete MoN mEoel. YTOUEVOLUE, OVEXOUACTE, OAANL
emiong ayamape Kot oyovitopaote 6poiot, pe miotn. Iéprovpe ywpig va BE ovpe
va @Oyovue, mEQTOLHE YOPIG aAeSinTtoTa, OAo dlaAvOvVIOL GE KaTNnyopieg ywpig
dwkooroyia. Me cuyywpeite kot upa! To tpdcivo cov, To Kapé cov, 1 yonteio cov,
TPLYKImGoa, N yoxn eivon avoppévn. Ze 0EAm, Ommg Kdmolog wov Bélel va (noet, va
avoamvedoel yapoduevn poapyapita. Ta ypodpatd cov Bepoamedovy TO0LVG TOVOLS oL, M
QOTEWVOTTA cov glvar 1 yonteio pov. Ta dpopea Kot vVIEPOYA LAAAME GOV YTLTTOVV
ekel, ONUIOVPYDOVTOS dEGHOVS avdpeca ot pila TS Kapdldg Yo Vo GKOTAOGOLV TN
povaéld. Xuyyoip® Tov €0VTO LoV HE EVYVOUOGLVN Yol owTO TO TTAH0G, avTd TO YEPL,
oVTO TO AyylypHa, avTd TO YOUOYEAO TTOL LE TOEWOEVEL GTOV TOPAIELGO.

Me extipnon kou Oovpoacpo,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, eis que ninguém saia do jogo. Otav KAmolog meTv)AivEL O,TL
emBupuel, aoBavetal Tpocwpvad gutuyicuévog. Pois a ambicdo ¢ conquistar e, a
seguir, mais conquistar. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu e quer
mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir ja
pensei noutro desejo. Kot topa, xOple ['kévio, unv HOL TOPOY®PTCETE TPELG
emBopieg, aAld povo pe emBopio. Kor topa, xkopie I'kévio, un ydoete tnv
gukaipio, LNTNOTE LOV Ui KOADTEPT] CUVIPOPIA.

Por detras da beleza esta o carater, essa for¢ca que nos impulsiona a seguir sempre
um idealismo pessoal e exequivel. Eniong, vrepacmileton £éva 10edEC CLUTEPIPOPAS KoL
Kowvaviko 10emdec. Individualidade, meus caros, essa diferenga que marca a atitude
de agir e concretizar segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em
conformidade. Portanto, em busca de, ou chegando a, orgulho, essa forca da
natureza que nos permite sermos quem somos, seres unicos e geradores da propria
razao, ao que qualquer um de nos aspira: ser especial.

Agv oog motove. Mo pépa teheimoe. Yrootnpilove, ayyOVOLUE, OAAN KOl OLYOTTAUE
Ko moAgvovue pe v yoyn uoag. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo
desfeito em culpas sem desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto,
princesa, a alma estd acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre
malmequer. Tuas cores curam-me as dores, teu brilho ¢ meu fascinio. Teus bonitos e
lindos cabelos batem 14, criam elos entre a raiz do coragdo para matar a soliddo.
Congratulo-me com gratidao por essa paixao, essa mao, esse toque, esse sorriso que me
leva ao paraiso.

Com estima e admiracgao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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IMog Bo propovcape va pog opicovpe, av o1 GALot dev givar ot TepiocoTePOl; Aéve Kot dev
Aéve v aAndeto. To "ousBdvopon" ivar "vmapyw", lvol KATL TOL TPEMEL VAL LOPUGTOVLE.
Kot av eig, Ba eloon k1 €00 (ovravoc. Tati dev ta Avvete 6Aa ywpig mpoPAnuata;
INorti va unv gipoocte 6 ot pavracuévor; Ta covouscOiuata givorl n Kkapdid pog, to
otnBog pog... Ko 6tav ayandc kdmowov, mpénel va tov d&i&elg Eva TpOCMOTO Gav
oVTO OV gival.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou e mostro a cara. Kot n xopiépa pov
0gv TOLAMETAL, Ol EMEION ElpUL KAPLEPA, YIOTL TO YPTHUO OV HE ayOpace TOTE. Agv
Ba MBela vo oo o€ dnUoTpasio Kol TOAD TEPIGGHTEPO VO, Ayopdow® KAmolov dAAo. Mas
uma coisa € certa: sou contra o euro e a favor da cara, ndo da coroa que dizem que compra
tudo. T'oti ey® dev eipon TAovG10¢ Kal dev BEA® va yivo kopowdo. Quero sim caras
com sentimentos, com sofrimentos. ['ati 6o10g dev givorl evTVYIGUEVOG, OEV VITAPYEL.
Kot av dev eioar svtuyiopévog, movinonkeg, ayopdotnkes... Eiocot gutuyiopuévog emedn
€xerg Aeetd; Ovte mov 10 oképTopol. H kopoid pov to delyvel OAa Kol TPEMEL va gijon
ciyovpog 0Tt gipon koA yioo va vrofécm Ot gipon kadd. ot dev gipaote korol. Koaveic
dev givan apketd karog. Kamowa puépa n kopoda avtikatéomoe v kapékio. Kot Tt €ivon n
Kopava xmpig apdéy;, H idwa OAiyn, n idw 0€pun. Hrav n aydnn, n yoAnvn. Htov n
QovTacio HLoc, 1 LETOPOPA TNG PAVIAGIOS LS GTNV TPAYLATIKOTNTA.

Eipor kordg ommv epnvn, otov épmta, ot 0épun kot oto Odvato. Por esse teu
esplendor existo e sou ator. £Tov KOGHO HOC, EI00L O EPACTIG TOV KIVIULATOYPAPOL TNG
AdomnGg. AAMG 1O dKd pog TEPAGHA gival éva pOHOVTIKO OIAR Tov Bo pog KAVEL Vo
viwcovpe koAvtepa: "eis o nosso ardor, o amor sem dor." Ec¥ gicon 0 €avtdg pov, £ym
glpon o gavtdg cov. Ko topa eipocte gueig. Estamos os dois, olhamos e vemos a
mesma perspectiva, 0 mesmo rumo, o mesmo futuro. To d1kd pog Tpayovdt, Tov d1Kkd
pog ympo. Cabe tudo, leva tudo. Estou a projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo
mesmo caminho, pela mesma via. Respiro e suspiro. Ec0 mévta vroyialecat. ‘Exelg
Wéa Y to péALov. ‘Hrov dvckolo va gicon 1pepog, xmpig va To KAVELS, YiaTl dev eloot
ctyovpoc. 'Htav n Con.

Sabes que sim. Agv &pw av givor €101, yati eavtalopal, Kot 1 eovtacio dev eival
acPaAng. AAAG eipon oiyovpoc. Eipaote pali, adla yopiopévol. Ipénet va peivoope
poli. Eyo emxowove, eov anavtdc. Eical ekel mov giocat, aAld dev E€pelg mov eipat.
AMG Ba. pe cuvavtnoels ed® Kot aAroV. Eicatl mévta poali pov. Zuveyilom va unv Eépom,
aALd o Qavtalopat. AAG eavtalopatl 6Tt OAa Ba mave KaAd. Agv vdpyovv chvopa,
dev vapyovv epdyunata. Eyd ki ecv, ot dvo pag, ipacte mavra pali. Mali 1 xyopiotd,
glpaote depévol. Eya yperdlopon ecéva kot o0 gpéva. Ecv yepvac, eyd yepvaw. Ech
gloat, €0V eioat... Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu reparas, eu concordo.
Estamos sempre em sintonia. Como te quero, como te desejo. SO por um beijo eu viajo.
[Myowve, myoive, myoive, T YOIVE, TYAIVE, TNYOLVE, TNYOLVE, TYOLVE, TNYOLVE,
mnyove, myouve. Ecv gicon n Ogpaneia tng embopiog pov.

Yrooyétnka 01t Oo TA® 6T cuvAvTNoN Gag Kot o avaKaALY® To TAVTO Kot dev Oa
mabw timota, yati dev giyo povtootel Toté TOGO coPapd eival To pHEAAOV. AeC Ko
awcOdvoov. Tleg pov ki guéva, yuori dev E€peig Tt Aéve. Kat avtd mov évolmwoa Mtav:
0éh® va gicon wavta poli pov. Ymépoyn n kivnon, aAld dev £y Timota va KAvm. Agv
vapyel kavévag vrevbuvog vy 1o EykAnuoa. ot 0éhelg va delg, ywpic va To
kotoddPels. Eyo eipot, eyd eavtalopar Eicor ainbwdg, €vog avtokpatopitkog
Kotoktng. Kot dev ntav paviacio, NTov onTikn yovio yopic eiova.

Com todo o my ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Towg eceig va unv to vimBete, aALd eyd 10 VidOw, Omtwg N Bpoyn otnv méTpa
oL €10y WPEl 6TIG poYUEG TOL TeCodpopiov. Eivar evopéva katm and v dupo
KOl TO YOUO, GE UL GKANPN KOl OTOUTNTIKY oOVOESN. AEV LIAPYEL XDOPOS M
XOPOG Yoo AAAN métpa. Edd eivar pio amotelecpotiky oxéon: mETPA, YOUO.,
aupog. Ilepmatape mdvo tovg. Tétoleg eivar ol oy€cels, o1 AAANAETOPAGELS
OVAUEGH OE KPUEG TETPES, LE N XWPIG AULUO M| YOUA, OALE evopéveg omd TO XEPL
oV YTioTn Mov TIG £vwoe Kot TS telelonoinoe. H aydnn mpémel, oe 6An ™ y1, va
evovetonl Ommg ol méTpeg Tov melodpopiov. O ytiomg eivar o dvOpwmog mov
cLvoéel dapopeg TETPEG, Oyl TETPIVEG KAPOES, OAAG HAAAOV  edTACTO
ocvvaeOnuata pe kdbe dAro kopudti. Oa mpénel va eipacte £€va GLVOAO atd
Koppatie tov, pali, pmopodv vo onK®covv omolodnmote Pdpoc. OvTte Kav M
©Bopd Tov XPOVOL deV TOAUA VO KATACTPEYEL TO TECOOPOLIO oV Tatdpe. 'Etot
givan o1 avOpomor. KovParodv mdpa moArd Papn, aArd av eivor evopévol, o
avtiktomog pewwvetat. Evoote éva dAlo koppdtt pe ayann. H ayann Oa sivon n
GLULILOG KOl TO YOO TTOV OIS EVAOVEL, XOPIG EVBPAVGTOTNTA, LOVO LLE EAXYICTOTONUEVT
@eBopd. Av 6Aa ta koppdtio ival poll Kot KaAd tomofetnuéva, o AvOpmTog
telelomolel ) O1KN TOL TETPA Kol eVAOVEL To GAAa. Moall eival oyvpd Ko
oynuatifouv éva pokptvo Kot 6TéEPeo Hovomdtt o€ 6A0 Tov Koopo. Eivat kdtt mov pag
evovey, onw¢ to Lego. Edd elvor éva aBpavoto ¢@povplo, Oha evouéva Kot
ayeyddloota. Av 1 k4Be m€tpa vrootel POOPA, TimOTO TEPIGGOTEPO ATO AULO
O0€v apKel Yo va TIg emavapEpel otn B€omn Tovg.

O métpeg, Ommg Kol ot AvBpwmot, £xovv ddpkela Long. AKPPOG OTWG Ol TETPES,
€10l Ko o dvOpomog avtikabiotatal Ad0ywm @Bopdg kot dbpketag Cong. Ymapyovv
WIKpEG TETPES, Heydres mETPeS Kot T060-000 méTpes. Kdmoleg tapidlovv @uoikd
peTa&d tovg, AAleg mpémel va dapopemBovv. ‘Etot gival kot o dvBpwmog ot yn,
OV JOLOPOAOVETOL UEYPL Vo, Topla&el otn cwotr Béom. Davrtacteite éva mall
omov 6Aa Ta Koppdtio taptalovy petald tovg. 'Etot, 6Aot ot avBpwmot Exovv pia
0éon ko dev givar Arydtepo onuovtikol amd tovg dAlovg. Tr Ba Mtav éva mwali
yopic koppdtio; Mo mopopopeopévn ewkovo. Eipaocte 6lot amoapoitntotr otov
Kocpo. O mhavntng I'm yperdletar 6Aovg Toug Gvopeg ko Tig yuvaikes. Kavelg dgv
glvan timota, OAa £xovv po popen: évav Tpomo VILAPENGC, VITAPENG Kol GLVOESTG LE
TOVG GALOVC.

Edd eivar éva tepdotio malh, n I'm 6mov kotowovpue Kot cuvoedNAcTE PETAED
pog v ayvolo pag, oAAd 6Aotl mailovpe éva poio oto malA. Kéamowa icia, dAla
otpafd, oArd elvar @uowkd vo topldlovv OAa petaEd tovg. E&dov,
avalntodpe €va povomdtt. Avtd to povomdtt gival n appovio HETald TV Oviwv
mov epyalovror 6Aa pall yoo Tov 1010 oTOY0: TNV Ooydamn kKot T cLVOeoT UETAED
Cevyoplrav.

Me (eotaocid Kol mEPICLALOYY,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. Estdo unidas sob areia e terra, numa ligacdo dura e exigente. Agv vmdpyet
XDOPOG, OV VILAPYEL YDPOS Yo Eva TtodnAato. Eis uma relagdo eficaz: pedra, terra, areia.
Kot 8o ta fédrovpe mwavo tovg. Assim sdo as relagdes, interacdes entre pedras frias,
com ou sem areia ou terra, mas unidas pela mao do pedreiro que as juntou e
aperfeicoou. O amor deveria, sobre toda a terra, ser unido como pedras da calgada. O
pedreiro ¢ o homem que liga varias pedras, e ndo coragdes de pedra, mas sim
sentimentos moldaveis a qualquer outra pega.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Assim sao as pessoas.
Sofrem carga a mais, mas se estiverem unidas, o impacto ¢ menor. Junta-te a outra peca
com amor. Amor sera a areia e terra que nos une, sem fragilidades, apenas com
desgaste minimizado. Se todas as pegas estiverem juntas e bem calcetadas, o homem
aperfeicoa a sua propria pedra e junta-se as demais. Ta kowd e€ival woyvpd Kot
omoTeELOVV éva. Lokpl Kot 6Tafepd povomdtt o OAo Tov kOGHo. Eivan kTt mov dev
vapyel, 6nwg ta Lego. Eivon o adtopeioPrimm ddvaun, eviaio kot yopig AdOn. Se
cada pedra sofre o desgaste, nada mais que areia para as por no sitio.

Ta mawdwd, 0mwg Ko ot avBpwmotl, £xovv xpovo Cone. Onwg Kol ot TedIAdES, O
avBpomog avtikabictator AOy®m G EAAEWYNS Kol Tov Ypovov Cong. Ymdépyovv
pkpot, peydiotl kot mopopolol. Kéamoeg mov eivar and ) @bon tovg, dAleg mov givan
amopaitro va TG Eepoptmbovpe. Assim ¢ o homem sobre a terra, vai-se moldando até
encaixar-se no sitio correto. Opapatioteite éva mallk oto omoio OAeC ol mAgLPES Oa
gykipotiotovv. ‘Etol, Ao ta dtopo €xovv po onpocio kot dgv glvar Aryotepo
onuavtikd omd to GAha. Tt eivon éva malh yopic koppdtio; Mo ameplypoamtn €KoOva.
OMlot gipacte amapaitntor otov kOGpo. O mhovntng I'm yxperdletar dAovg tovg
oavOpdTovg Kot Tig yuvaikes. Timota dev eivon timoto, OA £XO0LV Ol LOPOTN: Lo
HopeN va €lGal, vo l001 KOl VUL GUVOEECAL LLE TOV AAAOV.

Eis um enorme puzzle, a Terra onde habitamos e estamos ligados uns aos outros
sem saber, mas todos desempenhamos um fim para o puzzle. Uns mais direitos,
outros tortos, mas € natural que tudo se encaixe. Tehkd, OEAovpe va Tape o€ pia Stadpoun.
Essa calcada ¢ a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o
amor e a ligagdo entre pares.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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AvaBo ovtd 10 OKETTOUEVO TOLYApOo Kol amoiopBave tnv apupovia peta&d tov
OVTOG KOl TOV GKEMTOUEVOL OVTIKEUEVOD. ME KAVEL VO TEPUTAAVIELOL OTIS YPOULUUES
KO VO, pEM OTN OKEYT, OTIC WOEEC, GTOVG GTOYOVG KOl OTIS AAANAETOPAGELS HETAED
ouyypageo Kot avoyvootn. IToté dev éxm dwfdost amd v apyn HExpt 10 TEAOG
avTd OV £ypaya, Tt TaPASevo, aAld EEpm Ot Kdmorog dwPalet. [Mati Tovg apéoet;
O1dvovv C€ OWTO MOV CKOTEL® VO UETAOMO® N eivon KaTlL acapéc; To torydpo
éoPnoe ko okéQTopal Yoo Tov €0vtd pov. Elvar, Aegv EEpw, 0ALE YpAP® ®C o
HOPPT TTVELUOTIKNG Kol d1voNTIKNG amelevfépmonc. Mov kdvel kadd. Evyouot og
0c0V¢ pe dtoPfalovv va givarl evyaploTnUEVOL Ko KOAGL.

Tehevtaia, &xm emAégel Eva AAlo €idog ypapns. Eipon mo ocvykekpiuévog, oxt
TOGO Y10 TO PMS KO TNV EVEPYELD, OAAL Yo TNV aydnn Kot TV Kotavonon. Ta
TETPOUEVA, TO HVAAO TNG aydnng, eKepalovv Tpueepd AdYLa Yo KATOOV TTOL
amolapPdavel va dofdlet kdtt o Tpveepod, Aoyukd. Eipot avorytdédpvarog otnv
Qyamn, OTNV EUTICTOGUVY, YWPIC GLYKPOVoES Kol yopic va Bk va sipot
apeionpog oto Aoyl pov. Efpot mo dpecog kot cvykekpiuévos. Xtoyog Hov gival vo
PTAo® 6TO GLuvaicONUO, 6€ AVTO TO CLVAICON LA TOV EVAOVEL TOV OVOYVOGCTN LE
TOV CUYYPAPEN. ZVYYEVEIES, AOTOV.

&\ va gipal avtd OV YUOVV TAVTH: aVBOPUNTN, OAAL EAKVOTIKY G PIMKEG AEEELS
CLUPOVING HETAED TOV YPOUUUATOV TTOV EVOVOVTAL Kol oyNUatilovv TpoTdceEls,
mévta pe ohvdeon Kot ToAd peailotiky. EAmiw o€ otoyaotikég AEEELS, O GTOYOOTIKEG
Qpacels. Zntd ovyyvoun av cog Palo oe okéyelg, aAld elval KoAO va oKEPTECTE,
aKOUO KL 0V TPOKELTOL Y10 TO TOPAA0YO0, KaBdg eivol KATL TOVL LVIAPYEL LOVO KoLl LOVO
YL VoL T OTL KOl €YD VITEPY® Pe avTOV TOV anAd Tpdmo 1) TpoTo. Méoa and Evav Kovo
Filipe Sa Moura, SunKuWriter, ce 6Aovg tovg acvuvnBicTovg mov pe dtafdlovv, yioti
oev glvan ocvvnOiouévo va €xelg toon vrmopovy va dSaalels avtd mov Ypae.
Kot oporoyd 611 dwpdlm erdyota, oAld Otov 10 Klvo, pe Palset ko ce
okéyels. 1600 n mpdéKAnon pov: dwPdcte ko cvveyiote va doPdalete Kol va
oképteote. Eipal evyvopmv kot xopoOUevos, £€6Tm Kol LOVO Yo T oKEYN OTL
KOl KATTO10G AALOG OKEPTETAL GKEYELS!

Me egvyvopocshvn Kal extipnon,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interacdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém 1€. T'ati, 11 O BéAate; Eival avtd mov Béhete va petaddoete 1 €ivon kATl
aAro; To movpo Epuye Kot okEPTOpOL Y10 LéEVa. Oa 1o KAVElS; Aev EEp®, AL TO AE® ®G
HOPPT] TVEVUATIKAG KO O1ovonTikfg omeAevfépwaong. Mov apéael. @EAwm O0To10¢ ov HAdEL
va €ivol EDYOPICTNUEVOS KOl KOAGL.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Eipotl mo cuykekpipuévog, oyl t16co
oo PG Ko EVEPYELN, OGO amd aydmn kol Katovonor. Destinos, mente do amor vociferam
as palavras carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato.
Estou de bragos abertos ao amor, a confianga, sem conflitos ¢ sem querer ser
ambivalente nas minhas palavras. Estou mais direto e concreto. Quero chegar ao
sentimento, esse sentimento que une o leitor ao escritor. Apeiorieg, evvoeital.
Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre comexao e bem
realistas. Espero palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o fago pensar, mas
¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe sO para dizer que
também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o fago, também a mim me faz pensar. Eis o meu desafio: leiam e continuem a
ler e a pensar. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também
pensa pensamentos!

Com gratidao e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Q, av 10 N&epec ko To gvyOcovV! Ay, va NEepeg Kol va pnv Enpene moté... [atl avtd
T0 Aaokomo dyyog; Emedn eivar hoytdpa ko givar coPapn. ‘Epyecaor and exel mpog ta
€dm, dev BAénw ovte divel. [16c60 téhelo Oa NTav, Bo NTav KatdpHoU oV EpYOGOVV Kat
&pepveg. OvTE PEPVEIS 0VTE Qaivecatl. €, 0 TOVOG Tov vo BEAEIS Ko VO UV UTOPELS,
OALG Oev umopeig ovte va Bélelc. Emboud 1t cvuvdvinon og éva onueio. Avti etvor i
oM, ToAd moAvypoun. Exw moAld ypopata mov pe {oypapilovv. Oa Enpene va gicat
€dm, Kovta pov. Agv umopd va 0® tov knmo. Ta tpliavtaguiia avlilovv Kol TEQTOVV,
o Agvkd mEToAn eEapaviCovton. Aaytdpa kot emBopia, TOTE poOVN, Yopic EEmon. Eipot
€dm, gloon ekel ko €0YOLOL VO, NGOVV E0M.

Ta opopea Kaotavd cov pdtia eivar cav T1¢ Barldooieg eEMEC, TOL OTAV TO CKEPTOLAL,
Ue KAvouv vo okéE@TOopol pHovo ecéva. Evmvnoo, Eumvnooa, Pynko amd v aepaveln
Xopig Aaytdpa. Bprixa tov e0vtd pov kol aykdilacsao to ntabog, v embouio og 0,11
EBAena kol Bupdpovy. Avvatd ElALd, dSLVaTEC OYKOAES, OAM OGa Edmoa Kot EAafa Kot
dev {noa. [poékvye amd v avayévvnon g vmapEng Kol ogv {ntnoa vo eipot. Me
ayann, yopic mTovo, €ida, embovpovoa, giya kot Bopdpovy. ‘O,11 pov Edwoav NTav 6,Tt
KOAVTEPO pmopovooay. Agv enéueva mio, d0ONKe aydmn, otopyn, SLUTOVIO, OAN ATd
ma0og. Exelvn n AéEn mov dev Aéel mToTé Oyl o€ po EAevBepN KOPILE OV TEPUEVEL VO
dcel autd mov dev g Intdnke. Yrmhpyet n dwped, eivor aAnbeia, ivar to va divelg
yopic va {ntdg M va amaiteic. Av dgv vmapyet oyl dev {ntag, divels. Ya&te v 1o
eTuapt ko PBpeite to gM&iplo, tov Oncavpd mov dev Exel 6pod Tov. MbVo €évag
Oncavpdg mov dev givan xpvcds, eivan n dapkng ayann. HEepeg kard 1 H0eha, aAld
dev cov to eima. 'EPiemeg 6t vimpye xdtt Pabd, kdatt mov éPAema aAAd dev TO
petéppala. Hrav pa dvvoun yopig va v €xeg. 'Htav n yévvnon yopic va PAErelc.
Meydhmoe péca pov, yu ekeivovg mov pe ayorovv. Kot cag éypaya kot dgv ida Tt
peydiwve péco pov. Htav m aydamn, fMroav kdtt mov MOeda oaAAd dev eiya, aAld
emBoupovca. XtV mTPaypaTikKoT)Ta, T0 oyarmovoo. [166o pov dpece va 10 BAEnm va
HEYOADVEL TO GOVPOLTO, OA Vo supPaivouv ympic eOfo, xwpig Tpérovio, yopic eORo
g amokoynd®. Na Ceotaivel ™ povaéld cav éva xépt mave oty Kapdd. 'Hoovv
ekel, dimAa oto mapdbvpo. Aegv og gida, arlid nEepa, Evimba o dpopd cov. Hrtav 1o
Owd ™G, po pupwdtd omd covtoAdSvAo kot yuuoepl. Akovyd, dAAd v dKovya.
Qo1600, katdhafa. Agv uovv kel kot avayvopioo. H x0sowvn pépa ntav n id1a, aArd
n onuepwvn Mrav dpopetikn. Eida, popioa, dkovca. ‘Hrtav mpécono pe mpdcwmo,
amapdpidro, kTt to Eexwproto. [lovese ko MTov ovclaotikd yio péva. Hrav va
AVOTVE® KOl VO EI0TVE®. AVETVELCQ Y10 GEVA, OV GE €100, deV OE EVIMOO KOt dEV TAV
to téA0¢. Mot Noovv ekel, pokpld, amdpakpn, oAAE mopovca. Zitnoo omd £vov
povoyo vo pov dei&et to péAAOV, kot vtébeca OtL Noovv ekel oto PdBog, oto Tapabuvpo,
kortdlovtag. Xwpic va oe PAET®, xwpig va og divw, oe TOMEN PE TOV aépa. Xe Tyd
ot 0dAacoa, 6g YvdpLoa T LUp®ILE TNG BOAAGCIVIG AVPOG, TNV VYPT] OVOTTVOT KOt TN
xopa. Avtod €ida: T Odhacca, TNV AUHO, TNV LYPOUGIH, TOV 0EPA KOL VOl, TNV OVOITVOY|
GOV.

Me aidvio arydun,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Al, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... ['ati avt n ayovia etvon
1600 peydain; INorti etvon Bappog kot tpavpatiopds. Asv EEpm T va KAvo... Av givon
TéAE0, Ba elvon wpaio va og PAETO Kol va o PAEn®. Agv Ba og mdcovv, dev Ba e
TACOLV. AV KOl €V UTOPEIC VO TO KAVELG, €6V 0V UTOpElG va 1o Kavels. Oa 10ela va og
ocuvvavinom o€ €va onueio. H {on pov eival moAd ypouatiot. Exw moAAéc mov e
Coypapilovv. Eldte €dmw, Oimia pov. Aev umopd vo o v ovin. Ot
TPLOVTOPLAALEG avBilovv Kol povvtdvovv, T TeToAdKile givor ekel. H yapd watl n
embopia, moté, moté dev Ba pe gykatoieiyouv. Elootl edm, eov gloal €dm, K1 €yd BEL® va
eloot 3.

Ta ayommuéva Kot KaoTovoypoue LAt 6oL gival cav alltéveg Tov TEAGYOVE, TOL OTAV TA
oképtecal, UOVO €60 pe apnvelg vo okept®. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem
saudade. [Tec pov v péva kot {Rto Lov TNV €1pnvn, Tov TOHo yia OAa 0ca BAET® Kol
kataypaew. Beijos fortes, abragos fortes, tudo o que dei e recebi e nao pedi. Surgiu
do renascer do ser, ¢ nao pedi para ser. Com amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei.
0,11 pov éreme Nrov 0,11 ypewlopovv. Ja nao insistia, era dado amor, carinho,
compaixao, tudo por paixdo. Essa palavra que nunca diz ndo a um coragao livre e a
espera de dar o que nem se pede. Existe doagdo, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou
exigir. Av dgv vrdpyel KATL TOV Vo PNV to Kavelws, kave to. IInyouve va deig to
eM&iplo, To poTIKO oL dev €yl Timota. Agv givon timota AALO, givon £vag S1opKNG
£pOTOG.

Eépelg moAd koAl Tt {ntovoa, aAld dev pov to gimec. BAEmelg 0Tt elyec kTt Babv, kat
oV dgv Umopeic va petappdoels. ‘Hoovv moAd kaldg, yowpig va 1o kavels. ‘Hrov to
VapKOTIKO, Yopig va to PAETEIS. Bpiokdcovv péca pov, yio 6molov pe ayomdet. Kot yio
céva, Kol dev PBAEmES avTd oL dnpovpyeiton péca pov. ‘Hrov aydnn, ntov KdTl Tov
noereg, oAl dev eiyeg, oAl emBopovoes. AAnOela, NEepa... Como gostava de ver
crescer isso ao anoitecer, tudo acontecer sem temer, sem tremer, sem medo de
adormecer. Kat va Pdielg éva xépt otnv kapdid cov. Meivere €dm, pall pe v
Tlavéha. Agv BAEmelc, alla E€pets, aioBavecan to dpopoa. ‘Htav and céva, Eva dpopa
and caro ko tlacut. ‘Eeuya, aAld dev axovoa timota. Oxi, Opws, 10 kotdiaPo. Agv
gloon ekel kol ocvoppmddnkes. Tnv wpod™ @opd Mtav to 1d10, OALG TOPO MTOV
dapopetikd. Eioon koid; Not, sipo kodd. Hupootov dtmio-dimAa, dev nuoactav idtot,
nrov katt To wwitepo. Eicon moAd onpoaviikds. Avamvéelg Kol Egkovpalecat. AvamvEém
Yo géva, dev PAEmELS, Oev aicBdveosar kat dgv Ntav 1o téhog. [Noti eloon €d®, pakpid,
amOUaKPOG, OALA Tap®dv. Bdde éva povometpo mov delyvel to pEAAOV, TO HEAAOV, KOt
mEeG pov OTL €lcal HoKpPLd amd TO TATOUN, TNV TOPTA, TO KEPAA, TO ddyTLAO. MnV
Kortdite, Unv Kowtate, unv kottdte, acyoindeite pe tov ap. Levei-te ao mar, dei-te a
conhecer o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a
areia, o hiimido, o ar e, sim, o teu respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Me 6lo 1o ceBacuod, empéyte Lov to Opdoog va pog PArm, €04¢ Kol EUEVA, GE
£vav o1kelo Kol 6ToYaoTIKO 016A0yo. Tl oKEPTEGTE Yo PLEVA KO TL GKEPTOMAL EYD Y10, OOG;
2ag glpon evyvopwyv Tov e doPdacate, iomg Kol Tov e KatoAdpote. AQvovtag 6TV axpn
TIC EKTIUNOCELS, oV UE doPdoate, £xeTe PYAAEL TO GLUTEPACHOTE COC, TOLALYIGTOV
eOylotta, £€vo dMpo oL EETLAlyeTonl TN VOUUN ®Opd, MON OTN UECOVOKTIO
Agrtovpyia 1] 0TO TALKViIOL TOL KOKOPO, 100V TO PoPepd epdTnua!

AvaoTOY0oUOC TAVMD GTNV KOTOVONT EMIKOWVMOVIOKT £KOTAGCT), OTNV EANYIGTN KOl
otAN NYO TNG olTNg Tov pog yopilel. Ot mpaéelc sivar Adylo TOVOL, aKOUn Kol GE [
amAn 0épun amoppync. Ovokd avumEPPANTO eUmOd0, dAAE Oyl omd TNV OPLOVIKY Kot
TVELLLOTIKT yMueio Tov eoTevov 6vtog. Ta ovpavia couata el6fdAlovy og gUdg Yo TV
avOion g télewng aydmng. L€ avalnnon Tov TPIPLVAAOD TNG OyAnmNG, YoTi 0 TAOVTOG
Bpiloketor omv Kotovomon TOV TOAOTAELPOV OVI®V, TOL £YOLV TAVTO KATL Vo
TPOGHEGOVV GE aTN TNV dmoyn. AAAN (o TpooOHnKT, GAAN o adENCT AVTAG TNG
emOuuiog Yoo copumovia Kot TPUEEPOTNTO OV Hog e£0pilel GE AVTIMPOSMOTEVTIKN
OVTOEKTIUNOT GTOVG KOWVOVIKOVUG KOKAOUG.

BAémovtog tnv mpoomTiKn TOV HOVASTKOV KOl Adle{PETOL EXVTOV, OTOLONTOTE EMBV LI OV
aALOTPLOVETOL, OGEG emBuLieg Kot av TPOKLYOLV GTOV KOKAO. AVTOG 0 YpLGOG KOKAOG, M
cuppoyio TG KoANG o, ¢ ToTng Kot Tov 6efacpov, Tdve on' OAo Tov KabNnKovToc,
dev vmapyet. Elpaote ayvol kot dyprot otov 1poémo dpdiong pog, Kot timota dgv givat o
€YOIGTIKO antd TOV €0VTO, 0 0O10g antd TN PHoN ToL €I6RAAAEL TAVTO GTOV GALO e
™mv droyn tov. PAeyopevo givat 1o vaicONTO HLOAO CE Ld OTAY] GOYKPOVOT| OEDV,
po ékKAnom otmnv kown Aoy etvon emetyovca. [1ote mpémer va vrmoywprcovpe 1 va
TaPEUPALOVUE TOV EAVTO OGS GTOV AAAOV;

Tirota dev eival mo kowdTLIO OO TO Vo amoppimTovpe AVTO TOL dev BEAOLLE, lvan
gbkoro. To va ayamdg Kot vo ayamdg eivor mpdypatt vo aichdvesat Tov GALO Kot Oyl ToV
eantd cov. H emowodountikn otdon tov deopov HETaED Hog OVTIO TACYKEL oo o
oppovia wov amd to Cwviavd ov pall pe dAdlo Ovia. ATOTLVTOUEVOL GTNV
EVOTIKTOON GLUTEPLPOPA, CKEPTOUOCTE LOVO TOV E0VTO HOG, LETE TOV E0VTO LOG
Kol TOpo TAA Tov €00TO poG. Ol CLYKPOVGELS TPOKVTTOVV EMEN EVOG £0VTOC
petaoynpatileton 6e €VTOVS, Kol TOTE OEV EEPOVUE TPAYUATIKA TOCOVS EAVTOVG
TPEMEL VO DTOUEIVOVE TPV DTOKVLYOVLUE oToV dALO. [Tpdkettar yia Eva idog "Era
og pog" mov gival mhvta avoryto.

[Tpocéste TOovg €0VLTOVG pHE TOVG OMOIOVE KOAVTTOVUE TOV €0VTO HOG KOU GE TOLO
eninedo eymiopov Bpiokopacte. Aowmodv, 1 wovomhio. Tov gowTol o pépa Ba eivar
TOG0 OPLUUATIGHEVT OO TOVG EAVTOVE TOVL VILAPYOLV KO TOV £IVOL EXVTOL GLV EXVTOVG
oL ondve TNV mavormAio. Kat t1dte, g eival va 6Tékecol UTpootd oTov KaOpET...
Etupva,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num didlogo
intimo e reflexivo. Tt motevete vy péva kot Tt Y €0dg; Eloor gvyvopwv mov pe
apnoeg, aAld dev pe kotolopaivels. Passando a parte das consideragdes, se ja me leu,
ja tirou as suas elacdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, ja
na missa do galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Avaotoyaoudg TNG EXKOWVOVIOKNG VONLOGUVNG, TOV EAAY10TOL Kol amAol eco do siléncio
oL pog eoPiler. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeigao.
Obstaculo intransponivelo fisicamente, mas nao pela pela quimica hormonal e
espiritual do ser luminoso. Corpos celestes invadem-nos para o desabrochar do amor-
perfeito. Em busca do trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensao de seres
multifacetados e sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um
acrescento, mais um aumento desse desejo de compaixado e de ternura que nos exila
para a auto-estima representativa nos meios sociais.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Esse circulo de ouro, alianca da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, ndo existe. Somos puros e selvagens no modo de atuar,
e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o outro com o seu
ponto de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de ideias, urge apelo
ao bom senso. Quando devemos ceder ou interpor o eu com o outro.

Tirota o kKowdTLTO amd TO Vo Eavakdvoovpe avTd Tov dev BEAovE, eivor EDKOAO.
Amar e amar is sim sentir oro outro € nao o eu. Atitude construtiva do elo entre nos
seres, padece de uma harmonia que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres.
Impresso no comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, e ja agora
eu outra vez. Conflitos porque um ¢ eu transformado em eus e nunca se sabe bem
quantos eus temos de suportar até ceder ao outro. Eivar éva gidog Beviétag yia
OAOVG HaG TOV givol TAVTA £TOO VA EECTTACEL.

Atengdo aos eus proprios com que ser proprio te mascaras € a que nivel de egoismo
estamos. Pois bem, a armadura do eu um dia ha-de ser tdo quebrada pelos tu's que
existem e que sdo eus mais eus que estalam a armadura. E depois, como ¢ ficar frente ao
espelho e ser s6 o eu refletido que existe porque todos os eus foram quebrados
pelos eus do mundo. Pois ficamos sés, e depois, quando quisemos ser solitarios sé
por causa do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que muito amor-
proprio tem, mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia
vincit amor, o amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Agv xowdpon yoti ogv BEA® va kounbm, 8 o va {cw. Avutd glval To EUmOd10 TOL e
gumodilel va koyun . Ga To AVIETOTIC® LE TNV oTvid.

Shadow Wolf Caricuao, oximdng Abkog ydnke aAdda Bpébnke. [Ipootatedeton, aAld
povo amd emhoyn. Tpépel My KOVOTNTA TOV HE OTEPED YNUIKA KOl TO OTOPOiTNTO
H20. Xtv kaBapdnta g oKdg Tov, Poutdel Ge TEPUTETEIEG KAl ElYE Eval KATAPOY10,
1o Caricuao. Axkpip®d¢ 6Twg 0 AVKOG, NTOV TPOCTOTEVUEVOS, OAAG LE L0, LOVOYIKT
otaor, PubioUéVOC GTN QOIVOUEVIK) MHOVOSLE. ZHUEPO YPAP® Yo TO TTMOC O AVKOC
Caricuao avTiuetoOTILEl TOV KOGLO TOV Kl TOV gpunvevel. Aveldptntog ¢ilog, dgv
umopel va {noet yopig v ayplo. OGT TOV, OAAL KOl EVYEVIKOG, GOV TPOYUATIKOG
apyaprog g Cong. 'Eva éuppvo oto Caricuao 6mov oynuatiotnke, £el 10 oipo, evog
MoToV, TIWOoL VEoL, Tove am' OAa o atpounTn eHGT, Ayplo. GTNV OVGIN TNG, GAAG
MoTN Kol pe oefacud 610 cOHVIPOPO kol QiAo Tnc. Qg €Kk TOUTOVL, &Vvag TIOTOC
ToEO1OTIKOG CUVTPOPOG KOl GUVEVOYN TOL EPUNVEDETOL TAVIO L€ GTOPYN KOl GLOTY|.
"Elnoa apketd yio vo yvopioo TiG OKIEG TV dpoumv Kol g mapéag tov Caricuao.
AM\G €lda To Bdppog oTo ADKO Kol dnuovpynoe €va decud evog Pouvfol Eumictou
¢ilov, Becpobetnuévonv 6cov agopd Ty eievbepia Tov. Av vanpye KATL TOL E€ixe o
AVKOG, NTav N ehevbepia, aAdd rov pévos, povog! Kot eAedBepog! Zkidong Avkog, mov
agumer pe eEmavOpamvn evépyela otov tpodTo Vvaping Tov. Me ta yoPyiopatd tov,
emPairer Vv dyp avegoptnoio Tov, amd TN YEVETIKY TOL OVUOY. ATOPAGIoO Vo
HOPOCT® TOV — OVTICTOLXO0  UTOKOALAPO  TVELHOTIKA Kot  HOVOG  HOL  GTO
YPLOTOVYEVVIATIKO O€imvo pe tov AVKOo, 1| HOAAOV, TOV oKlwdn Avko Caricuao, mwov
TovTOYpova eAEVLOEPOL, EVOUEVOL, AOEAPIKA cLvdedepévol pe €va POVo mATO Kol TO
avtiototyo motd. Eipaocte povor amd emioyn; Ilpopavag, eipoacte eiedbepor va
OKEPTOVUE OMMG WG Spopedvel - @von. Hrav éva dopo yia péva avtd to
Xpiotovyevva, o Avkog Caricuao, oAAd 0vTOG, GYpPlOG OO TO EUPVTO YEVETIKO
nepBaArov, Tpafdel Ta YPOUOCOUATAE TOV Yoo TNV aicOnon g kKabapng erevbepiog
o1 01K TOL PVUON. AWIYHaTIKO 6ToV TpOTo {Ng TOV, OALA TpoPodoteital amd T dlya
v oM Kot TNV amOANLOT TNG HOVAXIKNG OAAG Kol eAeVBepng TAELPAG TOL YWPIC
KOVEVA TEPLOPIOUO M ETPOAN.

Eyd kot o oxuddng Avkog eipoaote @ilotl, aAdd acvvnfiotog 6Tov avTicVUPOTIKO TPOTO
dpdong tov... Evikpva,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Agv aviéym, yurl dev 06w vo koywunbo, 0o va {fow. Avtd givol 10 gumoOdlo mov e
eumodilel va kolun0®. Oa To OVTIUETOTICOVLE LE TNV NPEUIL.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Protegido,
mas apenas por opc¢do. Alimenta a sua destreza com soélidos quimicos e a
imprescindivel H20. Na pureza da propria sombra, mergulha em aventuras e tinha um
pouso, Caricuao. Onmg Kol 0 A6TAKAOC, NTOV TPOGTATEVUEVOS, OAAG GE LLOVOYIKY] OTAGN, G
o ovomodgevktn aAinieyyon. Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando o seu
mundo e interpretando-o. Amigo independentente, ndo vive sem a sua natureza
selvagem, mas caridosa, de um verdadeiro novato da vida. Embrido no Caricuao
onde me formei, tem sangue de jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza
destemida, feroz na sua esséncia, mas leal e amigo e respeitador do seu
companheiro e amigo. Portanto, fiel companheiro de viagem e cumplicidades
sempre interpretadas com carinho e siléncio. Convivi o suficiente para conhecer as
sombras das ruas de Caricuao e companhia. Mas vi coragem no lobo e ecle
estabeleceu um elo de amigo confidente, mudo e estatutario quanto a sua liberdade. Se ha
algo que o lobo tinha, era liberdade, mas estava so, s6! E livre! Sombra lobo, energia
reluzente extra-humana na sua forma de ser. Com seus latidos, impde a sua
independéncia selvagem, da sua natureza genética. Decidi partilhar o respectivo
bacalhau espiritualmente e isoladamente na consoada com o lobo, ou melhor,
sombra lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres, em unissono, fraternalmente ligados
por um soO prato e a respectiva bebida. Eipaocte 6Aor pali; Claros, somos livres de
pensar como nos forma a natureza. Era prenda para mim este Natal, o wolf Caricuao,
mas ele, selvagem por ambiente genético inato, puxa-lhe os seus cromossomas para a
sensacdo de estado de pureza livre na sua propria natureza. Enigmatico quanto ao modo de
vida, mas alimentado pela sede de viver e curtir o seu lado solitario, mas livre de
qualquer restricao ou imposicao.

Eu e sombra wolf somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
nao convencional, livres da coacdo dos outros. Somos livres pela mae natureza e assim
crescemos e induzimos aquilo que nos infiltram. Havana Club esta na esséncia da
loucura, da mesma sede de revolugdo e de tomarmos conta do nosso ser. Eis um
pacto livre, mas solitario, com a colaboragdo do instinto canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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®a peTapopPmOd Yo €0dg, Yoo péva Kol yio. 06ovg vordlovtal yio péva. AAlayn yo
mv  e&éMén. Hisxtpliotikég evooelg! AwcBavopon! Zxépropon! Katorofaive!
ZoirapBave! Kol erexteivo v evépyeta OAn pépa! To pog €hkel to pwg! H dbvaun
gtval yvoon! H yvoon etvon paddnon! H pddnon givar avoxaivyn kot cuvaicOnua! To
ovvaicOnua eivar n aviavakioon! H ocoddnyn eivar pddnon! H ocOAdnyn sivan
ocvvednronoinon! H cuvedntonoinon tov govtov!

Eyd elpon, €00 gloon, avtdg sivar, gueic eipaote, avtol sival! Eipoote oiol eym! Kot
gym gipon avtol! Kot avtoi sivon gpeic! Kot tedikd, oot eipaocte gueic; Eipoote emeon
vrapyovpe! Ymdpyoope emedn onuovpyndnikape! Anuovpyia pécm g cVAANYNC!
To pw¢ g {ong! Pwg g dnuovpyiag! Pavracio kot TpaypatikdTnTo!

O dvicpuodg peTa&H aTOL TOL EMOVUOVUE Kol AVTOV 7oL gival Tpdypatt! I'eyovota
ov eivorl epunveieg g mpaypotikotntog! Hpayuatikdénta Tov pog nepiariel! O
Biotomog O6mov  dnmuovpyndnkaue! IlepifdAiov mov pog  peTOUOPPOVEL!
Metaoynuoaticnoc/petdrroén! Kowvotopio kot ariayn! Allayn, KokAol, ctdolo!
daoeig petdfoonc! MetaPacn, eumodda! YrépPaon Twv KOKA®V Kol VTEPPACT TOV
dvokoAldV! AvckoMec moOv OMUIOVPYOVVIOL KOl EIVOL QPAVINOTIKEG M TPOYUOTIKEG!
Avckolieg/mpoPAnuata, oAAnAenidopoacn peTaED VLTOCLVEIONTOL KOl GLVELONTOV!
Zuveidnon kot cvvedntonoinon! Acvveidnto kot tpoPforn! IlpoBfoin tov eavtov!
Yrapén! Yrapyw, dpa vrapyovpe! Eipacte évag eavtog! 'Evag kéopog! "Evog kéopog,
ce évav gontd oL pLetapoppaveton o€ gpdg! Evepyodue mdvo og avtdv Tov KOGUO Kot
mave ce avtovg, epndg! Evepym ndve oe éva pépog cov! Ecb evepyeic mdve o' avtovg!
Avrtoi givan 0 k6cpog! O kécpog tov oviwv! Ovta mov eivar 1§ dev givan! Zovtova 1
ayvya! Toapdyovv ¢wc, cvAlapPdvoov owg! Pwc, evépyew! Evépyeia, dvvaun!
Abvvapn givon emBopia! Embopia etvon n embopia! H emBopio eivor aAndivi!

O)Lot umopovpe va metdyovpe 10 Tpaypatiko! Ipaypatikd eivor ta yeyovota Kot ot
ocoumeplpopés! Ot ocvumepipopés eivon dpdon! H dpdon eivor po amdvinon otov
koopo! O «kocpoc oe Opdorn elvoar petacynuoticpds! O petaoynpatiopds  eivon
tponontoinon! H aAlayn eivon wpaypatikn! H aiioyn eivor puo poviun embopio!
Movipo  glpacte oty enwdioén pog embopiog! Ov embopieg pmopovv va
Katactalovv! Agv vrdpyovv otov kKOGHo OAa 6ca emBopovpe! Avcapéokeln! o
0,TL dgv umopovpe va €yxovpe Kot dgv vmapyxel! Mn vmoapln, eéompaypoticd! Mn
mpaypatiky okéyn! Mn zmpoypatiky, oavéewktn! Avéewkto, omelmicio! Amedmicia,
dvotuyia! OdVVN...

Me O6An v évtaom &vog puoAod mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Mudanga para a
evolucao.

AssociagOes eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! E
expando energia todo o dia! Luz atrai luz! O poder € o saber! Saber ¢ aprender!
Aprender ¢ descobrir e sentir! Sentir ¢ refletir! Captar é aprender! Apreender ¢
realizar! Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! Kot télog, mowot eipaocte gueic; Eipaote yorti vwapyovpe! Yndpyooue
ywati yevwnOnkape! Criacdo através da concepgao! Luz de vida! Luz de criagdo!
Imaginagao e realidade!

Ao oG PeTta& avTov oL EMBLUOVUE KOl OVTOY TTOL €ival TpaypoTikOTNTA!
I"'eyovéota mov amotedovv epunveia g mpaypotikotntog! Realidade que nos rodeia!
Habitat onde fomos criados! Meio que nos transforma! Transformagao/mutacgao!
Inovacdo e mudanga! Mudanga, ciclos, etapas! ®doeic petdfaong! MetaPatikég
@bdoelg! Superar ciclos e transpor dificuldades! Avcokoiiec mov dev vdpyovv Kot
dev pavtaleote! Avokolieg/mpoPfinpota, aAinAeniopacn peta&d vwoouveidnTov
Kot ovveidnong! Xvveionomn kot viAomoinon! Ymwocouvveidnon Kot Tpoypopplatiopnog!
Projecdo do eu!

Existéncia! Eu existo, logo nds existimos! Eipaote éva eu! Um mundo! "Evag k6cuog, o
omoiog &yel petapopembel oe gndg! Epeig Bprokduacte ntdve og avtdv Tov KOGHO
Kol TAv® o€ avtovs, euds! Eyo eipot mdve and €5dg! Eoeig noaoctav mdve cog!
Avrtoi givar o k6opog! O koéopog tov avlporwv! Ocot givar 1§ dev givan! Zovtavol
N dyvoyot! Tapayovv ewg, aryporotiovv pog! dwg, evépyeia! Evépyela, dvvaun!
Poder ¢ desejo! Desejo € querer! Querer ¢ real!

Todos conseguimos atingir o real! Real sao os factos e comportamentos! Ot
ocvumePLPOopPEG lval n covumeprpopd! Acgdo € resposta ao mundo! O kOGHOG e
™ ogpd tov petapopemvetor! Transformagdo € modificacdo! H oldayr sivon
anbwn! H oloyn eivor o poévium embopio! Movipa Bpiokopocte Gtov
gykAoBiopd pag embopiog! Desejos podem ser oprimidos! Aev vdpyet timota wov
va embopovpe otov kOGpo! Avikavomointo! Avtd mov 0ev KATOPEPALE VO EXOVLE
kot dev  vmlpyxe! H avomapSlo eivar  eEompaypatikny!  Aegv  vmdpyet
npoypatikotnTa! Aev givor mpaypotikdg, dev eivar aAndwdg! Agv eivar aAndwo,
aneimoio! AmeAmoia, yoypoémta! Amedmicia, ameAmicio, oamelmicio, ameAmocia,
OEATLOI0, OTEATIOIN, OTTEATLOIO.

O,t1 dev vrdpyel, dev vrdpyer kot dev 10 emboud! Av embopodpe ovtd mov dev
vIapyeL, oev Ba metvyovue tnv evtvyia! Felicidade é a realizagdo de desejos!
Infelicidade ¢ a irrealizacdao dos desejos nao alcangaveis! Av dgv T KATAPEPELS,
npokoAeic katdOlyn! Depressdo € o estado psicoldgico do que ndo se realiza. Agv
elvol TpoypoTiKd, dgv etval TpayuaTiko, sivot eEOmpayuaTiKo!

Agv vtapyel KOGLOG TOL vo. unv vrtdpyet! @OpToeg Kat yeyovota mov vrobETovy
0Tl 0 KOGHOG dev vmhpyel! Aegv vrdpyel mvevpatikd eninedo! To mvevpatikd
givan o popon va owoBdvecar tov govtd cov! Olotr Covue pe mvevpa!
Espirito/predisposi¢ao, motivagdo, algo que nos impulsiona! Impulsdo para o ato!
Acgdo sobre outros! Avtd, avto! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Kowmvikog
KoGpog!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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[1660 vépoyo eivar va Eumvam 6ToV KOGLO LoV, LLE TO KOvapivl vo, KEAANOAEL, TO WYAPLo VO
KOADUTOUV Kol TO OEVTPO va o&vyovavetonl. EmTpéyte LoV Vo GOG GLOTHCM TOLG
ovvepydteg pov: to kKavapivt Pintas, mov paysgdel pe 1o TPOyovdl TOL, TO WAPl
Smartie, Tov KoAvumdel Kot YMOTPAEL GTO VEPO, Ko To bonsai tov Apaloviov, Tov
OVOTTVEEL KOl EPTTVEEL.

Extog and avtd ta tpio Aaumepd kol gumvevcuéva 6vto 6Tov KOGLO LoV, £Xm
emiong pa LOPOYEID GEAIPO KAT® OmTd TO TAPAOBLVPO TOL CVOTAPICTAE TOV KOGLO
onw¢ Ntav mtpwv amd 20 ypoévia. T wapddsrypa, n 'Evoon Xofietikov XocloMoTik®V
Anuokpotidv vnpyxe okopo tote. ‘Exo emiong 000 TplovTA@uAlo TG €PNUOV, TOL TO
Kobévo amoTeAEitol amd KOKKOLG GUUOV Oomd TV €pMuo, To omoio, He KAvouv va
eEdoviked® o evouévn vopoyeo. Katom amd tqv vopodyelo opaipa Bpickovral
QLT TO TPLOVIAPLAAN: TO £VOL GTO OPYIKO TOL Y¥POMO, TOL Yo uEva cvpuPforilel v
emuovn, Kol 10 GAho Pouuévo ce €vioveg MPACIVEG OMOYPDOGELS, TOL GLUPOAILeL TNV
eATido.

2T0V KOCUO MOV, Ypapom, qovidlouol kKol vidBw oavevoyAntn. Xe évoa télelo (e0Td
ePPAALOV e VO POTEWVO TPOWVO, YPAO® Yo KAOe ayamnuévn yoyn mov emBopel
VO QAVTOOTEL TO TPLAVTAPLVALO TNG OOEAPIKNC EVOTNTAC.

Kd&Oe otoyyeio tov pKkpov pov ocovumavtog €xet £va Padd kot waitepo vompa. To
kavapivt Pintas dev eivon amimg éva movAM aAld Eva cOUPBOAO Yapds Kot peAmdiog
mov yepiler tic pépeg pov. To yapt Smartie, pe ™ Y4pn KoL T YOANVN TOV,
OVTITPOGMOTEVEL TN PELOTOTNTA Kol TNV Npepia. To provodr g Apaldévag, pe v
gvpwotia Kol ™ {OTIKOTNTA TOV, YPNOIUEVEL WG GLVEYNG LITEVOVUIGT TG dVVOUNG
KOl TNG EMLLOVNGC.

H vopdyelog cpaipa mov kpatdel avopvineelg omd Evov KOGHO Tov TapeABdvTog elvat
po poptopion ™G aAdayng kot g eEEMENG, TPOSKOAMVTOS GE TPOPANUATIGUO Y0 TOV
xpovo ko Vv wotopio. Ta Tprovideuila g epniuov, amd v GAAN mAgvpd, eivor
HETAPOPES TNG avOEKTIKOTNTOG Ko TG €Amidag, mov avBilouv akdun Kol oTig 7o
avtiEoeg cuvOnKeC.

2e aUTO TO OPHOVIKO KOl EUTVELCUEVO TEPIBAAAOV, oucOAvolal GLUVOEdENEV e
KATL peyorvtepo, éva adpato diktvo {mng kot vonuatoc. Edo Bpiokm yainvn ya
va YpApm, vo ovelpebopon Kot va xavouatl e Babiég okéyels.

Me O6An v évtaon &vog puaioh mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevva, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVchAZAslQJC4ZiKoe3gl3NlV-LM3aRhKxlBGvSjWlCkLYec52AeF-CTIFN6toOn7WDy3XDslCKYsnwU0vUAUdv5p_4G2Te0Wov4_yIZVf_LR9WW80U4S5XKqz9coFVy9aCaXLvN_t7c7nOpSK6O8n8&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVchAZAslQJC4ZiKoe3gl3NlV-LM3aRhKxlBGvSjWlCkLYec52AeF-CTIFN6toOn7WDy3XDslCKYsnwU0vUAUdv5p_4G2Te0Wov4_yIZVf_LR9WW80U4S5XKqz9coFVy9aCaXLvN_t7c7nOpSK6O8n8&__tn__=%2ANK-R

85

#SunKuWriter

Como ¢ bom assim acordar no meu mundo, com o canario a cantar, o peixe a nadar e a
arvore a oxigenar. Apresento-vos os meus cumplices: o canario Pintas que
encanta com seu canto, o peixe Smartie que nada e desliza sobre a agua, € o
bonsai Amazonas que respira € inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspiradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. SO a titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas. Possuo ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos
de areia do deserto, que me fazem idealizar um globo unido. Xt coeaipa
VITAPYOLY AVTA TO TPLUVTAPLVAAN: £VOL GTNV OPYIKN TOL HOPPT, TOL Yo UEVO
onuaivel empovn, Kot Eva AAA0 Coypapiopévo oe TOVOVG TPAGIVOL YXPAOLOTOGS,
10V GLUPOAILEL TNV AT

Neste meu mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. Num perfeito
ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma amorosa
que aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Kdabe otoryeio avtod tov pikpod pov ovumoavtog £xel Pabid kot wiaitepn onpacia. O
canario Pintas ndo ¢ apenas um passaro, mas um simbolo de alegria ¢ melodia que
preenche os meus dias. O peixe Smartie, com sua graca e serenidade,
OVTUTPOGOTEVEL TN PELGTOTNTA Kol TNV Mnpepio. O bonsai Amazonas, com sua
robustez e vitalidade, ¢ um lembrete constante da for¢a e da perseveranca.

O globo que guarda memorias de um mundo passado ¢ um testemunho da mudanca
e da evolucdo, um convite a reflexdo sobre o tempo e a histéria. As rosas do
deserto, por sua vez, sao metaforas da resisténcia e da esperanca, florescendo
mesmo nas condi¢cdes mais adversas.

2& aUTO TO OPHOVIKO KOl EUTTVELGUEVO TTEPIPAALOV, Ellal GLVOEIEUEVOC LE KATL
HEYOADTEPO, pE éva adpato pépog TG Cmng Kol g onpociog. E aqui que
encontro a paz para escrever, para sonhar e para me perder em pensamentos
profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Av o pépa MUovv évag KePpavvosg, Ba MUOVV KATOGTPOPIKOS, TPOUOKTIKOC,
BopuBdoNg, advodnnTog N Ba NUOVY POTEWVOS, OLOPPOG, AAUTEPOS KOL EVEPYNTIKOC;
Ka0e kepavvdg, 6mmg kot ta avOpdmva Ovta, £l SLUPOPETIKAE YOPUKTNPIOTIKA,
OLOPOPETIKOVG TPOTOVG OPACNG, OLLPOPETIKO GG - pe GAAo Adylo, KaOe
Kepavvoc/ovcia gival Hovadikdg Kot amoKAEIGTIKOS. Aomdy, av pa HEPa NUOLY
évag kepavvog, TovAdyotov Ba fpovv mpwtdtumoc. Kdbe kepavvog €xet t o
TOV HOPEN OpAoNS, OTMS aKPIP®G Kol 6TOVG avOpdTOVG, M dpdorn avt UTopel va
TpoKLYEL o€ KAAopata otrypdv. ‘Exovpe tov éheyyo tov Kepowvov/Tov OVTOG;
Mmnopobpe va aALEdEOLLE TNV KATELOLVGT] KAl TO TETPOUEVO TOV;

MuLdVTaG Yo TETPOUEVA, Yo TPAOT Popd Bo eTKAAEST®O TO Ovopa tov Ogov. M
pépa, giya por cvlNTNON GYETIKA LE TIG TEMOIONOELS KOl TNV THGTN UE £vOV OTadd TOV
Kopaviov, o omoiog pov dmynbnke tv axkdiovdn totopia, v omoio TOpA
popdlopon pali cog: Xag dtveton Eva {apt mwoaryvidrov kot {ntdte pe 0Epun and tov
®ed 10 VYNAOTEPO oKOp, aAAd TaipveTe TO YounAdTEPO. Ayamnrol pov @ilot, 1 1oTopia
gtvon amAn, aAAd molog, TeAkd, £pi&e to Capt;

[Tépa amd avt ™V oTopia, OEAM® va cag T O6TL £xovpE dPAoT Kot EXOVUE L
aoTpOm/Eva oV TOV AAANAETIOPA pe To mePIPailov. O kabévag pog piyvel To Lapt pe ™
O tov evépyew/popenry/counepipopd. Eipacte 6ot povadikoli otnv mopeia
LLOG KOl OTIS OTOPACELS HOG, OTTmg KAOE KEPALVOC lval LOVAOTKOS GTO YTOTTNUA
TOv.

Me OAn v £évtoon &vOog HLOAOD oL deV TAOEL TOTE VO

e&epevvd, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Cada raio, como os seres humanos, tem
caracteristicas diferentes, modos de acao diferentes, luz diferente-ou seja, cada
raio/ser € Unico e exclusivo. Qot600, av po pépa sivor po pépa, dev etval n eAdylotn
npototunn. Cada raio tem a sua forma de acdo, tal como nas pessoas, essa acao pode
surgir em fragdes de momentos. Mmopovue va eréyEovpe tov Eheyyxo g Ppoyns;
Mmopovtpe va aAAGEOLLLE TNV KOTEHHBLVOT KO TOV TPOOPIGUO TOV;

Falando de destinos, pela primeira vezu invocar o nome de Deus. Um dia, tive uma
conversa sobre crengas e fé com um seguidor do Alcordao, que me contou a seguinte
histéria, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e pedes
veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima. Meus
caros, a historia ¢ simples, mas quem, afinal, langou o dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos agao e temos o raio/ser que age com
o meio. Cada um de no6s langa o dado com a sua propria
energia/forma/comportamento. Somos todos tnicos nos nossos caminhos e decisdes, tal
como cada raio € Unico no seu impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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ZNote 1N ovcoapéokel pe v wKavomoinon. dwg g evnuepiog. Eipor 6ia ta
ypopata yu va Coypapicom tov kécpo cog. [Tapaivtikd wg.

Kdatt 6o pog kéver vo otopaticovpe av dev Béhovpe va cuveyicovpe, aAld yloti va
OTOUOTACOVHE OV  TPOKELTAl Yoo Opdon mov Eeduthdvetor kot  Onpovpyel
ocvvaieOnuata, ocOnocelg kot epebicparto; [Noti Otav Kdmolog avromokpiveTol Kot
avtdpd; Apdon, eilot pov, vropovr| Kot eEumvada Yo vo KataAdBoovpe tov dALOV Tov
etvar avtipétonog. Edm eivatl 1o epdtua: Yot vo ameAevfep®Govpe EVEPYELES TOV LG
TOPOAVOVY GV Vo ElacTE Todd Yopic andvinon; Kovpdylo, ayanntoi pov. O
AGyog givar o evioAn yio va kpOet, kot motog Ba gival o Kp1tng TG AOYIKNG;
ITowog Ba givar 0 PUGLOAOYIKOG Ko 0 pn uotoroyikds; Kaveig! OAot €xovpe miotn,
Kol ey €y motn oe 0covg £yovv moTN, €5 oL kol M ouEPoAic Tov BEA® Kot M
TovToOvVOUN Kol Topovsa embupio empével. AAAG Gov GAPTO TOV VITOUVIGGETAL KOt
TAPATAAVE, LETAOIOEL TOVG NXOVG TV GEPNVOV LE TOPAGONGLOYOVO AITONXO.
Tinota mePLocOTEPO ATO TO VA YOAAPDOOETE KOl VO aKOVGETE. 'Exovpe 000 avtid
Kol éva otoépa Yoo vo akovpe ouwAdoila and 6ca pAdue. Kot n cwonn) eival
dpdon, Ol epevpeTikOTNTA N EAAEWYN EAEYYXOV. Alyol UTOPOVV va avTioTafovv 6N
ocwonn. Ilpénel va ) dokdoete. Mmopel va givor axoun kot Bacaviotikn, oaAld 0o
QMOVINOEL GE TTOAAG VTOKEWWEVIKA KOl KOWVIKA epotiuoata. H cionn sivor
BouPnl oAAd pmopel va AEITOVPYNCEL ®C TO TEAEWO OMAO EVAVTIOL OTNV
oveEEAEYKTN AayTapa Yo TapopunTIKOTNTA Kot entfopia. I't' avtd npepunote kot
aKOVGTE. AKOVGTE TN C1OTN HEGH Gog!

Me OAn v évtoomn €vog pouoiol mov dev MavEL TOTE Vo

e&epevvd, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Znote 10 ovikavomointo pe wovonoinon. Luz da prosperidade. Eicaot o povadikdg mopnvog
v va Loypapicelg tov kOG0 cov. Luz paralisante.

Algo nos fara parar se nao quisermos continuar, mas porqué parar se ¢ a acao que se
desenrola e gera emocdes, sensacoes e estimulos? I'ati 6tav Kamol0g aviamokpiveTal
Kot avTdpd; Acdo, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
fossemos criangas sem resposta? XvykpatnOeite, ayoamnrol pov. Mia AéEn sivor po
dwatayn mov Ba. yivel mpdEn kot wolog Ba eivon o Pactiidg g Aoyikng; Ilotog sivan
(PUGLOAOYIKOG KoL TTO10G gival avopoiog; Asv Eépm! Todos temos fé e eu tenho fé em
quem tem f¢€, dai subsistir a divida do querer e do desejo omnisciente e presente. AAAG
ooV o dpmo Tov ayKOALAlEl Ko aykoAlalel, petadidel ta moudd g Bdlaoccag oe
OAOVG TOVC AVOPOTOVG.

Tiroto mePLocOTEPO AMO TO VO YOAUPDOGETE Kol va Eexovpacteite. Temos duas
orelhas e uma boca para ouvirmos o dobro do que falamos. Kot n cion givor o
otdon mov dgv givan adrapopia 1 amoyontevon. Ot AvOP®TOL AVTICTEKOVTUL GTN
cwon. llpémer va mepopatioteite. Pode até mesmo ser atormentador, mas
respondera a muitas questdes subjetivas e sociaveis. O siléncio ¢ mudo, aAld
pmopel va AELTOVPYNGEL MG TO TEAELOD OTTAO KOTA TOV aVEEEAEYKTOV EMOLUIOV TNG
TapopunTIKOTNTAG Kot TG embupiog. Por isso, acalma-te e ouve. Escuta o siléncio
que ha em ti!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ta ma6n &xovv Pubiotel oty tpéla. Toarti; Evotiktwdong, ayomdue kol 8Elovpe vo pog
ayarovv. Ta maln Kol o1 amoyonTEVGELS OVOTYOUV TO OPOLO Y10 SLAPOPES YEVOAICONCELC.
IMopoamioavnuévog Ko pOTELUEVOG, E0TIALM KO GUYKEVIPOV® TNV TPOCOYN HOL GE
oAOKAN PN TN peBodoAoYia TG aAnBivig aydmmng, katt mov Eemepva KABe YeHOOG.
INvpvol oto medio dpdong Tov ayarnUEVOD, EPYOUAGTE AVTILETMOTOL LE TV A0V
TOLTOTNTA TOV OvTog. Emopévmg, 1o va ayomiopacte amortel po fabid entyvoon tov yoti
pog ayomovyv. Qotdco, VIAPYEL (o avayKoio dtyoTounon: n tpoéduun aviamddoon Kal i
ayann e avidAiaypo. Avti n SloAektikny mwpobmobétel otL 1+1=1, evd Aoyucd
Kaveig dev umopel va oeeAnbei and tinota. Emopévog, Aoywkd 1+1=2, cwotd, aArid n
ouumEPLPopd dev Ba gival TOPAYOYIKN 0V TO OTOTELECUO OEV EIVAL 1] TEYVIKT] GUVOECT] TV
o0TdoemV, TOV a1V Kol TNG YEVIKNG GUUTEPLPOPAG. g €K TOVTOV, TPEMEL VO, VITAPYEL 1N
eviaio Béom ev péoom g epotikng Lone. Katavontd, kot avt) n aAnbeio o sivor 1 povn
TNy €VYOPICTNGNG 1| O ATOUKIOTHG avalntd po dAin dpdon; Katoavonote
opaon g aAnbvn ehevbepia.

Aowmov, dev &qo {Noel apketd kopd Yo vo Eemepdom To akOAovBo GTAdIN, AOYIKA M)
wapdroya, avtd Bo mpémel vo 10 amo@acicovv ToALol amd £o0dg. Agv BEA® vo £xm
omdéAvtn PePardTa, YU avtd kot eavtdlopol Tov €0VTO HOL ®G YOOOPO KATA
KOPOVG. XTI pEPeg Mag elvar dOVokoAo va Bpel kavelc aAndvoidg yaidapovs-
VILAPYOLY, ®GTOGO, TEXVNTOL, Ol omoiol e&amatoby. AAAA OG0l Tpaypatikd Palovv
TOV €0VTO TOVG GE OVTOV TOV POAO amd Kopd oe kKoupd, Pyarte T KA GOG
ocoumepdopoto. Eyd dev elpar €dd yU' avtd. EmmAiéov, dcov agopd v tpéha, £y
@OPovG Kot TPAEELS TOL OEV JATPATTM, APOV O TPEAOS Elval TPEAOG LOVO GE OPIGUEVEG
MEPIOTAGELS Kol OTaV KpiveTon omd Tovg GAlovs. Me dAla Aoy, cuyva eEapTdTon
ond to "mep1Barrov".

[MopexkAivovtog eAa@p®dS amtd ot T CLAAOYIOTIKY], 0EA® va T OTL eiplot TPEADG.
[Mopadéxopar 6t1 pov dpecav apkeTol AVOPOTOL Kal, MG €K TOVTOV, OV EILOGTE TOTE
IKOVOTTOMUEVOL- BEAOVE TTEPIGGOTEPT OYATN KOl TEPIGCOTEPO KOl TTEPLIGCOTEPO.
[Nati avty n epotikn errodoéio; Onwg £é0eca 1o epdTUa. Katalnyw Aéyovtag ta
e&ng: elpaocte 6ot eAehBepol va dStampdEovpe TpEAA GTOV EPMTA, EILACTE ELAAMTOL
Kol ovyvd xepoymyobuevol. O&Aovpe va motevovpe OtL givar ainbew Ot
ayamape. Nati; Emedn pog aydmmoav. Avtd 1o ocvvaicOnuo Eumvd tn otopyn kot
evepyomotel ™ copia g Long, TV TPAEN TG, ..

Me O6An v évtaomn &vog puoiod mov Oev TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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As paixdes submergiram em loucura. [arti; Instintivamente, amamos e queremos ser
amados. Paix0es e desilusdes abrem caminho a véarias ilusdes. Iludido e
apaixonado, foco-me e concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que
trespassa qualquer falsidade. Nu no campo de acao do ser amado, estamos perante a
verdadeira identidade do ser. Portanto, ser amado exige de ndés uma profunda
consciéncia do porqué de sermos amados. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de
bom grado retribuir e amar também. Esta dialética presume que 1+1=1, quando
logicamente ninguém consegue usufruir de nada. Portanto, logicamente 1+1=2,
correto, mas a conduta ndo serd produtiva se o resultado ndo for o empate técnico das
atitudes, valores e comportamento em geral. Avtd onuaivel 6Tt £xel Lo BEomn Tov dev
&xel oyxéon pe v epotikn Con. Entendido, e serd essa verdade a unica fonte de prazer,
ou o ser individualista quer outra acdo? Entenda-se acdo como a verdadeira liberdade.
Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Agv BEA® va. £y amdAvtn PePardtnTa, €TEdN OEV
UTOP® VO, PUVINOT® TImOTo. AVTN TN OTIYUN €ivol OVGKOAO VO €YOVHE OTKOVG LOG
OKOVG Hog YOiddpovs- vIAPYOLVY, OTTWG Kol Ol TeXVNTOl Yoiddpwveg, ot omoiol givot
moAVvTAOKOL. Mas quem verdadeiramente se coloca por vezes neste papel, tire as suas
proprias conclusodes. Agv gioat €dd yU' avtd. Alids, acerca de loucuras tenho receios e
atitudes que nao cometo, visto que o louco solo o é em certas circunstancias ¢ quando
julgado pelos demais. Ou seja, depende muitas vezes do "habitat".

Metd amd Alyo amd avtd 10 patcioTikd Gpbpo, Ba nfeia va o O6TL eipot abdoc.
YmoBétm OtL ayand mToAAOVS avOpdTovS Kol £MEN TOTE Oev €llaoTE £TOWOL,
gmBbopovue mePLoGOTEPN Oydmn Kol wEPLoSOTEPN aydnn. [ati avty N epoTIKN)
otpodceapa; Avtd eival to gpotnua. Retiro dizendo o seguinte: todos somos somos
livres de cometer loucuras no amor, somos vulneraveis e muitas vezes manipulados.
&L ovpe va motéyoope 0Tl givanr aAnBeia 6T ayamopacte. [ati; TNati pactoy
gpaotés. Esse sentimento que desperta carinho e despoleta a sabedoria da vida, o
ato de amar e transmitir esse amor de forma clara e espontanea, dizendo "eu quero
porque tenho o direito de ser amado". Pois entdo, amem-se e deem luz a vida
através de um esforco uno e sentido num caminho sem lagrimas ou dores.
Desfrutem de um maravilhoso ser que vos presenteia a energia maxima
progenitora. A luz reproduz-se em feixes que iluminam o proprio sistema solar,
acreditem. Nunca num horizonte longinquo se capta a luz do amor, pois ele
propaga-se pelo contacto. Extiunote avtég tig avalmoyovnTikég evEPYELEg Ko
oavénote v g&icmon wote va givon 1+1+1+1+1+1+...= dnepo. Pois bem, no campo
amoroso ha forcas magnéticas, forca sedutora que atrai o desejo de conhecer, satisfazer
o desejo ou simplesmente desfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Me tpopdlel 10 TG o1 gvEPYELEG DLOAVOVTOL GE KOTVO Ywpig eAOYd- avtd gival pia
dpvnomn epUNVElDG TG KOGUIKNG TPAyUaTIKOTNTAS. AToyontevopot Otov ot {oTiKEg
EVEPYEIEC KATAOTEAAOVIOL OO TOV EQPNOVYOGUO KOl TNV OTOKPUOTOAAM®OT] TMOV
ocvvaleOnudtov, avopeifoia po pdoka moMtikhig opfotntac. Q yoyn g Kabapng
EVEPYELNG, LETAUOPPDOOCOL GE Hoyeia Kol TeETAE0L VD amd To LLOAG TTOV GTEPOVVTAL
TO TOPOPUNTIKO PEVUA TNG OANOELNG TOV YEYOVOTMOV KO TNG GLVEXOVG UETAAAAENG TOV
mpayudtov. H adiayn sivorl o oelpd omd otddia kot KOKAOLG HECH OO TOVS OTOTOVG
0 KOOEVOG TEPVAEL KAl OVATTTOGOETAL, OAAY TOTE KATA UHKOG TOL OPOLOV TOL POPOV Kat
™m¢g Talomwpiog Tov cvvalsOnudtov. Amelevbepwbeite, emextabeite ko, mwavo o'
Oha, vropeivete TN petdAiaén g Lmng, avtny v oaAlayn wov pog wOel mpog to
gumpoc.

davtooteite &vav KOGUO OMOL Ol €VEPYElEG pEouv  elevbepa, yopic va
emPopvvoviol amd TOVG TMEPLOPICUOVS TOV KOWMOVIKOV TTPOGOOKIDV KOl TIC
OKOUWIEG TV OTAGIU®V GLVAIGOMUATOV. X€ aVTOV TOV KOGUO Umopel vo avlicel n
aAnbwn ovoia ¢ dmapéng pog. H xoatactol tov {oTiKOV evepyeldv, 1 dmodoyn TOL
EPNOVYAGLOV KOl 1] OTTOKPVGTAAAMOT] T®V GLVOLcONUAT®V dgv givon Topd TETAQ
oL GLOKOTILOVV TO TPAYUATIKO pog dvvopko. Eivor pdokeg mov @opdpe yio vo
GLUHOPE®OOVLLE, YO VO YOPECOVUE CE KOAOOTL 7TOL Ogv eEumnpeTovV TOV
OVAOTEPO GKOTO LLOC.

H yoyn, oty mo ayviy g popoen, etvar £vog eapog evépyetac, pa onifa poyeiog oo
€xel ) OOvaun va eoOTICEL OKOUN KOl TIG TTO GKOTEWVEG YOVIEG TOL VOL. AVTY| TN poyeia
TPENEL va. TNV 0ELOTOWGOVLE, EMTPEMOVIAS TNG VO HOG OVOYMOOEL TAVEO Oomd To
TETPLUPEVO KOL VO LLALG 00T YNIOEL OTN GPaipa TV Amelp®v dvvatotntov. [letdéte v
and eKEVOLG OV €lvoil TAYOELUEVOL GTNV AOPAVELN TOV AUETAPANTOV CKEYEWV, TOV
adLVOTOVV V. 0LV TNV OHOPPLI GTN GLVEYN PO TOL CUUTAVTOG. AYKOAACTE TNV
aAnfeln TOV YEYOVOT®V, TN JapK®OG HETAPBAAALOUEVN GVOT TNG TPAYUATIKOTNTOS, KOt
aQNOTE TNV VO GG KOBOdN YN OEL.

H oMoy elvar avomdeevuktn, por 6epd amd oTadio Kot KOKAOLG TOV SLOLUOPPDVOLV TNV
omoapén poc. Méoa and v aAloyn peyolovovpe, eéeMocopacte. AALG avtd to Taidt dev
TPEMEL VO, CPOWPOVETOL otd TO QOBO 1 TNV TOAOTOPIO TOV KOTATIEGUEV®V
cuovaucOnuatwv. Avtifeto, TPEMEL VO VTOOEYOUOCTE TNV OAAQYN HE OVOLYXTEG
OYKAAES, EMITPETOVTIAS TNG VO LG ATTEAELDEPDGEL, Va. S1eLPVVEL TOVS OPILOVTEG LaG
KOl VO, LETAROPODOGEL TN {mN HOG.

To va vropévovpe ™ pet@Araln g {ong onUaivel va omodeOLOGTE TNV OLGIA TNG
OapENG pog, va avayvopilovpe 0Tt avty akplB®dg 1 aArayn elvol Tov pog mBel Tpog
to eunpds. Etvon n kivnmpua dOvaun micom and v eEEMEN pog, 0 KATAADTNG Yo TV
avantuén pog. AykoMdote TV, Kol a@NoTE TN MHoysio g WYoxng oo vo AGpyel
évtova, eoTilovtag T0 LOVOTTATL UTPOGTA GOG.

Me O6An v évtaomn &vog puadod mov Oev TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Me kavel va ToTedm® OTL 1 EVEPYELD OLOYEETAL OE KOTTVO YWPIg KAOOT], AVOKOADVTOG
v gpunveio g evokng Tpaypotikotntag. Fico desapontado quando as energias
vitais sdo suprimidas pela acomodag¢do e pela cristalizacdo dos sentimentos, uma
mascara do politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia
e sobrevoa mentes que ndo tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante
mutacdo das coisas. A mudancga ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam
e se desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e do sofrimento dos
sentimentos. Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutagdo da vida, essa
mudanga que nos impulsiona.

dovtocteite évov KOCUO GTOV Omoio ot evépyeleg péovv Lovtavd, yopic vo
OVOTTOOOVTOL Ol KOWOVIKEC TPOGSOKIEC Kat ot aKapyies Tov cuvoistnudtov. E neste
mundo que a verdadeira esséncia do nosso ser pode florescer. A supressao de energias
vitais, a aceitacdo da acomodagao ¢ a cristalizagdo dos sentimentos sd3o apenas véus que
obscurecem o nosso verdadeiro potencial. Eivau péokapeg mov ypnolomolovpe yio vo
GLUUOPE®OOVULE, Y10 VO, EYKAMPIOTOVE GE KOAOVTLO TOV OV ELMNPETOVV TO AVOTEPO
GKOTO [LOC.

To dApo, otnv Kabopn Tov popen, elvar pa Tnyn evEPYELNs, £va KEVTPO payeiog mTov
€xel TV wovotnTa vo eoTilel péxpt Kol to. LEYOAVTEPO TPAYOVIO TS YLYNC. E essa
magia que devemos aproveitar, permitindo que nos eleve acima do mundano e nos
conduza ao reino das possibilidades infinitas. Sobrevoa aqueles que estdo presos na
inércia de pensamentos imutdveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante
mutagdo do universo. Abraca a verdade dos factos, a natureza sempre mutavel da
realidade, e deixa que te guie.

H oAlayn eivon ovamd@evkn, o GEPA amd oTAd Kol GTIYHES TTOV SLOLHOPPDOVOVV
mv Ymapén poc. E através da mudanga que crescemos, que evoluimos. Mas esta
jornada nao deve ser marcada pelo medo ou pelo sofrimento de emogdes reprimidas. Em
vez disso, devemos acolher a mudanga de bragos abertos, permitindo que nos liberte,
que expanda nossos horizontes e transforme nossas vidas.

Aceitar a mutagao da vida € reconhecer a esséncia do nosso ser, entender que € ¢
sessa mesma mudanga que nos impulsiona para a frente. E a forca motriz por tras
da nossa evolucdo, o catalisador do nosso crescimento. Abraga-a e deixa a magia da
tua alma brilhar intensamente, iluminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Agv vdpyel TimoTa 16YLPOTEPO amd TNV emBupio Vo ETLTUYOVUE TNV TEAELD 1GOPPOTIN
TOV QMOTIGUEVOD OVPOVOD, YlOTL TO OoTEPLR €lvol avtd ov Tov divovv (N Ko
UETOPEPOVV TIG OKEYELS KOl TIG 10£EC 0o TNV emBupio oty Tpaypotikotta. Tirota
oev glval mo Opopeo amd ToVv ovpoavd TOv EOTILETON ATO ACTPIKES EVEPYEIEG TOL
OTOLTOVV Lo GLVEYN dAANAERidpaon petald Tov dotpwv. H ddvaun tov dotpov eivot
HOVaOIKY], OT®MC AE®, TIMOTO OgV €ival 1GYLPOTEPO Oamd U0 YLy HE TOV 0VPAVO
eOTIoNEVO pe ™ B€Anon xor v embopio yoo oAdayn. H aAinienidpoon kot to
Ayylypo Tov aotpov poryvnTilel Tic okéyels.

DOoVTUGTEITE TOV VOYTEPIVO OLPAVO, EVOV OTEPAVTO KAUPE GKOTOO10V SACTIKTO ME
anepa. Aopmepd eoto. Kdébe aoctépt avimpoommevel €va Ovelpo, po eriodoia, o
oniBo eAmidoc. Xe avtd TO OVPAVIO GKNVIKO Ppiokovpe Tn SOVOUN VO, LETATPEYOVUE TIC
embopieg pog oe mpaypatikoétna. Ta aoTéPla, GTOV AIdVIO YOPO TOVS, LOG EUTVEOLY VO
avalntioovpe TNV TEAELN 1GOPPOTIQ, TNV aprovia PeTa&D 0VTOV TOL EIOCTE Kol
QLTOV TTOL PLA0B0EOVE VOl YIVOULLE.

H evépyelo TV 0oTEPIOU®Y OV EIVOL OTAMC L0 LETAPOPA, OAAG UL OITTI] OVUVOUT] TTOV LLOG
wBel mpog ta eumpoc. Kabe oAinAiemidpaocn petald tov AotpoOv givor pio
vevOOpIon OTL €lpocTe OAOL GLVOESEUEVOL, OTL Ol TTPAEELS KOl Ol OKEYELS OGS
ovinyobv oe 6A0 to ocvumov. Otav kortdlovpe tov ovpavd kot PAETovUE avTtd TO
Aopumepd eaTa, pog vrevlopiletar n 6vvaun mov KpLPETOL HECH LOG, Lot OUVAUT TOV
Tpopodoteital and v emBovpia yioo aAlayn Kot ™ 0EANoN va aAAnAemidpdcoope
LLE TOV KOGLLO YOP® LLOC.

Muw yoyn mov ewtileton amd Tov £vacTpo ovPOVO €ivol pa WYoxn OE CLVEXN
Kivnon, o yoyn mov dev cvpfPifdleton pe ™ otacipdTo. Eivon pio yoyn mov
ovalntd, ovelpeveTonl Kot ay®viCeTal vo. HETATPEYEL TO AOEPIKO GE CUYKEKPIUEVO.
O poyvnTiopds TV GKEYEMV omtd TO AYYLYLO TOV OCTEPLOV €lval aUTO TOV LOG
Kpatdel LOVTOVOVS, €ivol avTO TOL HOG OIVEL TO KOVPAYLO VO AVTILETOTILOVUE TIG
TPOKANGELS KOL TNV OTOPACIGTIKOTNTO VO TPOYMOPALLE UTPOCTAL.

Me O6An v évtaomn &vog puoiod mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Agv vmdpyel timota o wyvpd ond Vv embopic va emtevyBel 1 amdALTN
100ppPOTio. GTO POTIGUEVO dwUATIo, Yioti gival ot 006veg mov divouv {mn Kot
KIVOUV GKEYELS Ko 10EEC, petatpémovtog v embopia og npdén. Timota dev givan o
opaio and 10 QOTICHEVO cOpa and oTabepES evéEPYElEG TOL OMUIOVPYOVV HLd
otafepn aAAnAenidpaon peta&d tov ootpélwv. O poder das estrelas € tnico, e
como digo, nada ¢ mais forte do que uma alma com o céu iluminado de vontade
e desejo de mudanca. A interacdo e o toque das estrelas magnetizam
pensamentos.

davtaocteite tov ovpdvio T6Eo, Ho tepdoTi Tawvio and okocipdTo, TOL
opnveton and dmepa pota Tov otilovtal and to ews. Cada estrela representa
um sonho, uma aspira¢ao, uma faisca de esperanca. E nesse cenario celestial
que encontramos a forca para transformar nossos desejos em realidade. As estrelas,
em sua danga eterna, nos inspiram a buscar o equilibrio perfeito, a harmonia entre o
que somos € 0 que aspiramos ser.

A energia das constelagdes ndo ¢ apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Cada interacdo entre as estrelas ¢ um lembrete de que estamos
todos conectados, de que nossas agdes e pensamentos reverberam pelo cosmos.
Quando olhamos para o céu e vemos essas luzes brilhantes, somos lembrados do
poder que reside dentro de nés, um poder que ¢ alimentado pelo desejo de mudanga
e pela vontade de interagir com o mundo ao nosso redor.

Uma alma iluminada pelo céu estrelado ¢ uma alma em constante movimento, uma
alma que ndo se contenta com a estagnacdo. Eivai éva copo mov ydyvel, mov
YhyVEL, OV WYAYVEL YO VO HETAUOPPMOGCEL TO OBEPLO OE OCLYKEKPIUEVO. A
magnetizagdo dos pensamentos pelo toque das estrelas € o que nos mantém vivos, ¢
0 que nos da a coragem de enfrentar os desafios e a determinagdo de seguir em
frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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[TEpter kot avaPAOlel, apoutdveTal Kol OCTEAAETOL € KAGOOVS QMTOC MLOG
aviknmg emBopioc, ywori sivar o yevdaicOnon oOmwg 6o ta avaPArAviovia
BAEpUHOTO GOTOC TOL KATAPPEOLY OTOV EPYOVINL OVTIHETONA HE TNV EEMTEPIKN
mpaypotkomro. Ipowiopévo pe Koxio kot mwopaydpaln, omopadikd enelcdon
avaPpdlovocog embopiog OT®C M Aydmn MOV  EMEKTEIVETOL KOU HOAVVEL,
KotohapBavouv OAeg TIC OKEYELS KOl EMTPEMOVV VO KLPLIPYNOOLV KOl Vol
KUPLPYNoovVV. AvTti €ival 1 ovTOALOY avalmOYOVITIKNG EVEPYELNC, O OVABPACUOG
mov dev Eebmpralel moté. To pmTevo mepleyduevo eival eket.

2g aUTOV TOV Y0pO TOL EMOTOC KOl TNG OKIIG, 1 MOV LETOHOPPOVETOL GE Lo
HETAOOTIKY, dOvaun mov damepva Kdbe iva tng vmapéng pog. Atoxiadiletat,
OMUOLPYDOVTOG Evav 16TO CLVAUIGONUATOY TOL Lo OEGUEDEL KOL LLOG OTEAELOEPDOVEL
totoypova. O avaBpacuog g embopiag sivor pioe pAOYo mwov dev ofnvel ToTéE,
Tpo@odoTovpEV] Oamd TG €AMIdEC ko To OveElpd pog, akoun Kot Otav M
mpaypotikotnto Tpocnadel vo tnv offncet.

Ta avaPpdlovra PBAépupata, mov apykd @oivoviar 1660 oTépen Kol OANOvVA,
OTTOKOAVTTTOVTOL G OTOTNAQ UTPOCTA GTY] CKANPOTNTA TOV £EMTEPIKOV KOGUOV.
Qoto6c0o, elvar ovt) okpiPodg M avaBpdlovca evépyslin mov pog ®Oel va
ovveyioovpe, va avoalntioovue to EOG pEco o1o okotddl. I[lpdxeitor yio puia
OLVEYN OVIOAAOYT] EVEPYEI®V, OMOL &glHooTe TALTOYPOVO KLPLOPYOl Kot
KUPLPYOVUEVOL, TAEOVTOS OTIC TOAIPPOlEG T®V  cuvoucsOnudtov 7Tov  pog
nepBaArovy.

Eneic6o10 tpéhac kot embBopiag eppoviovtor omopadikd, cov Kotoyideg mov
OVOoTOTOVOLV TNV NPEUN BAAacca Tov HLOAOD pac. AVTEC Ol oTIYHEG EvTaong ival
TOVTOYPOVO ELAOYIN Kol KATApa, KaOMOS Hag deiyvouv T dUVOLN TOL EPpMT KOt TNG
embopiog, aAld pog vrevlouifovv emiong T @evyoréo Kol AGTOTN QUGN TOUC.
Qo1600, givar avtdg 0 avaPpacpoc mov pog kpatdel Covtovovs, mov pHog divel
dbvaun  va  avipetomicovpe TG  ovTiEoOTNTEC KOl VO GUVEYIGOLUE V.
OVEIPEVOLAGTE.

Me OAn v évtoomn €vog pouodol mov 0gv MOVEL TOTE Vo

e&epevvd, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos ¢ deixam-se dominar e ser
dominadores. Esta ¢ a troca de energia revitalizadora, a efervescéncia que nunca se
apaga. O conteudo luminoso esta 1a.

210 Yopd TOV PMTOC KO TNG VOYTAC, 1 EXOLUIO LETOUOPPDVETOL GE L0 LETAOOTIKN
ovvoun mov damepva OAeg TIc tveg Tov €owtov pog. H emBuopio dwouxhadiletar,
OMUOVPYDVTOG VO CUVOAO GLVOIGONUATOV OV LOG KPOTAEL KO LOG ATEAELOEPDVEL
tavtoypova. A efervescéncia do desejo ¢ uma chama que nunca se extingue,
alimentada pelas nossas esperangas e sonhos, mesmo quando a realidade tenta apaga-la.
Os olhares efervescentes, que inicialmente parecem tdao solidos e reais, revelam-se
ilusorios diante da crueza do mundo externo. No entanto, é essa mesma efervescéncia
que nos impulsiona a continuar, a buscar a luz no meio da escuriddo. E uma troca
continua de energias, onde somos somos tanto dominadores quanto dominados,
navegando pelas marés de emocdes que nos cercam.

Episddios de loucura e desejo surgem esporadicamente, como tempestades que agitam o
mar calmo da nossa mente. Esses momentos de intensidade sdo tanto uma béncao
quanto uma maldigdo, pois nos mostram o poder do amor e do desejo, mas também nos
lembram da sua natureza fugaz e inconstante. No entanto, ¢ essa efervescéncia que nos
mantém vivos, que nos da a for¢a para enfrentar as adversidades e continuar a
sonhar. Mg 6An Vv évtaon Qg yuyns mov dev £xel 0l ToTé va eEgpevvatat,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de
movimento, a tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Com movimentos
controlados e medidos, descemos as escadas do pensamento que nos ligam uns aos
outros. E nesta escada de pensamentos que categorizamos comportamentos, faces e
movimentos, enquadrando- nos na descida e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos vao pela escada rolante da vida- ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Eivor avtd apketd 1
mpokerton Yoo éva {Rtnuo ooppomiog; O equilibrio de forgas é fundamental ao
equilibrio de movimentos e de descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos
merecem que descemos ou que nos apoiem na subida. O esfor¢o e a perseveranga sao
fundamentais. Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ¢ ela te
levara a luz do ser pensante.

Xowpig eEmtepkd 1oodvvapa eoption TOv va propovv va dappedcoovv, ta degraus
etvon solidos e alimentados por cabos de esperanca. Chegards ao cabo elétrico mais
importante: o ciclo da vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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A vibrante corrente de ansiedade percorre os corpos através de cabos elétricos,
alimentando a esperanga ¢ algo novo e surpreendente que nos deixa imoveis, com
pensamentos acelerados e ansiosos. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e nos
enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos, descemos as escadas do
pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de pensamentos que
categorizamos comportamentos, faces € movimentos, enquadrando-nos na descida
e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos seguem pela escada rolante da vida- ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Eivot avtd apketd M gival
éva {ntnua wooppomiog; O equilibrio de forcas ¢ fundamental para o equilibrio de
movimentos, descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descamos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forcas exteriores que possam ceder, os degraus sao solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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AmnerevBepopévo and évtova cuvalcHnuata, 1o UTAE Qg O10oyilel YEPLPEG KOl OKAAEGS,
dteledvoviag ot ovvaun TV ocvvaoOnudtov oamd To omoio TPEPETOL Ko
OVOTTTUGOOVTOG aVTO TO dVVOLIKO. Me Tig vrepevaicOnTeg axtiveg Tov, ayKoAldlel
TNV OUOPPLE TNG OLOLPAVELNSG TNG EVYAMTTNG PIAMOG TOL AoYTAPE KATL O LTAE, TLO
duvaTo, O £VTIOVO KOl OVOMTOGOEL LEGO LG AGTEPIOUOVG UE BaB1Eg d1aKAUdMDCELG
TOL OUCONUATOG KAl TNG OALOTPIMGCNG OE VTO TO KV TOL XePTL.

Avti 1 duvaun exnpealet Ta Ao&d pooAd, aroyvuvopéva and TV aictnon 6t {ouv ot
OTTOYPMGELS TOL UTAE, TOL TIPKOLAL UTAe ov enmpedlel 1N Pabid kol dtopkn EAia.
Metapépel LOyIKEG OKTIVES TPEANG KOL ELYAPICTNONG, EPAOTEC OTAVING KOl TOVMOTIKNG
UTAE OHOPPLAC. XTO VAUOTO TNG £VIAONG TOV AVKOQ®TOS, LEOUTAMVEL Kol LETAOIOEL
PLAOEEVT] KOl TPOCTATELTIKT EVEPYELD ADTING Kol NOOVNG UE aymvia Kol otorn. Oy, dgv
gival (o paoka mov oG e£omatd Kol HOG TOPOTEUTEL OE apNPNUEVN oKEYN- Eivort
TPAYUOTL €va, 1oYLVPO KOl EVIEWVOUEVO HUTAE QOC TPOYUUTIKNG KOl (POVIOUOTIKNG
omolavong, aAld exnpealel kol Ba emmpedlel mAvTo ALTOVE TOV TO KOLVPAAOLV Kol
TOPUUEVOVY ATEPIOPICTOL Y10l ECMTEPIKT] KAl O10PKN QAL

Epoteveton ko, cov vo otepeiton AOyKNG, OAAL ¥PNGEVEL MG TPOPN Yo TO
cuvoicOnpa, Epxetal kKot EPVEL amoAadoELg NOOVIG Kot Aayveiag. Avti 1 amdALon etvat
Oeprdkn, ewoPdirel ota mhvto Kot eivor poe epevitdoa evlovclacpod pe ekeivo to
UTAE MG OV EATAMVEL KOl TUAMYETOL YUOP® OO TN GLGGAOPELON TV EVEPYELDV
oL adelovy He TNV TEPOdO TOL XPOVOL OAAG dev eEapavifovtol GTo TAPOV
péALOV. Me GAda L Oy 1o, 0VTO TO TPOSTUTEVTIKO PMG EIval TAVTO TAPOV, UN ETTPEMOVTAG
pog va eEgAtyfolpe oTo EMIMEDO TNG AVEEEAEYKTNG POTEVNG OTTOAALONC.

Me O6An v évtaomn &vog puoioh mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMNit-U44iZCDJ3aMoj9HiivB8owekwq_pPtb_7aKwI7DB9FCmxIGQT2aSyHJRixTaJIHU7C0osBjUsTRTOZ_DkIzdKMMTu7dB6rr-tubpg7qdkDddLI-6_iBlh9fTQLa3bZ5zNeTNal3C4mrgxsEd&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWMNit-U44iZCDJ3aMoj9HiivB8owekwq_pPtb_7aKwI7DB9FCmxIGQT2aSyHJRixTaJIHU7C0osBjUsTRTOZ_DkIzdKMMTu7dB6rr-tubpg7qdkDddLI-6_iBlh9fTQLa3bZ5zNeTNal3C4mrgxsEd&__tn__=%2ANK-R

#SunKuWriter

Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrando-se no
poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial espirituoso.
Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade eloquente que
anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em nos
constelagdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa onda
hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensacdo de viver em tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta em si
feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante. Nos
filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo € uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, ¢ sim uma luz azul forte
e intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem
nela se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Etvon ameAmopuévn xai, cav va £yl YAOEL T AOYIKN TNG, YPNOWEVEL G TPOPT YO TO
cvvaicOnua, mpooEEépovtag Ayovdiég oamd émabio kot molvtéiewn. Esse prazer €
calorico, invade tudo e ¢ um frenesi de excitagdo com essa luz azul que se deita e se
enrola no acumular de energias que se esvaziam com O tempo, mas que nao
desaparecem no futuro presente. Ou seja, essa luz protetora estd sempre presente, nao
nos deixando evoluir a nivel de prazer luminoso incontrolavel.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Avtd 10 pedpo Tov pog daTpEyel Kol pog ovalmoyovel kabnuepvd, pog diver
OLVOUT KOl TN UM o™ AQUTEP®OV Ko TEPTATNTOV 6viwv, vau! Tlepratmvrog, yioti péoa
TOv pmopel va Bpioketor 11 UV TOV POTOS N 1 APPDOCTH KOl VAPPOTIKY] KOTOTIEST
OV AVTIUETOTILEL TN SLOOIKN KOl KATATIESTIKN TPAYULATIKOTNTA. MNV VTOKVWYETE GE
OVTO TO PEVLLO TOV OPVNTIKAOV TOA®MY TOV O1E16000VV Ge Pabd vTocuveidNTO TOVO Kot
LEWOVOLY TNV KPITIKA KOl OPVNTIKH TPOCHOTIKOTNTA. Avtibeta, Tpépecte Me ™
OetucdTNTO. KOu TNV LAEPPATIKN TPAYUATIKOTNTO TOV YNUKOV KOL VTN UIKOV
KUKA®OUAT®V TOV TPOPOSOTOLV TO TVEVLO TNG KAVOTOUIOG KOl TNG TPAYUATOONS. AV
1 GLVEIWONTOTOINGCT EIVOL TPOCMOTIKY KOl U1 OVUKOWVMGIUT, OTMOG 01 EEPPEVOL AYDVEG
Xopig gvuyopictnon, oAAd TOV TAPAGHPOLV TO HLOAO OTO UOYVITIKA KOUOTO TNG
GKEYTNG KAl TNG LETAGOCNS TNG.

H petddoon tov oxéyemv €ivol TPOYUOTIKT] KOl HOYVNTIKN KOl OVOUTTUGOEL
KLUKADOUOTO TOV Kaveig dev umopel va apvnbei. Avtd ta KukAopoto dtadétovy Eva
peLUO TTOV €EATAMVETOL OTOV AYPOVO CEPO TOV OUCONCE®MV Kl TOV KOTOTIECUEVOV
ATOAAVGEWY, YIO0TL OAOL HOC EINOCTE, OTNV apYN, P-0VOCTOAELS TV EEMTEPIKMOV EVEPYEIDV
OV EVIGYVOLV TN dlya pog Yo on. AVTEC OL TOUPOPUNCELS, ETOUEVAGS, ETNPedlovV
™ AOYIKY] HOG KOl HEPIKEG POPES AVOTTOGGOVV GUYKPOVGELS OTN OKEYT, OAAL
UopovV vo. PEPOLY NAEKTPIKY| €uTu)ia, N omoid, pHe Tov evOOLGLICUd TV TLADV,
Oa pag odnynoel otny EMTEPIKN TPAYLUATIKOTNTO.

Me O6An v évtaomn &vog puoioh mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Nao
te deixes abater por esta corrente de polos negativos que se infiltram nas dores profundas
do subconsciente e que reduzem a personalidade critica e negativista. Em vez disso,
alimenta-te da positividade e da realidade transcendente das quimicas e anti-
quimicas dos circuitos que alimentam o espirito da inovag¢do e da realizacdo. Esta
realizacdo ¢ pessoal e intransmissivel, como os alimentadores de corridas frenéticas
sem destino, mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do pensamento e
da sua transmissao.

A transmissdo de pensamentos ¢ real e magnetizadora, desenvolvendo circuitos que
ninguém pode negar. Estes circuitos possuem uma corrente que se espalha no ar
intemporal das sensac¢des e prazeres oprimidos, uma vez que, a partida, somos todos
bloqueadores de energias exteriores que potenciam a nossa sede de viver. Estes
impulsos afetam o nosso raciocinio e por vezes geram conflitos no pensamento, mas
podem trazer a felicidade elétrica que, com a excitagdo dos portdes, nos conduzira a
realidade externa.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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T'evwntpla aydmne, 1 yevvntpilo, aydmng!

Tt Tpo@odotel LT TN PN £IKOVIKN GOPKIKT emtfupio Kot ovtdV TOV v LATIKO
0eGUO €vOG dlopavolg Kot Owyaouévou @Aoh yuo kdtt {otikd yuoo v avdmtoén
GLUVAICONUOTIKOV Kol NAEKTPIKOV dEGUMV; AVTH 1 YEVVATPLL TPOPOSOTEL EYMICLOVG Kl
TPOCOTIKOTNTEG LE KPLUUEVO TPOCHOTA GTNV KoOnuepvi] avartopdcTact), OnT®g To
TPOIVO, TO OEITVO N TO VEPO TTOL TPEPEL TNV EVEPYELL TNG NUEPUS. X®PIG LACKES M
OYIOUEVEG OKEYELS, TAOIGIOVOVUE TOV E0VTO HOG OTNV TPAYUOTIKOTNTO TNG
EVEPYELNG TOV £PMTO | OTNV AYATN TNG NAEKTPIGUEVNG KUl KOPTNG EVEPYELNG TOV
OLEIGOVTIKAOV KOl OVTUTPOGOTEVTIKAOV BAEUUATOV TOV £pOTA Kol TNG povaSldg mTov
Cobue, Tpo@EodoTOLUEVOL OO £VvO KOAMOIO TOL OEV OITOCLVOEETOL TOTE, Lo
aeBaptn oAAd aAndOwn evépyela, mavta! Ilavra mAextpiopévo, to PAEupa
OWaopEVO Yoo emtBupio Kol KATO0 VOOV TOL €PEVPEONKE amd TN HovoTovia
TOV NMUEPDOV KAl TO A0EA TPOCOTA TOV OEV OAVITPOCSHOTEVOLY TIMOTO GE OVTO TO
NAEKTPIKO TEPIPAALOV, vl YOAUPEG KAWMOTEG.

ToAunote vao umelte otn QEOvVTOCiO TNG EUQLTNG KOl OVEEEPELVNTING UNYOVAG TOV
TPAYUOTIKOTATOV, GAAL pE TNV ao@vEio TG Apeong emapns. Amopoitntn €moen yio
v xwvnipla {on, 1 UNYovi Te TPOyUATIKOTNTOG TNG ovuvaiveong Tne KIaPENG Kl TNG
un mopovoiag, oAAG HAAAOV OmOEEVOUEVN] OTTO GAAEC TPOYUOTIKOTNTEG OYEOOV
avenoicOntn otnv embopio Tov cvvewdnTov, aAAA gival exel! Elvon mdvto mapodoo e
™V £vvola NG GUECTG EVKAPINC, OTTOTE TOL LECO OEV UTOPOVV VoL EVAL VEPOVAN, AAALDC
YMOTPATE OTIS OKEYELS TNG EPOTIKNG YEVVNTIPLOG TOV HECOV KOl TOV O0BEGIUOV
mopwv. Oco yo T YevvnTpla aydmng, €ivol Tavio GLUVOEIEUEVT] KOl GE EMUPLVAOKN Y10l
KaOe GAAO Un €IKOVIKO HEGO Ko EAEYYETOL PE ALTO TO 1010 TO OV TNG cLyKaTaPoonc-
dev umopel tote va anofevwbel amd v guxapictnon mTov TaPAyEL Kol TOAAATAAGLALEL
GE OLTA TO TAVTO TOPOVTO TPOCMTA TOL KOUUATION TNG WYLYNG Tov mdvia BéAate va
katanviéete. [t kavéva kopupdtt evépyelag dev umopel va amofevawbel, kabmg m
gvépyelo eivol (o Kot TOALTOMTIGUIKY 6TV aicOnon ¢ wavomroinong, tkavoroinon
OV AVATTOGGEL OAPOPES TPAYUATIKOTNTES, KAODG EILACTE EIKOVIKOT KOl (PAVTAGTIKOL.
Mévo omv mopovcic twv GAA®v 1 otov 010 Tov KaBpEéPTn KpvPovpe TN Vvéa
PLOUGTIKN EVEPYELO TOV TVEVLOTOG TNG EVEPYELNS TOV VETPOVIMV, TOL £lval To aAnOva
{oa tov poT6HS. O1 POTEWOL dpEKOL UTOPOVV VO OVOPAEYOHV!

Me O6An v évtaomn &vog puodoh mov Ogv TOVEL TOTE Vo

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Amor gerador, ou gerador do amor!

Tt tpoodotel ovTd TO GOPKIKO aiTNe TOL deV gival EIKOVIKO, awTO TO cLVOIGONUATIKO
mepPaiiov mov eival dlapoveég Kol COTIKNG onuaciog yio tnv avartuén g evEPYELONG
TOV oLVOLCONUATIKOV Kol NAEKTpIKOV opydvwv;, Esse gerador alimenta egos e
personalidades com faces ocultas na representagao diaria, como na toma do café da
manhd, do jantar, ou da 4gua que nutre a energia do dia a dia. Sem madscaras ou
pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos na realidade da energia do amor ou no amor
da energia eletrizante e cortante de olhares penetrantes, representativos do amar e da
solidao que se vive, alimentada por um cabo que nunca se desliga, uma energia
incorruptivel, mas verdadeira, sempre! Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo
e de alguma paciéncia inventada pela monotonia dos dias e das faces obliquas que nada
representam nesse meio elétrico, sdo fios soltos. Aventura-te a imagina¢ao do motor inato e
desbravado de realidades, mas com o sufoco do contacto instantineo. Contacto
imprescindivel a vida motora, motor esse da realidade do consenso do estar e de
nao estar presente, mas sim alheado de outras realidades quase imperceptiveis ao
desejo do consciente, mas ele esta la! Esta 1a presente sempre no sentido de
oportunidade do imediato, portanto, os meios nao podem ser aquosos, Senao
escorregas nos pensamentos do gerador de amor de meios e de recursos disponiveis.
Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado e a espreita de qualquer outro meio
nao virtual e controlado com esse proprio ser do condescender- nao pode entdo
alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces sempre presentes do pedacgo de
alma que sempre quiseste abafar. Pois ndo se pode alienar qualquer pedago de
energia, pois a energia ¢ una e multicultural no seu sentido de satisfacdo, satisfagao
que desenvolve varias realidades, pois somos virtuais e imaginarios. SO na presenca
de outros ou no préprio espelho escondemos a nova energia reguladora do espirito
da energia dos neutrdes, que sdo esses os verdadeiros animais de luz. Dragdes
luminosos podem acender-se!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Zav &va TKPO Kol QOTEWO KeVO, eEopyilel TOV KEPALVO TOV TPEPEL TN YN TOV
em{OVIOV TOL AQUOPPOL Kol Olapavong ¢wtog. Ilpootatevpévolr ce ovpdvia
copaTo TIKPLOG, €5OMOAVOVY aVEEEAEYKTN] OPYN, TPOPOOOTOVLEVOL OO OLTN TN
AMaBo Tov eoTdéC Ko g duvauns. Kaier ko tpopodotel 10 @w¢ tng vmapéng mov
EMTPEMEL OTOV €0VTO TNG Vo, EIGPAAEL GE AVTEG TIG KOKOBOVAEG GLOKOTIOT OTO OKOTAOL,
OV OTEPEITOL POTOG KAl VTOTAYUEVNG dSVVAUNG, Kot Tov Oepuaivetal amd To payuo
™G EVEPYNTIKNG PPOVTING, EVIGYDOVTOC TNV ELTLYIN TOV PMOTOC.

H evtuyioc 00 QOTOC eKONAGVETAL UE POTEWVEG OKTIVEG OYOPOKTAPLOTOV OVI®V, TOU
Eexowpilovv otV amepavtochvn NG Vmopéng. Avtég ol axTiveg €lvol ooV OKTIVEG
eATIOOG OV avadVLOVTOL Otd TO CKOTAdL, PMTILOVV AYVMGTO LOVOTATIO KOl (PEPVOLV
poli tovg v voéeyeon ¢ avavémong. 'Etol, axoun kot péco otnyv mikpo Kol tnyv
0pYN, VILAPYEL LI AALLYT] TTOV EMUEVEL, £VOL PMOC TOL OV OPNVEL TOTE EVIEADMG, AAAA
avayevviETon pe kKabe Bpovtn, pe kabe Ekpnén evépyelac.

Avtd TO PC, 0V Kol AUOPPO, OaBETEL (o adGUaGT dUVOUT TTOoL VIEPPaivel TNV
antAn vmoapén. Eivar n ovcia tov petacynuoticion, e ikavotntog va Bpiokelg tnv
OHOPOLA KO TN dVVOUN KOUT KOt 6TLG o avti&oes kataotdaoels. Kot elvatl avtd 1o gog
oV TEMKE pog KoBodnyel, pog eumvéel Kot oG eEVYMOVEL TAVE® OO TIG OKLEG TOL
npoonafodv va paog KotaPpoydicovv.

Me 0An v évtaom €vOC HLOAOD TOL OgV TOVEL TOTE Vol

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como uma brecha amarga e luzidia, enfurece o trovao que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amorfica e transparente. Refugiados em corpos celestes da
amargura, eles despejam uma raiva incontrolavel, potenciada por essa lava de luz e de
poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos
apagoes na escuridao, ausente de luz e de poder subserviente, € que se deixa aquecer
pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

H evtuyio Tov OTOC eKdNADVETOL e POTEWVA GTOoLNElR amd avOp®TOVE OV dev ivan
YOPAKTNPLOTIKOL, TO OOl AVAOEIKVOOVTOL GTNV €VPVTNTA TOV avOpdTOL. AVTA
To oTIypoTVTTA ivonl ocav raios de esperanga mov avadVOVTOL atd TN OLPLYN,
POTiloVTog TIG d1OPOUES TTOV £Y0LV EEXOOTEL KO TPABOVTOS TNV VITOGYECT TNG
avayévvnong. Assim, mesmo na amargura € na raiva, ha um brilho que persiste,
uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com cada trovao,
cada erup¢ao de energy.

Avt n Adpyn, av Kot apodpn, dlétel pa adtovontn dvvaun mov vrepPaivel
mv Vvmapén. Ela ¢ a esséncia da transformagdo, da capacidade de encontrar
beleza e poder mesmo nas situagdes mais adversas. E € essa luz que, em tltima
analise, nos guia, nos inspira € nos eleva acima das sombras que tentam nos
consumir.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Yav amd payeio N appovia, cuTd To YUYOTPOTO POTO TPOCYELDVOVTAL, Ol®MPOVVTOL
Kot XTUTOOV T QTEPE TOVG, YONTEVOVTAG Lo Kol AAAGLOVTOG TV TPOYLATIKOTITO
mov emBopovue. Metatpémovv avtd mov emBopodue va eival £vog KaAOg 01vog o€
€vay KokO OTaV EMIGTPEPOVUE OMO OVTOV TOV KOGHO, GOV L0 YPOVOUNYOVY] TOV LOG
TPOaPAEL LOKPIY OO TV TPAYIATIKY O1UCTOCT KO LOG LETOAPEPEL OE 10 GPOIPA POVTAGIAG,
eEompaypatikdétrog 1 amoiavcewv. Etol, vmdpyer po tpitn 01dotoon oioOntnploknig
SpacTNPIOTNTAG KOl GKOTEWVNG EVEPYELONG OTOV TNV PAETOLIE OO TNV OTTIKN YOVIO TOV
AAA®V OV €ival TPEAOL Y10 L0 TTPAYUOTIKOTNTO EMCA L0 Y10 TNV 0EVYOVmOoT. AvTd
To YoyoTpomo ot KePHLovv £00p0oC o€ SAPOPES TPOOMTIKES KOl TMOOVIKES
S100TACELG, VTEPEXOVTAG GE EKEIVOVG TTOV EMOIOOVTOL GE GTOPAIIKA EMEICOOIN. AEV LITAPYEL
oavtifeon petald KOOCU®V, EOTOV N TPAYUOTIKOTHTOV, O10TL 1 1010 1 UGN &ival
OVTA TO POTOL.

Me v évtoon evoc pooiod mov Ogv TaEL TOTE Vo

eEepevva, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como se por magia ou harmonia, essas luzes psicadélicas pousam, flutuam e batem
asas, fascinando-nos e alterando a realidade que desejamos. Transformam o que
desejamos ser um bom pressagio em algo negativo quando regressamos desse mundo,
como uma maquina do tempo que nos afasta da dimensao real e nos transporta para um
reino de fantasia, irrealidade ou prazeres. Assim, existe uma terceira dimensao de
atividade sensorial e energia obscura quando vista da perspectiva de outros que sdo
loucos por uma realidade prejudicial a oxigenagao. Essas luzes psicadélicas ganham
terreno em varias perspetivas e dimensdes voluptuosas, destacando-se naqueles que se
envolvem em episodios esporadicos. Nao ha oposicdo entre mundos, luzes ou
realidades, pois a propria natureza ¢ composta por essas luzes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Timota dev givalr Mo QLoWKO amd aVTO TO KABUPO KOl PLGIKO PMG, OTM®C &ival
PLOoWKO va Tpocapuoletal. Ol GUUUOPPDOGELS, Ol AVTIE0OTNTES, Ol GUYKPOVGELS -
OmAEC TOPOOTOVOIEG TOV YPTNOULEDOVY G GLOGMPEVTEG CLVEIONTOV OAAL OYl TOGO
Babwov Inmuatov 6co gival euotkd. Meta&h Tov PUOTKOD KOl TOV POTOS, OEV LIAPYEL
EAAY1OTN] CVYKPOVOT)- MG €K TOVTOV, TO PLOWKO MG TEPPAAAEL KOl MO KAVEL VO
acBavopaote dveta Kol PeUd, Kabmg OAa etval puo1oAoyikd Kol puowkd. O aépag,
N ELOWKN Yopd OV HOg TEPPAAAEL, YTLTAEL, PEVYEL Ko WAV oan' OAo ayyilel, Eva
amoAd Ayylypo Yo OGOVUGC EKTYOVV TIG TVOEG ehappdtnToc. TOo (MG TNg TUPNVIKNAG
evEpPYELNG €lval HoL 1GYLPN TINYN UHETOCYNUOTIOHOV. AvTtd 10 {Ovtavd Qg NG
EVEPYEIONG MEYOAMVEL HE TN QOTEWVN ENOpOcT NG LVREPPATIKNAG VrapEng TV
UETOALGEE®Y, M OTTOl0L GTNV TTPAYUOTIKOTNTA OEV TIG LPIGTATAL, CAAN, GOV TOYMOVL,
O1E1600EL OTIC MOOMNUEVEC TAPOPUNGELS TOV LOG 001YoOV OTn OpAact. Avvopukn Kot
coQNG ®Onom ekpnkTik®V oktvofolmy. Q¢ ek tovTOv, O £yovue TOV UEYIOTO
EKQPOOTN OTNV EVEPYELNKT TOV SVVAT: TUPNVIKOL TOPAYOVTIES TTOL dLOPHDHVOLV Ko
KOTOPPOKDOVOLY TO GME OV £ival adbvato va dratapaydel, kabmg eivon 1 emitoun
™mg Obvaung ¢ petapdpowons. Kot timota dev  givor  woyupdtepo amd TOV
UETAGYNUOTIGHO, VTN TV GAANYY] TTOV HOG OVOYMVEL KOl LLOG EVOVVOLADVEL GE GYECT LE
TG aKTIvoPoAiss.

Me 0An v évtaom €vOC HLOAOD TOL OgV TOVEL TOTE Vol

eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Agv vapyel TIMOTO, ELUOIKOTEPO Oamd TO QULOIKO (PMC, YTl €lval ELOKO Vo gival
ooppmvo. Conformidades, adversidades, conflitos-meras indulgéncias que servem de
acumulador de atitudes e problematicas conscientes, mas nao tdo profundas, pois sdo
naturais. Entre o natural e a luz ndo hd o minimo choque- dai que o natural nos envolve
e faz-nos sentir a vontade e tranquilos, pois tudo ¢ normal e natural. O ar, alegria
natural que nos envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para quem aprecia
baforadas de leveza.

To emw¢ TN TLPMNVIKNAC EVEPYELNG Elval (o oYV TTNYN HeTaoynraticprov. Essa luz
vibrante de energia cresce ao impacto luminoso do ser transcendente de mutagdes, que na
realidade nao as sofre, mas como um pavao, infiltra-se nos impulsos apreendidos e que nos
levam ao ato. Impulso dindmico e limpido de radiagdes explosivas. Teremos, entdo, o
expoente maximo na sua for¢ca de energia: agentes nucleares que corrigem e
desmoronam a luz impossivel de desequilibrar, pois ela é o apice da transformacdo. E
nada ¢ mais forte que transformar, essa mudanga que nos eleva e nos potencializa em
relacdo as radiagoes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcPSH3hJ2hrFP4HFmM9sOcmYpNN2pfDGWD0rHpjcZ9AhQAoI7SD6xUl3PRcypDMjmzt5vF-051_VGQwbVFlJKY-wOmhF04DbBTqj2LLEpxeaZzLIE5x_McDwXEICwXplH1YaQTHmUfiMAqwAoRsvTK&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcPSH3hJ2hrFP4HFmM9sOcmYpNN2pfDGWD0rHpjcZ9AhQAoI7SD6xUl3PRcypDMjmzt5vF-051_VGQwbVFlJKY-wOmhF04DbBTqj2LLEpxeaZzLIE5x_McDwXEICwXplH1YaQTHmUfiMAqwAoRsvTK&__tn__=%2ANK-R

#SunKuWriter

To yoyedehkd couriékovtal pe Tov 80pvfo TV yevvoimv Bpovidv mov
GLVTINPOVV KAl EVIGYDOLV TIV OVOUAALN TOV TPOKVTTEL amd TNV KaTafubdion and avt) Ty
YuyedeAK” koTonyida. ESM, To0 cuvekTikd @wg axTivofolel ywpic SOvoun 1 KAlpaKa, o
AmAT TPOPOCT Y10 TNV AVOUOALL TNG LavpNG BPOVTNG, 1| OO0, VTOKAELOMVETOL KO
Bpoydtot pe Tig mo mapdieveg kot PabiEég acOncelg TG AoyiKnig, Yot okotevidlet,
Tpilel Ko Kveital xopic TNV mopapkpn pootikoétnTa. 'Evog KOGHog amd youyedelkd
POTO THAT®Pel OG0V EMBLILOVY VO EEQVYOVV 1} VO, ATOANDCOVY TPOKATEIATLUEVEG
KMUOK®OTEG OTOANDGELS, YPOUOTICUEVEG LE AOEA KOl OTACTLLO YPDUATO, CTEPTUEVES
antd ™ B€ANon yo dnpovpyio | amdAavon. AOTOTIGUEVOL AtO TO TVEDLLO TMV
OpaVGLATOV TNG OKEYNG, KATOUKEPUATIGLEVOL Elval OA0L 6501 pavtalovTol Evav
AAAO KOO0, OTTOLOKPVOUEVO OO TIG EVOYANCELS TTOL OGS EVOYAODV 0TS TO EOGLLO
€VOG LOTIOV 1) ATAMDC TO OVOTYOKAEIGIO TOV HATIOV. AVTH 1 0OAAOTPLOUEVT Kivnon
TUPOKTMOVEL KOl KOVIOPTOTOLEL TOL LOKPIVA LVAAL, OLyVOMVTAC TO OTTAO YEYOVOG OTL
petakivovvral | tapdloviatl. O yoyedeMKkog KepavvOg TPOUELEL Ta TTVEDLLOTA,
XOPIC AVTA VO, EKONADVOVTUL, YIOTL OEV VITAPYOLVV - L0 TAPAAATIAT] TPOYLLOTUCOTITOL
PNUOV Kol OO0POVELDV OTTMG O UTOUTOVANS, OOV KAVELS deV TPEPETOL [UE
TAPAEEVEG TPOCHOTIKOTNTES KO TPO-VTTOPKTA TOLPATGOVKALN, KO KL 0LV OEV
VITAPYOLY GTNV TPAYLATIKOTNTA.

Kd&0Oe 11 mov eivon eEompaypatikd €xet pua Slaypoviky wotopia, aAAd £xel KATL: €XEL
POfo. Auvtdg o poPog pag ektomilel og évav opilovta mévte SGTAGEDYV, TOAVYMOVIKO Kot
YPOUUKO, OAAG U emMOEKTIKO M 1KOVO Yo omolodNmote {yvos. Avtd 1o 1xvog
OVTITPOCMOTEVEL TO NGPAipla TG VIEPPATIKNG Kot TNG amofemTikng okéyng. Ot
wéeg dev avBilovv 0VTE OVOTTOCGOVTOL GTO VIHOTO TOL A@NPNUEVOL AOYOVL-
ovtifeTa, avodVoVTOL MG TTOPOPUNGELS 1O WOUEVOV YOPAKTNPOV, KIVIGELG HiUNoNG
KO TPOGOAPLOYNG GTY GTLYUY], OAAL OAES CUVEIONTEG KOl EAAYLGTO VITOAOYICUEVEG.
Xwpig vTOAOYIGHOVGS, 0 KEPALVOG givarl aAnOIvog kKot arpOPAETTOS, e Evav YVROL0
ovBopunticpnd mov KaO1oTd TAPALOYO VO OKEPTEL KAVEIG OTOAdNTTOTE AAAN TTNYN
yoyxedeAkng evépyelac. Ta kepdAiia Tov xBeg Tpilovv kar arébovv, Non Eebmproouéva
o€ KITPWICUEVEG GEAIDEG TOV KOTAVOA®VOVTOL ard BiPAo@ayovs, xmpic ETPOV Yoo vo
eKPOPicovv To TOP®YNUEVO TNG LVUNG Kot Tov ttpdéewv. [lepirpryvpiopévol amd
GLOKEVEG LETPNONG, Ol APNOGLVIMTES TAUTEAAIES GLYYXOIPOVV TOV E0LTO TOVG KO Ol
Bpovtég g APnoovuviag yeloOv.

Y16 10 g 10V TapeABSVTOC, TpoTpEémovTal 6Got {ouv VIO TO MG TOL TAPEADOVTOG -
avTa To eToofdvata Ovta EIGPAAAOLY GTA OVPAVIO CONATA LE TO EEEXOV YEYOVOS TNG
ELPAVIONG, TNG apesOTNTOS. Opmg TpoKeTon Yo pOTEWVA {NTHUTA, Y10 TEPICCOTEPO N
MYOTEPO EVIOVO POTA, YL EVEPYELNKES akTIVOPBoAieg acvuPateg pe 1o Taperdov, ovte
Kov pe tnv mponyovpevn otiypr. Ta edta tov mapeAbdvrog exkméumovv PBAaPepéc
OKTWVOPBOAIES TTOV, WGTOGO, dev EMOKIALOVV KOVEVH POTEIVO Kol AKTIVOPBOAO QmG TOV
emBupel kaveig va avayel og KdBe otryun, obnon 1 otryun.

To maperBév daotavpdveral pe o Tapdv, T GTIYUN, THY GONoN, T0 deLTEPOAENTO M| TO
KAdopa, oAAG dev emnpedlel To evepyelokd TOL PEVUO OVTE TN POTEWVOTNTA TOv. Q¢ €K
TOVTOV, EHOOTE TAVTO GTNV OPO LS Yo TO oyLPpd Kot KaBapd ems evOg peLLOTOG
£€KOTOONG 7OV KOPEL TOV AVEHO OTO0 TPOCMOTO, OMOANVGELS TOL HEYPL TMOPOA
oTEPOVVTOV TTPODECEMV TEPIGTPOPIKMOV KIVIGE®Y YOP® OO TNV OTOANVGCT TOV VO
Kavelg emg N va potilesot. Avtd mov petpdet givor n Pefordtra g SHvoung 1 g TAONG
TOV £VIOVOL PELHOTOC TTOV TLPOJOTEL TNV MAEKTPIKN ®ONON 7oV, HECH €VOG ATAOD
BAELHOTOG, HETAOIdEL GTO QMG TOL TAPEAOOVTOG TOV, ALYOTEPO £VIOVO QMG,
oktwvoBoAieg mponyoduevov Lodv, ol oroieg OLmG dev Kabodnyodv v apyn Tov
QMTOG TOL TLPOJOTEITAL OO TNV KIVNON TNG OMOKAAVTTIKNG PMTEWVRG dOnong, mov (et
otd TO OEVLTEPOAETTO, TO GTLYOHO.

‘Eva amhd Kl kot voila, om¢ yivetor oto aypunpd kot emKivouvo PAEUUO, KOVTA
BAéppata @BOvov Kol picovg TOL AmAG GEpvovTol YOp® OO TA QAOTO KOl
TPOGKOAAMVTIOL GTOL OLPAvVio. cdpate pe okTwvoPories. Ot axtwvoPolieg eival
OKTWVOPBOAIES, Ko aVTO €lvor LOAVVOT, ETOUEVMG TIOTO OV Eivat 10YVPOTEPO Ad TO VO
ovapel Kaveilg To O1KO TOL PG TN OTIYUN, 6€ OAEG TIC OTIYUEG HE OAO TO PELLO YWOPIG
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aKTwoPoAiec, yoti Kavévo @mg dOev eival toyvpdtepo amd éva dAro. Eivar 0épa
OKTIVOBOAI®V, KOL UMV £PYECTE GE PEVO LLE AVTEG TOV EUPLTOV POTOV, Y10TL 0 KabEvag
€yel 1o kaBapod Tov PG, dWacHEVO Yo BEANOT Kol @oavtoacio kot kabapn evépyelo
avamTuEng Ko dOnpovpyiog.
Me O0An v évtaom &vOc HooAloy mov dgv TAOEL TTOTE V.
eEepevvd, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTKmjDGuFLRAIwj5D2IRjr-fIuIfyW6RG5qYThBNwCo_seToq_TOjHfSPqyh87xZKv95lo5wc44cdrXKIaxRcmgFWtjHIM2Cbzk6nvdibIY1ps1MG_ElYd3wFj5n0yBc9u6lmKRYekSy0MNHtYQlhH&__tn__=%2ANK-R

114



115

#SunKuWriter

Os psicadélicos entrelagcam-se no ruido dos bravos trovoes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Aqui, a luz coerente irradia sem poténcias ou escalas, um mero pretexto para a
anormalidade do trovao negro, que se enjaula e grunhe nos sentidos mais estranhos e
profundos da razdo, pois ele se apaga, range € se move sem o minimo de secretismo.
Um mundo de luzes psicadélicas aflige aqueles que desejam evadir-se ou desfrutar de
prazeres escalonados preconceituosos, tingidos por cores obliquas e estagnadas, sem
vontade de criagdao ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles que
imaginam outro mundo, distante de perturbagdes que nos irritam como cog¢ar um
olho ou simplesmente pestanejar. Esse movimento alienado incandesce e pulveriza
mentes distantes, alheias ao simples fato de serem movidas ou agitadas. O trovao
psicadélico afugenta espiritos, sem que eles se manifestem, pois nao existem-uma
realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao, onde ninguém
se alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia, mesmo que
ndo existam de fato.

OAla 6ca elval eEompayatikd £(ovv o d1oypovIKN 1eTopia, 0AAE £xovV Kot KATL
arro: €govv pécov. Esse medo nos deporta para um horizonte de cinco dimensoes,
poligonais e lineares, mas nao suscetiveis ou passiveis de qualquer trago. Esse traco
representa os hemisférios do pensamento transcendente e apotedtico. Ideias nao
florescem ou crescem nos filamentos da razdo abstrata- em vez disso, nascem
impulsos de personagens ja vistas, movimentos de imita¢dao e adequagdo ao instante, mas
tudo consciente e minimamente calculado.

Sem calculos, o trovao ¢ real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢ao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sdo exortados-estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Mas tudo se trata de questdes luminosas, de luzes mais ou menos
intensas, radiagcdes energéticas incompativeis com o passado, nem mesmo do momento
anterior. Ot TepAGUEVES AAUTEG EKTEUTOVV aKTIVOPBOAIEG TTOV, Oyt OPWG, dEV TPOKAAOVV
OTOLONTTOTE PMTEVI] KOl OKTIVIKN AQUYT, TNV omoia emBupodv vo HETOODCOVV GE
OTOLONTTOTE GTLYUN|, OO 1| OTUYUN.

O passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a fragao,
mas nao influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Portanto,
estamos sempre a tempo para a luz poderosa e clara de uma corrente de éxtase que corta o
vento no rosto, prazeres até entdo desprovidos de intengdes de movimentos
rotacionais em torno do prazer de fazer luz ou ser iluminado. O que conta ¢ a
certeza do poder ou voltagem da corrente intensa que desencadeia o impulso
elétrico que, através de um simples olhar, transmite a luz do seu passado, luz menos
intensa, radiagcdes de vidas passadas, mas que ndo guiam o principio da luz
desencadeada pelo movimento do impulso da luz desmascarada, vivida do segundo,
o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares
ardentes de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se
agarram a corpos celestiais com radiagdes. Radiagdes sdao radiagdes, e isso ¢
contaminagdo, dai que nada seja mais forte do que acender a propria luz no momento,
em todos os momentos com toda a corrente sem radiagdes, pois nenhuma luz é mais
forte que outra. E uma
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questdo de radiagdes, € ndo me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um
tem sua luz pura, sedenta de vontade e imaginagdo e pura energia de
desenvolvimento e criagdo.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Ot antéc mveMEC OTO VIVOTIKO TPOGHOTO TOV POTOG UOPTUPOLY GLVOICONUOTA TOL
Tpounvoovy v emtBupio yio tov €0iopd 6e awtd 10 PS. 'Eva g mov pag odnyet
vo. gvepyomomBovpe Kol vo mGTEWovue otnv vmapén tov. Odnyodupoacte amnd ovTo,
YOPig ToTMOo™N Kot Ywpig ¥pEN, OTAGLOL GOV TV VIVOTIKY (01N TOV VTEPPATIKOV OVIMV
oV €ival €0opéva GE TNYEG VITVOTIKNG ATOANVGNG. AVTA TO EAVTTOUOTO TPEYOVV
TAPUANPNUATIKA LEGA Otd TO, LOAALG KOl TO QPUILO POPTOUEVA UE CELUVOTITO KO
oavoyvyn.

AvT0 10 VITEPPUATIKO PO HOG TPOKAAEL GE VEOLG 0piloVTEC, OLOI0VE OT GKEYT OALG
OLOLPOPETIKOVG otV ovTidpaot. ANETPNTEG KOl  OyvEG  OVIWOPACELS TOVL
OVTILETOMTILOVY TNV Kot emMBLUIN VO ATOKTGOVUE AVTO TO PMC, VO TPOPOVUE 0T
avTO KoL va, 001 ynBov e amd TIC YOAUPEC TETPEG TOV EVAOVOVTOL GOV TNAOG 6T B€paveon.
Avoroyllopevog avtd 10 MC, CLVELWRTTOTOI® OTL £Vl TALTOYPOVA KIvnTRpLle dOVAUN
Ko atviypo. Mog oBel va eEepevvioovpie Ta Opla TG evyopioTnong Kol thg embouiag,
EVM TOVTOYPOVA LOG QEPVEL OVTILETOTOVS UE To. Badn g dog poag e yoyns. To
VIVOTIOTIKO QMG PEPEL Loll Tov TNV VTOCYKEST TNG £KOTOOMG, OAAG KOl TN OKLE TOV
€0op0V Ko NG EULOVNG.

Qo1660, péca amd avtd to Pac Ppickovpe Eva povomdtt Tpog TV avtoyvacio. Potilet Tic
MO GKOTEWEG YOVIES TNG VIOPENG OGS, OTTOKOAVTTOVTOS ANOEIES TTOV SLOUPOPETIKA
Oa mapépevay kpoppéves. H avalnmmon avtov tov ootds, av Kot YERATN KivdLVOLG,
gtvan emiong éva ta&idt avamtuéng Kot LETOUOPPOOTG.

Eibe va oaykoMdboovpe avtd 1o Q¢ pe copia, avayvopiloviag TOGO 1N
BepamevTiKn TOL dVVaUN OGO Kol TN SLVATOTNTA TOV Vo pag Katovaimoel. Eife va
glpaote oe Béon va eglooppomncovpe v emtbopio yioo atdAdvo™ pE TN YOANVN
TOL TVELHOTOS, Ppilokoviag oe kABe QOTIGHEVN oTyun o gukoupio vo
ovamtuyBodue kot va eEgArybovpe.

Me O6lo 710 Oovpooud kot TO

oefaocpd pov, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Uma luz que nos leva a dinamizar e a acreditar
na sua existéncia. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos, estagnados
como a vida hipnotica de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer
hipnético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de
pudor e ocio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacdo. Reagdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente
de possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela ¢ tanto uma for¢a motriz quanto um enigma. Ela
nos impulsiona a explorar os limites do prazer ¢ do desejo, a0 mesmo tempo que nos
confronta com as profundezas da nossa propria alma. A luz hipnética traz consigo uma
promessa de éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

No entanto, ¢ através dessa luz que encontramos um caminho para a
autodescoberta. Ela ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando
verdades que, de outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora
repleta de perigos, ¢ também uma jornada de crescimento e transformagao.

Que possamos abragar essa luz com sabedoria, reconhecendo tanto o seu poder de cura
quanto o seu potencial para nos consumir. Que sejamos capazes de equilibrar o
desejo pelo prazer com a serenidade do espirito, encontrando em cada momento
iluminado uma oportunidade para crescer e evoluir.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Avtd 10 g oV pag eoPdArel ko pog yopilel molvtedeig dlokpicelg pag odnyel
o€ OUETPNTEG KOATAOATIKEG ATTOANDGELS KOl GTO AyYOG TNG YNLelag TG KobloTIKNG
armtdlavons. Agv gival éva mg pe KpoOoTa, 0AAL EVH MG TOV OTOTVTTOVETOL GTO
APEAN TPOCOTA TNG ATOAAVCTG TOV GAA®V, eoTilovTag To £ival, To cuvaicOnua kot To
ocuvvaicOnuo. Avtd 10 ocuvvaicOnuo aioBdvetor o BavpooT Kol AQUmpPn  Moovi,
avaKoveilovtog TG CLOTACELS TOV TPOKAAEL 1 LVIEPPOAIKT NdOVN - o vEEPPorkn NdovnH
OV HOG OVOKATEVOVVEL GE AALEG MGONGELS KUl ATTOAAVGELG.

To pwg g NdoVNG avamTOGOETAL Ko TPEPETAL Otd Evay €01oUO TOV deV VoY WPET
00TE TOAAVTEDETOL, XTUTOVTOC TNV Ayplo Tpiyo Tng moovig tng dpvnons. Avti n
NooVY, OV oG TEPPAALEL KOl HOG COYNVEDEL, €VOL MO CUVTPUTTIKY SVVOUT TOL
LOG TTAPOCVPEL G€ Lo APVGCO EVIOVOV Kol avTIQaTIK®OV oucOncewv. Eival éva pog
OV AGUTEL OTIC OKLEG TNG WYLYNG MOC, OMOKOAVTTOVTOS TS Pabvtepec kol mo
KPLQPEG EMOLUIEG TOV GLYVA TPOGTAOOVLLE VO KOTATIEGOVLE.

Avoroyllopevog outd TO (OMC, GLVEIONTOTOL® OTL &lvol TALTOYPOVO, EVAOYIN Kot
Kotapa. Mag TpoopEépel OTIYUEG EKOTAOOMG KOl YOPAS, OAAG UG QEPVEL €miong
AVTILETOTOVS HE TNV gumdbeta kot v eEaptnon pac. Eivar évag ateleimtog kOKAOG
avalntnong Kot wavomroinong, 6mov kKébe otryun gvyopioctnong akoiovdeital and pua
Ao Thpa Yo TEPIGCOTEPOQL.

Q61660, 0VTO TO POG LOG SWOACKEL ETIONG VO EKTILOVUE TV EQENHEPT OHOPPLE TN Cmng, Va
Bpiokovpe yapd oto pKpd Tpdypoto Kot vo eKTipodpe KéBe otiyun evtuyiog. Maog
vrevOupiler 0Tt mopd TS SVGKOAIEG KOl TIG OKIEG, VITAPYXEL TAVTO £VO QMG TOL
pmopel vo @oTIGEL TO LOVOTTATL oG Kot VoL CECTAVEL TNV KOPOLdL LLaC.

Moképt va PBpickovpe mavTo o 1GOPPOTIAL OVAUESO OTNV oavalitnomn g
guyapiotnong kot v npepia tov tvevpatos. EiBe to omg g amdiavong va pog
KoBodnyel 0AAG TOTE va unv pog katatpoel. Kot poakdpt va pdbovpe va extiprovps
TO0 QMG og OAEG TOL TIG HOPPES, PBpilokovtag yoAnvn kot Kovomoinon oe Kdbe
POTICUEVT] GTLYU.

Me O6lo 710 Oovpooud kot TO

oefacpd pov, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Nao
¢ uma luz encrostada, mas sim impressa nas faces ingénuas de prazer alheio, iluminando o
ser, o sentir € a emocdo. Emocdo essa que sente um prazer mirabolante e
resplandecente, aliviando as contrac¢des provocadas pelo excesso de prazer-um
excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

A luz do prazer desenvolve-se e alimenta-se de um vicio que ndo recua e nao
oscila, embatendo em cabelos loucos de prazer da negacao. Este prazer, que nos
envolve e seduz, ¢ uma forca avassaladora que nos arrasta para um abismo de sensacoes
intensas e contraditérias. E uma luz que brilha nas sombras da nossa alma, revelando os
desejos mais profundos e ocultos que muitas vezes tentamos reprimir.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela é tanto uma bénc¢do quanto uma maldigao.
Ela nos oferece momentos de éxtase e alegria, mas também nos confronta com a nossa
propria vulnerabilidade e dependéncia. IIpokettal yia £va dtapkn KOKAO avalnTnong
KOl IKOVOTToinomng, 6mov kabe otryun g emuyiog akolovbeitor amd pia GAAN.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a
encontrar alegria nas pequenas coisas € a valorizar cada momento de felicidade. Ela nos
lembra que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode
iluminar o nosso caminho e aquecer o0 nosso coragao.

Que possamos sempre encontrar um equilibrio entre a busca pelo prazer e a serenidade do
espirito. Que a luz do prazer nos guie, mas que nunca nos consuma. E que possamos
aprender a apreciar a luz em todas as suas formas, encontrando paz e
contentamento em cada momento iluminado.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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To pwg Ceotaiverar kKot oxotewidlet, yiveTtar akivnTto Kot 61tornAd. Qotoco, otav Tpilel, o
06pvPog elval AGPUKTIKOG KOl CUYKAOVIGTIKOG, LOADVOVTOG TNV 0pYN TOL Vo (E1G Kot
Vo gloon TOPOV OVALESO GE AAAN POTO KOl POTICUOVGS, 1| AKOUT KOl GE ATAO,
PELVYOAEDO GKOTADL TOL CMNUASEVETUL UTTO AVAGTEVAYHOVG TOV GTAVE TIG TTLO
NAEKTPIGUEVEG CLOTES. AVTOG 0 KEPOLVOC GPNVEL TN GLVEION OGN COC, TOV
ONUOOEVETOL OO TNV EKTTOUTY| EVYAMTTOV BOyyNTOV, EMOTELOOVTAG EVEPYEIEG TOV
TOPOUEAODY TNV 0icO1oT TNG EVKAIPIOG VO TOPAUEIVETE AKIVITOL TN GTIYUR TTOV £VOG
AALOC KEPALVOC Bl YTLTNGEL AVLTOV TOV KOGHO. ZTAYTEG PMOTOC - OVTEC Ol CTAYTEG
GOG ONUOOEVOVY UE TN OEpUOTNTA AYPLOV KAl 1IGYVPDOV Gidepwv. Me éva, povo
YTOTNUO, LOADVOVTOL OO TIC POTEWVEG CTAYTEG TOV TOVTOYOV TOPOVTOG TaPeEAOOGVTOG Kot
UEALOVTOG TTOV OEV EEYVAG KOl TOV EMOVOGTATOVV gvavTiov cov. KoBetl tnv mapdpunon g
oTIyung Kot moAhamiacidleton apyd, oyilovag kot StoyvTikd AEYovTag 6ov va e EYEEIC TOV
€00TO GOV, EKOPEVOOVILOVTAC GE GE £val TN YAdL POTOG TOL TVIYETOL OTN UV TOV
oKOTACYETOV AEEE®V, YOVETAL 1| dlya TOL Y10 POG.

Xe avatapoyn Pplokovtor ot QAEYOUEVEC OTAYTEC €VOG UOAYVITIKOD COUOTOG TTOV
cpupilel ko avoryokAeivel otnv kopdd cac, eAeydpevo and tnv embopio yioo KT,
apPEVOTO Kol appeveomo 1 Iomec ONAvko Kot aisOnclakd. Avtdg o dttTdg YOPOUKTPOS GE
avTILETOTILEL oV pol SIA TPOoOTIKOTNTA 7oL O0gv LIOYWPEl e Kapio TAELPA.
Avtéc ol otdyteg Tov ETOS Ceotaivouv 1o Loeepd Kol TO emMMOAOLO, KOU OTN
OeppomTd Tovg Ppioketor N TPOoTAGIO TOV PAYOUEVOV BPOYDV TOL OTADVOVIOL GE
nmeipovg kot doypovikd ydpo. Avaroyllopevog oavtég T Pabiég  eumeipiec,
GLVEWNTOTOU® TNV TEPACTIOL SVVOUN TOL €YEl TO QWG TAve pos. Mag (eotaivet,
OKOTEWIALEL TO LOVOTATIO LLOG, OGS KAVEL VO COTACOLE, KOl OUMG, WTopel emiong va
ouvTpiyel TV Novyio PE TN GLVIPITTIKN Tov Tapovsio. H actpany mov ofnver ™
ovveidnon avagAéyel emiong TV Yyuyn, avoykalovtde Hog VO OVTILETOTIGOVUE TIG
Babvtepeg embBupieg kot tovg EOPovg pog. Ot GTAYTES TOV EOTOS, OTOUEWVAPLHL TOV
TopeABOVTOG KOl TOV HEAAOVTOG, TPOGKOAADVTOL TAV®D pag, Buopilovidg pog tig péiyes
OV OMOCOLE KOl QVTEG TOV £PYOVTAL.

Eife va aykoitdcovpe ) dvadikdOTNTo HESH OGS, TNV OPPEVONN Kol TNV aicOnclokn,
™ Copepn Kol TNV emumoOAoar, KAOMDG TEPYOVUACTE OTIC QOTEWVES KOl GKOTEIWVEG
otiypuég g Comg poc. Ag Ppodue tn dvvaun otn (eoctacid Tov OMTOS Kol TNV
aVOEKTIKOTNTA OTIC OKIEG TOV, YVmpilovtog 0Tl Kot To d00 gival avandoTaoTa GTOtKEIN
TOL TOELS0V HOC.

Me O6lo 710 Oovpooud kot TO

oefaocud pov, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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To @mg eivol adOMEPACTO KOL ACGPUAES, LLE OTOTEAEGHO VO EIVOL AKOTOUAYNTO KOl
clwwnnAd. No entanto, quando range, o ruido ¢ ofegante e avassalador, contagiando a
raiva de viver e estar presente entre outras luzes e iluminagdes, ou at¢ mesmo na
simples escuriddo passageira, mas marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais
electrizantes. Esse relampago apaga-te a consciéncia, marcada pela emissao de gemidos
eloquentes que precipitam a acgdo, negligenciando o sentido de oportunidade de estar
imével no momento em que outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Com um unico
golpe, estdo contaminadas pelas cinzas de luz do passado e do futuro omnipresente
que nao esqueces e que te rebelam. Corta-te o impulso do momento e propaga-se
lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e
pestaneja no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino ou talvez
feminino e sensual. Essa double personagem afronta-te como uma double
personalidade que ndo cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de
luz aquecem o sombrio e o frivolo, e tém no seu calor a protecao das chuvas
devoradas que se alastram pelos continentes e pelo espago intemporal.

Refletindo sobre essas experiéncias profundas, percebo o imenso poder que a luz
tem sobre nos. Ela aquece-nos, escurece os nossos caminhos, silencia-nos e, no entanto,
pode também quebrar a quietude com a sua presenca avassaladora. O relampago
que apaga a consciéncia também incendeia a alma, compelindo-nos a confrontar os nossos
desejos e medos mais profundos. As cinzas de luz, remanescentes do passado e do
futuro, agarram-se a nds, lembrando-nos das batalhas que travamos e das que ainda
estdo por vir.

Que possamos abracar a dualidade dentro de nods, o viril e o sensual, o sombrio e o
frivolo, enquanto navegamos pelos momentos iluminadores e escurecedores das nossas
vidas. Que encontremos for¢a no calor da luz e resili€ncia nas suas sombras,
sabendo que ambos sdo essenciais para a nossa jornada.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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ZNueEpa, oog YPAQ® TLALYHEVOG OFE W0 KOTOYid0 OKEWEWMV Kol TPOPANUATIOUDV,
TPOPOJOTOVLEVOG OO TN Hovia TG WIAE aktivag mov eicéPare otnv vmapén pov. Avtny
N oktiva, mov AdUmEL OO EVEPYELN, OVAOVETAL OO TOVG PPAOUKOVG TOPOLS TMOV
TPOKOATOANYEWMV KAl TNG MIGAAAL00EING, YTUTMOVTAC LE LE GLVTPUTTIKT] OVVOLL).

To @wc Aélep, 01€160VTIKO Kol AOPOTO, PTAVEL OKOUN KOl GTO, 0OPOTO KOl OVETAicONTOL.
Eivat éva g paving, £vag kopiapyog Tov mTapodoydV Kol TV GTOVPOIPOULDV TOV
eival E€va mpog Tov 1010 ToV pAvVTH. Ad10paTO KOl OKIVOLVO, TPOKUAEL LECH TNG
OKTIVOG TOL M0 OvVOPPOPNOT TPOKATAGKEVACUEV®OV OKEYEMV Kol 1OEDV,
€EOVIMVOVTAC TEC LE TO ONANTNAPLO TOV 1010V TOVG TOL ONANTNPIOL KOl TO AVTIO0TO
TOV.

21 copita Tov pLVOAOD, OVTOC O KATVOC OWMEPVE TO (PMG, OKETOOUEVOC WE
KOVPEALD, OVOLVIIGE®V TOV OV €YOLV TEAEIMGEL GE YOAOPE KEQAAM, Y®PIG
Katevbuvon kol dpacn. H xwvntikn dpdon dpocilel tov mouprva tng ppevipovg
okéyneg, emPpadvvoviog Kol PoCIKOTOIMVTOS TOV, AmoGLVUEOPilovTag To HLAAO.
A1e16600vTOg otV adpaveELD TNG OTIYUNG, CLYKIVEL Kol eEamAMVETOL LEGOH GTA POTH TOV
gYKeQALOVL, dleyeipovtag mepumhavopevo epedicpata niektpikov pevpatog. Evtelvetar ot
pélo Tov GOUOTOC, OWVEUOVTAG £V VIIVOTIKO KOl TAPOALTIKO @MS, GOV Lol
omeAeLOEPOON AVOVCIOV AEKTIKAOV OLOI0OKOTOANELDV.

Avtd ta poto co@itag puraivouv og KAOe KeEPAM pe EKAEKTIKES plleg UMYOVIKNG
oyunc. Optopévol £xovy HATHOVIES, AALOL LOVO GOPITEG KOl AAAOL TTAAL GOPITES TTOL
emoKalovv v KOplo €i0060. Makdpt vo HTopouGa Vo EL0YOPNCWO GE AVTEG TIG
GOPITES YEUATES AVOUVIGELS, OKEYELS KO, TEAIKA, (on mov £nce ympic peyaheg ontieg
OALQ LE OVOLVIGELS. AVOLVIGELS TOV TOPAUEVOLV Yot VO MTICOVV TN cogita Yo TdvTa,
OAAEG TAVTOL OLVOLYTES, AAAEG KAEIOUEVEG GE GEVTOVKLAL.

Avoroy1Lopevog OAa avTd, GUVELINTOTOL® OTL TO PG, EITE TPOEPYETAL OO L0 UTAE OKTIVAL
elte and o cogita, Exel ™ SOVOUN VO LETALOPPAOVEL, Vo MTICEL Ko va Bgpamevet.
Mog @EPVEL AVTILETOTOVS LE TIG OIKEG OGS OKLES KO TPOKATOANYELS, OAAL ETiong LG
odnyel o€ éva povomdtt dtavyeog ko Kotavonons. Eife va Bpickovpe mavta to oog péca
GTO OKOTAOL KO VO LLoG 00N YEl GE o KOTAGTOoN EPNVNG KOl OPLLOVIOG.

Me O6lo 710 Oovpoocud kot TO

oefacpd pov, Filipe S&4 Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadiu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota pelos
poros sujos de preconceitos e intolerancias, atingindo-me com uma forca
avassaladora.

To e Aélep, Somepatd Kat adpaTo, SmTEPVA uéxpt To un opatd Kat un ovtiinmed. E uma
luz vidente, mestra nas suposi¢des e encruzilhadas alheias ao proprio vidente.
Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma succ¢ao de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do préprio veneno e seu
antidoto. No sotdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por trapos de
memorias desfeitas em cabecas soltas, sem direcdo e acdo. A a acao motora arrefece
o escaldo do pensamento frenético, tornando-o lento e massificador, descoordenando
a mente. Penetrante no 6cio do momento, entusiasma-se e distribui-se pelas luzes
cerebrais, excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-se na massa
corporal, distribuindo uma luz hipnoética e paralisante, como um desencadeio de rimas
de palavras sem nexo.

Avtd 0. POTIOTIKA COUOTO EIGEPYOVTOL O KAOE KOUTIVOL LE EKTVPAMTIKA QOTICTIKA
copato amd v teYvoroyia e moptac. HA quem tenha macaquinhos, outros apenas
sotdos, ¢ outras ainda luzes de s6tdo que ofuscam a entrada principal. Quem me dera
penetrar nesses sotaos repletos de recordagdes, pensamentos e, enfim, vida vivida sem
grandes causas mas comorias. Memorias essas que ficam a iluminar o sétdo para
sempre, algumas sempre abertas, outras fechadas em badus.

Meg TOV QVTIKOTOTTPIGUO OUTOL TOL YEYOVOTOS, avTAappdvopotr 0Tl To Qmc, £ite
mpoKeLTol Yoo YOAQLIO 1 QOTEWO QoG &lte Yo @®G amd TO OAC0G, €£XEL TN
duvaTOHTNTO VO LETALOPPAOVEL va PmTilel kot va Bepamevet. Ela nos confronta com
nossas proprias sombras e preconceitos, mas também nos guia para um caminho de
clareza e entendimento. Que possamos sempre encontrar a luz em meio as trevas, e
que ela nos conduza a um estado de paz e harmonia.

Com toda a minha admiragdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Zag yphew onuepa Yoo vo potpaot® poli cog évav Pabd mpoPAnuoticpnd yio T
Bepamevtikn dOvaun ToL EOTOG. AVTO TO PMG, TO OTOI0 POTICE TO VIILLATA TNG AOYIKNG
LOV GTNV O GKOTEWN OTLYUN TNG OMOYVMOONGS, LoV £PePE VEN EATION KoL JlADYELO.
Eipor cuddvia e0yvopwov yio avtév Tov QOTIGUO TOL LE O0ONYNOE TPOG TO PEVLO. TNG
ékotaong oty Kadnuepwn {on. Potice Eva pEAAOV Tov KAmote povoTay GPPmGTO
Kol GOKOTO, HETATPEMOVTIOG TN PPovin o€ aoTpom TOL oTepeital kABe polpoiog
MNOOVTC.

®egpamevUEVOC amd TO PMOC KOl TNV KIvnon Tov, KoTaeepo vo oneilevfepmbd amd Ta
Oepuidikd evtocHio g avompotTag Kot NG akpifelog. Qotodco, eEaxoriovbmd va
AVOPOTIELOL OV 0VTO TO POG B UTopEcel va pmTIGEL T0 TOPEABOV oV, KOODS pofdyLal
OTL UTOPEL VoL UV €YEL TNV EVEPYELD TTOV OTTOLTEITOL Y0l KATL TETO10. YTTAPYOUV OV0
TTOAOL, OVO AKPO EVEPYELNG, KOl LE EVIVTOOINGE TO BeTIKO Kol OgpamevTikd, )L TO
LOOPO KO CTOLYEIWTIKO. AVTO TO MG TPOEPYETAL OTO TN SLUDYELN TV GLVOICONUATOV Ko
TOV 0pBOAOYIGUO TOV AVKOPMTOC TOV GUECOV KOl TOPOPUNTIKOV, Y®PIG LETAPAGT) Kot
aO1PAVELD TOV AIGONCEMV, Y®PIG EVOOUATOUEVH 1| KOPPE®UEVO GLUVOLCOT LT,

To @ug eival duvatd, évtovo kot Ba kdyel OAoVG ekeivovg mov avtitiBevion 6e aVTd. Xog
TPOOKAAD va. evobeite pe To pag, Tig aodnoelg. Aev Oa LILAPYEL IO TAPOPUNTIKY| EVEPYELL
Kot dvvapn- apndite T0 TOAEVIO T O U €YETE KOl YPNOCLLOTOUWGTE TO GOV KOTTIKN
pmie oxtiva, agpilovtag tov €0vtd cag omd TG pn PBlropéves aceuéieg kot Tig
KOKOBOVAES KOl OEIGOVTIKES CKEYELS TTOL HOG OLUATOTOLOUV GaV GKIEG YOPIS PG
vy va TG Opéyouv.

A& ® va o OTL LIAPYEL E®MG HECH GOG KOl LTAPYOLV PPovtes, KoToyides,
EVEPYELEC KO, OLOLOOTIKA, KaOaPO Kol ayvd (MG GTNV O TPOTOYOVH] HOPPT TOV.
Avt N eOTIA TTOL pog dacyilel Kot Lag TPEPEL, LEPIKES POPEG HOG KOLEL, OAAE avTn
givon n Lon, eTIypéEVN 0td TOPOJIKA GOTH KOl OVIITAAOVG EVAVTIOL GTNV 1010l TN
Aoykn M v aicOnon g evépyelog mov pog dtvel duvaun kot oTikdTNTA Yo vo
OVTEEOVE TOVLG VTTOTOVIKOVG KOl OVIoYLPOLS KAOVIGHOVG TNG. A&V LIAPYEL POG
AOPIC EVEPYELD, KOL TO TAVTA EXOVV EVEPYELD, T TAVTA £XOVV TO YOG TOVS, TNV KivNom
TOVG Kot To pevHO TOVG. AvTth akpPdg 1 vmapén eivor mov pog ex@oPilel Kot cuyva pog
avtipetoniler pe mopdéeveg katnyopieg mov dev kataiofaivoope, Kabmdg dev givat
KAOOPIoTIKEG Kol OgV TOALOVV VO GUYKPOLOTOVUV HE ML GAAN eVEPYELD, OAAG
HAALOV TpooTafovV va NGOV TO P®G TNG.

AMG TO O®¢ givon TOPOV Kol AITOKOAVTTETAL, OIEICOVEL OTIS AIGONGELS TNG OpaoNG
Kol pog ogtyvel  dadyela g okéYng HEca amd T olwnr ToL xpoévov. Kot kabdg
ClOTA, OKANPAIVEL TN YVOUN Kol amolauPdvel TG AS0EEG OVIKOVOTNTESG TTOL
petadidovy ot dAAol péow apvnTiK®OV 1 Oetikdv evepyeidv. To yoldallo @wg g
aotpanng ek@ofilet aAld koAwoopilel o avuty TV evépyswn Ocovg BEAovv va
petapepBovV GE ALTNV, LE TNV TOYXVTNTO TOL PMOTOC, AUECT], OEVLTEPOLETTO, KAAC L,
otiyun. Kot n otiypun givon otrypuoia, ocovenmg dev Ba vtdpEovv TEPIKOTES GTO
KGOpo M otnv mo yeroia cLUTEPLPOPd, KOOMDG OOl €yxOvV TO dlKOU®UO GTNV
gvépyela, gite elval OeTIKNG elte aPVNTIKNG ETIOPOOTG.

H dwAvtikn emidpaon g povpng omibog epeavifetor otov ovdétepo mOAO NG
gvaioOnoiog Kot petagépetar otny TpEA TG LONPNS KOl OTOANVGTIKNG EVEPYELNG KOl
0T0 QOTIOUO. Q¢ €K TOUTOVL, GOG CLUPBOLAEL® VO YPNCIUOTOMGETE TN OIKN OO
gvépyeln yia va ytomnbeite and 10 mg, kot o EeBmprdoetl Eva eAeyouevo YapoOyELO
GOV GTAYTN...

OepLOVE YOPETIGLLOVG,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que iluminou os filamentos da minha razao no momento mais sombrio do
desespero, trouxe-me uma nova esperancga e clareza. Estou eternamente grato por
essa iluminacdo que me guiou na dire¢ao da corrente de éxtase da vida quotidiana.
Ela iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado, transformando trovdes
em relampagos de dinamite, despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caloricas de
rigor e exatiddao. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar
o meu passado, pois temo que ela possa ndo ter a energia necessaria para tal. Yrdpyovv 600
OAOL, OVO0 OKPOiEC HOPQEC EVEPYEWG, KOU €y® owoBavOnko oOtt gipor Oetikn Kot
OepamevTikn, Oyl opvNTIKY Kol acynuovovca. Essa luz provém da clareza de emocgdes e da
racionalidade do crepusculo do imediato e impulsivo, sem transi¢ao e opaco de sentidos,
sem sentimentos embutidos ou pregados.

To @w¢ eivar 1oyvpo, €viovo kol Bavpdalel 6Aovg 6col 10 PAémovv. Tulntnote e TOV
POTIGUO, e Tto cvvaleOnuotd cag. Deixara de haver energy e for¢a impulsiva-
agarra o talento que tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de
sufocos nao vividos and de pensamentos maliciosos e penetrantes que nos vitimam
como sombras sem luz que as alimente.

Quero assim dizer que hd luz em ti e ha trovdes, tempestades, energias e,
essentialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza e
nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢ca. Nao ha luz sem energia, e
tudo tem energia, tudo tem a sua luz, movimento e corrente. Isto € o proprio ser,
que nos intimida e tantas vezes nos confronta com acusagdes estranhas que nao
entendemos, pois ndo sao dirimentes nem ousam chocar com outra energia, mas sim
tentar apagar a sua luz.

Mas a luz estd presente e revela-se, infiltra-se nos sentidos da visdo e mostra-nos a
clareza do pensamento através do siléncio dos tempos. E como se cala, endurece a
opinido e desfruta das incapacidades inglérias que outros transmitem através de
energias negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da
fracdo, do momento. E 0 momento ¢ instantaneo, dai que ndo havera cortes no quadro
nem na conduta mais ridicula, pois todos tém direito a energia, sejam elas de efeito
positivo ou negativo.

O efeito dilacerante da faisca negra acontece no polo neutro de sensatez e
transporta- se na loucura da energia vibrante e sedenta de prazer e de iluminar. Por isso,
aconselho- te a usar a tua propria energia para ser atingido pela luz, e esbateras um
sorriso ardente como cinzas, despojadas de calor, mas frenética quando agitada. Do
outro quadrante temos o raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos
conduzem a distragdo. O raio azul conhece o seu caminho, dire¢do, orientagdo, ¢ tem
discernimento para enquadrar energias e fotdes, possiveis curtos-circuitos, mas viaja
sempre a velocidade nao da luz, mas do raio azul.

E nessa transi¢io de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo
efusivas, mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-
se ¢ afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tao
poderosas. Como confrontacdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as
luzes opacas que desvirtuam o que € real e parece irreal. Mas ha luzes ficticias também, isso
¢ o poder da luz da imaginacgao.

Com todo o my carinho e reflexao,
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2e ayond TEPIGOOTEPES POPES o' 0GEG Umopel va yTumnGel 1 kapold pov. Kdbe
YTOTOG €ival (o GLOTNAY CLHE®VID ayanTng, po peAwdia mov avtnyel Babid péoa
pov. Otav eknvém, €l0TVEELS KL €6V, Kol pali popaldpocte Tov 1010 aépa, Tov aépa
m¢ ayamne. Eipoote dVo copata, oAid €va mveovpo, evopévolr amd ovtd To
cvvaicOnua mwov Eemepva TO YDOPO Kot TO YPOVO.

Eipot 6ha ta ypopata yo va (oypagicon tov kOG0 cag. OEAm va giplon To umie tov
0VLPOVOL GOV, TO TPACIVO TOV YOPAPLDOV GOV, TO KOKKIVO TOL TAO0oVg Gov. OEAm
vo yepiow kdbe yovid g (oNG GOV HE TNV TOPOLGio LoV, Vo Ellol TO P®S TOv
KaBodnyel ta Ppatd cov Kot To Katapvylo émov Ppiokelg yoAnvn. o péva, ylo céva
KOl Yoo OAOVG 000V MO ayormovVv, LVTOGYOMOL VO ipon mavta 1 dOVOUT GOv, TO
0CQOAEG KATAPVYLO GOV.

Mo pépa, @vteyeg puo pifo otnv Kapdld pov. Xnuepa, avtn n pila €xel
egelyBel o éva duvatd Kot PUALMDIEG OEVTPO, Eva dEvIpo mov ovopdletar aydm.
Avtf| n aydnn, mov yevvhnnke omd o amhr xeypovouia, £xel yiver dpbaptn, Padid
pllopévn oty yoyn pov. Agv umopet moté va Eepilmbet, yiati (g1 péoa pov, tpépeton
antd TIG AVOUVIGELS LLOG, TA OVELPA HOG KOL TIG VITOGYECELS LLOG.

Kabe pépa mov mepvdet, vimbw mo gvyvouwv mov og £xo ot {on pov. Eicoat o Adyoc
Y10 TO YOUOYEAD OV, 1 EUTTVEVGT] TOV NUEPDV OV KOl 1] YOANV TOV VOYXTOV LOV.
Moadli cov épuaba 6Tt n aAnOwvn aydnn dev £xel Opla, dev PHeipeToL LE TOV KOPO,
0AAG avTiBeTa duvapdvel Kot avOilel, OT®S TO dEVTIPO TOV PVTEYES GTNV KAPILAL
HLov.

Mg 6An pov v ayann,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Ayomd TG TO TOAAEC POPEC Amd AVTEG TOL 1 Kapdld pov umopel va kavet. Cada
batida ¢ uma sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu
ser. Quando eu expiro, tu inspiras, e juntos partilhamos o mesmo ar, o ar de amar.
Somos dois corpos, mas um s6 espirito, unidos por este sentimento que transcende
0 tempo € 0 espago.

Eipaote 6Ao1 o1 mupnveg yia va {oypagicovpe tov K660 cag. Quero ser o azul do
teu céu, o verde dos teus campos, o vermelho da tua paixado. Quero preencher cada
recanto da tua vida com a minha presenca, ser a luz que guia os teus passos € o
abrigo onde encontras paz. Por mim, por ti e por todos aqueles que nos amam,
prometo ser sempre a tua fortaleza, o teu refiigio seguro.

Kémowa pépa, €fora pio aykod otnv kopold pov. Topa, avty n BAacthOpa Ba
peyolmoetl kot 0o petopopembel o Lo 6Bevapn Kot ovvimTn ToOPT, Hid TOPTA
YEUATN aydamn. Avtdg 0 €pMTAG, TOL EEKIVNOE OmO Mo AmAn YEpovouio, £yve
odlapelofrntog, kol swoympnoe Pobid 6to copo pov. Jamais podera ser
arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se das nossas memorias, dos
nossos sonhos e das nossas promessas.

Kd&be pépa mov mepvdel, vimbm peyaAdTEPT EVYVOUOGUVT YOl TNV TOPOVGIO GOV
ot {on pov. Ist a razdo do meu sorriso, a inspiriragao dos meus dias e a serenidade
das minhas noites. Contigo, aprendi que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se
desgasta com o tempo, mas antes se fortalece e floresce, tal como a arvore que
plantaste nou coragcdao meu.

Com todo o my amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Zag ypaom onuepa pe Baptd Kapdid kot aviicvyo puoAo. Ta Adyia Tov akoiovBovv
glvol por avtovakAoon TV cuvoucONUATOV LoV, TOV CGKEWYEDV HOL KOl TOV
OVNOLYLOV HOL YO TNV TPEXOLOO KOTAGTACT TOV KOOV UG GTLTIOV.

Zovpe oe gmoyég afePforotnrog ko avatapayne. Kabe pépa mov mepvaet, paiveton
0Tl QITOULOKPVVOLOGTE TTEPLOGOTEPO OO TNV oppovio kKot TNV apoBoio Kotovonon.
Ot oxiég g dyovolog kot tov Pofov EempoPdirovy mhve poc, okemalovtog To
QPG ™G eAmidac kot TG oAANAeyyOng. Elpoote avtipétonotr pe meptforioviikés,
KOWMVIKEG KOl TOMTIKEG KPIoELG Tov doKIdlovy T Opla. TG avOeKTIKOTNTOG Kot
™m¢ avOpOTLAG LG,

>uyvd acBdvopal Gav pio ampOGMTN GLyovpa, TOV TEPINYEITOL G€ Evav KOGHO TOL
dev avayvopilo miéov. H opopeid tg ¢dong, n omoia Kdmote amotehovoe TnNyn
EUmVELONG KOl TOPNYOPLAS, Omereital TAEOV OO TNV OMANCTIOL Kol TNV
mopopéAnon. Ta Odon waiyovtor, ot wkeovol mviyoviolr Kot o oépag TOv
avamvéoupe yivetar 0A0 kot o apotds. H kpavyn g I'mg eivon po pokpviy nyo
OV AlYOl QOUVETOL VO OKOVVE.

Qo1600, Tapd TO OKOTASL, VIAPYEL o eAOYo oV apveitor va ofnoel. Eivor n
PAOYO TNG EATIONG, TOV TPOPOOOTEITAL OO TTPALEIS KaAoovVNG Kot Bdppove mov
g&axolovBobv va avlBilovv péca oto xdoc. Tn PAénw otic mpaelg ekeivov mov
ayoviCovtalr yiu TN O01KoooLVI], TOV TPOCGTATEVOVV TOLG EVLAAMTOVS KOl TTOV
epyalovTal aKoLPUCTA YO VO ETOVADGOLV TIG TANYES TOV KOoUOL pog. To BAEmm
OTO HATIO TOV TOOI®V TOL £E0KOAOVOOVY VoL OVELPEVOVTOL £VO KOAVTEPO UEAAOV
KOl GTIG KOPILEG TV OVELPOTOAMYV TOV OPVOVVTAL VO TO TOPAT|COLV.

Q¢ ovyypaeéag, arcOdvopor tnv evBHvn vo SOGH® P®VN GE OVTA TO GLVAIGON LT, VO
peTappaom Tov Tovo Kol TNV eATida oe AEEEIS TOV LTOPOVV va ayyiEouv TG Yuyég
KOl VO apLTVIGOUV TIG cuveldnoels. [Iietev®m ot HETAUOPPM®TIKY dVVAUN TNG
Aoyotexviog, OTNV WKOvOTNTA ™G Vo ovolyel Huoid Kol KopolEs, va ytilet
véQupeg €kel MOV KAmOTE LENPYAV YAouato. H cvyypaen sivor i dikf pov
npdén avrtictacng, o TPOMOG LoV Vo SLUPAAA® oe évav To OiKoo Kot
GUUTOVETIKO KOGO.

nuepa, meplocdTEPO and mote, mpémel va. evwbovue. Tlpémel va avayvopicovpe
™V aAANAEEAPTNON HOG KOt TN CVAAOYIKN Hag evBVVN. O Kabévag amd gudc £xel va
odpapaticel €va pOLO OTNV OKOOOUNON €VOC AQUTPOTEPOL HEAAOVTOG. Agv
UTOPOVUE VO EMTPEYOVUE GTOV POPO Kol TNV adlo@opic vo HoG TOPOADCOLV.
[Ipénel va dpacovpe pe Bappog kot coumdvia, KaboonNyoUUEVOL OO TO YOS TNG
aAN0gl0g Kol TNG OIKALOGVUVIG.

Ayamnté koope, yvopilo 0Tt 01 TPOKANGELS TOL AVTILETOTILOVUE elvon TEpAOTIEG,
OAAG TOTEV® OTNV KOVOTNTA Hog va TIG Eemepdoovpe. Ag unv Eexvape 0Tt akoun
KOl OTIG 70 GKOTEWEG OTIYUES, (o omtifBa pmopel va avayel (o 1.oyvpn eAOYa. Ag
yivovpue gpeic avt n oniba. Ag yivoovpe 1 allayn wov & ovpe vo SOULE.

Me gAmidn Kot amo@acioTikdt T,

**Filipe S& Moura**
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Escrevo-te hoje com um coragdo pesado € uma mente inquieta. As palavras que se
seguem sao um reflexo das minhas emogdes, dos meus pensamentos ¢ das minhas
preocupacgdes sobre o estado atual do nosso lar compartilhado.

Zovue og xapovg afepforotntag ko avatopayns. A cada dia que passa, parece que nos
afastamos mais da harmonia e da compreensao mutua. As sombras da discérdia e do medo
pairam sobre nos, obscurecendo a luz da esperanca e da solidariedade. Eipoote
OVTILETMOTOL PE TEPPUALOVTIKES, KOWMVIKEG Kol TOMTIKEG Kpioelg mov dokialovv ta
oOp1aL TNG AVOEKTIKOTNTOG KO TNG OVOPOTLAG LOG.

Me xatorofaiveo mToAAEG Qopég cav a Pryodpa yopig pddo, Tov TAEOEVEL OE EVOV
kOGO ov dev Tov £xm Eavadel. A beleza da natureza, que outrora era uma fonte de
inspiragdo e consolo, esta agora ameagada pela ganancia e pela negligéncia. As
florestas ardem, os oceanos sufocam, € o ar que respiramos torna-se cada vez mais
rarefeito. O yxpilog kocuo¢ g I'mg givar éva poakpivo mepiBdAiov Tov TOALOL Ogv
UmopovVv va 1o Eemepaoouy.

Ouwmg, mapd n cvvoodeia, LITAPYEL L0 TOAVTO TOV TPEMEL vo. amocvpbel. Eivon
eATIOO, M oTolal TPEPETAL OO TO ATOLO TOV Eivol SECUEVUEVA KOl CKAN P, TO OTToin
opwg avbiovuv pe to mépacpa tov xpovov. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam por
justica, que protegem os vulnerdveis e que trabalham incansavelmente para curar as
feridas do nosso mundo. Vejo-a nos olhos das criancas, que ainda sonham com um
futuro melhor, e nos coragdes dos sonhadores, que se recusam a desistir.

Como escritor, sinto a responsabilidade de dar voz a estas emogodes, de traduzir a dor
e a esperanga em palavras que possam tocar almas e despertar consciéncias. Acredito no
poder transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de
criar pontes onde antes havia abismos. Escrever ¢ o meu ato de resisténcia, a minha
forma de contribuir para um mundo mais justo e compassivo.

Topa, nepiocoTEpO amd mote, mpémel va evowbovue. Precisamos de reconhecer a
nossa interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. KaOévag and gpdg £xet
TOV POAO TTOL TPETEL VO SLAOPOUUATIGEL GTNV OIKOOOUNOT| EVOG TO POTEWVOD HEAAOVTOG.
Agv UmopovUE Vo EMTPEYOLUE VO LG TOPAADGEL 0 TOVOS kol 1 adwapopio. [Ipémer va
AYOVIGTOOE LE TUYUN Kol cuUTdVio, KaBodnyoduevol amd To emg TG aANOEl0g Kot TG
dkoocHYNG.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sao imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. [Tiotévew 6t1, padi,
UTTOPOVUE VO UETOTPEYOLLE TO OKOTAOL OE QM®C, TNV OMEATIGIO O€ €ATIdM, TN
daipeon oe evotnta. Com profunda esperanca e determinacao,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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H qryovpa épuye, oddd pe aykdAlooe kol pe €maoe, a@nvovidag pe va kpotnd. Mua
doynun eryovpa mov dev v PAETOLUE, 0AAE TNV PAEmovue. Eival 1 gryovpa piog
gumEpiag TOL AVOCLYKPOTEITAL, H0G TAPAdOoNG OV ival Tovnyvpikn. Movppovpioe
o eryovpa: "Eipon évag dvipag ywpig kokaio!" Sim - gine o {d10¢ pe kamolo tpodHMO.
"Agv vtdpyeL TimoTa, yloTi VITAPYEL LOVO GTNV Tapovsia Tov PmToc. Ja falei de luz
e energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e
voluptuosamente, correndo sem fugir para alcangar o teu fisico. A figura é um ser das
trevas que ndo pode viver without luz. Estranho ¢ uma sombra que te escondes na
escuriddo e siléncio. AAAA avadveTal To PG Kot Byaivel omtd To KEPAAL GOV...
Ascendo ao céu, magnifico na distor¢do dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada.
Mas para um homem sem rosto, a agua perfura o meu corpo € a minha prépria
gabardina nao se molha. Eivon @riaypuévn omd yvori. Estas figuras imaginarias foram
recriadas por mim para a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddao e
demandando a luz. Eicout évag @ilog tg viponrg ¢ vipomnc. Oro 1o peydro kokd etvor
€0®. Eipon po aroapyormpévn andt. O grito como forma de prazer emerge da alma ao
longo da vida, desfocado, o sentido de prote¢do aos outros e o terrivel zumbido da
alma. O que se eleva nem cai, mas sempre se ergue para o golpe da merda. O que
realmente vemos ¢ a ascensao € nao a queda do penhasco. £to vyog Twv Bovvdv,
OmoVv TO TPACIVO Kot TO YOAALo pevyovy. O cuvayeppog eival ToAD VYNAOS, OTmG
Kot ot vmorlowmotl. O escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta presente, pois
aprofunda o desespero de um grito silencioso.

Me avtéc TIC QPAGELS, OVOPEPETAL GTN] GLVAVINOT LE TN HOYEL TNG QUVOIKNG, 1 Omoid
ocvvendyeton gpnvn. Sem um tropeco, letra por letra, constroi-se um muro de palavras
que se torna um fato literdrio inevitdvel... onde a escrita flui e as lagrimas de
contentamento inquebravel cujo ser ndo se opde, mas como ¢ revitalizado e emerge através
de uma quebra de gelo antartico que repele a propria magia de ser entre seres €
extravagantes enquanto se desvanece no fogo ardente do desejo de pronunciar o
longo anunciado. Escreve e traduz no derramamento da alma méaquina de criagdo. Entre
linhas e ditos, aqui estd o que o outro pensa e diz. BdAte ta dvuvatd cag, PdAte T duvotd
oag, yati 0 ypovog dev elvan petpnuévoc. A queda paralela para um mau comeco, arrefeco.
Na ponta dos pés, equilibro-me e dou um salto, mergulho. Mn pe amoyonrtedelc,
XOpoyéAaoce kol @avidcoov ot Qo oe metd&w £Em. To kopul pov eivor mTOAL
YPNYOPO, OAAA TO @avtdlopor vo Toswedm. Xto PBdbog, PAEmm o dgvtepn (on va
Eepevyetl amd to KePaAl pov. Foi uma queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando
na estrada molhada de alcatrao, respiro fundo o ar gelado! O asfalto humido sente a
agua fresca que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e o chao cintilante, e foi tdo
forte que o impacto destruiria o que estava por vir. O reldgio parou e imortalizou o
momento do seu pensamento. A alta velocidade, o vento entrou em parafuso e
enrolando-se, virou e subiu, subiu, voltou ao tempo anterior para ndo chamar mais
tarde assim a ascensdo da queda que caiu em disparada. O orgulho que sinto ao ver
outros sofrerem e sentir que alguém que nunca viu a pele do outro sofresse, espero que
nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e caminhos de cascalho, ha aqueles que
erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos em mim, crenga porque o mundo veio
lutar até o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao fundo e conhecer- se ¢ ao seu mundo na
arte da esgrima, esgrima para infligir golpes, tudo acontece para sentir um golpe
pela ponta da espada, a luta de um sofrimento involuntario, que transmite poder
para superar e ter brilho sendo o vencedor e perdedor quando cai, sente a dor, mas
se levanta e cai devido a um lutador que vence, imagina a dor no alto do ultimo ato
e prevé-se a gloria do vencedor e vencido, todos os lutadores merecem a vitéria
desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito que
divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar atengao a ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens and o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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H ¢@ryovpa tpannke oe puyn, aAld pe dprate ko pe tpapnée poali tov. Katapapévn
@ryovpo wov dev PAEmovpe aAAd Tov dwadidetal. Eival n ¢gryovpa (ag oavayvopioiung
gumelpioc, pog @evyoréag epeavions. H ¢eryovpa povpupovpios: "®ofdcar évov
avBpomo ywpig Tpoécommo;" Nt - gima pe kdmwolo eoPo. "Mn eofdocat, yloti vIapyw
HOvVo oty mapovcio Tov MTOC. Exm ANGCEL Yo To ¢ Kot TNV eVEPYELD, OAAL TOTE
yioo évav GvOpmmo TOL 0TMoiov TO MPOGHONTO EUPOVILETAL AVLTOWINCTO Kol MNOOVIKO,
TPEYOVTOG YWPIG Vo PEDYEL Y10 VO OTOKTNOEL TI COUATIKY 60g OtdmAacT. H popoen
oVt €ival €va ov Tov 6KOTOVE oL dgv umopel va {noet ympic ewg. Iapd&evog siocat
€00, W0 K1 TOL KPVPETAL GTO GKOTASL KOl TN o1, AALG €0V EEMNOAC OO TO PG
Ko LE 0VTO TO KOTEAOD, eppavilecal anpOdo®TOG, LadPOG.

AveBoaivo otov ovpavo, HeyeBHVOVTOC TNV TUPAUOPP®OOCT] TOV HOTIOV COG KOl TO
petopopeouévo g Katd unkog tov ovpovav Tov TOTORoD, G OTOI0GONTOTE LE
&vay aépa ameEATICIOG, OVIOTOKPIVOUOL HE TNV TOYDTNTO TOV LoOPOV OVPUVOV Kol
TUKVAOV®O TOV E0VTO OV OE U0, KPUGTAAALVT, KOPTEPT] oTAYOVA Bpoyng. AAAG Yo Evov
avBpomo Ywpig TPOCOTO, TO VEPO OOMEPVA TO GAOUN HOL Kot 1 01K HOV HEYAAN
kapmopvtiva dgv povAtalet. Eival otiaypévo and okid. Avtég ol avTtacTiKEG PryoVpeg
£€youv avadnuovpyndet and péva yo T GLOTNAN VOXTA, KUVIYOVTOG TO GKOTAOL TOL
eebdyel Kot anotadvtog eog. Eipot g @ulikn okid g atvyiog. Olo to peydio Koxkd
gtvan exel. Elvon éva pdvtaocpa mov eEapaviomke. H kpavyn og popen gvyopicmong
avadvetol wofla amd po BoAn yoyn, v aicOnon g tpoctaciog TPog Tovg AAAOLS
Kol TNV Tpopept) Poun yuyns. Avtd mov avePaivel ovte TEPTEL OALA TAVTO avePaivel
OTNV AT TOL OKATOV. AvTd mov Tpaypatikd PAémovpe givor 1 dvodog Kat Oyl M
TTOOT OO TOV YKPEUO. 2T VYN TOV KLUAT®V, €kel TOL TO TPAGIVO Kot TO YOAALL0
Eebopralovv. O kOKKIVOG ovvayepudg avePaivel cav Tig apyés tov dAiov. To
oKoTEWO, 10 LoPepd, 1O emumoOlaio dev elvon mhvia mapdv kabadg Pobaiver v
OTEATIGIOL OIS CLOTNANG KPOLYNG.

Me A0y, OVAQEPETAL GTN) GLVAVINGT VIEPPUOIKNG Hoyeiog mov meptlapufavel 1o
ma0og. Xwpic kavéva eunddlo, ypappo mwpog ypaupna, &vag tolyog AéEewv ytilel éva
OVOTOPEVKTO AOYOTEXVIKO YEYOVOGC... OMOL M Ypoen pPEEL Kol TA OAKPLA TNG
adldonaotng WKavomoinong, T omoiog M Vmapén oev avtitiBetor, oAAG KOO®G
avalmoyoveitoal Kol avadVeTAl pEGH Oomd £va TayoOpadopa TG AVTOPKTIKNG TOv
anwOel v 01 ™ payeio g dmapéng avdpeco ce Gvta Kol EOTPAYUOTIKE KOOMG
Eebopraler péoo omn QAeyouevn QOTIO TG emBLpiaG Vo TPOEEPEL TO  HOKPD
avakowvmBév. I'paeel ko petaepdler pe to EEomacpo TG WLYNG, oL pnyovn
onuovpyiag. AvApeca Ge YPOUUES KOL PNTA, VO T OKEPTETOL Kot TL AEEL O GAAOC.
Vertigo M apyn, €vog ykpepds, ywoti o xpdvog dev sival epnuepoc. H mapdAinin
TTOOCT CE L0 KOKT) apy1], EYD Opocepn. ZTIG HOTEG TV TOSIMV, 10OPPOTT® Kol KAV® £VO
dApa, Pouvtdm. Asgv giponl omoyonTELUEVOG, TNONER KOl QOVIAGTNKO TOV iAyyo.
I'pryopn kapdid Eapvialetal amd katt mov eavialopot va tadevel. Mrpootd, ida
p devtepn Con yMotpdel maveo omd tov agpo. ‘Htav po ehedBepn mrmon, avty m
TTOOCT YTUANCE TO £30.POC... AMAUTEL 6TO VYPO dpOHo doeaito, avamvém Padid Tov
moyouévo aépa! H vypn do@oitog aicOdvetar 1o @péoko vePO TOL AGUTEL GTO
OKOTAAL, Bupdpol Tov EOTEVO OVPOVO KOl TO AQUTEPO dATEDO, Kol NTAY TOGO duvaTd
mov 1M mPOoKkpovor Bo KatésTpEPe avTO MOV gpydtav. To PoAdlL oTapdINnoEe Kot
amaOovATIoE TN OTIYUN TG oKEWYNG Tov. Me péylotmn toydtnTo, o avepog Npbe oe pa
0VPA KOl GUGTIEPMVETAL, YOPICE KoL AvEPNKE, avEPNKE, YOPIOE GTNV TPONYOVUEVN PO
Y. VO UV TO OVOUACEL apyodtepa €TGL TNV Gvodo TNG TMTOONG TOL EMEGE
ovpavokatéBata. H vrepnedveln mov aicOdvopor kabdg PBAEm®m TtOovg GAAOLG Vo
VTOPEPOLY KAl EVIMOCO, OTL KOTOLOG OV OV €10 TOTE TO GAAO OEPUA TOV GAA®DV
VIOPEPOVV, EATIL® OTL TOTE dev avePaivel To Tvevpa TG apoBaiog fondeiag kot yoAikt
HOVOTTATLOL, LITAPYOVV EKEIVOL TOL ALEAVOLY Ta. EUTOSINL TOGO TEPNPOVOSG YEVVNIONKE
otV memoibnon pov, emewdn o koécuog Mpbe vo ayoviotel péxpt 1o TEAOG Kol vo
TOPOKOALOVONCOVY TAV®D GOG Kol TEAIKA VO PTAGETE GTO KAT® UEPOS TNG TEPLOYNG KO
va yvopilovv o €évag Tov AAAOV Kol TOV KOGLO TOVG GTNV T€XVN TG Slpackiog, Eupockio
Yo TNV TPOKANON XTLUTNUATOV, OA0 cupfaivouy yia pio aicOnon evog xTumnuotog anod
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TNV AKpn ToL oTadlov, 0 AYOVOS EVOG TOVOL 0KOVGLA, 1) OTTOio LETASIOEL SVVAUT Yo VO
Eemepaoel Kal vo €00V AAUTEL UTPOCTA €IVAL O VIKNTNG KOL O YOUEVOG OTAV TEPTEL,
owcBdavovtor tov moOvo, oAAd avefaivel kol mEETEL AOY® €ival €vag poynTNG OV
kepdilel, pavraoteite Tov mOVO otV LYNAN TV tEAevTaio TPAEN Kot TpoPAEmETAL M
06&a TOL VIKNTY Ko VIKNUEVOGS, OAOL Ot paynTtég a&ilouy Ty embBountn vikn.

Exeivo to mpwi, Ntav éva 0dvvnpd mpwivo, emmoOAoio, Kot daKpOPPEYTO, OYL LOKPd Omd Lo
KPOLYN TOV TEPIMAAVAOUEVT EKOVE VOTLLOL GTO TPOCMTTO VYPOIVETAL, UTAYIATIKO TTP®i
glye oM TponyNOel, n voyta eiye TapéABel, 0 xpOVOG TPOLEKLYE U1 KPOLYT| KO EITTE
vo TPOGEEEL V1o TOV NA10 va £pOel Kol EEQTUIGTNKE OAKPV TTOL EPEE UE TO. GOVVEPQ
Kot 0 KOOUOG €1E YOUOYEADVTAC.



136

Etucpva,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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OTIOLOSNTIOTE OTLYHN WTopelTe var BuunBeite va TpoxwpnoeTe, aAAA OTaV ULX
AMAN TILo KovTd oog &EMePVA OTIG TILO AmPOodOKNTEG OTIYMEG Av Sev To YdkeTe ,
Ba Bpeite owto MOV Sev XAONKe TOTE, oL WeudaoBroelg 0dnyolV Os OKEWELS ,
otapatiote! pnv  okoUte outd Touv awoBdaveote kat  Poutdel  oTnv
amepavtToolvn TG povoa&ldg Tov Ba oag PEPEL Avean , OAd T eEWTEPIKA
epeOloPOTA TIPETEL VA QVTIMETWTTILOTOUV , TIPETEL VA amopplPoupe O 0o
Slelodlouy , va TIApEL XPOvia HABnong OTav ETIKEVIPWVETAL OTO YEYOVOG OTL
ouVEXWG va BydAet O, TL JOAUVOULUE , TTAPTE XPOVIA JABNONG CUUTIEPLPOPEG KL
T MPOTUTIA Yl Vo SoUNE OTL 8V KAVOUUE OTNV TIPAYHATIKOTNTA v 0dnyel
oe Kapla TPAEN eKTOG o TNV avtikpouan f v dpvnon Twv oAnBEwv Tou
ovoowpeUovTal omod OTL pag S8Aokouv Kol OTOV  OUVEISNTOTIOUCOUME OTL
plxvoupe OAa OOQr CuVETAyETAL N OKEYN POVO BeAouv Kol TNV embupia va unv
OKEPTOVTAL €lval e PeEYAAnN SUOKOALX Kal TO HOPTUPLO TIOU TIOAEPNOE EVAVTIX
OTOV €oUTO HOG ME TNV uUTOBeon OTL otekOpaote verdeiro Otav oTnv
TIPAYUOTIKOTNTA auTO Sev elval aAnBeta , BEAoupe Aveon Kal Eva onudAdt g
Katavonong tou Tt elval TiBavo va e€nynoetl , Aol BEAoUV va TTPOCOPUOTOUY
TOUG KAVOVEG YL TIG €VVOLEG, OANA OAa EeBwpladovv OTaV avTIHETWTIL{OVY HLX
vea puTida : To ampoodOKNTO Kol LTIAPXEL TIAVTA KATL TIOU POG TPEAALVEL KOl YLt
To omolo &ev Ba pmopoucs va PBpel koplor €€Aynon OTNV €QAPUOCUEVN  Kal
gyXUONKe wG cogla ylx TNV KatomoAeunon G avBpwrivng Umapéng , otav
BAéTOUPE Pl OEPd OmO €VVOleG Kal Tn padnon mouv Selxvouv mpog pia
KaTeUBuvon Sev UTTAPXEL TPOTIOG , TIPOPAVWE AUCOAVETAL 00 KEPAMO OKEPTETAL AV
yla orolodnmote AOyo €xoupe POVo BewpnTiki Kol OXL epapuocpévn elations &
guTElplal KL TNV IkavOTNTA Vo racioninio outd elval o oUykpouaon , TIPETEL VA
aoBAvovTal oMo POVA TOuG Omo O, TU MOG TIOPOKIWVEL ylor SeSOUEVO Kal Vo
OKEPTOUME , TIWG VO eKPPAceL eva dedopévo Tou Sev atoBavopaote OTL TTOTE
Sev Ba elval eAkpwvng 1 pnt , aKOUN KOl Qv POG UTOTA&EL oTnv
KQTAMANKTIKY Kol oSuvnpr] expriencia ¢ (WG Kal TO TEPACHUA PHECA amtd TNV
KaTdotaon , €lval TOAU wpailo va pavtaoTelte , OMA €Tol OAn pog n dwr) Ba
elval povo Ovelpa Omov vouidete 6Tl cupfaivel 0To TMapPaoKAVIO Kal &ev TV
moté €(noe n Plwoe , To S€ppa pmopel va aoBdavovtal TANYwWHEVOL , OAA O
MOVOG TPOTOG yla va datnpnBsl n avBpwrivn emagr NG ouveldnong tou
KOAOU Kol TOU KaKoU OTL Tt Ayl Kol oL TIPAEELG Yo pmtopel va odnyrosL Tov
GMO N aKOUO KAl Vo omo@eLXOel N PETOPOPA EPLOATEG ] Ovelpa TIou Sev lval
avdykn dog emaen , Sev elval omAd @avTaoTtelte , Kal TWG , av Sev
xpnotgotoleltar Tpemel var atoBdvetal kABs AEEN Kol va TPooappooTel OTO
ueyebog TNV attla Kl TNV TMPoEAsvon NG AEENG OAQ TA VONUOTO TIPETIEL VX
Tepoyllovtal oto pikpookotikd Soun obdece emeldn n Aoyikr TG owodOuNong
ToL avBpwToL TIoL €{nNaE Kal BEAOLY VA TIEPATOLVV TN CLMPOAN OAG ... Asv Evwow
OTL ONOL TIPETIEL VAl EUOOTE APPWOTOL ) VO TIEPACOLV Ol XAPEG 1 oL AUTIEG 1] OL
gvBouaoloopol , val Ba TpEmel va amtopokpuvBoUpE amd TOuG EPLAATEG KOl T
OVELPQ KO TLG EIKAOLEG KOAKOOXESIOOUEVEG , OTAA TIPOOTIOONOTE VA UEWWTETE TO
XPOvo Tou To PUCHUA CUVSEETAL UE EVOL CUYKEKPLUEVO YEYOVOG , AV KOL OUTO N
EVWON TWV LOEWV UTIOPEL VA JaG SWOEL LA EIKACL WG TTIPOG TN COPLA TWV CAAWV
OTIWG N KOwr AoyKn , éva dtopo Sgv mallel pe TN QWTIA ylotl Kalel , oAAG
UTIAPXEL AOYIKN TOOQ TOAAA Yepata oflwTta Ovelpa Kal EQLAATEG NG
@avTaolag TTou TIPETEL va KoTiel kKatd tn yévvnan , &ev aéilel va omtatoAdpe To
XPOVO HOG OKEPTOMOOTE KOL MOG UTOTACOOUV Of TPAYUOTA TIOU 0TV
TIPAYMUOTIKOTNTA €lval JEOO O€ EVal KOUTL OTOV EYKEPOAO paG TIou umoTiBeTal
OTL €QEVPEDNKE QO COPOUC HE proprdsito Sleyelpouv OPLOPEVEG OKEWPELG Kal
OTMOAQUCOELG KAl TIOVOUG €lval WG UTIOOLVELSNTA punvUhaTa , Kot vouidw OTL outd
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TpEMeL va e€aAelpBoUV ylatl povo B€Aouv va odnyrnoouv plx mAsloPneia
QTOPACIOPEVN va elval KOAO ylar TNV avOpWTOTNTA VA OKEPTETAL KOl VO
QAVTALETAL KOL VO OVELPEVETAL KOL VO LTIODETEL, KOWTE PE TIG OKEWELG KOL TN
@avtaola ival precisso ev ouv Spduata 1 ePLAATEG , AMAA KOWYTE TO KOAWSLO
KOl VoL Unv glvat eva vApa amo 0Aa 6oa urtotiBetat OTL elval puOloAoylkd va
OKEPTOUE , ylatl ava Tmaoa oty pmopsite va BuunBeite va Tipoxwprioovue
, OAM\A OTaV €vaG GANOG TILO KOVTA 0OG EeMepvd OTIC THO OmPOCSOKNTEG
OTIYMEG , UNV TIECETE OE (PAVTOCLWIOELS .
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Meta&d Tov mo dVGKOA®MV KATAGTACE®MV, 10MG Ol O dVGKOAES £lval EKEIVEC OTIC
omoieg o @OPog xuplapyel. Avripetomilovpe TV Katdotaon €5a1Tiog TOV OVTIKTLITOL
7oL Ba €xel o gUdg, Kol 0VTOG 0 POPog pumopel va elval AyvooTog, UWTopEl vo unv
&xel Kaplo ocvvémelo 1 Umopel akOUn Kol vo £xel TPOPAEYILEC GUVETEIEG OV OgV
viomolovviatl. Opmg o eoPog sykabiotaton kol dtopopedvel tnv eumepio. H amovosia
POPov eival KaAn. OEA® va o, lya ToALOVS POPoug Kol vouilm 6t o poPog eival
KATL TOV HEIMVETAL PE TO YPOVIO- OEV €Y TOVG 1010Vg POPoVE oL glya mpv amd 20
xpovia. Ot eofotl vrootnpilovv TIG KATAGTAGELS OTIC OTOIEC UMOPEL va LVILAPYEL AmoVGia
@6Pov. Me amhd Aoya, dev eofdual mAéov tov Bdvato. Mmopel va vrdpyovv moAloi
TOPAYOVTEG: UTOPEL VO OQEIAETAL OE AVTOKTOVIKEG GKEYELG, | LWITOPEL VoL OPETAETOL GTO VO
@PTacel Kavelg og €va TETOL0 SVONTIKO VYOG OV YIVETOL ddPOPOC EMELDN £XEL
XTIoEL KOl KAVEL KATL TOL O 1010¢ AfEl, €ite €k TV TTPOTEPWV €ite dabécipog, OTL
VITAPYOLY AMYEG TEPUTTMOGELG QWVLTY TT GTUYN.

Eupabdvovtag mepiocdTEpo GTOVG EOPOLG OV UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV TOAAEC
OVOAPESTEG KOTOGTACELS, UTOP® OKOUN KOl VO OTOANVC® KATL, OAAE OV VTAPYEL
POPOG, LEPIKES POPES Kal LOVO 1 oKEWYN TOL POPoL TpoKaAel pua avtidpaon. Yrdpyovv
KOTACTACELS OOV 01 AvOp®TOL EAEYYOLV TOV POPO Yo v TAonynfodv 6€ KATACTACELS
KOl VO TPOGTATELTOVV AT TIG EMUTTMOELS. Y TAPYOLV OUMG Kol EKELVOL TOV dgV €YoV
GAA 01€E000 amd To va "AepwBouv". Otav Aéw ot "Aepmdvovtal" pe eofo, mpodxeiton
YOU U0l COUATIKN avTiOpaon Tov Ttovg eumodilel va £(OVV o QLGLOAOYIKY] GTAGT).
Dvoikd, vtdpyovv dvOpwTOL TOV EVOYAOVVTOL EDKOAN OO OTOLOONTOTE GOUTTOUA N
avtiEootra. Ot avBpwmol Guyva eofoldvtot vo eUTAAKODV e TIG OVTIEOOTNTES, KoL Ol
avTIE0OTNTES OMOKTOUV HOPON, OIVOVTOG Wuyxlkn OO Yol Vo TPOYWPNGOLV GE
VYNAOTEPES KATOGTACELS.

Otoav povv modi, eofopovy 10 6KOTAdL- TMPO, TPOTIUD TO GKOTAL OO TO GMG. Agv pe
onuddeye o eOPog, Kol VIAPYOLV aKOUN Kot EOPotr mov Eemepviovvior Kot yivovtot
TPOTUNGELS. EEP® OTL VITAPYOVV EMOVLUNTEG KATACTAGELS Kol AAAES emBLUNTES, AAAL
Oyt pe v mpaypotikn Evvola g AEENG "emBountéc”. Nopilom 611 660 TepiocdTepPO
eAEYYOLLE TIG TPAEELS LOG KO OVTEG YIVOVTOL AVTIANTTEG aTd TN VONTIKN MG dOuT|, YTl Vol
UMV KAVoupE amAd Tpdrypota, va agedodpe Kot va unv kotaidpovpe; Agv eipacte poumot,
Kot Tpémel va yvopilovpe yio opiopéva €idn epyaciog, kot cvyvd ot dvBpomot givarl Eva
péco vy TV emitevén opopévev otdymv. Duowkd, oArd eival cwoTd va
APNOOTOLOVE TOVG AVOPDOTOVS Yol TNV EMITEVEN EVOG GLUYKEKPIUEVOL GTOXOV; X€
opopéva opapata, UTopel va elval omapaitnTo GE CEPLUKES EPYOCIES N EpYyOcie
GLVOPUOAOYNONG OAOL Ol AVOp®TOL va KoTaokevacovy £va kopudtt. Topa,
xpeleTar OAol oL AvOp®TOlL va glval PEAN HloG ORAdOg Yo TNV emitevén evog
GLYKEKPIUEVOL GKOTOV; MdAlov Oxl. Xpeltdletal ol AvOp®TOlL vo TEPAGOVYV Ao
gumelpieg yo va pdbovv o dedopévn kataotaon; Noplm emiong 6Tt Oxt. AAAG av
™ {noovv, ciyovpa Ba €xovv pia GAAN avTiIAnymn TG amoPLYNG, Kol ol AvOpmmol
TOL TEPVOVV OO QTN TNV EUTEPIA alcOdvovToL Lol LEYOAVTEPT EUTELPia amd O,TL
glval y' avtovg. Ziyovpa, oty TepinT®oT Tov TOHVOL, £lvol Katavontd OTL £va GToNO
IOV COKOTEVETOL KOl £YEL GOUATIKO TOVO Oa amoOyel 6T0 HEYIOTO Pabud TNV emavaAnym
ToV. ®0 TPoGEEEL, 1] av OEV TPOGEEEL, D0 AVTILETOTIGEL TIG XEPOTEPES KATACTAGELS.
Oo0 mep1oc0TEPES KATAGTAGELS, TOGO Paputepeg ol amookevéc. Oco mepiocdTEPO AAON Ko
@OPo1, T0GO PEYOADTEPOG O EUTAOVTIGHOG LEGM TNG EMAPNG LE TIG KOTAGTAGELS, TOv O
TOPAYEL TKOVOTTONTIKA KO TOAD TO TPOYUOTIKE ATOTEAEGUATO Y10l TO GUVOAO OA®V T®V
KOTOOTACE®V 7OV Umopel va mpokvyovv ot (on. Metd ond opiopéveg Béoeig M
GLVOLCON T TTOL ATOKTA €vo ATOWO, €IVl JAPOPETIKA GE OPICUEVES YPOVIKEG
OTIYUEG KO OpLoEVEG Nuepounvies. Elval mbavo to dtopo va gvepyet pe adtapopio
oe éva onueio ™g Comg tov. To dtopo otopdtnoe vo ok€PTeTon Mo dedouévn
KATAOTOON- ®GTOGO, GLVEPN Kot GLuVERT kat dev BEAnce Toté Eava ot {on Tov va padet yi'
avtq ™V Katdotaorn. Topo, vIdpyovy GAcElS Katd T1G omoieg OAOL TEPVAUE TIG 1O1€G
QAGCELG. ZeMePVALLE TIC 1O1EG KOTOOGTAGELG- UTOPOVUE VA LABOVUE 0td TOVG AAAOVG Y10 VOl
TEPACOVLE TTAPOUOLEG KOTAGTAGELS. Nat, LTopoOUE Vo aELOTOMCOVE TN dVVATOTNTO
vo Abocovue Eva TPOPANUA, 0AAG TO cuvaicOnua mov Tpoépyeton amd vt TNV EXilvon
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elvar gyyevég og kabe dropo. To dtopo pmopet axoun kat vo 0€cel To TPOPANUA Kot vo
TO ADogl €OKOAOL KOl VO UNV GLVEWNTOMOWGEL TG EAvoe to TPOPAnua. To
TPOPANUa Adveton yopic va yvopilel ) popen TG emilLoNG, EMEWY EQPUPUOCTNKE EVOC
UNYOVIGHOG TOov Agrtovpynce e €va dtopo, aAAd pmopel va unv Asrtovpyet pe €va Ao
dropo kot pmopel va unv Aertovpyel pe OAa ta gpebiopata. Otav piddom yo
gpebicpata, pmopel va £xo dboel evOdppLVOT KAOMG LMAAM Yo [0, GLYKEKPILEVT
KOTACTOOT YEVIKA KO TO GALO ATOMO
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dev €xel kavéva gpgdiopa yia TV 010 KATAoTAoT. X€ U YEVIKT KATAGTOOT), OPIoUEVOL
avOpOTOl AVOKAUTTOVY TOAD KOAG 0t To TPOPANUATO, EVED GAAOL, TOPAGLPOUEVOL, OEV
BAEémovv ££000 1 Ppiokovv Tig TOPTEG E£000V KAEIGTEG,.

Topa, motedm 6TL OAa pmopovv va eEnyndovv, motedm, AALL VITAPYOLY TPAYLLATO TOV
vouilm Ot dev £xovv epOLTEP® €ENYNON...

Etucpva,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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O Kko6opog etval dimolkog, Eexvovtag and to Bopelo ko 1o Notwo I16ho, kot Ta dvta mov
VIAPYOVV GE OVTOV TOV KOGLO €ivol axpoio, UE YUPUKTNPIGTIKO TOPASEYLO TNV
npdén emPioong tov {oviavodv ovtov, gite avikovyv oto {OIKO €1Te GTO QULTIKO
Baciiero. H avamvon, n omoia T0GO €1GTVEEL OGO Ko EKTVEEL, UTTOPEL VO, LETAPEPEL
oavt ™V TPdEn emiPioong, aAld Onpovpyeitar omtd TOV LOATIVO KOGLO TOV
avOpdOTOV. ALTN UTOPEL va gival 1 GTIYUN MI0G CUYKAOVIOTIKNG HAyMGg Hetald Tng 1010
¢ {ong kot Tov Bavatov, Kol 0 AvOp®TOc Kol To GvTa YOP® TOL £YOVV ONUIOVPYNOEL
TPOTOVG KOl UECO Yo v TPOPAETOVY TOV Kivouvo Kot vo akoAovBohvV KOAEC
GUUPOVAEG YL TNV ATOPLYN TOL KWWOOVOL. AALA GE VT TNV TEPUTIMOT|, TPETEL VO
ellooTE EMKEIUEVOL GE OAOVLG TOVG EALYHOVG, TO YTLTNLOTO KOl OKOUN KOl TIG
TOAEMIKEG TEXVEG, MUOVUEVOL T, {OIKA OVTA TTOV £YOVV CUVVTIKEG CTPATNYIKEG KoL
YTUTNUOTO, KOOMC KOl TNV O7AN KOTOOTPOPN MUECH MG €EEMYUEVIG N LITOTLITMOOLS
emiBeong. AAAG pmopel va €xel €va TEAOG, Kal 0 BAvaTog dev lval 0 O GNUAVTIKOG
UMY OVIGLLOG LE TOV 0Ttoio dtEmovTal OAeG ot a&ieg Tov GAUTOTAL 1 TOV GLVOUOGIOV
KOt omd pio kor udévn mroyn g onuovpyiog eofov. Mrmopel va givar o 1610G
0EPOG TOV OVOMVEOLLE €CEILG Ko €y®, O omolog pmopel va petatponel e o
TPAYLOTIKOTNTO TNG OVVAUNG TOV 0EPa Y10l VO 0Ly GOVLE KO VO TOVUE GTOV KOGLO OTL
UTOPOVLE VO OMOPPOPNCOVUE OAOL TOL YPAOUATO TOL OVPAVIOL TOEOL KOl VO TO
TOAATTAOGIACOVE GE SLAPOPES ATOYPDOTELS Yo va {owypapicove Tov KOGUO LoV,
TOV KOGLLO GOG KOl TOV KOGLLO [LOC.

Towg o moAvmapayovtiky OLTOTIKY TPOPANUOTIKY oneipa dnpovpyiog yGovg Kot
ata&iog, mov Ba axolovOnOei kol Ba TodeunOel pe v TaAPodo tov YPOVoL, Vo puropel
HEGO OTIG EMOUEVEG TPELS OEKOETIEG VL EVVOLYicEL KABE KakO M OTL B Tpémel vo Thpe
HE TNV TOXVLTNTO TOL QMTOS Kot va PBpebovdue exel, emedn to mwpdypoato eivon
apetdfAnta 1 dev aAdalovv ToAL, Tapd ta 6co cuuPaivovv otnv emoyn pog. [apte yo
moapaderypo to Bopelo Aotpo, t0 omoio divel TIG CLVIETOYUEVEG TOV amd TO oTafEPO
Tov onueio. Mepikég eopég atcOdvopor Eva €idog kKevoD, o pavpn TpuTe OTOL TO
nmavta Pubilovror kot eEapavitovtat. Tomg avTtég o1 duvapelg va eival Tve poc.

Me tovg KaADTEPOVS XOUPETIGHOVG,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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O Mundo ¢ Bipolar, comecando pelos polos Norte e Sul, € os seres que existem neste
mundo sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivéncia dos seres vivos, seja do
reino animal ou vegetal. H avamvon, n omoia 1060 gumvEéEL OGO KOl EKTVEEL, UTOPEL v
UETOODOEL OLTO TO YEYOVOG TNG avalmoydvnong, aAld dev pmopel va petadobel otov
vodTvo k6cuo Towv avBponwv. Este pode seres seres ao seu redor criaram maneiras €
meios de prever o perigo, e seguir um bom conselho para evitar o perigo. Mas, neste
caso, temos que ser iminentes em todas as manobras, golpes e até artes marciais,
imitando seres animais que possuem estratégias de defesa e golpes, bem como
simplesmente destruir através de um ataque sofisticado ou rudimentar. Mas, pode
chegar ao fim, ¢ a morte n3o ¢ o mecanismo mais importante pelo qual sdo regidos
todos os valores de sabotagem ou congeminagdes sob um Unico aspecto de criar medo.
Pode ser o mesmo ar que vocé e eu respiramos, que pode ser transformado em uma
realidade de poder aéreo para amar e dizer ao mundo que podemos absorver todas as
cores do arco-iris e multiplica-las em varios tons para pintar meu, seu € nosso mundo.
Talvez uma espiral problematica utopica multifatorial de gerar caos e desordem seguida e
combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sao imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Tomemos como exemplo a Estrela do Norte que, em seu ponto fixo, da suas
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda
e desaparece. Ouwg awtd Ta TPAYHATO EIVOL TAVO LLOC.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Av glpaote Kodol amd ™ QUoN Hag, Yol omieBodpopodue avti vo pdbovpe T1g amAég
o&leg Kot TNV KaBoMK” aydmn wov pag divouv ta modld; Me 1 Gelpd Hog, O TOVG
xapicovpe €va YopOYEAO GTO TPOCOTO TOVG KOU o MPeUn oAnbeio ce OAeC TIC
neplotdoels. Eueic or dvBpwmor gipacte svpetapfintot, yU' avtd aArd&te Tov KOGUO Ko
0MOoTE OTO TOOIA OVEPA Yo £va aS10TIGTO HEALOV, Yo SLOPAVELD, KOl 0LoTNPOTNTA,
MOTE VO, LTOPEGOLV VA Yivouv gAgVBepa otV aAnBivi dvodo g AéEng apetn. H amin,
youvn aAnfeia Ba Bepamedoel e AydtepO YPpOVO amd O,T1 01 AUPIPOAIES, TOL YELOTO KO
dALa €10M pEALOVTOG OV KOPoVY KEBE YapdYELO, EMTPENTOVTIAC cag vo. (OETE o VYN
Con. To va kdvelg To kaAd gival aindivi eélevbepia, kot 1 oAnOela eivar exel yi' avto.
®a. YPEOCTOVY UMDVEG AV OEV LIAPYEL aydmn yio Thv oAndelo ko oAndeio yioo v
ayann. 'Etol owkodopodvtol d1ovyeig Kol VYIEIG TPOYUATIKOTNTEG KOl KOWMVIEC- TO
ovtifeto dnuovpyel poPo Kat yaog.

Me tovg KaAOTEPOVS YOUPETIGHOVG,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se somos bons por natureza, por que regredimos em vez de aprendermos os valores
simples e de amor universal que as criangas nos proporcionam? Por sua vez,
proporcionemos-lhes um sorriso no rosto € uma verdade tranquila em qualquer
circunstancia. Nos, humanos, somos mutaveis, por isso mudem o mundo e deem sonhos as
criancas num futuro credivel, de transparéncia e rigor, para que se tornem livres na
verdadeira ascensdo da palavra virtude. A verdade simples, nua e crua, sarara em menos
tempo que duvidas, mentiras e outras espécies de futuros que cortam qualquer
sorriso, permitindo viver uma vida sd. Fazer o bem ¢ a verdadeira liberdade, ¢ a
verdade existe para isso. Demoraremos séculos se ndo houver amor a verdade e
verdade ao amor. Realidades e sociedades lucidas e sauddveis se constroem assim- o
oposto gera medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Me v téxv1 Kol dvTO TOL NTOV OPLOKA KOTOVOTTO KOl OOTUTMUEVO. ..

Zrevaypog! ToOAuNcav v mTpdxAnon.

Kpotiétat and po kAooti.

Eidav, alLa dev mpocesav.

ZUVOPTOOTIKO KOl KATMG &OYAMTTO HETAPEPOUEVO UEGOH amd €va  PAEupo
KOTOVOMONG, Ko 1000, 1 AAUy™n TOV HOTIOD, GE €KEIVO TO UEPOC OTOV KOUTUVAAMVE Kol
UILOVGE, Kol O KAPEG TAV 1O TOPMDV.

O ovyypagéog givonr avtdg mov dev egaptdtar and timota, aAAd yperdletal to
TAVTO, Kot KAVEL QLT TNV TEAELTAIN OVACO TNG OVAYKNG VO GUYKPOVETAL UE QVTO TOL
ToV Agimel, aAAd KAvel TOV TOVO MO OTOPAIiTNTO Yo VO TPOPOJOTNOEL TNV emBupia Tov
Y10 TO TTOTE OEV OAOKANPAOVETOL. ..

... Téte axovotke po yovorkeioo v, 10 Kopitot kot Eva EAaepd aAld Pabdid aviypotikd
BAéupa, Tog Oo propovce va eival exel!!!, kKot OA0L TO Evimoov aAAE KaveLS dev TOV
npodoee, ylati EkAelce péca Tov AVTO TOV TOV EAEYE 1| OKEYN, £TOL AvO1oE OLTO OV oL
pépa avopoTnkay yioo T Aoyikn 1 v vToTOEREVN TPpEAD TOV Va. givan TPEAOS, dev
€yel timota, aAAG BEAel TAVTO TEPLOGOTEPO, VITOPEPEL PE TIG AEEELS, Eypaye OAAA
dgv glme OTL VLAPYEL ALTO TO OV OV ERAemav va Ypdeel Kol vo dafalel Ko petd
oxoAlocav: "avtdg" v, YpAPEL KOl OEV CTOUATAEL, TMOS VO TOV KAVEWS Vo
GTOUATIGEL VO YPAPEL, LOVO €vag TPEAOS YpAPEL To TAVTA, Kot pe Evav Bovfo tpdmo
N&epe o€ OO oNUEIO TOL KOGLOV Ba KAADWYEL...

Av10 10 AAMGDG YVOOTO Kol O10-YVAOGTO KOTAIIKAGTNKE.

To mo ayoarnuévo oTodAd NTOV O KOPLET, OAd EOmvnoe TN OEANGN Vo 0KOVGEL,
OALG OTTOG NOMN amokaAVEONKE, OALA TOTE dev YpapTINnke givar 6Tl £va AdBog givon
TAVTO £Vag AoYNUOG TPOTOG Yo Vo BAAEL OAKOOA GTNV TANYN, OAQ TO KOLPEALL TOV
TOTE OEV TOPAAEITETOL Y10 VAL OLPT|GEL CNUAdLAL LETAED TOVG.

Eiye éva amhd oTLOAO, TOCO GLVOPTOGTIKO, NTAV TOGO OLYUNPO, GOV EVAG TPOTOG Y VOl
ae0avOeic ToV TOVO OKOVICUEVO OO TNV MO OTOTEAEGUOATIKY] AEMIOA, TO OYLOTOEDES
KOYIO TNG GKPNG TOL GTLAOD... KOL TO HEAGVL TAVTO ATEPO Kol HETPNUEVO HVOAD
BAémovtag OTL evnuUépmGY €KEIVOLg TOv dgv €YoV Kovéva okpoio Swkoimpo OTt
TEPACE, lval TPELO, TMG 01 AvOpmTOL TNyaivouy Yo vo EEKOVPAcTOUV, TAVTH ETEON O
GANOG LUAGEL Kol 0VTOG O amaVINGEL KOVOVIKA GE auTO Tov OEAEL, OA0 KAT® amd TNV
A aVAyKT TOV YEWO GOG, TAOG EI0TE KOL OVTIO.

Kot 10 epdtnpa nrav 6t £ypage Kot ogv eoBotav timota amd avtd mov poévo fbele.
AMG KaODG e€apTidTay amd To TAVTO Kol TIGTELE OTL TO KOAVTEPO OTAO, 1 ATELPM
KOl EVOTOMNTIKY HOPON HOG ETICTIUNG TOV YPUULUATOV TOV CYNUATICE HOyELTUKEG
PPAGCELS KOl TTAVTO, MG OVGAPECTNUEVOS LETOLOPPOVOTAV.

KatdraBe kot andlavce oto dtyacuévo, TOte | cvlntnon Nrav, dev EEPM TOS Vo
LA m, GuYYvoun, 0ALE av BEAeTe Exm Eva BiAio Yo va cog deim, sivar 6Tt £y
yphwyer avtd mOv TOAAOL oKEPTOVTOL Kol Oomd O, TL €YOVV TEL, Kavelg dev €xel
owPdoel  akOun Kol KOTAvoNnTo, OTL amd avTd TO KEQPAAL Oa Byet o padpo Kamvo,
oev glvar amho avt) 1N AEEN, GTOCUEVT], LETALOPPMOVEL Kol 1000 LE VoV ATAOTKO
TpOTO €ime TV ®pO, Kol KAmolog Bo axkovoelr "N avtdg €0®", OAOL OGOl dgv
oldPacav, alld HOAG Ogi&el T co@ia TG YPOPNG OTL KATO0G aplepddnke va
owPacel Kol va KataAdPEl KATO1oV ToL deV d1aPace TOTE, OECUEVTNKE Kol EUTE, oy O
TOTOG YPAQEL, Kamolog Ba akovoel Yoo GAAN o gopd "oefacud". Qotdco, 0 ceEPAGIOG
Y0 TOV GLYYPAPED €ival HOvo av B€Aelg va pndbelg molog eivat N av PEivelg pe v
1060 oy, AVTOG YPAPEL;

Tirota dev emmbnKe, Kol 100V yia va Bdiovv éva télog gimav "o ¢ike", 10N yio péva o
"Kapég Tov cuyypapéa”, 0 Yo péva Kivduvevel moudi. 'Evag kagég, pa mavon, Eva
EUMIOTELTIKO OUTNUO KO JI0L KATTWG EKTANKTT] XEPOVOLLD, OUMS CUVEYLCE VO YPAPEL Kol
TG UTOPEL KATO10G Vo, Ypapel ywpic va ypetdleton va dtoPdlel Kot va ypapet pe Tnv
ToyOTNTA TNG OKEYNC... (Guveyilel)

O dA\hog gime 0T1 etvon 1 Kapd1d, 0ALG 0VTOT 01 TOVOL Eivarl awTol TOoV deV VimBoLLE TOTE KOt
dev Egyvape moté. O Avipog Le TANCiooE Kol LoV gime: koita, eival 0,TL UTOPG® Kol o
000VTOYAVQ1da, Vo TNOGEL AVAUESH 0TA OOVTLO TOV Kol £VO KAEIGIO TOL UATIOV, Alyo
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ATOKTO KO TTOV OVOPMOTIOTAV KOVEIS, TL £KOVE KoL TL €IE, Ko
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TO amAO, TO HOVASIKO, TO XOPTL KO TO GTVAO Kot 6T0 TPATECL Evag emBLuUNTOS KAPES
Kal TO avTioTol 0 TOTNPL vEPO Ppdonc.

Ot néepe T Eypage povo 6tav tov BoAigve. QotdG0, OAOL AKovYAV TNV 1010
yAvkotnta, eivol Tapdéevo, To ayopt eival Tapdéevo, SnAadn TpelaiveTat.

[Mog yivetan vo tpedaiveTon ympig va apivel To KO TOV, OTAMG

ypappévo. EpaBe kaveig yio to ayopt,

Mudo yt'avtdv, 0dAA givor onUavTiko vo dovpe 0Tt gV LAAEL 1 Alyo, HAGEL Yo TOV
€00TO TOL OGO TEPIGGOTEPO HIAAEL Y10l TOVS AAAOVG.

Etvon n acBévela g kowvaviog tg vmapEng Kot mdvta kdmolog 0éAel va tpocsBéaet, Koita
CLYYVOUN, 0ALA eV TOV EEPM.

Kot 0 dvBpomog vat, mov Ntav avBpmnog, £{nce and to mepdmpilo, £tol PAET® OAa TO
ovta ov mapadidovion Kol dev aywviCovtol moté yio ) (o, pe Tov Tpomo mov Palovv
oto epll®PLo N €ivor TAVEO amd T0 TEPODPLO EVOG TOTAUOD OOV TIMOTA OEV EMIMALEL.
AvTO MTOV TO KOQEVEID TOL GLYYPOPEN, OMOV O TOVOG TOL HE OTOYO TNV OAAayn Ogv
EMEGTPEYE TOTE.

AnAadn, eovotav 0Tt £€kofe 6TOVG AOYOPLAGHOVGS, £BploKe Tolog Tov ddPale kot
éva onueio, €va mopapddl, pa emvonuévn totopia, piar AEEN TOL AKOVGTNKE,
YPOTTA OO TOAAGL TOAAG Ypapupoto, oynUaTiie ToAAEG AEEELC.

Ev xataxAieidl, 10ele oAl yioo GAAN o @opd dev NBeAe, £Tol PAET® TOV YpOmTd 1
TOV ot oL eKPPAalel OEAeL kot dev BEAeL, dNAadN BEAEL Ta TAVTO Ko deV OEAEL
Timota, To £va Tpafdel To AALO JEVEL KOl TOV ameEAELOEPDVEL, TO PEAAVL TTOVL E1dAV
OTL £ypape GTO TETPASLO TOL TL dev ddPale Kaveic, Kot Tpayovdovoe, AKovye, £YPUQE, GOV
va unv vapye timoto dAro. Me Tovg KOAOTEPOLS XOUPETIGLOVG,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro!

Avtol épuyav amd v aneAmicia.

Segurado por um fio.

[MMyav, aAla dev Eavayvpioay.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensdo, eis que o
brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente. O
escritor ¢ aquele que ndao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer
seja mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever ¢ ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita ¢ mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, ¢ louco, como pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que é querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

Kot 10 gpotnua frav 61l dev fere timota omd avtd mov 0eke. Mas como dependia de
tudo e pensava que a melhor arma, a forma infinita e unificadora de uma ciéncia de
letras que formava frases encantadoras e sempre como descontente transformado.
Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabega sairia fumo mais
escuro, nao ¢ simples esta palavra, quebrada, transforma eis que de forma simplista
ele contava o tempo,...
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H viyta pov eivan g {eom amoppoenon cvvausOnudtov. Asv gipon yoypn, TOAD
Myodtepo moyouévn, oAAd Kdmolo mpdaypato eivonr Ooppéva, amoAlbwpéva 6to
mapeABoOv. Agv gipon ma o 10106, 1 iowg eivat 0 1010¢ OTOS NLOVV, NTAV AVLTO TOL
Nfera xar NEepa OTL NTAV CMOGTO, TOGO GMGTO 660 Ko mtptv and 20 ypdva. H
ONUEPIVY VEOAOiN, L0 TEPTETELD TOL GKEPTETOL GE VONTIKY avdimavon. Eipo
Oepamevpévog M mui-Bepamevpévog, pmopet va €yo pabert va xiovfualo To
wapel0ov. To yordllo, to padpo, 10 AEVKO Kol TO KOKKWVO gival cov £va opukTd
KOOGOIO TOv pe TPEPEL OAAA Oyt M evépyeld pov. Héepa 611 10 cvvaicOnuo Oa
gykotaotadel kKot Oa peivel otov Tpo-avOpwmo mov ipot. Towe n evon dev givar n
1010, Iomg 01 AVOPES Kot Ol Yuvaikeg eV TpEPovTaL TAEOV LE TNV 1010 EVEPYELD, M
fomg 0ev BEAM Vo EMAVAYPNGLOTOL® TNV EVEPYELD AAAAL VO TN SLOLOPPOVE KOl
VoL ONUIOVPY® avTd TOL KaONGLYALEL TNV Yoy.

H atovia dev ntav mAéov 1 10w Agv gipon kpuoTaAlopévog, oALd eiplot oTeEPEOS GE
puépn o6mov n Beppoxpacio dev eivon 1 10100 6TO0 PLAAS TOL MYEOLVY. Q {6MG Vo, {Gmg
Ol avTd Tov NTav, dAAA {ome va A va glpon pe évav Tpdmo dmov TPEP® TNV
EAmida mov ovyvd axpotnpraletal kot gykoatoieinetot. Towg po avalwoydvnon
™m¢ oxkéyns. ‘Huovv 1660 mOAAG Tpdypoto yioo vo, €lpol €yod, Kol OUMG oVTA To
Tpaypata xdOnkav Kot dev ta BEA® ma. Agv 0€hw va Eekiviicm amd v apyn, oAl
éuafo kot iomg UGIKA denoa otV TOYN OVTN TN LAONoN Yo vo EAeVBEPDOG® TOV
€00Td pov, va yive dtovyng. Elpoat Ayotepo kukhobBopikoc, Evag ywpig aAdtt, aAid
pe vepd mov mpoomabel va eivar 1660 UGIKO 060 NTav. Q Oeé pov, Tt E0dgvETAL
amd OAOVG, KO NUOVV, GTNV TPAYUATIKOTNTO, TNYE LOVO GE GAAOVG TTOV pE EKOVAV.
Towg yio va €uyoploTNom® KOl VO T® OVTIO CE OULTEG TIS OKEWYELS, OAOVLG TOVG
€0op00g, GAOVG TOVG KAVOVES, OAOVS TOLG VOLOLG TOL e emEPoiay, HE EKOvOV
OAEC TIG OTPATNYIKES, KAl GTO TEAOG, OEV UE TaipveL Kav €va peOpa LOvo Kol Lovo
eneldn dev B8 ® va €xo emppon. Ohm va glpot 1660 ELOIKOG OGO 0 AEPNS TOV
OVOTTVEOVE KOl AYPOUOG, NPEROG. Agv BEA® Vo TPOKOAEG® TTOVO, avAdOOLVY Yo
eketvovg mov B€hovv va pe mepa&ovv mtovo. Agv BEL® dev BEA® va avalwoyovnOm
oe peyaAn nikio OEA® va gipot otnv €noyn Hov yopic va Eexvam 1o AvTauat yio
TOGO TOAAQ TPAYLOTO TOV TOAAOL GAAOL UE £mElCAV, KOl OTO TEAOG, O0gv OEAm
gwdnoelg dev BEA® 10 KOKO, dev BEA® ekdiknom, ovte eAmida. Mbovo gyd, To viua
LG amANG 0AVGidag pe Tpocoyn. Agv voldlovtal 1 anAd va mwapetl o€ stanb and to
pedua Hov Tov £xel TO 1010 MAEOVEKTNUO OMMG TO TOTAUL YPTGLLOTOOVV TIG
ovvAuElS KoOMOG KvoovTol TNYoivel TPOS TOV GVEUO KOl VO YPTCULOTOWGETE TNV
evépyeld cac. Oyt oe avtibeon pe péva, emedn EEpw OTL gipon por dbvoaun mov
EVOVEL AALEG duvapels. Avti 1 dvvaun gival Tdéco Eexkdabopn 660, NTot, To Karo.
Me 1ovg KaAHTEPOLS YOLPETIGHOVG,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Bpodid pov eivor pio amoppo@nTikotnta yeERdTn ocuvvaicOnuota. Agv gioal
TAYOUEVOG, TOAD  ALYOTEPO TOAYMUEVOS, OAAG KATOl ocuvvolsHnuato eivor
OLIAVUEVD, TETPOUEVO 6TO TTapeABOV. Eyd dev gipatl o 1010¢, 1 LAALOV 0 110G OV
NUOVV, NUOVV aVTOG oL Bl ka1 NEepa OTL NTav Glyovpo, T0co Giyovpo 6co 20
xpovio mpv. H onuepviy vednta, o mepumeteld Tov €YEL G OTOYO TNV YUYIKN
K&dB0d0. Eicor Bepamevdpevog N nu-Bepamevduevoc, oAld €xelc pabst vo Boudoar to
napeAbov. To yaldllo, To TPAcIVO, TO KOKKIVO KOl TO OKODPO €ival ooy Kavaiun AN
OV UE TPEPEL, OAAG OYL M EVEPYELWDL HOV. Eép® OTL avtd TOo cvvaicOnua Bo
mapapeivel ko 0o mopapeivel 6to mapeAbov mov gipot. Talvez a natureza ndo seja a
mesma, talvez homens e mulheres nao se alimentem mais da mesma energy, ou talvez
eu ndo queira reutilizar a energy, mas forma-la e gerar o que tranquiliza a alma.

H povotovia dev fitav 1 1010 Agv gipon ypiotiovoc, oAdd sipon aBdpvfog oe uépn 6moLv N
Oepuoxpacio dev givarl 1 1d1o pe ot TOL HUOLV. A, vat, gV ivar ALTO TOV MUOVY, AAAA
0¢Am va giplol o€ Lo KOTAGTAGT TOL VA oL divel pio eATidn 6Tt TOAAEG PopEég Ba
pe axkpotnpidcovv kot 0o pe eykatoieiyouv. Towg pio avavémon Tov oKEYEMV.
Eiya t6ca mpdypata yo va gipon yo Kot Oxt, ovtd to Ipdypoto xdvovior Kot 0gv To
0éAm ma. Agv NBeha va, KAvo KATL KOvovpylo, OAAE va Ldbm Kot puoikd dev NBeia va
pabo Kdtt T€Too Yo va pe eAevbfepdom, va pe Koavo va Eepuywm. Eiocor Arydtepo
0&00vog, évag amd Tovg MooV, aAAd e VEPO TOV TPETEL VO €lvol TOGO PUGIKO
060 Ntav TaAld. Q, O pov, mov gicot 1660 KAAGS Yo OAOVGS, KL EYM NUOLV, GTNV
TPAYUATIKOTNTA, THOVV HOVO Y10 TOLG AAAOVG oL pe BonBovoav. Talvez para agradecer e
dizer adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis
que me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui
levado por uma corrente s6 porque nao queria ser influente. Quero ser tao natural
quanto o ar que respiramos e incolor, calmo. Agv 0éA® va TpokaAécw OAlyn, ovte
OAMyM ce Ocovg BEhovv va pe dovv va Kave OAlym. Asv 0éhm, dev BEA® va
ovalwoyovnOm. Quero estar no meu tempo sem esquecer o que lamento tantas
coisas que muitos outros me persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal,
ndo quero vinganca, nem esperanga. MoOvo €ym, Yo HL QAT KOl TPOCEYUEVN
cuvAvINon. Agv pe evOlaQEPEL N ATTAA £KOVOL OVOLLOVT Y10, TO S1KO LoV corrente Tov £XEl
70 1010 TAEOVEKTNUO LE TO OTL TO, TI0S YPNCUYOTOOVV TIG SVVANEIS TOVG OTAV KIVOUVTOL
TPOG TOV AEPO KOl YPNCLLOTOLOVV TNV EVEPYELL TOVC. AEV JAPEPEL ATO HEVA, YLOTL
glpon cav por eOpa Tov GuVOEETUL e GAAES POpeS. Avti 1 dhvoun eivar téco EexdBapn
060, N1 LdArov, o Mmep.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Av émpene vo efetdom Ohec Tic mBavég meplotdoel, Bo MTav €vag ateAeimTog
VIOAOYICHOG. AAAG k0Bmhg mepopilovpe OAhec TIC LMOBECELS, UEIDVOVTOG TIG
mOavOTNTEG OE amMAN KOAN 1| KOK) TOYN, OEV UTOP® TOPd Vo, OKEPTM OTL VITAPYEL
99,999% mBavoTNTO VO TETVYX® £0TM Kol £va, onpeio otn (on pov. Ta mdvta tépvovtat
- dctavpmdvoviol Kol EavadlaoTavpdvovial. Av Aéve OTL OAa TPOEPYOVIAL OO TN
VoM Kol OTL TO TPAYLATH GLUTANPOVOLY Kol KoTakpnuvilovtol yio Kdmolo Adyo, TOTeE
ol cvpfaivouv yio kamolo A0yo. Agv Aéw OTL OAa cuuPaivouy yia yillovg Adyovg yio
Vo OTKOLOAOYNO® KATL TOL LoV GLVEPT, aAdd Ba elya mepiocotepeC MOBAVOTNTEG VO
OMUovpyYNo® GUVVEG KO 0UTIEG Y10, TO V10Tl OEV GUVEPM.

®a NTav TOAD o dVCKOAO Vo LdBovpe yotl KAt dgv cuvEPN mapd yoti cuveEPn. Oa
UTOPOVCATE VO, GLVOWYIGETE aVTEG TIG aANBEleg Ko TIC cuveémeieg; 1o mapaderypa, ov
KAVETE 0LTO, 1| OKOUO KOADTEPA, av £Yel HA10 avplo, Ba glporl KaAd TPOETOUACUEVOC-
av Bpééet, Ba gipal adidBbetoc. H anddoon cuveneldv otig mpdielg dev eivor amAmg Lo,
Aoy e€nynon v vo emPBpadvvovpre tov @Ofo kol To TPEUOVAO. BElovue va
dmoovue o £yNoT oto TAVTa, OAAG TIGTEVOVE TPAYUATIKAE OTL TO, TAVTIO £YOVV L0
g&nynon, (o akolovdio N pa wotopia; Av ok€@Topotl KOAG, OV OTOKPUTTOYPUPNG®
i opVNTIKN HaTid Kot To omotéAecpa gfvan Betikd péoo amd Tn GTPOoEY LoV, dVTO
gyelpel Lo IO TPOGEKTIKY 0VAALGT OA®V OGOV KivohvTol Kot pog kabodnyetl Tpog v
KatelOLVON TOL TPOGAVATOAMGLLOD.

'H prog mpokettoar yioo cuvoAkd 0épo kabodrynong; Awkotoroynuéva Béiovpe vo
gEnynoovpe 0Tt vITapyel Adyos. O AdYog glvar 1660 16YLVPOS OGO TO VO KPATALE TNV
ovVOTTVON HoG Kot vo punv 0élovpe va avamvedsove, Toporlo mov EEpovpe OTL dev Oa
TeOAvoLE KPATOVTAS TNV OVOTVOY| LOG ETEWN OEV UTOPOVUE KOl aVOYKOLOUOOTE VO
avamvevcovpe Eova. ‘Etol, k4B popd mov avamvEovpe, avamvEOouEe Yo KAmoto Adyo.
Avt 1 avarvon N to EEomacpa TG EVYAMTTIAG, N 1 emPiwon| pog, eival n avaloyio
™G OAoYNS tov eAéyyov poc. Kdamowor Aéve: "Ma €yo miotn kot motevo". Nat,
BéPara, cav va képdioa 1o Aayeio. H e€nynon tértowwv aveényntov Adymv dev e
apnvel. ITavta £govpe Evav AdOYo, pa aitioAdynon.

®a NTav TOAD To EVKOAO VO KAEIGOVLE TO KOVUTE KO VO KAVOLUE L ETAVAPOPA GTO
pEAAOV, oKePTNKOUE OTL OO Lo ¥TLTOVGCE, avalnTdVTag ToV Topayovia eofo pag. I't'
avTd dNpovpynOnkav ot ToAepkEG TEXVES - OxL Yo va. emtefodpe 11 vo apvvOodue,
OAAG Yoo Vo Bpovpe €vov UNYOVIOCHO VO CKEPTOVHE KOl VO OIKOLOAOYNGOVUE TNV
mpootacio pac. At Biov, avalnrodpe avtikeipeva, yooplo 1 arAd YopoKTNPIGTIKA TOV
pog divouv vonuo Kot (oG Tpo@od0TOVV TNV TPAYUOTIKOTNTO OTL EILACTE GLVOIESEUEVOL
HE QVTOV TOV KOGHO KOt e OAOVG TOVG AVOPMOTOVG TOV OPTIVOLV £Va GNLASL GTO OTOi0
amodidovpe i W€a N pa Tpaén. AALG dev Bpiokovv 6Aol wkavoroinon. Eival katt
TOCO aTEAEC MOTE vo Pplokovpe vOMupo 6€ HoL OTAN GTEPY] YPOUUN KOl GE EVOV
VTOAOYIGUO TOL omoiov M e&iowon gival AdBog. Avti N évvola Tov AdBovg VTEPTPOPEL
oV Xpovo, 010TL Ba vVtdpEovv ekeivol TOL Ba SIKAOAOYNGOVY AVLTO TOL GLVEPN, OALAL
Kot gkeivol mov Ba e&uyBovv Yo yiAovg kot Evav AOYOLG Yo TOVG OTOiovg dev
GLVEPN.

Olo ovté onuaivovy vor TOAEUAS TNV aPLGIKN dvvaun TG emPioong Kol vo Aeg Kot va
oképtecat: "Eipal €0 yo va kdve 0,Tt gival vo Kave', Kot 0Tt Oyl povo . adpatn
yoyn e€apaviletot Kol kovioptomoleitoan péoca oto I[vedpua...

Me T0VG KOAVTEPOVG YOLPETIGUOVC,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Edv AaPo voyn pov 6Aeg T1g mOBAVEG KATAGTAGELS, TPOKEITOL Y10, U0 TTOAVTTAOKT)
vobeon. Mas, ao reduzirmos todas as hipoteses e chances a mera sorte ou azar, ndo posso
deixar de pensar que hd uma probabilidade de 99,999% de acertar pelo menos um
ponto na minha vida. Oko av16 10 TPAYUE Ba yivel, Ba yivel oTtpatoAdynon... Se dizem que
tudo vem da natureza e que as coisas se complementam e precipitam por uma razao,
entdo tudo acontece por uma razdo. Aev vopilm 0Tt 6Ac cuuPaivouv HE EKATOUUOPLO
AOYOUG YloL Vo SIKOOAOYNOM KATL TOL GULVEPN o€ UEVA, OAAA VTTAPYEL LEYOADTEPN
TOOVOTNTA VO, ONUOVPYRO® VITEPUCTIOTIKEG KOl OITLOOELS eENYNOELS Yo O,TL dgV
GULVEPRM.

Seria muito mais dificil descobrir yiati kdtl dev cLVEPN Ko Yot cuvEPn. Mmopeite va
OVOKEPOAOLMOETE OVTEG TIG aANBeieg Kal Tig ovvEneleg; Por exemplo, se fizeres isto, ou
melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado- se chover, estarei mal.
Atribuir consequéncias aos atos ndo ¢ meramente uma explicacdo logica para atenuar o
medo e o tremor. Queremos dar uma explicagdo a tudo, mas realmente achamos que
tudo tem uma explicagdo, uma sequéncia ou uma historia? Se penso bem, se decifro um
olhar negativo e o resultado € positivo através da minha reviravolta, isso levanta uma
andlise mais cuidadosa de tudo o que nos move e nos guia na direcao da orientacao.

'H pqnog pdkettatl yo éva {ntnpa cuvolkov mpocovatoMopov; Etikpiva 0éhovpe
va. cog e&nynoovpe O6tL vhpyxel Adyos. Mo Aoywn| €ival 1660 oyvpn 0G0 TO VA
AMAoQAACOLHIE TNV avamvon Kot vo unv BéAove vo avamvevoovpe, yvopilovtag Ot
dev mebaivovpe av dev mpordafovpe va avamvedGOVUE YIATL OEV TO KATOPEPAUE KO
glpoote avaykaopévol va avoamvevcovpe Eavda. Entdo, kdBe @opd mov avamvéovpe,
avamvéovpe ywoo évov Adyo. Este sopro ou explosdao de eloquéncia, ou nossa
sobrevivéncia, ¢ a relagdo de filtragem do nosso controle. Alguns dizem: "Mas eu tenho fé
e acredito." Onwg, capmsg, 0nwg kepdilel kaveig otn Aotapia. H e€nynon avtov tov
aveEnyntov Adywv dev pe amoyonrtevel. Ilavta £yovpe pio Aoy, po dikaoAoyio.
Seria muito mais facil desligar o botdo e fazer um reset no futuro que pensavamos
acertar, em busca do nosso fator de medo. E por isso que as artes marciais foram
criadas - not para atacar ou defender, mas para encontrar um mecanismo para
pensar e justificar nossa prote¢cdo. Xe 0An ) ddpkela TG Long, avalntovpe avTikeipeva,
QLAOYTA 1 amAQ OVTIKEIHEVA TOL UG KAVOLUV Vo VIdBOVE Kot Hog TPOPOSOTOVY HE TNV
TPAYUATIKOTNTO VO EILACTE GUVOEIEUEVOL LE TOV KOGHO Kot HE OAEG TIG YUVAIKEG TOL
Hog 0lvouv pio HapKao, Yol VoL otoKTGOVHE pia 10€a 1 €va okomd. Opwg, dev Bpickovv
6ot avomoinon. E algo tdo imperfeito quanto encontrar significado numa simples linha
infinita € num calculo cuja equagdo ¢ um erro. Esta nocdo de erro ¢ fertilizada pelo tempo
porque havera aqueles que justificam o que aconteceu, mas também aqueles que se
exaltam por mil e uma razdes para o que ndo aconteceu.

Tudo significa lutar contra a forca antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "Estou
aqui para fazer o que quer que seja", e que ndo s6 a alma invisivel desaparece e se
pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Towg yvopilete, 1 iowg dev Bélete wav va yvopilete, Tt €ipol, TOw0g €lpol Kot TL
oKEPTOVTAL Ko TL TPpoPAETOVV Y1a péva. Ta mdvto ekTtvAioccovTal cov o Tavio 6To
XPOVO, TAYIOEVLUEVT] GTO YDPO, TOL dev PAEmovE TOTE 0TO 1610 KAdpo. Tt Ba ywvodtav av
olot giyav wpocsPaocn oy idwa Tauvia; Towg dev Ba eiyape ypPOVO va T TOVUE O £VOG
GTOV AALOV, N To®G 0eV Ba ATOKOADTTOLE TTOTE TOV EQVTO LLOG O £vag oTov AAlov. O
POVTAOTIKOG AALOG €lvol 0 KOOPEPTNG LOG, TTOL OVIOVOKAA TPAEELS, YELPOVOLIES,
KIWWNGELS O0KOCUNUEVEG ME aKkpifela @g dlapuyr amd TO avamdPEVKTO, TO TAVTO
anpoPrento.

[Idg pmopel évag avOpomoc vo kaBodnyncelr 1o mveELUA TOL HECO Oamd OLAPOpo
TVEDLLLOTO, TTOV OEV £YOVV TOTE TO 1010 cuvaicHNuo, Tov elval TAVTO JLOLPOPETIKA GTO
x®po; H 61k pov mpaypatikotnta dev Ba eival moté 1 61k} Gov- dgv Ba LILAPYOLY TOTE
KOVOVEG, VOHOL M| 1068 OV Vo €pYOVIalL GE ovTifEON UE TN CULUTEPLPOPA EVOC
avOpomov. Mmopovdue vo TPoPAEYOLUE, VO HEAETNOOVLUE KOl VO OPYOVOCOUVLE
oAOKANPT TNV 1oTopia, aAAE OTT®C ol eKdveC, OAM €xovv TNV dpa tovg. Kot 1t Ba
OTTOKOAVWYEL TO LOOPO LOYIKO KOVLTL Yia To TEPIOTOTIKA; Timota, yioti 611 copko@dyo
dev Ba vdpyel Kapio ekmaidevon, Kavévag kavovag, kopio KovAtovpa. Kaveic, dtav
Mo kavelc, dev Ba EEpel mAOC va ePOPUOCGEL OACL OVTO TOL KATAYPAPOVTOL YloL VO
KOTAOIKAGEL, VA KPIVEL, VO TATEVOCEL Kal va Opdoel pe Baon oieg tig mpagews. Ta
névta eivol tepAcTIO.

Ba 6o dOS® £va TOPASELYHLO: GTO TPOTLTO KOl TIG CLUTEPIPOPES TOV ATOKTAOVINL GE EVOL
oyoAelo, mavta Ba vrapyel évag mov Ba BEéAeL va mhel otnv TovaAéTa, TAvTa Bo VITAPYEL
évag mov Ba éyer Tig deg epmtnoels. ITiotedere mpaypotkd O6t1 pmopeite va
ToEWVOUNGETE O OHAdO HECEH HEHOVOUEVOV ONUEWOCE®V; Towg 1 poeotpia va
Bpioketor otV Kow@Vidh KOL GTNV €QOPUOYN T®V TPOTOHTOV KOl TNG TPONYOVUEVNG
péonong. Avtd mov Oa elvat... sivor po peydAn mpoomdbelor vo. EVYOPICTHCOVUE TOVG
dALovg, emeldn| eival PUGIOAOYIKO VO AKOAOVOOVLE TOVG KOVOVIGUOVG. AAAG TTO10G Hopel
VO TPOGAPUOGTEL GTA TPOHTLTA, Kl Vo Ta dlcOavOel Kol va To KOTAVONGEL LE TOV
1010 TpomOo;

Avto mov opapatilopon eivar wavra ayvooto. Tomg ot Aégelg, ta oopuPoira, eivor
KMOOKEG GLUTEPLPOPAS. AALG ylati dev TO cuveldnTomolovv OAot avtd; [ati amartovy
mpocopuoyn o€ €va mpdTumo mov o palo cvvélafe ®g obvoro, Otav oTO TEAOC,
BAémovpe 6TL TO oY VidL elvort TO O TOAVTIHO; ZKAPBovpe Ta fovva Kot Bpiokovpe Eva
moAOTIHO  ayaBd: TV youy €vog avOpdmov. Agv umopolue vo TEIGOVUE TOVG
avOpdmovg vo yivoov oavtd mov dev egivar. Ta dwpdvtio eivalr méTpeg mOL
SHOPPDOVOVTOL OO TOV YPOVO, TOV AVELO KOl TOL TTOTELLCL.

Ta wévto, oAl ta Tévta, eivor Eva €idog epebicpatog. Mmopet va vdpyovv exeivol pe
KaBapn vmapén wov dev déxTnrav kavéva epédiopa. Emedn dev mpoydpnoa pdévo kot
HOVO EMELDN TO PG €IVl TPAGIVO. AKOUO KOl OV TPOYWPTNO® LE ACPAAELN, UTOPEL VO
€y éva atdoymua. Kot €101,  {on amoteleital and dyvoota tpdypata. Oa ticete
p€xpL 1o TEAOG, aAAd dev Ba yvopilete T dtadpoun ovte evog atdpov. O KOGHOG
amoteAeiton and avOpdOTOVS e TOV KOGUO, Kol av dev yvopilete ovte Evav dvOpwmo, dgv
Oa yvopicete moté Tov KO6GH0. Oc0 TEPIocdOTEPOL KOGLOL Kol AvOpmTOL, 1 dLTO TOL
ovopafovpe Kowmvia... Me Toug KaAOTEPOLG YUPETICUOVG,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Talvez saibas, ou talvez nem queiras saber, como sou, 0 que sou € 0 que projetam
para mim. Tudo se desenrola como um filme no tempo, preso no espago, nunca
visto no mesmo quadro. Olotl £govv TpocPacn Gto 1010 AL, AAAG dev €yovue
XPOVO Y10, VO TO TTOVUE 1] VO TOL ATOKAAVWYOVUE GTOVG GALovg. O outro imaginario ¢
nosso espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos precisamente decorados como
uma fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.

IMog pmopel 0 dvOpwmog va KaBodNynoel To TveELHO HEGO ATO J1APOPA TVEDLLTO,
IOV d€V €YOVV TOTE TO 1010 cvvaicON U, CAAA Elval TAVTO JAPOPETIKE GTO YDpo; H
TPOYUATIKOTNTA LoV deV givon Ta 1 O1K1| Gag, OEv €xel o regras, leis, ideias que
contrastem com a conduta de um homem. Podemos prever, estudar ¢ organizar toda
a histéria, mas, como nas fotografias, tudo tem seu tempo. Kot Tt amwokaAOTTEL )
LoOpn KOGETO UE TO TEPIOTATIKA; Timota, yloti 0 copKo@Ayog dev £yl eKnaidevon,
vopo 1N kovAtovpa. Ninguém, quando digo ninguém, sabera aplicar tudo o que esta
registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas as ac¢des. Oia givat
TEPACTIAL.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola,
sempre havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as
mesmas perguntas. [Ipaypoatikd metedete 0tL pmopeite va TaSVoUnGeTE pia Opddo
ce atopkég onuewwoelg; Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementacao
de normas e aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢co para agradar
aos outros, pois € normal seguir um regulamento. AAAQ molog pmopel va
TPOCOPUOGTEL GTOVG KAVOVEG KOL VO TOVG OVTIANPOEL Kol VO TOVG KOTOVOTCEL LUE
Tov 1010 TpoTO;

O que vislumbro ¢ sempre desconhecido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam codigos
de conduta. AAAG yati dev 10 avtilapPdvovtar 6iot; Mot va amortnoovpe v
TPOCOPLOYN GE Lo VOpUO TNV omoia pio Lalo avTilapavetor g KiTl, OTaV 6To TEAOG
ToL o VIdD PBAEmovpe OTL TO oy vidl ival 1o mo wpaio; Cavamos montanhas e
encontramos uma mercadoria preciosa: a alma da pessoa. Agv pmopovpe va meicovpe
TOVG AVBp®TOVG Vo glvat avTd oL dev givar. Ta dStopavtio Elvot TETPOUATO TOL EXOVV
SapopemOel amd to ¥pdvo, ToV aépa Kot To VEPA.

OMa, pa 6o, etvarl éva €1dog eotipovro. Mmopodpe va €xovpe dLTOVS oL €ival
oA KaAol kot dgv €xovv kKavéva TpoPAnua. INati dev mpoywpdve Ldvo emedN TO
Pwg eivan Tpaocwvo. Mg v id1a ac@Aareila, prop®d va Pdim Eva 0&d. ‘Etol kol ) {on
pog eitvatl yepdtn and eykipota. Oa gtacels 6to téAog, aAAd oev Oa pnabeig Tt Bo copPel
oe éva dropo. O Kdouog eivatl ot AvOpwmol e Tov KOGHO, Kot oV deV Yvmpicelg Evay
avBpwmo, dev Ba yvopicelg moté tov kOGpo. Quanto mais mundos € pessoas, ou o
que chamamos de sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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BvOiopévog ota atpdpato g yuyxns, ota ykata towv Bubdv tng dmapéng, arcOdavouon
ooV vo akov®, vo BAET® kot vo aisBavopot, yopig OP®E Vo UTopd Vo dAAGE® TOV
aépo Tov avamvéovpe. MebBuouévog amd yoyég mov dev gival Yuy€g, amAMg OKIEG TOV
oKOTOVG £TOWUEG VA dpameTevcovy. Aywvifopor, kotdlw Oilo ta Pdoava, BEA® va
VIOo® avtd Tov Ba Pudoete oV Yoy Gac, LOVO TOTE UTOPM VO ONUIOVPYNC® £va
Kevd OTOV €00TO POV UHESH amd avuTd. AKOV® KOPOIES, OAAG KLPIOG AKOVDM TOAAA
WELOTO GTOVG XTOTOVG TNG KOopdldg TV avlpodrwv, cav vo pnv gival TeMkd timota
GMOGTO KOl OEV 1TV TOTE.

ZKEPTOUOL TTAOC VO OKEPTOUOL Y10 TO KOUAO KOl TO KOKO, KOl TO KOKO TOL KATO10G
arrog mpoomabel va acBovOiel g kodd. Dofapol ToAD aVTA TO CLYKEKPIUEVA
opbuato, oPdaron aKOpo Kol KATo1oug avOpdToug LOVo Kol LOVO ETELDT UE EKOVOV
VO VIOO® KAmoto ¢pofo. DoPdpon axdurn Kot vo TpeAaf® Kot VoL GKOTMG® L, 10TOP10 auTov
TOV YEUATOG ovalnNT®OVTIOG £vol AALO WELLD, TVIYOVTOC TOV EXVTO LOV OKPPOC HEcA
otV yevdaicOnon.

Me tovg KaAOTEPOVS YOUPETIGHLOVG,

Filipe Sa Moura SunKuXvyypapéog
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado pelas
almas que nao sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho para todo
o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar um
vazio em mim através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem
€ nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma historia dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilus3o.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ava maoo otiyun, uropeite vo vrevluileTe GTOV €0VTO GUC VO TTPOYWPNGCEL, OAAGL
OTaV KATO10¢ KOVTIVOG GOg AvOp®TOC 6O TPOSTEPVA TIG O OTPOCUEVEG GTIYUES, OV
dev 10 yaéete, Ba Ppeite avtd mov dev xaOnke moté. O1 yevdaisOnoelg 0dnyodv oe
OKEYELC. XZTOUOTNOTE VO 0KOUTE oLTA 7Tov vidbete wxou Povbioteite otnv
anepaVTOoUVN TG HovaEldg mov Ba coag eéper mapnyoprd. Ola 1o eEmTEpKd
gpebicpato TPEMEL VO OVTLUETOTIOTOVV, TPEMEL Vo amoppiyovue Ola  O6ca
TOPEICPPEOLV.

Maoag maipvel xpovia yio va pdbovpe 0tov €6TIALOVE CGTNV GLUVEYXN OTOUAKPLVOT
o6cwv pog poAvvouv. Mag maipver ypovia vo HoBoivOLUE GUUTEPLPOPES KOl
TPOTLTA, YO VO, OOVUE OTL, GTNV TPAYLATIKOTNTO, AvTO deV 00N YEL GE Kool AAAN
EVEPYELN €EKTOC OO TO VO OVIIKPOVOULUE 1| VO OPVOVUOCTE T GUGCMPEVUEVEC
aAnBetec mov €xovpe ddaybeil. Kol 6tov To cuVEIdNTOTOGOLLE, APVOVUE TOW® HOG
0,TL GLVETAYETAL OKEYT], amAd BELoVLE Ko emBLUODUE VO U] OKEPTOMOoTE. Mg peydin
OVGKOALD KOl BOCAVICUO TOAELALE TOV EAVTO OGS, VITOBETOVTAG OTL £YoVUE OiK10, EVOD
GTNV TPOYUOTIKOTNTA 0VTO eV 1oYVEL. OEAOVUE TOPTNYOPLd KOl £VOL CTILLAOL KOTAVONONG
oTov ov gival emdekTIKO e€Nynong. Olotl BEhovv va TPOGapUOGOVV TOVS KOVOVEG
oTIC £VVOleG, aAA OAX KOTAPPEOLY OTAV £PYOVTOL OVTILETMTOL LE L0l VEQ TTTLYN:
TO OPOCOOKNTO.

[Tavta vdpyel KATL TOV HOG TPEAOLIVEL KOl Yl0L TO OTTO10 eV UTOPOVUE va. Bpodue
Kopio €€Nynomn otV QUPUOGHEVT KOl EYYLUEVN cOPio YIoL TNV KATATOAEUNOT TNG
oavOpomvng vmapéng. Otav PAémovue (o celpd amd €vvoleg Kol OEyHaTO TOV
dglyvouv mpog o Katevbuvon yopic HovomaTl, TPoPav®OS VIMOOVLE TO KEPAAL LG VO
avopOTIETOL OV, Yo KAmolo Adyo, €xovpe povo Bempntikovg Oecpovg Kot Oyt
gpoppoopévn  egumepio kor  Oe&l0TTEC GLAAOYIGUOV. Avtd Bpiokovton o€
ovykpovon. Ilpénel va vidoovpe péca Lag TL pag Kvntonolel yio ciyovpa kat va
GKEPTOVUE: TAOG UTOPOVUE VO EKQOPAGOVUE KATL 0L dev vidBovpue; TToté dev Ba
givan eMKpvég 1 GaPEg, akOUn Kot oV LITOTUYDOVE GTNV ATIGTELTN KOl ETMOIVLVN
gumepia g LONG Kol TG SIEAELONG KATAGTAGEWV.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se nao procurar por isso,
encontrarda o que nunca foi perdido. Ot eikdveg odnyovv ce okéyels. [Ipocoyn! Mnv
Eexdoete ovTO MOV AIGOAVEGTE KOl OLYYPOTIOTEITE pe TNV aicOnon g
oAANAEYYON G oL oog gumoteveton. Todos os estimulos externos devem ser
abordados, devemos rejeitar tudo o que se infiltra.

Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo que
nos polui. Levamos anos a aprender comportamentos e padrdes para ver que, na
realidade, isso nao conduz a nenhum ato além da refutacdo ou negacdo das
verdades acumuladas que nos ensinam. E quando percebemos, largamos tudo o que
envolve o pensamento, apenas queremos ¢ desejamos ndo pensar. E com grande
dificuldade e tormento que lutamos contra ndés mesmos assumindo que estamos
certos quando, na realidade, isso ndo ¢ verdade. Queremos conforto e um sinal de
compreensao do que € suscetivel de explicagdo. Todos querem ajustar as regras aos
conceitos, mas tudo se desvanece quando confrontados com uma nova ruga: o
inesperado.

Yrdpyet mavto kATl TOL HOG GLVAPTALEL KOl Y100 TO 0moio Ogv KaTaPEPALE v Bpovue
Kamolo €ENyNoM STV EPAPLOYT KOl TO OTTOT0 ¥PNOILOTOMONKE MG GOUTELN Y10 TNV
KoTamoAEUN o g avlpdmvng vrapéng. Quando vemos um numero de conceitos e
aprendizagens que apontam numa dire¢do sem caminho, obviamente sentimos as
cabecas a pensar se, por alguma razao, temos apenas elagdes tedricas e nao
aplicadas a experiéncia e a capacidade de raciocinio. Avtd PBpiokovtar o€
ovykpovon. Devemos sentir em ndés mesmos 0 que nos motiva por certo e pensar:
como expressar um dado que ndo sentimos? Nunca serd sincero ou explicito,
mesmo que nos subjuguemos a incrivel e dolorosa experiéncia de viver e passar por
situacoes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensace que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem ¢ do mal
que nossas palavras e acdes podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que nao sdo nossos, € o contato. Agv ypeldleToL Vo TO QAVTACTEITE.
E como, se nao usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e
origem da palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura
minuscula que obedece a légica da construcdo humana que viveu e quer passar a sua
contribuicao.

Agv Béh® vo T OTL OAOL HOG TPEMEL VO ELOCTE ELYOPIOTNUEVOL 1] VO TTEPVANE Omd
aAéyKpleg N Tpaymdieg 1 EVOOLOLOGHO, OAAQ TPETEL VO, OTTOUOKPLVOOVIE amd TOVG
TECOVTEG KOl TOLG MYOVG KOl TIG KOKES EKaciec. Apenas tente reduzir o tempo que a
ficha esta ligada a um determinado evento. Embora a associagdo de ideias possa nos dar
uma conjectura quanto a sabedoria dos outros, como 0 senso comum, uma pessoa nao
brinca com fogo porque queima. Mas ha ldgica em tantas mentiras, sonhos ndo vividos e
pesadelos de imaginagdo que devem ser cortados pela raiz. Nao vale a pena perdermos
nosso tempo pensando e nos subjugando a coisas que estdo, na verdade, dentro de
uma caixa no nosso cérebro, supostamente inventadas por sabios com o proposito
de nos estimular certos pensamentos e prazeres e dores, como mensagens
subliminares. E penso que estas devem ser eliminadas, pois apenas querem levar
uma maioria determinada a ser boa para a humanidade a pensar e imaginar e sonhar
e supor.

Corte com pensamentos ¢ imaginacdo, ¢ preciso nao viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que é supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia em fantasias.

Com estima e consideragdo,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbgTTIo5psUeL0pp7b1fI2hyShWItuO6RnaeWx1BIM-8rkAoz6XWgAXgun3kbnaxx9vLssdivdbUyAXlWJaHe5PZs1Jk5tMNLcORwFaWnBvR_rQAE1oCkplGM8vc_vyQYOeJ-PMnZIlv0e9-EareR4&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXbgTTIo5psUeL0pp7b1fI2hyShWItuO6RnaeWx1BIM-8rkAoz6XWgAXgun3kbnaxx9vLssdivdbUyAXlWJaHe5PZs1Jk5tMNLcORwFaWnBvR_rQAE1oCkplGM8vc_vyQYOeJ-PMnZIlv0e9-EareR4&__tn__=%2ANK-R

161

#SunKuWriter

H eAnida eivar po pAOyo mov dgv ofifvel moTé, aKOUN KOl OTIS O GKOTEWEG
OTIYUEG. AvTi 1 AGYO, LE TN GLVEYT Kot YoAnvio Adpym tng, eivar 1 {oTikn duvoun
oL oG kpatdel {owvtavois, To g Tov pog Kabodnyel péca amd TIG KaToryideg g
Cong. Etvar n eAnida mov pog dtver tn dvvaun va avtpetonilovpe Tig
TPOKANGELS KL TNV OVOEKTIKOTNTO VO EEMEPVALE TIG AVTIEOOTNTEG.

Tiwg nuépeg mov OAa potdlovv va KatappEéouvv, 1 eAmida eival avtr mov pag dtvetl
dvvaun va cvveyicovpe. Eivol n ontiba mov gmtilel 1o povomdrtt pog, dlaAvoviag To
OKOTAOl KOl PEPVOVTAG OLODYED Kol oKOTO. AkOUN Kot Otav To Taiol yivetal
enimovo kot To pEALOV potalet aféfaio, n eAOYO ™G EATIOAG TAPAUEVEL AVOLLLLEVT,
vrevOLUILOVTAG LOG OTL TAVTOL LOG TEPIUEVEL L0 VEO QUYT).

Ayammté @ile, poxdpt 1 (oM cov va epotiletal mdvta and avt) ™ eAOYa. Eibe va
GOV PEPVEL EIPNVN Kot Yopd, kKaBodnydvtag ce e to doPecto ewg ts. [Ticteye 611,
aveEapTNTa and TIC TEPIGTAGELS, ALTN 1) ECOTEPIKN QAOYa givon mavTa Tapovoa,
étoun va (eotdvel TV Kapold cov Kot vo oTicel To Tvevpa cov. Eival avtd mov
LETATPETEL TIG OTUYHEG TOL GKOTOVG GE EVKOALPIES Y10 AVATTTUEN KOl OVOVEWDGT).

H Con sivarl (o ogpd omd oxoapraveBdopata, aAld 1 eATidn €ival oVTA TOL HOG
olvel ™ ddvaun va Tpoywpnoovpe umpoctd. Eumotevteite avt v €c6mTEPIKN
QeLOYO, ayormnté eile, Kol A@NOTE TNV VO GOG 00NYNOEL LEGA OO TIC TTO OKOTEWEG
VOYTEG OTIG O PMTEWVEG pépec. H tkavottd cac va kpatdte ) eAOYa TG EATidNg
Covtavn givatl 0vTod TOL GG KAVEL TPOYLATIKA SVVOTOVG KOl IKOVOUS VO ETITOYETE
™V amOALTN ELTVYIC.

Eife n e\nida va givor mdvia o moTdg 0Og CUVIPOPOS, PEPVOVTAS GG YAV Kl
kovpaylo. Eife va cag gumvéel va ovelpevesTe Kal va ay®VILESTE Y10l TOVG GTOYOVG
cag, yvopifovtag OtL, aveEApTNTa AN TIC TPOKANGELS, VITAPYEL TAVTO EVOL POG LEGO
cog. Avtn eivor 1 ovcio TG SVVOUNG GOG, TO KAEWT Y10 L KopOld GE €PNV Kot
po yepdrn Con.

Me axAévnn miotn kot Qoc,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, ¢ a forga vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanca que nos da coragem para enfrentar os desafios e resiliéncia para
superar as adversidades.

2T1C UEPES mov OAa. poivovtol va KoTaoTpEéeovtal, eAmilovpe 6Tt Ba pog ddceTe ™
dvvaun va ocvveyicovpe. Eivor n eAnida mov ootilel 10 dpopo pag, daAvoviag tnyv
afefortdoTnTa Ko HETOQEPOVTIOG CGAPNVEIRL Kol mpoonyopio. Mesmo quando a
jornada se torna ardua e o futuro parece incerto, a chama da esperanca
permanece acesa, lembrando-nos de que ha sempre uma nova aurora a nossa
espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior esta sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdo e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
momentos de escuriddo em oportunidades de crescimento e renovagao.

A vida ¢ uma série de altos e baixos, mas ¢ a esperanga que nos da a for¢a para seguir
em frente. Confia nesta chama interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacityidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcancgar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente dos desafios, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz ¢ uma vida realizada.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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H Con etvarl éva ta&iol yepdto mpokAncels, aAld n eAmida €ival 0 @APOg TOV HOG
KoBodnyel. Avtdc 0 @Apog, pe TO oTaBepd Kl TOPYOPO QMG TOv, PMTILel TO
HOVOTIATL oG KON Kot OTav OAa YOp® pog eaivovtor aféfota kot okoteva. Etval
N eAnido mov pog mapeyel katevhuvon kot okomd, vrevOopilovtde pag o6t 660
0VOKOAO KL av €1vatl To Ta&idl, VIApyeL TAvTa £VOg TPOOPICUOG EVTLYIOG TOV LOG
TEPLUEVEL.

g OTIYUEG TTOV TO HOVOTTATL YIVETOL OLUYAMOES KOl TO, EUTOSL0L PaivovTal avumépPAnTa,
glvol M €0®TEPIKN OVVOUN TOL MG KPATAEL oTadepoVS. AT 1 dSVVOUTN, TOL
YEVVIETOL OO TNV EATION, €1vVOL AVTO TOV O EXITPEMEL VO AVTILETOTILOVUE TIG
avtiEoomteg pe 0dappog kol amopaciotikotnta. Eivar m dykvpo mwov pog
gumodifer va yabovue otig Kortoyidsg g NG, KPATOVTOG HOG TAVTIO
TPOGOAVATOAGUEVOLES TTPOG TO PMG.

Ayoamnté oile, pokdpt va un xacelg toté autn tn duvoun. Eibe va og 0dnyel mavta
mpog TNV evtuyio, eotilovrag kabe cov Prua. Ilicteye o611, avedpta amd TIg
TPOKANGEIS OV UTOPeEl VO OVTIUETOTICES, OLTN 1 €0MTEPIKN dvvaun eivor
aveCAvTANT) Kol TAvVTa €QKT). MeTaTpénel TIC MPOKANGES OE EVKUPIES Yin
avantuén Kot Tig afefardnTeg 68 GTIYUES OVAKAALYNG.

H Con pmopel va eivor moldmAokn Kot anpdfArentn, aAdd 1 eAmida eival ot OV
pog otver v avhektikdtnta vo cvveyiocovpe. Eumiotevteite autdv 1oV €00TEPIKO
@apo, ayamnTé Pile, Kol OPNOTE TOV VO GOG 0ONYNGEL HEGH OO TIG O GKOTEWVEG
VOYTEG OTIC MO POTEWEG népes. H wavottd cog va dwutnpeite ™ eAOyo NG
eAmidag Covtovh gival avtd OV COG KAVEL TPOYUOTIKA dLVATOVS KOl IKOVOUS VL
EMTUYETE TNV OAOKANPOOT.

Eife n eAnida va eivar mavto 0 mOTOS GOG GUVIPOPOS, PEPVOVTAG GG YOANVI Kot
Filipe S& Moura #SunKuWriter
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kovpdylo. Eife va cag eumvéel va ovelpedeote kot va ory®viLeEGTE 1o TOVG GTOYOLG
cag, yvopiloviag 0T, aveEAptnTa amd TIC GLVONKES, LITAPYEL TAVTO £VO WG HEGH
cac. Avt gival 1 ovsia TG SVVOUNG GOG, TO KAEWL Yoo ol Kopdld o€ 1PNV Ko
pa yepdrn Con.

Me axAdvnn ot Kot eog,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao nosso redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece direcio e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, é o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagio. E a
ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-nos
sempre orientados em dire¢ao a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que cla te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, essa for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. Ela transforma desafios em oportunidades de crescimento e incertezas
em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas € a esperan¢a que nos da a resiléncia para
prosseguir. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacityidade de manter viva a
chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUF9L3JBf8MqpgnCukQh3N04fCakCsNS86meu7-i2vO_Vm6iY2fiBekmi-iQSmXDPgKc5ofm6bl_nilt0Na6nM6xaXA07Gtv2W03Xi7GTkXp-PHvN6O3-gRVKzoINB8f9y0_4vCPxxZowTSFbqhzYiF&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXL5qcHpbpXgWYtfWMX49YrTtDTafx8r0rKDyz5Py6hgKSzmVpyUQ5fTGUplog0Xv8YO8LJIPZdFmJUzPLOg3fTCAplI6kTQg04AN0Wh_T14fXhR-I5XDL3r9mceBUk_TITqkNoAKHGhnAt-YS7rPwi&__tn__=%2ANK-R

166

#SunKuWriter

Otav aocBdveote yopévol, va Bopdote OtL vdpyel mhvto €AMIO0 TOL TEPIUEVEL VOl
Bpebeil. Avt N eAida, cav Eva POTEVO AGTEPL GTOV VLYTEPIVO 0LPAVO, EIVOL TO QMG
OV oG 00MYel péca amd TIC Mo dVOoKOAEG oTyuéS. Efval n cltownnAn dbvoun mov pog
Kpatael otabepovs, akoun Kot 6Tov o dpopog potdlel apEPatog Kot yepdTog EUmOLOL.
X mep10dovg appPoiiag ko anedmoiog, 1 EATidA eivol LT OV LG TPOSPEPEL £V
KaBodnynTikd ewg. Potilel Ta Puatd poc, eEpvovtag dlodyeln Kol 6KOTO, aKOUT Kot
OTIG 7O GKOTEWEC VOYTEG. AVTO TO EGMOTEPIKO YOG EIVOL IOl GLVEYXNG LITEVOLLLIGT OTL,
aveEdptnta and 10 TOco dVCKOAO MUmopel va givor To TOEIOL, LTAPYEL TAVIA £VOG
opifovtog e1pNvNg KoL YOANVNG TOV LOG TEPLUEVEL.

Ayamnté oile, pokapt va Ppiokelg mavia avtd 10 pog péca cov. Eibe va pwtilel to
LOVOTATL GOV, OLAVOVTOG TIC OKIEC NG afefodtntoag Kot QEPVOVIAS GOL YOANVN.
[Ticteye 6TL dLTO TO E0OTEPIKO PG EIVAL AVEEAVTANTO, LA 0LOVIA GAOYO, TTOV KOTOTKEL
otov mupnva. g VopéNg cov. Eival avtd mov cag divel th dOvaun va cuveyicete, 1O
04ppog Vo AVTILETOTIGETE TIG TPOKANCELS Kol TN copia va. Bpeite 10 6pOO GOG.

H oM sivar éva ta&idt yepdto oxoumaveBacuoto, aAAd 1 eATidn ival avT TOL HOG
dtvel TV avBeKTIKOTNTA VO TPOY®PNGOLUE Upoctd. Eumictevteite autd 10 e0mTEPIKO
PG, ayomnté @ike, Kol a@NOTE TO Vo cOG 0ONYNoel péca amd TG KoTalyideg o€
potewvotepeg népes. H wcavottd cog va kpatdte ™ eAdya g eAnidag Covtovn elvot
oVTO OV COG KAVEL TPAYUOTIKE SLVOTOVG KOl KOVOUG VO EMITUXETE TNV OTOALTN
gutovyio.

Eife n eAnida va eivon mévia o motdG Gag cHVIPOPOS, PEPVOVTAG GaG YOAVI Kot
kovpaylo. Eife va cag gumvéet va ovelpedeote kot va ayovileoTe Y00 TOVG GTOYOVG GAG,
yvopilovtag 0TL, aveEdptnTa amd TIG TPOKANGELS, LITAPYEL TAVTO £VA POG HECO GOC.
Avt givon 1 ovsia g dSVVOUNG GOG, TO KAEWL Yo Lot KOOl GE 1PNV Kol Lol YERATN
Com.

Me axAovntn miotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanga a espera de
ser encontrada. Esta esperanc¢a, como uma estrela brilhante no céu noturno, € a luz que nos
guia através dos momentos mais dificeis. E a forca silenciosa que nos mantém
firmes, mesmo quando o caminho parece incerto e cheio de obstaculos.

Nos momentos de duvida e desespero, ¢ a esperanca que nos oferece um farol de
orientacdo. Ela ilumina os nossos passos, trazendo clareza e proposito, mesmo nas
noites mais escuras. Esta luz interior ¢ um lembrete constante de que, por mais
desafiadora que seja a jornada, ha sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa
espera.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela ilumine o
teu caminho, dissipando as sombras da incerteza e trazendo-te paz. Acredita que esta
luz interior é inesgotavel, uma chama eterna que reside no 4mago do teu ser. E ela que
te da a for¢a para continuar, a coragem para enfrentar os desafios ¢ a sabedoria para
encontrar o teu caminho.

A vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a
resiliéncia para seguir em frente. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa
que ela te guie através das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua
capacityidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H eimida eivon pio eAdyo mov dev ofnvel moté, akOUN Kol GTIG MO GKOTELVEG
OTIYHES. AT M EAOYO, Tov Kaiel pe €va YoAnvio kol otafepd g, eivar  {oTiky
ovvoun mov poag kpatdel {oviavovs, T0 ¢ mov pog kobodnyel péca amd Tig
katayideg ™™g Come. Eivor m einmida mwov pog divel 10 kovpdylo va
OVTILETOTICOVIE TIC TPOKANGCELS KOl TNV OVOEKTIKOTNTO Vo EEMEPVAULE TIG
oVTIEOOTNTEG,.

Tig nuépeg mov 6Aa. potdlovv va KatappEovv, 1 EATtida eival vt mTov pag dtvetl
ovvaun va cvveyicovpe. Etvar n oriBa mov emtilel to povomdtt pac, dtaAdoviag 1o
OKOTAOL Kol PEPVOVTAS OlOYEW Kol okOomd. Akoun kot 6tav to tagidl yivetat
emimovo kot To pEAAOV potdletl aféPato, n AOYQ TG EATTIONC TOPOAUEVEL OAVAULEVT),
vrevOupilovtdc pag 0Tt ThvTo Log TEPUEVEL L VEX QLY.

Ayomnté oile, poxdpt n {on cov va eotiletor mavta and avty ™ eAoya. Eife va
GOV PEPVEL EIPNVT Kot Yapd, KaBodnymdviag oe pe 10 AcPecto pwc . [licteye 611,
avegdptnTa amd TIG TEPIGTACELS, AVT 1 ECOTEPIKN GAOYQ €ivol TAVTA TApPoHOO.,
étoun va Ceotdvel v kopdld cov kot va eoticel to mvebua cov. Eivar avtd mov
HETATPETEL TIC OTIYUEG TOV OKOTOVG GE EVKAIPIES Y10l AVATTUEN KO OVOLVEMOT.

H Con eivon o oepd and oxaumavefacpota, oAAd N eEATida etvarl ovth Tov pog divet
™ dvvaun vo ovveyioovpe. Epumiotevteite avty v €6mTEPIKY QAOYQ, OyomnTe
PilE, KOl QAPNOTE TNV VO GG OONYNOEL HECA OO TIC O OKOTEWEG VOYTEG OTIG
o eOTEWEG pépes. H wkavdmrd cog va kpatdte m eAdyo ¢ eAnidag Lovtavn sivat
aVTO TOL GOG KAVEL TPAYUATIKO SOLVATOVS KOl IKOVOVG VO EMTUYETE TNV ATOAVLTN
gvtoyia.

Eife n eAnida va glvorl mévta o motdG 6Og GVVTIPOPOS, PEPVOVTAG COG YOAVI KoL
rkovpayto. Eife va cog eumvéet vao ovelpevesTe Kot vo oy®VILEGTE Y10 TOVG GTOYOVG
cag, yvopilovtog 0tt, aveEApTNTa OO TIG TPOKANGELS, VITAPYEL TAVTA £VO WG LECA
cog. Avtn gival  ovsia ™G dHVAUNG GOG, TO KAEWL Yo L Kapdld GE €PNV Kot
pa yepdrn Con.

Me axAovnmn wiotn Kol QMG

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, que arde com uma luz serena e constante, ¢ a forca vital
que nos mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanga que nos oferece a coragem para enfrentar os desafios e a resiliéncia para
superar as adversidades.

211G HEPEC oLV OAa paivovtol va Kotaotpépovtol, eAmilovpe OtL B ddcovLE
™mv amoapaitnn dvvaun vy vo cvveyicovpe. Ela é a centelha que ilumina o nosso
caminho, dissipando as trevas e trazendo clareza e propodsito. Mesmo quando a
jornada se torna ardua e o futuro parece incerto, a chama da esperanca permanece
acesa, lembrando-nos de que ha sempre um novo amanhecer a nossa espera.
Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdio e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
os momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovagao.

A vida é uma sequéncia de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forga para
continuar. Confia nesta chama interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacityidade de manter viva a chama da esperanca ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Con eival éva ta&iol yepudto mpokANcelS, aAAd 1 eAmidoa eivatl 0 @APOg TOV
pog kafodnyel. Avtdg 0 PApoc, Le To otafepd Kot PIAOEEVO MG TOV, PMOTILEL TO
LOVOTATL pog akOun kot 6tav OAa yopw pog eaivovrton aféfata Kot 6KOTEWVA.
Eivou n eAntida mwov pog mpocepépetl katedBvvon kot okomd, vrevBopilovtdg pog ot
000 OVGKOAN KL av givan M 1oy 1o, VILAPYEL TAVTA £VOG TPOOPLCHOG EVTLYING TOV
LLOLG TTEPLUEVEL.

g OTIYUEG TTOV TO HOVOTTATL YIVETOL OLUYAMOES KOl TO, EUTOSL0L PaivovTal avumépPAnTa,
glvol M €0®TEPIKN OVVOUN TOL MG KPATAEL oTadepoVS. AT 1 dSVVOUTN, TOL
YEVVIETOL OO TNV EATION, €1vVOL AVTO TOV O EXITPEMEL VO AVTILETOTILOVUE TIG
avtiEoomteg pe 0dappog kol amopaciotikotnta. Eivar m dykvpo mwov pog
gumodifer va yabovue otig Kortoyidsg g NG, KPATOVTOG HOG TAVTIO
TPOGOAVATOAGUEVOLES TTPOG TO PMG.

Ayamnté @ile, pokdpt vo pun xdoelg moté avtn | dvvaun. Eibe va ce odnyel
médvta Tpog TNV gutuyia, eotilovtag kdBe cov Prua. ITicteye ot1, aveEdptnto
omd TG OVGKOAIEG TTOL UTOPEL VO OVTIUETOTIGELS, OLTN 1 ECOTEPIKY] OVLVOLN
gival aveEdviAntn kot wévto eQkty). Metatpénel TI¢ TPOKANGELS GE gvKoupieg
Yo OVATTTUEN Kol TIG oPEPAIOTNTES GE OTIYUES OVAKAALYNC.

H Con pmopel va eivor moldmAokn Kot anpdfArentn, aAdd 1 eAmida eival ot OV
pog otver v avhektikdtnta vo cvveyiocovpe. Eumiotevteite autdv 1oV €00TEPIKO
@apo, ayamnTé Pile, Kol OPNOTE TOV VO GOG 0ONYNGEL HEGH OO TIG O GKOTEWVEG
VOYTEG OTIG O POTEWVEG pépes. H tkovdtntd cog va Kpatdte T AGYO TNG EATTIONG
Covtavn gival ovtd oV GG KAVEL TPAYUATIKO OLVATOVG KOl IKOVODG VO TETVYETE
TNV OAOKANp®ON.

Eife n eAnida va eivar mavto 0 mOTOS GOG GUVIPOPOS, PEPVOVTAG GG YOANVI Kot
Filipe S& Moura #SunKuWriter
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kovpdylo. Eife va cag eumvéel va ovelpedeote kot va ory®viLeEGTE 1o TOVG GTOYOLG
cag, yvopiloviag 0T, aveEAptnTa amd TIC GLVONKES, LITAPYEL TAVTO £VO WG HEGH
cac. Avt gival 1 ovsia TG SVVOUNG GOG, TO KAEWL Yoo ol Kopdld o€ 1PNV Ko
pa yepdrn Con.

Me axAdvnn ot Kot eog,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida € uma jornada repleta de desafios, mas a esperanga ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece diregdo e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, ¢ o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagdo. Ela
¢ a ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-
nos sempre orientados para a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, esta for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. E ela que transforma os desafios em oportunidades de crescimento and
as incertezas em momentos de descoberta.

H Lo pmopel va eivat moAdmAokn kot anpdPrentn, aldd gtvor pio eAnida mov pog divet pa
avBektikotnTa Yo va cuveyicovpe. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que
ele te conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacityidade de manter viva a chama da esperanca ¢ o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz € uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Otav 10 okotddl potdlel va cag TuAiyel, Buunbeite O0TL LIAPYEL Eva ECOTEPIKO PG TOV
oev oPnvet moté. Avtd 10 PG, TO 0Toi0 PpioKeTAl GTOV TVPNVA TNG VIOPENG Gag, Eival
N eAnida. Eivor 1 ctwnnAn ddvaun mov pog kabBodnyel oTiC Mo OVOGKOAES GTIYUEG,
TPOGPEPOVTOG OAVYELD KOl KOVPAYIO OKOUN KO OTIG IO OKOTEWEG VOYTEG.

H eAnida eivar avtq n dwovio eAdyd, mov Kaigl pe yoAnvia évtoorn, eotilovtog To
OpoUo pog OToV OA YOPM LOG PATVOVTOL YOUEVO. € GTIYUEG ATEATICIOG, 1 EATION lvar
OVT OV pog LIEVOVUILEL OTL TO MG TAVTA VITEPIGYVEL TOL oKkOTOVG. Eival avtd mov
pog diver tn dOvaun va cvveyicovus, Pruo mpog Prina, mpog tnv vaépPfocn Kot TV
gpnv.

Ayoamnt ¢iln, pokapt vo Ppiokelg mivta avtd 1o pog péca cov. Eibe va potilel to
OpoéUO GOV, PEPVOVTAG GOoL YaANVN Kal avtonenoifnon. [licteye 611, aveEaptnto and
TIG TEPLOTACELS, OVTO TO ECOTEPIKO QMG EIVOL TAVTO GE OTOGTOOT] AVOTVONG, ETOLO VO
OOAVCEL TIG OKIEG KOl VO, € KOOOINYNGEL TPOG EVA POTEVOTEPO UEALOV.

H o1 eivan éva ta&idt yepdto mpokAncelc, oAld 1 eAmido eivol avT TOL Hog dtvel v
ovOeEKTIKOTNTA Vo TIG avTiuetonicovus. Eumctevteite oavtd 10 €0MTEPIKO QMG
ayomnté eile, KOl APNOTE TO VO cOG 0dNYNoEL péoa and Tig Katoryides. H wkavommrta
cag va dwtnpeite ™ QAOYo ™G eAmidag Cwvtovr, aKOUN Kol GTIS 7O OGKOTELVEG
OTIYUES, Elvol OVTO TOL GG KAVEL TPOYLOTIKA dLVATOVS KO IKOVOVS VO EMMTOYETE TNV
gutovyio.

Eife n eAnida va givon mévia o motdG GaG GOLVIPOPOS, PEPVOVTAG GO YOAVN Kol
kovpaylo. Eife va cag gumvéet va ovelpedeote Kol vao ay@viCesTe Yo TOVG GTOYOVS GOG,
yvopilovtag Oti, avedptnta omd TG SVOKOAES, LILAPYEL TAVTIO £val OGS HEGO GOC.
Avt gival 1 ovsia TG SVVOUNG GAG, TO KAEWDL YO (ol KOPALE EPMNVIKT KOL [0l YERATN
Com.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Quando a escuriddo parecer envolver-te, lembra-te de que ha uma luz interior que
nunca se apaga. Avtf 1 Aduyn, mTov Bpicketon otV Kapdd TOV EALTOV COL, €ival M
eAmida. Eival (o cltomnAn dvvaun mov pog kabodnyel 6e S0GKOAEG OTIYUEG, OIVOVTAC
oG S yEL0 Kol GUUTOVIO GE OVCKOAEC OTIYUEG.

A esperanga € essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando
0 nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. Nos momentos de desespero,
¢ a esperanca que nos recorda que a luz sempre prevalece sobre a escuriddo. E ela
que nos da a forga para continuar, passo a passo, rumo a superagao € a paz.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela te ilumine o
caminho, trazendo-te serenidade e confianga. Acredita que, independentemente das
circunstancias, esta luz interior esta sempre ao teu alcance, pronta para dissipar as
sombras e guiar-te para um futuro mais brilhante.

A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas ¢ a esperanca que nos da a resiléncia para
enfrenta-los. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te conduza através
das tempestades. A tua capacityidade de manter viva a chama da esperanga, mesmo
nos momentos mais sombrios, ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a
felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. Que ela te
inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente das
dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a esséncia da tua forga, a chave para
um corag¢do em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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H &\mida eivar pio aoteipgutn mnyn mov dev GTEPEDEL TOTE, AKOUN Kol OTAV O
KOGLOG YOp® oG Hotdlel Epnuoc. Avt 1 mnyn, kpouuévn Pabid péoa oy dmapén pog,
glvonl poe ocvuveyne Tyn avavémong Kot duvaung. Mog otmpilel og meptodovg avTiE00TNTOC,
TPOGPEPOVTAG LaG TO LOTIKO VEPO TNG EMLUOVIG KO TNG TIGTNG.

Tic nuépeg mov OAa oaivoviar avudpa Kal dyvyo, N eATidN elval avTi TOV poOG divel TNV
aropaitntn evlappuvon yio va cuveyicovpe. Eival to adpato pevpa mov péel péca
HOG, TPEPEL TNV YLYT OGS KOl oval®OTUPOVEL TN QAOYA TNG d1o1od0&iag. AKOun Kot
otav o Opoépog yivetar aféPorog kol ol TPOKANGES Holdlovv avumEépPAnTeS, N
EATIIOO TOPAUEVEL GOV PAPOC, OONYDVTOC HOG UTPOCTA HE TO OMAAO Kol oTAOEPO
Ppwg NG.

Ayammt @iAn, poxdpl va Bpiokelg mévta avty v avoign péca cov. EiBe va cov
PEPVEL YOpA KOl EPNVT, OKOUN KOL OTIS TO GKOTEWEC OTIYHEG. No TOTEVEIS OTL M)
eAmida elvonl mAVTO KOVTO GOV, £TOWUN VO O TLAIEEL HE TNV OVOKOLPIGTIKN TN
{eotaotd. Eivor avty m eAmido mov Ba cog emtpéyel va PAEmETE MEPA OmO TIG
dvokoliec, va Bpiokete AMGEIC EKEL TOL KATOTE LANPYAV UOVO EUTOIN KL VO KPATATE
™V KopdLd cac EAa@PLd Kot YEPATT ToTN.

H Con eivon éva ta&id yepdto oxapnaveBdopata, oAl n eAnida givol vt TOL HOG
dtvel v avOekTIkOTNTA VO TEPAGOVUE HEGA OO OAEG TIG avaTpomég Tne. Epumotevteite
oty TNV aveEAvTANTN TNYN pECO GO KOU OQNOTE TNV Vo, GoG 0ONYNOEL TPOS £val
pEALOV yYepdto @mg Katl appovia. H wavotntd cog va moetevete, akoun Kot 6tav OAa
eaivovtolr yapéva, €lvol avtd TOv COG KOAVEL TPAYUOTIKE duvaTOVS KOl 1KOVOUS Vol
EMTUYETE TNV EVTLYIO.

Eife n einida va eivon mévia o motdG Gag cOVIPOPOS, PEPVOVTASG GOG YOAVN Kot
kovpaylo. Eife va cag gpmvéet va ovelpebeote kot va ayovileoTe Y00 TOVG GTOYOVG GOC,
yvopilovtag 0ti, aveEdpnro and TIG GLVONKES, VITAPYEL TAVTIO A TNYY] OVAVEDCNG
péoa cac. Avtr givor 1 ovsio TG SOVOUNG 0OG, TO KAEWL Yo plio Kopdld 6e epnvn Kot
pa yepatn Lon.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A esperanga ¢ uma nascente que nunca seca, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece desolado. Esta nascente, escondida nas profundezas do nosso ser, ¢ uma fonte
constante de renovagdo e forga. E ela que nos sustenta nos momentos de adversidade,
oferecendo-nos a agua vital da perseverancga e da f¢.

211g uépeg mov 6o @aivovrtol dfoia kol yopic Con, eivon pio eAmido 611 0o pog
omoete NV anopaittn Bondela vy va cvveyicovue. Ela é a corrente invisivel que flui
dentro de nos, alimentando a nossa alma e reacendendo a chama do otimismo. Mesmo
quando o caminho se torna incerto e os desafios parecem intransponiveis, a
esperan¢a permanece como um farol, guiando-nos para diante com sua luz suave e
constante.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que cla te traga
alegria e paz, mesmo nos momentos mais sombrios. [Tiotéyte O0TL N €Aida ivar
VIO oTO YEPL o0g, E£TOUN Vo odg meEPPArel pe v avol®OYOVNTIKN TNG
fepuotro. E esta esperanca que te permitira ver além das dificuldades, encontrar
solucoes onde antes havia apenas obstaculos, e manter o coragdo leve e cheio de fé.
A vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a resiliéncia
para navegar por todos os seus meandros. Confia nesta nascente inesgotavel dentro
de ti, e deixa que ela te guie para um futuro repleto de luz e harmonia. A tua capacidade de
acreditar, mesmo quando tudo parece perdido, ¢ o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente
das circunstancias, ha sempre uma nascente de renovacao dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz ¢ uma vida plena. Com fé
inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser uma selva de desafios, com obstaculos e incertezas a cada esquina. Ev
To0TO1g, Mo otov kabéva oamd gupdc, vmapyel €vo eo¢ mov pog kobodnyel. Avti n
E0MTEPIKN Aduym, por vezes obscurecida pelas provagdes que enfrentamos,
permanece como um farol constante, oferecendo-nos direcdo e conforto.

Mesmo quando o caminho a frente parece arduo e repleto de dificuldades, € a esperanga que
nos da a forca para continuar. A esperanga ¢ a chama inabalavel que arde dentro de nos,
iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. E esta luz que nos mantém avangando, um passo de
cada vez, com coragem e determinagao.

Querido amigo, que nunca percas esta luz interior. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢ao aos campos abertos da
felicidade. Nos momentos de davida, quando os desafios parecem intransponiveis,
lembra-te de que esta luz ¢ a tua maior aliada. Ela ¢ a personificagdo da tua
resiléncia, dos teus sonhos e do teu espirito inabalavel.

A jornada da vida raramente ¢ suave, mas € a presenca da esperanca que transforma
cada desafio numa oportunidade de crescimento. Confia na tua luz interior, querido
amigo, ¢ deixa que ela te guie em dire¢do a um futuro repleto de alegria e
realizacdo. Cada passo que das, por mais pequeno que seja, ¢ um testemunho da tua
forca e da tua capacidade de superar.

Que a tua jornada seja iluminada por esta luz da esperanga, aproximando-te da
felicidade que procuras. Abraca os desafios a medida que surgem, sabendo que dentro
de ti reside o poder de navegar por eles. A tua luz interior ¢ uma fonte de forga e
sabedoria infinitas, capaz de te guiar para os futuros mais brilhantes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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H Con pmopel ocvuyvd va potdlel pe o {odykho TpoKANcE®VY, Le EUTOOI0 Kot afefordTnTeg
oe KGBe otpooen. Qotdco, péoca otov KaBEva HOG LTAPYXEL £va QMG TOV  LOG
KaBodnyel. Avtd TO €0MTEPIKO Q®G, OV Kol HEPIKEG Qopég eEacbevel amd Tig
dokacieg mov avrtetonifovpe, mopapével &vag otabepOg GAPOG, MOV  LOG
TPOGPEPEL KATEVOVVOT] KO TAPTYOPLdL.

Axoua Kot 6Tav 0 0pOUOG UTPOooTd Hag eatvetol 0OGKOAOG Kol YELATOG SUOKOAMES, 1 EATTION
glvol aut) mov pog dtvel tn dbvaun va cvveyicovpe. H eAnida eivonr 1 axioévntn
PAOYO OV KoiEl pEca pog, eoTiCovtag To Opopo pag Kol bTeEVOLULOVTAG Hag OTL
000 okvh ko av gtvon n {ovykAa, vapyel mtavto NEEodos. Eivan avtd to pmwg mov
LOG KPOTAEL VO TPOYWPAEUE UTPOCTA, &va Pruo T ¢opd, pe Bdppog ko
OTOPACIOTIKOTNTA.

Ayomnté ¢ile, paxapt vo un YAceEg TOTE auTd TO EGOTEPIKO PO APNGTE TO Vo vl TO
a0TEPL-00NYOC GO, OV oG 00MNYel HECO omd TO 7O COKOTEWA OGOT KOl TTPOS Ta
ovolyta medio TG evTLyias. € OTIYUEC au@POoAiag, OTOV Ol TPOKANGELS PaivovTal
avumEPPANTES, Vo Bupdoon 6Tl dVTO TO MG lval 0 peyolbTEPOG GOUULOYOG cov. Eivat
N EVGAPK®MON NG AVOEKTIKOTNTAS GOC, TMV OVEIP®V GG KOl TOV OKAOVNTOL TVEOUATOC
Gog.

To ta&idr g Long ordvia givar opard, aAAG N Tapovcio TG eATidng eival avtn
mov petatpénel KdBe mpoékAnon oe evkapio yioo avamtvln. Epmotevteite 1o
ECMTEPIKO GG PMG, AyomNTE PIAE, KAl OLPNOTE TO VO GaG KABOdNYNGEL TPOS Eval
péAAOV yepdto yopd ko odokAnpwon. Kabe Prpo mov kdvete, 660 pkpd Kt ov
gtvan, amoteAdel amddelEn TG SOVVAUNG COG KAl TNG IKAVOTNTAG GG VO EEMEPVATE.
Eife 10 ta&idl cog va potileton and avtd T0 g TG EATIONG, PEPVOVTAG GOG TTLO KOVTA
otV gutuyio mov avalntdte. AYKOAAOTE TIG TPOKANGELS TOL £pyovTal, Yvapilovtag
o0TL péoa cag kpvPetor n dvvaun va 11§ Eemepdoete. To ecwtepKd cag emg sival pa
myn otereiowtg dOvoung kot coeiag, tkavny vo cog kafodnynoel 6to mo Aaumpd
PEANOV.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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e évav KOoUo 6oL o1 AEEEIC UmopovV va gival T060 (e0TEG 000 KOl WuyPES, 1) EATION etval
aLT oL pag otvel 1soppomia. Ot AEEEIG TOV AKOVLE Ko AELE €XOVV TN SOVVOUT VO LLOG
C{eotdvouv 1] va Hog Taydoovy, va pog ovefdcovv N va pog piEovv. Qotdoo, sival
1 GLVEYNG PAOYA TNG EATIONG TTOV HOG KPATA OTO KEVTPO, dIVOVTAG LG T OOVOUN
Vo ovTIeTOmilovpe TNV KABe pépa pe Bappog Kal yarnv.

Axopo kot 0tov 1 pPviun Hotdlel yoAapn Kol aoVVOETY], LIAPYEL Thvta €vag {eoTOC
pLOUOG oL pog kaBodnyel. Avtdg o pLBUGG etvor N peAwdia TG eATIdOC, Lo OTOAN
HOVGIKT Tov avtnyel fabdid péoco otnv yoyn pog, vaevivuilovide pog otl, aveEaptnto
oo TIG CLVONKES, VTAPYEL TAVTA £VAC OPOUOG TTPOG TO PC. Etval avthi n peAmdia mov
pog fonBa va evidcovpe to. oKOPTIO OpadoHATA TNG LVAUNG LG, VO BpolpE VOO GTO
X60C KoL VO TPOYWPNGOVLE UTPOCTA LLE ALLTOTETOIOMOT).

Avyommté eile, poaxdpt n {on cov va kabodnyeital tdvia amxd avth tnv eAntida. Eibe
Vo €lval 0 001Y0g 6oV, Vo, OTILEL TO LOVOTATL GOV KOl VO GOV PEPVEL EIPTVT] KOl Yopd. e
otTiyuég afeforotntag, 6tav To Adyla YOP® GOV Yivoviol Yuyxpd Kol KoQtepd, denos
™V eATida va o€ TVAIEEL pe TNV apnyopntikn g Ceotaoid. Emtpéyte g va cog
odnynoetl péco and Katoryides, deiyvovtag cag OTL aKOUN KOl OTIS TO GKOTELVEG
VOYTEG, GOG TTEPLLLEVEL LLLA VEQ QUYT).

H eAnida eivon n dryxvpa mov pog kpatdel otabepois, 0 pAapog mov pog kabodnyel
ota topaypéva vepa g Conc. Etvalr n adpatn ddvoaun mov pog wbei mpog ta epumpds,
otvovtdc pog to Bappoc vo OVEPELOUOCTE KOl TNV  OTOPAGICTIKOTNTA Vo
netvyoivovpe. Epmotevteite avtn ) dbdvaun, ayonnté @ile, Kol a@nGTE TNV Vo
Gag 00N YNoEL 6€ Eva HEAAOV YEUATO PMG KOl EVTLYAL.

Kd&be mpoxkinon mov avtipetonilete eival o gvkapio va evioydoete v eAmidoa
GOG, VO PNOETE TO ECOTEPIKO GUS PMS VAL AARWYEL akOuN 7o Evtova. To ta&idt cog
gtval puor amdoeEn g avOEKTIKOTNTAS GG KO TNG IKAVOTNTAG o0 va Pplokete tnv
OpopOLA Ko To vonuo ce kaBe otiyun. Eife n eAnida va givon mavta o odnyog cog,
PEPVOVTAGS 0OG EIPNVT, YOPA Kl S10PKT] 1IGOPPOTTiaL.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Num mundo onde as palavras podem ser tanto quentes quanto frias, ¢ a
esperanga que nos da equilibrio. As palavras que ouvimos e dizemos tém o
poder de nos aquecer ou de nos arrefecer, de nos elevar ou de nos abater. No
entanto, ¢ a chama constante da esperanga que nos mantém centrados, que nos
d4 a forga para enfrentar cada dia com coragem e serenidade.

Mesmo quando a memoria parece solta e desconexa, hd sempre um ritmo
quente que nos guia. Este ritmo ¢ a melodia da esperanga, uma musica suave que ressoa
no fundo da nossa alma, lembrando-nos de que, independentemente das
circunstancias, ha sempre um caminho para a luz. E esta melodia que nos ajuda
a juntar as pecas dispersas da nossa memoria, a encontrar sentido no caos € a
seguir em frente com confianga.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre guiada por essa esperancga. Que ela seja a tua
estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e alegria. Nos
momentos de incerteza, quando as palavras ao teu redor se tornarem frias e
cortantes, deixa que a esperanca te envolva com o seu calor reconfortante.
Emutpéyte g va cog odnynoel otnv mopeio ToV Katoryidmv, deiyvovtag cog
OT1, mesmo nas noites mais escuras, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperancga ¢ a dncora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
4guas turbulentas da vida. E a forca invisivel que nos empurra para a frente, que nos da
a coragem para sonhar e a determinagdo para realizar. Confia nesta forca, querido
amigo, e deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para fortalecer a tua esperanca,
para deixar que a tua luz interior brilhe ainda mais intensamente. A tua jornada
¢ um testemunho da tua resiliéncia e da tua capacityidade de encontrar beleza e
significado em cada momento. Que a esperanca seja sempre o teu guia, trazendo-te paz,
alegria e um equilibrio duradouro.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H aAnfewa etvor 6t1 n yoyn pog arolntd {eotacid, akoun Kol OTov 0 KOGLOG YOPM oG
poaivetar kpvog. Avti M {eotaoctd 0ev gival OmAMG MO QLOKN OVAYKN, CAAG Lo
omaitnon ¢ Pabitepng VmapEng pog, o avaykn voa viobovpe Covrtovol kot
ovvoedepévol. H eAmtida etvar n pAdYa wov dev ofnvel moté, pog Kpatdel {mvtavong Kot
pog divet tn SUVAUT VO GLVEXIGOVLLE.

Y meP1OO0VG aVTIE0OTNTAC, OTAV OAQ YOP® LOG LOIALOVV VO KAAVTTTOVTOL OO TAYO
Kot okotédl, M eAmida givor avtf mov pog (eotaivel. Avti 1 €0MTEPIKN QPAOYO, OGO
apvdpn Kol av @aivetol, €ivor M Kivnmiple dbvaun mwov pog mBel mpog To EUTPOC,
Bonbavtag pog vo Ppodue vonua kol okomd o€ kdbe Pua mov kdvoovpe. Eivor avtd to
PG TOV PMOTILEL TO LOVOTATL LLOG, KOUT] KOl TIG TTLO CKOTEWEG LEPEG.

Ayamnté pile, pokdpt va un yaoeig moté avtn tn eAoyo. Eibe n ednida va kaisl movta
POTEWVA TNV KOPIIA GOV, Vo, 6€ kKaBodNnyel péoa oTig katonyideg kot va o€ {eotaivel og
OTLYUEG YOYOVS. APNIOTE ALTO TO PG VO, GOG 00N YNOEL, OelyVOVTAg Gag OTL, aveEapTnTa
07O TIC TPOKANGELS, VTAPYEL TAVTO £VOG OPOUOC TPOG TO PG,

H Con etvan éva To&idt yepdto oxaumavefacuota, oTiyrés Yopds kot dokipaciog. 26toc0,
N eAnida givarl vt Tov pHag divel TO KOVPAYLO Vo avTIpHeT®OTICovpE KAOe TPOKANON
LE OTOPOCIGTIKOTNTOA Kot x&pn. Moag vrevOupilel 60Tl akOuUn Kol GTIG O GKOTEWVEG
VOXTES, N OLYN TAVTO TOPAUOVEDEL, @Epvovtag Holl g véeg evkaipieg Ko
VTOGYEGELS Y10 KOAVTEPEG LEPEG.

Eumotevteite ) dvvoun g €0mTEPIKNG GaG QAOYOS. AYKOAAGTE TNV €Amida ®G
otafepd odnyo cog, yvopilovtag 0Tt dev Ba cag eykatareiyel moté. Kabe dvokorio
oV avTeTonilete ival (o ukoupia vo eVioYOGETE aVTN T PAOYW, VO OPNCETE TO
QPmG cog vo Adpyet akopa o Evtova. H yoyn cag, Beppovopevn amd v eAnida, eivon
wovn va Eemepacet kabe epumdo1o Kot va Bpet opopeld Kot vonua o€ kae otryun.

Eife 10 10&id1 oog va potileton tdvta amd avt T EAOYA NG EATIONS, 0INYDVTOS GOG
TPOG £VOL LEAAOV YEUATO PMG KOL EPTVN.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ que a nossa alma exige calor, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece frio. Este calor ndo € apenas uma necessidade fisica, mas uma exigéncia do nosso
ser mais profundo, uma necessidade de sentir-se vivo e conectado. A esperanga €
essa chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da forca para
continuar.

Em tempos de adversidade, quando tudo a nossa volta parece envolto em gelo e
escuriddo, € a esperanca que nos aquece. Esta chama interior, por mais ténue que possa
parecer, ¢ a forga motriz que nos impulsiona a seguir em frente, a encontrar sentido
e propdsito em cada passo que damos. E esta luz que ilumina o nosso caminho,
mesmo nos dias mais sombrios.

Querido amigo, que nunca percas essa chama. Que a esperanca arda sempre
brilhante no teu coragdo, guiando-te através das tempestades e aquecendo-te nos
momentos de frio. Emtpéyte va coag odonynoel avtd 10 om¢, OeiyvovTig Gog OTL,
aveEdptnTta amd T SEWA, VITAPYEL TAVTA £VOG OPOLOG Y10 TO POG.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, de momentos de alegria e de
provacao. No entanto, ¢ a esperanca que nos déd a coragem para enfrentar cada
desafio com determinagao e gracga. E ela que nos lembra que, mesmo nas noites
mais escuras, o amanhecer estd sempre a espreita, trazendo consigo novas
oportunidades e promessas de dias melhores.

Confia na for¢a da tua chama interior. Apnote Vv eAnida va cag kKabodnynoet
otafepd, yvopilovtag 611 dev Ba cag eykataieiyelr moté. Cada dificuldade que
enfrentas ¢ uma oportunidade para fortalecer esta chama, para deixar que a tua luz
brilhe ainda mais intensamente. A tua alma, aquecida pela esperanga, ¢ capaz de
superar qualquer obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.

H nuépa ocog va sivor mavto ¢otevn amd avT) TNV EKKANGIO TNG TPOGHOVIG, KOl
VoL 600G 00NYNGEL GE £va LEALOV YEUATO PMG KO EPNVN.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Ortav aweBaveote yapévol, Bounbeite 0TL VTAPYEL Vo TOALO GEVIOVL TOV TEPIUEVEL
va, oog TUALEEL. Ot niektpiopnéveg avatpryireg g Long pmopel va dokipdlovv v
avtoy TS Wuyns, oAAG M eAmida eivorl avt mov pog Kpoatdel {EGTOVS. XNV
ayKoAld avtod Tov apyoiov Gevtoviod Ppioketal 1 GVEST KOl 1| OGQAAELN TOL
ouyxvad oavalntodpe, po vrevldpon anrlovoTEpOV EmOYOV Kot 1 {ECTACIA TNG
OLKELOTNTOG.

H yuyn, ehaotikn kot avBextikn, pmopel va avtéEel TOVG MO GKANPOLS Kot WYoypovg
avépovg ™¢ Cong. Eivar gtioypévn yio va aviéxel T ampocdOKNTo TPOVTAYLATO
KOl TOVG TGOVYTEPOVS TOYETOVG TTOV £PYOVTOL 6TO OpOpo pog. 2otdco, 1 eAmidn
gltval oLt oL Acttovpyel MG N amaA AGYA, oL pog (eotaivel amd PEGH, TOPEXOVTOGC
M dvvapun va cvveyicovpe. Avtin N eAntida Bpioketotl ota o KPP TPAyHoTo -
po guyevikn AEEN, éva pevyaiéo youdyelo, To OBpolopa TOV QUAA®V GTOV
AVENO.

Ayoammt @iln, pokdpt vo Ppiokelg mavia mwopnyopld o€ QUTEG TG WKPES, OAAG
ONUAVTIKEG OTIYUEG. APNOTE TIG Vo €lval TO TOALO GOG GEVIOVL, TOV GOG TVALYEL GE
éva KovkoOAL (gotactdc kot Kabnovyaopov. Otav o K6GUo¢ Holdlel GUVTPITTIKOG
Kot 0 OpOUOC UTPOGTA GOV HOLALEL OGAPNC, AvaLTNOE TOPNYOPLL OTIC ATAEC XOUPES
OV TTPOGPEPEL M Con. AVTéG 01 oTIyHéG lvatl o1 omtiBeg Tov avdfovv T EOTIA TNG
eATIONC HEGO GTNV YLY GOG.

2TOVg NGLYOVS YIBVPOVG TNG AVYNG, CTNV ATAAN AGUYN TOL AVKOPMTOG, LOKAPL
vo PBpeite v gpnvn mov mpoépyetal omd TN yvoon Ot dev glote MOTE
mpaypatikd povol. H eAmida mov (g1 péoa cog eivar évag @apog, mov cog
KaBoonyel péca amd TG MO OKOTEWEG VOYTES KAl TIG O Kpveg pEpec. Eivar
ovtn N eAntida mov Ba Kpatnoel TV Yoy cog (eotn, 0G0 GPOOPN KL av givor N
Karoryioo.

Eumotevteite ) dapxr| dvvoun g eAmidas Kot v Gvesn ToV HIKPOV ELAOYUDV
™m¢ Cong. Kabe mpdéxkAinon mov avtpetonilete givar g svkopio va épbete mo
KOVTA OTO QMG HECO GOC, VO APTGETE TNV YUY COG VO AQLYEL OKOUO TTLO £VTOVA.
To to&idr cag eivor pio amddelEn g ddvaung tov mvedHATOg GG Kol NG
akAOVNTNG LEOTAGLAG TNG EATIOOG.

Me axAévnmn miotn kot Qoc,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha hda um lencol antigo a espera de te
envolver. A alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas € a esperanca que nos
mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a seguranca
que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do calor da
familiaridade.

To dhpa, mov givor avBexTiKO Kot ovTIGTEKETAL, UTOpEl VoL LTOGTNPIEEL TIC O AVOTNPES
Kot o yoypés expnéelg e (ong. Estd preparada para tolerar os solavancos
inesperados e as geadas cortantes que surgem no nosso caminho. No entanto, ¢ a
esperanca que atua como a chama suave, aquecendo-nos por dentro, fornecendo a forga
para seguir em frente. Esta esperanca ¢ encontrada nas coisas mais pequenas - uma
palavra amavel, um sorriso fugaz, o sussurro das folhas ao vento.

Querido amigo, que encontres sempre conforto nestes momentos pequenos, mas
significativos. Que eles sejam o teu lengol antigo, envolvendo-te num casulo de
calor e seguranga. Quando o mundo parecer avassalador e o caminho a frente
parecer incerto, procura consolo nas alegrias simples que a vida oferece. Estes
momentos sdo as faiscas que acendem o fogo da esperanga dentro da tua alma.

Nas suaves murmuracgdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estds verdadeiramente sozinho. A esperanga que vive
dentro de ti ¢ um farol, guiando-te através das noites mais escuras e dos dias
mais frios. E esta esperanca que mantera a tua alma aquecida, ndo importa quio
feroz seja a tempestade.

Confia no poder duradouro da esperanga e no conforto das pequenas béncaos da
vida. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para te aproximares da luz que ha
em ti, para deixares a tua alma brilhar ainda mais intensamente. A tua jornada ¢
um testemunho da for¢a do teu espirito e do calor inabalavel da esperanca.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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H (o1 eivor cav pio oeaipa mov oTpudyveTal 6tn Yovio, oAAd HEGH LG LITAPYEL TAVTO
éva, pwg mov Adumet. Eival autd 1o ecmtepikd @mg Tov @oTIilEl TO HLOVOTATL oG,
aKoOUN Kol OTOV 1 OTUOCPOIPO YOP® HOG (POIVETOL VO KPLMOVEL KOl Ol OKEG Va
pokpaivouv. Avtd To akAdvnTo Kol otafepd o eivor p dOvaun mov pog {eotaiver,
pog Kobodnyel Kol pog divel eAmida.

Ye otiypéc afePoatdTnToc Kol 6KOTOO0V, £ival €0KOA0 va VIMBES YOUEVOS, GV
ocpaipa mTOv KLAAEL Ywpic kKatevOvvon. QoTdc0, aKPIBOG OE AVTEC TIG OTUYUEC
TPENEL VO KOITAEOVE HEGO LOG KOl VO BPOVUE TO (POC OV KATOKEL 6TV vmapén Hog.
Avtd T0 QMG lvar 1 ovoia TG YLYNG Kag, N GAGYA TTOV dev GPNveEL TOTE, aveEdptnTa
oo TG KOTOYIOEC TOL OVTIUETOTILOVLLE.

H ecwtepikn dvvaun mov pog Ceotaivel givon €vag cuvovaoudg aydnng, miotng Kot
avBekTikoTNTaC. Elvon 1 tkavotnta va Bpickovpe tnv opopeld 6To LIKpA TPayuato, vo
BAEmOLHE TNV KOAOCUVN GTOVLG GAAOVLG KOl VO TOTEDOLUE OTL OKOWO, KOl OTIS TO
OKOTEWEG UEPEC, LTLAPYEL TAVTA AOYOS VO YOLOYEAALE. AT 1 dOVOUN €IVaL TTOV HOG
EMTPETEL VO ONKOVOLOOTE OTAV TEPTOVUE, VO GLVEYILOVUE OTAV EIPOCTE KOVPAGUEVOL
KOl VO OVELPELOLOGTE OTAV OAa paivovTal yapéva. Ayamntn ¢iln, pokdpt vo Bpiokelg
TavTo ovTd TO0 PG PEGH Gov, oL Ba PTilel TO povomdtt cov kot B Gov PEPVEL
yoanvn. Apnote ovtd 10 MG Vo gival 0 PApog cag, vo cag Kabodnyel péca amd Tig
OLGKOAIEC KO VO GOG OElYVEL OTL TAVTO GOG TEPIUEVEL (oL VEX awyT|. AyKaldote kabe
TPOKANGT ¢ (o gvkopio vo avamtuydeite Kot v EVIGYVCETE TO EGAOTEPIKO GOG PG,
yvopilovtag 6Tt kaBe Ppo mOV KAVETE COG QEPVEL MO KOVTO GTNV EPNVI KOl TNV
OAOKANpOON.

Eumotevteite 1o gog oag kot v €omTEPIKN duvaun mov oag (eotaivel. Kébe otiypun tov
oKOTOOOL glval pa evkotpio voo AARWETE KON o £vTova, Vo delEeTe GTOV KOGHO
™mv opopeld kot tn Ovvaun mwov kpvPetonr péca coc. To ta&idlt cog eivar po
OVTAVAKAOGT] TOV ECMTEPIKOV COG PMTOS, Kot He K&Oe Prua, dnpovpyesite éva
LLOVOTATL EIPTVNG, QYNNG Kot EATTIOG.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwW35H0v-DMAW1RKkKrgVYDQfZOkFbHVI3X5nx5o3CDOq3GGeD3zZcT7DB38-OFpVnEw1upSBkNB5duHqArm9h2Ydf4fQNmGB3qH6vGYsVvr10qyGtDQmY5-_F6avqCrquv3ilsu_BoD0pyaTRQ9H4&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWwW35H0v-DMAW1RKkKrgVYDQfZOkFbHVI3X5nx5o3CDOq3GGeD3zZcT7DB38-OFpVnEw1upSBkNB5duHqArm9h2Ydf4fQNmGB3qH6vGYsVvr10qyGtDQmY5-_F6avqCrquv3ilsu_BoD0pyaTRQ9H4&__tn__=%2ANK-R

187

#SunKuWriter

H Con eivor puar oxknvi mov mepipépeton Yoo £va Tpayodol, 0AAL LEGO LOG VTTAPYEL
TévTa éva pog Tov Adpmet. E essa luz interior que ilumina o nosso caminho, mesmo
quando a atmosfera ao nosso redor parece arrefecer e as sombras se alongam. Avtn
n Adpyn, odamépactn Kot otabepr), eivar n ddvoun mwov poc Ponbdetr, pog
KaBoonyel ko pog divel eamioa.

Em momentos de incerteza e escuriddo, ¢ facil sentir-se perdido, como uma
esfera rolando sem direcdo. No entanto, ¢ precisamente nesses momentos que
devemos olhar para dentro e encontrar a luz que reside no nosso ser. Esta luz ¢ a
esséncia da nossa alma, a chama que nunca se apaga, independentemente das
tempestades que enfrentamos.

A forga interior que nos aquece é uma combinagio de amor, fé e resiléncia. E a
capacityidade de encontrar beleza nas pequenas coisas, de ver a bondade nos outros
e de acreditar que, mesmo nos dias mais sombrios, ha sempre uma razao para sorrir.
Esta for¢a € o que nos permite levantar quando caimos, continuar quando estamos
cansados e sonhar quando tudo parece perdido.

Querida amiga, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti, iluminando o teu
caminho e trazendo-te paz. Permite que essa luz seja o teu farol, guiando-te através das
dificuldades e mostrando-te que ha sempre um novo amanhecer a espera.
Amodeyteite kdOe amotuyion ®¢ gvukalpio Yoo avamTLuEn Kot EVOLVALMOT TOL
£0MTEPIKOD 00G PMTOS, Yvopilovtog 0Tl kKaBe PNpa Tov TepvAeL cog TANCLALEL
TPOG TNV EPTVN KOL TNV TPAYUATOON.

Eumotevteite 10 oG cog Kot TO €0MTEPIKO G0OG OAGOG TOL GOG ELYXAPLOTEL.
Cada momento de escuriddao € uma chance de brilhar ainda mais intensamente,
de mostrar ao mundo a beleza e a for¢a que residem em ti. A tua jornada é um

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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reflexo da tua luz interior, € com cada passo, estds a criar um caminho de paz,
amor e esperanca.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Xe éva KEKAUEVO oMuElo KAT® amd TOV OKEAVO, EKEL OTTOL TO KAVTO UAYLO GUVOVTA TN
Couykho TG VLAPENG LOG, KOTOWKEL 1] EATidn. X avt TN Pabid Kol Eviovn cuvavinon
cupnAaTOVVTOL TA GvELPO Kot 01 duvatotntec. Ot AEEeLs, av kon umopel va etvon yoypéc
cav oKlEPd MTOU, £0VV emiong Tn oOvaun vo sivor (eotég cav Ovelpo dvoiéng,
Ceotaivovtog TNV Kopdid Kot poTilovtag TV Youyn.

H eAnida etvar avt 1 pAGYQ TOV Kol akOUN Kot 6T, To 6KOTEWA BdOn, 6mov 1 migon Kot
n Beppomnta dapoppdvovy Ty ovcia pog. Eivalr n Lotk dVvaun mov pog Kpotdet
og kivnomn, akoun kKot 0tav OA0 YOp® HoG (aivovtal ciomnAd Kot okotewvd. Otov to
puaypo, TG VmopENG MOG GLVOVTA TNV €6MTEPIKT] (OVYKAM, YEVVIETOL L0 OVAVENDTIKN
EVEPYELU, LI DTTOGYECT] OVAYEVVNOTG KOl LLETAUOPPOGCTG.

O Aé€elg, OTOV YPTNOUOTOIOVVIOL UE COPiol Kot aydmmn, £€youvv Tn dvvaun vo
LETALOPPAOVOVY TIG TPAYMOTIKOTNTEG. Mmopohv vo amoteAécovy PAACALO Yo TIG
TANYEC TNG YLYNG, Mo avaca (NG TOV EXAVAPEPEL TO XPMUA Kal TN yopd. AxOpo Kot
otav N eATidN Lotdlel akpoTNPLICUEVT, LEGO Ao TG AEEelg Pplokovpe Eva TOTAL
YEALOV KO YOPpAc, VO LOVOTTATL TPOG TN Oepameia KoL TNV avavE®OT.

Ayamnt @iAn, pokdapt n eAmida coc, akoOun Kot 6T Mo JVOKOAEG OTUYUES, VO
Bpiokel mavta Eva motdut yéAov kal xopdc. Ot AéEelg va gival o 0dnydS Gov, va Ge
Ceotaivouv cav avolElatiko Ovelpo Kol va eotilovv tov dpdpo cov. Aykdilace
KAOe TPOKANON G gVKALPIA Yo AVATTLEN KAl LETOUOPO®AN, Yvopilovtog 0Tt ) eAmida
Katowel sta Padn e vmapéng cov, Etolun va avadvdel Kot va avOicet.

Eumotevteite ) dvvaun tov ecmteptkod pdypotog kot t {ovravn {ovykia TG yuxng
cag. Kébe ovvavinon peta&d ovtdv tov  dvvapewv givor o gukaipio va
OMUIOVPYNOETE KATL VEO Kol OLOPPO, VO LETATPEYETE TO CKOTAIL GE PMG KOl TOV TOVO
o€ yopd. To Ta&idl cag eival (o cuveyNg SLOOKOGIO AVOKAALYNG KO OVOLYEVVTIONG Kol
pe kéOe Prpa ytilete Eva pEAAOV YEUATO SLVATOTNTEG KO ETLTEDYLLATOL.

Me axAovntn miotn Kot Qog,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtNJL5oKB5yrlUyZ2geFoZmNZLyboI5ocxmJC7DtHYJWk7bHLsu4UbWqMvC5vErBtp2NJlaqJW4hphwE8RLg6g4HzjuqZyVeSq5Cr9Ts9nEu3CCSjKfrE049WGzTsO3Kkf-ZRUBRfNGuZ-PmJYZYNu&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUtNJL5oKB5yrlUyZ2geFoZmNZLyboI5ocxmJC7DtHYJWk7bHLsu4UbWqMvC5vErBtp2NJlaqJW4hphwE8RLg6g4HzjuqZyVeSq5Cr9Ts9nEu3CCSjKfrE049WGzTsO3Kkf-ZRUBRfNGuZ-PmJYZYNu&__tn__=%2ANK-R

190

#SunKuWriter

210 onueio mov KAIVEL TPOG TOV MKENVO, OTOL TO UAYUO GLVAVTO TO GUVOG LOC,
Bpioketar N esperanga. E neste encontro profundo e intenso que se forjam os sonhos e
as possibilidades. As palavras, embora possam ser frias como um cadaver sombrio,
também tém o poder de ser quentes como um sonho de primavera, aquecendo o coragao
e iluminando a alma.

A esperancga € essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. E a forca vital que nos mantém em
movimento, mesmo quando quando tudo ao nosso redor parece estar em siléncio e
escuriddo. Quando o magma do nosso ser encontra a selva interior, nasce uma energia
renovadora, uma promessa de renascimento e transformacao.

O AéEelg, 6Tav ¥PMNOLUOTOIOVVTUL LE YVMOGCT] KOl AyAmn, £xovv T duvatotnto vo
LETALOPPAOVOVY TIG TPOYUATIKOTNTEG. MTOpOoHV Vo amoteAécovy Eva Bordnua yio
TNV oVaKOVPIoT TNS YOYXNGS, Eva Bondnua yia tn o1, mov Tpafdst Ty Kapdld Kot TV
gutuyla. Mesmo quando a esperanga parece mutilada, é através das palavras que
encontramos um rio de riso e alegria, um caminho para a cura e a renovacgao.
Querida amiga, que a tua esperanga, mesmo nos momentos mais dificeis, encontre
sempre um rio de riso e alegria. Emtpéyte pov va cog kabodnyncovv ot AéEelg, va cag
QOTIGOVY OGS EVO TPMOTOYPOVIATIKO GOG KOl VO pMTIGOVV TO dpOUo Gag. Abraca
cada desafio como uma oportunidade de crescimento e transformagdo, sabendo que a
esperanca reside nas profundezas do teu ser, pronta para emergir e florescer.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Cada encontro entre
essas forgas ¢ uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e a dor em alegria. A tua jornada ¢ um processo continuo de descoberta e renascimento,
e comada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e realizagdes.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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KAgiopévol oto kpvo tov Boppd, OTOL TO KOUEVO QMG OTIC OMOYPNDGELS TOL TOPTOKOAL
Ceotaivel v yuyn, Bounbeite 6tL TAvTo vEApyel eATida mov mepUEvel va PBpedet.
Axopo kol 0tov n pvinun potdaletl yoAopn Kot 0 fxo¢ avinyel oto Kevo, LIAPYEL EVAC
{eotog pvOudg mov eloPdAiel Kol pog odnyel vo eEgpevviicovue Evav KOGUO YEUATO
OLVOTOTNTEG.

2NV KopPod TOV YEWDVA, OTAV 0 TAYOG KVPIEDEL TN Y1 KOl TO KPOO PTAVEL PEYPL TO
KOKOAQ, TO TOPTOKAAL PG TOV AVKOPMOTOG Elval oLTO TOV QEPVEL TNV amopaitnTn (E0TACLA
v va {eotdvel TV yoyn. Avtd To PG, PE TNV aTaAdTNTO Kol TNV £VTOGT TOV, £lval o
ouveNG VIEVOLLION OTL LITAPYEL OLOPPLY Kol CECTOOLE KON KOl OTIS TO KPOVEG Kl
oKOTEWEG OTIYUEG. PoTICEL TIG GKEYELG OGS KOl OVOVEDVEL TNV EATTION LG, OElYVOVTAC
HOG OTL OKOLOL KOl OTIC 7O LLOKPIVEG VOYTEC, DITAPYEL TTAVTO L0 VEQ CUYT] TTOV TTEPTUEVEL.

H gAnida eivon avtiy n ecmtePkn @AOYA TOV deV GPNVEL TOTE, aKOUN Ko OTav OAa
YOP® Lo HOLALovV Vo KOAVTTTOVTIOL amd okotddl. Eivanl 1 adpatn dVuvaun mov pog
wBel va cuveyicove, VO TIGTEWYOLLE OTL DTTAPYEL TAVTA KATL TEPA atd TOV opilovra.
Otov n pvnun SoAvETOL Gov YLOVL GTOV GVELO KOl 1 C1OTH HLOlAlEL va Kuplopyel, M
eAmido eivor avty mov pog Oitver To PpLOUO VO TPOYWPNOOVLUE UTPOCTA,
€EEPELVAOVTOG VEEC OLVOTOTNTEG KOl AVOKAADTTOVTOGS VEQ LLOVOTTATLOL.

Ayommté @ike, poxdapt n yoyn cov va Ppiokel mdvta v anapaitntn (eotactd yo va
ocvveyioel. AQNOTE TO TOPTOKAM PG TOL AVKOPM®MTOS Vo KaBodnyel Ta PHotd cog Kot
opnote Vv eAntida va givat o otafepdg 0dNYOS cag. AykdAilooce KAOE oTiyun Kpvov
oG o gukoupio va BPEg TNV €0MTEPIKT] GOV JVVOUN KOl VO OVOKOADYELS TNV
OHOPOLA TTOV KPVPETOL GTIG OKLEG.

Eumotevteite ) {eotaocid mov koatokel PHEGOH GOG KOL TO QMG TOL GOG TEPPAAAEL,
yvopilovtag 0Tt kdBe TpdkAnon eivor po evkopio yioo avartuoén kot Kabe kpva viyta
givar to wpooipo yia pa Aopumepn véa pépa. To ta&idl cog ivorl povadiko Kot yeRATo
admepeg dvvatodtnteg, Ko pe kabe Prpo, dmupovpyeite éva Aapmpd pEAALOV yepdto
EMTEVYLOTAL.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanga a espera de ser encontrada.
Mesmo quando a memoria parece solta € o som se propaga no vazio, hd um
ritmo quente que nos invade e nos faz explorar um mundo de possibilidades.

No coracdo do inverno, quando o gelo se apodera da terra e o frio penetra até
aos 0ssos, ¢ a luz alaranjada do crepusculo que traz o calor necessario para
aquecer a alma. Esta luz, com a sua suavidade e intensidade, ¢ um lembrete
constante de que ha beleza e calor mesmo nos momentos mais frios e sombrios. Ela
ilumina os nossos pensamentos € renova a nossa esperanga, mostrando-nos que,
mesmo nas noites mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga ¢ essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao
nosso redor parece estar envolto em escuriddo. E a forga invisivel que nos empurra
a continuar, a acreditar que ha sempre algo mais além do horizonte. Quando a
memoria se desfaz como neve ao vento e o siléncio parece dominar, é a esperanga
que nos did o ritmo para seguir em frente, explorando novas possibilidades e
descobrindo novos caminhos.

Querida amiga, que a tua alma encontre sempre o calor necessario para
continuar. Permite que a luz alaranjada do creptisculo norteie os teus passos € que a
esperanca seja o teu guia constante. Abraca cada momento de frio como uma
oportunidade para encontrar a tua forca interior e descobrir a beleza escondida
nas sombras.

Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio € uma chance de crescimento e cada noite fria ¢ um preludio para um novo
dia radiante. A tua jornada € Unica e repleta de possibilidades infinitas, e com cada
passo, estas a criar um futuro brilhante e cheio de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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H aAnBela givon éva @mg mov dev GPNveLl TOTE, OKOUN KOl OTIS O CKOTEWVEG
voytes. Otav ta ménia g afefordotntog cog nepifdiiovy Kot o dpoOpog potdlet
XOUEVOS, BuunBeite O0tL N eAmida eival o Papoc mov cag odnYel Tow TN GMOOTN
nopeta. Xe kabe otrypn apeiPorac, n aAnben eivor avt) mov Adumer otabepd,
TPOGPEPOVTOS GAPTVELN Kol KOTELOLVOT).

H aAnfela, pe 10 avarloiowto ewg tng, ivor n eAdya mov eotilel v vmapén oag,
AOKOAVTTOVTOS TO LOVOTTATL OKOUN KOl 6TO 7o TLukvO 6Kotddt. Eival np dvvaun
IOV OLOAVEL TIC GKLEC, OELYVOVTAG COC TNV TPAYUATIKOTNTO HE OOPAVELD KOl
gukpiveln. Aykaialovtog tnv aAndesia, Bpiokete  otabegpdnta Kot TNV
QoPAAELD. TTOV YPELALECTE YO VO TPOYWPNOCETE UTPOCTA UE QLTOTETOIONON,
yvopilovtog 6Tt akolovbeite £va avBevTIKO Kot OLOKANPOUEVO LOVOTTATL.

H eAnida, amd v dAAn mievpd, gival o eapog mov cag kaboonyel, piyvovtog
oKTiveg @TOC ot Tapaypéva vepd g Cong. Etvor to actépt mov avaPosPnvet
otov opilovta, EUTVEOVTAC GOG VO GUVEXICETE, VO TOTEYETE OTL OKOUT KOl OTIG
OVGKOAIEG VTTAPYEL GKOTOG KOl LITOGYEST Yo KoAVTEpeS népec. H eimida givon
gVEPYELD TOV GOG MWOEL VO ONKMOGETE TO KEPAAL GOG KOl VO TTPOYMPNCETE UTPOGTA, LLE TN
BePardnTo 6TL KAOE PriLo Gog PEPVEL TTO KOVTA GTa OVEIPA GOC.

Ayomnté @ile, 0Tav Vidbelg yopuévog, eUmoTelcoL T0 MG TG aAndelog Kot T Adpym
™m¢ eimidag. Kabe mpoxinon mov avtpetomilelg eivon puo svkoupio va
avomtuyBeig kol va pdbetg, o evkopio va SVVUUMGCELS TOV €0VTO GOV KOl VO
£€pBeig mo kovtd otnv ovcia cov. To Ta&idt cov, av Kol LEPIKES POPES elval
d0oKOAO, €lval éva HOVOTATL avaKAAVYNG Kol OAOKANP®OONG, OTOL KABe eunddlo mov
EemepviETan ivar £val 0pOCTIHO VIKNG KOl avATTTLENC.

Apnote v aAnbela va eival 10 6tofepd cOC MG KO OPNOTE TNV EATION VO GOG
kaBodnyel cav akAovntog eapos. Aykaiidote ke otrypun pe Bappog kot miotn,
yvopilovtog 6t Padilete oe éva HLOVOTATL QMOTOS Kol GTEPOV OSUVOTOTITOV.
[Totéyte 6T1 pe kdBe Pryua, xtilete éva Aaumepd HEALOV YEUATO EMITEVYULOTO.

Me axAovnmn wiotn Kol QMG

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Quando
os véus da incerteza te envolvem e o caminho parece perdido, lembra-te de que a
esperanca ¢ o farol que te guia de volta ao rumo certo. Em cada momento de duvida, ¢ a
verdade que brilha constante, oferecendo clareza e diregdo.

A verdade, com a sua luz imutavel, ¢ a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela ¢ a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abracares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranca necessarias para avancar com confian¢a, sabendo que
estas a seguir um caminho auténtico e integro.

A esperanga, por outro lado, € o farol que te guia, langando raios de luz sobre as aguas
turbulentas da vida. Ela ¢ a estrela que cintila no horizonte, inspirando-te a continuar, a
acreditar que, mesmo nas dificuldades, ha um propodsito e uma promessa de dias
melhores. A esperanga ¢ a energia que te impulsiona a erguer a cabeca e a seguir em
frente, com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Querida amiga, quando te sentires perdida, confia na luz da verdade e no brilho da
esperancga. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e aprender,
uma chance de te fortalecer e de te aproximar da tua esséncia. A tua jornada,
embora por vezes ardua, ¢ um percurso de descoberta e de realizagdo, onde cada
obstaculo superado ¢ um marco de vitoria e crescimento.

Enutpéyte pov va givor n oAndeia 0 otabepodc oG oTIGUOG Kol 1 EATION GG VO GO
odMYNOEL G€ [ aKATOPAYNT Eapoa. AToyopeToTe KAOE GTIYU| e KAPTEPIKOTNTA
Kol EATidN, yvopilovtog 0Tt SlavOETE £VOL LOVOTTATL PMTOG KOl ATEP®V dLVATOTNTMOV.
[Twotéyte 011, pe kabe Prpo, ytilete éva péAdov oaktivoBoOro Kot yepdto omd
TPOLYLLOTOTTOGELG.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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H {on elvon éva motap mov pEEL cuVEYMG, TEPVOVTOS LOG LEGH OO AYVMOTO LOVOTATIO. XE
K@Be oTpoPn Kol o€ KAOE LOIAVOPO, GUVAVIAUE VEQ TOTIN, TPOKANGELS Kol gvkalpieg. Xe
avtd TO ad1dKOTO TOTAUL, M aANOEl0 €lval TO PEVRA TOV HOG KPATAEL GTN GOGTN
TopEia, eV 1N EATION €ivon M adpatn dVVOUN TOL Hog ®Oel TPOg T EUTPOS, AKOUN
Kot 6Tov ToL vEPE YivovTal Topoy LEVA.

H oAnBelo, pe m otabepdtnta Kol T GA@NVEIRL NG, &ival TO PEOUO TOV LOG
KaBodnyel péoa amd tig afefarotntes. Mag mapéyel Tnv aicOnon g katevHuvong
Kol TOV oKOToV, e£ac@ariloviag OTl, aveEdpTnTa Ao TIG OTPOPEC TOV UTOPEL va
Tapel To TOTAM, Ogv O mapekkAivoupe moTEé omd TO POCKO HOG HOVOTATL.
Aykoamalovtag Tnv aANBela, TAEOLE LE avTOoTETOiONGT, Yvopilovtag 6Tt gipaocte
OYKUPOPBOATUEVOL GE GTEPEEG KAl AKAOVITES OPYEC.

H e\nida, and tnv dAAn mievpd, eivor 1 dOvaun mov pog wbel mpog ta eumpodc, N
CoTikn evépPYELD TOV LOG TOPUKIVEL VO GUVEXICOLUE VO KOTNAATOVUE, OKOLN KOl
otav 1o Ta&idt eatvetor pokpd kol e£aviAntikd. Eivor n eAmida mov pog diver to
KOVUPAYLO VO OVTUYLETOMIGOVUE TOVS KOTOPPAKTEG KOL TNV LIOUOV] VO EKTIUNCOVUE TO
npepo Kot yoAnvia tuipote. Xopis v eimida, Oa ybvape tv opur Kot T xopd g
e€epedivnong ToL ayvmdGTOV.

Ayamnt @iAn, eumiotevteite 1o ta&idl cog Kot motéyte OTL KAOE GTPOPN TOL
TOTANOD GOg QPEPVEL IO KOVTA ota Ovelpa cog. Kdabe mapdxapyn, kdbe eumdolo
oL EemepviETatl, AmoTeEAEL OLCLAGTIKO HEPOG TOL TAEWOOV GOV, GE JLUOPPDVEL KOl OE
TPOETONALEL V1oL VO TETVYES TOVG O0TOYOVG cov. To motaut g {ong pmopel va givor
ompOPrento, aAld sivor axkpPdc avtd 10 AMPOPAETTO OV KAVEL TO TAEIOL TOGO
TAOVG10 KOl OVCLAUGTIKO.

Apnote v aAndeia va eivatl 0 otafepdg 00N YOS GOC KOl APNOTE TNV EATION VO GOG
dMGEL TN SVVAUT VO TPOYWPNCETE UTPOGTA. AyKaAildote KAOe oty Tov Ta&ldton
cag, yvopilovtag 0Tt xtilete pio povadikn kot eEonpetikn wotopio. [Iiotéyte 6TL pe
KAOe KTOTNUO, £PYECTE MO KOVTIA GTA OVEPA GOG Kot dnpovpyeite Eva HEALOV
YELATO dLVATOTNTEG.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Em
cada curva e meandro, encontramos novas paisagens, desafios e oportunidades. Neste
rio incessante, a verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, enquanto a
esperanga ¢ a forca invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo quando as aguas
se tornam turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, ¢ a corrente que nos guia através das
incertezas. FEla oferece-nos um sentido de direcdo e proposito, garantindo que,
independentemente das voltas que o rio possa dar, nunca nos desviamos do nosso
rumo essencial. Ao abragarmos a verdade, navegamos com confianga, sabendo que
estamos ancorados em principios solidos e inabalaveis.

A esperanca, por outro lado, ¢ a for¢a que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando a jornada parece longa e exaustiva. E
a esperanca que nos da a coragem de enfrentar as corredeiras e a paciéncia para apreciar
os trechos calmos e serenos. Sem esperanga, perderiamos o impeto ¢ a alegria de
explorar o desconhecido.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais
perto dos teus sonhos. Cada desvio, cada obstaculo superado, ¢ uma parte essencial da
tua viagem, moldando-te e preparando-te para alcancar os teus objetivos. O rio da vida
pode ser imprevisivel, mas € precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada
tdo rica e significativa.

Emtpéyte pov va cag kabBodnynoet otabfepd n aindeia kot 1 eAida va cag dMGEL
™mv amopoitntn dVvaun ywo vo cuveyicete TNV mopeia cac. AmolauPdvete kabe
CTIYUN TNG TEPWAAVNONG cag, yYvopilovtag Ot eiote og BEom vo ONUIOLVPYNCETE
poe povadikn kot eEoupetikn wotopia. ITiotéyte 611, pe kdbe véa dwadpour|, Oo
TPOCEYYIGETE TOVG OKOVG GG GTOYOVG Kol O dnuovpyncete Eva HEALOV YEUATO
duvatdHTNTEG.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ye otypég aPeforomnrog, n aAndeia eivol to aoTéPl MOV poG KaBoonyel kol M
eAmtida elval To povomatt Tov akoAovBovue. Otav o1 okiég g apeiporiog TAncsialovv,
glvol 10 ¢ g oAndelog mov etilel To Ta&idl Hog, TPOCSPEPOVTAC LLOG TN COPTVELD
Kat TNV Kotevhouvon mov ¥pelalONOoTE V1o VO TPOY®PNCOVUE unpocstd. H ainbeia,
LE TN GULVEYN QPOTEWVOTNTA NG, €lvol 0 PAPOg oL poG Kabodnyel HEGH GTIG O
OKOTEWEC VOYTES, eEacpaiilovtag 0Tt dev Ba YACOLUE TOTE TOV SPOLLO LLOGC.

H eArida, and tnv dAAn mAgvpd, eivol TO LOVOTTATL TOV AKOAOVOOVUE, CTPOUEVO LE
fruota miotng kKol amopacioTikotntas. Eitvor autd mov pog kpatdel og Kivnon,
aKOUN Kot OTaV TO £30.(p0G eival dVGPaTo Kol Ta gunddla gaivovion avurépPinta. H
eamtida gtvar 1 dOvaun mov poag wOel va cuveyicovue, va TOTEWYOLUE OTL Ticw omd K&Oe
YOV LOC TEPLUEVOLV VEEG ELKOLPIEG KAl AVOKAAVWYELG.

Ayoamnti ¢iln, va £xElg ToTN 0TOV €0LTO GOV Kol va Bupdcal 0Tt kaBe TpoOKANoN givon
wo gukonpio vo avamtuyBeig ko va pdbeig. Kabe dvokolio mov avtipetonilelg sivat
£€va TOAVTIHO pnabnua, kabe eumoddio mov EemepviEtan ivor Eva o 0T OKAAO TNG
TPOCGMOMIKNG o0V ovanTuéne. To ta&idl cag eival Lovadikd Kot YEUATO dSuVATOTNTES, KoL
KaOe Prpa Tov Kavete ivar po omddEEN Tov BAPPOLS Kol TNG AVOEKTIKOTNTAS GOG.
Epmotevteite v alnbelia g odnyd cog kot TNV eAnidad ®¢ TO HOVOTATL GOC.
Aykaldote KGBe TPOKANON ™G oL gukaipion Vo YIVETE MO dUVOTOL KO GOPOTEPOL.
[Totéyte OTL axoun kot o€ oTypés afefardmrag, Padilete og éva povomdtt avantuéng Kot
avakdioyng, 6mov KaOe eumepio GUUPAALEL GTNV OIKOSOUNGT TG VTTOPENG GOG.

Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanca, o
caminho que seguimos. Quando as sombras da divida se aproximam, ¢ a luz da
verdade que ilumina o nosso percurso, oferecendo-nos a clareza e a dire¢cdo necessarias
para avangar. A verdade, com a sua luminosidade constante, ¢ o farol que nos orienta
nas noites mais escuras, garantindo que nunca percamos o rumo.

A esperanga, por sua vez, ¢ o caminho que seguimos, tragado com os passos da fé e
da determinacdo. E ela que nos mantém em movimento, mesmo quando o terreno é
acidentado e os obstaculos parecem intransponiveis. A esperanca ¢ a for¢ca que nos
impulsiona a continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas
oportunidades e descobertas nos aguardam.

Ayoammuévn pov @iAn, dtatnp® TNy TioTn Hov o€ céva kot Bupdpatl 6Tt kabe duoKoAia
gtval poe evkonpia yioo eEEMEN ko ekpadnon. Cada dificuldade enfrentada ¢ uma ligao
valiosa, cada obstaculo superado ¢ um degrau na escada do teu desenvolvimento
pessoal. A tua jornada € unica e repleta de possibilidades, e cada passo que das ¢ um
testemunho da tua coragem e resiliéncia.

Confia na verdade como a tua estrela guia e na esperanca como o teu caminho.
Amodeyteite k@Be amotvyio ®¢ po evkoupio va yivete mo dvvatol Kol o
ocpoieis. Acredita que, mesmo nos momentos de incerteza, estds a trilhar um
caminho de crescimento e descoberta, onde cada experiéncia contribui para a
construcdo do teu ser.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Con givon o cuveyng avayévvnon, 6mov 1 aAnbeia kon n eAntida eivon o1 omodpot
OV ELTEVOVUE OTIG KOPOIEG HoG. Me kdbe véa avyn, €xovpe TNV gukaipio vo
oneipovpe ovtéc TIc Pabiéc afieg, or omoieg, pe TNV MEPOOO TOL YPOVOUL,
BAoctoivouv Kol HEYOAMVOLV, UETAUOPPOVOVTOL GE £VOV KATOTPACIVO KNTTO
E1PNVNG KOl EVLTLVYIOG.

H oAnBewa, pe v xaBapdtnto kot tn SOVOUN NG, €ival 0 omdOPOG TOL LOG
TPOGPEPEL 1oYLPESG pilec. Mag aykvpofoiel otV TPAYULATIKOTNTO, TPOGPEPOVTOG
TN COPNVEID KOl TN GTafePOTNTO TOV ¥PEOLOUAGTE YO VO OVTILETOTICOVUE TIC
TPOKANGELS TOL TPOKLTTOLY oTnv Topeia pog. Koiiepyovtog tqv aindeia,
KOAALEPYOOLE TNV YOYN MOG LE OVOEVTIKOTNTO KOl OKEPALOTNTA, EXTPETOVTOS CTNV
vroapéN pog va avlicel otV TANPOTNTA TNG.

H eAnida, and tnv dAAN mAgvpd, givonl o omdpog mov pog wbel va ateviCovpe to
LEALOV pe aio1000&ia katl Bdppog. Mag divel pTepd Y100 va, OVELPEVOLOGTE KOl OUVOUN Y1t
Vo EMUEVOVLE, OKOUN Kol OTOV Ol Kotolyideg tne (NG amELOVV TOV E0MTEPIKO LLOG
kNmo. Kailiepyovtog tnv eAmida, yepilovpe TIC UEPEC MOC UE QMO KOl CKOTO,
OMUOVPYDOVTOG £va YOVILO TEPIPAAAOV YOl TNV TPAYLLOTOTOINGT TMV OVEIPOV LLAC.
Ayom 1| @iAn, unv TAYELS TOTE VO TGTEVELS GTNV IKOVOTNTA GOV VO LETOUOPPDOVELS
Tov KOGHO Yopw cov. Kdébe mpdén xaroovvng, kdbe yewpovopio oyamng, eivar éva
A0VAOVAL Tov avBilel otov kNmo NG Lone. Kallepydvtag v aAnfeia ko tnv eAnida,
(PLTEVETE GTOPOLG AALAYNG TTOL avamdPeLKTA O avBicovy Gg OpLOPPLA KO OPLOViaL.
Epmotevteite ™ dUVOUN AVTOV TOV GTOPOV KOl TNV IKAVOTNTA GG Vo, Tous ppovtilete. Me
VTOUOVY] Kol agocimon, Bo dgite évav kNMmo epnvng Kot gvtvyiog va avOilel, po
avTavaKAoon g Youxng cog kot tov Babvtepav aStdv coc. [Tictéyte 011 pe Kdbe véa
pHEPQ, EXETE TNV WKAVOTNTO VO 0VOYEVVNOEITE KOl VO LETOHOPPDOGETE Ol LOVO TN
Con oog aALE Kot TOV KOGHO YOP® GOG.

Me axAovntn miotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H {on givan o cvveyng avavémaon, 6mov 1 aAnbela ko 1 eAntida gival Ta otoryeio
OV QULTEVOLLE OTNV KOPOld HoG. X& KABe yapo, €yoovue TNV gvkolpio vo
avaodeiEovpe avtég Tic Pabiég aéiec, o1 omoieg, pe To TEPACUA TOV ¥POGVOL, YEVVIOUVTOL KOl
HEYOADVOVY, UETOUOPOOVOVTOL O £vovV KNTO TANO®PIKO NG EPNHVNG Kol NG
gutovyiog.

A verdade, com sua pureza e for¢a, ¢ a semente que nos oferece raizes firmes. Ela
nos ancoram na realidade, proporcionando-nos a clareza e a estabilidade
necessarias para enfrentar os desafios que surgem em nosso caminho. Ao cultivar a
verdade, nutrimos nossa alma com autenticidade e integridade, permitindo que nosso
ser flores¢ca em sua plenitude.

H mpocdoxia, por sua vez, eivor £&va onuddl Tov pog wBel vo TpoympnGOvUE GTO
HéALOV pe evBovotlaoud kat amopactotikétnta. E ela que nos dé asas para sonhar e forga
para perseverar, mesmo quando as tempestades da vida ameagam nosso jardim interior. Ao
cultivar a esperanga, enchemos nossos dias de luz e propoésito, criando um ambiente
fértil para a realizagdo de nossos sonhos.

Ayommpévn pov @iAn, unv EexAcELS Vo TICTEYELS TNV IKOVOTNTA GOV VO LETAUOPPDVELS
TOV KOGHO TTpog 0perdc cov. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, ¢ uma flor que
desabrocha no jardim da vida. Ao cultivares a verdade e a esperanca, estaras a plantar
sementes de mudanca que, inevitavelmente, florescerdao em beleza e harmonia.

Confia no poder dessas sementes e na tua habilidade de cuidar delas. Com
paciéncia e dedicacdo, veras brotar um jardim de paz e felicidade, um reflexo da tua alma e
dos teus valores mais profundos. Acredita que, com cada novo dia, tens a capacityidade de
renascer e transformar ndo so6 a tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Ye oTypég avtiEootntog, n aindeia eivorl 0 TVAGVOG TOL poG oTNPilel Kot 1 EATidN
givalr to OgpéMo mlvo oto omoio ytilovpe to péAAOV pog. H ainbewn, pe tnv
OTAAAVTELTN OUVAUN TNG, OTEKETONL MG Ul otofepny OOUT|, TPOCPEPOVTAG LG
oTNPIEN KOl COPNVELD OKOUTN KOl OTIC TLO Topay®moelg katonyidec. Exel Bpiokovue
™M otafepdHTNTA OV YPELNLOUOOTE Y10 VO OVTILETMOTTIGOVLE TIG TPOKANGELS TTOV LLOG
mapovoidlel n {on.

H e\nida, amd v dAAn mhevpd, sivar 10 adpato Bepédio mov otnpilel ta OVEPQ Kol TOVG
otoyovg poc. Etval n Bdon mévo oty omoia ytiCovue Tig @A0d0&ieC Lo, TIGTEDOVTOG
OTL xdBe PNAua, 660 dVOKOAO KOl av €ival To Ta&idl, HOC PEPVEL TO KOVTA GTNV
mpoypatonoinon tTov emboov poc. H eAnida eivon n kivnmipia SOvVopun mov oG
Bel Tpog ta eumPOHS, aKOUN KOl OTAV O dPOUOG PAIVETAL ATOTOUOC Kol SVGKOAOG.
Avyommté @ile, Tioteye OTL 0G0 dVOKOAO KL av givor To Ta&idl, kKaOe Prioa og pEpvel
MO KOVIA OTNV TPOYUOTOTOINGoTN TV oveipmv kol Tov otdywv cov. Kdabe
TPOKAN O™ oV EemepviETal Eivol £va TOOPAO TOV TOTOOETEITUL GTNV KOATAGKELY] TOV
UEALOVTOC GOov, KAOE €UMOOI0 OV KOTOKTATOL EVICYVEL TO OIKOSOUNUO TNG
omoPacIoTIKOTNTAS Gov. H avBektikdotnto wor m akAdvntn wiotn cog sivon to
gpyoieia TOV Gag EMTPETOLY va YTiceTe pio Lo YEUATN VONUO KOl GKOTO.
Epmotevteite v aAnbeia og molodva kot v eAnida og Bepéio. Madli, avtég ot
duvapelg dNpovVpyYovV Eva 6TéPeEo LITOPRaOPO TAVE® GTO Oomoio pmopeite va yticete
T peyoAvtepa Ovelpd coc. Na Qupdote 0T KéBe avyn eépvel véeg evkaupieg Yo va
ovamtuyBeite ko va eEelybeite. AykoMdote kdbe pépo pe Odadppog ko
EVYVOUOGUVT, YVopilovtog 0Tl dnpovpyeite pa 1otopia dVvOUNG Kot vIEpPaong.
Me axAovntn miotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. A verdade, com a sua forca
inabaldvel, ergue-se-se como uma estrutura sélida, oferecendo-nos apoio e
clareza mesmo nas tempestades mais turbulentas. E nela que encontramos a
firmeza necessaria para enfrentar os desafios que a vida nos apresenta.

A esperanga, por sua vez, ¢ o alicerce invisivel que sustenta os our sonhos ¢
objetivos. E a base sobre a qual construimos as nossas aspira¢des, acreditando
que cada passo, por mais dificil que seja a jornada, nos aproxima da realizagao
dos nossos desejos. A esperanga ¢ a forca motriz que nos impulsiona a continuar,
mesmo quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizagao dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio superado ¢ um
tijolo colocado na construgcdo do teu futuro, cada obstaculo vencido refor¢a a
estrutura da tua determinagdo. A tua capacidade de resiliéncia ¢ a tua fé
inabaldvel sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de
significado e proposito.

Eumotevteite v aAndeio o¢ to maidi cog Kot tnv eAmion o¢ to aicnud cog. Juntas,
estas forgcas criam uma fundacdo sélida sobre a qual podes construir os teus
maiores sonhos. Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas
oportunidades para crescer e evoluir. Abraga cada dia com coragem e gratiddo,
sabendo que estas a construir uma historia de forca e superacao.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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H aAnBela eival éva mg mov dtaddel TI¢ oK1EG NG appPoiiog kol Tov eoov. Xg
oTiypéG afefardtntag, ivol avtd 10 PO Tov POTILEL TO LOVOTATL LOG, OTOKOADTTOVTOG
™ cagnvelr mov avaintovpe. Otav aioBdaveote yopévol, kortdéte péca caog Kol Ba
Bpeite TN pAOYQ NG eAmidag va Adurel. Avth 1 AOY, LKPT] AAAA 1GYVPT, KATOIKEL
oTNV Kopold cag, £TOUN va cog Kabodnynoetl péca amd Tig Katoryideg tng Lmng.
Kdé&Be véa pépa eivarl pio keviy ogAida, £Tolun va ypoaetel pe 1otopieg Bappovug kot
vrépPaong. H Con pog mpocspépel cuveymg gvkaipieg va dei&ovpe tn dOvaun Kot
mv ovlektikotTNTd pog. Kébe mpoxkinon mov avtipuetonilovpe eivol o ypoppn
YPOUUEVT] HE OMOPOCIOTIKOTNTO, KA&OE €UmOOI0 mov Eemepviéton givor o
Tapaypapog Opiapov.

Avyommty @iAn, to ta&idl cog eival pio LOVOdIKN OPNYNGT), VOUGHEVT] LE VIUOTO
aAnBetog ko eAmtidag. Eumioteuteite 10 €00TEPKO QOC TOL SLOOETETE KO OPNOTE TO VAL
cog KabBodnynoel oe oTyuéc okotadlov. [licteye otnVv KOvOTNTA GOL VA SNUIOVPYEIS
10TOopieg OV gUmVEOLV Kol LeTapopeovovy. Kdbe avyn gépvel tnv vmdcyecn vEmv
SVVOTOTNTOV, VEOV TEPIMETEIOV KOl VEOV KEPUAoI®V TTOV Ba YpapTtoby e TAOOC
K0l GKOTO.

[Toté pnv vrotydte tn dvvaun 0L POTOS 6aG. AKOUN KOl GTIG MO CKOTEWEG VOXTES, M
QAOYO NG eATidag péca cag oev ofnvetl moté. Eivar o edapog mov oag kabodnyei, n dvvaun
ov cog wbel prpootd. Ko kabbg aykaialete kdOe véa pépa pe Bdppoc, yphpete
pa iotopia Lo Tov AAUTEL PE TO P®S TNG AN 0g1og kot TN {eoTacd TNG EATIOOG.
Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A verdade € uma luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, ¢ essa luz que ilumina o nosso caminho, revelando a clareza que procuramos.
Quando te sentires perdida, olha para dentro de ti e encontrards a chama da
esperan¢a a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao,
pronta para te guiar através das tempestades da vida.

Cada novo dia ¢ uma pagina em branco, pronta para ser escrita com historias de
coragem e superacdo. A vida oferece-nos continuamente oportunidades para mostrar a
nossa forca e resiliéncia. Cada desafio enfrentado ¢ uma linha escrita com
determinacgao, cada obstaculo superado é um paragrafo de triunfo.

Querida amiga, a tua jornada é uma narrativa Unica, tecida com fios de verdade e
esperanca. Eumiotevteite 10 €6OTEPIKO PMG TOV SOOETETE KOl EMTPEYTE TOV VO
cog koboonynoel Tig otiypég mov Oa Eepovyete. [hiotéyte v wovoTTd cOg Vo
dnovpyeite 10T0pieg mov gumvéouy kot petapoppdvovy. Cada amanhecer traz consigo
a promessa de novas possibilidades, novas aventuras e novos capitulos para serem
escritos com paixao e proposito.

Nunca subestimes o poder da tua propria luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperanga dentro de ti nunca se apaga. Ela ¢ o farol que te orienta, a for¢a que te
impulsiona a seguir em frente. E, ao abragares cada novo dia com coragem, estaras a
escrever uma historia de vida que brilha com a luz da verdade e o calor da esperanca.
Com f¢ inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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H o eivar éva avorytd Piiio, 6mov n aAnbewo ypdeel Tic oeAideg TOV Kot 1 EATION
xpouaTilel Ta TEPODPLE TOL. LE VTN TN HEYAAN apyNoT], KOs otryun elvon po AEEN,
KGO pépa o tpodtoom kot kabe £toc Eva kepdiaro. H alnbeia, pe v ataidvtevtn
TEVO, TNG, EYYPAPEL TNV OLGIN TOV EUTEIPLOV HOG, TPOCPEPOVTOS COPNVELD KOl VOT|LLOL
070 TOEI0L oG,

H eAmida, amd tnv dAAN mAevpd, eivor n {oviovi amdypmon Tov KOCUEL TIG AKPES
¢ woropiog pog. IpocBétel Babog kal {eotacid, LeTATPETOVTIOG TNV AVGTNPOTITO
g aAnfelog oe éva {ovTovo Looaikd OVEIP®V Kol TPOGIOKLOY. MV TdyeTe TOTE
VO TOTEVETE GTNV IKAVOTNTAE GO Vo ONovpyeite 16Topieg Bdppoug kot vEpPacmng.
H ecwtepikn cog dOvaun kol avOekTikoOTnto givonl To HEAAVL LE TO OTOI0 YPAPETE
oVTEG TIG 1oTopieg OprapPov.

Kabe véa puépa eivar pio xevy GeAida, £tolun va yepicel pe to OVEPA OOGC.
AyKOMAOTE TNV oLy UE IO KOPOWH YEUATN €Amida kot &va mvebpo mpdbvuo va
eEepevvnoel 10 ayvooto. KdabBe mpoxinon mov aviuetomilete, kabe eumddio mov
Eemepvate, mpooHitel TAOLTO OTNV APNYNON C0G, KOOIGTMOVIOG TNV omodeEn Tng
adapooTNG BEANGNG Gac.

Ayammté @ile, n {on cov elvor £va HOVAOIKO XEPOYPOPO, £VO OPLOTOVPYNUL EV
egeligel. Epmotedoou ) dwadwkacio Kat n duvapn thg 01kNg Gov tetopiag. Me v
oandela g odNYOd Gag Kol TNV EATIO0 MG HOvoO Gag, £YETE TNV KOAVOTNTO VO
OMUoVPYNGETE ol KANpovod éumvevong kot duvaunc. Kabe cedida mov yupilete
givon (o evkoupio vo yplyete Eva vEO KEQPAAOLO, VO OVELPELTEITE va VEO OVELPO
Kot va {noete o {on pe okomd Ko waboc.

Me axAovntn miotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas € a esperanga
colore as suas margens. Nesta grande narrativa, cada momento ¢ uma palavra, cada
dia uma frase, e cada ano um capitulo. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a
esséncia das nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa
jornada.

A esperanga, por sua vez, ¢ a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia.
Ela acrescenta profundidade e calor, transformando a sobriedade da verdade numa
tapecaria vivida de sonhos e aspiragdes. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de
criar historias de coragem e superagdo. A tua forca interior e resiliéncia sdo a tinta com que
escreves esses contos de triunfo.

Cada novo dia € uma pagina em branco, pronta para ser preenchida com os teus sonhos.
Abraga o amanhecer com um coracdo cheio de esperanca e um espirito ansioso por
explorar o desconhecido. Cada desafio que enfrentas, cada obstaculo que superas,
adiciona riqueza a tua narrativa, tornando-a um testemunho da tua vontade indomavel.
Querida amiga, a tua vida ¢ um manuscrito Unico, uma obra-prima em construgao.
Confia no processo e no poder da tua prépria historia. Com a verdade como guia e a
esperanca como musa, tens a capacityidade de criar um legado de inspiragdo e forga.
Cada pagina que viras ¢ uma oportunidade para escrever um novo capitulo, sonhar um
novo sonho e viver uma vida de proposito e paixao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Xe otiyuég amobappovvong, n aAndeio eivar 1 eAdyo mov (gotaivel TO TVELUO LOG KO T
elmida elvor o Gvepog mov pog el mpog ta eumpds. Otav o1 okiég g amobappuveong
EempoParrovv, omnv adndea Bpickovpe (gotactd kot diadyela. Avti 1 AGYa, PKP 0ALA
otafepn, QOTI(EL TIg MO OKOTEWEG YOVIEG TNG WOLYNG MOGC, TTPOCPEPOVIAG HOG
TAPNYOPLA Kol KATeLOLVOT.

H eArida, amd tnv GAAN TAgvpd, eival 0 AVENOG TOL oG CTTPOYVEL OTAAA TEPO, ATTO
Tao gumoota. Efvon np adpatn duvaun mov pog onkmvel 0tav mEetovpe, yibvpilovtog oto
avti pac 0tL o avpo Bo eépel véeg evkaipieg. Eumiotevteite to to&idt cog Kot
TGTEYTE OTL KABE TPOKANGT €ival (o gukalpia vo avamrtvydeite ko va pudbete.
Kdé&0Be dvokoria mov avtipetonilete eivon Eva pabnua, kabe mapoamdtnuo £vo. Bripo
UPoGTd oto Ta&idl TNG AVTOYVMCING GOg.

To 10&idl cag givor povadikd Kol yepdto dvvatotnte. Méca cag kpOPovial melpeg
SLVOTOTNTEC, TOL TEPYEVOLV VO ATOKOALPOODV péca omd TIG EUTEPIEG OV COG
npocpépel 1 Lon. Xe KABe GTPOPN TOL SPOUOL, VITAPYEL U0 VED AVOKAALYT), Lo
VEOQ KOTOVONGT] TOV £0DTOV GOG KOl TOV KOGUOV YOP® GOC.

Ayamntm @iAn, n Con elval éva pmoaikd vEacUEVO pe VARaTo oAnOslog Kot
eAmidac. Kébe otiypn anobdappovong etvan po evkonpio vo avalomup®OoeTe T AOYO TNG
aAn0elog Kol Vo apOETE TOV AVEHO TNG EATIONG VO GOG LETAPEPEL GE VEOVG 0pilovTEG.
Ayxkaldote kaBe tpoKANom pe Bdppog Kot evyvopocsvvn, yvopilovtag Ot xtilete
po 1etopio SVVaUNG Kot avOEKTIKOTNTOG.

Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de desanimo, a verdade ¢ a chama que aquece o nosso espirito e
a esperanga, o vento que nos impulsiona para frente. Quando as sombras do desanimo
se aproximam, ¢ na verdade que encontramos calor e clareza. Esta chama, pequena mas
constante, ilumina os recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos
conforto e direcao.

A esperanca, por sua vez, ¢ o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. E a forca invisivel que nos levanta quando caimos, que nos sussurra
ao ouvido que o amanha trard novas oportunidades. Confia no teu percurso e
acredita que cada desafio é uma oportunidade para crescer e aprender. Cada
dificuldade enfrentada ¢ uma licao, cada tropeco, um passo para a frente na tua
jornada de autodescoberta.

H pépa cac eivon povadikn xat yepdtn dvvatdmres. Méoa cov kpOPeton éva
AmePo SLVAUIKO, TOV TMEPLUEVEL VO OTOKAALPOEl HECH TOV EUTEPLUOV TOL GOV
npoopépel 1 {on. Em cada curva do caminho, ha uma nova descoberta, um novo
entendimento sobre ti mesma e sobre o mundo ao teu redor.

Querida amiga, a vida ¢ uma tapegaria tecida com fios de verdade e esperanga. Cada
momento de desanimo ¢ uma oportunidade para reacender a chama da verdade e
deixar que o vento da esperanga te leve a novos horizontes. Abraga cada desafio com
coragem e gratidao, sabendo que estds a construir uma histéria de forga e resiliéncia.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Com elvon évag yopdc avdpesa 6to @mg Kot TN okid, 0mov n ainbewn eotilel t0
LOVOTATL pog Kot 1) eAmida pag divel puud. Xe kdbe Pripa mov Kavovue, 1 aAnoeia
XPNOWEVEL ®G Papog, kobodnywvrag poc péca amd TG ofefordotnreg Ko
OTTOKOADTTOVTOS TNV KPLUUEVT OHOPPLE 6TIS oKES. Elvatl avtd 1o pmg mov pog
KpOTdeL SuVOTOVG KAl GLyOupOvS, aKOUN Kot OTOV TO HOVOTATL YIVETOL OVGKOAO.
H e\nida, amd v dAAN mAevpd, eivon n pedmdio mov poc wbel va cvveyicovpe
va yopevovpe. Eivor avtd mov pog diver pubud, n {otikn evépyeia mov pog kpatdet
o€ Kivnon, akoun kol 0ToV ol TPOKANGELS Qaivovtol avumEPPANTES. AlatnpnoTte TV
TOTN OToV €0VTO COG Kl MOTEYTE OTL KABe pdKAnon eivor pa evkoupio vo
Apyete axoun o évrova. Kabe eundolo mov Eemepviétan eivan £vo xapttopévo Pripa
G670 X0opd ™S LoNg, Hia amddelEn TG avOeEKTIKOTNTOS Kol TOL O4ppovg Gag.
[Toté un octapotmoete vo YopeOETE e TOV NYO NG EATidNC. APNGTE TN peA®dia
™G eAmidog va cog TUAIEEL Kl Vo GOg EUTVEDGEL VO GLUVEYICETE VO TPOYWPATE
UTTPOGTA, OKOUN Kol € OTIYUEG aueiPoriag ko afefatdtntac. O yopds cag
givar  povadikdg kot kdBe kivnon aenyeitor  poe  wotopic  dvVAUNG,
QTOPOCICTIKOTNTOG Kol TIGTNG.

Ayoammt ¢iAn, n {on elvor po ToAdOTAOKN yopoypapia, aAlld sivor M appovia
petald Tov PMTOG TS aANOELg Kot TOv PLOUOV NG EATIONG TOV HOG EMITPETEL VL
Bpodue tov aAnBwvo pog eavtd. Epmotevteite o ta&idl cog Kot TNV Opopeld Tov
yopov cag. Kdabe Pnpa, kédbe otpoen, ivar pa yiopty tov ta&ldoon Gag Kol TV
ATEPOV OLVOUTOTNTOV TTOV GOG TEPLEVOLV.

Me axAdévnn miotn kot Qoc,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma danca entre luz e sombra, onde a verdade ilumina o nosso caminho e a
esperanga nos da ritmo. Em cada passo que damos, a verdade serve como farol,
guiando- nos através das incertezas e revelando a beleza oculta nas sombras. E essa luz
que nos mantém firmes e confiantes, mesmo quando o caminho se torna dificil.

A esperanga, por sua vez, ¢ a melodia que nos impulsiona a continuar a dancar. E ela que
nos dé o ritmo, a energia vital que nos mantém em movimento, mesmo quando os
desafios parecem insuperaveis. Mantém a fé em ti mesma e acredita que cada desafio ¢ uma
oportunidade para brilhar ainda mais intensamente. Cada obstaculo superado ¢ um
passo gracioso na danca da vida, uma prova da tua resili€ncia e coragem.

Mnyv mopaieiyete va yopEyete To Yopd NG eAmidag. Empéyte 0T1 1 pedmdia g
eATtidog cag mEPIPAALEL Ko 0OG EUTVEEL VO OKOAOLONGETE TNV 10100 TOpEia, aKOUn
KOl GE OTIYUEG aupiBoAiog kot avacpdietoc. A tua danga € Unica, e cada movimento
conta uma historia de forca, determinacao e fé.

Querida amiga, a vida ¢ uma coreografia complexa, mas ¢ na harmonia entre a luz da
verdade e o ritmo da esperanga que encontramos o nosso verdadeiro eu. Confia no teu
percurso e na beleza da tua danca. Cada passo, cada giro, ¢ uma celebragdo da tua
jornada e das infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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e koupovg OAiyne, n anbela glvor o Bpdyog mEved GTov 0mol0 UTOPOVLE VO, CTNPLYTOVLE
Ko 1 EATida etvon 1 duvaun Tov pog avoyovel. H aAnBeia, otabepn ko apetdfintn,
Lo mopéYel £vo AoQAALS KATAPLY10, £€va otafepd Bepéllo péoa OTIC KOTOyidEg
m¢ Comg. Otav OAa yOpw pog @oaivovtar oféPoia, otnv ainbeio Ppiokovue
oTafEPOTNTA KOl GOPTVELQL.

H eAnida, amd tnv dAAn mievpd, eivon n {oTikn evépyela Tov pog ®wOel mpog ta
gumpoc. Eival autd mov pog divel gtepd yio vo TETAUE TAVE om0 TIC AVTIEOOTNTEG
KOl KOUPAYl0 Y10 VO OVTIUETOTILOVUE TIG TPOKANCEIS HE OTOPAGIGTIKOTNTA.
ITotéyte 6t1, 600 dVoKOAO K1 av €ival To Ta&idl, Kabe Priua cag PEPVEL MO KOVIA TNV
wpaypatonoinon tov oveipov coc. Kabe gumoddio mov Eemepviétor ivor pior amdde1&n e
SvvoUNC Kol TNG avOEKTIKOTNTAG GOC.

Noa Bvudote 6Tl 1 €0MTEPIKN GOG dVVAUN €ivarl PeyoAdTEPN OO KADE TPOKANOT.
Méoa ocoag kpvPetal TEpEGTIOL OVVOLN, KOVT] VO LETATPEYEL TIC OVOKOAMEG o€
gukapieg Ko Ta. OVELPA GE TPAYUATIKOTNTA. X€ OTIYUES advvauiog, avalnthiote
Léca cag TNV aAndela mov cog otnpilel Kot TNV EATION TOV GO TPEPEL.

Ayamntm ¢@iln, n {on eivar éva tagidr yepdto okopmavePdoporo, oAAG givor M
otafepotTnTa TNG aANBE0G Kol N Aapyn g eAmidog mov pog Bonbodv va Ppodue
Tov aANOwo pog Boppd. ‘Exe epmiotochvn 6To HOVOTATL GOV KOl GTNV IKAVOTNTE GOV
va Eemepvhg kdBe avtiEodtra. Me kdbe Prpa, 6co pikpd ki av @aivetar, ytilete TO
HLOVOTATL TOV Bl Gag 00N YNGEL GTNV EKTANPOGCT TOV OVEIPOV GOC.

Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Em tempos de tribulacao, a verdade é o rochedo sobre o qual podemos nos apoiar e
a esperanga, a forca que nos ergue. A verdade, solida e imutavel, oferece-nos um refagio
seguro, uma base firme em meio as tempestades da vida. Quando tudo ao redor
parece incerto, ¢ na verdade que encontramos estabilidade e clareza.

A esperanca, por sua vez, é a energia vital que nos impulsiona para frente. E ela que nos da
asas para voar acima das adversidades e coragem para enfrentar os desafios com
determinagdo. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos. Cada obstaculo superado ¢ uma prova da tua forca e
resiliéncia.

Lembra-te de que a tua forca interior ¢ maior do que qualquer desafio. Dentro de ti
reside um poder imenso, capaz de transformar dificuldades em oportunidades e sonhos em
realidade. A cada momento de fraqueza, busca dentro de ti a verdade que te sustenta e a
esperanga que te alimenta.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ na firmeza
da verdade e no brilho da esperanca que encontramos o nosso norte. Confia no teu
percurso e na capacidade que tens de superar qualquer adversidade. A cada passo,
por mais pequeno que parega, estas a construir o caminho que te levara a realizacao
dos teus sonhos.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H oAnBeia givor éva pmg mov dev P vel TOTE, aKOUT KOl GTIC TO OKOTEWEG VOyTeg. Eivan
aVTO TO PG OV, GLOTNAO Kot oTafepd, POTILEL TOV dPOUO HOG, aKOUN Kol OTav OAo YOP®
pog eaivovron vo kaAvmtovtol omd okiéc. Otav aiobdaveote youévol, Bounbeite 61 1 eEAmida
glvol 0 pApog mov cag 0dNYel To® 6TO COOTO LLOVOTTATL.

H &inida, pe to {ovtovd @mg tng, OmePVE TO OKOTAOL KOl TPOCEPEPEL Lo
Katevbuvon, éva onuEio avapopdg TOL Hag KPaTd oTtafepolg Kol ATOPAUGIGUEVOVG.
Ké&Be véa avyn oépver pall g tnv vmdéoyeon oG vEag apyng kol oteAeiwtwv
SLVOTOTAT®V. XTNV OVOTOA TOL MAOL PPICKOLHE TNV OVOVEMGCN, TNV €vKalpio va
Eexvnioovpe amd TNV apyn, VO LETATPEYOLUE TIC TPOKANCELS o€ Oplapouc.
Eumotevteite v aAnBela mov kotokel péca cag, yoti etvon to Bopeio Aotpo
cog, akAdvnto kot motd. Kot aprote v ednida va cag 0dnynoet, 6oV ¢apoc mov AdumTel
POTEWVA, OKOUO KOl OTIG o dyplec kotaryideg. Kabe pépa, emtpéyte 6tov €000 GO Vo
PAEmel TIC evKOUPiEC TOL TPOKVTTOLV, TIC TWOPTEG TOL OVOIYOLV KOl TG LOVOTATLO, TTOV
EedmAdvovTal UTPOGTA CGOC.

Ayoamnt @iAn, n {on elvar évag yopodg avapesa 6to eoS NG aAnbelag Kot T Adpym
™G eAmidns. AykoAldote KAOe avyn pe avoyyt Kopdld Kot 0ED HLOAO, £TOLOL VO
vodeyTElTE TI AMEPES SOLVOTOTNTES OV GAG TPOoPEPEL To cvumav. Kdbe véa pépa
glvan (o Aevkn GeAlda, oL TEPLUEVEL VO YEUIGEL e TIG EUTELPIEG, TO OVELPO KOl TO
EMTEVYULATA GOG.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. E essa luz
que, silenciosa e constante, ilumina o nosso caminho, mesmo quando tudo ao redor
parece envolto em sombras. Quando te sentires perdido, lembra-te de que a
esperanga ¢ o farol que te guia de volta ao caminho certo.

A esperanga, com sua luz vibrante, corta a escuridao e oferecece uma dire¢do, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Cada novo amanhecer
traz consigo a promessa de um novo comeco e infinitas possibilidades. E no nascer
do sol que encontramos a renovagao, a oportunidade de recomecar, de transformar
os desafios em conquistas.

Confia na verdade que reside dentro de ti, pois ela ¢ a tua estrela polar, imutavel e
fiel. E deixa que a esperanca te conduza, como um farol que brilha intensamente,
mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as oportunidades
que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram diante de ti.
Querido amigo, a vida ¢ uma danga entre a luz da verdade e o brilho da esperanca.
Abraga cada amanhecer com o coracao aberto ¢ a mente desperta, pronto para
acolher as infinitas possibilidades que o universo te oferece. Cada novo dia é uma
pagina em branco, esperando para ser escrita com as tuas experiéncias, sonhos e
realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Con eival éva motdpn mov péet d1opKMdC Kol Hog UETAPEPEL LEGH OO AYVOGTA
povormdtia. Xe K40e GTPOPN Kol GTPOPT], CLVOVTALE VEX TOTiO Kol TpokAnoels. H
oaAnBelo givonl To PEVUO TTOL HOGC KPOTEEL OTI OMGTH TOPEID, OONYDOVTUG LOG
otafepd PEGO Ao TA TOPOYUEVO OAAE KOl YOATVIO VEPQL.

H e\nida, and tnv dAAn mAevpd, etval n dvvoun mov pog wbel Tpog ta eumpodc. Mag
OlvEL TO KOLPAYLO VO OVTIUETOTIGOVUE TOVG KOTOPPOKTEC KOl TV VTOUOVH Vo
amolavcovpE o ipepa Tunuota. Epmotevteite 1o to&idl oag, yloti eivonl Lovadiko Kot
vepdto okomd. Kdbe otpopn Tou TOTOUOV, OKOLN KOl OUTEG TTOL (POIVETUL VO GOG
Bydalovv extOGg TOPELNG, GOG PEPVOLV O KOVTA GTA OVELPA GOG.

Na Bvpdote 6t1 10 Tafior eivon e€icov onuovtikd pe tov mpoopiopd. Extiunote Tig
avOiopévec axtég kal pdbete amd Ta Ppdyla Tov cuvavidte ot ddpoun. H ainbeo Ha
glvol TAvTo 0 0dMNYOC GOG, KPATMVIAG COG TIGTOVG OTIC apyEs Kol Tig a&leg cag. H
eAmtida, cav éva amald agpdkl, Bo GOg GTPMOYVEL TPOG TA EUTPOS, OVOVEDVOVTAC
cog o€ Kabe oTpoe.

Avyommté @ile, apnoe 1o pedua e aAnbelog va e KaBodNynoel Kol APnee TN
ovvaun g eAmidog va oe wOncel. Ilicteye 61N pETOROPPOTIKY dVvaun Tov Ta&don
GOV KOl GTNV OHOPPLE T®V avakaAdyemv T o v o Kavelg oty mopeia. To moTAUL ™G
Comg etvar amépavto kot yepdto Badpota, kot KOs Ppo wov KAvelg elval po yloptn
ToV OAPPOVES KO TNG ATOPACIGTIKOTNTAS GOV.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos. Em
cada curva e em cada meandro, encontramos novas paisagens e desafios. A verdade ¢ a
corrente que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza através das
aguas turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, é a for¢a que nos impulsiona adiante. E ela que nos d4 coragem
para enfrentar as corredeiras e paciéncia para desfrutar das calmarias. Confia no teu
percurso, pois ¢ unico ¢ cheio de proposito. Cada curva no rio, mesmo aquelas que
parecem desviar-te do caminho, te aproxima mais dos teus sonhos.

Lembra-te de que a jornada ¢ tdo importante quanto o destino. Aprecia as margens
floridas e aprende com as pedras que encontras pelo caminho. A verdade sera
sempre a tua guia, mantendo-te fiel aos teus principios e valores. H gAntida, cov pio amain
cdAto0, Oo Gag evioyboEL GtV AKpT, avakowvifovtog cog KA oTiyun.

Querido amigo, deixa que a corrente da verdade te conduza e que a for¢a da
esperanga te impulsione. Acredita no poder transformador do teu percurso ¢ na
beleza das descobertas que faras ao longo do caminho. O rio da vida ¢ vasto e cheio de
maravilhas, e cada passo que das ¢ uma celebracao da tua coragem e determinacao.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy82NYCw_CFEKcrPf6Ia9pf71NxXCNNbqUGGz_yASrn7CVRluaeUl5WhvpYL68bokNDhN1C7DkYH9rzBZlKWgk85KcrBVRcbMZ2gVtZUw-cO-QLgtk1qIBkzxczb1z_HN_v6_ypWTSBYmjnCuDfbZ&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVKy82NYCw_CFEKcrPf6Ia9pf71NxXCNNbqUGGz_yASrn7CVRluaeUl5WhvpYL68bokNDhN1C7DkYH9rzBZlKWgk85KcrBVRcbMZ2gVtZUw-cO-QLgtk1qIBkzxczb1z_HN_v6_ypWTSBYmjnCuDfbZ&__tn__=%2ANK-R

217

#SunKuWriter

Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanga, o
caminho que seguimos. E na luz firme da verdade que encontramos a nossa diregio,
e na promessa inabalavel da esperanca que descobrimos o curso da nossa jornada.
Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de que cada desafio ¢ uma oportunidade para
crescer e aprender. Cada obstaculo que enfrentas ¢ um degrau, uma chance para
aprimorar as tuas forcas e aprofundar a tua compreensao. Abraga estes momentos,
pois moldam os contornos do teu caminho unico.

A tua jornada ¢ unica, repleta de possibilidades infinitas. A verdade ilumina o teu
caminho, garantindo que permanegas fundamentado nos teus valores e principios. A
esperanga, como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a
vislumbrar um futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Confia na tua capacidade inata de navegar pelas incertezas da
vida, sabendo que cada passo que das te aproxima dos teus objetivos. A tua jornada
¢ um tecido de experiéncias, cada fio contribuindo para a historia rica e vibrante da
tua vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Ye otypég aPeforotnrag, n aAndeia eival to aotépl oL pog Koboonyel kol n
eAmtida elval TO HOVOTATL TOL okoAovBovpe. £10 otabfepd (WG TG aANOeL0g
Bpiokovpe v KOTeLOLVOY HOG KOL OTNYV OKAOVNTI LVITOCYECT 1TNG EATIdOC
OVOKOADTTOVE TNV TTOPELN TOV TAELO10D LLOC.

Na €yete miomn otov €00TO GaG Kot v Bupdote 0TL kdbe TpoKANoN €lvan o gukopio va
avamtuybeite ko vo pdbete. KdBe gpumddio mov cuvavidte eival £vo GKAAOTATL, Lo
gukaipio vo PBeEATIDOETE TIG dLVAUELS GOG KOl v eUPaBOVETE TNV KATAVONGY GOGC.
AyKoAMAoTE OVTEC TIC OTIYUES, YIOTL SOUOPPOVOUV TO TTEPTYPOLUA TNG MOVOOIKNG
coG TopPELaG.

To ta&id cag etvon povadikod, yepdto pe ateleimteg dvvatotnres. H ainbeia pwtilet o
Opouo cac, dSracparilovtag 6T Ba mTapapeivete TPOSYEI®UEVOL GTIG a&ieg KAl TIG OPYEC
cac. H eAmida, cav motdg ocvvipopog, Padilel dimAa cag, €vBappOvVOVTag G vo
OPOUATIOTEITE VoL LEAAOV OTTOV Ta, OVELPA Gac Ba YivOuV TpoyLOTIKOTNTA.

Avyoammté ¢ile, dpnoe v oAnBel0 va gival 0 0d1yO6¢ cov Kol TNV EATION TO LOVIUO
povormdrtt cov. Eumotedcou v EUeuTn IKavoTnTté Gov vo TAONYEICHL HEGA Ao TIG
ofePardtnrec g Lmng, Yvopilovtag 6Tt kKAOe Bripa Tov KAVELS GE PEPVEL TLO KOVTA
GTOVG 0TOYOVG cov. To ta&idt cag eivan éva pocaikd eumelpdv, pe kKabBe vipa vo
cvpPdArel otny mAovola Kot Covtovn wotopio g {mng Gog.

Me axAovntn wmiotn kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H Con eivon o cuveyng avayévvnon, 6mov 1 aAndeia kot n eAnida ivor o1 Gmopot
OV PUTEVOLUE OTIG KOPOIESG pac. Méoa and tnv aAnbela Bpickovue TNV ovcia Tng
VTOPENG LOG Kol LE TNV EATTION opapaTiCONAoTE TOVG 0pilovieg EVOG EATIOOPOPOL
LEALOVTOG.

KoaAMepynote avtég Tig aieg pe apooimnon kol gpovtida, Kot Ba deite Evav KNATO epnvig
Kol evtuyiog va avlilel yopw cag. H ainbeio, cov évag yepdg omopog, pilmvel
Babid péoca cag, STNPOVTOC TNV OKEPALOTNTO Kot TNV avbeviikotntd coc. H
eATtida, amd TNV AAAT TAELPA, €ival TO AOLAODVOL TOV aVOILEL, PEPVOVTOG XPOLO KL
ComM oTig LEPEG OOG, AKOUT KO GTIG O GKOTEIVEG OTUYUEC.

Mnyv téyeTe TOTE VO TIGTEVETE GTNV KAVOTITA COC VO LLETOUUOPPDGETE TOV KOGLLO
yopw coc. KdBe mpaén xaioovvng, kdbe yeipovouio coumoéviag, eivor £vog vEog
GTOPOC TOL PUTEVETUL OTO YOVILO £00pOg TNG LmNG. Me vopov Kot ETovn, avtol ot
onopol Ba peyodmcovy, Ba LeTaTpomody e TAOVGLO OEVTIPA TOV B TPOGPEPOLY CKIA Kl
KATOPOYL0 GE OAOVG OCOL SLUCTAVPDVOVTUL LE TOV OPOLO COC.

Avyommté o@ike, 10 TOa&idor g Cong elvar €vag ovveyng KOKAOG @UTELONG KOl
cvykopdns. Kpamote v aAnbeio kot v eAnido mdvia Tapodces 6TV Kopold
cag, Kot 0o cog kKabodnyncovv péca and Tig emoyxeg g Long. Epmotevteite
HLETOUOPPMTIKY] SVVAUT TOL KATOIKEL LEGO GOG KL TNV IKAVOTNTA Vo dNovpyeite
£vav KaAVTEPO KOG, Eva Bripa T eopda.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H {on eivon pia cuveyng avavémon, 6mov 1 oAndeto kot 1 eAntida ivol ta otoryeia Tov
putedovpe otV Kapdid pac. E através da verdade que encontramos a esséncia da nossa
existéncia, e ¢ na esperanca que vislumbramos os horizontes de um futuro promissor.
Cultiva esses valores com dedicagao e carinho, e veras florescer um jardim de paz e
felicidade ao teu redor. A verdade, 6mtwg éva yepd onéppa, dnprovpyel Padiég pileg
oV oTNPifovy TNV AKEPALOTNTA GUG KAl TNV OVTOYVMCia cog. A esperanga, por sua
vez, ¢ a flor que desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos
momentos mais sombrios.

Mn GTOUOTNOETE VO TIGTEVETE GTNV IKOVOTNTA COG VO LETAUOPPOVETE TOV KOGLO TPOC TO
kaAvtepo. Cada ato de bondade, cada gesto de compaixdo, ¢ uma nova semente
plantada no solo fértil da vida. Com paciéncia e perseveranga, essas sementes crescerao,
transformando-se in arvores frondosas que oferecerao sombra e abrigo a todos que cruzarem
o teu caminho. Querido amigo, a jornada da vida is um ciclo continuo de plantio e
colheita. Mantém a verdade e a esperanga sempre presentes no teu coragao, ¢ elas te
guiardo através das estagoes da vida. Confia no poder transformador que reside dentro de
ti e na capacidade de criar um mundo melhor, um passo de cada vez.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o qual construimos o nosso futuro. E na firmeza da verdade que
encontramos a forga para resistir e na promessa da esperanca que descobrimos a
coragem para sonhar.

I[Totéyte 611, 600 dOOKOAN K1 av eivor N puépa, kKabe Prjpo cog mAnolalel otnv
viomoinon tev ctoywv cog. Cada desafio enfrentado e cada obstaculo superado ¢
um testemunho da tua resiliéncia e determinacdo. Estas provacdes, embora
intimidantes, sdo as pedras que pavimentam o caminho para as tuas aspiragoes.
Quando o caminho a frente parecer intransponivel, lembra-te que a verdade ¢ o teu
apoio inabalavel. Ela ancora-te na realidade e fornece a clareza necessdria para navegar
pelas tempestades da vida. A esperanga, por sua vez, ¢ a fundacdo duradoura que
sustenta as tuas ambig¢des, permitindo-te construir um futuro repleto de promessa e
possibilidade.

Querido amigo, nunca percas a fé no poder da verdade e da esperanga. Sdo os alicerces da
tua jornada, oferecendo-te estabilidade em tempos de turbuléncia e inspiriragdo em
momentos de diivida. Confia na tua capacityidade de perseverar e sabe que cada passo que
das ¢ um passo em dire¢ao a um futuro mais brilhante e gratificante.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Ye otrypég avtiEootntag, N aAndeia ivot o TVAMOVOC ToL poG otnpilel Kot 1 EAnida, To
BepéMo Tave oto omoio ytiCovue To PEAAOV Hog. X1 otabfepdTNnTo TNG aAnOe1og
Bpiockovpe TN OOVOLN VO VITOUEVOVE KAl OTNV DITOGYECT] TNG EATIONG
OVOKOADTTOVE TO KOVPAYL0 VO oveELpeLOUaGTE. [Tiotéyte 611, 660 dGVGKOAO KL av €1vat
To Ta&idl, KAOe Prpa oag PEPVEL O KOVTE OTNV TPOLYLATOTOINCT TOV OVEIP®V Kol TOV
otoYwVv coc. Kdbe mpoxAinomn mwov avtipetonilete kot kaOe eumoddilo mov EemepviETon
aOTEAEL OTTOOEIEN TNG AVOEKTIKOTNTAG KOl TNG ATOPOCICTIKOTNTAC GaG. AVTEG Ol
OOKIUOGIES, OV KO TPOUAKTIKES, Elval o1 101EC O1 TETPEG TOV AVOTLYOLVV TO OPOLO TPOG
TIC P1A000&ieg cac.

‘Otav 0 dpOUOG UTPOCTA Gag paiveTon avumépPANTOog, Buundeite 6T 1 aAnOeLa ivar
TO OKAOVNTO OTAPIYUA GOG. LG TPOCSYELDMVEL GTNV TPAYUOTIKOTNTO KOl GOG TAPEYEL
™ dwdyeln wov ypelaleoste Yo va mAonynbeite péca and Tig Katoryidosg g (oNnG.
H eAnida, ev o petad, etvar to dapkéc Oepéo mov otnpilel Tic priodotisg cag,
EMTPEMOVTAC GOG VO OTKOOOUNOETE £va, LEAAOV YEUATO VTTOGYEGELS KOl OUVOTOTNTEG.
Avyommté pike, unv YAveLS ToTE TNV TioTn otn dOVOUN TNG AANDEl0G Kot TG EATTIdAC.
Eivotr ot akpoywviaiot AiBot tov 1a&dod 60¢, TOL GOS TPOCPEPOLY GTAdEPOTNTO OF
TEPLOOOVG avaTOPUYNG Kol EUmvevon oe otiypés aupifoiios. ‘Exe eumotoovvn oty
wKavoOTNTd GOV Vo EMPUEVELS Kot va EEpeLg OTL KGBe Prpa Tov Kavelg elval éva Bripa
TPOG £EVAL POTEVOTEPO, TLO IKAVOTOMNTIKO LEAAOV.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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H aAnBela gival 1o @wg mov d1oAvEL TI¢ OK1EG TG apePoAriag kot Tov eofov. Otav
awcOdveote yopévol, kotdéte péoa cag kot Ba Bpeite ™ QAOYQ TG eAmidag va
Aumel. Kébe véa pépa eivor pua Agvkn oceAida, £towun vo ypa@tel pe 10TOpieg
Bappovg ko vrEépPaonc. H Lon pag diver v gvkopia va Eekvnoovpe amd v
opyn MHe KAOe avyn, Vo HETATPEYOLUE TIG TPOKANCES OE EMTEVYHOTO KOl VO
yopa&ovpe ke@AAao ovOEKTIKOTNTAC KOl OmOPACIOTIKOTNTAS oT0 PipAio g
brapéng pag.

Otav ot okiég g apeioriog mAncidlovv, Bounbeite 6T 1 aAnbesia eivar o
TOTOG 00NYOG GOG. ATOKAAVTTEL TNV OLGIO GOG KAl PMOTILEL TOV GKOTO GOG,
otaAvovtag Tov eOfo kot pépvovtag dtavyela. H eAmida, amd tnv AAAN TAgvpd,
eivon  otaBepn EAOYQ OV Koiel HEGA GG, L AGTEIPELTN TTNYN OVVAUNG KoL
EUTVELOTNG.

Ayomnté eile, unv vrotpdc Toté T dHvaun g aAndetog kot g eAnidoas. Eival ot
MO TMOoTOl GOG GVLVTPOPOL GE OVTO TO TAEIOL, TPOGPEPOVTIAS GOC QMG OTIS TLO
OKOTEIVES DPES KAl KOLPAYLO UTPOGTA OTIG HEYaADTEPES TpokANoelc. Epumictevteite
™MV wWKavotNtd cog vo ypayete pwo wotopia {ong mAovolo e vomupo Kot
emTedyLOTA.

Me axAévnmn miotn kot Qoc,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ a luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, quando te sentires perdido, olha para dentro de ti e encontrarés a
chama da esperanga a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, ilumina o teu
caminho e da-te a for¢a necessaria para seguir em frente.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser escrita com histérias de
coragem e superagao. A vida oferece-nos a oportunidade de recomecar a cada
amanhecer, de transformar os desafios em conquistas e de gravar no livro da
nossa existéncia capitulos de resiliéncia e determinagao.

Quando as sombras da duvida se aproximarem, recorda-te de que a verdade ¢ a
tua guia fiel. Ela revela a tua esséncia e ilumina o teu proposito, afastando o
medo e trazendo clareza. A esperanga, por sua vez, ¢ a chama constante que arde
dentro de ti, uma fonte inesgotavel de forca e inspiragao.

Querido amigo, nunca subestimes o poder da verdade e da esperanca. Elas sao
as tuas companheiras mais leais nesta jornada, oferecendo-te luz nas horas mais
escuras e coragem nos momentos de maior desafio. Confia na tua capacidade de
escrever uma histéria de vida rica em significado e realizacgdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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To ta&ior g {ong sivor YeUdTO OTOLPOSPOULID. KOl OVGKOAEG EMIAOYEG. Xe KAOE
andépacn mov avtuetonilovpe, 1 aAnbela eivon M wL&ida mov pog kobodnyet,
TPOGPEPOVTOC TN COPNVEW Kol TNV kotevbvven mov ypelaldpocte yloo va
TPOYWPNOOLLE UTPOooTd. Avti 1 Tuiida, otabepn kot alavOaotn, delyvel Tavta
TPOG TO LOVOTATL TNG OKEPOUOTNTAG KOl TNG AvBeEVTIKOTNTOC.

H eAnida, pe ™ oegpd g, &ivar o yAdptng mov pog odnyel péoo omd Tig
apeparotnteg Tov povomatiov. Eivon np eéAnida mov oxiaypapel To mEPiypoppo TOV
TPOOPIGLOD UG, POTICOVTOC Ta BrLaTo TOL TPEMEL VO, KAVOULE KAl S10TNPOVTOG
™ pAOYa TV oveipov pog ovtovh. Me tnv eAnida, kabe aféBato povomartt yiveton
U evkoupio Yoo ovokaAvyn Kol avamxtuén.

Mnyv Eexvdite TOTE TOVG OTOYOVG OO, YIOTL aLTOl €lvat Tov divouv vomua 6to Ta&iot
cog. Na Boudote 6T KdBe TPOKANGTN OV GLVOVTIATE OTNV TOPEia cog €ivol o
guokaipio yioo vo yivete mo ovvatol ko mo avBektikoi. Ot dvokoiieg mov
TPOKVTTOVV EIVOL GOV TOAVTILEG TTETPEG TTOL, OTAV YVOAIGTOVV, UITOKAAVTTOVV TNV
OLOPPLA KOt T1] SVVOLT TTOV DITAPYEL LECA COGC.

Ayommté o@ike, m Con eivor éva mépacpo mov onuadedeTal Omd EMAOYEG KO
TPOKANGELS, OALA N aAnBela elvor awT) Tov pog KabBodnyel Kat n eAnida mov pog odnyet
o710 Opopo. Meivete miotol 6TIC apyéc cog Kol eumicTeLOeiTe TNV WKOVOTNTA GOG
va Eemepvate T1G avTiEoomtes. [lioteye 011 pe kKGbe amd@acn mov maipvels Kot kade
EUTOS0 TOL KATOKTAG, YTILES £VOL LOVOTTATL OAOKAT POGTG KO TANPOTNTOC.

Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A jornada da vida € repleta de encruzilhadas e escolhas dificeis. Em cada decisdo
que enfrentamos, a verdade ¢ a bussola que nos orienta, oferecendo-nos a clareza e a
direcdo necessarias para seguir em frente. Esta bussola, firme e infalivel, aponta sempre
para o caminho da integridade e da autenticidade.

A esperanga, por sua vez, é o mapa que nos guia através das incertezas do caminho. E a
esperanga que desenha os contornos do nosso destino, iluminando os passos que
devemos dar e mantendo viva a chama dos nossos sonhos. Com esperanca, cada
trilha incerta se transforma numa oportunidade de descoberta e crescimento.

Mnyv Egyvate Toug 6TOYOLS Gag, YloTi avTol €lvon Tov divovv vonua 6T UEPA COC.
Lembra-te de que cada desafio encontrado no caminho ¢ uma oportunidade para te
tornares mais forte e resiliente. As dificuldades que surgem s3o como pedras preciosas que,
ao serem lapidadas, revelam a beleza e a forga que existem dentro de ti.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia marcada por escolhas e desafios, mas ¢ a verdade
que nos orienta ¢ a esperanca que nos guia. Mantém-te fiel aos teus principios e
confia na tua capacityidade de superar as adversidades. Acredita que, com cada
decisdo tomada e cada obstaculo vencido, estds a construir um caminho de
realizacao e plenitude.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Y& mep10oovg apepoiiog kot afePoardotnrag, va Bvpdote 6t 1 aAnbela eivor n
AyKvupo Tov oG Kpatdel otafepovc. X1 otabepdtnTa T aindelog Ppiockovue
TNV omopaiTnT 1GOPPOTIa Y10 VO CVTILETOTICGOVUE TG Katoryideg g (mngc.
Avt n dykvpa pog ctabepomnotei, divovids Log T YOANVN va aviEEovEe TOVg
a0l EVOLS avEHOVG TTOV TPpocTtafovV va pag BydAovy amd 1o dPOUO HOG.

H eAnida, pe ™ oepd g, givar to mavi mov pog mBel mpog to eUmpog, aKoOUN
KOl EVAVTIOL 6TOVG avTifeToug avépovg. Eivatl n adpatn ddvaun mov pog wbei mpog
To. EUTPOC, yepilovtag pog pe Bappog kol amopaciotikotnto. H eAmida dwatnpel ™
PAOYO TV oveipov pog Covtavn, eotilovtag tov opilovia Kol 0dNYOVTOG LG
LECO ATtO TIG IO OKOTEWEG VUYTEG.

Eumotevteite 1o ta&idl cog kol motéyte 0Tl KAOe P cag GEPVEL TO KOVTA
otV mpaypotonoinon towv ovelpov coag. Kdbe mpodxinon mov Eemepviéton, kabe
EUTOSI0 OV KATOKTATOL, OmOTEAEl AMOSEIEN TNG KOVOTNTAG KOt TNG avOEKTIKOTNTAG
coc. To povomdrtt umopel va eivor pokpd kor emimovo, oAAG péoa amd avtod
OVOKOADTTTOVUE TO PAOOG NG €0MTEPIKNG HaG OVVAUNG KAl TNV 0ANnOgio Tov
GKOTOV HOG.

Ayoamnté eike,  (on elval éva Ta&idtl yepdto afePordtntec, aAdd 1 aAndeio eivon ooty
7ov pag divel otabepdtnra Kot 1 ATida Tov pag Kwvel. Mny yavete moté v miot 6Tov
€0VTO GOG KO GTNV KAVOTNTA GOG VO TTETVYETE T OveEpA cag. [Tioteye 011 pe kAdbe
Pruo mov Kdvels, TANGLALEIS GTOV TPOOPIoUO GOV Kot Tl 1 oAt Ko 1 eAmida Oa
glval TavTo o1 TGTol GOV GHVTPOPOL GE AVTO TO TALIoL.

Me axAdévnn miotn kot Qoc,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em tempos de davida e incerteza, recorda-te de que a verdade € a dncora que nos
mantém estaveis. E na firmeza da verdade que encontramos o equilibrio necessario
para enfrentar as tempestades da vida. Esta ancora segura-nos, dando-nos a serenidade para
resistir aos ventos impetuososos que tentam desviar-nos do nosso caminho.

A esperanga, por sua vez, ¢ a vela que nos impulsiona para a frente, mesmo contra
ventos contrarios. E a forca invisivel que nos empurra adiante, enchendo-nos de
coragem e determinacdo. A esperanga mantém viva a chama dos nossos sonhos,
iluminando o horizonte e guiando-nos através das noites mais escuras.

Confia no teu percurso ¢ acredita que cada passo te leva mais perto da realizagao
dos teus sonhos. Cada desafio superado, cada obstaculo vencido, ¢ uma prova da
tua capacidade e da tua resiliéncia. A jornada pode ser longa e ardua, mas ¢ através dela que
descobrimos a profundidade da nossa forca interior e a verdade do nosso proposito.

Querido amigo, a vida € um caminho repleto de incertezas, mas ¢ a verdade que nos da
estabilidade e a esperanga que nos move. Nunca percas a f¢€ em em ti mesmo e na
tua capacidade de alcangar os teus sonhos. Acredita que, com cada passo dado,
estas a aproximar-te do teu destino, € que a verdade e a esperanga serdao sempre as
tuas companheiras fiéis nesta jornada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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H Con eivon pio anépavtn kot fadid Odracca, 0mov avtipetomilovpe KOUOTO TPOKANGEDV
kol afeforotntov. Méoa oe avtdv Tov OKeovO EUmEPL®V, TAEOLHE pe Bdppog Ko
ATOPOCICTIKOTNTO, OVOLNTOVIOG TAVTO TO OOQPUAEG AMAvi Tng oAndsiog kot Tng
eATtidng. AxpiBdg OT®g 0 PAPOC KOBOONYEL TOVG VOUTIKOVG UEGH OTIC MO GKOTEWVEC
vOyteg, N aAnbeio Kot 1 eEATida emTILOVV TO HOVOTATL PG, TPOGPEPOVTAS O KOTEVBVVO
ko mtapnyopud. [apapeivete otabepoi kol Glyovpot, y1oTi 11 ECOTEPIKN GOG dVHVAUN
glval peyoAvtepn amd xdbe wxotaryido. Méca ocog KOTOkel Mo adldomactn
avOeKTIKOTNTA, Hiat PAOYO OEppovE TOV dev GPNVEL TOTE, OKOUN KOl UTPOGTA GTIG O
aypieg ovtiEodtntec. Avty 1 €0mTEPIKN OLVaun gival o aAnbwodg cag Poppdc, N
KaBodnynTikn SOV TOL GG UETAPEPEL LECA A TA TAPAYUEVA VEPA TNG LoNC.
Otov To KOUOTO TOV TPOKANCEWDV LY HOVOVTOL UTPOCTA G0G, Vo, Bupdote 0Tl KAOe
po otd autég gival o ukaipio vo avoartuyfeite Kol vo QUVOUMOCETE TOV £0VTO
COG. XTIC KOTOlyideg avakaAvmTovue T0 Pdbog Tov Bappove pog Kol TNV EKTACT TNG
KavotnNTag pog va Eemepvape. Kabe doxipacio mov avripetomilovue sival Eva fua tpog
To EUTPOG 0TO TAEIOL TPOS TNV AANOVI LOG OVGiaL.

Ayomnt oidn, n {on etvon éva ta&idt yepdro pe oxopumaveBacpota, oAAd etvat To Qg ™G
aAnfelog kot  AOYa TG eATtidag mov pac otnpiCovv. Ioté unv apeiBaiielg yio v
o&la ko ™ dOvvoun cov. Epmotevteite v KovOTNTO GOG VO TAEETE GE TAPAYUEVES
Odlacoeg kot va Bpiokete mavia 0 g mov oag kabodnyel. [Tiotéyte 60TL peTtd amd kabe
Kotayida, m Odioacca mpepel ko o opilovtag avoilyetolr TPOog VEOLS Kol
EATILO0POPOVLS TPOOPLGHOVG.

Me axAovntn wiotn Kot Qog,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um mar vasto e profundo, onde enfrentamos ondas de desafios e incertezas. Em
meio a este oceano de experiéncias, navegamos com coragem ¢ determinacgdo, buscando
sempre o porto seguro da verdade e da esperanca. Assim como o farol guia os
navegantes nas noites mais escuras, a verdade e a esperanca iluminam o nosso caminho,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Noa eiote otabgpol Kol Giyovpot, Y1oTi 1 ECOTEPIKN cog dVuvaun eivol pLeyoaldtepn
ond k&Be wxotaryida. Dentro de ti reside uma resiliéncia inquebrantavel, uma chama de
coragem que nunca se apaga, mesmo diante das adversidades mais ferozes. Esta forca
interior ¢ o teu verdadeiro norte, o guia que te conduz através das aguas turbulentas
da vida.

Quando as ondas de desafios se erguerem diante de ti, lembra-te de que cada uma delas ¢
uma oportunidade para crescer e fortalecer-te. S3o nas tempestades que descobrimos a
profundidade da nossa coragem e a extensdo da nossa capacidade de superagdo. Cada prova
enfrentada ¢ um passo adiante na jornada rumo a nossa esséncia mais verdadeira. Querido
amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca duvides do teu valor e da tua forga.
Confia na tua capacidade de navegar por mares agitados e de encontrar sempre a
luz que te guia. ITiotéyte 611, petd and kdbe Kataryida, n OdAacca avoiyel kot o
opifovrtag avolyet yio vEOVG KOl TOAAA DTTOGYOUEVOVS TPOOPLGHOVE.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nas noites mais escuras, quando o desespero ameaga tomar conta, lembra-te de que
a verdade ¢ uma chama que jamais se apaga. E uma luz inabalavel que perdura
através de todas as provagdes, oferecendo-nos orientagdo e conforto. A verdade,
com seu brilho eterno, ergue-se como um farol no meio dos nossos medos e
incertezas mais profundos.

A esperanga ¢ o farol que nos guia através das tempestades da vida. E a luz
estavel que atravessa o caos, mostrando-nos o caminho a seguir. Mesmo quando
a tempestade ruge e as ondas se chocam ao nosso redor, a esperanga permanece como
nossa companheira inabalavel. Ela sussurra-nos que, ndo importa o quao longa a
noite possa parecer, o sol sempre voltara a brilhar.

Mnyv Egyvdte va moteveTe OTL, LETA amd Lol vOYTO LEYOADTEPNG SLEPKELNG, O NA0G
eotilel ovveyms. Cada amanhecer traz consigo a promessa de renovagao € a
oportunidade de recomecar. Os desafios que enfrentamos sdo apenas sombras
temporarias, fugazes e insignificantes em comparacao com a luz imperecivel da
verdade e da esperanca. Querido amigo, a vida ¢ uma jornada marcada por
provagdes e triunfos. E em momentos de maior desafio que as chamas da verdade e
da esperanca ardem com mais intensidade. Epmiotevteite tig potevéc Aapyels,
vt avTég 0V B cog aprioovy ToTé va kKavete AdBog dtadpopés. Agarra-te a
crenca de que, ndo importa o quao escura seja a noite, um novo dia sempre estd no
horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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2T1C O OKOTEWVEG VOYTEG, OTOV 1 OMEATICI0 OEIAEL VL cog KLupleDOoEL, va Bopdote
o011 1 aAnBsla givon Lo AOYa ov dev oPnvel moté. Eival éva akAdvnto ¢mg mov
avTéXel pEoa omd OAEC TIG OOKIUOGIEG, TPOCEPEPOVTAC Hag Kafodnynon Kol
mapnyopltd. H aAnbeio, pe v ocudvio AGpyn tng, OTEKETOL MG PAPOG EV HECH TMV
Babvtepov eOPwV Kot afefotoTiTOV HOG.

H eAnida givan 0 pdpog mov pog kabodnyel péoca and T1g kararyideg g (ong. Eival
TO otafeEPd P®G OV dLOTEPVA TO YAOG, OEIYVOVTAG OGS TO OPOLO TPOG TO EUTPOG.
Axoua kol 0tav 1 KoToyidoo HoiveETOl Kol TO KOHOTO OKAVE YOP® HOG, 1 EATION
TApaUEVEL 0 oToBePOg GOVTPOPOG poc. Mag yiBvpiler 0T, 660 UEYAAN KU OV
eaiveton 1 voyta, o NA10¢ mavta Bo avatéAiel Eavd.

Mnv mhyete TOTE Vo TGTEVETE OTL UETA TN HEYOADTEPT VOYTA, O NAL0G Ba AQUTEL
mavta ek véov. Kdbe avyn eépverl pali tng tnv vmdcyecn NG avovEémong Kol TNV
gukaipio va Eekvnooovpe amd tnv apyn. Ot TpokANceElC Tov avVTILETOTILOVLE deV
gival mopd TPOCWPIVES OKIEC, QEVYOAEEC KOL OVLUTOGTUTEC GE OVYKPIGN UE TO
OLOPKEG PG TNG aANOE10G Kol TNG EATTIONG.

Ayommt ¢iAn, n Con etvan éva ta&idl mov yapakpileTon amd dokipacies kot Opéppouc.
Elvar otic otiypég g peyolutepng mpdkAnong mov ot AOYeS TG aAnbetag kot TG EATidNG
Kaive mo évrova. Epmiotevteite avtd ta pota, yioti dev Oa cog 0dnyncovv moté o€
AaBog dpopo. Kpatnbeite yepd otnv memoibnon 611, 0G0 GKOTEWVN KL av €ivon M
voyta, o véa puépa eivon mvta otov opilovra.

Me axAovntn wmiotn Kot Qog,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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2g OTIYHEG TOV TO OKOTAOL QaiveTon va emkpatel, va Bupdote 0TL 1 aAnbela eivon
£Val VIO MG OV dev GPNveL ToTE. AKPIPDOS OTmS 0 NAL0G avatéAdel KdBe Tpmi, N
eAmida avayevvaTal adldkomo GTIS KOPOES Hog, pépvovtog pall g TNV vToOcyeon
Yo VEQ EEKIVILOLTOL KO OUVOTOTNTEG,.

[Totéyte 6Tt KdBe mMpOKANoN mov avripetonilete eivol o gvkopio va
ovomtuyHeite Kol va SLUVAUOGETE TOV £0VTO G0C. Ot SUGKOAIEG TOV TPOKVLTOVY GTNV
nopela. oag eivor mwpookAnoelg yw vo avokaAvyete 10 PdBog g Owkng oag
avOekTikOTNTAG KOt Tov Bdppovg cag. Kabe epmoddio mov Egmepviétan etvan pior vikn mov
Gag PEPVEL O KOVTA TNV dAndivi cog ovcio Kot cog KAVEL To duvaTovG.
Meivete otabepol 610 Ta&id1 GO, aKOUN Kol OTAV 01 AVEUOL TV OVTIEOOTT®V TVEOLV
pe peydin ovvaun. Na Ovupdote mévta 6t 1 aAndewa, mdvto, 8o Oproppevoet.
Eivalr o otaBepdg oonyds cog, t0 aotépt mov AQuUmel 6tov ovpavd g {ong oag,
delyvovtdg cag v katevbuvon mov mpénel va akolovOnoete. H ainbewa €xer
OVVoUN Vo OLOADCEL TIG GKLEG TNG AUPPOALaG Kol Vo EPEL OODYELD KOl E1PTVN
GTO TVELLLOL GOG.

Ayomntn @iAn, n (o1 eivon éva taidt yepdto pe okoumaveBacuoto, aAld ival T0 QoG
™G aAnbelog kot n eAGYa TG eAmidag mov pog otnpilovv. Mnv ydvete Toté TV Mot
OTOV €0VTO GOGC, YIOTL HECH GOG VIAPYEL Ui 1oyLpN dOVOUN, KOV Vo EETEPAGEL
K&Oe avtiEodta. Epmotevteite v kopdld coc, KOAMEPYNOGTE TNV EATTION Kot
TPOYWPNOTE UTPOCTA LLE ATOPAGIGTIKOTNTA Kot Odppog.

Me ctopyn Kot g,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a verdade ¢
uma luz eterna que nunca se extingue. Onwg o MA0¢ oL amMOVIA GE OA TO
oavOpOTIVOL HATIO, £TOL KOl 1 EATO0 OvOyEVVATOL OO1AKOTO GTIC KOPEG HOG,
TPAPOVTAG TNV LTOGYEST Y10 VEEG ELKOPIEG KOl SVVATOTNTEC.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer- te. As dificuldades que surgem no teu caminho sfo convites para
descobrir a profundidade da tua propria resiliéncia e coragem. Cada obstaculo
superado € uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais verdadeira e te torna
mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram com
grande for¢a. Sempre lembra-te que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela ¢ o teu
guia constante