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Hoy me siento inspirada para compartir con vosotros un poema que ha brotado de
lo mas profundo de mi corazon, una oda al amor eterno y a la profunda conexion
que compartimos con aquellos a los que queremos.

Exhalo | inspiras | el mismo aire | para amar Soy de

todos los colores para pintar tu mundo...

Por mi, por ti y por los que como yo Un dia

Plant6 una raiz en mi

corazon hoy, este arbol

Se llama amor para toda la vida

nunca se puede romper porque vive dentro de mi

Escribo estas palabras con la esperanza de que resuenen en tu alma tan
profundamente como resuenan en la mia. Cada latido de mi corazén es una
silenciosa declaracion de amor, un testamento de que te amo mas a menudo de
lo que mi corazon puede latir.

Cuando espiro, sé¢ que inspiras el mismo aire, un aire lleno de amor y promesas
tacitas. Somos como dos mitades de un todo, respirando al unisono, viviendo en
armonia.

Soy todos los colores para pintar tu mundo, para traer alegria y belleza a tus dias.
Por mi, por ti y por todos los que me aman, me dedico a esta mision de amor y
creacion.

Recuerdo el dia en que plantaste una raiz en mi corazéon. Hoy, esa raiz ha crecido
hasta convertirse en un arbol majestuoso, un arbol llamado Amor. Este arbol,
alimentado por nuestros momentos compartidos, nuestras risas y nuestras lagrimas,
nunca podra ser arrancado, porque vive dentro de mi, eternamente.

Con estas palabras, espero llegar a tu corazén y recordarte la profundidad de mi amor
por ti. Que sigamos creciendo juntos, alimentando este arbol que nos une y que nunca
dejara de florecer.

Con todo mi carifio vy

admiracién, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo
do meu coracdo, uma oda ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Yo expongo | tus inspiraciones | el mismo arte

| de amar Todos los nucleos para pintar tu

mundo... Por mi, por ti y por quien me quiere

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tao
profundamente quanto ressoam na minha. Cada latido de mi corazon es una
silenciosa declaracion de amor, una prueba de que te amo mas de lo que mi
corazon puede latir.

Cuando expiro, sé que inspiras el mismo ar, un ar cargado de amor y de
promesas no ditas. Somos como dos mitades de un todo, respirando en unidad,
viviendo en armonia.

Soy todo corazon para pintar tu mundo, para llevar alegria y felicidad a tus dias.
Por mi, por ti y por todos los que me quieren, dedicame a esta mision de amor y
de creacion.

Recordo-me do dia em que plantaste uma raiz no meu coragao. Hoy, esa raiz
crecid y se transformé en un arbol majestuoso, un arbol llamado Amor. Esta flor, que
se alimenta de nuestros momentos compartidos, de nuestras risas y de nuestras
lagrimas, nunca podré ser arrancada, porque vive dentro de mi, eternamente. Con estas
palabras, espero tocar tu corazon y recordarte la profundidad de mi amor por ti. Que
podamos continuar creciendo juntos, alimentando este arbol que nos une y que
nunca dejara de florecer.

Con todo mi amor y admiracion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, calido y armonioso serd la compensacion natural del viento que
corre como el tiempo, siempre en linea con su norte. Las corrientes de aire que soplan
contra nosotros seran tormentas a las que nos enfrentamos, nada mas natural que
el humo del propio aire. En las que encontramos en la naturaleza exterior, asi
como en la interior, la armonia de estar libres de cadenas. Florece, crece y se asienta
la raiz misma de la liberacion. Las indudables voluntades de nuestro encuentro son
la rosa misma de los tiempos de arenas desiertas que firme razon. El acto de
liberarse de la imagen de lo humano comun, hasta la excentricidad de la
relacién intima que nos distancia. Somos diferentes; yo soy natural y organico,
ta eres artificial y sintético, y de ahi que no te expreses sin mi. Sin el acto que
yo neutralizaré, ti me haras feliz.

Abriré la puerta para que vengas a hablar conmigo. Pero la dejaré entreabierta
para que te vayas justo después. Sombra, eres consciente de tu propagacion,
consumes mi paciencia con desasosiego. Eres y seras de poca importancia. Todos
tenemos esas fases estupidas, normalmente en la infancia. Pero si se nos dice
como adultos que liberemos al nifio que llevamos dentro, entonces yo también
tuve una mala fase contigo. Volveré a la paciente tranquilidad. Puedes irte,
cerrar¢ la puerta. S¢€ bien por qué has venido, pero también sé hacia donde te diriges.
El abismo es ancho, mas ancha es la idea de dejarte ir. Huye, sin mi, enciérrate y
explota. Desde el primer dia, tu palabra ha sido mi frase, pero no cuentes conmigo la
proxima vez que me digas, hola, estoy aqui, aunque seguramente tu viaje sera el
regreso a la dura pero armoniosa realidad que quiere invadirte. ;Qué tenemos, qué
buscamos? Solo una palabra tuya, que es adids. Y llegaste yéndote, dejando muy atras...
Fue la ultima vez... la nostalgia llegando al partir. La lagrima cay¢ y acall6 el grito.
La cuerda que me aprieta no es la misma que me asfixia. El nudo en la garganta,
sujeto por un hilo. Estrangulas la mente y asfixias la conciencia. Lo que
proporcionas es una muerte lenta de rejuvenecimiento, y caminar por aqui y
conversar como lo hemos hecho nunca borrara el agudo dolor que, de un solo golpe,
corta el estridente vivir. A la altura del recuerdo, el golpe lacerante y fantasmal.
Fue tu presencia dicotomica entre el ser y el no ser. La vida recorrida en
momentos fotograficos que todo lo almacenan y en un instante se vacian. Porque
vives en mi fuera de mi. Borra tu destino y vive la fraccion. Esta sensacion
atemporal se extiende a los momentos siguientes. Como volar sin moverse del
sitio. Ese instante que no se detiene porque respiras y nunca logras detener lo
que te hace respirar. Vivir es tan fuerte como el impulso de respirar. Sin embargo,
solo respirar no es vivir. Cuando dejaste de vivir, no dejaste de respirar.

De ahi que lo que surja sea una imagen abandonada. Sin limites ni consecuencias, a
la siguiente etapa. Lo que emerge de ser otro a cada instante arrasa con lo que
verdaderamente somos, esta ilusion del precipicio es autoflagelacion de vivir
mientras estamos vivos, lo que nos mueve es esta naturaleza que nos rodea y
constantemente solo nos distrae. Quiero decir que todo el ensimismamiento del
momento es meramente ilusorio ya que la naturaleza refleja todos los encuadres de
forma aleatoria y superlativamente superior a cada instante de movimiento humano.
Todo lo que surge alrededor de la sombra del yo es exterior que magnifica lo
interior, sin embargo captando solo la sensacion de distraccion hay un ser mayor
que nos mueve, la madre naturaleza. Si en algin momento, virtuoso, contradictorio,
te invade, es asimilado en el instante de la mente, estos inputs no pueden
equipararse al aprendizaje y salida de ningiin impulso.

Es bueno que usted emerge, desde el pensamiento inmenso y distante. Me gustaria
hablar de... Tu decides, siempre maniobraste. Invertir los roles dice por
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silenciandote. El vuelo de una palabra es un acto. Como ignorarte y hacer que te
vayas. Ahi estds volando a la sombra del viento. ;Por qué te escondes, apareciendo
cuando quieres? ;(No lo ves? Ocupate de otro, tendras otro amigo que no sea tu
simple desgracia. Todo surge vaporizandose. Fue asi, que contando hasta diez, me
di cuenta hasta qué punto el vislumbre de la ventana momentanea del futuro se
abriria y veria solo el ultimo humo expandiéndose y como el chasquido del futuro
se hace grande y vasto.

Atentamente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Fresca, serena, quieta y armoniosa serda la compenetracion natural del viento que
corre como el tiempo, siempre en sentido con su norte. Las corrientes de aire
embestidas contra nosotros seran tempestades que nos enfrentaran, nada mas natural que
el humo del propio aire. En que encontramos en la naturaleza exterior, como interior,
la armonia del ser livre de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da
libertacdo. Vontades indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das
areias desérticas que vao firmando a razdo. El deseo de liberarse de la imagen del
vulgo humano, hasta la excentricidad de la intima relacion que nos une. Somos
diferentes; eu sou natural e organico, tu és artificial e sintético, e dai que ndo te expresses
sem mim. Sin el ato que vou neutralizar, vais fazer-me feliz.

Voy a abrir la puerta para que vengas a comer. Mas vou deixa-la entreaberta para
saires logo apos. Vulto, estas ciente da tua propaga¢do, consomes-me a paciéncia
da intranquilidade. Es e seras de pouca, mas muita importancia. Todos tenemos
estas fases estupidas, normalmente en la infancia. Pero si nos dicen a los adultos que
liberemos a la nifia que nos dicen a nosotros, entonces también tenemos una fase mas.
Voutar a tranquilidade paciente. Puede ir que yo cruce la puerta. Estoy bien porque
vienes, pero también porque te dirijo. El abismo es largo, mas largo es el
pensamiento de alargarte. Foge, sem mim, enclausura-te e explota. Desde el primer
dia, tu palabra ha sido mi frase, pero no te compliques cuando la proxima vez me digas,
"ola, estds aqui", porque ciertamente tu viaje serd el regreso a la realidad mas dura y
armoniosa para que nadie quiera dejar de invadirla. ;Qué tenemos? ;Qué queremos? Tao
somente uma palavra tua, que ¢ "tchau".

E vieste indo, longe partindo... Fue la ultima vez... saudade chegando ao partir. La
lagrima cayo y apag6 el grito. La cuerda que me abre no es la misma que me hace
sufrir. O n6 na garganta, preso por um fio. Estrangulas la mente y sufres la conciencia.
Lo que proporcionas es una muerte lenta del rejuvenecedor, y andando asi y
conversando como hemos hecho, nunca se apagara el dolor acutilante que, con un solo
golpe laminado, corta el estridente vivir. En lo alto de la memoria, el golpe dilacerante
y fantasmagorico. Era tu presencia dicotomica entre estar y no estar. La vida percorrida
en momentos fotograficos que todo lo asombran y en un instante se despejan. Porque
vives en mi y fuera de mi. Apaga tu destino y vive la emocion. Este sentimiento
intemporal alienta los momentos siguientes. Como voar sem sair do lugar. Ese instante
que no desaparece porque respiras y nunca consigues parar lo que te hace respirar.
Vivir es tan fuerte como el impulso de respirar. Por lo tanto, respirar no es vivir.
Cuando dejas de vivir, no dejas de respirar.

Dai o que emerge ¢ uma imagem abandonada. Sin limites ni consecuencias, para la
préxima etapa. Todo lo que surge de ser otro a cada instante varia de lo que
realmente somos, esta ilusion del precipicio es la autoflagelacion de vivir mientras
estamos vivos, lo que nos mueve es esa naturaleza que nos rodea y constantemente
nos distrae. Quiero decir que toda la absorcion del momento es meramente ilusoria,
porque la naturaleza refleja todos los cuadrantes aleatoria y superlativamente por
encima de cada instante del movimiento humano. Todo lo que emerge al rededor de
la sombra del yo es exterior que magnifica el interior, sin embargo capturando
apenas la sensacion de distraccion es un ser mayor que nos mueve, mae natureza. Si
a qualquer momento, virtuoso, contraditorio, te invade, ¢ assimilada no instante da
mente, esses inputs ndo podem se equiparar ao aprendizado e saida de qualquer
impulso.

E bom que emerge, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decide tu,
siempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. El sonido de una palabra
es un hecho. Como te ignoro y te hago partir. L4 estas tu voando na sombra do
vento. ;Por qué te escondes, apareciendo cuando te quieres? ;No vienes? Ocupa-te com
outro, teras outro
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amigo que ndo ¢ a tua simples desventura. Todo surge vaporosamente. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abre e veia apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estoy preparado. Este humo atraviesa la ventana y se libera en el aire; quiero ser
este humo que solo existe en el aire. So6lo quiero respirar el aire. Quiero flotar e
imaginar lo que contaré aqui. Hago lo que no quiero hacer, empezando por cometer
siempre los mismos errores. La batalla esté4 lejos de librarse.

Lo que quiero transmitirte son sentimientos, situaciones y conflictos. Y la lucha es por
superar a la persona que fui. Quiero ser el otro, la sombra que me persigue. Mi
propia conciencia que me alerta y me dice: emerge, conquistate. Aqui estoy quieto,
pero en lucha contra el movimiento que persigo. Mi sombra, ven a mi yo. Libérate,
expandete, déjame ser como tu a través de mi.

Empez6 aqui, en lo que me convertiré. ;Cudles son las dudas? Avanzar sin
retroceder, contemplar una sombra que me persigue. Hacer, suceder y renacer para vivir y
sentir. Sin demagogias ni ilusiones, vive lo que no puedes ver. Porque solo asi
progresaras. Levantate y di: Quiero ser quien soy, soy yo mismo. [La persona que
fui y la sombra que seré. Seré como imagino. A lo que me persigue le diré: avanza.
Enfréntame y seré libre. Finalmente, esta por comenzar, todo lo que he pensado.
Cuidado con ese ser que te persigue y que, al fin y al cabo, es tu amigo.

No mas lamentos por este momento. Ha llegado el final del tormento, me ha tocado
y murmurado: ;estas ahi? Ha llegado el final del principio que aqui relataré. Por
ahora, digo: basta, ven a mi e incorpérame hasta la victoria. Sombra en mi, te has
transformado. jPoseedme! Serds mi olor por ultima vez. Si, te iras. No muestro
tristeza con su partida. De hecho, estoy ansioso por su partida. Vete como viniste,
vete como llegaste. No te quiero, eres una desgracia inconmensurable. Tu presencia
es una afrenta.

Sé que por tu culpa nunca gané, solo perdi. Eres como el humo del cigarrillo, amigo de
la enfermedad. Vete y vete, vete sabiendo que no estar¢ a tu llegada. Como dije, emano
tu aroma, y sé6lo con que te vayas... gano otro sabor y fragancia. Tal vez no sepas, ni
tengas en mente lo que has causado. Que yo recuerde, te conozco desde hace algunos
afos. Suficiente por ahora para deponer la voluntad de continuar contigo. Al principio
me afligiré pensando en tu presencia, pero, espero males menores. Tu eres un objeto y
yo creo nuestra conexion...

Atentamente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo traspasa la janela y se libera en el ar, quiero ser este fumo que solo
existe en el ar. S6lo quiero respirar el aire. Quiero revolotear e imaginar lo que aqui voy a
contar. Hago lo que no quiero hacer, vengo terminando de cometer siempre los
mismos errores. La batalla esta lejos de empezar.

Lo que quiero transmitir son sentimientos, situaciones y conflictos. Y la luta esta en vencer
al ser que fui. Quiero ser el otro, el vulgo que me persigue. Mi conciencia profunda me
alerta y me dice: emerge, ven. Aqui estoy parado, pero en lucha contra el
movimiento que persigo. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deja-me
ser como ta a través de mi.

Comencé aqui lo que queria ser. ;Cudles son tus dudas? Avanzar sin recordar, es un
vulgo que me persigue. Faz, acontece e volta a renascer para viver e sentir. Sin
demagogias ni ilusiones, vive lo que no consegues ver. Sé6lo asi progresaras. Levanta-te
y di: Quiero ser lo que soy, soy yo. El ser que fui y el vulgo que soy. Yo veo como me
imagino. Ao que me persegue vou dizer-lhe: avanga. Enfréntame y libérame. Por fin,
todavia esta por venir todo lo que pensaba. Cuidado con ese ser que te persigue y, de
principio a fin, es tu amigo.

No mas lamento por este momento. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: jestds ai? Ha llegado el final del principe que aqui voy a relatar. Para ja
digo: basta, vem até mim e incorpora-me até a vitoria. Vulto em mim te transformas-te.
jPossui-me! Seréds por ultima vez mi olor. Si, me voy. No me entristece tu partida.
Ademas, estoy deseando verte. Lo mismo pienso de ti, lo mismo pienso de ti. No te
quiero, mas bien es un infortunio desmedido. Tu presencia es un desafio. Sei que por ti,
nunca ganhei, s6 perdi. Es como el humo de un cigarro, amiga de la enfermedad. Parte
e vai, vai indo que a chegada nao vou l4 estar. Como tu dices, emano ao teu olor que s6
por ires... ganho outro sabor e perfume. Talvez tu no saibas, nem tenhas em mente o
que provocaste. Desde que me acuerdo, os conozco desde hace algunos afios. Suficiente
para que ahora tenga ganas de seguir hablando. Vou carpir no pensamento inicialmente
a tua presenga, mas, auspicio por males menores. Es objeto e eu crio a nossa ligagéo,
porém prazer funesto e ilusorio para condi¢cdes de vida um pouco débeis. Ouso pela
privagdo. Pois s6 assim serei leve e natural, pelo que me alimenta.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFt2agjdTU4dPe0eAvdgNsKCnxWZ547J4Dv2NWl-2gfD_M0-icbICkLYiJw_5mUb8BWrcvX2V5wytPZ8Tc2iqRx-y0d1d9_G_GHVTh7TIhSirr92-N-fD-mhGR6a3sxJDs3TWaqijMnVvLbKf5NH_Y&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWFQacOMgUVjLNqooyNH1uvZ5JJeZwBxMqB8yb2fjJLKMD00bINikkWhhLQ73C2rVPleiY6UaQQmCTWKn8-EuKItPGHgKios3YcoimT0OxX2z9e-8BJF37voJlwZCJ7r2zdg3XQvFTGV5osFTufFhQq&__tn__=%2ANK-R

10

#SunKuWriter

Enigmatica, profunda y sensible es la energia no vinculante de las letras -mas letras o
mucha letra, poca palabra. He aqui un menhir que se sedimenta, y con la escritura se
dice mucho en poco. En vano te surgiran cosas; muchas te abandonaran, otras no
valdrén la pena. Decirte que lo mas grande serd para un valiente luchador, pero te "uso"
que pocos valdran la pena, pero los que estan en el infinitesimal interior ven el valor
que solo ta puedes obtener. Vive, crece, aprende, y en el fondo siempre el utépico poco
saber.

He aqui un dia para lentamente, poco a poco, querer un aprendizaje mas, que la
escritura fuera unificando al conocedor del saber vulgar con el saber cientifico, que
ambos explican s6lo con la sabiduria profunda que es la lectura. Empezaré por donde
quiero terminar.

El humo se expande por el interior de mi habitacion. A través de mi interior también,
éste es violado. Quiero romper contigo y con los demas. ;Lo conseguiré? Fuerza,
fuerza y fuerza que me persigue y me dice que avance sin miedo. Acabaras antes que
mis dias.

Rechazaré todo lo exterior, como me sentiré... No sé€, pero aqui dejaré mi pequefia historia.
Si esta en esta pagina, despertd tu curiosidad sobre mi pequefia historia. Lo que os contaré
en estas paginas serd para mi encontrar el verdadero ser que habita en mi, sin el
mundo exterior. COmo es eso posible, ya veremos como describiré mi historia.

Por ahora, no avanzo, de hecho, retrocedo dispuesto a avanzar. El humo sigue
impregnando este espacio. Esta historia comienza donde terminard. Lo que quiero
contarles es la lucha contra todo. A ver si puedo llegar al final y decir que lo tengo todo
y no queria nada, como la maximizacion de mi yo interior. Has llegado hasta aqui, en
unos instantes he igualado en cigarrillos el numero de paginas que has leido.
Avancemos con la lucha, esto durard lo que el tiempo sople en horas, minutos,
segundos. jSe acabd! Comenzaré donde terminé.

Atentamente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatica, profunda y sensible es la energia no vinculativa de la letra -muchas
letras o mucha letra, poca palabra. Es un ment que se va sedimentando y con la letra
escrita se dibuja mucho en poco espacio. En el camino, las cosas se te ocurren;
muchas son las que te van a gustar, otras no te van a gustar. Para decirte que las mayores
seran para un luchador valiosas, pero te "valdran" pocas, pero aquellas dentro del infimo
interior tendran el valor que s6lo ti puedes obtener. Viver, crescer, aprender, € no
fundo sempre o utdpico pouco saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Vou comecar para onde quero
acabar.

El humo se expande por el interior de mi habitacion. También en mi interior, esto estd
violado. Quiero romper contigo y con los demas. ;Lo conseguiras? jForga, for¢a e forca
que me persegue e me diz para avancar sem medo! Vais a acabar antes de mis dias.
Todo el exterior me gusta, como me siento... no lo s€, pero aqui te dejo mi pequefia
historia. Si estd en esta pagina, suscitara curiosidad por mi pequefia historia. Lo que quiero
contar en estas paginas es para que encuentre al verdadero ser que habita en mi, sin
mundo exterior. Como esto es posible, veremos como describo mi historia.

Para ja ndo avango, alids recuo pronto para avangar. El humo sigue impregnando este
espacio. Esta historia viene de donde va a terminar. Lo que quiero contar es la lucha
contra todo. Vamos a ver si consigo llegar al final y decir que lo tengo todo y nada
quiero, como maximizacién de mi yo interior. J& chegou aqui, em breves instantes
igualei em cigarros o numero de paginas quais I€.

Vamos avanzando con la luta, esta tendra la duracion del tiempo que sopra nas horas,
nos minutos, nos segundos. jAcaba! Vou comecar por onde acabei.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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No sé si leeras esto, y mucho menos si entenderds lo que tengo que decirte. Lo que
quiero que percibas y entiendas es que me importas, me importas de verdad, y por eso
puedes contar conmigo. Pero no se lo diré a nadie. Esperaré a que la muerte me lleve.
(La muerte? La muerte no existe. Y, sin embargo, siempre esta presente. No tengo
miedo a la muerte, sino a perderte. No es que nada me duela, pero el sufrimiento de
tener y no tener es la diferencia de ser, ;como puede ser?

No quiero nada, por poco y de mucho no quiero nada, no quiero nada repito, lo tenia
todo cuando no sabia, y ahora que sé lo que hay, no quiero nada. Si rechazo lo que hay
y no hay, ser¢ libre, libre de todo lo que me ata, y me liberaré de la amargura del tener.
Basta, jsolo quiero ser! ;Puedo ser so6lo yo? Si, yo y nada mas, porque tampoco quiero
esta nada. "Intemporal”.

Latia, y volvia a latir incesantemente con un flujo inaudito de una anomalia o
herida, entonces un dia se abrid, para no volver a hacerlo nunca mas. Fue la apertura y en un
instantee I cierre,como pronunciarlo, fue mio, siempre mio pero al final tuyo, €I, ti
y yo en una palabra jentonces el corazon! La profunda tristeza de ser es no conocerse, estar
atento y aprender a vivir con el propio interior. He aqui que el abismo es
infinitesimal; tener y pertenecer es algo que siempre se desvanece como en la
renuncia, yace sin reticencias la esencia de querer solo ser. Es desde el yo desde donde se
puede ver verdaderamente nuestro interior, y ahi vemos que no hay nada tan
inferior como manifestarse superior.

He aqui un pensamiento manifiesto, que no ceso de expresar: cuanto mas bajo es el
nivel en el que nos situamos, mejor vemos como el ser superior estd cada vez mas cerca
del conocimiento infinitesimal. Siempre utdpico, he aqui que el ser nace, vive y
aprende, y cuando verdaderamente se da cuenta, sabe bien que se ha distanciado mucho
de conocerlo todo y su propio ser. ;Qué ha cambiado? jTodo en mi mundo mudo! ;Por
qué? Porque estoy dispuesto a cambiar y enfrentarme a todo, pero casi todo lo que
viene de mi mundo. ;Mi mundo mudo? ;Es el intelecto que me dice que actae de la
manera mas correcta! j;Imaginate?! En una dimension de la estratosfera, sin limites de
expansion, entra la desilusion de la magia atemporalmente inasequible al nivel de la
propia ilusion, siempre con la espantosa aparicion de la verdadera ilusion de la palabra
ya pronunciada: desilusion; generando conflictos intimos desde la simple agonia que
vence cualquier armonia...

**Sinceramente, **

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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No s¢ si vas a leer, y mucho menos entender lo que tengo que contarte. Lo que quiero
que percibas y entiendas es que cuentas, si cuentas para mi y asi puedes contar
conmigo. Pero no entiendo a nadie. Espero que la muerte me engaiie. ;La muerte? La
muerte no existe. Y siempre esta presente. No tengo miedo de morir, pero si de
perderte. No es que algo me haga, pero la diferencia entre tener y no tener es el ser,
(,como puede ser esto asi? Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada quero, nada
quero repito, tive tudo quando nao sabia e agora que sei o que ha nada quero, se rejeitar
0 que ha e ndo ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra ¢ vou-me soltar da
amargura, do que ¢ ter. Basta, jquiero so ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que
este nada também nao quero. "Intemporal".

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. jEra o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim teu
ele, tu e eu numa palavra entdo o coragdo! A profunda tristeza do ser ¢ ndo se
conhecer, estar atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo ¢ infimo; ter
e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem relutdncia na
esséncia do querer somente ser. Es a partir del proprio eu que se consegue no fundo
ver o nosso interior ¢ ai ver que, ndo ha nada tdo inferior como se manifestar
superior.

Eis um manifesto pensar, que ndo deixo de expressar: quanto mais inferior € o nivel em
que nos colocamos, melhor vemos como o ser superior ¢ cada vez mais proéximo do
infinitésimo saber. Sempre utdpico, € que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou de conhecer tudo e o seu proprio
ser. ;Qué ha cambiado? Todo en mi mundo ha cambiado. ;Por qué? Porque estoy
dispuesto a mudarme y encarar todo, pero casi todo viene de mi mundo. ;Mi mundo
mudo? Es el intelecto que me dice como actuar de la manera mas correcta.

(Imagina? Numa dimensdo da estratosfera, sem limites de expansdo, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da prépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo; geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Con sinceridad, **

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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No quiero entender nada, no quiero pensar en nada, porque me invades; quiero
distancia de lo que se acerca. No quiero el amor que dicen que es libertad. Sélo
quiero liberar lo que hay dentro de mi. La angustia, la pérdida. Estaba ahi y ya no esta.
Llegué al momento sin sentir que se fue. Esta naturaleza de hacer y deshacer, y
mas, de decir lo que vamos a hacer. No quiero hacer nada, no quiero ir lejos, quiero
ir donde no llego. Me iré y no me llevaré nada. No lloro, no rio, no pienso, no miro,
y por sentir, no estoy muerto. jQué tragedia!

Voy y tengo que ir; un dia también sucumbiré. ;Por qué? Si, pregunto por qué esto, por qué
aquello, pero no quiero pensar en lo que ya se ha transmitido. No quiero luchar, no
quiero ser tanto como alguien que nunca lo fue. La voz atormenta a los que se
lamentan. Espera. Viajaré, voy y vengo pacientemente. Qué puedo decir, que no
tengo, no tengo muchas cosas y muchas otras me faltan. Me invade, el ser que me
dice ya no quiero. No quiero. No quiero volver, quiero estar aqui cuando suene la
musica y sople el viento.

No quiero ser el demonio, no quiero ser un angel, no quiero el cielo ni el infierno.
Quiero la tierra donde todo existe. No quiero irme, quiero quedarme donde estoy, no
quiero todo lo que hay; me basta un espacio para respirar y en ¢l pensar. Imaginar y
crear mi propia existencia. S0lo quiero aire para respirar. Quiero ser libre como el aire
que soplo. Vi, oli, escuché, también te dije lo que no esperabas oir. CoOmo te dije tanto y
nada o casi nada te conmovio. ;Seria mucho pedir tu atencion? Basta de seduccion.
Quiero verte cruda.

A veces desollaria mi piel para que sintieras que soy carne viva y que sufro con un
desgarro cutdneo dificil de crecer y reparar. Para ti, soy carne viva, llena de marcas y
heridas. No sé lo que quiero expresar. Pero algo me corroe porque no deseo, sino que
quiero. En el fondo, queria tener un poco de todo o nada, porque lo que poseo no vale
nada. Estoy solo y mas solo que antes.

Estaba escribiendo lo que mas tarde, cuando se lea, revelard lo que mi ser quiere transmitir.
Sé que no es facil. Creo que mucho no se dird, mucho tampoco se entendera.
Rechazo. Vehementemente, quiero rechazar lo que me empobrece. Las cosas
banales no tienen cabida en el corazon; hay mucha emocion. Lo que vemos con una
simple mirada puede marcar el corazéon. No lo soporta, no quiere ver, pero siente lo
que ven sus ojos. Nunca abras los ojos del corazon, porque ya no podra ver y sufrira.
Estoy aqui. ;Me ves? Creo que no. ;jPuedes sentirme? Creo que tampoco. ;Qué ves en mi?
Hmm, me quedé aqui para que no me olvidaras. No soporto no tenerte, porque lo que nos
une a veces nos separa, pero te digo que estoy aqui. No fingiré. Escribiré y dejaré que
fluya. Lo que quiero escribir es, sin duda, una lagrima. Como escribi, una lagrima como
es: triste, sola, himeda, libre.

Dé¢jame secar tus lagrimas, tu dolor, tu tristeza, tu soledad, ese ahogo de estar solo.
Déjame lamer tus lagrimas; quiero beberme ese dolor que sientes. Sola, solitaria. Conmigo,
soy yo, js6lo yo! ;Como soy yo? Sdlo soy yo. El sentimiento se expande hasta el dolor
verdaderamente sentido. ;Coémo es sentir que somos nosotros mismos? Pensar en el yo
es ir mas alla de lo que viene del exterior. Vuelto hacia dentro, sé que existo. Existir
para los demas, basta con miramos, pero nunca veran el mismo yo que paginas
sueltas, hojas sueltas, frases sueltas. Paginas sueltas, hojas sueltas, frases sueltas.
Quiero que todo se libere, no quiero guardar nada, quiero vaciarme. So6lo asi podré
evolucionar. Que todo lo que escribo, todo se evapore, disipe en la letra el dolor de una
frase mas. Cada palabra su dolor.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao quero compreender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invade; eu quero
distancia do que se aproxima. No quiero el amor que dicen que es libertad. S6 quero
soltar o que ha em mim. La angustia, la perdicion. Estd y todavia no estd. Vim no
momento sem sentir que partiu. Esta naturaleza de hacer y deshacer, y mas, de decir lo
que vamos a hacer. No quiero hacer nada, no quiero ir para largo, quiero ir dentro
donde no chego. Partirei e nada levarei. Nao choro, ndo rio, ndo penso, nao olho, e por
sentir, ndo estou morto. jQué tragedia!

Vou e tenho de ir; um dia também irei sucumbir. ;Por qué? Sim, pergunto porqué
isto, porqué aquilo, mas ndao quero pensar o que ja foi transmitido. No quiero
Iuchar, no quiero ser como alguien que nunca fue. La voz atormenta a quien se lamenta.
Espere. Vou viajar, vou e venho pacientemente. Que posso dizer, que ndo tenho, ndo tenho
muita coisa e outra tanta me falta. Invade-me o ser que me diz ndo quero mais. No quiero.
No quiero volver atras; quiero estar aqui cuando la musica toca y el viento sopla.

No quiero ser el demonio, no quiero ser el diablo, no quiero el cielo ni el infierno.
Quiero la tierra donde todo existe. No quiero partir, quiero ficar onde estou, no quiero
tudo o que h4; basta-me um espago para respirar e nele pensar. Imaginar y crear mi
propia existencia. S6lo quiero respirar. Quero-me solto como o ar que sopro. Vi,
cheirei, escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Como te dije y nada o casi
nada te tocaba. Seria pedirte demais a tua atencao, chega de seducao. Quiero verte a ti.
Sabes, yo por veces esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se reparar. Para ti, soy de carne viva,
sin marcas y fértil. No sé lo que quiero decir. Pero algo me corrompe porque no lo
deseo, sino que lo quiero. En el fondo, quiero tener de todo un poco o nada, pois o que
possuo nada me vale. Estoy muy contento y feliz de haberte pedido.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparentar aquilo que o meu ser quer
transmitir. Sei que ndo ¢ facil. Acho que muito ndo vai ser dito, muito também sera o que
ndo vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. Las cosas
malas no tienen lugar en el corazén; hay mucha emocioén. Lo que vemos con un simple
olfato puede marcarnos el corazéon. No aguanta, no quiere ver, pero siente lo que sus
ojos ven. Nunca abras el ojo del corazén, porque no podra ver mas y se quedara
dormido.

Estas aqui. ;Me ves? jAcho que ndo! ;Consigues sentirme? Tampoco. ;Qué hay en mi?
Hum, fiquei aqui para que ndo te esquecesses de mim. No te preocupes por no hacerlo,
porque lo que nos une a veces nos separa, por eso te digo que estas aqui. No voy a
fingir. Hablaré y dejaré de hablar. Lo que quiero gritar es, sin duda, una lagrima.
Como escrevi, uma lagrima como ela ¢€: triste, sO, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar sO0. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. Si,
carifio. jComigo, este sou eu, s6 eu! ;Como estas? Soy yo. El sentimiento se expande al
dolor realmente sentido. Como es sentir que somos nosotros. Pensar en mi es ir mas
alla de lo que vemos afuera. Voltado para dentro, sei que existo. Para existir para los
demas, basta con oler para nosotros, pero nunca veran lo mismo que yo: paginas
sueltas, folletos sueltos, frases sueltas. Paginas sueltas, folletos sueltos, frases
sueltas. Quiero que todo se solucione, no quiero guardar nada, quiero esvaziarme.
S6 assim evoluirei. Que tudo o que escrevo, tudo se evaporize, esvaisse na letra a dor
de mais uma frase. Cada palabra su dolor, quiero escribir para liberarme. No quiero
sofrer.

Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. Vamos a unir el silencio y la
oscuridad. Vamos a apagar la luz. Versos, cantos, encantos, magias, poemas, frases.
Quiero ser tu luz en la noche oscura. Como me deixei ir nos recantos das profundas
marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quiero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

iNada! No quiero nada. El objetivo con estas palabras es nulo. No quiero leer, pero
tampoco quiero contar lo que un dia quisiste decir. Pero ahora sélo quiero un poco de nada.
Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Puede que lo que te cuente no sea la verdad absoluta, pero no es una completa
mentira. El dolor ardiente de la pérdida. ;Donde estds? ;Qué he hecho? No he
sofiado, porque estoy despierto, esperando. /Vendras a salvarme de este murmullo
que me estremece, me rompe, me desgarra y me corrompe, diciéndome que no estas
aqui? ;Doénde estoy? Quiero mas, no soporto estar y respirar.

Camino hacia delante, pero algo me retiene. ;Por qué retrocedo y regreso a lugares
donde ni soy ni creo ser? Quiero huir. Dejo caer el cigarrillo; golpea las piedras y se
apaga. Mi corazon es como este cigarrillo, se consume hasta que se reaviva el deseo.
(Seras ti quien apriete y desate el nudo? No quiero ser un hilo suelto que ate. Basta de
ataduras. No quiero ser lo que tu u otros dicen que soy; quiero ser lo que siento. Este
nudo ciego no ve que estrangula, aprieta y destruye. Este lazo se hara aficos.

Todo vuelve a la nada. Quiero ser solo cero, sin ninguna secuencia légica. No quiero
ser positivo ni negativo, pero ti insistes en que debo hacer y conseguir. Déjame. ;Por
qué lloro? No lo sé, pero la lagrima siempre sabe por qué cae y se suelta. También sé
por qué a veces caigo en los errores de otros y me ato sin liberarme. Quiero llorar;
quiero liberarme. Esta amargura del sentimiento que me deja un frio calido del que
tiemblo. Pero vale la pena llorar, reir y sentir. El final se encargara de la conclusion que
una lagrima, no derramada pero siempre al acecho, alcanza. Corre por el rostro, la
lagrima de la indiferencia.

Estaba pensando en coémo eres. Tan banal, tan igual a lo que se piensa, eres un patron.
No quiero saber con qué cuento; quiero ver qué no puedes darme y lo que necesito no
eres tu. Me quiero a mi mismo. Te quiero como siempre fuiste. Lo que crei que eras, o
cuando no lo eras, te hiciste ser. Yo soy yo.

No sé como empecé esta historia. Creo que pocos lo entenderan, pero yo tampoco tengo ni
flecha ni arco, y mucho menos una diana. No tengo objetivo al que dar, ni siquiera quiero
apuntar. Siento que a quien doy es a mi mismo. La flecha estd clavada en mi
corazon, de ahi mi dolor. Un corazon solitario, marcado por un golpe que no lo
revitaliza. El dolor es muy fuerte debido al deseo de bombear.

No soy libre. Nunca seré¢ completamente libre. Amo mi libertad, pero me siento atado
por quienes me aman. ;Por qué me quieren? ;Me aman? Quieren ser libres y estar
atados a alguien. Yo quiero sentirme sola y desapercibida.

Con profundidad y reflexion,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Lo que sabes puede no ser la verdad absoluta, pero no es una mentira completa. El
amor flameante de una perda. ;Donde estas? ;Qué pasa? No te preocupes, estoy
esperando. Virds, me salvaras de este murmullo que me estremece, me desfasa, me
rompe y corrompe, jdiciendo que no estas! ;Donde estds? Quero mais; ndo posso
aguantar apenas estar e respirar.

Camino al frente, pero algo me impide avanzar. Recuo e volto a lugares onde nem sequer
estou ou penso estar. Quiero escapar. Alargo el cigarro, se abre en canal y se apaga. Mi
corazon es como este cigarro, llorando hasta que deseo volver. ;Eres ta la que me
abre y no se desata? No quiero ser mas un fio solo que se amarra. Chega de apertos.
No quiero ser lo que dicen o lo que dicen de mi; quiero ser lo que siento. No quiero ser lo
que dicen de mi; quiero ser lo que siento. Essa amarra vai-se despedacar.

Todo gira en torno a nada. Quiero ser solo el cero, sin ninguna secuencia logica. No
quiero ser positivo ni negativo, pero insistes en que lo haga. Deixa-me. ;Por qué choro?
Nao sei, mas a lagrima sempre sabe por que cai e se solta. Yo también sé por qué a
veces caigo en los errores de los demas y me voy sin soltar. Quiero cantar, quiero
liberarme. Esta amargura de sentir que me deja con un frio quente de lo que tremo. Pero
vale la pena cantar, reir y sentir. El final se encarregara del término que una lagrima no
derramada, pero siempre a espreita, alcanza. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Esta pensando en como es. Tan banal, tan igual a lo que se piensa, es un padrao. No
quiero saber con quién estoy hablando; quiero ver lo que no me puedes dar y lo que
necesito no eres tu. Quero-me a mim. A ti, quero-te como sempre foste. Lo que pensaba era
lo que eras, o cuando no eras, fazias-te tornar. Eu sou eu.

Nao sei como comecei esta historia. Acho que poucos vao entender, mas também nao
tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Nao tenho objetivo de acertar, ndo quero
sequer fazer pontaria. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. La llama esta encendida en
mi corazon, por eso mi dolor. Un corazon solitario, marcado por un golpe que no
revitaliza. El dorso es muy fuerte por la voluntad de bombardear.

Nao sou livre. Nunca seré¢ totalmente libre. Amo a mi libertad, pero sinto-me amarrado
por quem tem amor por mim. ;Por qué me amas? ;Sera que me amas? Quiero ser livres
e presos a alguém. Quiero sentirme solo y desesperado.

Con profundidad y reflexion,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Un obstaculo no es sélo un obstaculo, es un espectaculo que hay que superar sin
miedo. A veces sentimos dolor, pero lo importante es vivir y luchar para
desarrollarnos. Crecer y aprender en la lucha de la vida significa reaccionar ante la
pérdida y la desgracia. Superar los obstaculos es la maximizacion del yo. En la
superacion esta el placer supremo de vencer y darnos el valor debido. Aprender de
las derrotas y finalmente vencer es la esencia de la vida.

Un torbellino maritimo, el agua arremolindndose en el mar, la arena girando
grano a grano, una brisa rodando por el suelo. Agarro con una mano las gotas del
océano, con la otra la arena del paisaje marino. Es una inmensidad. Sumergida
en mi mano, se libera, se expande: una sensacion de tenerlo todo en mis manos.
Sin embargo, no todo se posee ni se alcanza. A veces, lo que llevamos en el corazon se
nos escapa entre las manos. Todo tiene una emocion y una salvedad que emerge,
formando un torbellino.

Con profundidad y reflexion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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El obstaculo no es so6lo un obstaculo; es un obstaculo que hay que vencer sin miedo. A
veces sentimos dolor, pero lo importante es vivir y luchar para desarrollarnos. Crescer
and learn na luta pela vida ¢ reagir a perda e ao infortinio. Vencer obstaculos es
maximizar el yo. No superar es la mejor manera de conquistar y darnos el valor que
merecemos. Aprender con las derrotas y finalmente vencer es la esencia de la vida.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chao. Agarro con una mano las gotas del océano, con la otra la arena
del paisaje marino. Es una sensacion. Mergulhado na mao, solta-se, liberta-se, expande-
se- se uma sensacdo de quem tinha tudo nas maos. Por eso, nada se tiene, nada se
alcanza. A veces, lo que guardamos en el corazon se escapa entre las manos. Todo tiene
una emocion y un sentimiento que emerge, formando una turbulencia.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Un fado, un destino que marca un anhelo eterno. Lejano esta el desierto, pero tan cerca esta
la sed de verte, el deseo de un querer que solo te pertenece a ti. Sintiendo que no
todo lo que siento lo escribo, pero siento lo que escribo.

De forma sencilla, pero no diminuta, esto es lo que oye mi corazon. Palabra al viento, si
el viento te llevara unas palabras, escribiria con la lluvia lo que te diria en una postal.
En ella, dibujaria el sol con sus rayos y te diria que t eres mi energia, y que para ti mi
sol siempre brillard, incluso en los dias en que nieva. Este era el pensamiento que
siempre soplaria el viento.

Pensar, reflexionar y actuar, o no actuar. No se expresa, se siente, y qué dificil es sentir
y no expresar. A veces basta con existir. Sin embargo, reflexionar antes de reaccionar,
como quien procesa un sentimiento y finge, como quien controla el pensamiento.
Actuar o no actuar inmediatamente, esto es lo mas sensato, de ahi lo de fingir.

Es un sentimiento después de reflexionar, entonces si, una reaccion. Podemos no sentir,
también podemos no reaccionar. A veces, silenciando un pensamiento y quedandonos
simplemente con la presencia que significa ser.

Con la profundidad del fado y la

reflexion,  Filipe Sa  Moura,

#SunKuWriter
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto estad a sede de te ver, o desejo de um querer que s6 a ti pertence. Sentir que no
todo lo que sinto escrevo, mas sinto lo que escrevo.

De una forma simple, pero no diminuta, es lo que mi corazén esconde. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que € a
minha energia, € que por vocé o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que
nevar. Era este el pensar que el viento iria siempre soplando.

Pensar, reflexionar y actuar, o no actuar. Nao se exprime, sente-se, € como ¢ dificil sentir e
ndo exprimir. A veces soOlo basta con existir. Por lo tanto, reflejar antes de
reaccionar, como un sentimiento procesar y fingir, como un control del
pensamiento. Agir ou nao agir de imediato, é o mais sensato, entdo o fingir.

Es una sensacion después de reflejar, entonces si, una reaccion. Podemos no sentir,
también podemos no reaccionar. A veces, por silenciar un pensamiento y solo ficar por
la presencia que significa estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Me encuentro en este espacio, Lights Café, entre el cigarrillo a medio fumar y el
café tostado, presente y atento. Este lugar aireado y frecuentado, donde aparece
gente de todas direcciones, se ha convertido en un refugio para mis pensamientos €
inspiraciones. Me veo en el futuro creando un vinculo con este espacio, donde
pretendo escribir y alcanzar un objetivo que espero cumplir en unas 2.000 horas,
dedicando una hora cada dia.

En este café, espero iluminar mi vida cotidiana entre lineas, sintiendo una energia
relajante, aunque sélo sea por un momento. Mantendré un proceso diario de
escritura constante, creando, divagando, pensando y escribiendo, algo que
encuentro a la vez emocionante y desafiante. Me imagino entre los mares, en las
profundidades de mi mundo, jdonde hay vida! Me sumerjo en el océano de la
escritura, donde veo fluir la tinta para crear bellas lineas, textos, frases, poemas, o
incluso simples reflexiones, sin mucha atencion ni prisas, ni tensiones. Hay, en
efecto, intenciones. En mi océano, las letras se cazan con arpones para llegar a los
corazones que sienten emociones y sensaciones diversas. Pero lo que importa es
zambullirse en nuestro mar y, sobre todo, amar a través de los diversos mares.
Enciendo la linterna del poder y la energia ilumina el vacio, llenandome de una
sensacion de plenitud. Se despierta en mi un deseo infinito. La llama luminosa
ilumina una tarde perezosa que pasa lentamente. Es el suave despertar de una
mirada luminosa, como si naciera una conquista en presencia de un savoir-faire, que
exuda un perfume denso, intenso y contagioso. He aqui un aroma que se siente
como un placer al inhalarlo, y lo bueno que es respirar cada dia, nunca el mismo
aire.

La sonrisa no siempre es necesaria, pero te hace bella. Una sonrisa discreta, intima,
un signo de alegria y afecto, como una fascinacion, una alegria intemporal, natural y
relajada. Cuando sonries con sensibilidad, me golpea un brillo que astutamente no
miente. Y cuando me toca, es impresionante. Diferente, estoy ligeramente,
profundamente pensar por un momento coémo la felicidad surge en la realidad de la
dualidad de una sonrisa alegre a una mirada brillante, como a veces he vivido.

Con la profundidad de las luces, el café

y los mares, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Encuéntrame en este espacio, Luzes Café, entre el cigarro mal apagado y el café
torrado, presente y atento. Este local tranquilo y frecuentado, donde la gente surge
de todos lados, se convirtié en un refugio para mis pensamientos e inspiraciones. Vejo-me
no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um objetivo que
espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma por dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Imaginame entre mares, en el fondo de mi mundo, jdonde hay vida!
Mergulho no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas
textos, frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes ou
precipitacdes, até mesmo tensdes. Existen, si, intenciones. En mi océano, caen letras
con arpon para atingir en el fondo los corazones que sienten diversas emociones y
sensaciones. Pero lo que importa es fundirse en nuestro mar y, sobre todo, amar los
diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensa¢ao de plenitude. Acorda en mi un deseo sin fin. La chama luminosa ilumina una
tarde que pasa vaga, muy preguicosa. Es un leve despertar de un olor brillante,
como el que nace de conquistar la presencia de un saber estar, exaltando un perfume
denso, intenso y contagioso. Eis un olor que se siente prazer ao inalar, e como ¢ bom todos
os dias respirar, nunca o mesmo ar.

O sorriso nem sempre € preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente nao
mente. Y cuando me toca, es estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Era un amanecer frivolo y angustioso, donde la lagrima no estaba lejos de un llanto
desmesurado que cobraba sentido en el rostro humedecido de la mafiana naciente. La
noche ya habia precedido, el tiempo habia pasado, y un lamento emergia,
diciéndome que estuviera atento al sol que vendria a evaporar la lagrima que fluia.
El mundo, con las nubes, me dijo que sonriera. Simplemente, asombrado, resolvi decidir
sobre lo que vendria. Esta vez controlaria y probaria de verdad la decision. Tomada,
no de la nada, lograria emerger de las profundidades del sentimiento que experimentaba.
La hora de los habitos estaba a punto de partir. El coraje y la perseverancia
alimentaban mi esperanza. El abismo se aclaraba, y de la niebla y el viento
traicioneros, surgio la voluntad de conquistar algo que lograria.

La suerte estaba a punto de echarse. Hora de amarse a si mismo y progresar en las
batallas y luchas sin defectos. Fue un tiro preciso para los dias siguientes. Puse el
puntero, lei las horas, los minutos y los segundos, y me liber¢, como por arte de magia.
Eso fue lo que vi aquel dia, alegre y contento, mas que muchos otros. Era diferente, venia
de la mente. Ciertamente, sucederia, simplemente llegaria a buen puerto.

Miré¢ seriamente lo que me rodeaba. Vi el paisaje y no era feo. Mir¢ a la sociedad y
vi una telarafia en la que todo, absolutamente todo, estaba conectado. Imaginé la
arafla; era una trama, un verdadero drama. La muerte era la visita de la arafia, y la
tela era una especie de festin para ella. La arafa cogia a los que mds sufrian y menos
tejian, picaba a la gente y casi la dormia. Este devorador atraparia a todos algun dia.
Soii¢ que en su tela, la fea arafia era la que moria. La muerte dejaba de existir y la
mortalidad sucumbia. Ese era el suefio de ser inmortal, sin miedo a la telarafa, a la
arafia y a la vida. Todos sucumbimos, pero depende de nosotros formar la tela y, si es
posible, ser buenos para que la vida no se vuelva fea. Tener ganas de vivir y no ver
la arana como el final, sino como el final de un ciclo de una sociedad/red que
siempre esta en construccion. La construccion de la telarafia era la evolucion, y para
la arafia no habia solucién. La tela, la arafia fea y mi imaginacién permanecen.

Con la profundidad del amanecer y la complejidad de la

red, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Era un amanecer gélido y angustioso, donde la lagrima no estaba muy lejos de un
choro desmedido que hacia sentido en la cara humedecida de la mujer que amanecia. La
noche ya ha pasado, el tiempo ha decaido, y surge un lamento que me hace estar
atento al sol que brilla y evapora la lagrima que escora. El mundo, como las nuvens, dizia-
me para sorrir. Sencillo, espantado, resolvi-me a decidir lo que tenia que hacer. la
controlo y, esta vez, pruebo realmente la decisién. Estaba tomada, no surgia nada,
estaba consiguiendo emerger del fondo del sentimiento que estaba sintiendo. La hora de los
habitos ha llegado. Coragem e perseveranga alimentavam-me a esperanca. El abismo
se aclard y, del nevoeiro y vento traicoeiro, surgi6 la voluntad de conquistar algo que iria
alcanzando.

La suerte esta echada. Tiempo de amar a mi y progresar en las luchas y batallas sin faltas.
Fue un tiro certero para los dias siguientes. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e
segundos, ¢ libertei-me, como que por magia. Era el que nesse dia viaja, alegre y contento,
mas que mucha gente. Era diferente, venia de la mente. Certamente iria acontecer, ia
surtir simplesmente.

Olhei sério para o que me rodeava. Vi el paisaje y no era fea. Olhei para a sociedade e vi
uma teia onde tudo, mas tudo, tem ligagdo. Imaginé la aventura; era una trama, un
verdadero drama. La muerte era la visita de la arana, y la teoria era para ella una
especie de ciencia. La arana levantaba a quien mas suave y menos tecia, picaba a las
personas y como las adormecia. Esta devoradora de calaba a todos un dia. Sonhei que
quem morria na sua teia era a aranha feia. La muerte dejaria de existir y la mortalidad
sucumbiria. Ese era el suefio de ser inmortal, sin importar la teoria, el alma y la vida.
Todos sucumbimos, pero nosotros formamos la teoria y, si es posible, los buenos
consejos para que la vida no se convierta en realidad. Tener la voluntad de vivir y no
olvidar la muerte como el final, sino como el final de un ciclo de una sociedad/teia que
siempre estd en construccion. La construccion de la teoria era evolucion, y para la arana
no hay solucion. Es la teoria, la realidad y mi imaginacion.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Con la profundidad del amanecer y la complejidad de la teoria,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Un comienzo, un precipicio, pues el tiempo no es efimero. La caida paralela de un mal
comienzo, me enfrio. De puntillas me equilibro y doy un salto, me zambullo. No me
anulo, salto e imagino el vértigo. Rapidamente el corazén se sobresalta, por algo me
imagino en un viaje. Por delante, vi toda una vida en un segundo mientras me deslizaba
por el aire. Era caida libre, esa caida para golpear el suelo... sobre el asfalto himedo
que brilla en la carretera, respiro el aire profundo y gélido. El asfalto hiimedo, siento el
agua fresca brillando en la oscuridad, recordando el cielo brillante y titilante, y ese
suelo era fuerte, fuertemente ese impacto destruiria lo que estaba por venir. El reloj se
detuvo e inmortalizo el momento de su pensamiento. Méas rapido que el viento, llegd en
una pirueta, y enroscandose sobre si mismo, dio la vuelta y subio, subid, volvio al
momento anterior para evitar el siguiente. Yo lo llamo la elevacion de la caida en la que
cayo, elevandose vertiginosamente.

El orgullo de sentir el yo veo como suftrio el otro. Alguien que sintido y que el otro
nunca vio en la piel de los otros, espero que nunca sufras. Se levanta el espiritu de
ayuda y ayuda mutua. A lo largo de los caminos hay guijarros, son los obstaculos que
levantan el orgullo. Asi nace en mi una creencia, porque he venido al mundo para
luchar hasta el final, para velar por ti, y finalmente para ser y profundizar, para conocer al
otro y su mundo. En el arte de la esgrima, hay golpes que infligir. Todo se reduce a sentir un
golpe de la punta de la espada, la lucha de sufrir sin querer, que transmite el poder de vencer
y tener. Contempla al ser resplandeciente, al vencedor y al vencido. Al caer, siente el dolor,
pero se levanta y vence. Es un luchador que supera el dolor, se imagina en la cima
del acto final y vislumbra la gloria del vencedor y del vencido. Todos los que
luchan merecen la ansiada victoria.

Asi te escribo, querido amigo, para que conozcas el vertiginoso viaje que es la vida.
Cada caida, cada obstaculo, cada dolor, todo se transforma en elevaciéon, en
crecimiento, en victoria. Que tu viaje esté lleno de coraje y determinacion, y que, al final,
mires atras y veas que cada paso, cada salto, valio la pena.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Con la profunda esencia del vértigo y la lucha,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo nao ¢ efémero. A queda paralela de um
mau comeco, arrefeco. Na ponta dos pés me equilibro e dou um pulo, mergulho. No
me anulo, saludo e imagino el vértigo. Velozmente o coragdo sobressalta, por algo
que imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar
sobre o ar. {Era a queda livre, essa queda do bater no chio... pelo alcatrao molhado
que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a dgua fresca
que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chao
forte, fortemente esse impacto destria o que viria. El reldgio parou e imortalizou o
momento do seu pensamento. A velocidad superior a la del viento, vira en pirueta y,
enrolandose en si mismo, da una vuelta y subiu, subiu, vuelve al momento anterior
para no tener el posterior. Chamo-lhe por isso a elevagdo da queda em que caiu
subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos ha pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Para mi es una cueva, porque al mundo le gusta luchar hasta el final, luchar
por ti y, por encima de todo, estar e ir al fondo, conocer al otro y a su mundo. A
esgrima na arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentimento de uma
golpeada pela ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de
vencer e ter. Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas
ergue-se ¢ vence- se. Es un luchador que vence al dolor, se imagina en lo alto del
ultimo acto y vislumbra la gloria del vencedor y vencido. Todos los que luchan
merecen la alegria de vivir.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma em elevacdo, em crescimento, em
vitéria. Que tu jornada esté repleta de coraje y determinacion, y que, al final, puedas
olhar para tras e ver que cada passo, cada salto, vale a pena.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Esta maldita sombra
que no se ve, pero se propaga. Es la silueta irreconciliable de una aparicion similar a
una fuga. La sombra murmur6: ";Tens medo de um homem sem rosto?"

"Sim", respondi com algum receio. "Nao temas, pois eu sO existo na presenga da luz."
Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconhego e que aparece
voluptuosamente e foge sem nunca ser fisicamente alcangado. La sombra es un ser
que no puede vivir sin luz. Estranho, €s uma sombra que se esconde na escuridao e
no siléncio. Pero emerge de la luz con ese chapéu que usas, entre rojo y negro. Me
subo a los cielos, cresco con la distorsion de tu luz y la luz metamorfica. Entre los cielos,
rio como nadie, rio con aires de sultan y, en mi desolacion, respondiendo con la velocidad
de los cielos escuros y me torno denso hasta la gota de chuva cristalina y
penetrante. Mas para um homem sem rosto, a dgua penetra meu corpo € meu
proprio sobretudo sombrio ndo se molha. Porque esta hecho de sombra. Esas sombras de la
imaginacion fueron recogidas por mi para, en la silenciosa noche, acoger a aquellos
que se alejan de la oscuridad y buscan la luz.

Soy una sombra, amiga de la desgracia. Todo el mal de la sombra esta en no existir. Es
una aparicion desaparecida. El grito, como una forma de prazer vitalicio, emerge del
alma turva, el sentido de proteccion a los demas y al terrible zumbido del alma. Lo que
se eleva no siempre cae, pero eleva el embuste a lo ultraje. Lo que realmente se ve es la
elevacion y no la caida del precipicio. Nas alturas das ondas, onde o verde jaz e o azul
desbota. El rojo surge como un aviso de los principios de los otros. El sonido, el
sentimiento, el frio siempre estan presentes, aguantando la desesperacion de un grito
agudo y silencioso. En palabras, remete al encuentro de la magia sobrenatural que
envuelve la paz. Sin dudarlo, letra a letra, construye un muro literario de palabras, y
surge un destino inevitable... donde fluyen la escritura y las lagrimas de un contenido
inquebrantable, cuyo ser no se abre, sino que se revitaliza y emerge a través de una
quebra de gelo antartico que repele la propria magia del ser entre los seres maravillosos
y se disipa en un fogo ardiente de deseo de pronunciar lo que ya se ha anunciado. Habla
y traduce en el alma el aliento de la maquina de la creacion. Entre lineas y digitos, aqui
estd lo que uno piensa y otro comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hui, corri, pero me atrap6 y tirdé de mi, llevandome consigo. Esa sombra maldita que no
se ve pero se propaga. Es la silueta irreconocible de una aparicion parecida a un hada.
La sombra murmuré: "; Tienes miedo de un hombre sin rostro?"

"Si", respondi con cierto temor. "No temas, pues solo existo en presencia de la luz".

He hablado de la luz y de la energia, pero nunca de un hombre cuyo rostro desconozco
y que aparece voluptuosamente y huye, huyendo sin ser nunca atrapado fisicamente. La
sombra es un ser de oscuridad que no puede vivir sin luz. Extrafio, eres una sombra que
se esconde en la oscuridad y el silencio. Pero emerges de la luz con ese sombrero que
llevas, sin rostro y negro. Me elevo a los cielos, crezco con la distorsion de tu mirada y
tu luz metamorfica. Entre los cielos, rio como nadie, rio con aire de sultan y, en mi
abatimiento, respondo con la velocidad de los cielos oscuros y me densifico hasta la
gota de lluvia cristalina y punzante. Pero para ser un hombre sin rostro, el agua
atraviesa mi cuerpo y mi propia gabardina sombria no se empapa. Pues estd hecha de
sombra. Estas sombras de la imaginacion fueron recreadas por mi para, en la noche
silenciosa, ahuyentar a los que huyen de la oscuridad y buscan la luz.

Soy una sombra, amiga de la desgracia. Toda la maldad de la sombra esta en no existir. Es
una aparicion desaparecida. El grito, como forma de placer vitalicio, surge del alma
turbia, del sentido de proteccion a los demas y del terrible zumbido del alma. Lo que
se eleva no siempre cae sino que eleva el engafo a la afrenta. Lo que verdaderamente se ve
es la elevacion y no la caida del precipicio. En lo alto de las olas, donde yace el verde y se
desvanece el azul. El rojo emerge como advertencia de los principios de los demas. Lo
oscuro, lo sombrio, lo frivolo no siempre estan presentes mientras agudizan la
desesperacion de un grito estridente y silencioso.

En palabras, se refiere al encuentro de la magia sobrenatural que envuelve la pasion. Sin
vacilar, letra a letra, se levanta un muro literario de palabras, y surge un hecho
inevitable... donde fluyen la escritura y las lagrimas de un contento inquebrantable,
cuyo ser no se opone, sino que se revitaliza y emerge a través de una ruptura de hielo
antartico que repele la magia misma de estar entre los seres maravillosos y se disipa
en un fuego ardiente de deseo de pronunciar lo que hace tiempo se anuncia. Escribe
y traduce en el alma el relieve de la maquina de la creacion. Entre lineas y dichos,
he aqui lo que uno piensa y otro comenta...

Con la profunda esencia de las sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Cuando un dia venga una gaviota, le pediré que te traiga de vuelta a mi. Tuve lo que
no queria cuando no queria nada, y asi, lo perdi todo. ;Como seria yo sin ti?
Envolvi la descripcion en esta pasion que tuve, un amor gigante y siempre
galopante. Cuando pensaba en ti, veia lo que habia perdido: yo aqui, ta alld. Como
deseaba ser un volcan, capaz de agitar tu corazén. Este amor gigante, siempre
triunfante, lo sentia en todas partes, un deseo profundo que venia de mi mundo.
Siempre te deseé, incluso més cuando reias. La mirada de felicidad era mas
fuerte que toda la electricidad. Por donde pasa la corriente que nos une y nunca
nos separa. Nunca pretendi un encuentro casual. Imaginando el puente sobre el
rio donde la acera ya no significaba nada. Vi la figura y corri, y me escondi. Lei en
el papel palabras dulces como la miel. Las letras no eran tonterias; tenian significado y
estaban enterradas en el pasado. Algo que el viento pensé y sopld, esa cara pintada con
pincel en un cuadro mal amado. Eras t0, esa parte resultante del arte. Estabas pintada en
el lienzo, eras la elegida, eras ella. Con anoranza y amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Cuando un dia una gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Tive o que ndo queria
quando nada queria, e assim, tudo perdi. ;Como seria yo sin ti? Envolvi la descrizione nella
paixdo que tinha, um amor gigante e sempre galopante. Cuando pensaba en ti, a través de lo
que perdi: yo aqui, tu aqui. Como eu queria ser um vulcdo, capaz de agitar teu
coracdo. Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um desejo
profundo vindo do meu mundo.

Siempre te quise, pero aun cuando te arriesgas. El olhar da felicidade era mais forte que
toda a eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra € nunca nos separa.
Nunca tuve la intuiciéon de un embate fortuito. Imaginar un ponte sob o rio onde a
calcada ja nao significva nada. Vi o vulto e corri, € me escondi. Li num papel palavras
doces como mel. Las letras no eran tontas; tenian significado y estaban enterradas en el
pasado. Algo que el viento pensaba y soplaba, ese rojo pintado a pincel en un cuadrado
estropeado. Eras tu, esa parte resultante del arte. Estabas pintada en la tela, eras tu, eras
ella.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Si un dia te viera y te mirara, diria que eres una joven interesante. Tienes algo en tus
ojos brillantes, una sonrisa alegre y chispeante. Eres una mujer deseada, bella y sensual.
Fuiste ta quien me sedujo y a quien, en algin momento, deseé, s6lo por lo que sentia.
(Te gusta la magia? Era mi vida cotidiana.

Un dia, imaginé todo lo que por el simple hecho de ser, no sé lo que voy a decir
para luego escribir. Era diferente, era realmente espeluznante, ese suefio de estar y
no saber qué pasaria. Intenté describir lo que nunca veria. Aqui termind un viaje
sobre ese mundo de silencio que existid y donde alguien sufrio. Creo que nadie debe hacer
las cosas por hacerlas, lo que otros no hacen por falta de valor. No actian, pero saben
ignorar el bienestar de alguien a quien no saben mirar y ver. jDeja de fumar y piensa!
Apago el cigarrillo, el choque comienza como una cura para el deseo persistente.
Escribiré para exorcizar y crear. Pasan dos minutos y comienza la verdad de escribir y
tener algo distinto a ti. Siento que no soy capaz, pero por otro lado, me siento guerrero
de lo que es mas verdadero, conquistador. Hace dieciséis minutos que no apago un
cigarrillo, crecen las ganas de volver a encenderlo. Todo pasa cuando sientes lo que
esta pasando.

Estoy pensando, asi que tendras que esperar. Desde la debilidad hasta el impetuoso
deseo de ganar, todo llegarda como la puesta de sol. Existo en constante contacto con el
deseo. Pienso en la media hora después de que haya pasado la hora, me veo y me siento
queriendo superar el tiempo. Viajando a través de los segundos, a través de los minutos,
son como cohetes celebrando cada avance. Me siento ligero, pensando en cémo sera el
progreso que logre. Hay un retroceso porque hay un cigarrillo encendido. Con treinta y
cinco minutos, aqui esté el acto que quiero anular.

Era irreflexivo, actuaba de forma mecanica y procedimental. Tuve este acceso durante
un proceso de extincion de la situacion. Me sitlio en lo momentaneo, en lo espontaneo
de la creacion. Palabras, frases con accion y conexion. Escucho en la radio que el plan
puede abortar, reflexiono y siento con una direccion. Cuarenta y cinco minutos mas y
otro cigarrillo, pienso, jclaro! Todo, casi todo me hace pensar y eso hay que afrontarlo.
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Si un dia te ves y te miras, dirds que es una jovencita interesante. Tens algo no olhar
brilhante, um sorriso alegre e cintilante. Es una mujer para quien la quiera, guapa y
sensual. Es aquella que me seduce y que, en algin momento, deseé, solo por lo que
siento. ;Te gusta la magia? Era mi dia a dia.

Un dia, imaginé todo lo que sélo por ser, no sé lo que me gustaria decir para luego escribir.
Era diferente, era igual que el mismo sonido de ser y no saber lo que estaba
sucediendo. Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui una viagem sobre
aquele mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer
sO por fazer o que outros ndao fazem pela falta de coragem. No agem, mas sabem
como ignorar o bem-estar de alguém que nao sabem olhar e ver. Deja de fumar y
piensa! Apaga el cigarro, ven el embate como cura del remanescente deseo.
Escrever para exorcizar e criar. Passam dois minutos e comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Todo pasa
cuando sientes lo que pasa.

Estoy pensando, por eso tengo que esperar. De la fraqueza al impeto deseo de
vencer, tudo vira como o entardecer. Estoy en contacto permanente con el deseo.
Penso na meia-hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer
ultrapassar o tempo. Viajar los segundos, los minutos, son como foguetes para celebrar
cada avance. Sinto-me levemente, pensando en como serd el avance que alcance. Hay un
retroceso, pero hay un cigarro completo. Con treinta y cinco minutos, es el acto que
quiero anular.

Fue sin pensar, fue actuar de modo mecénico y procesal. Tuve este acceso durante
un proceso de extincion de la situacion. Recuérdame el momento, el espontaneo de
la creacion. Palabras, frases con accion y ligadura. Oigo no radio que o plano talvez
aborte, reflito e sinto-me com um norte. Mas de cuarenta y cinco minutos y este
otro cigarro, jclaro! Tudo, mas quase tudo me faz pensar e isso € preciso encarar.

Es una hora con resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivimos el 66%
de la vida a pensar en el 100% que el 33% nos puede dar. Es complicado, pero esta
explicado. Si realmente tengo ambicion, tengo que luchar y estudiar un medio para
lograrlo. Nao esta facil, dificilmente ndo volto a fumar um "s6" cigarro. Surge a uma
hora, e segui um trajecto que nao tem projecto.

Es logico, quiero fumar sobre la marcha. Mi naturaleza tiene que ser pura. Pasaron dos
horas y tres minutos, me esfumé y después pensé. Voy a salir, algo va a suceder.
Comeceli por sorrir, por pensar que algo ia conseguir. Lo mas facil era desistir, pero yo
insisti. Fortalecime y solo pensé en decir ven.

Algo no natural era anormal. Como me gustaria reflejar, lo mejor es fingir dormir.
Tengo ganas de vivir, pero no quiero huir. Estoy sin luz, pero la energia nunca faltara.
Sinto um poder relampejante que nunca me ofuscara. Yo quiero cambiar, asi que no
dudaré en transformar todo. Vou e sei porque vou.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Pero es en el desafio que encuentro
la fuerza y el coraje para continuar. Es en la lucha contra mis propios demonios que
descubro la verdadera esencia del ser. Y asi, escribo para exorcizar y crear, para
transformar lo banal en algo extraordinario. Porque, al fin y al cabo, eso es lo que
somos: seres en constante transformacion, luchando por encontrar nuestra propia
luz.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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Un dia, iba demasiado rapido. Perdi el control y me quedé atrds. Pero pronto volvi a
empezar con el animo de un contratiempo y la confianza de una recuperacion. Insisti y
vivi como si no hubiera otra posibilidad. Di un paso lento pero firme y decidido,
volviendo a la carrera mas salvaje del mundo. Esta carrera se llama vida. Por esta
carrera luchéyllegué ala meta de ser feliz, de estar bien posicionado en el tramo
final.

Vi que luchaba solo. La libertad es necesaria, y es hermana de la soledad. De hecho,
siempre empecé solo, distinguiéndome entre el primero y el ultimo lugar. Sélo
es posible ser a la vez primero y ultimo cuando corremos solos. Este era el
espiritu de la lucha. Pero nunca estamos verdaderamente solos; tenemos la vida por
delante, y eso es correr para vivir. Ser el primero siendo el Gltimo cuando empezamos
un ciclo es natural. Podemos empezar en ultimo lugar, pero hay puntos en los que
somos ganadores. Asi es la vida: primero en un sitio y ultimo en otro, pero sin
parar nunca. Asi, no hay corredor en la carrera de la vida que no esté siempre
ganando y perdiendo al mismo tiempo. Y eso, si, es luchar y vencer en la vida. Llevado
por la desidia, medité, reflexioné y, finalmente, adopté una postura, una accidon contra la
inquietud. Un hombre se vuelve infeliz cuando no vive solo, cuando no soporta estar
quieto. Hay que buscar la felicidad; viene de dentro porque buscamos algo
impacientemente en el exterior. Esta inquietud nos entristece. Soportar la
soledad y estar quietos nos fortalece. Si podemos vivir con nosotros mismos,
alcanzamos la plenitud. Feliz el que no busca nada porque se ha encontrado a si mismo.
No pensemos que es una forma autista de vivir, sino que la mayor felicidad esta en
nuestro interior.

Queridisima, reflexionando sobre estas palabras, comprendo la importancia de la
soledad y del autodescubrimiento. La vida, con sus retos y matices, nos ofrece la
oportunidad de renacer cada dia, de transformar lo ordinario en algo
extraordinario. Es en la soledad, en abrazar nuestra propia compafiia, donde
encontramos nuestra verdadera fuerza. La carrera de la vida no consiste en competir
con los demads, sino en comprendernos y conquistarnos a nosotros mismos.
Nuestro viaje esta marcado por la busqueda de la paz interior, por el deseo de vivir
auténticamente y sin ataduras. La soledad, con su compania silenciosa, es el
momento en que podemos conectar mas intimamente con nuestro propio ser,
compartiendo nuestros secretos y suefios mas profundos.

Quiero que sepas que, independientemente de lo que nos depare el futuro, siempre
debemos esforzarnos por comprender y abrazar nuestra propia soledad. Nuestra
paz interior es el ancla que nos mantiene firmes, la luz que nos guia. Y es en la
profundidad de la soledad, con la quietud de nuestros pensamientos, donde
encontramos la verdadera felicidad.

Con todo mi cariio vy

reflexiones, Filipe S4 Moura,

#SunKuWriter
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Un dia, estaba demasiado deprimido. Perdi el control y me fui al traste. Pero logo
recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confianca de uma recuperagdo.
Insiste y vive como si no tuvieras otra oportunidad. Da un paso lento, pero firme y decidido,
regresando a la carrera mas lenta del mundo. Esta carrera se llama vida. Fue por esta
carrera que luché y alcancé la linea de meta de la felicidad, para estar bien
posicionado en el truco final.

Percibi que estaba luchando de forma pacifica. La libertad es necesaria y es parte de
la solidaridad. En realidad, siempre se lucha por el bien, distinto del primer y ultimo lugar.
Soélo es posible ser el primero y el ultimo cuando somos sozinos. Este era el espiritu
de la lucha. Pero nunca estamos realmente sozinhos; tenemos la vida enfrente, y es
correr para vivir. Ser el primero o el Gltimo cuando empezamos un ciclo es natural.
Podemos llegar en ultimo lugar, pero hay momentos en los que somos vencedores.
Asi es la vida: el primero en un lugar y el ultimo fuera de él, pero nunca parando.
Por lo tanto, no hay ningiin corredor en la carrera de la vida que no siempre pueda
ganar y perder al mismo tiempo. Y esto, simplemente, es luchar y vencer en la vida.
Impulsado por el 6xido, medito, reflexiono y finalmente tomo una posicion, una
accion contra la inquietud. Un hombre se vuelve infeliz cuando no vive tranquilo, cuando
no soporta estar parado. Es necesario olhar para la felicidad; ella vem de dentro, porque
procuramos algo impacientemente vindo de fora. Esta inquietud nos hace tristes.
Apoyar la solidaridad y estar parados nos fortalece. Si conseguimos vivir juntos,
alcanzaremos la plenitud. Feliz es aquel que no busca nada porque se encuentra. No
pensemos en esto como una forma autista de vivir, pero la mayor felicidad esta dentro de
nosotros.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. La vida, con sus desafios y matices, nos ofrece la oportunidad de
renovarnos cada dia, de transformar lo comun en algo extraordinario. Es en la
solidaridad, al abrazar a nuestra propia compafiia, donde encontramos nuestra
verdadera fuerza. El curso de la vida no es competir con los demads, sino
comprendernos y conquistarnos a nosotros mismos.

Nuestra jornada esta marcada por la busqueda de la paz interior, por el deseo de
vivir auténticamente y sin restricciones. La solidaridad, con su compaiiia silenciosa,
es el momento en que podemos conectarnos mas intimamente con nuestro ser,
compartiendo nuestros secretos mas profundos y sonoros.

Quiero que sepas que, independientemente de lo que nos reserve el futuro, debemos
esforzarnos siempre por comprender y abrazar nuestra propia solidaridad. Nuestra
paz interior es la fuerza que nos mantiene firmes, la luz que nos guia. Y es en la
profundidad de la solidaridad, con el silencio de nuestros pensamientos, donde
encontramos la verdadera felicidad.

Con todo mi amor y mis

reflexiones, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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(Como se vive prisionero del mundo entero? Un soplo de libertad para aliviar la
ansiedad, esa sensacion de encierro que aumenta la tension. Los nervios se crispan
sin que otros lo vean. He aqui las ataduras que se aflojan, los nudos que se desatan. ;Como
es ser libre y natural, algo mas banal o sensual? Nunca imaginé como funcionaba.
Era escribir y tener algo que imaginaba y representaba mi ser, el estado ordinario, el sentir y
el ver. Yo, escribiendo todo lo que se me pasaba por la cabeza, me daba placer. Espero
que usted, al leer esto, sienta 1o mismo.

Esa posicion solitaria, individual y sin destino, esa desorientacion que nos empuja al
olvido, a la pérdida total del sentir, del respirar, al deseo de creer. Esto es a lo que cada uno
se enfrenta en la vida. Una mirada, un suspiro, el humo del cigarrillo se expande, una
calada tras otra. Miro el reloj, pasan los minutos, el cigarrillo arde lentamente por
algo que busco incesantemente. A partir de este momento, otra calada, una palabra antes de
que pase la hora. Espero que este vicio desaparezca. Un dia ocurrié ese truco de
magia, fruto del esfuerzo, de la perseverancia, de una actitud positiva. Fue algo
bueno o incluso excepcional. jSeria original si surgiera de la naturaleza de querer ser
mejor y mas que! Victorioso y arrollador, por fin, conquistador del amanecer en la
noche silenciosa. Todo en mi mano sin duda, todo por ilusidon con la siguiente
condicion: ser feliz o incluso muy feliz s6lo porque yo queria.

Y como todo nace de como sentimos las cosas, hoy, en este dia de cualquier siglo,
estoy predispuesto a la felicidad, a vivir lo que no he vivido, a escuchar lo que no he
oido y a estar donde no he estado. Pues bien, renacer para vivir, convertir lo
ordinario en algo sutilmente extraordinario. Ya esta presente en el inconsciente,
algo que no nos miente. Avanzo con certezas, consciente de algo que logro a diario: vivir
siempre creyendo. Todo lo que imaginamos es una conquista de lo real. Si somos esclavos
de algun vicio o virtud, podemos sortearlo y abandonarlo. Saltar, correr, volar en los
sentidos de la imaginacidén. Deja que el corazdn lata con fuerza para alcanzar la
libertad suprema de una persona que no es juzgada por sus actos. Ser es vivir libre.
Queridisima, reflexionando sobre estas palabras, comprendo la importancia de buscar la
libertad en cada momento, de vivir plenamente y sin ataduras. La vida, con sus matices y
desafios, nos ofrece la oportunidad de renacer cada dia, de transformar lo ordinario
en algo extraordinario. Es en la escritura, en la expresion de los sentimientos, donde
encuentro mi libertad, y espero que tu, al leer estas lineas, sientas 1o mismo.

Nuestro viaje estd marcado por la busqueda de la libertad, por el deseo de vivir
auténticamente y sin ataduras. La noche, con su silenciosa complicidad, es el
momento en que podemos conectar de la forma mas intima, compartiendo nuestros
secretos y suefios.

Quiero que sepas que, independientemente de lo que nos depare el futuro, siempre
estaré a tu lado. Nuestro amor es el ancla que nos mantiene firmes, la luz que nos guia. Y
es en la profundidad de la noche, con la musica sonando suavemente, donde encuentro la
paz y la certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Con todo mi amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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(Como vivir prisionero en el mundo entero? Un balsamo de libertad para aliviar la
ansiedad, ese sentimiento de presidn que hace aumentar la tension. Los nervios
pestanean sin que otros lo hagan. Eis que amarras se soltam em nos que se
desatam. ;Como puede ser ligero y natural algo mdas banal o sensual? Nem eu
imaginava como funcionava. Era crear y tener algo que imaginaba y representaba mi
ser, mi vulgar estar, sentir y ver. Yo al escribir todo lo que me pasaba por la cabeza
tenia ganas. Espero que tu, al leerlo, sientas lo mismo.

Essa posicao solitaria, individual e sem destino, essa desorientagdo que nos empurra ao
esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. Eis o que cada
um enfrenta ao viver. Un olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo
apos outro bafo. Olho o relégio, os minutos passam, o cigarro queima
lentamente por algo que busca incesantemente. A partir de este momento, outro
bafo, uma palavra antes de passar a hora. Espero que este vicio se v4 embora. Um dia
aconteceu aquele passe de magia, fruto do esforco, da perseveranca, da atitude
positiva. Era algo de bom ou mesmo excepcional. Seria original si surgiera de la
naturaleza de querer y ser mejor y mas que eso. Vencedor y conquistador, enfadado,
conquistador de la madrugada en la noche silenciosa. Todo en mi alma sin un
alma, todo por la felicidad con la siguiente condicién: ser feliz o hasta muy feliz
solo porque quieres.

Y como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que nao vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
sutilmente invulgar. J4 esta presente no inconsciente algo que nao nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Todo lo que imaginamos es una conquista de lo real. Si nos falta algo de
vida o de virtud, podemos contenerlo y eliminarlo. Salta, corre, voa en los sentidos
de la imaginacion. Suelta el corazén para alcanzar de una vez por todas la libertad
suprema de una persona que no se deja engafiar por sus ataduras. El ser es vivir.
Minha Querida, ao reflexionar sobre estas palavras, percebo a importancia de
buscar a liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. La vida, con
sus matices y desafios, nos ofrece la oportunidad de renovar cada dia, de
transformar lo ordinario en algo extraordinario. Es en la escritura, no en la
expresion de los sentimientos, donde encuentro mi libertad, y espero que tu, al
leer estas lineas, sientas lo mismo.

Nuestro camino esta marcado por momentos de solidez e introspeccion, pero
también por instantes de pura magia y realizacion. La busqueda incesante de algo
mas grande, de una vida plena y auténtica, es lo que nos impulsa a seguir adelante.
Y es en este momento cuando encontramos la verdadera libertad, la capacidad de
vivir sin ataduras, de ser quienes realmente somos.

Que podamos, juntos, seguir explorando los caminos de la imaginacién, dejar de
forzar el corazon y vivir con la certeza de que la libertad estd a nuestro alcance. Que
cada dia sea una nueva oportunidad de sermones felices, simplemente porque
asi lo deseamos.

Con todo mi amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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En tu mirada vi cierto brillo, algo que provocaba una reaccion. Era intensa y tenia una
causa: la del amor. Volvi a mirar y sigui6 brillando. Tu mirada me cautivaba, brillaba
como una estrella brillante y fuerte. Captd mi atencion. Era una sensacion hermosa, la
de la pasion. Cuando vislumbre donde quiero estar, quiero que me acompafies por el
mismo camino. En este pergamino esta escrito que eres mi hombro amigo, alguien con
quien siempre quiero estar. Siempre anhelo ese lugar que conquistaremos con nuestra
luz de luna y la misma estrella siempre brillando.

No comprendo, no percibo, o quiza simplemente no sé. Comprender seria suficiente
para percibir, para saber. Entonces, si, podria argumentar, estaria iluminado sobre lo que
pasé. Fue mas alla de lo que pas6é. Solo queria saber donde empezaba y donde
terminaba finalmente. Quiero que sepas que a pesar de lo que pueda pasar, cuyo
desenlace no puedo prever, no te olvidaré, y siempre podras contar con nuestro amor en
cualquier situacion. Porque no es s6lo pasion.

Miré¢ en la oscuridad, vi la profundidad de la noche. Era el momento de relajarme, subir
el volumen de la musica de la radio y dejarme llevar. La noche es una compafera;
podemos compartir las sensaciones mas sensibles porque guarda bien los secretos. Me
gusta llamarla la noche silenciosa porque siempre escucha bien pero habla poco, a pesar
de ser siempre complice. Y asi, estoy contenta.

Querido mio, reflexionando sobre estas palabras, comprendo la importancia de
compartir la vida contigo, de tenerte como mi hombro amigo, como mi estrella brillante
en la oscuridad. Tu mirada, llena de luz y amor, es el faro que guia mi camino. Juntos,
podemos conquistar cualquier lugar, iluminados por la luz de la luna y la estrella que
siempre brillara para nosotros.

Incluso cuando no entiendo o percibo, s€¢ que nuestro amor es la fuerza que nos
mantiene unidos. Es mas que pasion; es un vinculo profundo que resiste cualquier
adversidad. La noche, con su silencio complice, es el momento en que podemos
conectar de la forma mas intima, compartiendo nuestros secretos y suefios.

Quiero que sepas que, independientemente de lo que nos depare el futuro, siempre
estaré a tu lado. Nuestro amor es el ancla que nos mantiene firmes, la luz que nos guia. Y
es en la profundidad de la noche, con la musica sonando suavemente, donde encuentro la
paz y la certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Con todo mi amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi em tu olhar um certo brilhar, algo fez despoletar. Fue intenso y tenia una causa: el
amor. Volvi al olhar, continuava a brilhar. Tu olor me estaba conquistando,
brillaba como una estrella cintilante y fuerte. Me llamé la atencidén. Foi uma
bela sensacdo, a da paixdo. Quando avistar onde quero estar, quero que vds comigo pelo
mesmo caminho. Esta escrito en este pergamino que es mi mejor amigo, alguien con
quien quiero estar siempre. Y siempre estoy deseando llegar a ese lugar que
vamos a conquistar con nuestra mirada y la misma mirada siempre brillante.
Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo sO nao sei. Basta entender para
percibir, para saber. Entdo sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido. Era lo
mismo que paso. Solo queria saber de donde vino y finalmente termind. Quiero que
sepas que, a pesar de todo lo que pueda pasar, cuyo final no puedo prever, no
quiero evadirme de ti y que puedo contar siempre con nuestro amor en cualquier
situacion. Porque no es solo paz.

Olhei no escuro, vi a profundidade da noite. Era el momento de relajarse, aumentar
la musica en la radio y dejarme llevar. La noche es compafiera, podemos compartir
las sensaciones mas sensibles, porque guarda mejor los secretos. Me gusta que la
noche sea calida, porque siempre tiene buen humor pero poco calor, a pesar de ser
siempre alegre. Asi que estoy contento.

Minha Querida, ao reflexionar sobre estas palavras, percebo a importancia de
partilhar a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela
brilhante na escuriddao. Tu amor, lleno de luz y amor, es el faro que guia mi camino.
Juntos, podemos conquistar cualquier lugar, iluminados por la luz y por la estrella que
siempre brilla para nosotros.

Aunque no lo entienda o no lo perciba, sé que nuestro amor es la fuerza que nos
mantiene unidos. Es més que paz; es un vinculo profundo que resiste cualquier
adversidad. La noche, con su silencio pleno, es el momento en el que podemos
conectarnos de forma mas intima, compartiendo nuestros secretos y sonidos.
Quiero que sepas que, independientemente de lo que nos reserve el futuro,
siempre estaré a tu lado. Nuestro amor es la fuerza que nos mantiene firmes, la
luz que nos guia. Y es en la profundidad de la noche, con la musica tocando
suavemente, que encuentro la paz y la certeza de que estamos destinados a estar
juntos.

Con todo mi amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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En la oscuridad de la soledad, tiende tu mano. No digas que no a un hermano, pues
tocar tu corazén no es en vano. Si solo fuera para estar solo, no habria pena.

Sobre estas piedras me siento y te escribo lo que nunca he olvidado: tu sonrisa, tu
compaiia. Era algo que siempre sentia cuando estaba solo. De vez en cuando pensaba en ti,
y en lo bien que me sentia con so6lo recordarte.

Cada vez que suefio, me despierto y me miro, preguntandome si realmente es como lo
imaginé o pensé¢, o si simplemente divagué. Los suefos no construyen nada, no
cambian nada. Es una percepcidon equivocada. Por eso casi nunca sueiio. Es frustrante
despertar y que todo siga igual, sin cambios. En altima instancia, sofiando o no, todo
sigueigual.

En un ambiente nocturno, triste y misantropo, silencioso y tranquilo, muy taciturno,
hay, sin embargo, una estrella que brilla, una luna que ilumina. Incluso en el ambiente
mas feroz y atroz, hay esperanza. Alguien digno de confianza, un ser que nos anima y
nos levanta. Un verdadero amigo, un compafiero en cualquier momento, incluso en el
ultimo. Alguien que nos mira con indiferencia, sin creer, no con amor, infligiendo dolor
de alguna manera. No creen en ser amigos y s0lo miran por si mismos. Incluso ellos
algun dia sentirdn la diferencia entre ser amigo de un amigo y sentir la creencia en el
amor, incluso en la hora del dolor.

Lo que el hombre llegaria a ser algtin dia, nadie podia decirlo. Silo hacian, era sin
saberlo, porque el hombre siempre hace que suceda algo mas. Estaba arraigado en su
forma de vivir, desde el momento de nacer, crecer y hasta, finalmente, morir. Todo lo
que el hombre hacia, nadie podia preverlo, ni siquiera saber por qué lo hacia. Esto es el
hombre y su ser. Queridisimo, reflexionando sobre estas palabras, me doy cuenta de la
importancia de la conexion humana, de la verdadera amistad que nos sostiene en los
momentos mas oscuros. En la oscuridad de la soledad, es el toque de un hermano, el
recuerdo de una sonrisa, lo que nos devuelve a la luz. La vida esta hecha de suefios y
realidades, de momentos de duda y de claridad. E incluso en los dias mas taciturnos,
siempre hay una estrella que brilla, una luna que ilumina nuestro camino.

La verdadera amistad, la que nos eleva y nos alegra, es un faro en la tormenta. Es la
certeza de que no estamos solos, de que siempre hay alguien que cree en nosotros,
nos quiere y nos apoya, incluso cuando el mundo parece indiferente. Y es esta
creencia, este amor, lo que nos da fuerzas para continuar, para afrontar las
adversidades y encontrar sentido a nuestra existencia.

Que recordemos siempre la importancia de tender la mano, de llegar al corazon de
quienes nos rodean. Que seamos la estrella en la noche de alguien, el amigo que le
levanta, que le trae esperanza y alegria. Porque, al final, es esta conexion humana la
que define quiénes somos y el legado que dejamos.

Con todo mi Amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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En la escurridura de la soledad, quédate quieto. No digas nada a un hermano, porque
no te va a tocar el corazon. Si solo se quedara ahi, no lo habria hecho.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que siempre senti cuando estaba solo. De cuando en cuando,
pensaba en ti y después, que bien me sentia s6lo de acordarme de ti.

Siempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim COmo
imaginei ou pensei, ou se apenas viaji. O sonho nada constroi, nada altera. Es una
percepcion erronea. Por eso, raramente suena. Es frustrante acordar y que todo esté
igual, sin cambios. Por fin, sonar o no sonar, todo es igual.

Num ambiente noturno, triste € misantropo, silencioso e calado, muito taciturno, existe,
porém, uma estrela a brilhar, um luar a iluminar. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz, ha
esperanca. Alguien de confianza, un ser que nos anima y nos empuja a la cima. Un amigo,
un verdadero compafiero en cualquier momento, ya sea ¢l o no. Alguien que nos odia con
indiferencia, sin celo, que no nos odia con amor, nos inflige dolor de algiin modo.
No acredita ser amigo y s6lo olha para o seu umbigo. También un dia sentirad la
diferencia entre el amigo y el amigo y sentira la fuerza del amor, incluso en el momento del
dolor.

Lo que un dia el hombre es, nadie puede decirlo. Si lo dijera, no lo sabria, porque el
hombre siempre hace que ocurra algo més. Esta atrapado en su forma de vivir, desde el
momento de nacer, crecer y hasta, por ultimo, morir. Todo lo que el hombre hizo, nadie lo
recuerda y tampoco lo recuerda porque lo hizo. Esto es el hombre y su ser.

Minha Querida, ao reflexionar sobre estas palavras, percebo a importancia da
conexao humana, da amizade verdadeira que nos sustenta nos momentos mais
sombrios. En la escurridura de la solidaridad, es el toque de un hermano, el
recuerdo de un dolor, lo que nos trae de vuelta a la luz. La vida estd hecha de sonidos y
realidades, de momentos de duda y de claridad. Y también en los dias mas taciturnos,
siempre hay una luz que brilla, una luz que ilumina nuestro camino.

La verdadera amistad, la que nos eleva y nos anima, es un faro en la tormenta. Es la certeza
de que no estamos solos, de que siempre hay alguien que nos cree, que nos ama y nos
apoya, incluso cuando el mundo parece indiferente. Y es esa fuerza, ese amor, lo que nos
da fuerzas para continuar, para hacer frente a las adversidades y encontrar sentido a
nuestra existencia.

Que podamos siempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coragao de quem nos rodeia. Que podamos ser la estrella en la noche de alguien, el
amigo que puja por la cima, que trae esperanza y alegria. Porque, al final, es esa conexion
humana la que define quiénes somos y el legado que dejamos.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Si sufri, fue porque no vi o tal vez no comprendi lo que vivi. Sonrei, girasol, alégrate y
embellécete con los rayos del sol. Libérate y muestra tu belleza. Que asfixia, que
locura, miedos todos tenemos un poco. Fue algo que se movid, no vi como sucedio6. Fue
un tormento por un largo momento. ;Cémo podria hacer frente a un murmullo? Ahora
no me rio porque alguien vio a un hombre que por momentos vacild so6lo porque mird y
dej6 lo que nadie notd porque fue silenciado.

Sufri por algo que vivi y sufri como senti. La noche era fria, volvia por el camino
con todo y sin nada, uno en nadie, nunca mas alla, pero como alguien, me quedé corto. Si
en tus 0jos viera certeza, actuaria con claridad y tendria la destreza de la tristeza. Ahora
que no actuaba por la incertidumbre, estaba equivocado. Entonces mir¢ al techo, y
todo me pareci6 desierto. Oh, qué dolor, oh, qué vision, triste y ansiosa. Mirame glorioso
en el momento en que caigo al suelo, s6lo porque cai y descendi en la humildad de
todo lo que existe en la humanidad. El silencio, la voz inquietante del silencio,
inquietante de quien, por lo que no dice, se vuelve feliz. Me desperté un dia en que
estaba perdiendo, diciéndome que no era alegria lo que sentia, y todo en un solo dia.
Mafiana seria mejor, eso era lo que queria, s6lo porque el hombre existe, el hombre
se vuelve triste.

Querida mia, al reflexionar sobre estos momentos, me doy cuenta de que el
sufrimiento y la incomprensién forman parte de la experiencia humana. Es a través
de estas pruebas que encontramos nuestro verdadero yo. El girasol, a pesar de sus
luchas, se vuelve hacia el sol, encontrando belleza y fuerza en sus rayos. También
nosotros debemos encontrar nuestra fuerza en la luz de la comprensién y el amor.
Los miedos a los que nos enfrentamos, los movimientos invisibles de la vida, nos
atormentan, pero también nos dan forma. Es en el silencio, en los momentos tranquilos
de reflexidén, donde encontramos la claridad. Las noches frias, los caminos solitarios,
nos enseilan humildad y el valor de la conexidon. Aunque haya vacilado, aunque haya
sufrido, encuentro consuelo en la certeza de tu mirada, en la promesa de un nuevo dia.
Abracemos el silencio, la paz inquietante que aporta, y encontremos la felicidad en
las verdades no dichas. Porque es en estos momentos de reflexion silenciosa cuando
realmente comprendemos la profundidad de nuestras emociones y la fuerza de nuestro
amor. Mafana sera un nuevo dia, una oportunidad para encontrar la alegria y la claridad,
para superar la tristeza y abrazar la belleza de la vida.

Con todo mi carifio y reflexion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Se sofri, foi porque ndo vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Libérate y muestra tu belleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos t&ém um pouco. Era algo que se movia, yo no veia como esto
ocurria. Fue un tormento por un largo tiempo. ;Como conseguia enfrentarme a un
murmullo? Ahora no rio porque alguien vio a un hombre que por momentos vacilaba
solo porque olia y luego dejaba lo que nadie reparaba porque se callaba.

Padeci de algo que vivi y sufri como yo senti. La noche estaba helada, yo retrocedia por
el cansancio con todo y con nada, nada de nada, nunca fuera de aqui, pero como
alguien, aqui estaba. Si en tus ojos vieras la certeza, agitarias con claridad y tendrias la
destreza de la tristeza. Ahora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Asi que olhei
para o teto, e tudo me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste e ansiosa.
Fitou-me gloriosa na hora em que vou ao chdo, s6 porque cai e desci na humildade de
tudo o que ha na humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao
diz se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, e tudo num s6 dia. Amanha melhor, era o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Minha Querida, ao reflexionar sobre estes momentos, percebo que o sofrimento ¢ a
incomprensao fazem parte da experiéncia humana. Es a través de estas
investigaciones que encontramos a nuestro verdadero yo. El girasol, a pesar de sus
luchas, vuela hacia el sol, encontrando paz y fuerza en sus railes. Asi también
debemos encontrar nuestra fuerza a la luz de la comprension y el amor.

Los medios a los que nos enfrentamos, los movimientos invisibles de la vida, nos
atormentan, pero también nos moldean. Es en el silencio, en los momentos tranquilos
de reflexion, donde encontramos la claridad. Las noches frias, las estradas solitarias, nos
ensefian la humildad y el valor de la relaciéon. Aunque estés cansado, aunque estés
triste, encuentra consuelo en la certeza de tu alma, en la promesa de un nuevo dia.
Vamos a abrazar el silencio, la paz inquietante que trae, y encontrar felicidad en las
verdades no dichas. Es en estos momentos de reflexion silenciosa cuando realmente
entendemos la profundidad de nuestras emociones y la fuerza de nuestro amor. Amanha ¢é
um novo dia, uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, para superar a
tristeza e abracar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Si viviéramos momentos, instantes, elocuentes o incluso intensos, nadie diria que el
amor es dolor. Imagina el amor sin dolor, pues sea lo que sea, requiere ardor con el
fulgor de un aliento mas largo de lo que puedas imaginar. La verdad est4 en amar y dar,
incluso sufriendo, incluso sin ver, pero sobre todo sintiendo. Infligir dolor al amor,
incluso sin ver, pero sobre todo queriendo proteger a tu amor del dolor. Proteccion que
crea una conexion, que nace de la emocion, amor sin razon. Porque entonces, el dolor
viene del corazon.

En tu mirada, veo el mar, que con s6lo mirar, me enamora. Las pestafias golpean la
arena, las lagrimas envuelven las olas. Veo una playa de arena con conchas, tropiezo
con las estrellas, un llanto, un grano. Asi se alimenta mi corazon.

Si viviéramos Uunicamente para esos momentos, donde cada instante es una eternidad,
donde el amor es nuestra guia, no habria dolor que pudiera detenemos. El amor, puro y
sin mancha, nos conduciria a través de tormentas y calmas, nos haria respirar mas
hondo, sentir mas intensamente, vivir mas plenamente.

Cada una de tus miradas es un océano en el que me pierdo, cada latido de tu corazon es una
melodia que acuna mi alma. Las ldgrimas que derramamos, las olas a las que nos
enfrentamos, todo forma parte de un vasto mar de emociones que nos une, que nos
fortalece. E incluso en las noches mas oscuras, cuando las estrellas parecen lejanas,
nuestro amor brilla como un faro que nos guia de vuelta el uno al otro.

Querida mia, el amor es un viaje, una aventura sin fin. Es a través de los momentos de dolor
que encontramos la verdadera profundidad de nuestro afecto, la verdadera esencia de
nuestro ser. Y es en el calor de nuestros abrazos, en la ternura de nuestros besos,
donde encontramos la fuerza para continuar, para amar aiin mas.

La vida estd hecha de momentos, y cada uno de ellos es precioso. Que siempre
recordemos que, a pesar de las lagrimas y las dificultades, el amor es nuestro mayor
regalo, nuestro mayor logro. Y mientras mi corazon lata, serd tuyo, completamente
tuyo, siempre.

Con todo mi carifio y devocion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Si vivimos por instantes, por momentos, ya sean elocuentes o incluso silenciosos,
nadie dird que el amor es amor. Imagina el amor sin amor, solo para el que lo tiene,
es preciso ardor con el fulgor de una respiracion mas larga de lo que puedas
imaginar. La verdad estd en amar y dar, tanto suavemente, tanto sin vender, pero
sobre todo sintiendo. Infligir el dolor al amor, mesmo ndo vendo, mas sobretudo
querendo proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relacdo, vindo da emocao,
amor sem razdo. Entonces, el amor viene del corazon.

No tu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Ve un area con conchas, un trofeo en las estrellas,
un coro, un grano. Asi se alimenta mi corazon.

Si un dia pasamos a vivir solo por estos instantes, donde cada momento es una
eternidad, donde el amor es nuestra guia, no hay nada que nos pueda detener. El amor,
puro y sin macula, nos conducird a través de las tempestades y las calmas, nos hara
respirar mas hondo, sentir més intensamente, vivir mas plenamente.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. Las lagrimas que derramamos, las ondas que
enfrentamos, todo forma parte de un vasto mar de emociones que nos une, que nos
fortalece. Y también en las noches mas oscuras, cuando las estrellas parecen
distantes, nuestro amor brilla como un faro, guiandonos de un lado a otro.
Querida, el amor es un viaje, una aventura sin fin. Es a través de los momentos de dolor
que encontramos la verdadera profundidad de nuestro afecto, la verdadera
esencia de nuestro ser. Y es en el calor de nuestros abrazos, en la ternura de nuestros
besos, donde encontramos la fuerza para continuar, para amar ain mas.

La vida estd hecha de momentos, y cada uno de ellos es precioso. Que podamos
recordar siempre que, a pesar de las lagrimas y las dificultades, el amor es nuestra
mayor bendicion, nuestra mayor conquista. Y mientras mi corazén palpite, €l serd
tuyo, completamente tuyo, siempre.

Con todo mi amor y devocion,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estaba absorto, habia ido alli, volvi. Estaba absorto, un poco trastornado. Era algo
extrafo, pero no un suefio. Estaba despierto, listo para tirar los dados. Iba por delante, en
linea con la mente. Funcionaba, imaginaba y, sobre todo, era algo que yo habia creado. Y
entonces tuve que vivir con mi ser, y €so es Vivir y ser.

(Sabes una cosa? Hay cosas que transforman cosas. Ya es algo, y una cosa que era
una cosa provoca una serie de cosas. ;Pero cuando? Cuando se transform6 y era
realmente la cosa, ya habia sido otra cosa. En fin, jcosas de la vida!

Era niebla bajo los que vuelan, era aire con so6lo respirar. Era querer ganar sin
temer, era la luz de la luna junto al mar. Yo era el capitan, lo tenia todo a mano. En
el viaje aparecio la imagen de la batalla ganada. Era una hazana.

Si esto pasara un dia, oh qué alegria, diria alguien. Cierro las puertas, abro las ventanas
y vuelo sin miedo bajo el paraiso. Algunos juzgan, inconscientemente me perpetuo al
mutuo acuerdo. Hay notas sueltas, en un ambiente, en un lugar muy caluroso. Hay
lirios, hay margaritas. ;Las quieres? Hay tierra mojada, humeda. En el techo, una
lampara oscurecida y abandonada. Se aferra a los filamentos de la razén, sube la
tension. Hay momentos dificiles, incluso dificiles, pero nadie, nadie sabia lo que sélo
uno entendia y percibia. Como estar solo entre la multitud, he aqui un inconveniente.
Vivir sin existir, y sobre todo, querer vivir mucho. Sonrei por momentos, lloré por
arrepentimientos. Escribi lo que no entendia, pero sobre todo, senti. Vi todo y nada,
miré. ;Por qué lloré entonces? S6lo porque me entregué¢ y nunca te dejé. Pero no sé
nada.

He aqui el perfume que se expandié y encendid el agudo dolor de la pasion. Era el
momento de decir no, s6lo porque algo existia entonces. Algo se movia sobre las venas.
La sangre fluia, a veces lejos de un corazéon que no bombea. Era sélo para hacerse una
idea de como late la pasion, fuerte y poderosa, incluso en el alma de un mendigo. Por
encima de todo, era la gente y tenia una mente, porque tiene miedo de algo que siente.
En fin, siempre hay un final y un principio. Creo que me lo merezco. No es para mi, ni
para ti. Es para los dos, porque amamos y también rechazamos algo que termina, algo
que nace, florece y crece. Lo que una vez existid, y en un segundo desaparecio. Asi
sucedid todo. No s6lo porque alguien quiso vivir un dia y otro momento, siempre
incoherente, sin ser muy importante. Fue un momento, fue el tiempo, en un retroceso.
Fue y dejo de ser. A veces bastaba con creer para renacer. ;Coémo podia mirar y no
imaginar? Era la verdad a una edad temprana.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Estaba absorto, un poco torpe. Era un poco
extraflo, pero no era sonido. Estaba acordado, pronto para lanzar el dado. Estaba en frente,
de acuerdo con mi mente. Funcionaba, imaginaba y, sobre todo, era algo que
criaba. Y entonces tuve que vivir con mi ser, y €so €s Vivir y ser.

(Sabes una cosa? Hay vidas que se transforman en vidas. Ya hay alguna cosa, y una cosa
que era una cosa provoca otra cosa. | Pero cuando? Cuando se transforma y es realmente la
misma, entonces no hay ninguna otra. Por lo tanto, jcosas de la vida!

Era névoa sob quem voa, era ar so por respirar. Era querer vencer sin temer, era el luar junto
al mar. Yo era el capitan, tenia todo en mis manos. A bordo del viaje, surgi6 la imagen de la
batalla ganada. Era una fiesta.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Ha notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. ;/Qué quieres? Hay tierra derretida, humeda. Sobre el techo, una
chimenea ofuscada y desamparada. Segura-se aos filamentos da razdo, sobe a
tensdo. H4 momentos arduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um s6
entendia e percebia. Como estar solo en la multidao, es un senao. Viver sem existir,
e sobretudo, muito querer viver. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi
0 que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi todo y nada, olhei. ;Por qué coreo entonces?
S6 porque me dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

Eis o perfume que se expande e acendia a acutilante dor da paixdo. Era el momento
de decir que no, porque entonces algo existia. Algo se mueve sobre las venas. Corria
la sangre, a veces lejos de un corazén que no bombeaba. Era s6lo para tener idea de
coémo bautizar la paz, fuerte y poderosa, también en el alma de un indigena. Sobre
todo era gente y tenia mente, porque tenia medo de algo que sentia. Ademads, siempre hay
un final y un comienzo. Acho que mereco. No es por mi, ni por ti. Es por ambos,
porque amamos y también regocijamos algo que acaba, algo que nace, florece y cresce.
Lo que existe un dia y desaparece al segundo. Era asi todo lo que ocurria. No solo
porque uno quisiera vivir un dia y mas un instante, siempre inconstante, sin ser muy
importante. Era un momento, era tiempo, en un momento dado. Era y dejaba de ser. A veces
tenia que crecer para renovar. ;Como puedo olvidar y no imaginar? Era la verdad en su
juventud. Lo que es exato se demuestra en el acto, una sola accién de conquistar un
corazon. Fruto de la imaginacion, era la liga sin que nadie dijera nada. Lo que ocurria
era algo que temia. Todo lo que temia no era en vano. Era como quien se pasa la
mano por la cabeza. Siempre hay alguien al lado del no. Por lo tanto, tiene que decir
si, incluso pensando en el no. Esto no es tener razon, pero el si es no, y siempre fue asi.
Nunca queriendo, pero a veces haciendo un si transformado en no. Eis a sinceridade,
luta pela liberdade de atuar com verdade. Un no es no, y un si porque no. Estas y no
estas, solo por querer estar vivo. Porque existo y ya estaba cuando pensaba estar. Leer para
expandir y escribir para dormir. Corria mientras andaba y estaba parado. Estoy de pie,
fruto del pensamiento. Libre y esperanzado, estaba atento al movimiento. Caminaba
y caminaba, s6lo porque amaba. También estoy sin estar, por este mundo amando.
No creo en las supersticiones, creo en el hombre y sus inventos. Preguntas, suposiciones,
imaginaciones, ilusiones. Ya sea con iones o protones, hasta crear nieblas. La luz esta en la
energia, y ésta no se transmite, sino que se produce. Sin guia, lo hace y lo consigue.
Era el hombre, era tan vulgar. Era s6lo imaginar y crear. Havia sentido, ndo o sexto
sentido como se dizia, mas era tdo real que acontecia sempre que queria.

Com todo o meu carinho ¢

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Viajé por encima de las nubes, volé bajo los cielos. Visité planetas, en Marte y Jupiter.
En Marte, decidi amarte, y en JUpiter, quise tenerte. Aqui esta mi ser, volando con la
pluma de planeta en planeta. Habia fuerza, habia energia, habia alegria. Era algo que
transmitia, era amor en forma de flor. Tenia la fuerza del sol, se movia como un girasol.
Tenia voluntad propia, en persecucion implacable de algo abrasador. Era un suefo, era
una conquista, era una meta. Todo con pasion, sin dimension. Era grandioso, era
asombroso, verdaderamente muy amoroso.

Miré por la ventana, me fijé en el horizonte. Eché un vistazo a la montafia, miré al
frente, vi tu estrella. Era brillante, resplandeciente. Levanté la mirada, vi la luna. Era
mia y tuya, era un paisaje, era un viaje. Te vi viajando sobre la tierra y bajo el mar. Te
segui, viajamos, conquistamos sobre la tierra y bajo el mar. Era s6lo la luz de la luna.
Anhelar es querer, desear, amar, pensar, sentir. Te echo de menos. Es querer tenerte
aqui, desear el encuentro, amarte, pensar siempre en ti, sentir tu presencia. Afiorar es
estar sin ti y pensar, y desear, y sentirte, y amarte sin verte, y desearte con los cinco
sentidos: la vista que te ve sin estar, el olfato sin olerte, el oido sin hacer ruido, el gusto
saboreandote sin saborearte, y el tacto sin tocarte. No hay nada mejor para recordar y
sentir el anhelo.

Querida mia, cada viaje que hago, cada estrella que veo, cada planeta que visito, todo
me lleva a ti. Eres mi constelacion, mi universo. Tu ausencia se siente en cada célula de
mi cuerpo, pero tu presencia vive en cada latido de mi corazén. La nostalgia es la
prueba del amor que siento por ti, un amor que trasciende el espacio y el tiempo, que
vuela de planeta en planeta, que brilla mas que cualquier estrella.

Te prometo que, igual que el girasol sigue al sol, yo seguiré siempre tu luz. Incluso en
las noches mas oscuras, tu recuerdo ilumina mi camino. Y hasta que podamos volver a
estar juntos, te llevo en cada pensamiento, en cada suefio, en cada latido de mi corazon.
Con todo mi amor y anhelo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jupiter.
En Marte, resuelve amar-te y en Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Tenia fuerza, tenia energia, tenia alegria. Era algo que
transmitia, era el amor en forma de flor. Tenia la fuerza del sol, se movia como el
girasol. Tenia ganas de seguir, buscando incesantemente algo escondido. Era un
suefio, era una conquista, era un objetivo. Todo con paz, sin dimensién. Era
grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente, vi a
tua estrela. Era brillante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era mia y tuya, era
paisaje, era un viaje. Yo viajo sobre la tierra y sobre el mar. Acompafiame,
viajamos, conquistamos la tierra y el mar. Era s6lo luar. La santidad es querer, es
desear, es amar, es pensar, es sentir. Estds con tus saudades. Es querer estar
aqui, es desear el encuentro, es amar, es pensar siempre en ti, es sentir tu
presencia. Saudade ¢ estar sem ti e pensar, € querer, € sentir-te, ¢ amar-te sem
ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te vé sem estares, olfato sem te
cheirar, audi¢do que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se delicia sem te
provar, e tato sem te tocar. Nada mejor para recordar y sentir la seguridad.
Querida, cada viaje que hago, cada isla que veo, cada planeta que visito, todo me
llega a ti. Es mi constelacién, mi universo. Tu ausencia se siente en cada célula de
mi cuerpo, pero tu presencia vive en cada batida de mi corazon. La santidad es la
prueba del amor que siente por ti, un amor que trasciende el espacio y el tiempo,
que vuela de planeta en planeta, que brilla mas que cualquier estrela.

Prometo que, asi como el girasol sigue al sol, yo seguiré¢ tu luz. Incluso en las noches
mas oscuras, tu recuerdo ilumina mi camino. Y hasta que podamos estar juntos de
nuevo, guardate en cada pensamiento, en cada sonido, en cada batida de mi
corazon.

Con todo mi amor y seguridad,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Pensé, soné, desperté. Te vi en un suefio, parecia un cuento. Eras la que tenia mas
encanto, mas belleza, un aire de princesa. Eras mi inspiracion. No era imaginacion, era
tu caballero, tu guerrero. Por ti emprenderia cualquier accion, sin armadura que
protegiera mi corazon. Tenias suefio, abrias la boca, te dormias. Pensé en ti, a tu lado,
recostado, tumbado. Te pedi un beso, me concediste un deseo. Deseé estar contigo, me
encontré sonando contigo. Te veo serena, pétalo de un lirio. Tu perfume me seduce, me
lleva a tu encuentro. Me siento mareado, confuso. Estamos en tu azotea mirando las
estrellas. Me apoyo en ti y hasta me pierdo. Me haces sonreir, me haces sentir. Es tan
bueno dejarme llevar. No hay nadie mas alla de ti. Eres tan amable, uno entre mil, o
mejor dicho, mas infinito. Es tan hermoso lo que siento por ti. Es imposible sentir mas,
es dejarme llevar por ti, por tu magia, por tu alegria.

Te veo, te siento, eres la musa de mis suefios y la reina de mi corazén. Cada
momento contigo es un poema vivo, una danza de emociones que me eleva y me hace creer
en la belleza de la vida. En tu mirada encuentro paz y tormenta, dulzura y fuerza. Eres mi
refugio y mi aventura.

Cuando estamos juntos, el mundo parece detenerse. El tiempo se convierte en nuestro
aliado, y cada segundo es una eternidad de felicidad. Tu presencia ilumina mis dias, y
tu ausencia me hace contar las horas para volver a verte. Eres mi sol y mi luna, la
estrella que guia mis pasos en la oscuridad.

Recuerdo la primera vez que te vi, el brillo de tus ojos, la sonrisa que me conquisto.
Desde entonces, no puedo imaginarme la vida sin ti. Eres mi suefio hecho realidad,
la razén por la que me levanto cada mafiana con una sonrisa en la cara. Tu voz es la
melodia que apacigua mi alma, y tu tacto es el consuelo que busco en los momentos
de incertidumbre.

Queridisima mia, prometo estar a tu lado, protegerte y amarte con toda la intensidad de
mi ser. Juntos, construiremos un futuro lleno de amor, aventuras y suefios hechos
realidad. Tt lo eres todo para mi, y por ti soy capaz de afrontar cualquier reto, de ganar
cualquier batalla. Porque al final del dia, sé¢ que tu amor es mi mayor victoria.

Con todo mi carifio y devocion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. T eras la que tenia mas
encanto, mas belleza, mas princesa. Eras mi inspiracion. No era imaginacion, era tu
caballero, guerrero. Por ti, yo tenia cualquier accidn, sin armadura para proteger el
corazon. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado,
encostado, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Deseo estar contigo, dei
comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de agucena. Teu perfume seduz-
me, conduz-me ao teu encontro. Fico tonto, atrapalhado. Estamos en tu cama
viendo estrellas. Encosto-me a ti e até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir.
Es tan bueno dejarme ir. No hay nadie més. Es tan gentil, uno entre mas de mil, o
mejor, mas infinito. Es tan bonito lo que siento por ti. Mas es imposible sentir, es dejarme
ir por ti, por tu magia, por tu alegria.

Vejo-te, sinto-te, €s a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo es una poesia viva, una danza de emociones que me eleva y me hace
acreditar en la belleza de la vida. En tu corazon, encuentro la paz y la tempestad, la
felicidad y la fuerza. Es mi refugio y mi aventura.

Cuando estamos juntos, el mundo parece detenerse. El tiempo se convierte en
nuestro aliado, y cada segundo es una eternidad de felicidad. Tu presencia ilumina
mis dias, y tu ausencia me hace contar las horas para verte de nuevo. Es mi sol y mi
luna, la estrella que guia mis pasos en la oscuridad.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Desde entonces, no puedo imaginar mi vida sin ti. Es mi sonho tornado
realidade, a razdo pela qual acordo todas as manhas com um sorriso no rosto. Tu voz es
la melodia que calma mi alma, y tu toque es el consuelo que me da en los momentos de
incertidumbre.

Querida, prometo estar a tu lado, protegerte y amarte con toda la intensidad de mi
ser. Juntos construiremos un futuro lleno de amor, aventuras y sonrisas. Es mi todo,
y por ti, soy capaz de afrontar cualquier desafio, vencer cualquier batalla. Porque al
final del dia, sé que tu amor es mi mayor alegria.

Con todo mi amor y devocion,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R

57

#SunKuWriter

Te vi, te miré, me di cuenta. Volvi a mirarte, volvi a fijarme. Me gusto, adoré, amé. Fue
un gesto de amor.

Eras tan-tan y me dijiste que si. Vi que no era asi. Te pregunté como estabas y casi
lloraste. Me senti triste y me pediste que no fuera como ta. Te pregunté: ";Como ta?" Y
ta dijiste: "Sé feliz, porque yo soy como ti. Si un dia te encuentras perdido, piensa en
mi como punto de partida. Piensa en la vida como un mapa, y que me has encontrado".
Y yo te dije: "Bienvenido, el viaje empieza aqui, y no tienes nada de qué preocuparte.
Cuenta conmigo, y sabe que me tienes en tu escondite. Dame un besito, y todo sera
hermoso".

Imaginar sin crear, escribir sin leer, escuchar sin oir, estudiar sin memorizar. Es un
lema, tiene un tema: ver y sentir y dejarse llevar en las letras, en las palabras, en las
frases, en los poemas. Conmigo, todo es un tema. Hoy me siento actual, modernizado,
sin pasado. Aunque recuerdo, olvido y hago todo de nuevo en el presente. Siento la
comprension, la verdad. Siento la edad en mi cara. Te miro a los ojos y te veo. Y
sin ironia ni demagogia, soy espontaneo, objetivo, puntual y actual. Hoy ha sido
asi. Olvida eso, haz esto. ;Como seria si no hubiera un momento previo? Viene de
dentro, miro fuera, recuerdo, existo y me veo en el ahora. El momento ha pasado,
fue. S6lo queda mirar el presente, afrontar el momento, el instante, el
acontecimiento. No del antes, sino del ahora. Esa palabra del acto de un solo hecho, de un
deseo, de una voluntad, en fin, de un placer s6lo de escribir. No decia nada, pero
correspondia a la visién de aquel dia. Y nacio la escritura, la energia, la alegria de un
hombre que vive lo cotidiano. Flota y casi se desvanece. El agua clara y serena que corre
por el rostro tierno son lagrimas que corren por tu rostro, de una nifia, de una dama, de
una mujer que a veces se pierde y no sabe muy bien lo que quiere, pero anhela ser
dulce como una cereza. Son letras, son palabras, a veces tan tontas, otras tan claras.
Salen de dentro con fervor. No sé si causan revuelo, pero siento el ardor de una
herida, de una partida, de un viaje a lo intimo. Es un punto de inflexion, un paso a tu
mundo, y lo veo con una mirada profunda. Sé lo que sientes, sé lo que temes, s¢ lo
que quieres, conozco tus deseos. En esas tardes, en esas noches de soledad, hay
pasion. Hay deseo. Cierras los ojos, sientes, temes, deseas. Y yo, al pensar en tu sonrisa
alegre y ansiosa, esperando a alguien valiente. Toman, roban, invaden, pero no se
llevan el yo que es tuyo, nuestro suefio, nuestro encuentro en la orilla del rio. Yo
sonrio, ti juegas con una piedra bajo el agua que se mueve y toca. La piedra es
dura, pero ta y el agua sois puros, capaces de la mayor locura. Si me siento,
reflexiono, escribo entre lineas...

Con estima y admiracion,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Fue un
gesto de amor.

Estabas alli y pensabas que era para mi. Eu vi que ndo era assim. Perguntei-te como
estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao fiques assim como
eu." Perguntei: ";Coémo ta?" Y ta dices: "Estoy feliz de ser como ti. Si un dia te
pierdes, piensa en mi como punto de partida. Piensa que la vida es un mapa y que
me encontraste”". Y yo le dije: "Bem-vinda, comeg¢a aqui a jornada e que nada ja
tens. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo. Da-me um beijito e tudo fica
bonito."

Imaginar sin crear, escribir sin leer, escribir sin escribir, estudiar sin decorar. Eis um
lema, tem um topic: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Ahora todo son temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. E sem
ironias ou demagogias, estou espontaneo, sou factual, pontual e atual. Hoy ha sido
asi. Esquece isso, faz assim. ;Como seria si no hubiera llegado el momento anterior?
Vem do interior, olho o exterior, recordo-me, existo e vejo-me no agora. El instante
ya pasado, ya era. Resta-me olhar o presente, encarar o momento, o instante, o
acontecimento. Nao de outrora, mas o agora. Surgia, quase emergia aquela palavra
do ato de um s6 facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de
escrever. Nada dice, pero corresponde a la vision de este dia. Y nace la escritura, la
energia, la alegria de un hombre que vive su dia a dia. Fluye y casi se desvanece. El
agua limpida y serena que recorre la cara terna son lagrimas que corren en tu rostro
de mujer, d e sefiora, de mujer que a veces se pierde y no sabe bien lo que quiere,
pero al final es tan doce como la cereza. Son letras, son palabras, a veces tan parcas,
otras tan claras. Vienen del interior con fulgor. No se trata de furor, sino de un ardor
de una pasion, de una ida, de un viaje a tu interior. Es un viaje, un viaje a tu mundo
y un viaje con un profundo olor. S¢é lo que sientes, s¢ lo que temes, s€¢ lo que
quieres, s¢ tus deseos. No hay tardes, no hay noches de solidaridad, hay paz. Hay un
deseo. Fechas los olhos, sentes, temes, queres. E eu, como penso no teu sorriso
alegre e desejoso, a espera de alguém corajoso. Tiram, roubam, invadem, mas nao
levam o eu que ¢ teu, o nosso sonho, 0 nosso encontro na margem de um rio. Yo lo
siento, tu brincas con una piedra sobre el agua que se mueve y se mueve. La piedra
es dura, pero ti y el agua son puras, donas de las mayores luciérnagas. Me siento,
reflejo, escruto entre lineas en el imaginario, tipo pez en el agua, donde nada, nada
y nada, pero no se puede respirar, oxigenar, procurar la libertad de un dia nadar sin
agua que la prenda y entonces si, sonar.

Ol4, vejo que ai estas. Pergunto como estas. "Estas méas o menos", dices. Escucho y
pienso que no mas. Ve los ais de tu menos, ve los demais, nunca de menos. Vi y
senti lo que te preocupa y no desocupa tu mente positiva y creativa. Pero nunca fue
negativo, fue constructivo. Tomo el café, pero no el café. Alguien me agarra. Sinto
a garra que me protege. Alguien que nunca me esquiva y me dice: ";Estas aqui?
Sim, quero-te feliz, alegre e contenta como toda a gente".

Con estima y admiracion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidad o cero, que nadie abandone el juego. Cuando alguien logra lo que desea, se
siente realizado, temporalmente feliz. Porque la ambicidon es conquistar y luego
conquistar mas. Por eso, feliz por lograrlo, frustrado porque alcanz6é y quiere mas,
siempre mas. Un poco, por favor, y ahora estoy feliz, pero después ya he pensado en
otro deseo. Entonces, Sr. Genio, concédame no tres deseos, sino un harén de deseos. Y por
cierto, Sr. Genio, no desaparezca, que me apetece tener un poco mas.

Detras de la belleza esta el caracter, esa fuerza que nos impulsa a seguir siempre un
idealismo personal y factible. Por eso, se defiende un ideal conductual y social. La
individualidad, queridos mios, esa diferencia que marca la actitud de actuar y realizar
segin una idea, un pensamiento, una forma de ser conforme. Por tanto, en busca o
alcance del orgullo, esa fuerza de la naturaleza que nos permite ser quienes somos,
seres unicos y generadores de nuestra propia razén, a la que cualquiera de nosotros
aspira: ser especiales.

Oh, no lo creas. Un dia ya has caido. Aguantamos, toleramos, pero también amamos
y luchamos de pie, con fe. Caer sin querer, caidas sin paracaidas, todo destrozado
en culpas sin excusa. jDisculpa y upa! Tu verde, tu marrén, tu encanto, princesa, el
alma se enciende. Te quiero, como quien quiere vivir, respira alegre margarita. Tus
colores curan mis dolores, tu brillo es mi fascinacion. Tu cabello hermoso y encantador
late alli, creando lazos entre la raiz del corazon para matar la soledad. Me felicito con
gratitud por esa pasidn, esa mano, ese tacto, esa sonrisa que me lleva al paraiso.

Con estima y admiracion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, ¢ que ninguém saia do jogo. Cuando alguien alcanza lo que
desea, se siente realizado, temporalmente feliz. Porque la ambicion es conquistar vy,
a continuacion, conquistar ain mas. Por lo tanto, feliz por conseguirlo, frustrado
porque lo intenta y quiere mads, siempre mas. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora
estou feliz, mas a seguir ja pensei noutro desejo. Ora entdo, Sr. Génio, conceda-me
nao trés desejos, mas sim um harém de desejos. E ja agora, Sr. Génio, nao
desapareca, apetece-me mais qualquer coisinha.

Detras de la belleza esta el caracter, esa fuerza que nos impulsa a seguir siempre un
idealismo personal y verdadero. Ademads, defiende un ideal social y de comportamiento.
Individualidade, meus caros, essa diferengca que marca a atitude de agir e
concretizar segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em
conformidade. Ademas, en busca de, o persiguiendo, el orgullo, esta fuerza de la
naturaleza que nos permite ser lo que somos, seres Unicos y gestores de la propia
razon, a lo que cualquiera de nosotros aspira: ser especiales.

Ai, ndo te acredites. Um dia ja caiste. Suportamos, aturdimos, pero también amamos y
luchamos de pie, con fe. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em
culpas sem desculpa. jDesculpa y upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a
alma estd acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Tu
corazon me cura los dolores, tu brillo es mi fascinacion. Tus bonitos y lindos cabellos
se baten, crecen entre la raiz del pecho para matar la solidez. Felicitame con gratitud
por esa paz, esa mano, ese toque, ese dolor que me lleva al paraiso.

Con estima y admiracion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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( Como podemos definirnos si los demas no se muestran? Sentimos y no decimos la verdad.
Sentir es existir, es algo para compartir. Y si vives, también compartes. ;Pero por qué no se
resuelve todo sin problemas? ;Por qué pensamos y fantaseamos? Los sentimientos
son nuestra cara, nuestro rostro. Y cuando se tiene ganas de alguien, se debe
mostrar la cara tal y como es.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou € mostro a cara. Y mi mujer esta
mas que sorprendida con los resultados y para mi.... me senti como si tuviera 18
anos otra vez. No queria confesar mi fracaso sexual y mis problemas intimos. Pero una
cosa es cierta: estoy en contra del euro y a favor de la cara, no de la cara que dicen que
compra todo. Pois eu ndo sou rei € nem quero coroa. Quiero sim caras com
sentimentos, com sofrimentos. Porque si no se siente, no existe. Y si no eres feliz, has
sido vendido, has sido comprado. ;Es feliz porque tiene dinero? Nunca vi. La cara lo
muestra todo y es preciso tener cara de pau para asumir lo que somos. Porque no somos
buenos. No somos lo suficientemente buenos. Porque un dia la coroa sustituyo a la cara.
Y qué seria de la coroa sin cara? El mismo dolor, el mismo ardor. Era el amor, la
paz. Era nuestra imaginacion, nuestra transposicion de lo imaginario a lo real.

Soy leal a la paz, al amor, al ardor y hasta el dolor. Por eso tu esplendor existe y soy
amor. En nuestro mundo, es atriz de cine mudo. Pero nuestro viaje es un viaje de
pelicula romantica que se convierte en un cantico: "eis o nosso ardor, o amor sem dor."
TG puedes ser yo, yo soy tu. Es, entdo somos. Estamos los dos, olhamos e vemos a
mesma perspectiva, 0 mesmo rumo, o mesmo futuro. Nuestro canto, nuestro espacio.
Lo tienes todo, lo llevas todo. Estoy proyectando, idealizando, enfatizando, trabajando
por el mismo camino, por la misma via. Respiro y suspiro. Siempre suspiraste. Tienes
miedo del futuro. Era duro ver-te sofrer sem doer, pois ndo estavas ferida. Era la vida.
Sabes que si. Eu ndo sei se sim, porque imagina, ¢ a imaginac¢ao ndo ¢ fidvel. Pero sé
que si. Estamos juntos, aunque separados. Basta estar aqui. Yo me comunico, tu
respondes. Sei onde estas, tu nunca sabes se eu estarei. Pero yo me encuentro aqui y
aqui. Estou sempre ai contigo. Sigo sin saberlo, porque sélo lo imagino. Pero imagino
que todo va bien. Sin fronteras, no hay barreras. Somos tu y yo, nosotros dos, siempre
juntos. Juntos o separados, estamos unidos. Yo necesito de ti y tu de mi. Tu envejece,
yo reajo. Tu ris, eu sorrio. Tus falas, yo aprovo. Tus olhas, eu vejo. Tu reparas, eu
concordo. Estamos siempre en sintonia. Como te quiero, como te deseo. S6 por um beijo
eu viajo. Corro, voo, tropeco sempre, mas nao caio nem me aleijo. Tu eres la cura a mi
deseo.

Prometo que vou ao seu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me también, porque leste lo
que escrevi. Y lo que senti fue: quero-te perto, sempre junto a mim. Supero o motim,
mas nao ha batalha. Disculpa la molestia, nadie tiene la culpa. Porque quieres ver,
incluso sin mirar. Yo sé, yo imagino. Tu ves que es real, la conquista imperial. Y no fue
imaginacion, fue golpe de vista sin enganche.

Con todo mi ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Quiza ti no lo sientas, pero yo si, como la lluvia sobre la piedra que se filtra por
las grietas del pavimento. Estan unidas bajo la arena y la tierra, en una conexion
dura y exigente. No hay sitio ni espacio para otra piedra. He aqui una relacion
efectiva: piedra, tierra, arena. Caminamos sobre ellas. Asi son las relaciones, las
interacciones entre piedras frias, con o sin arena o tierra, pero unidas por la mano
del albaiiil que las uni6 y perfecciono. El amor deberia, a través de toda la tierra, estar
unido como las piedras del pavimento. El albaiil es el hombre que une varias
piedras, no corazones de piedra, sino sentimientos maleables a cualquier otra
pieza. Deberiamos ser un conjunto de piezas que, juntas, puedan soportar
cualquier peso. Ni siquiera el desgaste del tiempo se atreve a destruir la acera
que pisamos. Asi son las personas. Soportan demasiada carga, pero si estan
unidas, el impacto es menor. Une otra pieza con amor. El amor sera la arena y la
tierra que nos una, sin fragilidad, sélo con un desgaste minimizado. Si todas las
piezas estan juntas y bien colocadas, el hombre perfecciona su propia piedra y
une las otras. Juntas son fuertes y forman un camino distante y sélido por todo el
mundo. Es algo que nos une, como el Lego. He aqui una fortaleza inquebrantable,
toda unida y sin fisuras. Si cada piedra sufre desgaste, no hay mas que arena
para volver a colocarlas en su sitio.

Las piedras, como los hombres, tienen una vida ttil. Al igual que las piedras, el
hombre se sustituye por desgaste y vida util. Hay piedras pequefas, grandes y
medianas. Algunas encajan de forma natural, a otras hay que darles forma. Asi es el
hombre en la tierra, siendo moldeado hasta encajar en el lugar adecuado. Imagina
un puzzle en el que todas las piezas encajan. Asi, todas las personas tienen un lugar
y no son menos importantes que otras. /Qué seria un puzzle sin piezas? Una imagen
distorsionada. Todos somos necesarios en el mundo. El planeta Tierra necesita a
todos los hombres y mujeres. Nadie es nada, todo tiene una forma: una manera de
ser, de existir y de conectar con los demas.

He aqui un vasto rompecabezas, la Tierra en la que habitamos y estamos
conectados unos con otros sin saberlo, pero todos desempefiamos un papel en el
rompecabezas. Algunos rectos, otros torcidos, pero es natural que todo encaje. Al
fin y al cabo, buscamos un camino. Este camino es la armonia entre seres que
trabajan todos juntos hacia el mismo objetivo: el amor y la conexion entre pares.

Con carifio y contemplacion,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. Estan unidas bajo tierra y arena, en una liga dura y exigente. No hay sitio ni
espacio para mas de una piedra. Es una relacion eficaz: suelo, tierra, arena. Andamos
sobre ellas. Asi son las relaciones, las interacciones entre piedras frias, con o sin arena
o tierra, pero unidas por la mano del nifio que las junt6 y las abri6. El amor deberia,
sobre toda la tierra, estar unido como las piedras de la calzada. El pedreiro es el hombre
que une varias piedras, y no corazones de piedra, sino sentimientos moldeables a
cualquier otra piedra.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Asi son las personas. Si
cargan mas, pero se mantienen unidas, el impacto es menor. Junta-te a otra persona con
amor. Amor sera la arena y la tierra que nos une, sin fragilidades, apenas con desgaste
minimizado. Si todas las piedras estan juntas y bien calcetadas, el hombre se abre a su
propia piedra y se junta con ellas. Juntos son fuertes y forman un camino largo y so6lido
por todo el mundo. Es algo que nos une, tipo Lego. Es una fortaleza incomparable,
totalmente unida y sin fallas. Si cada pata suaviza el desgaste, no hay nada mas que
areia para pOr no sitio.

Las piedras, como los hombres, tienen tiempo de vida. Al igual que las piedras, el
hombre es sustituido por el desgaste y el tiempo de vida. Hay piedras pequeiias,
grandes y similares. Unas que se enquistan por naturaleza, otras que es necesario lapidar.
Asi es el hombre en la tierra, se va moldeando hasta encajarse en el sitio correcto. Visualiza
un puzzle en el que todas las piezas se encajan. Asi, todas las personas tienen un
papel y no son menos importantes que las demas. ;Qué es un puzzle sin piezas? Una
imagen desvirtuada. Todos somos necesarios en el mundo. El planeta Tierra necesita
a todos los hombres y mujeres. Nada es nada, todo tiene una forma: la forma de ser,
de estar y de vincularse con el otro.

Es un rompecabezas enorme, la Tierra donde habitamos y estamos unidos unos a
otros sin saber, pero todos debemos cumplir un objetivo para el rompecabezas.
Unos mas directos, otros mas torpes, pero es natural que todo se enrede. Al final,
queremos un camino. Esta calzada es la armonia entre los seres que todos cooperan
para el mismo fin: el amor y la unién entre pares.

Con afeto y reflexion,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enciendo ese cigarrillo pensativo y disfruto de la armonia entre el ser y el objeto
pensante. Me hace divagar entre lineas y fluir en el pensamiento, las ideas, los
objetivos y las interacciones entre escritor y lector. Nunca he leido de principio a fin
lo que he escrito, qué extrafio, pero sé que alguien lee. ;Por qué les gusta? ;Llegan
a lo que pretendo transmitir, o es algo vago? El cigarrillo se apago y pienso para mi.
Sera? No lo sé, pero escribo como una forma de liberacion espiritual e intelectual.
Me hace bien. Deseo que quienes me lean estén contentos y bien.

Ultimamente, he optado por otro género de escritura. Soy mas concreto, no
tanto por la luz y la energia, sino por el amor y la comprension. Destinos, la
mente del amor, vociferan palabras carifiosas para alguien que disfruta leyendo
algo mas afectuoso, sensible. Estoy abierto al amor, a la confianza, sin
conflictos y sin querer ser ambivalente en mis palabras. Soy mas directa y concreta.
Pretendo llegar al sentimiento, a esa sensacion que une al lector con el escritor.
Afinidades, por tanto.

Quiero ser lo que siempre he sido: espontanea, pero apelando a palabras amables de
acuerdo entre las letras que se juntan y forman frases, siempre con conexion y
muy realistas. Espero palabras reflexivas, frases meditadas. Pido disculpas si
hago pensar, pero es bueno pensar, aunque sea sobre lo absurdo, ya que es algo que
existe s6lo para decir que yo también existo de esta forma o manera sencilla. A través
de un comun Filipe S& Moura, SunKuWriter, a todos los poco comunes que me leen,
porque no es comun tener tanta paciencia para leer lo que escribo. Y confieso
que leo poco, pero cuando lo hago, también me hace pensar. Este es mi reto:
leer y seguir leyendo y pensando. Estoy agradecida y feliz, jaunque s6lo sea por
pensar que alguien mas también reflexiona!

Con gratitud y aprecio, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interagdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém l€. ;Por qué serda que gostam? ;Sera que atingem o que pretendo transmitir
ou sera algo vago? El cigarro se apagd y pensé en mi. j;Sera?! Nao sei, mas escrevo como
forma de libertagdo espiritual e intelectual. Me alegro. Deseo que quien me lea se sienta
feliz y contento.

Opté por otro tipo de escritura en ultima instancia. Soy mas concreto, no tanto por
luz y energia, sino por amor y comprension. Destinos, mente del amor vociferan las
palavras carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato. Estoy
de brazos abiertos al amor, a la confianza, sin conflictos y sin querer ser
ambivalente en mis palabras. Eres mas directo y concreto. Quiero llegar al
sentimiento, ese sentimiento que une al lector con el escritor. Afinidades, por tanto.
Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre com conexao ¢ bem
realistas. Espero palabras pensantes, frases meditativas. Desculpe lo que hace pensar,
pero es bueno pensar, aunque sea sobre lo absurdo, porque es algo que existe solo para
decir que también existe de una sola manera o hecho.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o faco, também a mim me faz pensar. Este es mi desafio: leer y seguir
leyendo y pensando. Estoy contento y feliz, jpero no se trata de pensar que alguien
también piensa!

Con gratiddo e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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iOh, si lo supieras y lo desearas! Oh, si lo supieras y nunca debieras... ;Por qué esta
ansiedad derrochadora? Porque es anhelo, y es grave. Vienes de alla para aca, no veo ni
me da. Qué perfecto seria, seria una hazafa que vinieras y trajeras. Ni traes ni apareces.
Ay, el dolor de querer y no poder, pero no puedes ni querer. Deseo el encuentro en un
punto. Asi es la vida, muy colorida. Tengo muchos colores que me pintan. Deberias
estar aqui, cerca de mi. No puedo ver el jardin. Las rosas florecen y caen, los pétalos
blancos se desvanecen. Anhelo y deseo, nunca solos, sin desalojo. Estoy aqui, estas alli,
y desearia que estuvieras aqui.

Tus hermosos ojos marrones son como aceitunas de mar, que cuando pienso en ellos,
s6lo me hacen pensar en ti. Desperté, desperté, sali de la oscuridad sin afioranza. Me
encontré y abracé la pasion, el deseo en todo lo que veia y recordaba. Besos fuertes,
abrazos fuertes, todo lo que di y recibi y no pedi. Surgié del renacer del ser y no pedi
ser. Con amor, sin dolor, vi, deseé, tuve y recordé. Todo lo que me dieron fue todo lo
que pudieron. Ya no insisti, se dio amor, cariio, compasion, todo por pasion. Esa
palabra que nunca dice no a un corazon libre que espera dar lo que no se le pide. Hay
donacion, es verdad, es dar sin pedir ni exigir. Si no hay no, pedir, dar. Busca la pala y
encuentra el elixir, el tesoro que no tiene igual. S6lo un tesoro que no es oro, es amor
duradero. Sabias bien lo que queria, pero no te lo dije. Viste que habia algo profundo,
algo que yo veia pero no traducia. Era un poder sin tener. Era el nacimiento sin ver.
Crecio dentro de mi, para los que me quieren. Y te escribi, y no vi lo que crecia dentro
de mi. Era amor, era algo que queria pero no tenia, pero deseaba. De hecho, lo amaba.
Coémo me gustaba verlo crecer al anochecer, todo sucediendo sin miedo, sin temblores,
sin miedo a dormirme. Calentando la soledad como una mano sobre el corazon. Estabas
alli, junto a la ventana. No te vi, pero lo supe, senti el perfume. Era el suyo, un olor a
sandalo y jazmin. Escuché, pero no oi. Sin embargo, comprendi. No estaba alli y lo
reconoci. Ayer era igual, pero hoy era diferente. Vi, oli, escuché. Fue cara a cara, sin
igual, algo especial. Me doli6 y fue esencial para mi. Fue respirar e inhalar. Respiré por
ti, no te vi, no te senti, y no fue el final. Porque estabas alli, lejos, distante, pero
presente. Le pedi a un monje que me mostrara el futuro, y adiviné que estabas ahi, al
fondo, en la ventana, mirando. Sin verte, sin darte, te envolvi con el aire. Te llevé al
mar, te presenté el olor de la brisa marina, la respiraciéon hiimeda y la alegria. Eso es lo
que vi: el mar, la arena, la humedad, el aire, y si, tu respiracion.

Con amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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iAi, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... ;Por qué esta ansiedade
perdularia? Porque es seguridad y es seriedad. Vens de 14 para ca, eu ndo vejo nem
da. Como seria perfecto, seria un feito se tu viesses e trouxesses. Nem trazes, nem
apareces. O, que dor querer e ndo poder, mas tu podes nem querer. Deseo encontrarte en el
camino. Asi es la vida, muy colorida. Cores tenho muitas que me pintam. Devias
estar aqui, perto de mim. No puedo ver el jardin. Las rosas florecen y caen, hay
pétalos blancos. Saudade e desejo, nunca so, sem despejo. Yo estoy aqui, ti estas aqui, y
yo te quiero aqui.

Teus belos e castanhos olhos sdo como azeitonas do mar, que quando neles penso, so a ti
me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim e
envolvi a paixdo, o desejo em tudo o que vi e recordei. Besos fuertes, abrazos
fuertes, todo lo que hago y recibo y no pido. Surgiu do renascer do ser, e nao pedi
para ser. Com amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Todo lo que me deram foi tudo o
que puderam. Ja ndo insistia, era dado amor, carinho, compaixado, tudo por paixao.
Essa palavra que nunca diz ndo a um coragao livre e a espera de dar o que nem se
pede. Existe doacdo, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou exigir. Si no hay nadie, gente,
hazlo. Procura a pa e encontra o elixir, o tesouro que nao hé igual. S6 um tesouro
que nao ¢ ouro, ¢ amor duradouro.

Sabias muy bien lo que queria, pero no te lo dije. Tu viste que habia algo profundo,
algo que viajo pero no traduzco. Era un poder sin tenerlo. Era o nascer, sem ver.
Cresceu dentro de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, € ndo vi 0o que
crescia dentro de mim. Era amor, era algo que queria pero no tenia, pero deseaba. Alias,
amava. Como queria ver crecer esto al anochecer, todo sucedié sin miedo, sin tregua,
sin mediar palabra. A aquecer a solidio como uma mao sob o coracdo. Quédate aqui,
junto a Janela. No te vi, pero te conoci, senti el perfume. Era dela, um cheiro de sandalo e
jasmim. Escutei, mas ndao ouvi. Sin embargo, lo percibi. No estaba alli y me reconcilié.
Ontem era igual, pero hoje foi diferente. Vi, cheirei e escutei. Estaba frente a frente, casi
igual, era algo especial. Doeu e era-me essencial. Era respirar e inalar. Respirei por ti,
nao te vi, ndo te senti e ndo foi o fim. Porque estavas 14, longe, distante, mas presente.
Pedi a um monge que mostrasse a frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo,
na janela, a olhar. Sem te ver, sem te dar, envolvi-te com o ar. Levei-te ao mar, dei-te a
conhecer o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a
areia, o hiimido, o ar e, sim, o teu respirar.

Con amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Con el debido respeto, permitame la osadia de situarnos, a usted y a mi, en un
didlogo intimo y reflexivo. ;Qué piensa usted de mi y qué pienso yo de usted? Le
agradezco que me haya leido, tal vez incluso comprendido. Dejando a un lado las
consideraciones, si me has leido, has sacado tus conclusiones, cuando menos
elocuentes, un regalo desenvuelto a la hora legal, ya en la misa de medianoche o en
el juego del gallo, jhe aqui la temible pregunta!

Reflexion sobre el éxtasis comunicativo inteligible, al minimo y simple eco del
silencio que nos separa. Las acciones son palabras de dolor, incluso en un simple ardor de
rechazo. Obstéaculo fisicamente insalvable, pero no por la quimica hormonal y espiritual del
ser luminoso. Cuerpos celestes nos invaden para el florecimiento del amor perfecto. En
busca del trébol del amor, pues la riqueza esta en la comprension de los seres
multifacéticos, siempre con algo que afiadir a este punto de vista. Otra adicion, otro
aumento de este deseo de compasion y ternura que nos exilia a la autoestima
representativa en los circulos sociales.

Desde la perspectiva del yo singular e indivisible, ningun deseo es ajeno, por muchos
deseos que surjan en el circulo. Este circulo dorado, alianza de buena fe, de fidelidad y
respeto, sobre todo deber para, no existe. Somos puros y salvajes en nuestra forma de
actuar, y nada hay mas egoista que el yo, que por su propia naturaleza siempre
invade al otro con su punto de vista. Inflamada la mente susceptible en un simple
choque de ideas, urge apelar al sentido comun. ;Cuando debemos ceder o interponer el yo
al otro?

No hay nada mas banal que rechazar lo que no queremos, es facil. Querer y amar es, en
efecto, sentir al otro y no al yo. La actitud constructiva del vinculo entre nosotros seres
sufre de una armonia que por el ser vivo junto con otros seres. Impresos en el
comportamiento instintivo, s6lo pensamos en el yo, luego en el yo y ahora de nuevo
en el yo. Los conflictos surgen porque un yo se transforma en yoes, y nunca se sabe
realmente cuantos yoes tenemos que soportar antes de ceder al otro. Es una especie
de "ven a nosotros" que siempre esta abierto.

Cuidado con los yos con los que uno se enmascara y en qué nivel de egoismo estamos.
Pues la armadura del yo un dia seréd tan destrozada por los yos que existen y que son
yos mas yos que rompen la armadura. Y entonces, ;qué se siente al estar frente al
espejo...”?

Atentamente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Con el debido respeto, permiteme la ousadia de colocarnos, ti y yo, en un didlogo
intimo y reflexivo. ;[Qué piensas de mi y yo de ti? Le agradezco que me haya
escuchado, pero aun asi lo comprendo. Passando a parte das consideragdes, se ja me
leu, ja tirou as suas elagdes, no minimo elocuentes, presente desembrulhado a hora
legal, ja na missa do galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!??

Reflexdo ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sdo palavras de dor, mesmo num unico ardor de rejeigao. Obstaculo
intransponible fisicamente, pero no por la quimica hormonal y espiritual del ser
luminoso. Los cuerpos celestes nos invaden para desabrochar el amor perfecto. En busca
del trevo del amor, porque la riqueza consiste en la comprension de seres
multifacéticos y siempre con algo que acentuar a este punto de vista. Mas un
acrescento, mas un aumento de ese deseo de compasion y de ternura que nos exila
para la autoestima representativa en los medios sociales.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Ese circulo de ouro, alianca da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, nao existe. Somos puros y selvagens no modo de atuar,
e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o outro com o seu
ponto de vista. Inflamada la mente suscetivel de um simple confronto de ideias, urge apelo
ao bom senso. Cuando debamos ceder o interponernos entre nosotros.

Nada mas banal que rechazar lo que no queremos, es facil. Amar y amar es sentir al
otro y no a mi. Atitude construtiva do elo entre nos seres, padece de uma harmonia
que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no comportamento
instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, e ja agora eu outra vez. Conflictos
porque uno es eu transformado en eus y nunca se sabe bien qué eus temos de
suportar até ceder ao outro. Es una especie de venganza contra nosotros que
siempre se abre.

Atencion a los eus proprios con que ser proprio te mascaras y a que nivel de
egoismo estamos. Sin embargo, la armadura de yo un dia ha de ser tan quebrada por
los tu's que existen y que son mas eus que estalam la armadura. Y después, como es
enfrentarse a la espada y ser soélo el yo reflejado que existe porque todos los eus se
quebraron por los eus del mundo. Porque somos s6lo nosotros, y después, cuando
queremos ser solitarios, es solo por el egoismo de muchos eus contra eus. Solidao, essa
palavra que muito amor-proprio tem, mas que ndo criou qualquer amor do eu mais tu.
Amor: eu e tu omnia vincit amor, o amor vence tudo.

Con carifio y reflejo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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No duermo porque no quiero dormir, quiero vivir. Este es el obstaculo que me impide
dormir. Lo afrontaré con insomnio.

Lobo de las sombras Caricuao, lobo de las sombras se perdido pero se encontro.
Protegido, pero solo por eleccion. Alimenta sus proezas con sustancias quimicas sélidas
y el imprescindible H20. En la pureza de su propia sombra, se sumerge en aventuras y
tuvo un refugio, Caricuao. Al igual que el lobo, estaba protegido, pero por una actitud
solitaria, inmerso en una aparente soledad. Hoy escribo sobre como el lobo Caricuao se
enfrenta a su mundo y lo interpreta. Amigo independiente, no puede vivir sin su
naturaleza salvaje, pero amable, como un verdadero novato en la vida. Un embriéon en
Caricuao donde me formé, tiene la sangre de un joven leal, honesto, sobre todo una
naturaleza intrépida, feroz en su esencia, pero leal y respetuoso de su compafero y
amigo. Por lo tanto, un fiel compafiero de viaje y complicidad siempre interpretado con
afecto y silencio. Vivi lo suficiente como para conocer las sombras de las calles de
Caricuao y compaiiia. Pero vi coraje en el lobo y establecié un vinculo de un amigo
confidente mudo, estatutaria con respecto a su libertad. Si algo tenia el lobo era
libertad, pero estaba solo, jsolo! ;Y libre! Lobo de sombra, resplandece energia
extrahumana en su forma de ser. Con sus ladridos, impone su independencia salvaje, de
su naturaleza genética. Decidi compartir el respectivo bacalao espiritualmente y a solas
en la cena de Navidad con el lobo, o mejor dicho, lobo de sombra Caricuao, que al
mismo tiempo libre, al unisono, fraternalmente unidos por un solo plato y la respectiva
bebida. ;Estamos solos por eleccién propia? Evidentemente, somos libres de pensar
como la naturaleza nos moldea. Fue un regalo para mi esta Navidad, el lobo Caricuao,
pero ¢€l, salvaje por ambiente genético innato, tira de sus cromosomas para el
sentimiento de pura libertad en su propia naturaleza. Enigmatico en su forma de vida,
pero alimentado por la sed de vivir y disfrutar de su lado solitario pero libre sin ningiin
tipo de restriccion o imposicion.

Yo y lobo sombra somos amigos, pero poco caracteristico en su forma poco convencional
de actuar... Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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No duro, porque no quiero dormir, quiero simplemente vivir. Este es el obsticulo que me
impide dormir. Vou enfrenta-lo com insonias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, pero encontrado. Protegido,
pero so6lo por opcion. Alimenta su destreza con solidos quimicos y el
imprescindible H20. En la pureza de su propia sombra, se sumerge en aventuras y tiene
un puchero, Caricuao. Al igual que el lobo, estaba protegido, pero en actitud solitaria,
inmerso en una aparente soledad. Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando-se ao
seu mundo e interpretando-o. Amigo independiente, no vive sin su naturaleza
selvagem, mas caridosa, de um verdadeiro novato da vida. Embrido no Caricuao
onde me formei, tem sangue de jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza
destemida, feroz na sua esséncia, mas leal e amigo e respeitador do seu
companheiro e amigo. Ademas, fiel compafiero de viaje y cumplimientos siempre
interpretados con carifio y silencio. Convivi o suficiente para conhecer as sombras
das ruas de Caricuao e companhia. Pero vi coragem no lobo e ele estabeleceu um elo
de amigo confidente, mudo e estatutario quanto a sua liberdade. Si habia algo que el lobo
tenia, era libertad, pero jestaba solo, solo! Y jlivre! Sombra lobo, energia reluciente
extrahumana en su forma de ser. Con sus latidos, impde a sua independéncia
selvagem, da sua natureza genética. Decidi compartir el respectivo bacalao
espiritualmente y aisladamente en consonancia con el lobo, o mejor, sombra lobo
Caricuao, que al mismo tiempo vive, en union, fraternalmente ligado por un solo prato y la
respectiva bebida. ;Somos una opcion? Claros, somos libros de pensar como nos
forma la naturaleza. Era prenda para mi este Natal, el lobo Caricuao, pero él,
selvagem por ambiente genético inato, puxa-lhe os seus cromossomas para a sensacdo de
estado de pureza livre na sua propria natureza. Enigmatico en cuanto a su modo de vida,
pero alimentado por la sede de vivir y curtir su lado solitario, pero libre de
cualquier restriccidon o imposicion.

Eu e sombra lobo somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
nao convencional, livres da coacdo dos outros. Somos libros de mi propia naturaleza y asi
crecemos ¢ inducimos a todo aquel que se nos infiltra. Havana Club est4d en la
esencia de la lucidez, de la misma sede de la revolucion y de tomar conciencia de
nuestro ser. Es un pacto ligero, pero solitario, con la colaboracién del instinto
canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Me transformaré por ti, por mi y por quienes se preocupan por mi. Cambiar para
evolucionar. jAsociaciones electrizantes! jSiento! jReflexiono! jCapto! jCapto! ;Y
expando energia todo el dia! La luz atrae a la luz. El poder es conocimiento. El
conocimiento es aprendizaje. jAprender es descubrir y sentir! jSentir es reflejar!
jCaptar es aprender! jCaptar es darse cuenta! Darse cuenta de uno mismo.

iYo soy, tu eres, ¢l es, nosotros somos, ellos son! jTodos somos yo! ;Y yo soy ellos! Y
ellos son nosotros. Y después de todo, ;quiénes somos nosotros? Somos porque
existimos. jExistimos porque fuimos creados! jCreacion a través de la concepcion!
iLuz de vida! jLuz de la creacion! jImaginacion y realidad!

jDualismo entre lo que deseamos y lo que es de hecho! jHechos que son
interpretaciones de la realidad! jRealidad que nos rodea! jHabitat donde fuimos
creados! jEntorno que nos transforma! jTransformacion/mutacién! Innovacion y
cambio jCambio, ciclos, etapas! Fases de la transiciéon jTransicion, barreras!
iSuperacion de ciclos y superacion de dificultades! jDificultades creadas e imaginarias
o reales! iDificultades/problemas, interaccién entre el subconsciente y el consciente!
Conciencia y realizacion jInconsciencia y proyeccion! jProyeccion del yo!

La existencia. jYo existo, por lo tanto nosotros existimos! jSomos un solo ser! jUn
mundo! Un mundo, en un yo transformado en nosotros! Actuamos sobre este mundo y
sobre ellos, nosotros. Yo actio sobre una parte de ti. Tu actias sobre ellos. jEllos son el
mundo! jEl mundo de los seres! Seres que son o no son. jVivos o inanimados!
Produciendo luz, capturando luz. jLuz, energia! jEnergia, poder! jPoder es deseo! El
deseo es querer. jQuerer es real!

iTodos podemos alcanzar lo real! jLo real son los hechos y los comportamientos!
jLos comportamientos son la accion! jLa accion es una respuesta al mundo! jEl mundo
en accion es transformacion! jTransformacion es modificacion! jEl cambio es real! jEIl
cambio es un deseo permanente! Perseguimos permanentemente un deseo. Los
deseos pueden suprimirse. No todo lo que deseamos existe en el mundo.
jInsatisfaccion! jPor lo que no podemos tener y no existe! Inexistencia, irrealidad.
Pensamiento no factual. jNo factual, inalcanzable! jInalcanzable, desesperacion!
jDesesperacion, sufrimiento! Sufrimiento...

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Cambio para la
evolucion.

jAssociacoes eletrizantes! jEu sinto! jEu reflito! jEu apreendo! ;Yo capto! {E
expando energia todo o dia! La luz atrae a la luz. El poder es saber. jSaber es
aprender! jAprender es descubrir y sentir! jSentir es reflejar! Captar es aprender
iAprender es realizar! jRealizar o eu!

iEu sou, tu és, ele €, n6s somos, eles sdo! jSomos todos nosotros! jE eu somos eles!
iE eles somos nos! E afinal, quem somos nds? jSomos porque existimos!
iExistimos porque fuimos creados! jCreacion a través de la concepcion! jLuz de
vida! Luz de creacion Imaginacion y realidad

jDualismo entre lo que deseamos y lo que es de hecho! jHechos que son
interpretacion de la realidad! La realidad que nos rodea Hébitat donde fuimos
creados Medios que nos transforman Transformacion/mutaciéon Innovacion y
cambio Cambios, ciclos, etapas Fases de transicién jTransi¢do, barreiras! Superar
ciclos y dificultades de transporte jDificuldades criadas e imaginarias ou reais!
Dificultades/problemas, interacciéon entre el subconsciente y el consciente.
Consciente y realizacion Inconsciente y proyecto jProjecao do eu!

jExisténcia! jEu existo, logo nds existimos! jSomos un yo! ;Um mundo! Um mundo,
num eu transformado em nos! jNoOs atuamos sobre esse mundo e sobre eles, nos!
iEu atuo sobre parte de vos! jVosotros estdis sobre ellos! jEllos son el mundo!
iMundo de seres! jSeres que son o no son! jVivos o inanimados! jProducen luz,
capturan luz! Luz, energia. Energia, poder. Poder es deseo jDeseo es querer!
iQuerer es real!

iTodos conseguimos llegar a lo reall Lo real son los hechos y los
comportamientos. Los comportamientos son accion. La accién es la respuesta al
mundo. El mundo en accion es transformacion. jTransformar es modificar! jMudar
es real! El cambio es un deseo permanente. Estamos permanentemente en la
encrucijada de un deseo. jLos deseos pueden ser oprimidos! jNem tudo o que
desejamos hd no mundo! jInsatisfaccion! Lo que no conseguimos tener y no existe!
Inexistencia irreal jPensamiento no factual! jNo factual, ndo atingivel! jNingun
hecho, desesperacion! jDesesperanza, sufrimiento! jSfrimiento por lo que no existe!
iLo que no existe atrae el deseo! Si deseamos lo que no existe, jno alcanzaremos la
felicidad! La felicidad es la realizacion de los deseos. La infelicidad es la
irrealizacion de los deseos no alcanzados. La falta de realizacion produce
depresion. La depresion es el estado psicologico que no se realiza. jNo realizado,
no factual, irreal!

iEn el mundo hay hechos irracionales que existen! jFormas y hechos que se
presumen como el mundo que no estd a nuestro alcance! jLo espiritual no existe!
Espiritual es una forma de sentirme yo. jTodos vivimos con espiritu!
Espiritu/predisposicidon, motivacion, jalgo que nos impulsa! jImpulsdo para o ato!
iAcdo sobre outros! jAto, agdo! jOutros, eles, eles eu! jEu vs eles (mundo)! Mundo
social

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Qué maravilloso es despertar en mi mundo, con el canario cantando, los peces nadando y el
arbol oxigenandose. Permitanme presentarles a mis complices: el canario Pintas,
que encanta con su canto, el pez Smartie, que nada y se desliza sobre el agua, y el
bonsai Amazonas, que respira e inspira.

Ademas de estos tres seres radiantes e inspiradores en mi mundo, también tengo un
globo terraqueo bajo la ventana que representa el mundo tal y como era hace 20
anos. Por ejemplo, entonces aun existia la Union de Republicas Socialistas Soviéticas.
También tengo dos rosas del desierto, cada una compuesta por granos de arena del
desierto, que me hacen idealizar un globo unido. Debajo del globo estan estas rosas:
una en su color original, que simboliza para mi la perseverancia, y otra pintada en fuertes
tonos verdes, que simboliza la esperanza.

En mi mundo, escribo, imagino y me siento imperturbable. En un ambiente calido y
perfecto, con una mafiana luminosa, escribo para cualquier alma amorosa que desee
imaginar la rosa de la unidad fraternal.

Cada elemento de mi pequefio universo encierra un significado profundo y especial.
Canary Pintas no es s6lo un pajaro, sino un simbolo de alegria y melodia que llena
mis dias. El pez Smartie, con su gracia y serenidad, representa la fluidez y la
tranquilidad. El bonsai Amazona, con su robustez y vitalidad, sirve de recordatorio
constante de fuerza y perseverancia.

El globo terrdqueo, que guarda recuerdos de un mundo pasado, es un testimonio del
cambio y la evolucidn, que invita a reflexionar sobre el tiempo y la historia. Las rosas
del desierto, en cambio, son metaforas de la resistencia y la esperanza, pues florecen
incluso en las condiciones mas duras.

En este entorno armonioso e inspirador, me siento conectada a algo mas grande,
una red invisible de vida y significado. Aqui encuentro paz para escribir, sofiar y
perderme en pensamientos profundos.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como es bueno acordar en mi mundo, con el canario cantando, el pez nadando y el
arbol oxigenandose. Te presento mis cumplices: el canario Pintas que encanta
con su canto, el pez Smartie que nada y se desliza sobre el agua, y el bonsai
Amazonas que respira e inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspiradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. A titulo de ejemplo, todavia existe la Union de Republicas Socialistas Soviéticas.
También existen dos rosas del desierto, compuestas por tiempo en granos de
arena del desierto, que me hacen idealizar un globo unido. Sob o globo estdo
estas rosas: uma na sua cor original, que para mim significa perseveranca, e
outra pintada em tons verdes fortes, que simboliza a esperanca.

En este mi mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. En un ambiente
tranquilo y luminoso, escrevo para alguma alma amorosa que aqui quiere
imaginar a rosa da unido fraterna.

Cada elemento de mi pequefio universo tiene un significado profundo y especial. El
canario Pintas no es s6lo un pdjaro, sino un simbolo de alegria y melodia que ameniza
mis dias. El peixe Smartie, con su gracia y serenidad, representa la fluidez y la
tranquilidad. El bonsai Amazonas, con su robustez y vitalidad, es un simbolo
constante de fuerza y perseverancia.

El globo que guarda las memorias de un mundo pasado es una prueba del cambio y
la evolucidn, una invitacion a la reflexion sobre el tiempo y la historia. Las rosas del
desierto, a su vez, son metaforas de la resistencia y la esperanza, floreciendo incluso
en las condiciones mas adversas.

En este ambiente armonioso e inspirador, me siento conectado a algo mas
grande, una red invisible de vida y significado. Es aqui donde encuentro la paz
para hablar, para sonar y para perderme en pensamientos profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Si un dia yo fuera un rayo, ;seria destructivo, aterrador, ruidoso, implacable, o
seria luminoso, bello, radiante y enérgico? Cada rayo, como el ser humano, tiene
caracteristicas diferentes, modos de accion diferentes, luz diferente, es decir,
cada rayo/ser es Unico y exclusivo. Pues bien, si un dia yo fuera un rayo, como
minimo, seria original. Cada rayo tiene su forma de accidn, igual que en las
personas, esta accion puede surgir en fracciones de instantes. ;Tenemos control
sobre el rayo/ser? ;Podemos alterar su direccion y su destino?

Hablando de destinos, por primera vez invocaré el nombre de Dios. Un dia, tuve una
conversacion sobre creencias y fe con un seguidor del Coran, que me conto la siguiente
historia, que ahora comparto con vosotros: te entregan un dado de juego, y pides
fervientemente a Dios la puntuacién mads alta, pero obtienes la mas baja. Queridos
amigos, la historia es sencilla, pero ;quién, después de todo, lanz6 el dado?

Mas alld de esta historia, quiero decirte que tenemos accidén, y tenemos un
rayo/ser que interactua con el entorno. Cada uno de nosotros lanza el dado con su propia
energia/forma/comportamiento. Todos somos Unicos en nuestros caminos y
decisiones, asi como cada rayo es unico en su impacto.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S4& Moura, #SunKuWriter
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Si un dia fuera un rayo, ;seria destructor, asolador, ruidoso, implacable o seria
luminoso, bello, radiante y energético? Cada rayo, como los seres humanos, tiene
caracteristicas diferentes, modos de accion diferentes, luz diferente-ou seja, cada
raio/ser € Unico e exclusivo. Sin embargo, si un dia hubiera una raza, como minimo seria
original. Cada rayo tiene su propia forma de actuar, al igual que en las personas, y
esa forma de actuar puede surgir en momentos puntuales. ;Tenemos algin control
sobre la raza/ser? ;Podemos cambiar su direccion y destino?

Falando de destinos, pela primeira vez invocou o nome de Deus. Um dia, tive uma
conversa sobre crengas e fé com um seguidor do Alcordao, que me contou a seguinte
histoéria, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e pedes
veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima.
Queridos mios, la historia es simple, pero ;quién, al final, lanz6 el dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos agao e temos o raio/ser que age com
o meio. Cada uno de nosotros lanza el dado con su propia
energia/forma/comportamiento. Todos somos Unicos en nuestros caminos y decisiones,
al igual que cada razon es unica en su impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vive la insatisfaccion con satisfaccion. Luz de prosperidad. Soy todos los colores
para pintar tu mundo. Luz paralizante.

Algo nos hara parar si no queremos continuar, pero /por qué parar si es la accion la que
se despliega y genera emociones, sensaciones y estimulos? ;Por qué cuando
alguien responde y reacciona? Accién, amigos, paciencia e inteligencia para
comprender al otro siendo confrontadores. He aqui la pregunta: ;por qué liberar
energias que nos paralizan como si fuéramos nifios sin respuesta? Valor, queridos
mios. La palabra es una orden para ser juzgado, y (quién serd el juez de la
razon? ;Quién sera el normal y el anormal? Nadie. Todos tenemos fe, y yo tengo fe
en los que tienen fe, de ahi que persista la duda del querer y el deseo omnisciente y
presente. Pero como un arpa que alude y engafia, transmite sonidos de sirenas con
ecos alucinantes.

Nada mas que relajarse y escuchar. Tenemos dos orejas y una boca para oir el
doble de lo que hablamos. Y el silencio es accion, no ingenuidad ni descontrol.
Pocos pueden resistirse al silencio. Hay que probarlo. Puede ser incluso atormentador,
pero respondera a muchas preguntas subjetivas y sociables. El silencio es mudo,
pero puede funcionar como el arma perfecta contra el afan incontrolable de
impulsividad y deseo. Asi que calmate y escucha. Escucha el silencio que hay
dentro de ti.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Vive la insatisfaccion con satisfaccion. Luz de prosperidad. Tienes todos los nucleos para
pintar tu mundo. Luz paralizante.

Algo nos hara parar si no queremos continuar, pero /por qué parar si es una accion que
se desata y genera emociones, sensaciones y estimulos? ;Por qué cuando alguien nos
responde? Acdo, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: ;porqué liberar energias que nos paralizam como se
fossemos criancas sem resposta? Coragem, meus caros. La palabra es una orden de ser
juzgada y ;quién serd el juez de la razon? ;Quién es normal y quién anormal? No lo sé.
Todos temos fé e eu tenho fé em quem tem fé, dai subsistir a divida do querer e do
desejo omnisciente e presente. Mas como uma harpa que alude e ilude, transmite sons
de sereia com ecos alucinatorios.

Nada mas que relajarse y disfrutar. Temos duas orelhas e uma boca para ouvirmos
o dobro do que falamos. Y el silencio es accion y no ingenuidad o descontrolo. Los
padres se resisten al silencio. Hay que experimentar. También puede ser
atormentador, pero respondera a muchas preguntas subjetivas y sociales. El silencio
es mudo, pero puede funcionar como el arma perfecta contra los incontrolables
deseos de impulsividad y deseo. Por eso, acalma-te y sal. jEscupe el silencio que
hay en ti!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Las pasiones se han sumergido en la locura. ;Por qué? Instintivamente, amamos y queremos
ser amados. Las pasiones y los desengafios allanan el camino a diversas ilusiones. Engafiado
y enamorado, me centro y concentro en toda la metodologia de amar de verdad, algo
que trasciende cualquier falsedad. Desnudos en el campo de accion del amado, nos
enfrentamos a la verdadera identidad del ser. Por lo tanto, ser amado requiere una profunda
conciencia de por qué somos amados. Sin embargo, existe una dicotomia necesaria:
corresponder voluntariamente y amar a cambio. Esta dialéctica supone que 1+1=1,
cuando logicamente nadie puede beneficiarse de nada. Por tanto, logicamente 1+1=2,
correcto, pero la conducta no serd productiva si el resultado no es el empate técnico de
actitudes, valores y comportamiento general. Por lo tanto, debe haber una posicion unificada
en medio de la vida amorosa. Entendido, ;y esta verdad sera la tinica fuente de placer, o
el individualista busca otra accion? Entender la accion como verdadera libertad.
Bueno, no he vivido lo suficiente como para superar las siguientes etapas, 1ogicas o ilogicas,
les correspondera a muchos de ustedes decidirlo. No quiero tener una certeza
absoluta, de ahi que de vez en cuando me imagine como un burro. Hoy en dia es
dificil encontrar burros de verdad; los hay, sin embargo, artificiales, que engafan.
Pero los que de verdad se ponen en este papel de vez en cuando, saquen sus propias
conclusiones. Yo no estoy aqui para eso. Ademas, respecto a la locura, tengo miedos y
acciones que no cometo, ya que el loco solo lo es en determinadas circunstancias y
cuando es juzgado por los demas. En otras palabras, a menudo depende del
"habitat".

Desviandome un poco de este razonamiento, quiero decir que estoy loco.
Reconozco que me han gustado varias personas y, por €so, nunca estamos
satisfechos; queremos méas amor y mas y mas. ;jPor qué tanta ambicion amorosa?
Como he planteado la pregunta. Concluyo diciendo lo siguiente: todos somos libres
de cometer locuras en el amor, somos vulnerables y a menudo manipulados.
Queremos creer que es verdad que amamos. ;Por qué? Porque fuimos amados. Este
sentimiento despierta el afecto y desencadena la sabiduria de la vida, el acto de...

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Los paises se sumergen en la oscuridad. ;Por qué? Instintivamente, amamos y queremos ser
amados. Las penas y las desilusiones abren el camino a varias ilusiones. [ludido y
apaixonado, foco-me y concentro-me en toda la metodologia del verdadero amar, algo que
traspasa cualquier falsedad. Ahora, en el campo de accion del ser amado, estamos
ante la verdadera identidad del ser. Por lo tanto, ser amado exige de nosotros una
profunda conciencia del porqué de los sermones amados. Por lo tanto, existe una
dicotomia necesaria: de buen grado retribuir y amar también. Esta dialéctica presume
que 1+1=1, cuando légicamente nadie puede usufructuar de nada. Por lo tanto,
légicamente 1+1=2, correcto, pero la conduta no sera productiva si el resultado no es el
empate técnico de las actitudes, valores y comportamiento en general. Dai que haja
uma posi¢ao uma no meio da vida amorosa. ;Entendido, y sera esta verdad la tnica
fuente de prazer, o el ser individualista quiere otra accién? Entiende la accién como la
verdadera libertad.

Pois bem, nao vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Nao quero ter a certeza absoluta, dai que me
imagino asno de vez en quando. Hoje em dia ¢ dificil ter burros propriamente ditos;
existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Pero quien de verdad se coloca a veces
en este papel, saca sus propias conclusiones. No estoy aqui para eso. Ademads, en
cuanto a las luciérnagas, tengo opiniones y actitudes que no me gustan, ya que la
luciérnaga sélo existe en ciertas circunstancias y cuando se ve perjudicada por ellas. O
sea, depende muchas veces del "habitat".

Desviandome un poco de este raciocinio, quero entao dizer que sou louco. Asumo
que gostei de varias pessoas e dai que nunca estamos preenchidos, queremos mais
amor € mais e mais. jPor qué tanta ambicion amorosa? Asi como planteo la
pregunta. Retiro diciendo lo siguiente: todos somos livres de cometer loucuras no amor,
somos vulneraveis e muitas vezes manipulados. Queremos creer que amamos de
verdad. ;Por qué? Porque nos amamos. Ese sentimiento que despierta el amor y
despoja la sabiduria de la vida, la capacidad de amar y transmitir ese amor de forma
clara y espontanea, diciendo "quiero porque tengo derecho a ser amado". Por lo
tanto, amar y dar luz a la vida a través de un esfuerzo unico y sentido en el camino
sin lagrimas o dolores. Disfrutad de un maravilloso ser que os presenta la maxima
energia progenitora. La luz se reproduce en focos que iluminan el propio sistema
solar, acreditadlo. Nunca en un horizonte tan largo se capta la luz del amor, porque
se propaga a través del contacto. Estimulemos estas energias revitalizadoras y
hagamos crecer la ecuacion para que sea 1+1+1+1+...= infinito. Pues bien, en el campo
amoroso hay fuerzas magnéticas, fuerzas seductoras que atraen el deseo de conocer,
satisfacer el deseo o simplemente disfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Me asusta como las energias se disipan en humo sin llama; se trata de un rechazo a
interpretar la realidad cosmica. Me decepciona cuando las energias vitales son
suprimidas por la complacencia y la cristalizacion de los sentimientos, sin duda una
mascara de lo politicamente correcto. Oh alma de energia pura, transformate en magia y
vuela sobre las mentes que carecen de la corriente impulsiva de la verdad de los hechos
y de la mutacion constante de las cosas. El cambio es una serie de etapas y ciclos por
los que todos pasan y se desarrollan, pero nunca por el camino del miedo y el
sufrimiento de los sentimientos. Libérate, expandete y, sobre todo, soporta la mutacion
de la vida, ese cambio que nos impulsa hacia adelante.

Imagina un mundo en el que las energias fluyan libremente, sin las limitaciones de
las expectativas sociales y la rigidez de las emociones estancadas. Es en este mundo
donde puede florecer la verdadera esencia de nuestro ser. La supresion de las energias
vitales, la aceptacion de la complacencia y la cristalizacion de los sentimientos no son
mas que velos que oscurecen nuestro verdadero potencial. Son mascaras que nos
ponemos para conformarnos, para encajar en moldes que no sirven a nuestro
proposito mas elevado.

El alma, en su forma mas pura, es un faro de energia, una chispa de magia que tiene el
poder de iluminar incluso los rincones mas oscuros de la mente. Es esta magia la que
debemos aprovechar, permitiendo que nos eleve por encima de lo mundano y nos lleve
al reino de las posibilidades infinitas. Sobrevuela a los que estan atrapados en la inercia
de los pensamientos inmutables, a los que no ven la belleza en el flujo constante del
universo. Abraza la verdad de los hechos, la naturaleza siempre cambiante de la
realidad, y deja que te guie.

El cambio es inevitable, una serie de etapas y ciclos que dan forma a nuestra existencia. Es a
través del cambio como crecemos, como evolucionamos. Pero este viaje no debe verse
empaiiado por el miedo o el sufrimiento de las emociones reprimidas. Por el contrario,
debemos acoger el cambio con los brazos abiertos, permitiendo que nos libere, que
amplie nuestros horizontes y que transforme nuestras vidas.

Soportar la mutacion de la vida es aceptar la esencia de nuestro ser, reconocer que es
este mismo cambio el que nos impulsa hacia adelante. Es el motor de nuestra
evolucion, el catalizador de nuestro crecimiento. Acéptalo y deja que la magia de tu
alma brille con fuerza, iluminando el camino que tienes por delante.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Me asusta ver como las energias se disipan en humo sin llama, recusandose a
interpretar la realidad cosmica. Fico desapontado quando as energias vitais sao
suprimidas pela acomodacgao e pela cristalizagao dos sentimentos, uma mascara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que ndo tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante mutagdo das
coisas. El cambio se produce en etapas y ciclos por los que todos pasan y se
desenvuelven, pero nunca en el camino del miedo y el sufrimiento de los
sentimientos. Libérate, expandete y, sobre todo, acepta la mutacion de la vida, ese
cambio que nos impulsa.

Imagina un mundo en el que las energias fluyan libremente, sin restricciones de
expectativas sociales ni rigideces de emociones estancadas. Es en este mundo donde
puede florecer la verdadera esencia de nuestro ser. La supresion de energias vitales, la
aceptacion de la comodidad y la cristalizacion de los sentimientos son solo velos que
oscurecen nuestro verdadero potencial. Son mascaras que usamos para conformarnos,
para encajarnos en moldes que no sirven a nuestro proposito superior.

El alma, en su forma mas pura, es un faro de energia, un centro de magia que tiene el
poder de iluminar hasta los cantos mas escuros de la mente. Es esa magia la que
debemos aprovechar, permitiendo que nos eleve hacia lo mundano y nos conduzca al
reino de las infinitas posibilidades. Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de
pensamentos imutdveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante mutagdo do
universo. Abraza la verdad de los hechos, la naturaleza siempre mutante de la realidad,
y deja que te guie.

El cambio es inevitable, una serie de etapas y ciclos que moldean nuestra
existencia. Es a través del cambio que crecemos, que evolucionamos. Pero esta
jornada no debe estar marcada por la medicacion ni por el sufrimiento de las emociones
reprimidas. En vez de eso, debemos aceptar el cambio de brazos abiertos, permitiendo
que nos liberemos, que ampliemos nuestros horizontes y transformemos nuestras
vidas.

Aceitar a mutacao da vida € reconhecer a esséncia do nosso ser, compreender que ¢
essa mesma mudan¢a que nos impulsiona para a frente. Es la fuerza motriz de
nuestra evolucion, el catalizador de nuestro crecimiento. Abraza y deja que la
magia de tu alma brille intensamente, iluminando el camino hacia adelante.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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No hay nada mas fuerte que el deseo de alcanzar el equilibrio perfecto del cielo
iluminado, pues son las estrellas las que le dan vida y hacen que los pensamientos y las
ideas pasen del deseo a la realidad. No hay nada mas hermoso que el cielo iluminado
por las energias estelares que exigen una interaccién constante entre las estrellas. El
poder de las estrellas es unico, como digo, nada es mas fuerte que un alma con el cielo
iluminado con la voluntad y el deseo de cambio. La interaccion y el contacto de las
estrellas magnetizan los pensamientos.

Imagina el cielo nocturno, un vasto lienzo de oscuridad salpicado de infinitas luces
centelleantes. Cada estrella representa un suefio, una aspiracion, una chispa de esperanza.
Es en este escenario celeste donde encontramos la fuerza para convertir nuestros deseos en
realidad. Las estrellas, en su eterna danza, nos inspiran a buscar el equilibrio perfecto,
la armonia entre lo que somos y lo que aspiramos a ser.

La energia de las constelaciones no es s6lo una metafora, sino una fuerza tangible que nos
impulsa hacia adelante. Cada interaccion entre las estrellas es un recordatorio de que
todos estamos conectados, de que nuestras acciones y pensamientos repercuten en
todo el cosmos. Cuando miramos al cielo y vemos estas luces brillantes, recordamos el
poder que reside en nuestro interior, un poder alimentado por el deseo de cambio y la
voluntad de interactuar con el mundo que nos rodea.

Un alma iluminada por el cielo estrellado es un alma en constante movimiento, un
alma que no se conforma con el estancamiento. Es un alma que busca, suefa y
lucha por transformar lo etéreo en concreto. La imantacion de los pensamientos por
el toque de las estrellas es 1o que nos mantiene vivos, es lo que nos da el valor para
afrontar los retos y la determinacion para seguir adelante.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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No hay nada mas fuerte que el deseo de alcanzar el equilibrio perfecto del cielo
iluminado, ya que son las estrellas las que dan vida y mueven pensamientos e
ideas, transformando el deseo en algo concreto. Nada es mds bonito que el cielo
iluminado por energias constantes que apelan a una interaccidn constante entre
las estrellas. El poder de las estrellas es unico, y como digo, nada es mas fuerte
que un alma con el corazén iluminado de voluntad y deseo de cambio. La
interaccion y el toque de las estrellas magnetizan los pensamientos.

Imagina el cielo nocturno, un vasto tapete de escurrimiento pontilhado por
infinitas luces cintilantes. Cada estrella representa un sonido, una aspiracion,
una ilusion. Es en este cendario celestial donde encontramos la fuerza para
transformar nuestros deseos en realidad. Las estrellas, en su danza eterna, nos inspiran
a buscar el equilibrio perfecto, la armonia entre lo que somos y lo que aspiramos
a ser.

La energia de las constelaciones no es s6lo una metéafora, sino una fuerza tangible
que nos impulsa. Cada interaccion entre las estrellas es una sefial de que todos
estamos conectados, de que nuestras acciones y pensamientos resuenan en el
cosmos. Cuando nos asomamos al cielo y vemos estas luces brillantes, estamos
reflejando el poder que reside dentro de nosotros, un poder que se alimenta del
deseo de cambio y de la voluntad de interactuar con el mundo a nuestro favor.

Un alma iluminada por el cielo estrellado es un alma en constante movimiento, un
alma que no se contenta con el movimiento. Es un alma que busca, que suena, que
lucha por transformar el éter en algo concreto. La imantacion de los pensamientos
por el toque de las estrellas es lo que nos mantiene vivos, es lo que nos da el coraje
de afrontar los desafios y la determinacion de seguir adelante.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Cae y efervesce, se diluye y se expande en ramas de luz de un deseo inconquistable,
pues es una ilusion como todas las miradas efervescentes de luz que se desmoronan
ante la realidad exterior. Dotados de malicia y falsificacidn, episodios esporadicos
de deseo efervescente como el amor que se expande y contamina, ocupan todos los
pensamientos y se dejan dominar y dominar. Este es el intercambio de energia
revitalizadora, la efervescencia que nunca se desvanece. El contenido luminoso esta
ahi.

En esta danza de luces y sombras, el deseo se transforma en una fuerza contagiosa
que impregna cada fibra de nuestro ser. Se ramifica, creando una red de emociones
que nos ata y nos libera al mismo tiempo. La efervescencia del deseo es una llama
que nunca se apaga, alimentada por nuestras esperanzas y suefios, incluso cuando la
realidad intenta apagarla.

Las miradas efervescentes, que al principio parecen tan sélidas y reales, se revelan
ilusorias ante la dureza del mundo exterior. Sin embargo, es esta misma
efervescencia la que nos impulsa a continuar, a buscar la luz en medio de la
oscuridad. Es un intercambio continuo de energias, en el que somos a la vez
dominadores y dominados, navegando por las mareas de emociones que nos rodean.
Los episodios de locura y deseo surgen esporadicamente, como tormentas que
agitan el mar en calma de nuestra mente. Estos momentos de intensidad son a la vez
una bendicioén y una maldicidn, ya que nos muestran el poder del amor y del deseo,
pero también nos recuerdan su naturaleza fugaz y voluble. Sin embargo, es esta
efervescencia la que nos mantiene vivos, la que nos da fuerzas para afrontar la
adversidad y seguir sofiando.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhos efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias y
contrafuertes, episodios esporadicos de lucidez de deseo efervescente, como el amor
que se expande y contamina, ocupan todos los pensamientos y se hacen dominar y ser
dominadores. Esta es la troca de energia revitalizadora, la efervescencia que nunca se
apaga. El contenido luminoso esta aqui.

En esta danza de luz y sombra, el deseo se transforma en una fuerza contagiosa que
impregna cada fibra de nuestro ser. Se ramifica, creando una red de emociones que nos
prende y nos libera al mismo tiempo. La efervescencia del deseo es una llama que
nunca se apaga, alimentada por nuestras esperanzas y suefios, incluso cuando la
realidad intenta apagarse.

Los olores efervescentes, que al principio parecen tan solidos y reales, se revelan
ilusorios ante la cruz del mundo exterior. Sin embargo, es esa misma efervescencia la
que nos impulsa a continuar, a buscar la luz en medio de la oscuridad. Es una fuente
continua de energia, en la que somos tanto dominadores como dominados, navegando
por los mares de emociones que nos rodean.

Los episodios de lujuria y deseo surgen esporadicamente, como tempestades que agitan el
mar en calma de nuestra mente. Estos momentos de intensidad son tanto una
bendicion como una desgracia, porque nos muestran el poder del amor y del deseo, pero
también nos muestran su naturaleza fugaz e inconstante. Sin embargo, es esa energia la que
nos mantiene vivos, la que nos da fuerzas para afrontar las adversidades y seguir
sonando. Con toda la intensidad de una mente que nunca cesa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralizados por el
movimiento, la tensidon sobra y nos invade en la realidad. Con movimientos
controlados y medidos, descubrimos las etapas del pensamiento que nos unen a
unos y otros. Es en esta escala de pensamiento que categorizamos comportamientos,
rostros y movimientos, adentrandonos en la descripcion y subida de los momentos de
la vida.

La luz alimenta la escada rolante que, sin parangon, nos lleva a la luz de la realidad
vigente en el siglo XXI. Energias, magias, fantasias, todo con aparentes armonias, pero
cuidado con los graves. No todos van por el camino de la vida; hay seres que sobran
degracias que se elevan y, sobre todo, alguien los apodera. (Es esto suficiente o es una
cuestion de equilibrio? El equilibrio de fuerzas es fundamental para el equilibrio de
movimientos y de descensos y ascensos a nivel de cada ser, pero no todos necesitamos
descender o ascender. El esfuerzo y la perseverancia son fundamentales. Eleva-te entdo
ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levara a luz do ser pensante.
Sin equilibrios de fuerzas exteriores que puedan ceder, los degraus son solidos y se
alimentan de cables de espera. Pero lo mas importante es el ciclo de la vida, la energia
que alimenta la tierra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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La vibrante corriente de la ansiedad recorre los cuerpos a través de los cables
eléctricos, alimentando la espera y algo nuevo y sorprendente que nos deja
boquiabiertos, con pensamientos acelerados y ansiosos. Paralizados por el movimiento, la
tension aumenta y nos adentramos en la realidad. Con movimientos controlados y medidos,
descubrimos las etapas del pensamiento que nos unen a unos con otros. En esta escala
de pensamiento clasificamos comportamientos, caras y movimientos, y nos
adentramos en la descripcidon y el aumento de los momentos de la vida.

La luz alimenta la escada rolante que, sin paragens, nos lleva a la loucura de la realidad
que vigora en el siglo XXI. Energias, magias, fantasias, todo con aparente armonia,
pero cuidado con los graves. No todos siguen por la senda del rollo de vida; hay seres
que sobran degracias que se elevan y, sobre todo, alguien los apodera. ;Es esto
suficiente o es una cuestion de equilibrio? El equilibrio de fuerzas es fundamental para
el equilibrio de movimientos, descensos y ascensos a nivel de cada ser, pero no todos
necesitan que los deseemos o que nos apoyemos en el ascenso. El esfuerzo y la
perseverancia son fundamentales. Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou
paragens, e ela te levara a luz do ser pensante.

Sin un equilibrio de fuerzas exteriores que puedan ceder, los degraus son solidos y
se alimentan de cables de espera. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Desatada por emociones fuertes, la luz azul cruza puentes y escaleras, infiltrdndose en el
poder de los sentimientos de los que se alimenta y desarrollando ese potencial
brioso. Con sus haces ultrasensibles, abraza la belleza de la transparencia de la
amistad elocuente que anhela algo mas azul, mas fuerte, mas intenso, y desarrolla en
nosotros constelaciones con profundas ramificaciones de sentir y ser alienados en
esa onda hertziana.

Este poder afecta a las mentes oblicuas, despojadas de la sensacion de vivir en tonos
azules, azul turquesa que afecta a la amistad profunda y duradera. Transporta haces
magicos de locura y placer, amantes de la rara y tonificante belleza azul. En los
filamentos de intensidad crepuscular, despliega y transmite energia acogedora y
protectora de penas y placeres con agonia y silencio. No, no es una mascara que engafia
y nos alude al pensamiento abstracto; es en verdad una luz azul fuerte e intensificadora
de placer real e imaginario, pero afecta y afectara siempre a quienes la portan y
permanecen ilimitados para la amistad intrinseca y duradera.

Enamora y, como desprovista de razéon pero sirviendo de alimento a la emocion, llega
y trae delicias de placer y lujuria. Este placer es calorico, lo invade todo y es un frenesi de
excitacion con esa luz azul que se acuesta y envuelve la acumulacion de energias
que se vacian con el tiempo pero no desaparecen en el futuro presente. En otras
palabras, esa luz protectora esta siempre presente, no permitiéndonos evolucionar al
nivel del placer luminoso incontrolable.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Desencadenada por emociones fuertes, la luz azul atraviesa pontes y escadas, infiltrandose
en el poder de los sentimientos que se alimentan y desenvuelven ese potencial
espiritual. Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade
elocuente que anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, ¢ desenvolve em
nds constelacdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa
onda hertziana.

Este poder afecta a las mentes olvidadas, despojadas de la sensacion de vivir en
toneladas de azul, un azul turquesa que influye en la amistad profunda y duradera.
Transporta a si feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul
tonificante. En los filamentos de intensidad crepuscular, se desenvuelve y transmite
energia acoledora y protectora de machos y pechos, con agonia y silencio. No, no
es una mascara que nos ilusiona y nos alude al pensamiento abstracto, es tan solo
una luz azul fuerte e intensificadora de la realidad y la imaginacion, pero que afeta
y siempre afetard a quien la transporte y se sienta sin limites para la amistad
intrinseca y duradera.

Se apacigua y, como despojada de razdn, sirve de alimento a la emocion, trazando
delicias de prazer y luxtria. Su prazer es calorico, lo invade todo y es un frenesi de
excitacion con esa luz azul que se desvanece y se enrola en la acumulacion de energias
que se desvanecen con el tiempo, pero que no desaparecen en el futuro presente. O sea,
esta luz protectora estd siempre presente, no dejandonos evolucionar a un nivel de
prazer luminoso incontrolable.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Esta corriente que nos recorre y revitaliza diariamente nos da la fuerza y la mimica de
seres radiantes y caminantes, jsi! Caminando, pues en su interior puede yacer la fuerza
de la luz o la opresion enfermiza y convaleciente que enfrenta la realidad dualista y
opresora. No sucumbas a esta corriente de polos negativos que se infiltran en los
dolores profundos del subconsciente y reducen la personalidad critica y negativista. En
su lugar, aliméntate de la positividad y la realidad trascendente de las quimicas y
antiquimicas de los circuitos que alimentan el espiritu de innovacion y realizacion. Esta
realizacién es personal e incomunicable, como las carreras frenéticas hacia ningin
placer, pero que arrastran la mente hacia las ondas magnéticas del pensamiento y su
transmision.

La transmision de pensamientos es real y magnetizante y desarrolla circuitos que
nadie puede negar. Estos circuitos poseen una corriente que se propaga en el aire
intemporal de las sensaciones y los placeres oprimidos, ya que todos somos, al principio,
beta-bloqueadores de energias externas que aumentan nuestra sed de vida. Estos
impulsos, por tanto, afectan a nuestro razonamiento y a veces desarrollan conflictos
en el pensamiento, pero pueden aportar una felicidad eléctrica que, con la
excitacion de las puertas, nos conducira a la realidad exterior.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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jEsta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. No
te dejes abatir por esta corriente de polos negativos que se infiltran en lo mas profundo del
subconsciente y que reducen la personalidad critica y negativista. A su vez,
alimenta-te de positividad y de realidad trascendente las quimicas y anti-quimicas
de los circuitos que alimentan el espiritu de la innovacion y de la realizacidon. Esta
realizaciéon es personal e intransmisible, como los alimentadores de corridas
frenéticas sin destino, pero que arrastran la mente hacia las ondas magnéticas del
pensamiento y de su transmision.

La transmisién de pensamientos es real y magnetizadora, desarrollando circuitos que
nadie puede negar. Estos circuitos poseen una corriente que se extiende en el arco
intemporal de las sensaciones y los pensamientos oprimidos, una vez que, a partir de
ahi, todos somos bloqueadores de energias externas que potencian nuestra sede de vida.
Estos impulsos afectan a nuestro raciocinio y, a veces, generan conflictos en el
pensamiento, pero pueden llevarnos a la felicidad eléctrica que, con la excitacion de los
puertos, nos conducira a la realidad exterior.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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iGenerador de amor, o generador de amor!

(Qué alimenta este deseo carnal no virtual, y este vinculo emocional de un beso
transparente y sediento de algo vital para el desarrollo de los vinculos emocionales y
eléctricos? Este generador alimenta egos y personalidades con caras ocultas en la
representacion cotidiana, como desayunar, cenar o el agua que alimenta la energia
del dia. Sin mascaras ni pensamientos desgarradores, nos enmarcamos en la
realidad de la energia del amor o en el amor de la energia electrizante y cortante de
las miradas penetrantes y representativas del amor y la soledad que se vive,
alimentada por un cordén que nunca se desconecta, una energia incorruptible pero
verdadera, jsiempre! Siempre electrizante, la mirada sedienta de deseo y algo de
paciencia inventada por la monotonia de los dias y los rostros oblicuos que no
representan nada en este ambiente eléctrico, son hilos sueltos.

Aventurarse en la imaginacién del motor innato e inexplorado de las realidades, pero
con la asfixia del contacto instantaneo. Contacto imprescindible para la vida motriz, el
motor de la realidad del consenso de ser y no estar presente, sino ajeno a otras
realidades casi imperceptibles para el deseo del consciente, jpero esta ahi! Siempre esta
presente en el sentido de la oportunidad inmediata, por lo que los medios no pueden ser
acuosa, de lo contrario se desliza en los pensamientos del generador de amor de los
medios y recursos disponibles. En cuanto al generador de amor, esta siempre conectado
y al acecho de cualquier otro medio no virtual y controlado con ese mismo ser de
condescendencia; no puede entonces alienarse del placer que genera y prolifera en esos
rostros siempre presentes del trozo de alma que siempre quisiste sofocar. Pues ningiin
trozo de energia puede alienarse, ya que la energia es una y multicultural en su sentido
de satisfaccion, satisfaccion que desarrolla diversas realidades, ya que somos virtuales e
imaginarios. S6lo en presencia de otros o en el propio espejo ocultamos la nueva
energia reguladora del espiritu de la energia neutronica, que son los verdaderos
animales de la luz. jLos dragones luminosos pueden encenderse!

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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jAmor gerador, ou gerador do amor!

(Qué alimenta ese deseo carnal no virtual, ese vinculo emotivo de beijo transparente y
sedento de algo vital para el desarrollo de energias de lazos emotivos y elétricos?
Este gestor alimenta egos y personalidades con rostros ocultos en la representacion
diaria, como en la toma del café de la manha, del jantar, o del agua que nutre la
energia del dia a dia. Sin mdscaras ni pensamientos dilacerantes, enquadramos-nos en la
realidad de la energia del amor o en el amor de la energia eletrizante y cortante de
olhares penetrantes, representativos del amor y de la solidaridad que se vive,
alimentada por un cabo que nunca se desliga, una energia incorruptible, pero
verdadera, jsiempre! Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma
paciéncia inventada pela monotonia dos dias e das faces obliquas que nada representam
nesse meio elétrico, sdo fios soltos. Aventura-te a imaginacao do motor inato e desbravado
de realidades, mas com o sufoco do contacto instantaneo. Contacto imprescindible con
la vida motora, el motor es la realidad del consenso de estar y no estar presente,
pero también al margen de otras realidades casi imperceptibles al deseo del
consciente, jpero esta ahi! Esta siempre presente en el sentido de la oportunidad del
instante, por lo tanto, los medios no pueden ser estos, sin embargo, escorregas en los
pensamientos del gestor de amor de los medios y de los recursos disponibles.
Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado e a espreita de qualquer outro meio
nao virtual e controlado com esse proprio ser do condescender; nao pode entdo
alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces sempre presentes do pedacgo de
alma que sempre quiseste abafar. Porque no se puede alienar ningun pedazo de
energia, porque la energia es una y multicultural en su sentido de satisfaccion,
satisfaccion que implica varias realidades, porque somos virtuosos e imaginarios.
S6lo en presencia de otros o en el propio espacio escondemos la nueva energia
reguladora del espiritu de la energia de los neutrones, que son los verdaderos
animales de luz. jLos dragones luminosos pueden llegar!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como una brecha amarga y luminosa, enfurece el trueno que alimenta la tierra de
los supervivientes de la luz amorfa y transparente. Cobijados en cuerpos celestes de
amargura, desatan una furia incontrolable, alimentada por esta lava de luz y poder.
Quema y alimenta la luz del ser que se deja invadir por estos nefastos apagones en la
oscuridad, desprovistos de luz y de poder servil, y que se calienta con el magma del
trueno energético, potenciando la felicidad de la luz.

La felicidad de la luz se manifiesta en haces luminosos de seres insolitos, que destacan en
la inmensidad de la existencia. Estos haces son como rayos de esperanza que
surgen de la oscuridad, iluminan caminos desconocidos y traen consigo la promesa de
renovacion. Asi, incluso en la amargura y la rabia, hay un resplandor que persiste,
una luz que nunca se desvanece del todo, sino que renace con cada trueno, con cada
erupcion de energia.

Esta luz, aunque amorfa, posee una fuerza indomable que trasciende la mera
existencia. Es la esencia de la transformacion, de la capacidad de encontrar belleza
y poder incluso en las situaciones mas adversas. Y es esta luz la que, en ultima instancia,
nos guia, nos inspira y nos eleva por encima de las sombras que pretenden
consumirnos.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Como una brecha amarga y luminosa, enfurece la trova que alimenta la tierra de
los supervivientes de la luz amorfica y transparente. Refugiados en cuerpos
celestes de amargura, despejan una rabia incontrolable, potenciada por esta lava de luz
y de poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses
nefastos apagoes na escuriddo, ausente de luz e de poder subserviente, e que se deixa
aquecer pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

La felicidad de la luz se manifiesta en hitos luminosos de seres incaracteristicos, que se
destacan en la inmensidad del ser. Estas sefiales son como rayos de esperanza
que emergen de la oscuridad, iluminando los caminos perdidos y trayendo
consigo la promesa de renovacion. Asi, tanto en la amargura como en la rabia,
hay un brillo que persiste, una luz que nunca se apaga del todo, sino que renace
con cada trovada, con cada erupcion de energia.

Esta luz, aunque amorosa, posee una fuerza indomable que trasciende toda
existencia. Es la esencia de la transformacion, de la capacidad de encontrar la
paz y el poder incluso en las situaciones mas adversas. Y es esa luz la que, en
ultima instancia, nos guia, nos inspira y nos eleva por encima de las sombras que
intentan consumirnos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como por arte de magia o armonia, estas luces psicotropicas aterrizan, flotan y
baten sus alas, fascindndonos y alterando la realidad que deseamos. Transforman lo
que deseamos que sea un buen presagio en un mal presagio cuando volvemos de ese
mundo, como una maquina del tiempo que nos saca de la dimension real y nos transporta a
un reino de fantasia, irrealidad o placeres. Asi, existe una tercera dimension de actividad
sensorial y energia oscura cuando se ve desde la perspectiva de otros que estan locos
por una realidad perjudicial para la oxigenacion. Estas luces psicotropicas ganan
terreno en varias perspectivas y dimensiones voluptuosas, sobresaliendo en aquellos que
participan en episodios esporadicos. No hay oposicion entre mundos, luces o realidades,
pues la naturaleza misma es estas luces.

Con la intensidad de una mente que nunca deja de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como por arte de magia o armonia, estas luces psicodélicas pican, revolotean y baten
asas, fascinandonos y alterando la realidad que deseamos. Transforman lo que
deseamos que sea una buena presion en algo negativo cuando retrocedemos de este
mundo, como una maquina del tiempo que nos aleja de la dimension real y nos
transporta a un reino de fantasia, irrealidad o fantasia. Por lo tanto, existe una tercera
dimensiéon de la actividad sensorial y la energia oscura cuando se ve desde la
perspectiva de los demds que se sienten atraidos por una realidad perjudicial para la
oxidacion. Estas luces psicodélicas ganan terreno en diversas perspetivas y dimensiones
voluptuosas, destacandose en aquellos que se ven envueltos en episodios esporadicos.
No hay oposicion entre mundos, luces o realidades, ya que la propia naturaleza esta
compuesta por estas luces.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nada es mas natural que esta luz clara y natural, como es natural conformarse.
Conformidades, adversidades, conflictos: meras indulgencias que sirven como
acumuladores de cuestiones conscientes pero no tan profundas como naturales. Entre lo
natural y la luz no hay un choque minimo, por eso lo natural nos rodea y nos hace
sentir comodos y tranquilos, ya que todo es normal y natural. El aire, la alegria
natural que nos envuelve, late, huye y, sobre todo, toca, un toque suave para quienes
aprecian las bocanadas de ligereza. La luz de la energia nuclear es una potente fuente
de transformacion. Esta luz vibrante de energia crece con el impacto luminoso del
ser trascendente de las mutaciones, que en realidad no las sufre sino que, como un
pavo real, se infiltra en los impulsos aprendidos que nos llevan a la accion. Impulso
dinamico y claro de radiaciones explosivas. Por ello, tendremos el maximo exponente en
su fuerza energética: agentes nucleares que corrigen y colapsan la luz imposible de
desequilibrar, pues es el epitome de la fuerza de transformacion. Y nada es mas fuerte
que la transformacion, ese cambio que nos eleva y potencia en relacion a las
radiaciones.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nada mas natural que esa luz limpida y natural, pues es natural que se conforme.
Conformidades, adversidades, conflictos-meras indulgencias que sirven de acumulador
de actitudes y problematicas conscientes, pero no tan profundas, pues son naturales.
Entre lo natural y la luz no hay un choque minimo; lo natural nos envuelve y nos hace
sentirnos contentos y tranquilos, porque todo es normal y natural. El ar, alegria natural
que nos envuelve, bate, niebla y, sobre todo, toca, toca gentil para quem aprecia
baforadas de leveza.

La luz de la energia nuclear es una potente fuente de transformacién. Esta luz
vibrante de energia se basa en el impacto luminoso del ser trascendente de las mutaciones,
que en la realidad no se sofoca, sino que, como un pavimento, se infiltra en los impulsos
aprehendidos y que nos llevan al ato. Impulso dindmico y limpido de radiaciones
explosivas. Tenemos, por tanto, el maximo exponente de su fuente de energia: agentes
nucleares que corrigen y desmoronan la luz imposible de desequilibrar, ya que es el
apice de la transformacion. Y nada es mas fuerte que transformar, este cambio que nos
eleva y nos potencializa en relacion con las radiaciones.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Los psicodélicos se entrecruzan con el ruido de los valientes truenos que sostienen
y amplifican la anormalidad que surge de ser engullido por esta tormenta psicodélica. Aqui,
la luz coherente irradia sin potencia ni escala, un mero pretexto para la anormalidad del
trueno negro, que se enjaula y grufie en los sentidos mas extrafios y profundos de la
razon, pues se atenua, cruje y se mueve sin el menor secreto. Un mundo de luces
psicodélicas aflige a quienes desean escapar o disfrutar de placeres prejuiciados, tefiidos de
colores oblicuos y estancados, carentes de voluntad de creacion o complacencia.
Imbuidos del espiritu de los fragmentos del pensamiento, fragmentados estan todos
aquellos que imaginan otro mundo, distante de las perturbaciones que nos irritan
como rascarse un ojo o simplemente parpadear. Este movimiento alienado incandescente y
pulveriza las mentes distantes, ajenas al simple hecho de ser conmovidas o agitadas.

El trueno psicodélico espanta a los espiritus, sin que se manifiesten, pues no
existen: una realidad paralela de rumores e intransigencias como el hombre del
saco, donde nadie se alimenta de personalidades estrafalarias y apodos
preexistentes, aunque en realidad no existan.

Todo lo irreal tiene una historia intemporal, pero tiene algo: tiene miedo. Este miedo
nos deporta a un horizonte de cinco dimensiones, poligonal y lineal, pero no susceptible ni
capaz de traza alguna. Esta huella representa los hemisferios del pensamiento
trascendente y apoteotico. Las ideas no florecen ni crecen en los filamentos de la
razon abstracta, sino que surgen como impulsos de caracteres ya vistos, movimientos
de imitacion y adaptacion al instante, pero todos conscientes y minimamente
calculados.

Sin célculos, el trueno es real e imprevisible, de una espontaneidad genuina que
hace absurdo pensar en otra fuente de energia psicodélica. Las cabezas de antafio
crujen y rechinan, ya descoloridas en paginas amarillentas consumidas por ratones de
biblioteca, sin perseverancia para intimidar a los obsoletos de la memoria y los
hechos. Rodeados de aparatos de medicion, los etiquetadores abisinios se felicitan, y
los truenos de Abisinia rien.

A la luz del pasado, se exhorta a los que viven a la luz del pasado, estos seres
moribundos invaden los cuerpos celestes en el hecho destacado de la ocurrencia, de la
inmediatez. Pero se trata de cuestiones luminosas, de luces mas o menos intensas, de
radiaciones energéticas incompatibles con el pasado, ni siquiera con el momento
anterior. Las luces pasadas emiten radiaciones nocivas que, sin embargo, no
ensombrecen ninguna luz luminosa y radiante que se quiera encender en cualquier
momento, impulso o instante.

El pasado se cruza con el presente, el instante, el impulso, el segundo o la fraccion, pero no
influye en su corriente energética ni en su luminosidad. Por lo tanto, siempre estamos a
tiempo para la luz potente y clara de una corriente de éxtasis que corta el viento en
la cara, placeres hasta ahora desprovistos de intenciones de movimientos de
rotacion en torno al placer de hacer la luz o ser iluminado. Lo que cuenta es la certeza de
la potencia o voltaje de la corriente intensa que desencadena el impulso eléctrico que, a
través de una simple mirada, transmite a la luz de su pasado, luz menos intensa,
radiaciones de vidas pasadas, pero que no guian el principio de la luz desencadenada por
el movimiento del impulso luminoso desenmascarado, vivido desde el segundo, lo
instantaneo.

Un simple clic y voila, la luz se hace en la mirada aguda y peligrosa, miradas ardientes
de envidia y odio que simplemente se arrastran alrededor de las luces pasadas y se
aferran a los cuerpos celestes con radiaciones. Las radiaciones son radiaciones, y eso es
contaminacion, de ahi que nada sea mas fuerte que encender la propia luz en el
momento, en todo momento con toda la corriente sin radiaciones, pues ninguna luz es
mas fuerte que otra. Se trata de radiaciones, y no me vengas con esas de luces innatas,
pues cada uno tiene su luz pura, sedienta de voluntad e imaginacion y energia pura de
desarrollo y creacion.

Con toda la intensidad de una mente que nunca deja de

explorar, Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTKmjDGuFLRAIwj5D2IRjr-fIuIfyW6RG5qYThBNwCo_seToq_TOjHfSPqyh87xZKv95lo5wc44cdrXKIaxRcmgFWtjHIM2Cbzk6nvdibIY1ps1MG_ElYd3wFj5n0yBc9u6lmKRYekSy0MNHtYQlhH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVTKmjDGuFLRAIwj5D2IRjr-fIuIfyW6RG5qYThBNwCo_seToq_TOjHfSPqyh87xZKv95lo5wc44cdrXKIaxRcmgFWtjHIM2Cbzk6nvdibIY1ps1MG_ElYd3wFj5n0yBc9u6lmKRYekSy0MNHtYQlhH&__tn__=%2ANK-R

103



104

#SunKuWriter

Los psicodélicos se entrelazan en el ruido de los bravos trovones que sustentan y
amplifican la anormalidad que surge del fato de los sermones envueltos por esta
trovoada psicodélica. Aqui, la luz coerente irradia sin potencias ni escalas, un mero
pretexto para la anormalidad del trovador negro, que se enjaula y grufie en los sentidos
mas extrafios y profundos de la razon, pues se apaga, se extiende y se mueve sin el
minimo de secretismo. Un mundo de luces psicodélicas aflige a quienes desean
evadirse o disfrutar de prazeres escalonados preconcebidos, tejidos por nucleos
oblicuos y estancados, sin voluntad de creacion o indulgencia.

Imbuidos en el espiritu de los fragmentos del pensamiento, estdn fragmentados todos
aquellos que imaginan un mundo exterior, distante de perturbaciones que nos irritan
como cocinar una aceituna o simplemente pestanear. Este movimiento alienado
incendia y pulveriza mentes distantes, aliadas al simple hecho de ser movidas o
agitadas. El trovao psicadélico afugenta espiritus, sin que se manifiesten, pues no
existe-una realidad paralela de rumores e intransigéncias como el bicho-papao,
donde nadie se alimenta de personalidades bizarras y cognomes da preexéncia,
mesmo que ndo existam de fato.

Todo lo que es irreal tiene una historia intemporal, pero tiene algo: tiene medio.
Este medio nos lleva a un horizonte de cinco dimensiones, poligonales y lineales,
pero no suscetiveis o passiveis de qualquer traco. Este recorrido representa los
hemisferios del pensamiento trascendente y apotedtico. Las ideas no florecen ni
crecen en los filamentos de la razon abstracta; en cambio, nacen impulsos de
personajes ya vistos, movimientos de imitacion y adecuacion al instante, pero todo
consciente y minimamente calculado.

Sin calculos, el hallazgo es real e imprevisible, de una genuina espontaneidad que hace
absurdo pensar en cualquier otra fuente de energia psicodélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de mediagao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A la luz del pasado, los que viven a la luz del pasado son exortados -estos seres
moribundos invaden cuerpos celestiales en el hecho proeminente de la ocurrencia, de la
inmediatez. Pero todo se trata de cuestiones luminosas, de luces mas o menos intensas,
radiaciones energéticas incompatibles con el pasado, ni siquiera con el momento
anterior. Las luces pasadas emiten radiaciones nocivas que, por lo tanto, no ofuscan
ninguna luz luminosa y radiante que se desee emitir en cualquier momento, impulso o
instante.

El pasado se cruza con el presente, el instante, el impulso, el segundo o la fragua,
pero no influye en su corriente energética ni en su luminosidad. Por lo tanto,
estamos siempre a tiempo para la luz potente y clara de una corriente de extension que
corta el viento en la parte superior, por lo tanto, desprovistos de intenciones de
movimientos de rotacion en torno a la pista de hacer la luz o ser iluminado. Lo que
cuenta es la certeza del poder o voltaje de la corriente intensa que desencadena el
impulso eléctrico que, a través de un simple olhar, transmite a la luz de su paso, luz
menos intensa, radiaciones de vidas pasadas, pero que no guian el principio de la
luz desencadenada por el movimiento del impulso de la luz desencadenada, vivida el
segundo, el instante.

Apenas un simple clic y ya esta, se hace la luz en el olhar afiado y perigoso, olhares
ardientes de inveja e 6dio que simplemente rastejam em torno de lights passadas e se
agarram a corpos celestiis com radiagdes. Las radiaciones son radiaciones, y esto es
contaminacion, por lo que nada es mas fuerte que acercarse a la propia luz en el
momento, en todos los momentos con toda la corriente sin radiaciones, porque ninguna
luz es mas fuerte que otra. Es una
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la busqueda de radiaciones, y no me vengo con aquellas de luces inatas, porque cada
una tiene su luz pura, sedenta de voluntad e imaginacion y pura energia de
desarrollo y creacion.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Los toques palpables en la cara hipnodtica de la luz son testigos de sentimientos que
presagian el deseo de la adiccion a esa luz. Una luz que nos lleva a energizarnos y a
creer en su existencia. Nos dejamos llevar por ella, sin crédito y sin deudas, estancados
como la vida hipnética de los seres trascendentales adictos a las fuentes de placer
hipnético. Estos vicios recorren delirantes los cabellos y las cejas cargados de
modestia y ocio.

Esa luz trascendente nos desafia a nuevos horizontes, semejantes en el pensamiento
pero diferentes en la reaccion. Reacciones desmedidas y puras que se enfrentan al
deseo ardiente de poseer esa luz, de nutrirse de ella y de dejarse llevar por las piedras
sueltas que se juntan como la arcilla al calentarse.

Reflexionando sobre esta luz, me doy cuenta de que es a la vez una fuerza motriz y un
enigma. Nos impulsa a explorar los limites del placer y el deseo, al tiempo que nos
enfrenta a las profundidades de nuestra propia alma. La luz hipnoética conlleva una
promesa de éxtasis, pero también la sombra de la adiccion y la obsesion.

Sin embargo, es a través de esta luz que encontramos un camino hacia el
autodescubrimiento. Ilumina los rincones mas oscuros de nuestra existencia, revelando
verdades que de otro modo permanecerian ocultas. La busqueda de esta luz, aunque
llena de peligros, es también un viaje de crecimiento y transformacion.

Que abracemos esta luz con sabiduria, reconociendo tanto su poder curativo como
su potencial para consumirnos. Que seamos capaces de equilibrar el deseo de placer
con la serenidad del espiritu, encontrando en cada momento iluminado una
oportunidad para crecer y evolucionar.

Con toda mi admiracion y respeto,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Una luz que nos lleva a dinamizar y a creer en
su existencia. Por ella somos levos, sem crédito e sem débitos, estagnados como a
vida hipnoética de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer
hipnético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de
pudor e ocio.

Esta luz trascendente nos desafia a nuevos horizontes, iguales en pensamiento, pero
diferentes en realidad. Reacciones desmedidas y puras que se enfrentan al deseo
ardiente de poseer esa luz, de ser alimentados por ella y conducidos por las piedras
solas que se juntan como barro en el agua.

Al reflexionar sobre esta luz, percibo que es tanto una fuerza motriz como un enigma. Nos
impulsa a explorar los limites de la practica y el deseo, al mismo tiempo que nos enfrenta a
las profundidades de nuestra propia alma. La luz hipndtica trae consigo una promesa de
éxtasis, pero también la sombra del vicio y la obsesion.

Sin embargo, es a través de esta luz que encontramos un camino hacia la
autodescubierta. FElla ilumina los cantos mas oscuros de nuestra existencia,
revelando verdades que, de otro modo, permanecen ocultas. La busqueda de esta luz,
aunque llena de peligros, es también una jornada de crecimiento y transformacion.

Que podamos abrazar esta luz con sabiduria, reconociendo tanto su poder curativo como
su potencial para consumirnos. Que seamos capaces de equilibrar el deseo del prazer
con la serenidad del espiritu, encontrando en cada momento iluminado una
oportunidad para crecer y evolucionar.

Con toda mi admiracién y respeto, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Esta luz que nos invade y nos otorga lujosos discernimientos nos conduce a
innumerables placeres deprimentes y a la ansiedad de la quimica del placer
sedentario. No es una luz encostrada sino impresa en los rostros ingenuos del placer
ajeno, iluminando el ser, el sentir y la emocion. Esta emocion siente un placer milagroso y
resplandeciente, aliviando las contracciones provocadas por el exceso de placer, un exceso
que nos redirige hacia otros sentidos y placeres.

La luz del placer se desarrolla y se alimenta de una adiccidon que ni retrocede ni
vacila, golpeando los cabellos salvajes del placer de la negacion. Este placer, que
nos envuelve y seduce, es una fuerza arrolladora que nos arrastra a un abismo de
sensaciones intensas y contradictorias. Es una luz que brilla en las sombras de
nuestra alma, revelando los deseos mas profundos y ocultos que a menudo
intentamos reprimir.

Reflexionando sobre esta luz, me doy cuenta de que es a la vez una bendicion y una
maldicion. Nos ofrece momentos de éxtasis y alegria, pero también nos enfrenta a
nuestra propia vulnerabilidad y dependencia. Es un ciclo interminable de busqueda y
satisfaccion, en el que a cada momento de placer le sigue un anhelo de mas.

Sin embargo, esta luz también nos ensefia a apreciar la belleza efimera de la vida, a
encontrar la alegria en las pequenias cosas y a valorar cada momento de felicidad. Nos
recuerda que, a pesar de las dificultades y las sombras, siempre hay una luz que
puede iluminar nuestro camino y calentar nuestros corazones.

Que encontremos siempre el equilibrio entre la busqueda del placer y la serenidad
del espiritu. Que la luz del placer nos guie pero nunca nos consuma. Y que
aprendamos a apreciar la luz en todas sus formas, encontrando paz y satisfaccion en
cada momento iluminado.

Con toda mi admiracion y respeto,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. No
es una luz encendida, sino que se imprime en los rostros ingénuos del prazer alheio,
iluminando el ser, el sentir y la emocion. Emocién que se convierte en un prazer
mirabolante y resplandeciente, aliviando las contracciones provocadas por el exceso
de prazer-um exceso que nos redirecciona hacia otros sentidos y prazeres.

La luz del prazer se desenvuelve y alimenta de un vicio que no recuerda y no oscila,
embatendo en cabelos loucos de prazer da negagao. Este prazer, que nos envuelve y
seduce, es una fuerza avassaladora que nos arrastra a un abismo de sensaciones intensas y
contradictorias. Es una luz que brilla en las sombras de nuestra alma, revelando los deseos
mas profundos y ocultos que muchas veces intentamos expresar.

Al reflexionar sobre esta luz, percibo que es tanto una bendicién como un mal. Nos
ofrece momentos de felicidad y alegria, pero también nos enfrenta a nuestra propia
vulnerabilidad y dependencia. Es un ciclo interminable de busqueda y satisfaccion, en
el que cada momento de prazer es seguido por una ansia de mas.

Sin embargo, esta luz también nos ensefia a apreciar la felicidad de la vida, a encontrar
alegria en las pequeiias cosas y a valorar cada momento de felicidad. Ella nos ensefia
que, a pesar de las dificultades y las sombras, siempre hay una luz que puede iluminar
nuestro camino y alegrar nuestro corazon.

Que siempre podamos encontrar un equilibrio entre la busqueda del prazer y la serenidad
del espiritu. Que la luz del prazer nos guie, pero que nunca nos consuma. Y que podamos
aprender a apreciar la luz en todas sus formas, encontrando paz y alegria en cada
momento iluminado.

Con toda mi admiracién y respeto, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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La luz se calienta y se oscurece, quedandose quieta y en silencio. Sin embargo, cuando
cruje, el ruido es jadeante y abrumador, contagiando la rabia de vivir y estar presente
entre otras luces e iluminaciones, o incluso simples y fugaces oscuridades marcadas
por suspiros que rompen los silencios mas electrizantes. Este relampago extingue tu
conciencia, marcada por la emision de gemidos elocuentes, precipitando acciones que
descuidan el sentido de la oportunidad para permanecer quietos en el momento en
que otro rayo golpee este mundo. Cenizas de luz: estas cenizas te marcan con el
calor de hierros feroces y fuertes. De un solo golpe, se contaminan con las cenizas de
luz del pasado y del futuro omnipresentes que no olvidas, y que se rebelan contra ti. Corta el
impulso del momento y se propaga lentamente, lacerante y efusivamente diciéndote que te
controles, lanzandote a un pozo de luz que se ahoga en el recuerdo de palabras
incontinentes, derramando su sed de luz.

En agitacion estan las cenizas ardientes de un cuerpo magnético que silba y parpadea en
tu corazén, ardiendo en deseos de algo, viril y masculino o tal vez femenino y sensual.
Este doble caracter te enfrenta como una doble personalidad que no cede a ninguno de
los dos bandos. Estas cenizas de luz calientan lo sombrio y lo frivolo, y en su calor se
esconde la proteccion de las lluvias devoradas que se extienden por los continentes y el
espacio sin tiempo. Reflexionando sobre estas profundas experiencias, me doy cuenta
del inmenso poder que la luz ejerce sobre nosotros. Nos calienta, oscurece nuestros
caminos, nos silencia y, sin embargo, también puede hacer aflicos la quietud con su
abrumadora presencia. El rayo que apaga la conciencia también enciende el alma,
obligandonos a enfrentarnos a nuestros deseos y miedos mas profundos. Las cenizas de
la luz, restos del pasado y del futuro, se aferran a nosotros, recordandonos las batallas
que hemos librado y las que estan por venir.

Que abracemos la dualidad que llevamos dentro, lo viril y lo sensual, lo sombrio y lo
frivolo, mientras navegamos por los momentos luminosos y oscuros de nuestras vidas.
Que encontremos fuerza en la calidez de la luz y resistencia en sus sombras, sabiendo
que ambas son parte integrante de nuestro viaje.

Con toda mi admiracion y respeto,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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La luz aquece y escurece, volviéndose imodvel y silenciosa. En cambio, cuando se
extiende, el ruido es oficioso y tranquilizador, contagiando la rabia de vivir y estar
presente entre otras luces e iluminaciones, o incluso en la simple escurridura pasajera,
pero marcante, de los suspiros que rompen los silencios mas electrizantes. Este
relampago apaga la conciencia, marcada por la emisiéon de gemas elocuentes que
precipitan la accidn, descuidando el sentido de la oportunidad de estar inmovil en el
momento en que otro relampago cae en este mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Con un solo
golpe, estan contaminadas por las cinzas de luz del pasado y del futuro
omnipresente que no esquivan y que se rebelan. Corta-te el impulso del momento y
propaga-se lentamente, dilacerante y efusivamente, dizendo-te para te controlar,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

En polvorosa estan las cinturas ardientes de un cuerpo magnético que asalta y
pestaneja en tu corazon, ardiendo con el deseo de algo, viril y masculino o tal vez
femenino y sensual. Este doble personaje se enfrenta a ti como una doble
personalidad que no cede ni a un lado ni al otro. Estas cinzas de luz acarician el
suefio y el frio, y protegen en su calor las cuevas devoradas que se extienden por los
continentes y el espacio intemporal.

Refletindo sobre essas experiéncias profundas, percebo o imenso poder que a luz
tem sobre nds. Nos aquieta, esconde nuestros caminos, nos silencia y, al mismo tiempo,
puede también quebrar la quietud con su presencia tranquilizadora. El relampago
que apaga la conciencia también enciende el alma, obligandonos a enfrentarnos a nuestros
deseos y problemas mas profundos. Las cinzas de luz, remanentes del pasado y del
futuro, se agarran a nosotros, recorddndonos las batallas que recorrimos y las que
aun estan por venir.

Que podamos abrazar la dualidad dentro de nosotros, lo viril y lo sensual, lo
sombrio y lo frivolo, mientras navegamos por los momentos iluminadores y protectores de
nuestras vidas. Que encontremos fuerza en el calor de la luz y resistencia en sus
sombras, sabiendo que ambos son esenciales para nuestra jornada.

Con toda mi admiracién y respeto, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Hoy os escribo envuelta en una tormenta de pensamientos y reflexiones, alimentada por
la furia del rayo azul que invadié mi ser. Este rayo, radiante de energia, emerge de los
sucios poros de los prejuicios y las intolerancias, golpeandome con fuerza arrolladora.
La luz laser, penetrante e invisible, alcanza incluso lo invisible e imperceptible. Es una
luz vidente, maestra de suposiciones y encrucijadas ajenas al propio vidente.
Imperceptible e inofensiva, provoca con su rayo una succion de pensamientos €
ideas preconcebidas, aniquilandolos con el veneno de su propio veneno y su
antidoto.

En el desvan de la mente, este humo atraviesa la luz, envuelto en harapos de
recuerdos deshechos en cabezas sueltas, sin direccién ni accion. La accion motora
enfria la grada del pensamiento frenético, ralentizandolo y masificandolo,
descoordinando la mente. Penetrando en la ociosidad del momento, estremece y se
extiende por las luces cerebrales, excitando estimulos errantes de corriente eléctrica. Se
intensifica en la masa corporal, distribuyendo una luz hipnética y paralizante, como un
desencadenamiento de rimas de palabras sin sentido.

Estas luces de atico entran en cualquier cabeza con raices de ingenieria de
vanguardia ecléctica. Algunos tienen monos, otros solo buhardillas, y otros luces de
buhardilla que eclipsan la entrada principal. Ojala pudiera penetrar en esos desvanes
llenos de recuerdos, de pensamientos y, en definitiva, de vida vivida sin grandes causas
pero con recuerdos. Recuerdos que permanecen iluminando el desvan para siempre,
algunos siempre abiertos, otros cerrados en cofres.

Reflexionando sobre todo esto, me doy cuenta de que la luz, ya sea de un rayo azul o de un
atico, tiene el poder de transformar, iluminar y curar. Nos enfrenta a nuestras propias
sombras y prejuicios, pero también nos guia hacia un camino de claridad y comprension.
Que siempre encontremos la luz en medio de la oscuridad, y que nos conduzca a un
estado de paz y armonia.

Con toda mi admiracion y respeto,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadeu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota pelos
poros sujos de preconceitos e intolerancias, atingindo-me com uma forca
avassaladora.

La luz laser, penetrante e invisible, atraviesa hasta lo no visible e imperceptible. Es una luz
vidente, mestra las suposiciones y encruzilhadas alheias al proprio vidente.
Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma sucessao de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do proprio veneno ¢ seu
antidoto. No sotdo da mente, esse fumo traspassa a luz, encoberta por trapos de
memorias desfeitas em cabecas soltas, sem direcdo e acdo. La accion motora
refuerza la escalada del pensamiento frenético, haciéndolo lento y masivo,
desordenando la mente. Penetrante en el 6cio del momento, se entusiasma y se
distribuye por las luces cerebrales, excitando estimulos de corriente eléctrica
deambulante. Se intensifica en la masa corporal, distribuyendo una luz hipnética y
paralizante, como un desencadenamiento de rimas de palabras sin nexo.

Estas luces de sOtanos entran en cualquier cabeza con raices eclécticas de ingenieria de
ponta. Ha4 quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luces de sotao
que ofuscam a entrada principal. Quien me hace penetrar en estos sétanos repletos de
recuerdos, pensamientos y, sobre todo, vida vivida sin grandes causas pero con
recuerdos. Recuerdos que iluminan el suefio para siempre, algunos siempre abiertos,
otros perdidos en el olvido.

Al reflexionar sobre todo ello, percibi que la luz, ya sea de un rayo azul o de un sol,
tiene el poder de transformar, iluminar y curar. Nos enfrenta a nuestras propias
sombras y prejuicios, pero también nos guia por un camino de claridad y
comprension. Que siempre podamos encontrar la luz en medio de las piedras, y que
ella nos conduzca a un estado de paz y armonia.

Con toda mi admiracién y respeto, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Les escribo hoy para compartir una profunda reflexion sobre el poder curativo de la luz.
Esta luz, que ilumind los filamentos de mi razéon en el momento mas oscuro de
desesperacion, me trajo nueva esperanza y claridad. Estoy eternamente agradecido por
esta iluminacidon que me guio hacia la corriente del éxtasis en la vida cotidiana. [luminé
un futuro que antes parecia enfermo y sin proposito, transformando el trueno en
relampago desprovisto de cualquier placer fatal.

Sanado por la luz y su movimiento, consegui liberarme de las entrafias caldricas del rigor
y la exactitud. Sin embargo, alin me pregunto si esta luz sera capaz de iluminar mi pasado,
pues temo que no tenga la energia necesaria para ello. Hay dos polos, dos extremos
de energia, y a mi me llamé la atencion lo positivo y sanador, no lo negro y
atormentador. Esta luz procede de la claridad de las emociones y la racionalidad del
crepusculo de lo inmediato e impulsivo, sin transicion y opaco de sentidos, sin
sentimientos enquistados o clavados.

La luz es fuerte, intensa, y quemara a todos los que se opongan a ella. Te invito a unirte a la
luz, a los sentidos. Ya no habra energia y fuerza impulsivas; aprovecha el talento q u e
tienes y usalo como un rayo azul cortante, ventildindote de las asfixias
inexperimentadas y de los pensamientos maliciosos y penetrantes que nos
victimizan como sombras sin luz que las alimente.

Quiero decir que hay luz en ti y hay truenos, tormentas, energias y, esencialmente,
luz clara y pura en su forma mas primitiva. Ese fuego que nos atraviesa y nos
alimenta, a veces nos quema, pero que es la vida, hecha de luces pasajeras y
contrarias a la propia razon o sentido de la energia que nos da fuerza y vitalidad
para soportar sus choques sometidos e impotentes. No hay luz sin energia, y todo
tiene energia, todo tiene su luz, su movimiento y su corriente. Este es el propio ser que nos
intimida y a menudo nos enfrenta con extrafias acusaciones que no comprendemos, ya
que no son determinantes y no se atreven a chocar con otra energia, sino que intentan
apagar su luz.

Pero la luz esta presente y se revela, se infiltra en los sentidos de la visién y nos
muestra la claridad del pensamiento a través del silencio del tiempo. Y mientras
calla, endurece la opinion y disfruta de las incapacidades sin gloria que otros
transmiten a través de energias negativas o positivas. La luz del relampago azul intimida
pero acoge en esa energia a quienes quieren transportarse en ella, a la velocidad de la
luz, inmediata, segundo, fraccion, momento. Y el momento es instantaneo, de ahi
que no habra cortes en el cuadro ni en la conducta mas ridicula, pues todos tienen
derecho a la energia, sean de efecto positivo o negativo.

El efecto lacerante de la chispa negra se produce en el polo neutro de la sensibilidad y
se transporta en la locura de la energia vibrante y buscadora de placer e iluminar. Por lo
tanto, le aconsejo que utilice su propia energia para ser golpeado por la luz, y se
desvanecera una sonrisa ardiente como cenizas ...

Saludos cordiales,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que i1lumino los filamentos de mi razén en el momento mas sombrio de la
desesperacion, me ha dado una nueva esperanza y claridad. Estoy eternamente
agradecido por esta iluminacién que me ha guiado en la direccién del rumbo de la
vida cotidiana. Ela iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado,
transformando trovoes em reldmpagos de dinamite, despojados de qualquer prazer
funesto.

Curado por la luz y por su movimiento, consegui liberarme de las entradas caloricas de
rigor y cansancio. Sin embargo, me pregunto si esta luz serd capaz de iluminar mi
pasado, porque creo que no tiene la energia necesaria para ello. Existen dos polos, dos
extremos de energia, y me senti atraido por la positiva y curativa, no por la negra y
asombrosa. Esta luz proporciona la claridad de las emociones y la racionalidad del
crepusculo de lo inmediato e impulsivo, sin transiciéon ni opacidad de sentimientos, sin
sentimientos embutidos o premeditados.

La luz es fuerte, intensa, y atraera a todos los que se acerquen a ella. Convéncete de unirte a
la luz, a los sentidos. Deja de tener energia y fuerza impulsiva; agarra el talento que
tienes y usalo como un rayo azul cortante, ventilandote de sufocos no vividos y de
pensamientos maliciosos y penetrantes que nos vician como sombras sin luz que
alimentan.

Quiero decir que hay luz en ti y hay tormentas, tempestades, energias vy,
esencialmente, luz limpida y pura en su forma mas primitiva. Este fogo que nos cruza e nos
alimenta, por vezes nos queima, mas assim ¢ a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢a. No hay luz sin energia, y todo
tiene energia, todo tiene su luz, movimiento y corriente. Esto es el proprio ser, que
nos intimida y tantas veces nos confronta con acusaciones extrafias que no
entendemos, porque no son directrices ni nos cargamos con otra energia, sino que
simplemente intentamos apagar su luz.

Pero la luz estéd presente y se revela, se infiltra en los sentidos de la vista y nos muestra
la claridad del pensamiento a través del silencio de los tiempos. Y como se calma,
aguanta la opinién y disfruta de las incapacidades inglesas que otros transmiten a través
de energias negativas o positivas. La luz del rayo azul es intima, pero envuelve toda la
energia que se quiere transportar, a la velocidad de la luz, del instante, del segundo, de
la fragancia, del momento. Y el momento es instantaneo, por lo que no habré cortes ni
en el cuadrante ni en el conducto mas ridiculo, ya que todos tienen acceso directo a la
energia, ya sea de efecto positivo o negativo.

El efecto dilacerante de la luz negra se produce en el polo neutro de la sensibilidad
y se transporta a la luz de la energia vibrante y sedentaria de la luz y la iluminacién. Por lo
tanto, te anima a utilizar tu propia energia para ser atraido por la luz, y esbateras un
dolor ardiente como cinzas, despojadas de calor, pero frenéticas cuando se agitan.
En el otro cuadrante tenemos el rayo azul con pensamiento imperturbable, de luces
que nos conducen a la distraccion. El rayo azul conoce su camino, direccion, orientacion,
y tiene discernimiento para captar energias y fotos, posibles circuitos cerrados, pero
siempre viaja a velocidad no de la luz, sino del rayo azul.

Es en esa transicion de energia que se enfrentan las energias pragmaticas, no
efusivas, sino obstrutivas, que nos impiden vivir el instante. El trovao agita-se e
afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tdo poderosas.
Como confrontacion directa y oprimida por las gentes luminosas, envuelve las luces opacas
que desvirtuan lo que es real y parece irreal. Pero también hay luces ficticias, y ése es el
poder de la luz de la imaginacion.

Con todo mi carifio y reflexion,
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Te amo mas veces de las que mi corazéon puede latir. Cada latido es una sinfonia
silenciosa de amor, una melodia que resuena en lo mas profundo de mi. Cuando
exhalo, ta inhalas, y juntos compartimos el mismo aire, el aire del amor. Somos dos
cuerpos, pero un solo espiritu, unidos por este sentimiento que trasciende el tiempo
y el espacio.

Soy todos los colores para pintar tu mundo. Quiero ser el azul de tu cielo, el verde de
tus campos, el rojo de tu pasion. Quiero llenar con mi presencia cada rincon de
tu vida, ser la luz que guie tus pasos y el refugio donde encuentres la paz. Para mi,
para ti y para todos los que nos aman, prometo ser siempre tu fuerza, tu refugio
seguro.

Un dia, plantaste una raiz en mi corazén. Hoy, esa raiz ha crecido hasta
convertirse en un arbol fuerte y frondoso, un arbol llamado amor. Este amor, nacido
de un simple gesto, se ha vuelto indestructible, profundamente arraigado en mi alma.
Nunca podra ser desarraigado, porque vive dentro de mi, alimentado por nuestros
recuerdos, nuestros sueflos y nuestras promesas.

Cada dia que pasa me siento mas agradecida por tenerte en mi vida. Eres la razén de mi
sonrisa, la inspiracién de mis dias y la serenidad de mis noches. Contigo he
aprendido que el amor verdadero no tiene limites, no se desgasta con el tiempo,
sino que se fortalece y florece, como el arbol que plantaste en mi corazon.

Con todo mi amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes que aquelas que o meu coragdo possa bater. Cada batida es una
sinfonia silenciosa de amor, una melodia que suena en el corazén de mi ser.
Cuando yo expiro, tu inspiras, y juntos compartimos el mismo ar, el ar de amar.
Somos dos cuerpos, pero un solo espiritu, unidos por este sentimiento que
trasciende el tiempo y el espacio.

Soy todos los ntcleos para pintar tu mundo. Quiero ser el azul de tu corazon, el
verde de tus campos, el rojo de tu paz. Quisiera adornar cada rincén de tu vida con
mi presencia, ser la luz que guia tus pasos y el abrigo donde encuentras la paz. Por
mi, por ti y por todos los que nos aman, prometo ser siempre tu fortaleza, tu refugio
seguro.

Un dia, plantaste una raiz en mi corazén. Hoy, esa raiz crecio y se transformo en
una arbol robusta y frondosa, una arbol llamada amor. Este amor, que nacié de un
gesto simple, se volvid indestructible, profundamente arraigado en mi alma. Jamais
podera ser arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se das nossas
memorias, dos nossos sonhos e das nossas promessas.

A cada dia que passa, sinto-me mais grato por ter-te na minha vida. Es la razon de
mi dolor, la inspiracién de mis dias y la serenidad de mis noches. Contigo, aprendo
que el amor verdadero no conoce limites, no se desgasta con el tiempo, pero antes se
fortalece y florece, tal como la flor que plantaste en mi corazon.

Con todo mi amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hoy les escribo con el corazén encogido y la mente inquieta. Las palabras que
siguen son un reflejo de mis emociones, mis pensamientos y mis preocupaciones
sobre el estado actual de nuestro hogar comun.

Vivimos tiempos de incertidumbre y agitacion. Cada dia que pasa, parece que nos
alejamos mas de la armonia y el entendimiento mutuo. Las sombras de la discordia
y el miedo se ciernen sobre nosotros, oscureciendo la luz de la esperanza y la
solidaridad. Nos enfrentamos a crisis medioambientales, sociales y politicas que
ponen a prueba los limites de nuestra resistencia y nuestra humanidad.

A menudo me siento como una figura sin rostro, navegando por un mundo que ya
no reconozco. La belleza de la naturaleza, que antafio fue fuente de inspiracién y
solaz, se ve ahora amenazada por la codicia y la negligencia. Los bosques arden, los
océanos se ahogan y el aire que respiramos se enrarece cada vez mas. El grito de la
Tierra es un eco lejano que pocos parecen oir.

Sin embargo, a pesar de la oscuridad, hay una llama que se niega a extinguirse. Es
la llama de la esperanza, alimentada por actos de bondad y valentia que siguen
floreciendo en medio del caos. La veo en las acciones de quienes luchan por la
justicia, protegen a los vulnerables y trabajan incansablemente para curar las heridas
de nuestro mundo. Lo veo en los ojos de los nifios que aun suefian con un futuro
mejor y en los corazones de los sonadores que se niegan a rendirse.

Como escritora, siento la responsabilidad de dar voz a estas emociones, de traducir el
dolor y la esperanza en palabras que puedan tocar las almas y despertar las
conciencias. Creo en el poder transformador de la literatura, en su capacidad de
abrir mentes y corazones, de tender puentes donde antes habia abismos. Escribir
es mi acto de resistencia, mi forma de contribuir a un mundo mas justo y
compasivo.

Hoy, mas que nunca, necesitamos unirnos. Tenemos que reconocer nuestra
interdependencia y nuestra responsabilidad colectiva. Cada uno de nosotros tiene un
papel que desempenar en la construccion de un futuro mejor. No podemos permitir
que el miedo y la indiferencia nos paralicen. Debemos actuar con valentia y
compasion, guiados por la luz de la verdad y la justicia.

Querido mundo, sé que los retos a los que nos enfrentamos son inmensos, pero creo
en nuestra capacidad para superarlos. No olvidemos que incluso en los momentos
mas oscuros, una sola chispa puede encender una poderosa llama. Seamos esa
chispa. Seamos el cambio que deseamos ver.

Con esperanza y determinacion,

**Filipe S& Moura**
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Escrevo-te hoje com um coragdo pesado e uma mente inquieta. Las palabras que
siguen son un reflejo de mis emociones, mis pensamientos y mis preocupaciones
sobre el estado actual de nuestro lar compartido.

Vivimos tiempos de incertidumbre y tumulto. Parece que cada dia que pasa nos acercamos
mas a la armonia y a la comprension mutua. Las sombras de la discordia y del miedo se
emparejan sobre nosotros, oscureciendo la luz de la esperanza y de la solidaridad.
Nos enfrentamos a crisis ambientales, sociales y politicas que ponen a prueba los limites
de nuestra resistencia y de nuestra humanidad.

Sinto-me muitas vezes como uma figura sem rosto, navegando por um mundo que ja
ndo reconheco. La belleza de la naturaleza, que antes era fuente de inspiracion y
consuelo, ahora se ve amenazada por la ganancia y la negligencia. Los bosques arden,
los océanos sufren, y el aire que respiramos se vuelve cada vez mas raro. El grito de la
Tierra es un eco distante al que pocos parecen escapar.

Pero, a pesar de la escasez, hay algo que no se puede apagar. Es la llama de la
esperanza, alimentada por los atomos de bondad y coraje que aun florecen en medio
del caos. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam pela justica, que protejem os vulneraveis e
que trabalham incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo. Vejo-a nos
olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, e nos coragdes dos
sonhadores, que se recusam a desistir.

Como escritor, sinto a responsabilidade de dar voz a estas emogodes, de traduzir a dor
e a esperanca em palavras que possam tocar almas e despertar conciéncias. Acredito no
poder transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de
criar pontes onde antes havia abismos. Escrever es mi arma de resistencia, mi forma
de contribuir a un mundo mas justo y solidario.

Hoy, mas que nunca, necesitamos unirnos. Necesitamos reconocer nuestra
interdependencia y nuestra responsabilidad colectiva. Cada uno de nosotros tiene
un papel que desempefiar en la construccion de un futuro mas luminoso. No podemos
permitir que el miedo y la indiferencia nos paralicen. Debemos actuar con coraje y
compasion, guiados por la luz de la verdad y la justicia.

Querido Mundo, sé que los desafios a los que nos enfrentamos son inmensos, pero
creo en la capacidad humana de reinventarse y superar las adversidades. Creo que, juntos,
podemos transformar la sombra en luz, la desesperacion en esperanza, la divisioén en
unioén. Con profunda esperanza y determinacion,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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A figura fugiu, mas ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Maldita figura que no
vemos, pero que se propaga. E a figura de uma experiéncia reconhecida, de
aparéncia feérica. Murmuro la figura: "{Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Nao temas, pois sO existo na presenca da luz. Ja falei de luz e
energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e
voluptuosamente, correndo sem fugir para alcancar o seu fisico. La figura es un ser que no
puede vivir sin luz. Estranho es una sombra que te esconde en la oscuridad y el
silencio. Pero surge de la luz y con su capullo te exibes sin rostro, negro.

Subiendo al cielo, magnifica la distorsion de tus ojos y la luz metamorfica. A lo largo de los
rios del rio, como cualquier rio con un ar de desanimo sultan, respondiendo con la
velocidad de los céus negros y densificandome hasta la gota de chuva cristalina y
afiada. Mas para um homem sem rosto, a agua perfura o meu corpo ¢ a minha
propria gabardina nao se molha. Esta hecha de sombra. Estas figuras imaginarias fueron
reconstruidas por mi para la noche silenciosa, persiguiendo la fuga de la oscuridad y
exigiendo la luz. Soy una sombra amiga de la desgracia. Todo el mal estd ahi. Es una
aparicion desaparecida. O grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da
vida, desfocado, o sentido de protegao aos outros e o terrivel zumbido da alma. Lo
que se eleva no cae, pero siempre se dirige al golpe de la marea. Lo que realmente
vemos es el ascenso y no el descenso del penasco. En las alturas de las ondas, el
verde y el azul se desvanecen. Surge la alerta vermelho como os principios dos
outros. El sonido, sombrio, frivolo, no siempre esta presente, pero alimenta la
desesperacion de un grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropogo, letra por letra, construi-se um muro de palavras que se torna um fato
literario inevitavel... donde la escritura fluye y las lagrimas de contenido inquebrantable
hacen que su ser no se opere, sino que se revitalice y emerja a través de una quebrada de
gelo antartico que repele la propia magia de ser entre seres y extravagantes mientras
se desvanece en el fogo ardiente del deseo de pronunciar el largo anunciado.
Escreve e traduz no derramamento da alma maquina de criagdo. Entre lineas y digitos,
aqui esta lo que el otro piensa y dice. Vertigem Um comego, um penhasco, porque o tempo
nao ¢ efémero. A queda paralela para um mau comeco, arrefeco. Na ponta dos pés,
equilibro-me e dou um salto, mergulho. Ndo me frustro, saltei e imaginei a vertigem.
Coracao rapida assustado por algo que imagino viajando. Enfrente, vi una segunda vida
deslizandose por el aire. Foi uma queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando na
estrada molhada de alcatrao, respiro fundo o ar gelado! El asfalto himedo es el agua
fresca que brilla en el cielo, brilla el cielo brillante y el chico cintilante, y es tan
fuerte que el impacto destruye lo que estaba por venir. El relogio parou e imortalizou o
momento do seu pensamento. A alta velocidad, el viento entr6 en parafusa y
enrolandose, virou y subiu, subiu, voltou ao tempo anterior para nao chamar mais
tarde assim a ascensdo da queda que caiu em disparada. O orgulho que sinto ao ver
outros sofrerem e sentir que alguém que nunca viu a pele do outro sofresse, espero que
nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e caminhos de cascalho, ha aqueles que
erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos em mim, crenga porque o mundo veio
lutar até o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao fundo e conhecer- se ¢ ao seu mundo na
arte da esgrima, esgrima para infligir golpes, todo acontece para sentir un golpe
pela ponta da espada, a luta de um sofrimento involuntario, que transmite poder
para superar e ter brilho sendo o vencedor e perdedor quando cai, sente a dor, mas
se levanta e cai devido a um lutador que vence, imagina a dor no alto do ultimo ato
e prevé-se a gloria do vencedor e vencido, todos os lutadores merecem a vitéria
desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito
que divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar aten¢do ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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La figura huyo, pero me agarrd y me arrastr6 con €l. Figura maldita que no vemos pero
que se propaga. Es la figura de una experiencia reconocible, de apariencia feérica. La
figura murmur6: ";Tienes miedo de un hombre sin rostro?" Si - dije con cierto temor.
"No temas, pues solo existo en presencia de la luz. He hablado de luz y de energia, pero
nunca de un hombre cuyo rostro aparece inconsciente y voluptuosamente, corriendo sin
huir para alcanzar tu fisico. Esa figura es un ser de tinieblas que no puede vivir sin luz.
Extrafio eres t1, una sombra que se esconde en la oscuridad y el silencio. Pero surges de
la luz y con ese sombrero, te muestras sin rostro, negro.

Asciendo al cielo, magnificando la distorsion de tus ojos y la luz metamorfica. A lo
largo de los cielos fluviales, como cualquiera con aire de abatimiento, respondo con la
velocidad de los cielos negros y me densifico en una gota de lluvia cristalina y afilada
como una cuchilla. Pero para ser un hombre sin rostro, el agua atraviesa mi cuerpo y mi
propia gran gabardina no se empapa. Estd hecha de sombra. Estas figuras imaginarias
han sido recreadas por mi para la noche silenciosa, persiguiendo a la oscuridad que
huye y exigiendo luz. Soy una sombra amiga de la desgracia. Todo gran mal esta ahi.
Es una aparicion desaparecida. El grito como forma de placer surge de por vida de un
alma borrosa, el sentido de proteccion a los demas y el terrible zumbido del alma. Lo
que sube ni baja pero siempre sube a la estafa de la mierda. Lo que realmente vemos es
la subida y no la caida por el acantilado. En lo alto de las olas, donde el verde y el azul
se desvanecen. La alerta roja surge como los principios de los demds. Lo oscuro, lo
sombrio, lo frivolo no siempre esta presente mientras ahonda la desesperacion de un
grito silencioso.

En palabras, se refiere al encuentro de la magia sobrenatural que envuelve la pasion.
Sin tropiezos, letra a letra, un muro de palabras construye un hecho literario
inevitable... donde fluye la escritura y las lagrimas de un contento inquebrantable cuyo
ser no se opone, sino que se revitaliza y emerge a través de una ruptura de hielo
antartico que repele la magia misma del ser entre seres y extravagantes al desvanecerse
en el fuego abrasador del deseo de pronunciar lo largamente anunciado. Escribe y
traduce en la efusion del alma, una maquina de creacion. Entre lineas y dichos, he aqui
lo que el otro piensa y dice. Vértigo Un comienzo, un precipicio, porque el tiempo no
es efimero. La caida paralela a un mal comienzo, me enfrio. De puntillas, hago equilibrio
y doy un salto, me zambullo. No me frustro, salto e imagino el vértigo. Rapido corazon
sobresaltado por algo que me imagino viajando. Por delante, vi una segunda vida
deslizarse sobre el aire. Fue una caida libre, esta caida golpeo6 el suelo ... brillando en la
carretera de asfalto mojado, respiro el aire helado profundamente! El asfalto himedo
siente el agua fresca que brilla en la oscuridad, recordando el cielo brillante y el suelo
resplandeciente, y fue tan fuerte que el impacto destruiria lo que se avecinaba. El reloj
se detuvo e inmortalizd el momento de su pensamiento. A toda velocidad, el viento
entro en barrena y enroscandose, gird y subio, subid, gird hacia el tiempo anterior para
no llamarlo después asi la subida de la caida que cay¢6 estrepitosamente. El orgullo que
siento al ver a otros sufrir y senti que alguien que nunca vio la otra piel de los demas
sufren, espero que nunca se levanta el espiritu de ayuda mutua y caminos de grava, hay
quienes levantan obstaculos tan orgulloso nacido en mi creencia porque el mundo llegd
a luchar hasta el final y velar por ti y, finalmente, llegar a la zona inferior y se conocen
entre si y su mundo en el arte de la esgrima, esgrima para infligir golpes, todo sucede
por una sensacion de un golpe por la punta de la espada, la lucha de un sufrimiento sin
querer, que transmite el poder de superar y han brilla por ser el ganador y el perdedor al
caer, sentir el dolor, pero se levanta y cae debido es un luchador que gana, imaginar el
dolor en el alto el ultimo acto y se prevé la gloria del vencedor y vencido, todos los
luchadores merecen la victoria deseada.

Aquella mafiana, era una mafiana desgarradora, frivola y lacrimogena, no lejos de un grito
que divagando cobraba sentido en el rostro humedecido, la manana rancia ya habia
precedido, la noche habia transcurrido, el tiempo levantdé un grito y dijo que
cuidado con que venga el sol y se evaporo la lagrima que fluia con las nubes y el
mundo dijo sonriendo.
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Atentamente,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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en cualquier momento puedes acordarte de seguir adelante pero cuando otro
mas cercano te supere en los momentos mas inesperados si no lo buscas |,
encontraras lo que nunca se perdio , las ilusiones llevan a los pensamientos |,
ipara! no escuches lo que sientes y bucea en la inmensidad de la soledad que
te traerd consuelo , todo estimulo externo debe ser atendido , hay que rechazar
todo lo que se infiltre , se tardan afos aprendiendo cuando se enfoca en el
hecho de que continuamente sacamos lo que contaminamos , tomar afios de
aprendizaje de comportamientos y normas para ver que no lo hacemos en
realidad no conduce a ningun acto que no sea la refutacion o negacién de las
verdades acumuladas por que nos ensefian y cuando nos damos cuenta de que
soltar todo lo que implica el pensamiento sélo quieren y desean no pensar en ello
es con gran dificultad y tormento que luchd contra nosotros mismos por
suponer que estamos de pie verdeiro cuando en realidad esto no es cierto ,
queremos comodidad y una sefial de comprensién de lo que es probable que la
explicacién , todos quieren ajustar las normas a los conceptos, pero todo se
desvanece cuando se enfrentan a una nueva arruga: lo inesperado y siempre hay
algo que nos saca de quicio y para lo que no encontramos ninguna explicacion en lo
aplicado y fue inyectado como sabiduria para combatir la existencia humana |,
cuando vemos una serie de conceptos y aprendizajes que apuntan en una
direccion ni hablar , obviamente sintiendo oo cabezas pensando si por alguna razon
solo tenemos elaciones teoricas y no aplicadas a la experiencia y la capacidad de
racioninio estas se encuentran en conflicto , debemos sentirnos en si mismo por lo
gue nos motiva dar por sentado y pensar , como expresar un dado que no
sentimos nunca sera sincero ni explicito , aunque nos subyugue la asombrosa y
dolorosa expriencia de vivir y pasar por situacion , es muy bonito imaginar , pero
asi toda nuestra vida solo seran suefios donde se piensa que pasa en segundo
plano y que nunca se vivio ni se experimento , la piel se puede sentir lastimada
pero la unica forma de mantener el contacto humano de la conciencia del bien y
del mal es que nuestras palabras y acciones puedan llevar al otro o incluso evitar
llevar pesadillas o suefios que no son nuestra necesidad de contacto , no solo
imaginar , y como , si no se usa hay que sentir cada palabra y ajustar al tamano
la causa y origen de la palabra todos los significados hay que diseccionarlos
hasta la minuscula estructura obdece porque la logica de la construccion humana
que vivio y quiere gastar su aporte .. No quiero decir que todos debemos estar
enfermos o pasar alegrias o tristezas o entusiasmos , si debemos distanciarnos de
las pesadillas y los suefios y conjeturas mal disefado , sélo tratar de reducir el
tiempo que el enchufe estd conectado a un evento en particular , a pesar de
que la asociacion de ideas nos puede dar una conjetura en cuanto a la sabiduria de
los demas como el sentido comun , una persona no juega con fuego porque se
guema , pero no hay légica tantas mentiras suefios no vividos y pesadillas de la
imaginacion que debe ser cortado al nacer , no vale la pena perder el tiempo
gue pensamos y nos subyugan a cosas que en realidad estdn dentro de una caja
en nuestro cerebro supuestamente inventada por sabios con proprésito de que
nos estimulen ciertos pensamientos y placeres y dolores es como mensajes
subliminales , y creo que estos deben ser eliminados porque solo quieren llevar a
una mayoria decidida a que sea bueno para la humanidad pensar e imaginar y
sofar y suponer, cortar con los pensamientos y la imaginacién es precisso no
vivir dramas o pesadillas , s6lo cortar el hilo y no ser un hilo de todo lo que es
supuestamente normal pensar porque en cualquier momento usted puede
recordar a seguir adelante , pero cuando otro mas cerca te supera en los
momentos mas inesperados , no caer en fantasias .
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Entre las situaciones mas desafiantes, quiza las mas dificiles sean aquellas en las
que el miedo se impone a la situacion. Nos enfrentamos a la situacion por el impacto que
tendra en nosotros, y este miedo puede ser desconocido, puede no tener ninguna
consecuencia, o incluso puede tener consecuencias previsibles que no se materializan.
Pero el miedo se establece y da forma a la experiencia. La ausencia de miedo es buena.
Es decir, yo he tenido muchos miedos, y creo que el miedo es algo que disminuye
con los anos; no tengo los mismos miedos que tenia hace 20 afios. Los miedos apoyan
las situaciones en las que puede haber ausencia de miedo. En pocas palabras, ya no temo a
la muerte. Puede haber muchos factores: puede deberse a pensamientos suicidas, o puede
ser por haber alcanzado tal altura intelectual que se vuelve indiferente porque uno ha
construido y hecho algo que ellos mismos dicen, ya sea de antemano o disponible,
que hay pocos casos en este momento.

Profundizando en los miedos que pueden dar lugar a muchas situaciones desagradables,
puedo incluso disfrutar de algo, pero si hay miedo, a veces solo pensar en el miedo
desencadena una reaccion. Hay situaciones en las que las personas controlan el miedo
para sortear las situaciones y protegerse del impacto. Pero hay quienes no tienen otra
salida que "ensuciarse". Cuando digo "ensuciarse" de miedo, se trata de una reaccion
fisica que les impide tener una actitud normal. Por supuesto, hay personas que se
alteran facilmente ante cualquier sintoma o adversidad. A menudo la gente teme
involucrarse con la adversidad, y la adversidad adquiere forma, dando estructura mental
para avanzar a estados superiores.

De nifio, tenia miedo a la oscuridad; ahora, prefiero la oscuridad a la luz. No me marcé el
miedo, e incluso hay miedos que se superan y se convierten en preferencias. Sé que hay
situaciones deseables y otras deseables, pero no en el verdadero sentido de la palabra
"deseable". Creo que cuanto mas controlamos nuestras acciones y €stas son percibidas por
nuestra estructura mental, ;jpor qué no hacer las cosas, dejarnos llevar y no entender? No
somos robots, y necesitamos saber para ciertos tipos de trabajo, y a menudo las personas
son un medio para lograr ciertos fines. Por supuesto, pero ;es correcto utilizar a las
personas para lograr un determinado objetivo? En ciertas visiones, puede ser
necesario en trabajos en serie o de montaje que todas las personas construyan una
pieza. Ahora bien, ;es necesario que todas las personas formen parte de un equipo
para lograr un determinado fin? Supongo que no. ;/Necesitan las personas pasar por
experiencias para aprender una situacion determinada? También creo que no. Pero
si la viven, sin duda tendran otra percepcion de la evitacion, y las personas que
pasan por esa experiencia sienten una experiencia mayor de lo que son para ellas.
Ciertamente, en el caso del dolor, se entiende que una persona lisiada y con dolor
fisico evitara al maximo repetirlo. Se cuidara, o si no se cuida, se enfrentara a las
peores situaciones.

Cuantas mas situaciones, mas pesado sera el equipaje. Cuantos mas errores y miedos, mayor
sera el enriquecimiento a través del contacto con las situaciones, lo que producira
resultados satisfactorios y mucho mas reales para el conjunto de todas las situaciones que
se puedan presentar en la vida. Tras determinadas posturas o emociones que una persona
adquiere, son diferentes en determinados momentos y fechas. Es probable que la
persona actie con indiferencia en un momento de su vida. La persona dejo de pensar
en una situacion determinada; sin embargo, pas6 y pasd, y nunca mas quiso saber de esta
situacion en la vida. Ahora bien, todos pasamos por las mismas fases. Atravesamos las
mismas situaciones; podemos aprender de los demas para superar situaciones similares.
Si, podemos aprovechar para resolver un problema, pero el sentimiento que se
desprende de esta resolucion es intrinseco a cada persona. La persona puede incluso
plantear el problema y resolverlo facilmente y no darse cuenta de cémo lo ha
resuelto. El problema se resuelve sin el conocimiento de la forma de la resolucion porque
fue un mecanismo aplicado que funciond con una persona pero puede no funcionar con otra
y puede no funcionar con todos los estimulos. Cuando hablo de estimulos, puedo
haber dado animos ya que estoy hablando de una determinada situacién en general,
y la otra persona



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBnubyAninKjXceMaZbylqMMs8jHoEXUk0pxLMcut8BmZV8gshkDzcVBh1At8AWk5hgvA5aNKYOOE6j6t3Z-fZhYG52aHkc75DnBTDU24vfMV1nqmxZF-kN57FeKJBSG5OK7SObRLJAaOYjtGIm6Ew&__tn__=%2ANK-R

128

no tiene ningin estimulo para la misma situaciéon. En una situacion general, algunas
personas se recuperan muy bien de los problemas, mientras que otras, arrastrandose, no
ven salida o encuentran las puertas de salida cerradas.

Ahora, yo creo que todo se puede explicar, creo, pero hay cosas que creo que no tienen
mas explicacion....

Atentamente,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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El mundo es bipolar, empezando por los polos Norte y Sur, y los seres que existen en este
mundo son extremos, ejemplificados por el acto de supervivencia de los seres
vivos, ya sean del reino animal o vegetal. La respiracion, que tanto inhala como
exhala, puede transmitir este acto de supervivencia, pero es generado por el mundo
acuatico de las personas. El hombre y los seres que le rodean han creado medios para
prever el peligro y seguir buenos consejos para evitarlo. Pero en este caso, hay que
ser inminente en todas las maniobras, golpes e incluso artes marciales, imitando a
los seres animales que tienen estrategias de defensa y golpes, asi como simplemente
destruir a través de un ataque sofisticado o rudimentario. Pero puede llegar a su fin, y la
muerte no es el mecanismo mas importante por el que se rigen todos los valores de
sabotaje o conspiraciones bajo un unico aspecto de crear miedo. Puede ser el
mismo aire que tu y yo respiramos, que puede transformarse en una realidad de
poder aéreo para amar y decirle al mundo que podemos absorber todos los colores del arco
iris y multiplicarlos en varias tonalidades para pintar mi mundo, el tuyo y el nuestro.
Tal vez una espiral problematica utoépica multifactorial de generacion de caos y
desorden, seguida y combatida en el tiempo, pueda en las proximas tres décadas castrar
todo mal o que tengamos que ir a la velocidad de la luz y encontrarnos alli, porque las
cosas son inmutables o no cambian mucho, a pesar de todo lo que ocurre en nuestro
tiempo. Por ejemplo, la Estrella Polar, que da sus coordenadas desde su punto fijo. A
veces siento una especie de vacio, un agujero negro donde todo se hunde y desaparece.
Tal vez estos poderes estén sobre nosotros.

Saludos cordiales,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWuAlYxEE-hgvMdIlXSY7lhgN0ve7HtTAdZWqGMIs6M88n5OazD4gWgE0v0a7b10Vo-kYG6OQ-ZODx2OzxEUwdF5xl7Cb49zRMDfi-pJhF0LkHz9HCc28Z1a8Rw9-t1LoPzfjcJrxgqKuDJTgrd00Bo&__tn__=%2ANK-R

130

#SunKuWriter

El mundo es bipolar, surgiendo de los polos norte y sur, y los seres que existen en este
mundo son extremos, ejemplificados por el apetito de supervivencia de los seres vivos,
ya sean del reino animal o vegetal. La respiracion, que tanto inspira como expira, puede
transmitir este ato de sobrevivencia, pero es gerada por el mundo acuoso de las
personas. Este puede ser un momento de una batalla de impacto entre la vida y la
muerte futura, y el hombre y los seres a su alrededor han creado maneras y medios para
evitar el sufrimiento, y seguir un buen consejo para evitar el sufrimiento. Pero, en este
caso, tenemos que ser excelentes en todas las manobras, golpes y hasta artes marciales,
imitando a seres animales que poseen estrategias de defensa y golpes, o simplemente
destruir mediante un ataque sofisticado o rudimentario. Pero, puede llegar hasta el final,
y la muerte no es el mecanismo mas importante por el que se rigen todos los valores de
sabotaje o confabulaciones sobre un Unico aspecto de crear medo. Puede ser el mismo
arco que respiramos tu y yo, que puede transformarse en una realidad de poder aéreo
para amar y decirle al mundo que podemos absorber todos los ntcleos del arco iris y
multiplicarlos en varias toneladas para pintar mi, su y nuestro mundo.

Talvez una espiral problematica utdpica multifatorial de gerar caos y desorden seguida y
combatida a lo largo del tiempo, puede en las proximas tres décadas acabar con todo
lo malo o que sea necesario pasar a la velocidad de la luz y encontrarnos alli,
porque las cosas son idénticas o no varian mucho, a pesar de todo lo que ocurre en nuestro
tiempo. Tomemos como ejemplo la Estrella del Norte que, en su punto fijo, da sus
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda
e desaparece. Talvez esses poderes estejam sobre nos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Si somos buenos por naturaleza, ;por qué retrocedemos en lugar de aprender los
valores sencillos y el amor universal que nos dan los nifios? A su vez, démosles una
sonrisa en la cara y una verdad tranquila en todas las circunstancias. Los humanos
somos cambiantes, asi que cambiemos el mundo y demos a los nifios suefios de un
futuro creible, de transparencia y rigor, para que puedan llegar a ser libres en el
verdadero ascenso de la palabra virtud. La verdad simple y desnuda sanard en menos
tiempo que las dudas, las mentiras y otros tipos de futuros que cortan cualquier sonrisa,
permitiendo vivir una vida sana. Hacer el bien es la verdadera libertad, y la verdad esta
ahi para eso. Tardara siglos si no hay amor por la verdad y verdad por el amor. Asi es
como se construyen realidades y sociedades lucidas y sanas; lo contrario genera miedo
y caos.

Saludos cordiales,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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Si somos buenos por naturaleza, ;por qué nos arrepentimos de haber aprendido los
valores simples y universales del amor que nos proporcionan los nifios? Por su
parte, les proporcionamos un dolor en el pecho y una verdad tranquila en cualquier
circunstancia. Nosotros, los humanos, somos mutantes, por eso cambiamos el mundo y
damos hijos a los nifnos en un futuro creible, de transparencia y rigor, para que se
conviertan en vidas en la verdadera ascension de la palabra virtud. La verdad simple, pura
y cruda, desaparecera en menos tiempo que las dudas, mentiras y otras fantasias de
futuros que cortan cualquier pena, permitiendo vivir una vida sa. Hacerlo bien es la
verdadera libertad, y la verdad existe para ello. Demoraremos siglos si no
encontramos amor a la verdad y verdad al amor. Las realidades y las sociedades
lucidas y salvajes se construyen asi; el olvido trae el mal y el caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Con el arte y lo liminarmente comprendido y captado... Suspiro. Se atrevieron

con el desafio.

Sujeto por un hilo.

Vieron, pero no se dieron cuenta.

Emocionante y algo elocuente transmitida a través de una mirada de comprension,
y he aqui, el brillo de los ojos, en ese lugar donde consumia y hablaba, y el café ya estaba
presente.

El escritor es aquel que no depende de nada, pero lo necesita todo, y hace chocar ese
ultimo suspiro de necesidad con lo que le falta, pero hace mas necesario el sufrimiento para
alimentar su deseo de lo nunca terminado...

...Entonces se escuchd una voz femenina, la nifia y una mirada ligera pero profundamente
enigmatica, j;como podia estar ahi?!, y todos lo sintieron pero nadie lo noto, pues ¢l
encerraba lo que el pensamiento le decia, asi florecié lo que un dia cuestionaron sobre la
cordura o supuesta locura de estar loco, €l no tiene nada, pero siempre quiere mas,
sufre en palabras, escribia pero no decia que existia ese ser que veian escribir y leer y
luego comentaban: "¢l" si escribe y no para, como hacer para que deje de escribir,
s6lo un loco escribe todo, y de manera muda supo en qué momento del mundo
cubriria....

Este por lo demas conocido e inter-conocido condenado.

La pluma mas preciada era un pinaculo, todo despertaba la voluntad de escuchar,
pero como ya se ha revelado, pero nunca escrito es que un error es siempre una fea
manera de poner alcohol en la herida, todos sus trapos nunca omitidos pues dejan
marcas entre ellos.

Tenia una simple pluma, que fascinante, era tan afilada, como una forma de sentir el
dolor afilado por la hoja mas eficaz, el corte lacerante de la punta de la pluma... y la
tinta siempre infinita y la mente medida viendo que informaron a los que no tenian
derecho extremo que paso, es una locura, como la gente va sobre el descanso, siempre
porque el otro habla, y que normalmente responderia a lo que se quiere, todo por debajo
de la simple necesidad de hola, ;coémo estas y adids.

Y la cuestion era que escribia y no temia nada de lo que solo queria. Pero como ¢l
dependia de todo y pensé que la mejor arma, la forma infinita y unificadora de una
ciencia de las letras que formaban frases encantadoras y siempre como descontento
transformado.

Comprendi6 y gozo en el sediento, entonces la conversacion fue, no sé hablar, lo
siento pero si quieres tengo un libro para mostrarte, es que he escrito lo que muchos
piensan y de lo que han dicho, nadie ha leido o incluso entendido, que de esa
cabeza saldria humo mas negro, no es simple esta palabra, roto, transforma y he
aqui de una manera simplista le dijo a la vez, y se oiria "o ¢l aqui", todos los que no
ley6, pero una vez que se muestra la sabiduria de la escritura que alguien se dedico
a leer y entender a alguien que nunca leyo, se comprometi6 y dijo, oh el tipo escribe,
se oiria una vez mas "respeto". Sin embargo, el respeto por el escritor es solo si quieres
saber quién es o si te quedas con la idea oh él escribe?

No se dijo nada, y he aqui que para poner punto y final se dijo "oh amigo", ya a mi el
"café del escritor", aqui para mi riesgos chaval. Un café, una pausa, una peticion
confidencial y un gesto un tanto sorprendido, sin embargo seguia escribiendo y como
puede alguien escribir sin tener que leer y escribir a la velocidad del pensamiento...
(continua)

El otro dijo que es el corazén, pero esos dolores son los que nunca sentimos y nunca
olvidamos. El hombre se acerco y me dijo: mira, es lo que puedo y un palillo saltando entre
sus dientes y un guino, un poco travieso y donde uno se preguntaba, lo que hizo y
dijo, y
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lo simple, lo unico, el papel y el boligrafo y sobre la mesa un deseado café y su
respectivo vaso de agua del grifo.

Que solo sabia lo que escribia cuando le convenia. Sin embargo, todos escucharon la
misma dulzura, es extrano, el chico es extrafo, es decir, se vuelve loco.

Como es que se vuelve loco sin salir de su, simplemente escrito.

(Alguien ha oido hablar del chico?

Hablo de ¢l pero hay que ver que no habla o poco, habla de si mismo cuanto mas
habla de los demas.

Es la enfermedad de la sociedad del ser y alguien siempre quiere afiadir, mira lo siento, pero
no lo conozco.

Y el hombre si que era un hombre vivia de la marginalidad, asi veo yo a todos los seres
que se rinden y nunca luchan por la vida, por la forma de ponerse al margen o estar por
encima de la margen de un rio donde nada flota.

Ese era el café del escritor, donde su dolor dirigido a un cambio nunca regreso.

Es decir, parecia que cortaba en los billetes, encontraba quien le leyera y un punto,
un cuento, una historia inventada, una palabra oida, por escrito por muchas muchas
letras, formaba muchas palabras.

En conclusién, quiso pero una vez mas no quiso, asi es como veo al escrito o al
poeta que expresa quiere y no quiere, es decir quiere todo y no quiere nada, uno tira
del otro ata y ¢l suelta, la tinta que vieron que escribia en su cuaderno lo que nadie
leia, y cantaba, escuchaba, escribia, como si no hubiera nada mas. Con saludos cordiales,
Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... jSuspiro!

Desafiaron el reto.

Segurado por um fio.

Han venido, pero no se han reparado.

Excitante y algo elocuentemente transmitido a través de un olhar de compreensao, e ¢ que o
brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente. El
escritor es aquel que no depende de nada, sino que precisa de todo, y hace que el
ultimo suspiro de necesidad colide con el que le falta, pero hace que sofrer sea mas
necesario para alimentar su deseo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, ;como poderia estar ali?, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever ¢ ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

La caneta mas estimada era un apice, tudo despertaba a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita e a mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, € louco, como as pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente responde ao que ¢ querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

Y la cuestion era que ¢él creia y no le importaba nada de lo que queria. Pero como dependia
de todo y pensaba que la mejor arma, la forma infinita y unificadora de una ciencia
de letras que formaban frases encantadoras y siempre como descontento
transformado.

Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabega sairia fumo mais
escuro, ndo ¢ simples esta palavra, quebrada, transforma e eis que de forma
simplista ele contava o tempo,...
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Mi noche es una calida absorcion de sentimientos. No soy fria, mucho menos
congelada, pero algunas cosas estan enterradas, petrificadas en el pasado. Ya no
soy el mismo, o tal vez sea el mismo que era, era lo que queria y sabia que era
lo correcto, tan correcto como hace 20 afos. La juventud actual, una aventura
pensada en reposo mental. Estoy curado o semicurado, puede que haya aprendido
a enjaular el pasado. Azules, negros, blancos y rojos son como un combustible fosil que
me alimenta pero no mi energia. Sabia que el sentimiento se instalaria y se quedaria en
el pre- hombre que soy. Tal vez la naturaleza no sea la misma, tal vez hombres y
mujeres ya no se alimenten de la misma energia, o tal vez yo no quiera reutilizar
la energia sino darle forma y generar lo que tranquiliza el alma.

La torpeza ya no era la misma. No estoy cristalizado, pero soy solido en lugares
donde la temperatura no es la misma en la mente que yo era. Oh tal vez si, tal vez
no lo que era, pero tal vez quiere ser de una manera donde me alimento Esperanza
que a menudo mutilado y abandonado. Tal vez un refresco de pensamiento. Yo era
tantas cosas para ser yo, y sin embargo, estas cosas se perdieron y ya no los quiero.
No quiero empezar de nuevo, pero he aprendido y tal vez, naturalmente, dejo al azar
este aprendizaje para liberarme, para convertirse en lucido. Estoy menos
malhumorado, uno sin sal, pero con agua que trata de ser tan natural como lo era.
Dios mio, lo que se gasta por todos, y yo era, de hecho, s6lo fue a otros que me
hicieron. Quizéas para agradecer y despedirme de esos pensamientos, de todas las
adicciones, de todas las normas, de todas las leyes que me han impuesto, me han
hecho todas las estrategias, y al final, ni siquiera me lleva una corriente sdlo porque
no quiero ser influenciable. Quiero ser tan natural como el aire que respiramos y sin
color, la calma. No quiero causar dolor, sin dolor para los que quieren que se
burlaban de mi el dolor. No quiero no quiero rejuvenecer envejecido quiero estar en
mi tiempo sin olvidar el me arrepiento de tantas cosas que muchos otros me
persuadieron, y al final, no quiero noticias no quiero el mal, no quiero venganza, ni
esperanza. Solo yo, el hilo de una simple cadena con cuidado. No te importa o
simplemente obtener en stanb por mi corriente que tiene la misma ventaja que los
rios utilizan las fuerzas a medida que avanzan hacia el viento y utilizar su energia.
No a diferencia de mi porque sé que soy una fuerza que se une a otras fuerzas. Esta
fuerza es tan clara como, o sea, el Bien.

Saludos cordiales,

Filipe Sa4 Moura #SunKuEscritor
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Mi noche esta llena de sentimientos. No estoy frio, mucho menos helado, pero
algunas cosas estan enterradas, petrificadas en el pasado. No soy el mismo, o tal
vez el mismo que fui, era el que queria y sabia que estaba seguro, tan seguro como
hace 20 afos. La juventud actual, una aventura pensada en el descanso mental. Estés
curado o semicurado, pero has aprendido a engaiar al pasado. El azul, el rojo, el blanco y
el amarillo son como un combustible fosil que me alimenta, pero no mi energia. Sé
que el sentimiento se asienta y permanece en el primer hombre que soy. Tal vez la
naturaleza no sea la misma, tal vez hombres y mujeres no se alimenten més de la misma
energia, o tal vez yo no quiera reutilizar la energia, sino formarla y guardar la que
tranquiliza el alma.

La monotonia no era lo mismo. Nao estou cristalizado, mas sou sélido em lugares onde a
temperatura ndo ¢ a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanca que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas veces para
ser yo y, no obstante, estas cosas se perdieron y ahora no las quiero. No queria empezar de
nuevo, pero aprendi y tal vez naturalmente dejé a un lado ese aprendizaje para
liberarme, para volverme licido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas
com agua que tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que € gasto para
todos, e eu fui, na verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para
agradecer e dizer adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a
todas as leis que me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, nem fim, nem
sequer fui levado por uma corrente s6 porque nao queria ser influente. Quiero ser
tan natural como el aire que respiramos e incoloro, tranquilo. No quiero causar
dolor, ni dolor a los que quieren que les duela. No quiero, no quiero rejuvenecer
envelhecido. Quero estar no meu tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas
que muitos outros me persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo
quero vinganga, nem esperanga. Apenas eu, o fio de uma simples corrente com cuidado.
No me importa o simplemente me pongo en espera por mi corriente que tiene la misma
ventaja que los rios usan las fuerzas mientras se mueven en direccion al viento y usan
su energia. No es diferente de mi, porque soy una fuerza que se une a otras fuerzas. Esta
fuerza es tan clara como Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Si tuviera en cuenta todas las circunstancias posibles, seria un célculo interminable.
Pero al reducir todas las hipotesis, reduciendo las posibilidades a mera buena o mala
suerte, no puedo evitar pensar que hay un 99,999% de probabilidades de acertar aunque
sea en un punto de mi vida. Todo se cruza y se vuelve a cruzar. Si dicen que todo
procede de la naturaleza y que las cosas se complementan y precipitan por alguna
razon, entonces todo ocurre por alguna razoén. No digo que todo sucede por mil razones
para justificar algo que me sucedio, pero tendria mas posibilidades de crear defensas y
causas de por qué no sucedio.

Seria mucho mas dificil averiguar por qué algo no ocurridé que por qué ocurrio.
(Podrias resumir esas verdades y consecuencias? Por ejemplo, si hace esto, o mejor
aun, si manana hace sol, estaré bien preparado; si llueve, me encontraré mal. Asignar
consecuencias a los actos no es una mera explicacion logica para frenar el miedo y el
temblor. Queremos dar una explicacién a todo, pero ;realmente pensamos que todo
tiene una explicacidon, una secuencia o una historia? Si pienso bien, si descifro una
mirada negativa y el resultado es positivo a través de mi giro, plantea un analisis mas
cuidadoso de todo lo que se mueve y nos guia en la direccion de la orientacion.

(O es incluso una cuestion de orientacion total? Justificadamente queremos explicar
que hay una razon. La razon es tan fuerte como aguantar la respiracion y no querer
respirar, aunque sabemos que no moriremos aguantando la respiracion porque no
podemos y nos vemos obligados a respirar de nuevo. Asi que siempre que respiramos,
lo hacemos por una razon. Este aliento o arrebato de elocuencia, o nuestra
supervivencia, es la relacion de proyeccion de nuestro control. Algunos dicen: "Pero yo
tengo fe y creo". Si, claro, como si me hubiera tocado la loteria. La explicacion de tales
razones inexplicables no me deja. Siempre tenemos una razén, una justificacion.

Seria mucho mas facil apagar el boton y hacer un reset en el futuro que pensamos
golpea, en busca de nuestro factor miedo. Por eso se crearon las artes marciales, no para
atacar o defenderse, sino para encontrar un mecanismo para pensar y justificar nuestra
proteccion. A lo largo de la vida, buscamos objetos, amuletos de la suerte o simples
rasgos que nos den sentido y nos alimenten la realidad de estar conectados a este
mundo y a todas las personas que dejan una huella a la que unimos una idea o un acto.
Pero no todos encuentran satisfaccion. Es algo tan imperfecto como encontrar sentido a
una simple linea infinita y a un calculo cuya ecuacion es un error. Esta nocion de error
sobrefertiliza el tiempo porque habra quien justifique lo que ocurrid, pero también
quien se exalte por mil y una razones por las que no ocurrio.

Todo significa luchar contra la fuerza antinatural de la supervivencia y decir y pensar:
"Estoy aqui para hacer lo que sea", y que no solo el alma invisible desaparezca y se
pulverice en el Espiritu...

Saludos cordiales,

Filipe Sa4 Moura #SunKuEscritor
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Si considero todas las circunstancias posibles, seria un calculo interminable. Pero, si
reducimos todas las posibilidades y oportunidades a cualquier tipo de azar, no puedo dejar
de pensar que hay una probabilidad del 99,999% de acertar al menos un punto en
mi vida. Todo se cruza-cruzamientos y reclutamientos. Si decimos que todo viene de la
naturaleza y que las cosas se complementan y precipitan por una razén, entonces
todo ocurre por una razon. No digo que todo ocurra por mil razones para justificar algo que
me ocurre, pero tiene mas posibilidades de crear defensas y causas para lo que no
ocurre.

Seria muito mais dificil descobrir por que algo nao aconteceu do que por que
aconteceu. Podrias resumir estas verdades y consecuencias? Por exemplo, se fizeres
isto, ou melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei
mal. Atribuir consecuencias a los atentados no es meramente una explicacion lo6gica
para atenuar el miedo y el temblor. Queremos dar una explicacién a todo, pero
[realmente queremos que todo tenga una explicacidn, una secuencia o una historia? Si
se piensa bien, si se decide un olhar negativo y el resultado es positivo a través de mi
reviravolta, esto levanta un analisis mas cuidadoso de todo lo que nos mueve y nos guia
en la direccion de la orientacion.

(O sera también una cuestion de orientacion total? Justificadamente queremos explicar
que hay una razén. La razén es tan fuerte como asegurar la respiraciéon y no querer
respirar, incluso sabiendo que no moriremos al dejar de respirar porque no lo
conseguimos y estamos obligados a respirar de nuevo. Por lo tanto, siempre que
respiramos, respiramos por una razon. Este soplo o explosion de elocuencia, o nuestra
supervivencia, es la relacion de filtracion de nuestro control. Algunos dicen: "Mas eu
tenho f¢é e acredito." Si, claro, como se gana en la loteria. La explicacion de estas razones
inexplicables no me sorprende. Siempre tenemos una razon, una justificacion.

Seria mucho mas facil soltar el boton y hacer un reset en el futuro que pensamos
acertar, en busca de nuestro factor de medo. Por eso se crearon las artes marciales,
no para atacar o defender, sino para encontrar un mecanismo para pensar y justificar
nuestra proteccion. Durante toda la vida, buscamos objetos, amuletos de algun tipo o
simples trajes que nos den sentido y alimenten la realidad de estar conectados a este
mundo y a todas las personas que deixam uma marca a qual atribuimos uma ideia
ou um ato. Pero no todos estan satisfechos. Es algo tan absurdo como encontrar significado
en una simple linea infinita y en un calculo cuya ecuacion es un error. Esta nocion de error
es fertilizada por el tiempo porque hay quienes justifican lo que ocurrid, pero también
quienes se exaltan por mil y una razones para lo que no ocurrio.

Todo significa luchar contra la fuerza antinatural de la supervivencia y decir y pensar:
"Estou aqui para fazer o que quer que seja", e que nao sé a alma invisivel desaparece e
se pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tal vez sepas, o tal vez ni siquiera quieras saber, lo que soy, quién soy, y lo que piensan y
proyectan para mi. Todo se desarrolla como una pelicula en el tiempo, atrapada en el
espacio, nunca vista en el mismo fotograma. ;Y si todo el mundo tuviera acceso a la misma
pelicula? Quizé no tendriamos tiempo de contarnos, o quizd nunca nos revelariamos
al otro. El otro imaginario es nuestro espejo, que refleja actos, gestos, movimientos
precisamente decorados como una huida de lo inevitable, de lo siempre
imprevisible.

(Como puede un hombre guiar su espiritu a través de varios espiritus, nunca el mismo
sentimiento, siempre diferentes en el espacio? Mi realidad nunca serd la tuya; nunca
habra reglas, leyes o ideas que contrasten con la conducta de un hombre. Podemos
predecir, estudiar y organizar toda la historia, pero como las imagenes, todo tiene su
tiempo. ;Y qué revelard la caja magica negra de los incidentes? Nada, porque en el
sarcofago no habra educacion, ni norma, ni cultura. Nadie, cuando digo nadie, sabra
aplicar todo lo grabado para condenar, juzgar, humillar y actuar sobre todas las
acciones. Todo es inmenso.

Le pondré un ejemplo: en las normas y comportamientos adquiridos en una escuela, siempre
habra uno que quiera ir al bafio, siempre habrd uno que tenga las mismas preguntas. ;De
verdad cree que se puede clasificar a un grupo a través de notas individuales? Quiza
la maestria esté en la sociedad y en la aplicacion de normas y aprendizajes previos. Lo que
habra... es un gran esfuerzo por complacer a los demdas porque lo normal es seguir las
normas. Pero ;quién puede adaptarse a las normas y sentirlas y entenderlas de la
misma manera?

Lo que preveo es siempre desconocido. Quiza las palabras, los simbolos, sean codigos
de conducta. Pero, ;por qué no todo el mundo se da cuenta de ello? ;Por qué exigir la
adaptacion a una norma que una masa concibe como un todo, cuando al final, vemos
que el juego es lo mas preciado? Excavamos las montafias y encontramos un bien
precioso: el alma de una persona. No podemos persuadir a las personas para que sean lo
que no son. Los diamantes son rocas moldeadas por el tiempo, el viento y los rios.
Todo, pero todo, es una especie de estimulo. Puede haber aquellos de ser puro que no
recibieron ningin estimulo. Porque no avancé solo porque el semaforo esta en verde.
Incluso avanzando con seguridad, podria tener un accidente. Y asi, la vida esta hecha de
incognitas. Llegaras hasta el final, pero no conoceras la ruta de una sola persona. El
mundo esta hecho de personas con el mundo, y si no conoces a una sola persona, nunca
conoceras el mundo. Cuantos mas mundos y personas, o lo que llamamos sociedad... Un
cordial saludo,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuuEcIsheQS8ALZtZJQvlJnpr2EW9JxRE8VHlNJrQcdmg1jAXbkp8fcLHrziLIBH3uAoKUsy-hsxaXiFvKZR37zOBWYEpVDZLYMCIGyVJxeUbIPELGbp-prqW6yWnRS1QQsqTQZ1vD-ijtBkhRPj9s&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXuuEcIsheQS8ALZtZJQvlJnpr2EW9JxRE8VHlNJrQcdmg1jAXbkp8fcLHrziLIBH3uAoKUsy-hsxaXiFvKZR37zOBWYEpVDZLYMCIGyVJxeUbIPELGbp-prqW6yWnRS1QQsqTQZ1vD-ijtBkhRPj9s&__tn__=%2ANK-R

141

#SunKuWriter

Tal vez no sepa, o tal vez no quiera saber, como soy, lo que soy y lo que proyecto
para mi. Todo se desarrolla como una pelicula en el tiempo, preso en el espacio,
nunca visto en el mismo cuadrado. /Y si todos tenemos acceso a la misma pelicula?
Tal vez no tengamos tiempo para contarlo, o para revelarselo a los demas. El otro
imaginario es nuestro espacio, reflejando atomos, gestos, movimientos precisamente
decorados como una fuga de lo inevitable, de lo siempre imprevisible.

;Como puede el hombre guiar el espiritu a través de varios espiritus, nunca el
mismo sentimiento, siempre diferente en el espacio? Mi realidad nunca sera la tuya,
nunca tendrd respuestas, lecturas, ideas que contrasten con la de un hombre.
Podemos preparar, estudiar y organizar toda la historia, pero, como en las fotos,
todo tiene su tiempo. /Y qué revelara la magica caja negra de los incidentes? Nada,
porque el sarcomago no tiene educacion, normas ni cultura. Ninguém, quando digo
ninguém, sabra aplicar tudo o que esta registrado para condenar, julgar, humillar e
agir sobre todas as a¢des. Todo es posible.

Danos un ejemplo: en las normas y comportamientos adquiridos en la escuela,
siempre hay alguien que quiere ir al bano, siempre hay alguien que tiene las mismas
preguntas. ;Realmente sabes que puedes clasificar un grupo a través de notas
individuales? Tal vez la maestria esté en la sociedad y en la implementacion de
normas y aprendizajes previos. Lo que sera... es un gran esfuerzo para agradar a los
demas, porque es normal seguir un reglamento. Pero, ;quién puede adaptarse a las
normas y sentirlas y comprenderlas de la misma manera?

Lo que vislumbro es siempre desconocido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam
codigos de conduta. ;Por qué no lo percibimos todos? ;Por qué exigir la adaptacion a
una norma que una masa concebia como un todo, cuando al final vemos que el juego es
lo més precioso? Cavamos montafias y encontramos un mercado precioso: el alma de la
persona. No podemos convencer a la gente de que sea lo que no es. Los diamantes son
rocas moldeadas por el tiempo, el viento y los rios.

Todo, pero todo, es un tipo de estimulo. Pueden tener aquellos de puro ser que no
reciben ningun estimulo. Porque no avanzas s6lo porque la luz esta verde. Ademas,
avanzando con seguridad, puedo tener un acido. Y asi la vida se llena de incognitas.
Irds hasta el final, pero no conocerds el curso de una unica persona. El mundo son
personas con el mundo, y si no conoces a una Unica persona, nunca conoceras el
mundo. Cuanto mas mundos y personas, o lo que llamamos sociedad.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Inmerso en las capas del alma, en las entrafias de las profundidades del ser, siento como
si oyera, viera y sintiera, pero sin poder siquiera cambiar el aire que respiramos.
Intoxicado por almas que no son almas, s6lo sombras de oscuridad a punto de escapar.
Lucho, miro todo el sufrimiento, quiero sentir lo que experimentaras en tu alma, solo
asi podré crear un vacio en mi a través de ¢l. Oigo corazones, pero sobre todo oigo
muchas mentiras en los latidos de la gente, como si, al fin y al cabo, nada estuviera bien
y nunca lo hubiera estado.

Pienso en cdmo pensar sobre el bien y el mal, y el mal que otro intenta sentir como
bueno. Tengo mucho miedo de esas ciertas visiones, miedo incluso de algunas
personas s6lo porque me han hecho sentir algo de miedo. Tengo miedo incluso de
volverme loco y matar una historia de esa mentira en busca de otra mentira,
ahogandome justo en la ilusion.

Saludos cordiales,

Filipe S4 Moura SunKuEscritor
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Imerso nas camadas da alma, nas entradas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse € sentise, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado por
las almas que no son almas, apenas las sombras de la escurridura te hacen huir. Luto, olho
para todo o sofrimento, quero sentir 0 que vocé€ vivera na alma, s6 assim poderia
criar um vazio em mim através desso. Ougo os coragdes, mas principalmente ouco
muitas mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada
estivesse bem e nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tengo mucho miedo de esas visiones, incluso de algunas personas so6lo porque me
hacen sentir algo mal. También me gusta contar y contar una historia de esa mentira
en busca de otra mentira, que me hace sentir bien.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En cualquier momento, puedes recordarte a ti mismo que debes seguir adelante,
pero cuando alguien cercano te supera en los momentos mas inesperados, si no lo buscas,
encontraras lo que nunca se perdio. Las ilusiones llevan a los pensamientos. Deja de
escuchar lo que sientes y sumérgete en la inmensidad de la soledad que te
reconfortara. Hay que hacer frente a todos los estimulos externos, hay que rechazar
todo lo que se cuela.

Tardamos afios en aprender cuando nos centramos en eliminar continuamente lo
que nos contamina. Nos lleva afios aprender comportamientos y patrones para ver
que, en realidad, esto no nos lleva a ninguna accién mas que a refutar o negar las
verdades acumuladas que nos han ensefiado. Y cuando nos damos cuenta, nos
desprendemos de todo lo que implique pensar, s6lo queremos y deseamos no pensar. Con
gran dificultad y tormento luchamos contra nosotros mismos, asumiendo que tenemos
razon cuando, en realidad, no es asi. Queremos consuelo y una sefial de comprension de
lo que es susceptible de explicacion. Todos queremos ajustar las reglas a los
conceptos, pero todo se desmorona ante una nueva arruga: lo inesperado.

Siempre hay algo que nos vuelve locos y para lo que no encontramos explicacion en
la sabiduria aplicada e inyectada para combatir la existencia humana. Cuando vemos
una serie de conceptos y aprendizajes que apuntan en una direccidén sin camino,
obviamente nos sentimos la cabeza pensando si, por alguna razon, sdlo tenemos vinculos
tedricos y no experiencia aplicada y capacidad de razonamiento. Estas entran en
conflicto. Debemos sentir en nosotros mismos lo que nos motiva con certeza y
pensar: ;como podemos expresar algo que no sentimos? Nunca sera sincero ni
explicito, aunque nos sometamos a la increible y dolorosa experiencia de vivir y
atravesar situaciones.
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En cualquier momento, se puede recordar de seguir en frente, pero cuando alguien mas
cercano o ultrapassa en los momentos mas inesperados, si no procura por ello,
encontrard lo que nunca se perdi6. Las ilusiones conducen a los pensamientos. jPare!
No te olvides de lo que sientes y sumérgete en la inmensidad de la solidaridad que
te dara consuelo. Todos los estimulos externos deben ser abordados, debemos
revisar todo lo que se infiltra.

Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo que
nos polui. Levamos anos aprendiendo comportamientos y patrones para ver que, en
realidad, esto no conduce a nada mas alla de la refutacion o negacion de las
verdades acumuladas que hemos aprendido. Y cuando percibimos, extendemos
todo lo que implica el pensamiento, apenas queremos y deseamos no pensar. Es con
gran dificultad y tormento que luchamos contra nosotros mismos asumiendo que
estamos seguros cuando, en realidad, esto no es verdad. Queremos consuelo y un
sinal de comprension que sea susceptible de explicacion. Todos queremos ajustar las
reglas a los conceptos, pero todo se desvanece cuando nos enfrentamos a un nuevo
reto: el inesperado.

Siempre hay algo que nos atrae y para lo que no conseguimos encontrar ninguna
explicacion en la aplicacion y que se nos ha inculcado como sabiduria para
combatir la existencia humana. Cuando vemos un numero de concepciones y
aprendizajes que apuntan en una direccion sin rumbo, obviamente sentimos las
cabezas a pensar si, por alguna razon, tenemos solo elaboraciones tedricas y no
aplicadas a la experiencia y a la capacidad de raciocinio. Estas estan en conflicto.
Debemos sentir en nosotros mismos lo que nos motiva por cierto y pensar: ;cémo
expresar un dado que no sentimos? Nunca sera sincero o explicito, incluso si nos
sometemos a la experiencia incrédula y dolorosa de vivir y pasar por situaciones.

Es muy agradable imaginarlo, pero de todos modos toda nuestra vida solo seran sonidos
cuando se piense que ocurre en el fondo y nunca se ha vivido o experimentado. La
gente puede sentir dolor, pero la inica forma de mantener el contacto humano de la
conciencia del bien y del mal que nuestras palabras y acciones pueden transmitir al
otro, o incluso evitar cargar con pesadillas o sonidos que no son nuestros, es el
contacto. No hace falta imaginarlo. Y como, si no se usa, debe tener sentido cada
palabra y ajustarse a la causa y origen de la palabra. Todos los significados deben ser
disecados hasta la estructura minuscula que obedece a la logica de la construccion
humana que vivid y quiere pasar a su contribucion.

Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por alegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjeturas mal
concebidas. Apenas intente reducir el tiempo que la ficha estd ligada a un evento
determinado. Aunque la asociacion de ideas nos puede dar una conjetura en cuanto a la
sabiduria de los demas, como el sentido comun, una persona no brinca con fogo porque
queima. Pero tiene l6gica en tantas mentiras, sonidos no vividos y pesadillas de imaginacion
que deben ser cortadas por la raiz. No vale la pena perder nuestro tiempo pensando y
subyugandonos a cosas que estan, en realidad, dentro de una caja en nuestro
cerebro, supuestamente inventadas por sabios con el proposito de estimularnos
ciertos pensamientos y prazeres y dolores, como mensagens subliminares. E penso
que estas devem ser eliminadas, pois apenas querem levar uma maioria
determinada a ser boa para a humanidade a pensar e imaginar e sonhar e supor.
Corta con pensamientos e imaginacion, es preciso que no haya dramas ni pesadillas. Apenas
cortas el fio y no se trata de un fio de todo lo que es supuestamente normal pensar,
porque en cualquier momento puedes lembrar-se de seguir en frente, pero cuando alguém
mais proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, ndo caia em fantasias.
Com estima e consideragdo,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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La esperanza es una llama que nunca se apaga, ni siquiera en los momentos mas
oscuros. Esta llama, con su brillo constante y sereno, es la fuerza vital que nos
mantiene vivos, la luz que nos guia a través de las tormentas de la vida. Es la
esperanza la que nos da la fuerza para afrontar los retos y la resistencia para
superar las adversidades.

En los dias en que todo parece desmoronarse, es la esperanza la que nos da fuerzas
para seguir adelante. Es la chispa que ilumina nuestro camino, disipando la
oscuridad y aportando claridad y proposito. Incluso cuando el viaje se hace arduo y
el futuro parece incierto, la llama de la esperanza permanece encendida,
recordandonos que siempre nos espera un nuevo amanecer.

Querido amigo, que tu vida esté siempre iluminada por esta llama. Que te traiga paz y
alegria, guiandote con su luz inextinguible. Cree que, independientemente de las
circunstancias, esta llama interior esta siempre presente, lista para calentar tu
corazon e iluminar tu espiritu. Es lo que transforma los momentos de oscuridad en
oportunidades de crecimiento y renovacion.

La vida es una serie de altibajos, pero es la esperanza la que nos da la fuerza para
seguir adelante. Confia en esta llama interior, querido amigo, y deja que te guie a
través de las noches mas oscuras hasta los dias mas luminosos. Tu capacidad para
mantener viva la llama de la esperanza es lo que realmente te hace fuerte y capaz de
alcanzar la felicidad plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compafiera, aportandote serenidad y valor. Que
te inspire a sofiar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
los retos, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la clave
de un corazoén en paz y de una vida plena.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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La esperanza es una fuerza que nunca se apaga, ni siquiera en los momentos
mas graves. Esta llama, con su brillo constante y sereno, es la fuerza vital que
nos mantiene vivos, la luz que nos guia a través de las tempestades de la vida.
Es la esperanza que nos da coraje para afrontar los desafios y resistencia para
superar las adversidades.

En los dias en que todo parece desmoronarse, es la esperanza que nos da la fuerza para
continuar. Es la luz que ilumina nuestro camino, disipando la oscuridad y trayendo
claridad y proposito. Incluso cuando la jornada se torna ardua y el futuro parece
incierto, la llama de la esperanza permanece activa, recordindonos que siempre
hay una nueva aurora a nuestra espera.

Querido amigo, que tu vida esté siempre iluminada por esta llama. Que ella te
traiga paz y alegria, guidndote con su luz inextinguible. Acredita que,
independientemente de las circunstancias, esta chama interior estd siempre
presente, pronta para acoger tu corazén e iluminar tu espiritu. Es ella quien
transforma los momentos de escasez en oportunidades de crecimiento y
renovacion.

La vida es una serie de altos y bajos, pero es la esperanza la que nos da la fuerza para
seguir adelante. Confia en esta camara interior, querido amigo, y deja que te
lleve a través de las noches mas oscuras para los dias mas brillantes. Tu
capacidad de mantener viva la llama de la esperanza es lo que te hace
verdaderamente fuerte y capaz de alcanzar la felicidad plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiera, trazandote serenidad y coraje.
Que ella te inspire a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que,
independientemente de los desafios, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la
esencia de tu fuerza, la clave para un corazon en paz y una vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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La vida es un viaje lleno de desafios, pero la esperanza es el faro que nos guia. Este
faro, con su luz constante y reconfortante, ilumina nuestro camino incluso cuando
todo a nuestro alrededor parece incierto y oscuro. Es la esperanza la que nos da
direccion y proposito, recordandonos que no importa lo dificil que sea el viaje,
siempre hay un destino de felicidad esperandonos.

En los momentos en que el camino se nubla y los obstaculos parecen insuperables, es la
fuerza interior la que nos mantiene firmes. Esta fuerza, que nace de la
esperanza, es la que nos permite afrontar las adversidades con valentia y
determinacion. Es el ancla que impide que nos perdamos en las tormentas de la
vida, manteniéndonos siempre orientados hacia la luz.

Querido amigo, que nunca pierdas esta fuerza. Que te guie siempre hacia la
felicidad, iluminando cada paso que des. Cree que, independientemente de los retos
a los que te enfrentes, esta fuerza interior es inagotable y siempre est4 a tu alcance.
Transforma los retos en oportunidades de crecimiento y las incertidumbres en
momentos de descubrimiento.

La vida puede ser compleja e impredecible, pero es la esperanza la que nos da la
resistencia para continuar. Confia en este faro interior, querido amigo, y deja que te
guie a través de las noches més oscuras hasta los dias mas luminosos. Tu capacidad
para mantener viva la llama de la esperanza es lo que realmente te hace fuerte y
capaz de alcanzar la plenitud.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiiera, aportandote serenidad y valor. Que
te inspire a sofiar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
las circunstancias, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza,
la clave de un corazén en paz y de una vida plena.

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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La vida es una jornada llena de desafios, pero la esperanza es el faro que nos guia. Este
faro, con su luz constante y acolchada, ilumina nuestro camino incluso cuando nuestro
mundo parece incierto y sombrio. Es la esperanza que nos ofrece direccioén y propésito,
recordandonos que, por dificil que sea el camino, siempre hay un destino de felicidad a
nuestra espera.

En los momentos en que el camino se vuelve nebuloso y los obstaculos parecen
intransponibles, es la fuerza interior la que nos mantiene firmes. Esta fuerza, nacida
de la esperanza, es la que nos permite hacer frente a las adversidades con coraje y
determinacion. Es la fuerza que nos impide perdernos en las tempestades de la vida,
manteniéndonos siempre orientados hacia la luz.

Querido amigo, que nunca pierdas esta fuerza. Que ella te guie siempre hacia la
felicidad, iluminando cada paso que das. Acredita que, independientemente de las
dificultades que puedas encontrar, esta fuerza interior es inagotable y esta siempre a
tu alcance. Convierte los desafios en oportunidades de crecimiento y las
incertidumbres en momentos de desanimo.

La vida puede ser compleja e imprevisible, pero es la esperanza la que nos da la resistencia
para seguir adelante. Confia en este faro interior, querido amigo, y deja que te conduzca a
través de las noches mas oscuras para los dias mas brillantes. Tu capacidad de mantener
viva la llama de la esperanza es lo que te hace verdaderamente fuerte y capaz de
alcanzar la plenitud.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiera, trazandote serenidad y coraje. Que ella te
inspire a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
las circunstancias, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza,
la clave para un corazon en paz y una vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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Cuando te sientas perdido, recuerda que siempre hay esperanza esperando a ser
encontrada. Esta esperanza, como una estrella brillante en el cielo nocturno, es la luz
que nos guia en los momentos mas dificiles. Es la fuerza silenciosa que nos mantiene
firmes, incluso cuando el camino parece incierto y lleno de obstaculos.

En tiempos de duda y desesperacion, es la esperanza la que nos ofrece una luz que nos
guia. [lumina nuestros pasos, aportando claridad y proposito, incluso en las noches mas
oscuras. Esta luz interior es un recordatorio constante de que, por muy dificil que sea el
camino, siempre nos espera un horizonte de paz y serenidad.

Querido amigo, que siempre encuentres esta luz dentro de ti. Que ilumine tu camino,
disipando las sombras de la incertidumbre y aportandote paz. Cree que esta luz interior
es inagotable, una llama eterna que reside en el nucleo de tu ser. Es lo que te da la
fuerza para seguir adelante, el valor para afrontar los retos y la sabiduria para encontrar
tu camino.

La vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la esperanza la que nos da la resistencia
para seguir adelante. Confia en esta luz interior, querido amigo, y deja que te guie a
través de las tormentas hacia dias mas luminosos. Tu capacidad para mantener viva la
llama de la esperanza es lo que realmente te hace fuerte y capaz de alcanzar la felicidad
plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compafiera, aportandote serenidad y valor. Que te
inspire a soflar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de los
retos, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la clave de un
corazon en paz y de una vida plena.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Cuando te sientas perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanca a espera de ser
encontrada. Esta esperanza, como una estrella brillante en el cielo, es la luz que nos guia en
los momentos mas dificiles. Es la fuerza silenciosa que nos mantiene firmes,
incluso cuando el camino parece incierto y lleno de obstaculos.

En los momentos de duda y desesperacion, es la esperanza que nos ofrece un faro
de orientacién. Ella ilumina nuestros pasos, trazando claridad y proposito, incluso
en las noches mas oscuras. Esta luz interior es una senal constante de que, por
desafiante que sea la jornada, siempre hay un horizonte de paz y serenidad en
nuestra espera.

Querido amigo, que siempre puedas encontrar esta luz dentro de ti. Que ella ilumine tu
camino, disipando las sombras de la incertidumbre y trazandote la paz. Acredita que
esta luz interior es inagotable, una llama eterna que reside en el corazon de tu ser. Es
ella la que te da la fuerza para continuar, el coraje para afrontar los desafios y la
sabiduria para encontrar tu camino.

La vida es un viaje lleno de altos y bajos, pero es la esperanza la que nos da la
resistencia para seguir en frente. Confia en esta luz interior, querido amigo, y deja
que te guie a través de las tempestades para los dias mas brillantes. Tu capacidad de
mantener viva la llama de la esperanza es lo que te hace verdaderamente fuerte y
capaz de alcanzar la felicidad plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiiera, trazandote serenidad y coraje. Que ella te
inspire a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
las dificultades, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la
clave para un corazén en paz y una vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La esperanza es una llama que nunca se apaga, ni siquiera en los momentos mas
oscuros. Esta llama, que arde con una luz serena y constante, es la fuerza vital que
nos mantiene vivos, la luz que nos guia a través de las tormentas de la vida. Es la
esperanza la que nos da el valor para afrontar los retos y la resistencia para
superar las adversidades.

En los dias en que todo parece desmoronarse, es la esperanza la que nos da fuerzas
para seguir adelante. Es la chispa que ilumina nuestro camino, disipando la
oscuridad y aportando claridad y proposito. Incluso cuando el viaje se hace arduo y
el futuro parece incierto, la llama de la esperanza permanece encendida,
recordandonos que siempre nos espera un nuevo amanecer.

Querido amigo, que tu vida esté siempre iluminada por esta llama. Que te traiga paz y
alegria, guiandote con su luz inextinguible. Cree que, independientemente de las
circunstancias, esta llama interior esta siempre presente, lista para calentar tu
corazon e iluminar tu espiritu. Es lo que transforma los momentos de oscuridad en
oportunidades de crecimiento y renovacion.

La vida es una serie de altibajos, pero es la esperanza la que nos da la fuerza para seguir
adelante. Confia en esta llama interior, querido amigo, y deja que te guie a través
de las noches més oscuras hasta los dias mas luminosos. Tu capacidad para mantener
viva la llama de la esperanza es lo que realmente te hace fuerte y capaz de alcanzar
la felicidad plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compafiera, aportandote serenidad y valor. Que
te inspire a sofiar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
los retos, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la clave
de un corazoén en paz y de una vida plena.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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La esperanza es una fuerza que nunca se apaga, ni siquiera en los momentos
mas graves. Esta llama, que arde con una luz serena y constante, es la fuerza vital
que nos mantiene vivos, la luz que nos guia a través de las tempestades de la vida. Es la
esperanza que nos ofrece la fortaleza para afrontar los desafios y la resistencia
para superar las adversidades.

En los dias en que todo parece desmoronarse, es la esperanza que nos da la
fuerza necesaria para continuar. Ella es el centro que ilumina nuestro camino, disipando
las grietas y llevando claridad y proposito. Incluso cuando la jornada se torna
ardua y el futuro parece incierto, la llama de la esperanza permanece activa,
recordandonos que siempre hay un nuevo amanecer a nuestra espera.

Querido amigo, que tu vida esté siempre iluminada por esta llama. Que ella te
traiga paz y alegria, guidndote con su luz inextinguible. Acredita que,
independientemente de las circunstancias, esta chama interior esta siempre
presente, lista para acoger tu corazén e iluminar tu espiritu. Es ella quien
transforma los momentos de escasez en oportunidades de crecimiento y
renovacion.

La vida es una secuencia de altos y bajos, pero es la esperanza la que nos da la fuerza
para continuar. Confia en esta cdmara interior, querido amigo, y deja que te lleve
a través de las noches mas oscuras a los dias mas brillantes. Tu capacidad de
mantener viva la llama de la esperanza es lo que te hace verdaderamente fuerte
y capaz de alcanzar la felicidad plena.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiera, trazandote serenidad y coraje.
Que ella te inspire a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que,
independientemente de las dificultades, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es
la esencia de tu fuerza, la clave para un corazén en paz y una vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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La vida es un viaje lleno de desafios, pero la esperanza es el faro que nos guia.
Este faro, con su luz constante y acogedora, ilumina nuestro camino incluso
cuando todo a nuestro alrededor parece incierto y oscuro. Es la esperanza la que
nos ofrece direccion y propdsito, recordandonos que, por dificil que sea la travesia,
siempre nos aguarda un destino de felicidad.

En los momentos en que el camino se nubla y los obstaculos parecen insuperables, es la
fuerza interior la que nos mantiene firmes. Esta fuerza, que nace de la
esperanza, es la que nos permite afrontar las adversidades con valentia y
determinacion. Es el ancla que impide que nos perdamos en las tormentas de la
vida, manteniéndonos siempre orientados hacia la luz.

Querido amigo, que nunca pierdas esta fuerza. Que te guie siempre hacia la
felicidad, iluminando cada paso que des. Cree que, independientemente de las
dificultades que puedas encontrar, esta fuerza interior es inagotable y siempre
estd a tu alcance. Transforma los retos en oportunidades de crecimiento y las
incertidumbres en momentos de descubrimiento.

La vida puede ser compleja e impredecible, pero es la esperanza la que nos da la
resistencia para seguir adelante. Confia en este faro interior, querido amigo, y deja
que te guie a través de las noches mas oscuras hasta los dias mas luminosos. Tu
capacidad para mantener viva la llama de la esperanza es lo que realmente te hace
fuerte y capaz de alcanzar la plenitud.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiiera, aportandote serenidad y valor. Que
te inspire a sofiar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
las circunstancias, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza,
la clave de un corazén en paz y de una vida plena.

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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La vida es una jornada llena de desafios, pero la esperanza es el faro que nos guia. Este
faro, con su luz constante y brillante, ilumina nuestro camino incluso cuando todo lo
demas parece oscuro y sombrio. Es la esperanza que nos ofrece direccion y propésito,
recordandonos que, por dificil que sea el camino, siempre hay un destino de felicidad a
nuestra espera.

En los momentos en que el camino se vuelve nebuloso y los obstaculos parecen
intransponibles, es la fuerza interior la que nos mantiene firmes. Esta fuerza, nacida
de la esperanza, es la que nos permite afrontar las adversidades con coraje y determinacion.
Es la fuerza que nos impide perdernos en las tempestades de la vida,
manteniéndonos siempre orientados hacia la luz.

Querido amigo, que nunca pierdas esta fuerza. Que ella te guie siempre hacia la
felicidad, iluminando cada paso que das. Acredita que, independientemente de las
dificultades que puedas encontrar, esta fuerza interior es inagotable y esta siempre a
tu alcance. Es ella la que transforma los desafios en oportunidades de crecimiento y
las incertidumbres en momentos de descubrimiento.

La vida puede ser compleja e imprevisible, pero es la esperanza que nos da la resistencia
para continuar. Confia en este faro interior, querido amigo, y deja que te conduzca a
través de las noches mas oscuras para los dias mas brillantes. Tu capacidad de mantener
viva la llama de la esperanza es lo que te hace verdaderamente fuerte y capaz de
alcanzar la plenitud.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiera, trazandote serenidad y coraje. Que ella te
inspire a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de
las circunstancias, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza,
la clave para un corazon en paz y una vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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Cuando la oscuridad parezca envolverte, recuerda que hay una luz interior que nunca se
apaga. Esta luz, que reside en el nucleo de tu ser, es la esperanza. Es la fuerza silenciosa
que nos guia a través de los momentos mas dificiles, ofreciendo claridad y coraje
incluso en las noches méas oscuras.

La esperanza es esa llama eterna, que arde con serena intensidad, iluminando nuestro
camino cuando todo a nuestro alrededor parece perdido. En los momentos de
desesperacion, es la esperanza la que nos recuerda que la luz siempre prevalece sobre la
oscuridad. Es lo que nos da fuerzas para continuar, paso a paso, hacia la superacion y la
paz.

Querido amigo, que siempre encuentres esa luz dentro de ti. Que ilumine tu camino,
aportandote serenidad y confianza. Cree que, sean cuales sean las circunstancias, esa
luz interior esta siempre a tu alcance, lista para disipar las sombras y guiarte hacia un
futuro mas brillante.

La vida es un viaje lleno de desafios, pero es la esperanza la que nos da la resistencia
para afrontarlos. Confia en esta luz interior, querido amigo, y deja que te guie a través
de las tormentas. Tu capacidad para mantener viva la llama de la esperanza, incluso en
los momentos mas oscuros, es lo que realmente te hace fuerte y capaz de alcanzar la
felicidad.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaifiera, aportdndote paz y valor. Que te inspire
a sofiar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de las
dificultades, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la clave de
un corazon en paz y de una vida plena.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Cuando la oscuridad parece envolverte, recuerda que hay una luz interior que nunca se
apaga. Esta luz, que reside en el corazon de tu ser, es la esperanza. Es la fuerza
silenciosa que nos guia a través de los momentos mas dificiles, ofreciéndonos claridad
y coraje también en las noches mas oscuras.

La esperanza es esa llama eterna, que surge con una intensidad serena, iluminando
nuestro camino cuando todo lo demas parece perdido. En los momentos de
desesperacion, es la esperanza la que nos recuerda que la luz siempre prevalece sobre
la oscuridad. Es ella la que nos da la fuerza para continuar, paso a paso, rumo a la
superacion y a la paz.

Querido amigo, que siempre puedas encontrar esta luz dentro de ti. Que ella te ilumine el
camino, trayéndote serenidad y confianza. Acredita que, independientemente de las
circunstancias, esta luz interior esta siempre a tu alcance, lista para disipar las
sombras y guiarte hacia un futuro mas brillante.

La vida es una jornada llena de desafios, pero es la esperanza la que nos da la resistencia
para afrontarlos. Confia en esta luz interior, querido amigo, y deja que te conduzca a través
de las tempestades. Tu capacidad de mantener viva la llama de la esperanza, incluso
en los momentos mas tristes, es lo que te hace verdaderamente fuerte y capaz de alcanzar la
felicidad.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compafiera, trazandote paz y coraje. Que ella te inspire
a sonreir y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de las
dificultades, siempre hay una luz dentro de ti. Esta es la esencia de tu fuerza, la clave para
un corazon en paz y una vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXunFyt7GlubPnvtzx66aAHMuY2vhsINcGrMq2-COfpDqP4Ufoqr5MgNPFwjT5l4CPSxR69yOMeLIFvVWgkylCvK1MWR-QqlHfJVXvaQobkJhsAWdGHkYfYovqNxt8ccbSueB4_JzDcuqx37DyiY8c&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXunFyt7GlubPnvtzx66aAHMuY2vhsINcGrMq2-COfpDqP4Ufoqr5MgNPFwjT5l4CPSxR69yOMeLIFvVWgkylCvK1MWR-QqlHfJVXvaQobkJhsAWdGHkYfYovqNxt8ccbSueB4_JzDcuqx37DyiY8c&__tn__=%2ANK-R

160

#SunKuWriter

La esperanza es un manantial infalible que nunca se seca, incluso cuando el mundo
que nos rodea parece desolado. Este manantial, escondido en lo mas profundo de nuestro
ser, es una fuente constante de renovacion y fortaleza. Nos sostiene en tiempos de
adversidad, ofreciéndonos el agua vital de la perseverancia y la fe.

En los dias en que todo parece arido y sin vida, es la esperanza la que nos da el aliento
necesario para seguir adelante. Es la corriente invisible que fluye dentro de
nosotros, alimentando nuestra alma y reavivando la llama del optimismo. Incluso
cuando el camino se vuelve incierto y los desafios parecen insuperables, la
esperanza permanece como un faro que nos guia hacia adelante con su luz suave y
firme.

Querido amigo, que siempre encuentres esta primavera dentro de ti. Que te traiga
alegria y paz, incluso en los momentos mas oscuros. Cree que la esperanza est4 siempre
a tu alcance, lista para envolverte con su calor reconfortante. Es esta esperanza la que te
permitira ver mas alla de las dificultades, encontrar soluciones donde antes sélo habia
obstaculos, y mantener tu corazén ligero y lleno de fe.

La vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la esperanza la que nos da la resistencia
para navegar por todos sus vericuetos. Confia en ese manantial inagotable que llevas
dentro y deja que te guie hacia un futuro lleno de luz y armonia. Tu capacidad de creer,
incluso cuando todo parece perdido, es lo que realmente te hace fuerte y capaz de
alcanzar la felicidad.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compaiiera, aportdndote serenidad y valor. Que te
inspire a sofnar y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente de las
circunstancias, siempre hay un manantial de renovacion dentro de ti. Esta es la esencia
de tu fuerza, la clave de un corazon en paz y de una vida plena.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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La esperanza es un nacimiento que nunca se seca, incluso cuando el mundo a nuestro
alrededor parece desolado. Este nacimiento, escondido en las profundidades de nuestro
ser, es una fuente constante de renovacion y fortaleza. Es ella quien nos sostiene en los
momentos de adversidad, ofreciéndonos el agua vital de la perseverancia y la fe.

En los dias en que todo parece arido y sin vida, es la esperanza que nos da el aliento
necesario para continuar. Ella es la corriente invisible que fluye dentro de nosotros,
alimentando nuestra alma y reavivando la llama del otimismo. Incluso cuando el
camino se vuelve incierto y los desafios parecen intransponibles, la esperanza
permanece como un faro, guiandonos hacia adelante con su luz suave y constante.
Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que te traiga
alegria y paz, incluso en los momentos mas tristes. Acredita que la esperanza esta
siempre a tu alcance, lista para envolverte con su calor reconfortante. Es esta
esperanza la que te permitird ver mas alla de las dificultades, encontrar soluciones
donde antes s6lo habia obstaculos, y mantener el corazon ligero y fuerte.

La vida es una jornada llena de altos y bajos, pero es la esperanza que nos da la resistencia
para navegar por todos sus caminos. Confia en este nacimiento inestimable dentro de
ti, y deja que te guie hacia un futuro lleno de luz y armonia. Tu capacidad de creer, incluso
cuando todo parece perdido, es lo que te hace verdaderamente fuerte y capaz de
alcanzar la felicidad.

Que la esperanza sea siempre tu fiel compafiera, trazandote serenidad y coraje. Que ella te
inspire a esforzarte y a luchar por tus objetivos, sabiendo que, independientemente
de las circunstancias, siempre hay una fuente de renovacion dentro de ti. Esta es la
esencia de tu fuerza, la clave para un corazon en paz y una vida plena. Con fe
inquebrantable y luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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La vida puede ser una selva de desafios, con obstaculos e incertidumbres en cada esquina.
Sin embargo, dentro de cada uno de nosotros hay una luz que nos guia. Esta luz interior, a
veces oscurecida por las pruebas a las que nos enfrentamos, permanece como un
faro constante, ofreciéndonos direccion y consuelo.

Aunque el camino parece arduo y lleno de dificultades, es la esperanza la que nos da fuerzas
para continuar. La esperanza es la llama inagotable que surge dentro de nosotros,
iluminando nuestro camino y recordandonos que, por mas densa que sea la selva,
siempre hay un camino que seguir. Es esta luz la que nos mantiene avanzando, un paso de
cada vez, con coraje y determinacion.

Querido amigo, que nunca te pierdas esta luz interior. Que ella sea tu guia,
conduciéndote a través de las flores mas escuras en direccion a los campos abiertos
de la felicidad. En los momentos de duda, cuando los desafios parecen
intransponibles, recuerda que esta luz es tu mayor aliada. Es la personificacion de tu
resistencia, de tus suefios y de tu espiritu inquebrantable.

La jornada de la vida raramente es suave, pero es la presencia de la esperanza la
que transforma cada desafio en una oportunidad de crecimiento. Confia en tu luz
interior, querido amigo, y deja que te guie hacia un futuro lleno de alegria y
realizacion. Cada paso que das, por pequeio que sea, es una prueba de tu fuerza y
de tu capacidad de superacion.

Que tu jornada esté iluminada por esta luz de esperanza, acercandote a la felicidad que
buscas. Abraza los desafios a medida que surgen, sabiendo que dentro de ti reside el
poder de navegar por ellos. Tu luz interior es una fuente de fuerza y sabiduria infinitas,
capaz de guiarte hacia los futuros mas brillantes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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La vida puede parecer a menudo una jungla de desafios, con obstaculos e incertidumbres a
cada paso. Sin embargo, dentro de cada uno de nosotros hay una luz que nos guia.
Esta luz interior, aunque a veces se atenue por las pruebas a las que nos
enfrentamos, sigue siendo un faro constante que nos ofrece direccion y consuelo.
Incluso cuando el camino que tenemos por delante parece arduo y lleno de dificultades, es
la esperanza la que nos da fuerzas para continuar. La esperanza es la llama
inquebrantable que arde en nuestro interior, iluminando nuestro camino y
recordandonos que, por muy densa que sea la jungla, siempre hay una salida. Es esta
luz la que nos hace seguir adelante, paso a paso, con valentia y determinacion.
Querido amigo, que nunca pierdas esta luz interior. Que sea tu estrella guia, que te conduzca
a través de los bosques mas oscuros y hacia los campos abiertos de la felicidad. En
los momentos de duda, cuando los retos parezcan insuperables, recuerda que esta
luz es tu mejor aliada. Es la encarnacion de tu resistencia, tus suefios y tu espiritu
inquebrantable.

El viaje de la vida rara vez es tranquilo, pero es la presencia de la esperanza la que
transforma cada reto en una oportunidad de crecimiento. Confia en tu luz interior,
querido amigo, y deja que te guie hacia un futuro lleno de alegria y plenitud. Cada
paso que das, por pequefnio que sea, es un testimonio de tu fuerza y tu capacidad de
superacion.

Que esta luz de esperanza ilumine tu camino y te acerque a la felicidad que buscas.
Acepta los retos tal y como vienen, sabiendo que dentro de ti reside el poder de navegar
a través de ellos. Tu luz interior es una fuente inagotable de fuerza y sabiduria, capaz de
guiarte hacia el mas brillante de los futuros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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En un mundo en el que las palabras pueden ser tanto calidas como frias, es la esperanza la
que nos da equilibrio. Las palabras que oimos y pronunciamos tienen el poder de
calentarnos o enfiiamos, de elevarnos o abatirnos. Sin embargo, es la llama constante
de la esperanza la que nos mantiene centrados, dandonos la fuerza para afrontar
cada dia con valor y serenidad.

Incluso cuando la memoria parece suelta e inconexa, siempre hay un ritmo calido que
nos guia. Este ritmo es la melodia de la esperanza, una musica suave que resuena en lo
mas profundo de nuestra alma, recordandonos que, sean cuales sean las circunstancias,
siempre hay un camino hacia la luz. Es esta melodia la que nos ayuda a recomponer los
fragmentos dispersos de nuestra memoria, a encontrar sentido en el caos y a avanzar
con confianza.

Querido amigo, que tu vida esté siempre guiada por esta esperanza. Que sea tu
estrella guia, que ilumine tu camino y te traiga paz y alegria. En los momentos de
incertidumbre, cuando las palabras a tu alrededor se vuelven frias y cortantes, deja
que la esperanza te envuelva con su calor reconfortante. Deja que te guie a través de
las tormentas, mostrandote que incluso en las noches mas oscuras, te espera un
nuevo amanecer.

La esperanza es el ancla que nos mantiene firmes, el faro que nos guia a través de
las turbulentas aguas de la vida. Es la fuerza invisible que nos impulsa hacia
adelante, que nos da el valor para sofiar y la determinacion para conseguirlo. Confia
en esta fuerza, querido amigo, y deja que te guie hacia un futuro lleno de luz y
felicidad.

Cada reto al que te enfrentas es una oportunidad para fortalecer tu esperanza, para
que tu luz interior brille ain mas. Tu viaje es un testimonio de tu resistencia y de tu
capacidad para encontrar belleza y significado en cada momento. Que la esperanza
sea siempre tu guia y te traiga paz, alegria y un equilibrio duradero.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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En un mundo donde las palabras pueden ser tan fuertes como frias, es de esperar
que nos den equilibrio. Las palabras que pronunciamos y decimos tienen el
poder de darnos agua o de hacernos retroceder, de elevarnos o de abatirnos. No
obstante, es la esperanza constante la que nos mantiene centrados, la que nos da
la fuerza para afrontar cada dia con coraje y serenidad.

Incluso cuando la memoria parece solitaria y desconectada, siempre hay un
ritmo fuerte que nos guia. Este ritmo es la melodia de la esperanza, una musica suave
que resuena en el fondo de nuestra alma, recordandonos que, independientemente
de las circunstancias, siempre hay un camino hacia la luz. Es esta melodia la
que nos ayuda a unir las partes dispersas de nuestra memoria, a encontrar
sentido al caos y a seguir en frente con confianza.

Querido amigo, que tu vida esté¢ siempre guiada por esta esperanza. Que ella sea tu
estrella polar, iluminando tu camino y llevandote paz y alegria. En los
momentos de incertidumbre, cuando las palabras a tu alrededor se vuelven frias
y cortantes, haz que la esperanza te envuelva con su calor reconfortante. Permite
que ella te conduzca a través de las tempestades, mostrandote que, incluso en las
noches mas oscuras, siempre hay un nuevo amanecer a la espera.

La esperanza es la fuerza que nos mantiene firmes, el faro que nos guia a través
de las aguas turbulentas de la vida. Es la fuerza invisible que nos empuja al frente, que
nos da el coraje para sonreir y la determinacion para actuar. Confia en esta fuerza,
querido amigo, y deja que te lleve a un futuro lleno de luz y felicidad.

Cada desafio que enfrentas es una oportunidad para fortalecer tu esperanza, para
hacer que tu luz interior brille cada vez mas intensamente. Tu dia es una prueba
de tu resistencia y de tu capacidad para encontrar la felicidad y el significado en
cada momento. Que la esperanza sea siempre tu guia, llevandote paz, alegria y un
equilibrio duradero.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVV2sVPeWSUigtsn1Xms5LNl5YXnDD1GZ0mnRTmMgnID6HlSP1A5lQPsWC4eQeVGWIddkrSy2FkPs51fRslHhELfAW_cVTtNztBJ92Dxg-yDAQ1jUgjRNS71fggvfV8PA0S5Y8gJG5bktjgzTfUDuGw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVV2sVPeWSUigtsn1Xms5LNl5YXnDD1GZ0mnRTmMgnID6HlSP1A5lQPsWC4eQeVGWIddkrSy2FkPs51fRslHhELfAW_cVTtNztBJ92Dxg-yDAQ1jUgjRNS71fggvfV8PA0S5Y8gJG5bktjgzTfUDuGw&__tn__=%2ANK-R

166

#SunKuWriter

La verdad es que nuestra alma ansia calor, incluso cuando el mundo que nos rodea
parece frio. Este calor no es s6lo una necesidad fisica, sino una exigencia de nuestro ser
mas profundo, una necesidad de sentirnos vivos y conectados. La esperanza es la llama
que nunca se apaga, que nos mantiene vivos y nos da fuerzas para seguir adelante.

En tiempos de adversidad, cuando todo a nuestro alrededor parece envuelto en hielo
y oscuridad, es la esperanza la que nos calienta. Esta llama interior, por tenue que parezca,
es la fuerza motriz que nos impulsa hacia adelante, ayudandonos a encontrar sentido y
propdsito a cada paso que damos. Es esta luz la que ilumina nuestro camino, incluso en
los dias mas oscuros.

Querido amigo, que nunca pierdas esta llama. Que la esperanza arda siempre con fuerza
en tu corazén, guiandote a través de las tormentas y calentandote en los momentos de
frio. Deja que esta luz te guie, mostrandote que, independientemente de los desafios,
siempre hay un camino hacia la luz.

La vida es un viaje lleno de altibajos, de momentos de alegria y de prueba. Sin embargo, es
la esperanza la que nos da el valor para afrontar cada reto con determinacion y
gracia. Nos recuerda que incluso en las noches mas oscuras, el amanecer siempre
esté al acecho, trayendo consigo nuevas oportunidades y promesas de dias mejores.
Confia en la fuerza de tu llama interior. Acoge la esperanza como tu guia constante,
sabiendo que nunca te abandonara. Cada dificultad a la que te enfrentas es una
oportunidad para fortalecer esta llama, para que tu luz brille ain mas. Tu alma,
calentada por la esperanza, es capaz de superar cualquier obstaculo y encontrar belleza
y sentido en cada momento.

Que tu camino esté siempre iluminado por esta llama de esperanza, que te guia hacia un
futuro lleno de luz y de paz.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRz_Gp30E36A8qe2KDpUqRAPXWRXPyh7pJfsa-G7THBT2n_6T_rN83xp6KEKy343DkrQa0o95Gt5eatSlexlVvxHmTFLIEQpY4ZjpLZq7hOXMcbh11nt4B5rzoLu08ZH_bOaG6Bxkd6dDAgszEslgH&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRz_Gp30E36A8qe2KDpUqRAPXWRXPyh7pJfsa-G7THBT2n_6T_rN83xp6KEKy343DkrQa0o95Gt5eatSlexlVvxHmTFLIEQpY4ZjpLZq7hOXMcbh11nt4B5rzoLu08ZH_bOaG6Bxkd6dDAgszEslgH&__tn__=%2ANK-R

167

#SunKuWriter

La verdad es que nuestra alma necesita calor, incluso cuando el mundo a nuestro
alrededor parece frio. Este calor no es s6lo una necesidad fisica, sino una exigencia de
nuestro ser mas profundo, una necesidad de sentirnos vivos y conectados. La
esperanza es esa chama que nunca se apaga, que nos mantiene vivos y nos da
fuerzas para continuar.

En tiempos de adversidad, cuando todo a nuestra voluntad parece envuelto en gel y
escurrimiento, es la esperanza que nos acompana. Esta chama interior, por mas ténue que
pueda parecer, es la fuerza motriz que nos impulsa a seguir en frente, a encontrar
sentido y propoésito en cada paso que damos. Es esta luz la que ilumina nuestro
camino, incluso en los dias mas oscuros.

Querido amigo, que nunca pierdas esta vida. Que la esperanza esté siempre
brillante en tu corazon, guiandote a través de las tempestades y ayudandote en los
momentos de frio. Permite que esta luz te guie, mostrandote que,
independientemente de los desafios, siempre hay un camino hacia la luz.

La vida es una jornada llena de altos y bajos, de momentos de alegria y de prueba.
Sin embargo, es la esperanza la que nos da el coraje para afrontar cada desafio con
determinacién y gracia. Es ella la que nos ensefla que, incluso en las noches mas
oscuras, el amor siempre estd ahi, trayendo consigo nuevas oportunidades y
promesas de dias mejores.

Confia en la fuerza de tu amor interior. Abraca a esperanca como o teu guia
constante, sabendo que ela nunca te abandonara. Cada dificultad que enfrentas es
una oportunidad para fortalecer esta llama, para hacer que tu luz brille cada vez mas
intensamente. Tu alma, animada por la esperanza, es capaz de superar cualquier
obstaculo y de encontrar la felicidad y el significado en cada momento.

Que tu jornada esté siempre iluminada por esta llama de esperanza, y que ella te
conduzca a un futuro lleno de luz y de paz.

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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Cuando te sientas perdido, recuerda que hay una vieja sabana esperando para
envolverte. Los escalofrios electrizantes de la vida pueden poner a prueba la
resistencia del alma, pero es la esperanza la que nos mantiene calientes. En el
abrazo de esa sdbana antigua reside el consuelo y la seguridad que a menudo
buscamos, un recuerdo de tiempos mas sencillos y el calor de la familiaridad.

El alma, resistente y duradera, puede soportar los vientos mas frios de la vida. Esta
hecha para tolerar las sacudidas inesperadas y las heladas punzantes que se
cruzan en nuestro camino. Sin embargo, es la esperanza la que acttia como una suave
llama que nos calienta por dentro y nos da fuerzas para seguir adelante. Esta
esperanza se encuentra en las cosas mas pequefias: una palabra amable, una
sonrisa fugaz, el susurro de las hojas al viento.

Querido amigo, que siempre encuentres consuelo en estos pequeiios pero
significativos momentos. Que sean tu sdbana vieja, que te envuelve en un capullo
de calidez y tranquilidad. Cuando el mundo te parezca abrumador y el camino no
esté claro, busca consuelo en las alegrias sencillas que te ofrece la vida. Estos
momentos son las chispas que encienden el fuego de la esperanza en tu alma.

En los susurros silenciosos del amanecer, en el suave resplandor del creptsculo,
que encuentres la paz que viene de saber que nunca estds verdaderamente solo.
La esperanza que vive dentro de ti es un faro que te guia a través de las noches
mas oscuras y los dias mas frios. Es esta esperanza la que mantendré caliente tu
alma, por feroz que sea la tormenta.

Confia en el poder duradero de la esperanza y en el consuelo de las pequeiias
bendiciones de la vida. Cada reto al que te enfrentas es una oportunidad para
acercarte a la luz que hay en ti, para dejar que tu alma brille ain mas. Tu viaje es un
testimonio de la fortaleza de tu espiritu y del calor inquebrantable de la esperanza.
Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Cuando te sientas perdido, lembra-te de que ha un lencol antigo a espera de te
envolver. El alma tolera los frios eletrizantes de la vida, pero es la esperanza la que
nos mantiene vivos. En el abrazo de este lengol antigo reside el confort y la
seguridad que muchas veces buscamos, un lembrete de tiempos mas sencillos y del
calor de la familiaridad.

El alma, fuerte y resistente, puede soportar las mas duras pruebas de la vida. Esta
preparada para tolerar los solavientos inesperados y las tormentas cortantes que
surgen en nuestro camino. No obstante, es de esperar que actuemos como una chama
suave, acuecendo-nos por dentro, fornecendo a for¢a para seguir em frente. Esta
esperanza se encuentra en las cosas mas pequenas - una palabra amable, un dolor
fugaz, el susurro de las hojas al viento.

Querido amigo, que te encuentres siempre a gusto en estos momentos pequefios,
pero significativos. Que se queden en tu lengol antigo, envolvendo-te en un casulo
de calor y seguridad. Cuando el mundo parece avassalador y el camino al frente
parece incierto, procura consolarnos con las alegrias simples que la vida ofrece.
Estos momentos son los hechos que encienden el fuego de la esperanza dentro de tu
alma.

Nas suaves murmuragdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estas verdadeiramente sozinho. La esperanza que vive
dentro de ti es un faro, guiandote a través de las noches mas oscuras y los dias
mas frios. Es esta esperanza la que mantendra tu alma fresca, no importa lo
feroz que sea la tormenta.

Confia en el poder duradero de la esperanza y en el consuelo de los pequeiios
seres de la vida. Cada desafio que enfrentas es una oportunidad para acercarte a la luz
que hay en ti, para hacer que tu alma brille cada vez mas intensamente. Tu
jornada es una prueba de la fuerza de tu espiritu y del calor inagotable de la
Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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esperanza.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuEscritor
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La vida es como una esfera que rueda hacia una esquina, pero dentro de nosotros siempre
hay una luz que brilla. Es esta luz interior la que ilumina nuestro camino, incluso
cuando la atmosfera que nos rodea parece enfriarse y las sombras alargarse. Esta
luz inquebrantable y constante es la fuerza que nos calienta, nos guia y nos da
esperanza.

En momentos de incertidumbre y oscuridad, es facil sentirse perdido, como una
esfera que rueda sin direccion. Sin embargo, es precisamente en esos momentos
cuando debemos mirar hacia dentro y encontrar la luz que reside en nuestro ser. Esta luz
es la esencia de nuestra alma, la llama que nunca se apaga, independientemente de las
tormentas a las que nos enfrentemos.

La fuerza interior que nos calienta es una combinacion de amor, fe y resistencia. Es la
capacidad de encontrar la belleza en las cosas pequefias, de ver la bondad en los demas
y de creer que, incluso en los dias mas oscuros, siempre hay un motivo para sonreir.
Esta fuerza es la que nos permite levantarnos cuando caemos, continuar cuando
estamos cansados y sofar cuando todo parece perdido. Querido amigo, que siempre
encuentres esa luz dentro de ti, iluminando tu camino y trayéndote paz. Deja que esa
luz sea tu faro, guidndote a través de las dificultades y mostrandote que siempre hay un
nuevo amanecer esperandote. Acepta cada reto como una oportunidad para crecer y
fortalecer tu luz interior, sabiendo que cada paso que das te acerca mas a la paz y a la
plenitud.

Confia en tu luz y en la fuerza interior que te calienta. Cada momento de oscuridad es una
oportunidad para brillar aiin més, para mostrar al mundo la belleza y la fuerza que
residen en tu interior. Tu viaje es un reflejo de tu luz interior y, con cada paso, estas
creando un camino de paz, amor y esperanza.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es una esfera que rueda por un canto, pero dentro de nosotros siempre hay
una luz que brilla. Es esa luz interior la que ilumina nuestro camino, incluso cuando
la atmosfera en nuestro interior parece oscurecerse y las sombras se extienden. Esta
luz, inalterable y constante, es la fuerza que nos aquieta, nos guia y nos hace
esperar.

En momentos de incertidumbre y escasez, es facil sentirse perdido, como una
esfera rodando sin direccion. Sin embargo, es precisamente en €sos momentos
cuando debemos mirar hacia dentro y encontrar la luz que reside en nuestro ser.
Esta luz es la esencia de nuestra alma, la llama que nunca se apaga,
independientemente de las tempestades a las que nos enfrentemos.

La fuerza interior que nos anima es una combinacion de amor, fe y resistencia. Es la
capacidad de encontrar la felicidad en las cosas pequenas, de ver la bondad en los
demas y de creer que, incluso en los dias mas tristes, siempre hay una razén para
llorar. Esta fuerza es la que nos permite levantarnos cuando caemos, continuar
cuando estamos cansados y sonreir cuando todo parece perdido.

Querida amiga, que siempre encuentres esta luz dentro de ti, iluminando tu camino y
trazandote la paz. Permite que esta luz sea tu faro, guiandote a través de las
dificultades y mostrandote que siempre hay un nuevo amanecer a la espera.
Acepta cada desafio como una oportunidad para crecer y fortalecer tu luz
interior, sabiendo que cada paso que des te acercara a la paz y a la realizacion.
Confia en tu luz y en la fuerza interior que te envuelve. Cada momento de
escurrimiento es una oportunidad de brillar ain mas intensamente, de mostrar al
mundo la belleza y la fuerza que residen en ti. Tu jornada es un reflejo de tu luz
interior, y con cada paso, estds abriendo un camino de paz, amor y esperanza.

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuFEscritor
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En un punto inclinado bajo el océano, donde el magma hirviente se encuentra con la
selva de nuestro ser, reside la esperanza. Es en este encuentro profundo e intenso donde
se forjan los suefios y las posibilidades. Las palabras, aunque pueden ser tan frias como
un cadaver sombrio, también tienen el poder de ser tan calidas como un suefio de
primavera, calentando el corazén e iluminando el alma.

La esperanza es esa llama que arde incluso en las profundidades mas oscuras, donde la
presion y el calor moldean nuestra esencia. Es la fuerza vital que nos mantiene en
movimiento, incluso cuando todo a nuestro alrededor parece silencioso y oscuro.
Cuando el magma de nuestro ser se encuentra con la jungla interior, nace una energia
renovadora, una promesa de renacimiento y transformacion.

Las palabras, cuando se usan con sabiduria y amor, tienen el poder de transformar
realidades. Pueden ser un balsamo para las heridas del alma, un soplo de vida que devuelve
el color y la alegria. Incluso cuando la esperanza parece mutilada, es a través de las
palabras como encontramos un rio de risa y alegria, un camino hacia la curacién y
la renovacion.

Querido amigo, que tu esperanza, incluso en los momentos mas duros, encuentre
siempre un rio de risa y alegria. Deja que las palabras sean tu guia, calentandote
como un sueno de primavera e iluminando tu camino. Acepta cada desafio como
una oportunidad de crecimiento y transformacion, sabiendo que la esperanza reside en lo
mas profundo de tu ser, lista para emerger y florecer.

Confia en la fuerza del magma interior y en la vibrante selva de tu alma. Cada
encuentro entre estas fuerzas es una oportunidad de crear algo nuevo y hermoso, de
transformar la oscuridad en luz y el dolor en alegria. Tu viaje es un proceso continuo de
descubrimiento y renacimiento, y con cada paso estas construyendo un futuro lleno de
posibilidades y logros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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En un punto inclinado sobre el océano, donde el magma escaldante encuentra la selva
de nuestro ser, reside la esperanza. Es en este encuentro profundo e intenso donde se
forjan los sonidos y las posibilidades. Las palabras, aunque puedan ser frias como un
cadaver oscuro, también tienen el poder de ser suaves como un sonido de primavera,
iluminando el corazon e iluminando el alma.

La esperanza es esa llama que surge incluso en las profundidades mas escuras,
donde la presion y el calor moldean nuestra esencia. Es la fuerza vital que nos
mantiene en movimiento, incluso cuando todo a nuestro alrededor parece estar en
silencio y escurridizo. Cuando el magma de nuestro ser encuentra la selva interior, surge
una energia renovadora, una promesa de renacimiento y transformacion.

Las palabras, cuando se usan con sabiduria y amor, tienen el poder de transformar
realidades. Pueden ser un balsamo para las heridas del alma, un soplo de vida que
trae de vuelta el corazén y la alegria. Incluso cuando la esperanza parece mutilada, es a
través de las palabras que encontramos un rio de risa y alegria, un camino para la
curaciéon y la renovacion.

Querida amiga, que tu espera, incluso en los momentos mas dificiles, encuentre
siempre un rio de alegria y felicidad. Permite que las palabras sean tu guia, iluminando tu
camino como un sonido de primavera. Acepta cada desafio como una oportunidad de
crecimiento y transformacion, sabiendo que la esperanza reside en lo més profundo de tu
ser, lista para emerger y florecer.

Confia en la fuerza del magma interior y en la vibrante selva de tu alma. Cada
encuentro entre estas fuerzas es una oportunidad de crear algo nuevo y hermoso, de
transformar la oscuridad en luz y el dolor en alegria. Tu jornada es un proceso continuo
de descubrimiento y renacimiento, y con cada paso estas construyendo un futuro lleno
de posibilidades y realizaciones. Con fe inquebrantable y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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Encerrados en el frio del norte, donde la luz quemada en tonos anaranjados calienta el
alma, recuerda que siempre hay esperanza esperando a ser encontrada. Incluso cuando
la memoria parece suelta y el sonido resuena en el vacio, hay un ritmo calido que nos
invade y nos lleva a explorar un mundo de posibilidades.

En pleno invierno, cuando el hielo se apodera de la tierra y el frio cala hasta los
huesos, es la luz anaranjada del crepusculo la que aporta el calor necesario para calentar el
alma. Esta luz, con su suavidad e intensidad, es un recordatorio constante de que hay belleza
y calidez incluso en los momentos mdas frios y oscuros. Ilumina nuestros
pensamientos y renueva nuestra esperanza, mostrandonos que incluso en las noches mas
largas, siempre hay un nuevo amanecer esperando.

La esperanza es esa llama interior que nunca se apaga, incluso cuando todo a
nuestro alrededor parece envuelto en la oscuridad. Es la fuerza invisible que nos
empuja a continuar, a creer que siempre hay algo mas alla del horizonte. Cuando la
memoria se disipa como la nieve en el viento y el silencio parece dominar, es la
esperanza la que nos da el ritmo para seguir adelante, explorando nuevas
posibilidades y descubriendo nuevos caminos.

Querido amigo, que tu alma encuentre siempre el calor necesario para continuar. Deja que
la luz anaranjada del creptsculo guie tus pasos y que la esperanza sea tu guia
constante. Abraza cada momento de frio como una oportunidad para encontrar tu
fuerza interior y descubrir la belleza oculta en las sombras.

Confia en el calor que reside en tu interior y en la luz que te rodea, sabiendo que cada
reto es una oportunidad para crecer y cada noche fria es el preludio de un nuevo dia
radiante. Tu viaje es Unico y estd lleno de infinitas posibilidades, y con cada paso estas
creando un futuro brillante lleno de logros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Enclausurada en el frio del norte, donde la luz queimada en toneladas de laranja
acucia el alma, lembra-te de que siempre hay una espera a la espera de ser
encontrada. Incluso cuando la memoria parece solitaria y el suefio se convierte
en realidad, hay un ritmo constante que nos invade y nos hace explorar un
mundo de posibilidades.

En el corazén del invierno, cuando el hielo se apodera de la tierra y el frio
penetra hasta los huesos, es la luz del crepusculo la que trae el calor necesario
para calentar el alma. Esta luz, con su suavidad e intensidad, es una senal
constante de que hay bienestar y calor incluso en los momentos mas frios y sombrios.
Ella ilumina nuestros pensamientos y renueva nuestra esperanza, mostrandonos
que, incluso en las noches mas largas, siempre hay un nuevo amanecer a la
espera.

La esperanza es esa llama interior que nunca se apaga, incluso cuando todo a
nuestro alrededor parece estar envuelto en la oscuridad. Es la fuerza invisible que
nos empuja a continuar, a creer que siempre hay algo mas en el horizonte. Cuando
la memoria se desvanece como la nieve al viento y el silencio parece dominar, es la
esperanza que nos da el ritmo para seguir en frente, explorando nuevas
posibilidades y descubriendo nuevos caminos.

Querida amiga, que tu alma encuentre siempre el calor necesario para continuar.
Permite que la luz del crepusculo te acompaie y que la esperanza sea tu guia
constante. Aprovecha cada momento de frio como una oportunidad para
encontrar tu fuerza interior y descubrir la belleza escondida en las sombras.
Confia en el calor que reside en tu interior y en la luz que te rodea, sabiendo que
cada desafio es una oportunidad de crecimiento y que cada noche fria es el preludio
de un nuevo dia radiante. Tu dia es unico y lleno de infinitas posibilidades, y con
cada paso, estas creando un futuro brillante y lleno de realizaciones.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que nunca se apaga, ni siquiera en las noches mas oscuras.
Cuando los velos de la incertidumbre te rodean y el camino parece perdido,
recuerda que la esperanza es el faro que te guia de vuelta al rumbo correcto. En cada
momento de duda, es la verdad la que brilla con firmeza, ofreciendo claridad y
direccion.

La Verdad, con su luz inmutable, es la llama que ilumina tu ser, revelando el camino
incluso en la oscuridad mas densa. Es la fuerza que disipa las sombras,
mostrandote la realidad con transparencia y honestidad. Al abrazar la verdad,
encuentras la estabilidad y la seguridad necesarias para avanzar con confianza,
sabiendo que sigues un camino auténtico e integro.

La esperanza, en cambio, es el faro que te guia, arrojando rayos de luz sobre las
turbulentas aguas de la vida. Es la estrella que titila en el horizonte, inspirandote
a seguir adelante, a creer que incluso en las dificultades hay un proposito y una
promesa de dias mejores. La esperanza es la energia que te impulsa a levantar la
cabeza y seguir adelante, con la certeza de que cada paso te acerca mas a tus
suenos.

Querido amigo, cuando te sientas perdido, confia en la luz de la verdad y en el brillo de
la esperanza. Cada reto al que te enfrentas es una oportunidad para crecer y
aprender, una oportunidad para fortalecerte y acercarte a tu esencia. Tu viaje,
aunque a veces desafiante, es un camino de descubrimiento y realizacion, donde cada
obstaculo superado es un hito de victoria y crecimiento.

Permite que la verdad sea tu luz constante y que la esperanza te guie como un faro
inquebrantable. Abraza cada momento con valentia y fe, sabiendo que estas
recorriendo un camino de luz y posibilidades infinitas. Cree que con cada paso estas
construyendo un futuro radiante lleno de logros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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La verdad es una luz que nunca se apaga, incluso en las noches mas oscuras.
Cuando los vientos de la incertidumbre te envuelven y el camino parece perdido,
recuerda que la esperanza es el faro que te guia de vuelta al rincon seguro. En cada
momento de duda, es la verdad que brilla constantemente, ofreciendo claridad y
direccion.

La verdad, con su luz inmaculada, es la luz que ilumina tu ser, revelando el camino
también en las huellas mas densas. Es la fuerza que disipa las sombras, mostrandote
la realidad con transparencia y honestidad. Al abrazar la verdad, encuentra la
estabilidad y la seguridad necesarias para avanzar con confianza, sabiendo que
estas siguiendo un camino auténtico e integro.

La esperanza, por otro lado, es el faro que te guia, lanzando rayos de luz sobre las aguas
turbulentas de la vida. Es la estrella que cintila el horizonte, inspirandote a continuar, a
creer que, a pesar de las dificultades, hay un proposito y una promesa de dias mejores.
La esperanza es la energia que te impulsa a levantar la cabeza y a seguir adelante, con
la certeza de que cada paso te acerca mas a tus suefios.

Querida amiga, cuando te sientas perdida, confia en la luz de la verdad y en el brillo
de la esperanza. Cada desafio que enfrentas es una oportunidad para crecer y
aprender, una oportunidad de fortalecerte y acercarte a tu esencia. Tu jornada,
aunque a veces dura, es un periodo de descubrimiento y realizacion, en el que cada
obstaculo superado es un marco de entusiasmo y crecimiento.

Permite que la verdad sea tu luz constante y que la esperanza te guie como un faro
inagotable. Abraza cada momento con coraje y fe, sabiendo que estas recorriendo un
camino de luz y de posibilidades infinitas. Acredita que, con cada paso, estas
construyendo un futuro radiante y lleno de realizaciones.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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La vida es un rio que fluye constantemente, llevandonos por caminos desconocidos. En
cada recodo y meandro, encontramos nuevos paisajes, retos y oportunidades. En este rio
incesante, la verdad es la corriente que nos mantiene en el buen camino, mientras
que la esperanza es la fuerza invisible que nos impulsa hacia adelante, incluso
cuando las aguas se vuelven turbulentas.

La verdad, con su firmeza y claridad, es la corriente que nos guia a través de las
incertidumbres. Nos proporciona un sentido de direcciéon y proposito, asegurando
que, sin importar los giros y vueltas que pueda dar el rio, nunca nos desviemos de
nuestro camino esencial. Al abrazar la verdad, navegamos con confianza, sabiendo
que estamos anclados en principios solidos e inquebrantables.

La esperanza, en cambio, es la fuerza que nos empuja hacia adelante, la energia
vital que nos motiva a seguir remando, incluso cuando el viaje parece largo y
agotador. Es la esperanza la que nos da el valor para afrontar los rapidos y la paciencia
para apreciar los tramos tranquilos y serenos. Sin esperanza, perderiamos el impulso y la
alegria de explorar lo desconocido.

Querido amigo, confia en tu viaje y cree que cada recodo del rio te acerca a tus
suefios. Cada desvio, cada obstaculo superado, es una parte esencial de tu viaje, que
te forma y te prepara para alcanzar tus metas. El rio de la vida puede ser imprevisible,
pero es precisamente esta imprevisibilidad lo que hace que el viaje sea tan rico y
significativo.

Deja que la verdad sea tu guia constante y que la esperanza te dé fuerzas para
seguir adelante. Abraza cada momento de tu viaje, sabiendo que estas construyendo
una historia unica y extraordinaria. Cree que con cada brazada te estds acercando a
tus suenos y creando un futuro lleno de posibilidades.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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La vida es un rio que fluye constantemente, llevandonos por caminos desconocidos. En
cada curva y meandro, encontramos nuevos paisajes, desafios y oportunidades. En
este rio incesante, la verdad es la corriente que nos mantiene en curso, mientras que
la esperanza es la fuerza invisible que nos impulsa hacia delante, incluso cuando las
aguas se vuelven turbulentas.

La verdad, con su firmeza y claridad, es la corriente que nos guia a través de las
incertidumbres. Nos ofrece un sentido de direccion y proposito, garantizando que,
independientemente de las vueltas que el rio pueda dar, nunca nos desviemos de
nuestro rumo esencial. Al abrazarnos a la verdad, navegamos con confianza, sabiendo
que estamos anclados en principios s6lidos e inalterables.

La esperanza, por otro lado, es la fuerza que nos empuja hacia delante, la energia vital
que nos motiva a seguir remando, incluso cuando la jornada parece larga y agotadora.
Es la esperanza que nos da el coraje para afrontar las dificultades y la paciencia para
apreciar los momentos tranquilos y serenos. Si lo esperamos, perderemos el impetu y la
alegria de explorar lo desconocido.

Querida amiga, confia en tu camino y reconoce que cada curva del rio te lleva mas lejos
de tus sueios. Cada desvio, cada obstaculo superado, es una parte esencial de tu viaje,
moldeandote y prepardndote para alcanzar tus objetivos. El rio de la vida puede ser
imprevisible, pero es precisamente esa imprevisibilidad la que hace que la jornada sea
tan rica y significativa.

Permite que la verdad sea tu guia constante y que la esperanza te dé la fuerza
necesaria para seguir adelante. Abraza cada momento de tu viaje, sabiendo que
estas construyendo una historia Unica y extraordinaria. Acredita que, con cada
remada, estads a punto de acercarte a tus suenos y de crear un futuro lleno de
posibilidades.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En los momentos de incertidumbre, la verdad es la estrella que nos guia, y la
esperanza es el camino que seguimos. Cuando se acercan las sombras de la duda, es la
luz de la verdad la que ilumina nuestro camino, ofreciéndonos la claridad y la direccion
necesarias para seguir adelante. La verdad, con su luminosidad constante, es el faro
que nos guia en las noches mas oscuras, haciendo que nunca perdamos el rumbo.
La esperanza, en cambio, es el camino que seguimos, pavimentado con pasos de fe
y determinacion. Es lo que nos mantiene en movimiento, incluso cuando el terreno
es abrupto y los obstaculos parecen insuperables. La esperanza es la fuerza que nos
impulsa a continuar, a creer que a la vuelta de cada esquina nos aguardan nuevas
oportunidades y descubrimientos.

Querido amigo, mantén la fe en ti mismo y recuerda que cada reto es una oportunidad
para crecer y aprender. Cada dificultad a la que te enfrentas es una valiosa leccion, cada
obstaculo superado es un peldafio en la escalera de tu desarrollo personal. Tu viaje es
unico y esta lleno de posibilidades, y cada paso que das es un testimonio de tu valentia
y resistencia.

Confia en la verdad como tu estrella guia y en la esperanza como tu camino. Acepta
cada reto como una oportunidad para hacerte mas fuerte y mas sabio. Cree que, incluso en
los momentos de incertidumbre, estds recorriendo un camino de crecimiento Yy
descubrimiento, en el que cada experiencia contribuye a la construccion de tu ser.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En los momentos de incertidumbre, la verdad es la estrela que nos guia y la esperanza,
el camino que seguimos. Cuando las sombras de la duda se acercan, es la luz de la
verdad la que ilumina nuestro curso, ofreciéndonos la claridad y la direccion necesarias
para avanzar. La verdad, con su luminosidad constante, es el faro que nos orienta en las
noches mas oscuras, garantizando que nunca perdamos el rastro.

La esperanza, a su vez, es el camino que seguimos, trazado con los pasos de la fe y
la determinacion. Es ella la que nos mantiene en movimiento, incluso cuando el
terreno es accidentado y los obstaculos parecen intransponibles. La esperanza es la
fuerza que nos impulsa a continuar, a creer que, al salir de cada esquina, nos
aguardan nuevas oportunidades y descubrimientos.

Querida amiga, mantén la fe en ti misma y lembra-te de que cada desafio es una
oportunidad para crecer y aprender. Cada dificultad encontrada es una leccion valiosa,
cada obstaculo superado es un paso adelante en tu desarrollo personal. Tu jornada es
unica y llena de posibilidades, y cada paso que das es una prueba de tu coraje y
resistencia.

Confia en la verdad como tu propia guia y en la esperanza como tu camino. Acepta
cada desafio como una oportunidad de volverte mas fuerte y més seguro. Acredita
que, incluso en los momentos de incertidumbre, estas recorriendo un camino de
crecimiento y descubrimiento, en el que cada experiencia contribuye a la
construccion de tu ser.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un constante renacer, donde la verdad y la esperanza son las semillas que
plantamos en nuestros corazones. Con cada nuevo amanecer, tenemos la
oportunidad de sembrar estos profundos valores, que, con el tiempo, brotan y
crecen, transforméandose en un exuberante jardin de paz y felicidad.

La verdad, con su pureza y su fuerza, es la semilla que nos ofrece raices fuertes.
Nos ancla en la realidad, proporcionandonos la claridad y la estabilidad necesarias
para afrontar los retos que surgen en nuestro camino. Al cultivar la verdad, nutrimos
nuestra alma con autenticidad e integridad, permitiendo que nuestro ser florezca en
su plenitud.

La esperanza, en cambio, es la semilla que nos impulsa a mirar hacia el futuro con
optimismo y valentia. Nos da alas para sofiar y fuerza para perseverar, incluso cuando las
tormentas de la vida amenazan nuestro jardin interior. Al alimentar la esperanza,
llenamos nuestros dias de luz y proposito, creando un entorno fértil para la
realizacion de nuestros suefios.

Querido amigo, nunca dejes de creer en tu capacidad para transformar el mundo que te
rodea. Cada acto de bondad, cada gesto de amor, es una flor que florece en el jardin de
la vida. Al cultivar la verdad y la esperanza, estas plantando semillas de cambio que
inevitablemente florecerdn en belleza y armonia.

Confia en el poder de estas semillas y en tu capacidad para cuidarlas. Con paciencia y
dedicacion, verds florecer un jardin de paz y felicidad, reflejo de tu alma y de tus valores
mas profundos. Cree que cada nuevo dia tienes la capacidad de renacer y de
transformar no solo tu vida, sino también el mundo que te rodea.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un constante renacimiento, donde la verdad y la esperanza son las
semillas que plantamos en nuestro corazon. En cada amanecer, tenemos la
oportunidad de sembrar estos valores profundos, que, con el tiempo, germinan y crecen,
transforméndose en un exuberante jardin de paz y felicidad.

La verdad, con su pureza y fuerza, es la semilla que nos proporciona las raices
firmes. Nos acompana en la realidad, proporcionandonos la claridad y la estabilidad
necesarias para afrontar los desafios que surgen en nuestro camino. Para cultivar la
verdad, nutrimos nuestra alma con autenticidad e integridad, permitiendo que
florezca en su plenitud.

La esperanza, a su vez, es la esperanza que nos impulsa a mirar hacia el futuro con
optimismo y coraje. Es ella la que nos da asas para sonar y fuerza para perseverar, incluso
cuando las tempestades de la vida azotan nuestro jardin interior. Para cultivar la esperanza,
encadenamos nuestros dias de luz y proposito, creando un ambiente fértil para la
realizacion de nuestros suefios.

Querida amiga, nunca dejes de creer en tu capacidad de transformar el mundo a tu
favor. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, ¢ uma flor que desabrocha no jardim
da vida. Al cultivar la verdad y la esperanza, estaras plantando semillas de cambio que,
inevitablemente, floreceran en felicidad y armonia.

Confia en el poder de estas semillas y en tu habilidad para cuidarlas. Con paciencia
y dedicacion, veras crecer un jardin de paz y felicidad, un reflejo de tu alma y de tus valores
mas profundos. Acredita que, con cada nuevo dia, tienes la capacidad de renovar y
transformar no so6lo tu vida, sino también el mundo a tu alrededor.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En momentos de adversidad, la verdad es el pilar que nos sostiene, y la esperanza
es el cimiento sobre el que construimos nuestro futuro. La verdad, con su fuerza
inquebrantable, se erige como una estructura sélida que nos ofrece apoyo y claridad
incluso en las tormentas mas turbulentas. En ella encontramos la firmeza necesaria
para afrontar los retos que nos presenta la vida.

La esperanza, en cambio, es el cimiento invisible que sostiene nuestros suefios y metas.
Es la base sobre la que construimos nuestras aspiraciones, creyendo que cada paso,
por dificil que sea el camino, nos acerca a la realizacion de nuestros deseos. La
esperanza es la fuerza motriz que nos impulsa hacia adelante, incluso cuando el
camino parece empinado y arduo.

Querido amigo, cree que por dificil que sea el camino, cada paso te acerca mas a la
realizacién de tus suenios y metas. Cada reto superado es un ladrillo colocado en la
construccion de tu futuro, cada obstaculo vencido refuerza la estructura de tu
determinacion. Tu resistencia y tu fe inquebrantable son las herramientas que te
permiten construir una vida llena de sentido y proposito.

Confia en la verdad como pilar y en la esperanza como cimiento. Juntas, estas
fuerzas crean una base solida sobre la que puedes construir tus mayores suefnos.
Recuerda que cada amanecer trae nuevas oportunidades para crecer y evolucionar.
Abraza cada dia con valentia y gratitud, sabiendo que estds construyendo una
historia de fortaleza y superacion.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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En momentos de adversidad, la verdad es el pilar que nos sostiene y la esperanza, el
aliciente sobre el que construimos nuestro futuro. La verdad, con su fuerza
inquebrantable, se erige como una estructura solida, ofreciéndonos apoyo y
claridad incluso en las tormentas mas turbulentas. Es en ella donde encontramos
la firmeza necesaria para afrontar los desafios que nos presenta la vida.

La esperanza, a su vez, es el aliciente invisible que sustenta nuestros suefnos y
objetivos. Es la base sobre la que construimos nuestras aspiraciones,
reconociendo que cada paso, por dificil que sea la jornada, nos acerca a la
realizacion de nuestros deseos. La esperanza es la fuerza motriz que nos impulsa a
continuar, incluso cuando el camino parece intimo y arduo.

Querida amiga, acredita que, por mas dificil que sea la jornada, cada paso te
aproxima a la realizacion de tus suefios y objetivos. Cada desafio superado es
una piedra colocada en la construccion de tu futuro, cada obstaculo vencido
refuerza la estructura de tu determinacion. Tu capacidad de resistencia y tu fe
inquebrantable son las herramientas que te permitiran llevar una vida llena de
significado y propdsito.

Confia en la verdad como tu pilar y en la esperanza como tu aliado. Juntas, estas
fuerzas crean una base s6lida sobre la que puedes construir tus mejores suenos.
Lembra-te de que cada amanhecer trae consigo nuevas oportunidades para
crecer y evolucionar. Abraza cada dia con coraje y alegria, sabiendo que estas
construyendo una historia de fuerza y superacion.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que disipa las sombras de la duda y el miedo. En momentos de
incertidumbre, es esta luz la que ilumina nuestro camino, revelando la claridad que
buscamos. Cuando te sientas perdido, mira en tu interior y encontraras brillando la
llama de la esperanza. Esta llama, pequena pero poderosa, reside en tu corazon, lista
para guiarte a través de las tormentas de la vida.

Cada nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser escrita con historias de
coraje y superacion. La vida nos ofrece continuamente oportunidades para
demostrar nuestra fuerza y resistencia. Cada reto al que nos enfrentamos es una
linea escrita con determinacién, cada obstaculo superado es un parrafo de triunfo.
Querido amigo, tu viaje es una narracién unica, tejida con hilos de verdad y
esperanza. Confia en la luz interior que posees y deja que te guie en los momentos de
oscuridad. Cree en tu capacidad para crear historias que inspiren y transformen. Cada
amanecer trae la promesa de nuevas posibilidades, nuevas aventuras y nuevos
capitulos que escribir con pasidén y proposito.

Nunca subestimes el poder de tu propia luz. Incluso en las noches mas oscuras, la llama de
la esperanza que hay en ti nunca se apaga. Es el faro que te guia, la fuerza que te impulsa
hacia delante. Y al abrazar cada nuevo dia con valentia, estas escribiendo la historia
de una vida que brilla con la luz de la verdad y el calor de la esperanza.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La verdad es una luz que disipa las sombras de la duda y del miedo. En momentos
de incertidumbre, es esa luz la que ilumina nuestro camino, revelando la claridad que
buscamos. Cuando te sientas perdido, mira dentro de ti y encontraras la llama de la
esperanza brillando. Esa llama, pequena pero poderosa, reside en tu corazon, lista
para guiarte a través de las tempestades de la vida.

Cada nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser escrita con historias de coraje y
superacion. La vida nos ofrece continuamente oportunidades para mostrar nuestra
fuerza y resistencia. Cada desafio al que nos enfrentamos es una linea escrita con
determinacion, cada obstaculo superado es un paragrafo de triunfo.

Querida amiga, tu jornada es una historia Unica, llena de verdad y esperanza.
Confia en la luz interior que posees y permite que ella te guie en los momentos de
escurrimiento. Confia en tu capacidad para crear historias que inspiran y transforman. Cada
amanecer trae consigo la promesa de nuevas posibilidades, nuevas aventuras y
nuevos capitulos para ser escritos con alegria y proposito.

Nunca subestimes el poder de tu propia luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperanga dentro de ti nunca se apaga. Ela ¢ o farol que te orienta, a for¢a que te
impulsa a seguir em frente. Y, al abrazar cada nuevo dia con coraje, estaras escribiendo
una historia de vida que brilla con la luz de la verdad y el calor de la esperanza. Con fe
inquebrantable y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un libro abierto, donde la verdad escribe sus paginas y la esperanza colorea
sus margenes. En este gran relato, cada momento es una palabra, cada dia una frase y
cada afio un capitulo. La verdad, con su pluma inquebrantable, inscribe la esencia de
nuestras experiencias, aportando claridad y sentido a nuestro viaje.

La esperanza, en cambio, es el matiz vibrante que adorna los bordes de nuestra
historia. Afiade profundidad y calidez, transformando la crudeza de la verdad en un
vivido tapiz de suefios y aspiraciones. Nunca dejes de creer en tu capacidad para
crear historias de coraje y superacion. Tu fuerza interior y tu resistencia son la tinta
con la que escribes esas historias de triunfo.

Cada nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser llenada con tus suefios.
Abraza el amanecer con el corazon lleno de esperanza y el espiritu deseoso de explorar lo
desconocido. Cada reto al que te enfrentas, cada obstaculo que superas, afiade riqueza a tu
relato, convirtiéndolo en un testamento de tu indomable voluntad.

Querido amigo, tu vida es un manuscrito Unico, una obra maestra en ciernes. Confia
en el proceso y en el poder de tu propia historia. Con la verdad como guia y la
esperanza como musa, tienes la capacidad de crear un legado de inspiracion y
fortaleza. Cada pagina que pasas es una oportunidad para escribir un nuevo
capitulo, sofiar un nuevo suefio y vivir una vida con proposito y pasion.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un libro abierto, donde la verdad esconde sus paginas y la esperanza
colorea sus margenes. En esta gran narrativa, cada momento es una palabra, cada
dia una frase y cada afio un capitulo. La verdad, con su pena inabarcable, inscribe la
esencia de nuestras experiencias, proporcionando claridad y significado a nuestra
jornada.

La esperanza, a su vez, es el cuerpo vibrante que adorna las orillas de nuestra
historia. Acentua la profundidad y el calor, transformando la sobriedad de la verdad
en una cinta vivida de sonidos y aspiraciones. Nunca dejaras de reconocer tu capacidad
para crear historias de coraje y superacion. Tu fuerza interior y tu resistencia son la tinta con
la que creas estos triunfos.

Cada nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser disfrutada con tus sonidos.
Abraga o amanhecer com um coracdo cheio de esperanca e um espirito ansioso por
explorar o desconhecido. Cada desafio que enfrentas, cada obstaculo que superas,
afiade riqueza a tu narrativa, convirtiéndose en un testimonio de tu indomable voluntad.
Querida amiga, tu vida es un manuscrito Unico, una obra maestra en construccion.
Confia en el proceso y en el poder de tu propia historia. Con la verdad como guia y la
esperanza como musa, es capaz de crear un legado de inspiracion y fuerza. Cada pagina
que veas es una oportunidad para escribir un nuevo capitulo, sonar un nuevo sonido y
vivir una vida de propoésito y paz.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVS5e_Ie2r6hg-E3WC2fLUC0RQiz79U9f5GJLWoRp-Q6kGrWvXEqCtc1oOOE80hQAwHY5M5FX5wyz5FCDLr5W25XGRtM_DtYdkNDZ88PCTq_Y9B4UmsXQAU2m1STQPd7eiw3pjgJkYPklBpPitJx7_T&__tn__=%2ANK-R

193

#SunKuWriter

En los momentos de desdnimo, la verdad es la llama que calienta nuestro espiritu, y la
esperanza es el viento que nos impulsa hacia adelante. Cuando se ciernen las sombras del
desanimo, es en la verdad donde encontramos calor y claridad. Esta llama, pequefia pero
constante, ilumina los rincones mas oscuros de nuestra alma, ofreciéndonos consuelo y
direccion.

La esperanza, en cambio, es el viento que nos empuja suavemente mas alla de los
obstaculos. Es la fuerza invisible que nos levanta cuando caemos, susurrandonos al oido
que el mafana nos traerd nuevas oportunidades. Confia en tu camino y cree que cada
reto es una oportunidad para crecer y aprender. Cada dificultad es una leccion, cada
tropiezo un paso adelante en tu viaje de autodescubrimiento.

Tu viaje es unico y esta lleno de posibilidades. Dentro de ti hay un potencial infinito,
esperando a ser revelado a través de las experiencias que te ofrece la vida. En cada
recodo del camino hay un nuevo descubrimiento, una nueva comprension de ti
mismo y del mundo que te rodea.

Querido amigo, la vida es un tapiz tejido con hilos de verdad y esperanza. Cada
momento de desanimo es una oportunidad para reavivar la llama de la verdad y dejar que
el viento de la esperanza te lleve hacia nuevos horizontes. Acepta cada reto con
valentia y gratitud, sabiendo que estds construyendo una historia de fortaleza y
resistencia.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En los momentos de desanimo, la verdad es la llama que acuna nuestro espiritu
y la esperanza, el viento que nos impulsa hacia delante. Cuando las sombras del suefio
se acercan, es verdad que encontramos calor y claridad. Esta luz, pequefia pero
constante, ilumina los rincones mas reconditos de nuestra alma, ofreciéndonos
consuelo y direccion.

La esperanza, a su vez, es el viento que nos empuja gentilmente a pesar de los
obstaculos. Es la fuerza invisible que nos levanta cuando caemos, que nos suscita
a la esperanza de que el amanecer nos depare nuevas oportunidades. Confia en
tu trayectoria y reconoce que cada desafio es una oportunidad para crecer y
aprender. Cada dificultad a la que te enfrentas es una conexion, cada tropezon,
un paso adelante en tu jornada de autodescubrimiento.

Tu dia es unico y lleno de posibilidades. Dentro de ti reside un potencial infinito,
esperando a ser revelado a través de las experiencias que la vida te ofrece. En cada
curva del camino, hay una nueva revelacion, un nuevo entendimiento sobre ti
mismo y sobre el mundo a tu alrededor.

Querida amiga, la vida es una cinta tejida con hilos de verdad y esperanza. Cada
momento de desanimo es una oportunidad para reaccionar a la llama de la
verdad y dejar que el viento de la esperanza te lleve a nuevos horizontes. Afronta cada
desafio con coraje y gratitud, sabiendo que estas construyendo una historia de fortaleza
y resistencia. Con fe inquebrantable y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es una danza entre luces y sombras, donde la verdad ilumina nuestro camino y
la esperanza nos da ritmo. En cada paso que damos, la verdad nos sirve de faro,
nos guia a través de las incertidumbres y nos revela la belleza oculta en las
sombras. Es esta luz la que nos mantiene fuertes y confiados, incluso cuando el
camino se vuelve dificil.

La esperanza, en cambio, es la melodia que nos impulsa a seguir bailando. Es lo
que nos da ritmo, la energia vital que nos mantiene en movimiento, incluso cuando los
retos parecen insuperables. Mantén la fe en ti mismo y cree que cada reto es una
oportunidad para brillar aun més. Cada obstaculo superado es un paso elegante en la
danza de la vida, un testimonio de tu resistencia y valentia.

Nunca dejes de bailar al son de la esperanza. Deja que la melodia de la esperanza
te envuelva y te inspire para seguir adelante, incluso en momentos de duda e
incertidumbre. Tu danza es Unica, y cada movimiento cuenta una historia de
fuerza, determinacion y fe.

Querido amigo, la vida es una coreografia compleja, pero es en la armonia entre la
luz de la verdad y el ritmo de la esperanza donde encontramos nuestro verdadero
yo. Confia en tu viaje y en la belleza de tu danza. Cada paso, cada giro, es una
celebracion de tu viaje y de las infinitas posibilidades que te esperan.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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La vida es una danza entre la luz y la sombra, donde la verdad ilumina nuestro camino
y la esperanza nos da ritmo. En cada paso que damos, la verdad sirve como faro,
guiandonos a través de las incertidumbres y revelando la belleza oculta en las sombras.
Es esta luz la que nos mantiene firmes y confiados, incluso cuando el camino se torna
dificil.

La esperanza, a su vez, es la melodia que nos impulsa a seguir bailando. Es ella la que nos
da el ritmo, la energia vital que nos mantiene en movimiento, incluso cuando los
desafios parecen insuperables. Mantén la fe en ti mismo y cree que cada desafio esu n a

oportunidad para esforzarte aiin mas. Cada obstaculo superado es un paso gracioso
en la danza de la vida, una prueba de tu resistencia y coraje.

Nunca dejes de bailar al son de la esperanza. Deja que la melodia de la esperanza te
envuelva y te inspire a seguir adelante, incluso en los momentos de duda e
incertidumbre. Tu baile es unico, y cada movimiento cuenta una historia de fuerza,
determinacion y fe.

Querida amiga, la vida es una coreografia compleja, pero es en la armonia entre la luz
de la verdad y el ritmo de la espera donde encontramos a nuestro verdadero yo. Confia
en tu curso y en la belleza de tu baile. Cada paso, cada giro, es una celebracion de tu
jornada y de las infinitas posibilidades que te aguardan.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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En tiempos de tribulacion, la verdad es la roca en la que podemos apoyarnos, y la esperanza
es la fuerza que nos levanta. La verdad, solida e inmutable, nos proporciona un
refugio seguro, un cimiento firme en medio de las tormentas de la vida. Cuando
todo a nuestro alrededor parece incierto, es en la verdad donde encontramos
estabilidad y claridad.

La esperanza, en cambio, es la energia vital que nos impulsa hacia adelante. Es lo
que nos da alas para elevarnos por encima de las adversidades y valor para afrontar
los retos con determinacidn. Cree que, por dificil que sea el camino, cada paso te acerca
mas a la realizacion de tus suefios. Cada obstaculo superado es un testimonio de tu fuerza y
resistencia.

Recuerda que tu fuerza interior es mayor que cualquier reto. Dentro de ti reside un
poder inmenso, capaz de convertir las dificultades en oportunidades y los suefios en
realidad. En los momentos de debilidad, busca dentro de ti la verdad que te sostiene
y la esperanza que te alimenta.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es en la firmeza de la
verdad y en el brillo de la esperanza donde encontramos nuestro verdadero norte.
Confia en tu camino y en tu capacidad para superar cualquier adversidad. Con cada paso,
por pequefio que parezca, estas construyendo el camino que te llevara a la realizacion
de tus suefios.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En tiempos de tribulacion, la verdad es el fundamento sobre el que podemos
apoyarnos y la esperanza, la fuerza que nos guia. La verdad, s6lida e inmutable, nos ofrece
un refugio seguro, una base firme en medio de las tempestades de la vida. Cuando
todo lo demas parece incierto, la verdad es que encontramos estabilidad y claridad.
La esperanza, a su vez, es la energia vital que nos impulsa hacia adelante. Es ella la que nos
da fuerzas para superar las adversidades y coraje para afrontar los retos con
determinacion. Acredita que, por mas dificil que sea la jornada, cada paso te acerca a la
realizacidon de tus suefios. Cada obstaculo superado es una prueba de tu fortaleza y
resistencia.

Lembra-te de que tu fuerza interior es mayor que cualquier desafio. Dentro de ti
reside un poder inmenso, capaz de transformar las dificultades en oportunidades y los
suefios en realidad. En cada momento de fragilidad, busca dentro de ti la verdad que te
sustenta y la esperanza que te alimenta.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altos y bajos, pero es en la firmeza de la
verdad y en el brillo de la esperanza donde encontramos nuestro norte. Confia en tu
trayectoria y en la capacidad que tienes de superar cualquier adversidad. A cada
paso, por pequefio que parezca, estads construyendo el camino que te llevara a la
realizacion de tus suefios.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que nunca se apaga, ni siquiera en las noches mas oscuras. Es esa luz
la que, silenciosa y constante, ilumina nuestro camino, incluso cuando todo a nuestro
alrededor parece envuelto en sombras. Cuando te sientas perdido, recuerda que la esperanza
es el faro que te guia de vuelta al camino correcto.

La esperanza, con su luz vibrante, atraviesa la oscuridad y ofrece una direccion, un
punto de referencia que nos mantiene firmes y decididos. Cada nuevo amanecer trae
consigo la promesa de un nuevo comienzo y un sinfin de posibilidades. Es en el amanecer
donde encontramos la renovacion, la oportunidad de empezar de nuevo, de convertir
los retos en triunfos.

Confia en la verdad que reside en tu interior, pues es tu Estrella Polar,
inquebrantable y fiel. Y deja que la esperanza te guie, como un faro que brilla
intensamente, incluso en las tormentas mas feroces. Cada dia, permitete ver las
oportunidades que surgen, las puertas que se abren y los caminos que se despliegan ante
ti.

Querido amigo, la vida es una danza entre la luz de la verdad y el resplandor de la
esperanza. Abraza cada amanecer con el corazon abierto y la mente despierta, dispuesto
a acoger las infinitas posibilidades que te ofrece el universo. Cada nuevo dia es una
pagina en blanco, esperando a ser llenada con tus experiencias, suefios y logros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La verdad es una luz que nunca se apaga, incluso en las noches mas oscuras. Es esa luz
que, silenciosa y constante, ilumina nuestro camino, incluso cuando todo lo demas
parece envuelto en sombras. Cuando te sientas perdido, recuerda que la
esperanza es el faro que te guia de vuelta al camino seguro.

La esperanza, con su luz vibrante, corta la huida y ofrece una direccion, un punto de
referencia que nos mantiene firmes y determinados. Cada nuevo amanecer trae
consigo la promesa de un nuevo comienzo e infinitas posibilidades. Es en el
nacimiento del sol donde encontramos la renovacion, la oportunidad de
recuperarnos, de transformar los desafios en conquistas.

Confia en la verdad que reside dentro de ti, porque ella es tu estrella polar,
inmutable y fiel. Y deja que la esperanza te conduzca, como un farol que brilla
intensamente, incluso en las tempestades mas feroces. A cada dia, permitete ver las
oportunidades que surgen, las puertas que se abren y los caminos que se desdoblan
delante de ti. Querido amigo, la vida es una danza entre la luz de la verdad y el
brillo de la esperanza. Abraza cada amanecer con el corazén abierto y la mente
despierta, pronto para disfrutar de las infinitas posibilidades que el universo te
ofrece. Cada nuevo dia es una pagina en blanco, esperando ser escrita con tus
experiencias, sonidos y realizaciones.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un rio que fluye constantemente, llevandonos por caminos desconocidos.
En cada recodo y curva, encontramos nuevos paisajes y desafios. La verdad es la
corriente que nos mantiene en el buen rumbo, guidndonos con firmeza tanto por
aguas turbulentas como serenas.

La esperanza, en cambio, es la fuerza que nos impulsa hacia adelante. Nos da el
valor para afrontar los rapidos y la paciencia para disfrutar de los tramos de calma. Confia
en tu viaje, porque es unico y tiene un proposito. Cada curva del rio, incluso las que
parecen desviarte del curso, te acercan a tus suefios.

Recuerda que el viaje es tan importante como el destino. Aprecia las orillas florecientes y
aprende de las rocas que encuentres por el camino. La verdad sera siempre tu guia,
manteniéndote fiel a tus principios y valores. La esperanza, como una suave brisa,
te empujara hacia adelante, renovandote a cada paso.

Querido amigo, deja que la corriente de la verdad te guie y que la fuerza de la
esperanza te impulse. Cree en el poder transformador de tu viaje y en la belleza de los
descubrimientos q u e haras por el camino. El rio de la vida es vasto y esta lleno de
maravillas, y cada paso que das es una celebracion de tu valor y determinacion.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un rio que fluye constantemente, llevandonos por caminos desconocidos. En
cada curva y en cada meandro, encontramos nuevos paisajes y desafios. La verdad es la
corriente que nos mantiene en curso, guidandonos con firmeza a través de las aguas
turbulentas y serenas.

La esperanza, a su vez, es la fuerza que nos impulsa hacia adelante. Es ella la que nos da
coraje para enfrentarnos a las corrientes y paciencia para disfrutar de las calmas.
Confia en tu curso, porque es Unico y sin propoésito. Cada curva del rio, incluso las
que parecen desviarte del camino, te acercan mas a tus suenos.

Aprende que la jornada es tan importante como el destino. Aprende los margenes
floridos y aprende con las piedras que encuentres por el camino. La verdad sera
siempre tu guia, manteniéndote fiel a tus principios y valores. La esperanza, como una
suave brisa, te empujara hacia delante, renovandote a cada momento.

Querido amigo, deja que la corriente de la verdad te conduzca y que la fuerza de la
esperanza te impulse. Acredita el poder transformador de tu curso y la belleza de los
descubrimientos que haras a lo largo del camino. El rio de la vida es vasto y lleno de
maravillas, y cada paso que das es una celebracion de tu coraje y determinacion.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En los momentos de incertidumbre, la verdad es la estrela que nos guia y la
esperanza, el camino que seguimos. Es en la luz firme de la verdad que
encontramos nuestra direccion, y en la promesa inquebrantable de la esperanza que
descubrimos el curso de nuestra jornada. Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de
que cada desafio ¢ uma oportunidade para crescer e aprender. Cada obstaculo al que
te enfrentas es un logro, una oportunidad para mejorar tus fuerzas y ampliar tu
comprension. Aprovecha estos momentos, porque moldean los contornos de tu
camino unico.

Tu dia es unico, lleno de infinitas posibilidades. La verdad ilumina tu camino,
garantizando que permanezcas fundamentado en tus valores y principios. La
esperanza, como una fiel compaifiera, camina a tu lado, animandote a vislumbrar un
futuro en el que tus suefios se hagan realidad.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Confia en tu capacidad innata de navegar por las
incertidumbres de la vida, sabiendo que cada paso que das te acerca a tus objetivos.
Tu jornada es un tejido de experiencias, cada una de las cuales contribuye a la
historia rica y vibrante de tu vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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En momentos de incertidumbre, la verdad es la estrella que nos guia, y la esperanza
es el camino que seguimos. Es en la luz firme de la verdad donde encontramos
nuestra direccién, y en la promesa inquebrantable de la esperanza donde
descubrimos el rumbo de nuestro viaje.

Mantén la fe en ti mismo y recuerda que cada reto es una oportunidad para crecer y
aprender. Cada obstaculo que encuentres es un peldafio, una oportunidad para
perfeccionar tus puntos fuertes y profundizar en tu comprension. Acepta estos
momentos, porque conforman los contornos de tu camino Unico.

Tu viaje es unico, lleno de infinitas posibilidades. La verdad ilumina tu camino,
asegurando que permanezcas anclado en tus valores y principios. La esperanza, como
una fiel compafiera, camina a tu lado, animandote a imaginar un futuro en el que tus
suefos se hagan realidad.

Querido amigo, deja que la verdad sea tu estrella guia y la esperanza tu camino
perdurable. Confia en tu capacidad innata para navegar a través de las
incertidumbres de la vida, sabiendo que cada paso que das te acerca mas a tus
objetivos. Tu viaje es un tapiz de experiencias, cada hilo contribuye a la rica y
vibrante historia de tu vida.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un constante renacer, donde la verdad y la esperanza son las semillas que
plantamos en nuestros corazones. A través de la verdad encontramos la esencia de
nuestra existencia, y en la esperanza vislumbramos los horizontes de un futuro
prometedor.

Cultiva estos valores con dedicacion y cuidado, y veras florecer a tu alrededor un jardin
de paz y felicidad. La verdad, como una semilla robusta, echa raices en lo mas
profundo de tu ser, sosteniendo tu integridad y autenticidad. La esperanza, por su
parte, es la flor que florece, dando color y vida a tus dias, incluso en los momentos
mas OSCuros.

Nunca dejes de creer en tu capacidad para transformar el mundo que te rodea. Cada
acto de bondad, cada gesto de compasidén, es una nueva semilla plantada en el suelo
fértil de la vida. Con paciencia y perseverancia, estas semillas creceran y se convertiran en
frondosos arboles que ofreceran sombra y cobijo a todos los que se crucen en tu
camino.

Querido amigo, el viaje de la vida es un ciclo continuo de siembra y cosecha.
Mantén la verdad y la esperanza siempre presentes en tu corazon, y ellas te guiaran
a través de las estaciones de la vida. Confia en el poder transformador que reside en
tu interior y en la capacidad de crear un mundo mejor, paso a paso.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un constante renacimiento, donde la verdad y la esperanza son las semillas
que plantamos en nuestro corazon. Es a través de la verdad que encontramos la esencia
de nuestra existencia, y es en la esperanza que vislumbramos los horizontes de un
futuro prometedor.

Cultiva estos valores con dedicacidon y carifio, y veras florecer un jardin de paz y
felicidad a tu alrededor. La verdad, como una semilla robusta, crea raices profundas
que sustentan tu integridad y autenticidad. La esperanza, a su vez, es la flor que se
abre, trayendo cuerpo y vida a tus dias, incluso en los momentos mas oscuros.
Nunca dejes de creer en tu capacidad para transformar el mundo a tu favor. Cada acto de
bondad, cada gesto de compasion, es una nueva semilla plantada en el Unico fértil
de la vida. Con paciencia y perseverancia, estas semillas crecen, transformandose en arboles
frondosos que ofrecen sombra y abrigo a todos los que cruzan tu camino. Querido amigo,
la jornada de la vida es un ciclo continuo de plantio y colheita. Mantén la verdad y
la esperanza siempre presentes en tu corazon, y ellas te guiaran a través de las
estaciones de la vida. Confia en el poder transformador que reside en ti y en la capacidad de
crear un mundo mejor, un paso mas alla de cada vez.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En momentos de adversidad, la verdad es el pilar que nos sostiene y la esperanza, el
aliciente sobre el que construimos nuestro futuro. Es en la firmeza de la verdad
donde encontramos la fuerza para resistir y en la promesa de la esperanza donde
descubrimos la fuerza para sonreir.

Acredita que, por dificil que sea la jornada, cada paso te acerca a la realizacion de tus
suenos y objetivos. Cada desafio al que te enfrentas y cada obstaculo que superas es
una prueba de tu resistencia y determinacion. Estas pruebas, aunque intimidantes,
son las piedras que allanan el camino hacia tus aspiraciones.

Cuando el camino al frente parece intransponible, lembra-te que la verdad es que tu
apoyo es inabalable. Ella te acompafia en la realidad y te proporciona la claridad necesaria
para navegar por las tempestades de la vida. La esperanza, a su vez, es el
fundamento duradero que sustenta tus ambiciones, permitiéndote construir un
futuro lleno de promesas y posibilidades.

Querido amigo, nunca pierdas la fe en el poder de la verdad y la esperanza. Son los
alicientes de tu jornada, ofreciéndote estabilidad en tiempos de turbulencia e
inspiraciéon en momentos de duda. Confia en tu capacidad de perseverar y sabe que cada
paso que das es un paso en direccion a un futuro mas brillante y gratificante.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuEscritor
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En momentos de adversidad, la verdad es el pilar que nos sostiene y la esperanza, el
cimiento sobre el que construimos nuestro futuro. Es en la firmeza de la verdad
donde encontramos la fuerza para resistir, y en la promesa de la esperanza donde
descubrimos el valor para sofiar. Cree que, por dificil que sea el camino, cada paso te
acerca mas a la realizacion de tus suefios y metas. Cada reto al que te enfrentas y cada
obstaculo que superas es un testimonio de tu resistencia y determinacién. Estas
pruebas, aunque desalentadoras, son las piedras que allanan el camino hacia tus
aspiraciones.

Cuando el camino parece insuperable, recuerda que la verdad es tu apoyo
inquebrantable. Te asienta en la realidad y te proporciona la claridad necesaria para
atravesar las tormentas de la vida. La esperanza, por su parte, es la base duradera
que sostiene tus ambiciones y te permite construir un futuro lleno de promesas y
posibilidades.

Querido amigo, nunca pierdas la fe en el poder de la verdad y la esperanza. Son las
piedras angulares de tu viaje, te ofrecen estabilidad en tiempos de agitacion e inspiracion
en momentos de duda. Confia en tu capacidad de perseverar y sabe que cada paso
que das es una zancada hacia un futuro mas brillante y satisfactorio.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La verdad es la luz que disipa las sombras de la duda y el miedo. Cuando te sientas
perdido, mira en tu interior y encontraras brillando la llama de la esperanza. Cada
nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser escrita con historias de coraje y
superacion. La vida nos brinda la oportunidad de empezar de nuevo con cada
amanecer, de convertir los retos en logros y de grabar capitulos de resiliencia y
determinacion en el libro de nuestra existencia.

Cuando las sombras de la duda se acerquen, recuerda que la verdad es tu guia
fiel. Revela tu esencia e ilumina tu proposito, disipando el miedo y aportando
claridad. La esperanza, por su parte, es la llama constante que arde en tu
interior, una fuente inagotable de fuerza e inspiracion.

Querido amigo, nunca subestimes el poder de la verdad y la esperanza. Son tus
compaferas mas leales en este viaje, ofreciéndote luz en las horas mas oscuras y
valor ante los mayores desafios. Confia en tu capacidad para escribir una historia de
vida rica en significado y logros.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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La verdad es la luz que disipa las sombras de la duda y el miedo. En momentos
de incertidumbre, cuando te sientas perdido, mira dentro de ti y encontraras la
luz de la esperanza. Esa llama, pequena pero poderosa, ilumina tu camino y te da
la fuerza necesaria para seguir adelante.

Cada nuevo dia es una pagina en blanco, lista para ser escrita con historias de
coraje y superacion. La vida nos ofrece la oportunidad de recuperar cada
amanecer, de transformar los desafios en conquistas y de grabar en el libro de
nuestra existencia capitulos de resiliencia y determinacion.

Cuando las sombras de la duda se acercan, recuerda que la verdad es tu guia
fiel. Ella revela tu esencia e ilumina tu proposito, afianzando el sentido y
trazando la claridad. La esperanza, a su vez, es la llama constante que surge
dentro de ti, una fuente inagotable de fuerza e inspiracion.

Querido amigo, nunca subestimes el poder de la verdad y la esperanza. Ellas son
tus companeras mas leales en esta jornada, ofreciéndote luz en las horas mas
escasas y coraje en los momentos de mayor desafio. Confia en tu capacidad para
contar una historia de vida rica en significado y realizaciones.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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El viaje de la vida esta lleno de encrucijadas y decisiones dificiles. En cada decision a
la que nos enfrentamos, la verdad es la brGjula que nos guia, ofreciéndonos la
claridad y la direccion que necesitamos para avanzar. Esta br(jula, firme e infalible,
apunta siempre hacia el camino de la integridad y la autenticidad.

La esperanza, a su vez, es el mapa que nos guia a través de las incertidumbres del
camino. Es la esperanza la que perfila los contornos de nuestro destino, iluminando
los pasos que debemos dar y manteniendo viva la llama de nuestros suenos. Con
esperanza, cada sendero incierto se convierte en una oportunidad de descubrimiento
y crecimiento.

Nunca pierdas de vista tus objetivos, porque son los que dan sentido a tu viaje.
Recuerda que cada desafio que encuentres en el camino es una oportunidad para
hacerte mas fuerte y resistente. Las dificultades que surgen son como piedras
preciosas que, cuando se pulen, revelan la belleza y la fuerza que existen dentro de
ti.

Querido amigo, la vida es una travesia jalonada de opciones y desafios, pero es la
verdad la que nos guia y la esperanza la que marca el camino. Permanece fiel a tus
principios y confia en tu capacidad para superar la adversidad. Cree que con cada
decision tomada y cada obstaculo vencido, estds construyendo un camino de plenitud e
integridad.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida estd llena de obstaculos y dificultades. En cada decisién a la que nos
enfrentamos, la verdad es la bussola que nos orienta, ofreciéndonos la claridad y la
direccion necesarias para seguir en frente. Esta bussola, firme e infalible, apuntala siempre
el camino hacia la integridad y la autenticidad.

La esperanza, a su vez, es el mapa que nos guia a través de las incertidumbres del camino.
Es la esperanza que revela los contornos de nuestro destino, iluminando los pasos
que debemos dar y manteniendo viva la llama de nuestros sonidos. Con esperanza,
cada trilha incerta se transforma en una oportunidad de descubrimiento y
crecimiento.

Nunca pierdas de vista tus objetivos, porque son los que dan sentido a tu jornada.
Lembra-te que cada desafio que encuentres en el camino es una oportunidad para
que te vuelvas mas fuerte y resiliente. Las dificultades que surgen son como piedras
preciosas que, al ser lapidarias, revelan la valentia y la fuerza que hay dentro de ti.
Querido amigo, la vida es una travesia marcada por las dificultades y los desafios, pero es la
verdad la que nos orienta y la esperanza la que nos guia. Mantente fiel a tus principios
y confia en tu capacidad para superar las adversidades. Acredita que, con cada
decision tomada y cada obstaculo vencido, estas construyendo un camino de
realizacion y plenitud.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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En tiempos de duda e incertidumbre, recuerda que la verdad es el ancla que nos
mantiene estables. Es en la firmeza de la verdad donde encontramos el equilibrio
necesario para afrontar las tormentas de la vida. Esta ancla nos estabiliza,
dandonos la serenidad necesaria para resistir los vientos apasionados que
intentan desviarnos de nuestro camino.

La esperanza, a su vez, es la vela que nos impulsa hacia adelante, incluso contra
vientos contrarios. Es la fuerza invisible que nos empuja hacia adelante, llenandonos
de valor y determinacion. La esperanza mantiene viva la llama de nuestros suefios,
iluminando el horizonte y guiandonos en las noches mas oscuras.

Confia en tu viaje y cree que cada paso te acerca mas a la realizacion de tus
suefos. Cada reto superado, cada obstaculo vencido, es un testimonio de tu capacidad y
resistencia. El camino puede ser largo y arduo, pero es a través de ¢l como
descubrimos la profundidad de nuestra fuerza interior y la verdad de nuestro
proposito.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de incertidumbres, pero es la verdad la que nos
da estabilidad y la esperanza la que nos mueve. Nunca pierdas la fe en ti mismo y en tu
capacidad para alcanzar tus suefios. Cree que con cada paso que das te acercas
mas a tu destino, y que la verdad y la esperanza seran siempre tus fieles companeras de
viaje.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En momentos de duda e incertidumbre, recuerda que la verdad es lo que nos
mantiene vivos. Es en la firmeza de la verdad donde encontramos el equilibrio
necesario para afrontar las tormentas de la vida. Esto nos asegura, dandonos la serenidad
para resistir a los impulsos que intentan desviarnos de nuestro camino.

La esperanza, a su vez, es la vela que nos impulsa hacia el frente, incluso contra
vientos contrarios. Es la fuerza invisible que nos empuja hacia delante, nos
enciende de coraje y determinacion. La esperanza mantiene viva la llama de
nuestros sonidos, iluminando el horizonte y guidndonos a través de las luces mas
claras.

Confia en tu trayectoria y reconoce que cada paso te lleva mas lejos de la
consecucion de tus suefios. Cada desafio superado, cada obstaculo vencido, es una
prueba de tu capacidad y tu resistencia. La jornada puede ser larga y ardua, pero es a través
de ella que descubrimos la profundidad de nuestra fuerza interior y la verdad de
nuestro proposito.

Querido amigo, la vida es un camino lleno de incertidumbres, pero es la verdad que nos da
estabilidad y la esperanza que nos mueve. Nunca pierdas la fe en ti mismo y en tu
capacidad de alcanzar tus suefos. Acredita que, con cada paso dado, estas
aproximandote a tu destino, y que la verdad y la esperanza seran siempre tus
compaieras fieles en esta jornada.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un mar vasto y profundo, en el que nos enfrentamos a olas de retos e
incertidumbres. En medio de este océano de experiencias, navegamos con valentia y
determinacion, buscando siempre el puerto seguro de la verdad y la esperanza. Al
igual que el faro guia a los marineros en las noches mas oscuras, la verdad y la
esperanza iluminan nuestro camino, ofreciéndonos direccion y consuelo. Mantente firme y
confiado, porque tu fuerza interior es mayor que cualquier tormenta. Dentro de ti
reside una resistencia inquebrantable, una llama de valor que nunca se apaga, ni
siquiera ante las adversidades mas feroces. Esta fuerza interior es tu verdadero norte, la
fuerza que te guia a través de las turbulentas aguas de la vida.

Cuando las olas de los desafios se levanten ante ti, recuerda que cada una de ellas
es una oportunidad para crecer y fortalecerte. Es en las tormentas donde
descubrimos la profundidad de nuestro coraje y el alcance de nuestra capacidad de
superacion. Cada prueba que afrontamos es un paso adelante en el viaje hacia nuestra
esencia mas auténtica.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la luz de la verdad y la llama
de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca dudes de tu valor y de tu fuerza. Confia en
tu capacidad para navegar por mares turbulentos y para encontrar siempre la luz que te guia.
Cree que después de cada tormenta, el mar se calma y el horizonte se abre a nuevos
y prometedores destinos.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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La vida es un mar vasto y profundo, en el que nos enfrentamos a ondas de desafios e
incertidumbres. En medio de este océano de experiencias, navegamos con coraje y
determinacion, buscando siempre el puerto seguro de la verdad y la esperanza. Asi
como el farol guia a los navegantes en las noches mas oscuras, la verdad y la esperanza
iluminan nuestro camino, ofreciéndonos direccion y consuelo.

Mantente firme y confiado, porque tu fuerza interior es mayor que cualquier
tormenta. Dentro de ti reside una resistencia inquebrantable, una fuerza de voluntad que
nunca se apaga, incluso ante las adversidades mas feroces. Esta fuerza interior es tu
verdadero norte, la guia que te conduce a través de las turbulentas aguas de la vida.
Cuando las ondas de los desafios se levantan frente a ti, recuerda que cada una de ellas es
una oportunidad para crecer y fortalecerte. Son las tormentas las que nos descubren la
profundidad de nuestro coraje y la extension de nuestra capacidad de superacion. Cada
prueba enfrentada es un paso adelante en la jornada hacia nuestra esencia mas verdadera.
Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altos y bajos, pero es la luz de la verdad y
la llama de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca dudes de tu valor y de tu fuerza.
Confia en tu capacidad de navegar por mares agitados y de encontrar siempre la luz
que te guia. Confia en que, después de cada tormenta, el mar se aclara y el horizonte
se abre a nuevos y prometedores destinos.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor
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Nas noites mais escuras, quando o desespero ameaga tomar conta, lembra-te de que
a verdade ¢ uma chama que jamais se apaga. Es una luz inalterable que perdura a
través de todas las pruebas, ofreciéndonos orientacion y consuelo. La verdad, con su
brillo eterno, se erige como un faro en medio de nuestros medios e incertidumbres
mas profundos.

La esperanza es el faro que nos guia a través de las tempestades de la vida. Es la
luz clara que atraviesa el caos, mostrandonos el camino a seguir. Incluso cuando
la tormenta arrecia y las ondas se estrellan contra nuestro corazén, la esperanza
permanece como nuestra compafera inseparable. Ella nos asegura que, no
importa lo larga que parezca la noche, el sol siempre brillara.

Nunca dejarés de reconocer que, tras una noche mas larga, el sol siempre vuelve a
brillar. Cada amanecer trae consigo la promesa de renovacion y la oportunidad de
recuperarse. Los desafios a los que nos enfrentamos son s6lo sombras temporales,
fugaces e insignificantes en comparacion con la luz imperecivel de la verdad y la
esperanza. Querido amigo, la vida es una jornada marcada por pruebas y triunfos.
Es en los momentos de mayor desafio cuando las llamas de la verdad y la esperanza
arden con mas intensidad. Confia en las luces, porque nunca te dejaran ir por
caminos equivocados. Agarra-te a la crenga de que, no importa lo que escura seja a
noite, um novo dia sempre esta no horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En las noches mas oscuras, cuando la desesperaciéon amenaza con apoderarse de
nosotros, recuerda que la verdad es una llama que nunca se apaga. Es una luz
inquebrantable que perdura a través de todas las pruebas, ofreciéndonos guia y
consuelo. La verdad, con su brillo eterno, permanece como un faro en medio de
nuestros miedos e incertidumbres mas profundos.

La esperanza es el faro que nos guia a través de las tormentas de la vida. Es la luz
firme que atraviesa el caos y nos muestra el camino a seguir. Incluso cuando la
tempestad arrecia y las olas chocan a nuestro alrededor, la esperanza sigue siendo
nuestra compaifiera inquebrantable. Nos susurra que, por muy larga que parezca la
noche, el sol siempre volvera a salir.

Nunca dejes de creer que, tras la noche mas larga, el sol siempre brillard de nuevo.
Cada amanecer trae consigo la promesa de renovacion y la oportunidad de empezar
de nuevo. Los retos a los que nos enfrentamos no son mas que sombras temporales,
fugaces e insustanciales comparadas con la luz perdurable de la verdad y la
esperanza.

Querido amigo, la vida es un viaje marcado tanto por las pruebas como por los triunfos. Es
en nuestros momentos de mayor desafio cuando las llamas de la verdad y la esperanza arden
con mas intensidad. Confia en esas luces, porque nunca te llevaran por mal camino.
Aférrate a la creencia de que, por oscura que sea la noche, siempre hay un nuevo
dia en el horizonte.

Con fe y luz inquebrantables,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En los momentos en que la oscuridad parece prevalecer, recuerda que la verdad es
una luz eterna que nunca se apaga. Al igual que el sol sale cada mafana, la
esperanza renace incesantemente en nuestros corazones, trayendo consigo la
promesa de nuevos comienzos y posibilidades.

Cree que cada reto al que te enfrentas es una oportunidad para crecer y
fortalecerte. Las dificultades que surgen en tu camino son invitaciones a descubrir la
profundidad de tu propia resistencia y coraje. Cada obstaculo superado es una victoria
que te acerca a tu esencia mas verdadera y te hace mas fuerte.

Mantente firme en tu viaje, incluso cuando los vientos de la adversidad soplen con gran
fuerza. Recuerda siempre que la verdad, invariablemente, triunfara. Es tu guia
constante, la estrella que brilla en el cielo de tu vida, mostrandote la direccion a seguir.
La verdad tiene el poder de disipar las sombras de la duda y traer claridad y paz
a tu espiritu.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la luz de la verdad y la
llama de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque
dentro de ti existe una fuerza poderosa, capaz de superar cualquier adversidad.
Confia en tu corazoén, cultiva la esperanza y avanza con determinacion y
valentia.

Con afecto y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En los momentos en que parece prevalecer la escasez, recuerda que la verdad es
una luz eterna que nunca se apaga. Al igual que el sol que responde a todas las
preguntas, la esperanza renace incesantemente en nuestros corazones, trayendo
consigo la promesa de nuevos suenos y posibilidades.

Reconoce que cada desafio al que te enfrentas es una oportunidad para crecer y
fortalecerte. Las dificultades que surgen en tu camino son convites para descubrir la
profundidad de tu propia resistencia y coraje. Cada obstaculo superado es una
victoria que te acerca a tu esencia mas verdadera y te hace mas fuerte.

Mantente firme en tu jornada, incluso cuando los golpes de la adversidad soplan con
fuerza. Siempre lembra-te que la verdad, invariablemente, triunfard. Ella es tu guia
constante, la estrella que brilla en el cielo de tu vida, mostrandote el camino a seguir.
La verdad tiene el poder de disipar las sombras de la duda y llevar claridad y paz a tu
espiritu.

Querido amigo, la vida es una travesia repleta de altos y bajos, pero es la luz de la
verdad y la llama de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo,
porque dentro de ti existe una fuerza poderosa, capaz de superar cualquier
adversidad. Confia en tu corazdn, cultiva la esperanza y sigue adelante con
determinacidén y coraje.

Con carifio y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que ilumina incluso los rincones mas oscuros de nuestra alma.
Cuando nos sentimos perdidos y desorientados, es esta luz la que nos revela el
camino de vuelta a la paz y la serenidad. La verdad, con su claridad inquebrantable,
disipa las sombras de la duda y saca a la superficie la esencia de lo que verdaderamente
importa.

Confia en tu corazon, pues es el guardian de esta luz. Dentro de ti, hay un manantial
inagotable de sabiduria y fuerza, listo para guiarte en los momentos mas dificiles.
Permite que la esperanza florezca en tu vida, como una flor que florece incluso en las
condiciones mas adversas. La esperanza es la llama que calienta el alma, renueva
nuestras fuerzas y nos recuerda que cada dia es una nueva oportunidad para encontrar la
alegria y el proposito.

Cada nuevo amanecer trae consigo la promesa de un nuevo comienzo, una
oportunidad para empezar de nuevo y redescubrir la belleza de la vida. Abraza cada
dia con gratitud y valentia, sabiendo que la verdad estd siempre a tu lado,
iluminando tu camino. Deja que la esperanza te inspire para seguir adelante, incluso
cuando los retos parezcan insuperables.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la luz de la verdad y la llama
de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo, pues en tu
interior reside la fuerza necesaria para superar cualquier obstaculo. Confia en tu
corazén, cultiva la esperanza y abraza cada nuevo dia con entusiasmo y
determinacion.

Con afecto y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que ilumina hasta los recovecos mas profundos de nuestra alma.
Cuando nos sentimos perdidos y desorientados, es esa luz la que nos revela el
camino de vuelta a la paz y a la serenidad. La verdad, con su claridad inabarcable, disipa
las sombras de la duda y trae a la superficie la esencia de lo que realmente importa.
Confia en tu corazon, porque €l es el guardidn de esa luz. Dentro de ti hay una
fuente inagotable de sabiduria y fortaleza, lista para guiarte en los momentos mas
dificiles. Permite que la esperanza florezca en tu vida, como una flor que se abre
también en las condiciones mas adversas. LLa esperanza es la llama que acelera el
alma, renovando nuestras fuerzas y recorddndonos que cada dia es una nueva
oportunidad para encontrar alegria y proposito.

Cada nuevo amanecer trae consigo la promesa de un regreso, una oportunidad de
reiniciar y redescubrir la alegria de vivir. Abraza cada dia con gratitud y coraje,
sabiendo que la verdad estd siempre a tu lado, iluminando tu camino. Deja que la
esperanza te inspire a seguir adelante, incluso cuando los desafios parezcan
insuperables.

Querido amigo, la vida es una jornada repleta de altos y bajos, pero es la luz de la verdad y
la llama de la esperanza que nos sostienen. Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque
dentro de ti reside la fuerza necesaria para superar cualquier obstaculo. Confia en tu
corazdn, cultiva la esperanza y abraza cada nuevo dia con entusiasmo y
determinacion.

Con carifio y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un largo viaje, lleno de altibajos. En cada paso que damos, nos encontramos
con retos que ponen a prueba nuestra fe y nuestra resistencia. Es en estos momentos de
prueba cuando debemos recordar que la verdad es nuestra guia y esperanza, nuestra fiel
compaiiera.

La verdad, con su luz inquebrantable, ilumina el camino incluso en las noches mas
oscuras. Nos orienta, ofreciéndonos claridad y direccion cuando mas lo
necesitamos. La verdad es la estrella que brilla incesantemente en el firmamento de
nuestra existencia, mostrandonos que, por tortuoso que sea el camino, siempre hay
una direccion que seguir.

La esperanza, a su vez, es la llama que calienta nuestro corazén. Renace con cada
nuevo amanecer, trayendo la promesa de nuevos comienzos y posibilidades. La esperanza
es la fuerza invisible que nos impulsa hacia adelante, incluso cuando todo parece
perdido. Es lo que nos da el valor para afrontar los retos y la determinacion para
seguir adelante.

Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque en tu interior reside una fuerza poderosa, capaz de
superar cualquier obstaculo. Esta fuerza se nutre de la verdad y de la esperanza, que
juntas forman la base solida sobre la que construimos nuestras vidas. Confia en tu
corazdn, pues €l conoce el camino. Deja que la esperanza florezca en tu alma,
renovandote con cada dia que pasa.

Querido amigo, el viaje de la vida puede ser largo y arduo, pero cada paso es una
oportunidad de crecimiento y transformacion. Abraza la verdad, cultiva la esperanza y
mantente firme en tu viaje. Al hacerlo, encontraras la fuerza necesaria para superar
cualquier adversidad y alcanzar tus suefios.

Con afecto y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La vida es un largo viaje lleno de altos y bajos. En cada paso que damos, encontramos
desafios que ponen a prueba nuestra fe y resistencia. Es en los momentos de prueba
cuando debemos recordar que la verdad es nuestra guia y la esperanza, nuestra fiel
compafiera.

La verdad, con su luz inmaculada, ilumina el camino incluso en las noches mas oscuras.
Nos orienta, ofreciéndonos claridad y direccion cuando mas lo necesitamos. La verdad es la
estrela que brilla incesantemente en el firmamento de nuestra existencia, mostrandonos que,
por mas tortuoso que sea el curso, siempre hay un rumor que seguir.

La esperanza, a su vez, es la clave que sostiene nuestro corazén. Ella renueva cada
amanecer, trayendo consigo la promesa de nuevos suefios y posibilidades. La esperanza
es la fuerza invisible que nos impulsa hacia delante, incluso cuando todo parece
perdido. Es ella la que nos da el coraje para afrontar los desafios y la determinacion
para seguir adelante.

Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque dentro de ti reside una fuerza inmensa,
capaz de superar cualquier obstaculo. Esta fuerza se alimenta de la verdad y la esperanza,
que juntas forman la base solida sobre la que construimos nuestras vidas. Confia en
tu corazdn, porque ¢l sabe el camino. Deja que la esperanza florezca en tu alma,
renovandote cada dia.

Querida amiga, el camino de la vida puede ser largo y dificil, pero cada paso es una
oportunidad de crecimiento y transformacion. Abraga a verdade, cultiva a esperanca e
mantém-te firme na tua jornada. Asi, encontraras la fuerza necesaria para superar
cualquier adversidad y alcanzar tus suefios.

Con carifio y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En los momentos en que la oscuridad parece prevalecer, recuerda que la verdad es una
luz eterna que nunca se apaga. Al igual que el sol sale cada mafiana, trayendo la
promesa de un nuevo dia, la esperanza renace incesantemente en nuestros corazones,
renovando nuestras fuerzas e iluminando nuestro camino.

Cree que cada reto al que te enfrentas es una oportunidad para crecer y fortalecerte. Las
dificultades que surgen en tu camino no son mas que invitaciones a descubrir la profundidad
de tu propia resiliencia y coraje. Cada obstaculo superado es una victoria que te acerca a tu
esencia mas auténtica y te hace mas fuerte.

Mantente firme en tu viaje, incluso cuando los vientos de la adversidad soplen con
gran fuerza. Recuerda siempre que la verdad, invariablemente, triunfara. Es tu guia
constante, la estrella que brilla en el cielo de tu vida, mostrandote la direccion a
seguir. La verdad tiene el poder de disipar las sombras de la duda y traer claridad y
paz a tu espiritu.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la luz de la verdad y la llama
de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque dentro de ti
existe una fuerza poderosa, capaz de superar cualquier adversidad. Confia en tu corazon,
cultiva la esperanza y avanza con determinacion y coraje.

Con afecto y luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuEscritor
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En los momentos en que parece prevalecer la escasez, recuerda que la verdad es
una luz eterna que nunca se apaga. Al igual que el sol que responde a todas las
preguntas, trayendo consigo la promesa de un nuevo dia, la esperanza renace
incesantemente en nuestros corazones, renovando nuestras fuerzas e iluminando nuestro
camino.

Reconoce que cada desafio al que te enfrentas es una oportunidad para crecer y
fortalecerte. Las dificultades que surgen en tu camino no son mas que convites
para descubrir la profundidad de tu propia resistencia y coraje. Cada obstaculo
superado es una victoria que te acerca a tu esencia mas verdadera y te hace mas
fuerte.

Mantente firme en tu jornada, incluso cuando los golpes de la adversidad soplan con
fuerza. Lembra-te siempre que la verdad, invariablemente, triunfara. Ella es tu guia
constante, la estrella que brilla en el cielo de tu vida, mostrandote el camino a
seguir. La verdad tiene el poder de disipar las sombras de la duda y llevar claridad y
paz a tu espiritu.

Querido amigo, la vida es una travesia repleta de altos y bajos, pero es la luz de
la verdad y la llama de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti
mismo, porque dentro de ti existe una fuerza inmensa, capaz de superar
cualquier adversidad. Confia en tu corazén, cultiva la esperanza y sigue
adelante con determinacion y coraje.

Con carino y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que ilumina incluso los rincones mas oscuros de nuestra alma.
En los momentos de incertidumbre, cuando nos sentimos perdidos y desorientados, es esta
luz la que nos muestra el camino de vuelta a la paz y la serenidad. La verdad, con su
claridad inflexible, disipa la oscuridad de la duda y saca a la superficie la esencia de
lo que verdaderamente importa.

Confia en tu corazoén, pues es el guardian de esta luz. Dentro de ti hay una fuente
inagotable de sabiduria y fuerza, dispuesta a guiarte en los momentos mas dificiles.
Permite que la esperanza florezca en tu vida, como una flor que florece incluso en las
condiciones mas adversas. La esperanza es la llama que calienta el alma, renueva
nuestras fuerzas y nos recuerda que cada dia es una nueva oportunidad para encontrar la
alegria y el proposito.

Cada nuevo amanecer trae consigo la promesa de un nuevo comienzo, una oportunidad para
empezar de nuevo y redescubrir la belleza de la vida. Abraza cada dia con gratitud y
valentia, sabiendo que la verdad esta siempre a tu lado, iluminando tu camino. Deja
que la esperanza te inspire para seguir adelante, incluso cuando los retos parezcan
insuperables.

Querido amigo, la vida es un viaje lleno de altibajos, pero es la luz de la verdad y la llama
de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo, pues en tu
interior reside la fuerza necesaria para superar cualquier obstaculo. Confia en tu
corazén, cultiva la esperanza y abraza cada nuevo dia con entusiasmo y
determinacion.

Con afecto y luz,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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La verdad es una luz que ilumina hasta los cantos mas profundos de nuestra alma.
En los momentos de incertidumbre, cuando nos sentimos perdidos y desorientados,
es esta luz la que nos muestra el camino de vuelta a la paz y a la serenidad. La
verdad, con su claridad implacable, disipa las huellas de la duda y trae a la mente la
esencia de lo que realmente importa.

Confia en tu corazon, porque ¢l es el guardian de esa luz. Dentro de ti hay una fuente
inagotable de sabiduria y fortaleza, lista para guiarte en los momentos mas dificiles.
Permite que la esperanza florezca en tu vida, como una flor que se abre incluso en las
condiciones mas adversas. La esperanza es la llama que acelera el alma, renovando
nuestras fuerzas y recordandonos que cada dia es una nueva oportunidad de encontrar
alegria y proposito.

Cada amanecer trae consigo la promesa de un nuevo comienzo, una oportunidad de
recuperar y redescubrir la alegria de vivir. Abraza cada dia con alegria y coraje,
sabiendo que la verdad estd siempre a tu lado, iluminando tu camino. Deja que la
esperanza te inspire a seguir adelante, incluso cuando los desafios parezcan
insuperables.

Querido amigo, la vida es una jornada repleta de altos y bajos, pero es la luz de la verdad y
la llama de la esperanza lo que nos sostiene. Nunca pierdas la fe en ti mismo,
porque dentro de ti reside la fuerza necesaria para superar cualquier obstaculo.
Confia en tu corazodn, cultiva la esperanza y abraza cada nuevo dia con entusiasmo
y determinacion.

Con carifio y luz,

Filipe S& Moura #SunKuEscritor



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R

229

#SunKuWriter

La vida puede compararse a un largo viaje, lleno de altibajos, en el que cada paso nos
conduce a nuevos horizontes y retos. En cada recodo del camino, nos encontramos
con obstaculos que ponen a prueba nuestra fe y resistencia, moldeando nuestra
esencia y fortaleciendo nuestro espiritu.

Recuerda siempre que la verdad es tu guia, una luz constante que ilumina el camino, por
tortuoso que sea. La verdad, con su claridad inquebrantable, disipa las sombras de la
duda y saca a la superficie la esencia de lo que verdaderamente importa. Es la verdad
la que te orienta en los momentos de incertidumbre, mostrandote la direccion a
seguir. La esperanza, a su vez, es tu fiel compaiiera de viaje. Es la llama que arde en
tu corazon, calentandote en los dias frios y oscuros. La esperanza renace con cada
nuevo amanecer, renovando tus fuerzas y recordandote que, por dificil que sea el
camino, siempre hay una luz al final del tinel.

Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque dentro de ti reside una fuerza poderosa, capaz de
superar cualquier obstaculo. Esta fuerza estd alimentada por la verdad y por la
esperanza, que juntas forman la base solida sobre la que construyes tu vida. Cree en tu
potencial, confia en tu capacidad para triunfar y avanza con valentia y determinacion.
Querido amigo, el viaje puede ser largo y arduo, pero cada paso merece la pena.
Cada reto es una oportunidad para crecer, para ser mas fuerte y resistente. Acepta la
verdad, cultiva la esperanza y mantén la fe en ti mismo. Asi encontraras la fuerza
necesaria para superar cualquier adversidad y alcanzar tus suenos. Con afecto y
confianza,

Filipe S4 Moura #SunKuEscritor
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La vida puede compararse a una larga jornada, repleta de altos y bajos, en la que
cada paso nos conduce a nuevos horizontes y desafios. En cada curva del camino,
encontramos obstaculos que ponen a prueba nuestra fe y resistencia, moldeando
nuestra esencia y fortaleciendo nuestro espiritu.

Lembra-te siempre de que la verdad es tu guia, una luz constante que ilumina el
camino, por mas sinuoso que sea. La verdad, con su claridad implacable, disipa las
sombras de la duda y trae a tu mente la esencia de lo que realmente importa. Es ella
quien te orienta en los momentos de incertidumbre, mostrandote el camino a seguir.

La esperanza, por su parte, es tu fiel compaiiera en esta jornada. Ella es la llama que arde en
tu corazén, acompanandote en los dias frios y oscuros. La esperanza renace a cada
amanecer, renovando tus fuerzas y recordandote que, por dificil que sea el camino,
siempre hay una luz al final del tinel.

Nunca pierdas la fe en ti mismo, porque dentro de ti reside una fuerza inmensa,
capaz de superar cualquier obstaculo. Esta fuerza se alimenta de la verdad y la esperanza,
que juntas forman la base solida sobre la que construyes tu vida. Confia en tu
potencial, confia en tu capacidad de vencer y sigue adelante con coraje y
determinacion.

Querida amiga, la jornada puede ser larga y dura, pero cada paso vale la pena. Cada
desafio al que te enfrentas es una oportunidad de crecimiento, una oportunidad de
volverte cada vez mas fuerte y resistente. Acepta la verdad, cultiva la esperanza y mantén
la fe en ti mismo. Asi, encontraras la fuerza necesaria para superar cualquier
adversidad y alcanzar tus suenos.

Com carinho ¢ confianga,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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En los momentos de oscuridad, cuando la noche parece interminable y el frio de lo
desconocido envuelve el alma, recuerda siempre que la verdad es una luz que nunca
se apaga. Al igual que el sol sale cada dia, trayendo consigo la promesa de un nuevo
comienzo, la esperanza renace en nuestros corazones, calentindonos con su llama
eterna.

La vida, con sus vueltas y revueltas, nos presenta retos que a primera vista pueden
parecer insuperables. Sin embargo, cada obstaculo es una oportunidad disfrazada,
una invitacion a crecer y fortalecer el espiritu. Piensa que al afrontar cada
adversidad con valentia y determinacion, estas puliendo tu esencia, haciéndote mas
resistente y sabio.

Mantente firme, incluso cuando las tormentas de la vida intenten derribarte. Sabed
que, en el corazén de las tinieblas, la verdad brilla con un fulgor inquebrantable, guiando
vuestros pasos e iluminando el camino. Esta luz interior, alimentada por la esperanza y la fe,
es indestructible. Es tu brujula, tu faro en mares tormentosos.

Recuerda, querido amigo, que la verdad siempre prevalecera. Por mucho que las
sombras intenten ocultarla, encontrara la forma de emerger, trayendo consigo la
claridad y la paz que buscas. Abraza la verdad con todo tu ser y deja que la esperanza
florezca en tu corazon, como un arbol robusto que se mantiene firme contra el viento.
Con afecto y esperanza,

Filipe Sa Moura #SunKuEscritor
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En momentos de escurrida®o, cuando la noche parece intermina'vel y el frio del
desconhecido envuelve el alma, recorda-te siempre de que la verdad e' uma luz que nunca
se apaga. Tal como el sol que nace todos los dias, trayendo consigo la promesa de
un nuevo comienzo, la esperanza renace en nuestros corazones, aquecendo-nos con su
llama eterna.

La vida, con sus vueltas y revueltas, nos presenta desafios que, aprimera vista,
pueden parecer insuperables. Sin embargo, cada obstaculo es una oportunidad
perdida, un estimulo para el crecimiento y el fortalecimiento del espiritu. Acredita que, ao
enfrentar cada adversidade com coragem e determinagao, esta's a lapidar a tua éncia,
tornando-te mais resiliente e sa'bio.

Mantente firme, incluso cuando las tempestades de la vida intenten derribarte. Sabe
que, no coraca o da escurida’o, a verdade brilha com um fulgor implaca'vel, guiando
os teus passos e iluminando o caminho. Esta luz interior, alimentada por la esperanza y la
fe, es indestructible. Ella es tu alma, tu faro en los mares tempestuosos.

Lembra-te, querido amigo, que a verdade sempre prevalece'. Por mas que las sombras
intenten ocultarla, ella encontrard' una manera de emerger, trayendo consigo la claridad
y la paz que tanto busca. Abraca a verdade com todo o seu ser e deixa que a esperanga
floresga em seu coraga™o, como uma a'rvore robusta que se ergue firme contra o vento.

Con carifio y esperanza, Filipe

Sa' Moura #SunKuWriter
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Al reflexionar sobre el mundo actual, me encuentro inmerso en un complejo tapiz
de emociones. Vivimos tiempos de rapidos cambios, en los que la tecnologia y la
globalizacion nos conectan de formas sin precedentes, pero también nos desafian a
mantener nuestra humanidad. Es un momento de grandes avances, pero también de
profundas incertidumbres.

Al mirar a la humanidad, veo una mezcla de esperanza y preocupacién. Por un
lado, soy testigo de extraordinarios actos de bondad, solidaridad e innovacion.
Veo a personas que se unen para hacer frente a crisis mundiales, como el cambio
climatico y las pandemias, con valentia y determinacion. Veo comunidades que
se apoyan mutuamente, que luchan por la justicia y la igualdad, que suefian con
un futuro mejor y trabajan sin descanso para construirlo.

Por otra parte, no puedo ignorar las sombras que alin se ciernen sobre nosotros.
La desigualdad, la intolerancia y la violencia siguen asolando muchas partes del
mundo. Hay una polarizacion creciente que amenaza con dividirnos, una falta
de empatia que a menudo nos impide ver la humanidad en los demas. Estos
retos me hacen reflexionar sobre la fragilidad de nuestra condicion humana y la
urgente necesidad de cultivar un espiritu de comprensiéon y compasion.

Como escritora y observadora, siento cada vez mas la responsabilidad de
utilizar mis palabras para inspirar y conectar. Creo en el poder de las historias
para llegar a los corazones y transformar las mentes. En cada frase que escribo,
intento captar la esencia de nuestra experiencia humana, con todas sus
contradicciones y maravillas. Quiero que mis palabras sean un faro de esperanza, un
recordatorio de que, a pesar de la adversidad, la bondad y la belleza siguen
floreciendo.

Hoy, mas que nunca, necesitamos mirar al futuro con ojos de esperanza y
determinacion. Tenemos que creer en nuestra capacidad de cambiar, de crecer y
de crear un mundo en el que todos puedan vivir con dignidad y alegria. Cada
uno de nosotros tiene un papel que desempenar en este gran relato, y es a través
de nuestras acciones cotidianas como forjamos el destino de la humanidad.

Queridos amigos, que esta carta sea una invitacion a la reflexion y a la accion. Que
encontremos fuerza en nuestra unidad, inspiracion en nuestra diversidad y valor en
Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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nuestra vulnerabilidad. Juntos podemos construir un futuro en el que brille mas la
luz de la humanidad, en el que se valore a cada persona y en el que prevalezcan la
paz y la justicia.

Con profunda esperanza y renovada determinacion,

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Ao observar o mundo de hoje, sinto-me envolto em uma complexa tapecaria de
sentimentos. Vivimos tiempos de cambios rapidos, en los que la tecnologia y la
globalizacion nos conectan de maneras sin precedentes, pero también nos desafian a
mantener intacta nuestra humanidad. Es un momento de grandes avances, pero
también de profundas incertidumbres.

Olhando para a humanidade, vejo uma mistura de esperanga e preocupaga™o. Por un
lado, testemunho atos extraordina'rios de bondade, solidariedade e inovaga™o. Vejo
pessoas unindo-se para enfrentar crises globais, como as mudangas climaticas e as
pandemias, com coragem e determinaga 0. Vejo comunidades que se erguem umas pelas
outras, que lutam por justica e igualdade, que sonham com um futuro melhor e
trabalham incansavelmente para construi'-lo.

Por otro lado, nao posso ignorar as sombras que ainda pairam sobre no's. La
desigualdad, la intolerancia y la Wmguen afectando a muchas partes del mundo. Ha' uma
polarizaca™o crescente que ameaca dividir-nos, uma falta de empatia que muitas vezes
nos impede de ver a humanidade no outro. Esses desafios me fazem reflexionar sobre a
fragilidade da nossa condiga™o humana e a necessidade urgente de cultivarmos um
espirito de compreensa™o e compaixa“o.

Como escritor y observador, sinto uma responsabilidade crescente de usar minhas
palavras para inspirar e conectar. Acredito no poder das histo'rias para tocar corago™es
e transformar mentes. En cada frase que escrevo, procuro capturar a gcia da nossa g
ncia humana, com todas as suas contradico™es e maravilhas. Quiero que mis palabras
sean un faro de esperanza, una sefial de que, a pesar de las adversidades, la bondad
y la felicidad siguen floreciendo.

Hoy, mas que nunca, necesitamos olhar para o futuro com olhos de esperanca e
determinaga”o. Necesitamos acreditar nuestra capacidad de cambiar, de crecer y de crear un
mundo en el que todos podamos vivir con dignidad y alegria. Cada uno de nosotros
tiene un papel que desempefiar en esta gran narrativa, y son nuestras acciones diarias
las que moldean el destino de la humanidad.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa™o e daga”0. Que possamos
encontrar for¢a na nossa unia“o, inspiraga”o na nossa diversidade e coragem na nossa
vulnerabilidade. Juntos, podemos construir un futuro en el que la luz de la humanidad
brille mas fuerte, en el que cada persona sea valorada y en el que prevalezcan la paz y
la justicia.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Com profunda esperanca e renovada determinaga’o,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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O olhar €' a janela para a alma e para o mundo. Es atrave's dele que percibimos la
belleza y la complejidad de la vida, que capturamos momentos de pura emocio'n y
que nos conectamos profundamente con aquellos en nuestro interior. Cada olhar ¢'
um reflexo do nosso ser interior, uma manifestaca™o silenciosa dos nossos sonhos, medos e
esperangas.

Cuantas veces nos esquivamos del poder contenido en un simple olhar? En la rutina del dia
a dia, podemos dejar de prestar atencion a las pequenas maravillas que nos rodean, a
los matices de expresion que revelan tanto sobre el mundo como sobre nosotros
mismos. No entanto, €' precisamente atrave's desse ato de ver, de realmente
enxergar, que encontramos a esse”ncia da vida.

Que podamos olhar para o futuro com olhos de esperanc¢a e determinagao, visualizando um
mundo onde todos possam viver com dignidade e alegria. Que cada olhar lancado ao
horizonte seja carregado de sonhos e aspirago”es, € que esses sonhos nos inspirem a agir, a
construir um amanha™ mais justo ¢ harmonioso.

O olhar na”o ¢' apenas uma ferramenta de percepc¢a™o; €' um meio de conexa™o. Quando
olhamos nos olhos de outra pessoa, partilhamos um momento de verdadeira
comunhao, um instante onde as barreiras se dissolvem e a humanidade se revela em
sua forma mais pura. Que podamos cultivar esta capacidad de ver y ser vistos, de
reconocer la belleza y la complejidad de cada ser humano.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a valorizar e aprofundar o
nosso olhar. Que podamos usar esta joya para el alma y para el mundo como un
portal para la comprension y la paciencia, como un puente que nos une en nuestra
diversidad. Que cada olhar seja uma promesa de um futuro melhor, onde a dignidade
e a alegria sejam acessi'veis a todos.

Juntos, podemos crear un mundo en el que la vision de un futuro mas brillante e
inclusivo se haga realidad. Que nunca subestimemos el poder del olhar, pois ¢'
atrave's dele que encontramos a inspiraga™0 e a for¢a para transformar nossa
realidade e construir um mundo mais bello e compassivo.

Com visa“o e esperanca renovadas,

#SunKuWriter
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Filipe Sa' Moura.
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Renacer es un don que nos permite empezar de nuevo, con mas fuerza y claridad.
Incluso ante la adversidad, siempre existe la oportunidad de reinventarnos y florecer. Es
en estos momentos de renacimiento cuando encontramos la resiliencia y el coraje para
trascender nuestras limitaciones y abrazar las infinitas posibilidades que tenemos por
delante.

(Con qué frecuencia pasamos por alto el poder de la renovacion? En medio de desafios
y reveses, podemos sentirnos abrumados, olvidando que dentro de cada dificultad se
encuentra la semilla de un nuevo comienzo. Sin embargo, es precisamente a través de
estas pruebas como descubrimos nuestro verdadero potencial, nuestra capacidad para
elevarnos, transformarnos y prosperar.

Que abracemos cada renacimiento con entusiasmo, construyendo un futuro lleno de
nuevas posibilidades. Veamos cada final como el preludio de un nuevo capitulo,
cada caida como una oportunidad para levantarnos mas fuertes y sabios. Al acoger estos
momentos de transformacion, cultivamos un espiritu de resistencia y esperanza,
allanando el camino para un futuro mas brillante y satisfactorio.

El renacimiento no es simplemente una segunda oportunidad; es una reafirmacion
de nuestra capacidad inherente para crecer y evolucionar. Es un recordatorio de que no
nos define nuestro pasado, sino nuestra capacidad de aprender, adaptarnos y avanzar.
Cuando aceptamos este don, nos abrimos a un mundo de oportunidades infinitas, en
el que cada dia es una oportunidad para crear, sofiar y triunfar.

Queridos amigos, que esta carta nos sirva de amable recordatorio de la belleza y el
poder del renacimiento. Que nos acerquemos a cada nuevo comienzo con el
corazén y la mente abiertos, dispuestos a aceptar los retos y los triunfos que nos
aguardan. Celebremos nuestra capacidad de reinventarnos y de construir un futuro
rico en potencial y promesas.

Juntos podemos crear un mundo en el que se celebre la renovacion, en el que cada individuo
tenga la oportunidad de florecer y alcanzar su maximo potencial. No subestimemos
nunca el poder del renacimiento, porque es en estos momentos de renovacion
cuando encontramos la fuerza y la claridad para dar forma a un futuro rebosante de

#SunKuWriter
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nuevas posibilidades.
Con renovada esperanza y

determinacion, Filipe Sa' Moura
9
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Renascer suna diva que nos permite volver a empezar, con mas fuerza y claridad. A
pesar de las adversidades, siempre tenemos la oportunidad de reinventarnos y
florecer. E' nesses momentos de renacimiento que encontramos a resilie’ncia € a
coragem para transcender nossas limitago™es e abracar as infinitas possibilidades
que nos aguardam.

Cuantas veces subestimamos el poder de la renovacion? En medio de los retos y
desafios, podemos sentirnos sobrecargados, esquematizando que dentro de cada
dificultad reside la semilla de un nuevo comienzo. No entanto, érecisamente atrave's
dessas provago'es que descobrimos nosso verdadeiro potencial, nossa
capacidade de nos erguer, transformar e prosperar.

Que podamos abrazar cada renacimiento con entusiasmo, construyendo un futuro
repleto de nuevas posibilidades. Que veamos cada final como un preludio para un
nuevo capitulo, cada queda como una oportunidad de levantarnos mas fuertes y sanos.
Ao acolher esses momentos de transformaga”o, cultivamos um espi'rito de resilie”ncia
e esperanca, pavimentando o caminho para um futuro mais brilhante e
gratificante.

O renascimento na”o émeramente uma segunda chance; ¢ uma reafirmaca o da nossa
capacidade inerente de crescer e evoluir. E' un lembrete de que na”o somos definidos
pelo nosso passado, mas pela nossa capacidade de aprender, adaptar e seguir em
frente. Quando abragamos essa da'diva, abrimos-nos a um mundo de oportunidades
infinitas, onde cada dia éduma chance de criar, sonhar e alcancar.

Meus queridos amigos, que esta carta sirva como un suave lembrete da beleza e do
poder do renascimento. Que podamos abordar cada nuevo comego corago’es e
mentes abertas, prontos para abragar os desafios e triunfos que nos aguardam.
Que celebremos nuestra capacidad de reinventarnos y de construir un futuro rico
en potencial y prometedor.

Juntos, podemos crear un mundo en el que la renovacion celebre, en el que cada
individuo tenga la oportunidad de florecer y alcanzar su pleno potencial. Que nunca
subestimemos el poder del renacimiento, porque sen estos momentos de renovacion
cuando encontramos la fuerza y la claridad para moldear un futuro lleno de nuevas
posibilidades.

Com renovada esperanga e determinaga”o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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El aprendizaje es un viaje sin fin, un camino continuo que nos lleva a nuevos
descubrimientos y comprensiones. En cada curva de este camino encontramos
oportunidades de crecimiento y transformacion, revelaciones que amplian nuestros
horizontes y nos acercan a una comprension mas profunda de la vida y de nosotros
mismos.

(Cuantas veces olvidamos mantener vivo nuestro espiritu curioso y abierto? Con
las prisas de la vida cotidiana, podemos instalarnos en nuestra zona de confort,
descuidando la busqueda de lo nuevo y el deseo de aprender. Sin embargo, es
precisamente esta curiosidad insaciable la que nos impulsa a evolucionar, a
cuestionar lo que sabemos y a explorar lo desconocido.

Que mantengamos nuestro espiritu curioso y abierto, siempre dispuesto a absorber lo nuevo
y a crecer a partir de cada experiencia. Que cada dia sea una pagina en blanco, lista
para llenarse de conocimiento y sabiduria. Al abrazar este viaje de aprendizaje
permanente, construimos un futuro en el que el conocimiento es la base de
decisiones mas sabias y acciones mas compasivas.

El aprendizaje no se limita a las aulas o los libros; est4 presente en cada interaccion,
cada reto al que nos enfrentamos, cada momento de reflexion. Cuando nos permitimos
aprender de la vida, transformamos cada experiencia en una valiosa leccion, cada obstaculo
en una oportunidad de crecimiento.

Queridos amigos, que esta carta sea una invitacion a abrazar el interminable viaje
del aprendizaje. Que mantengamos el corazon y la mente abiertos, dispuestos a acoger lo
nuevo y a crecer con cada experiencia. Que cada descubrimiento sea una piedra
angular en la construccion de un futuro de conocimiento y sabiduria.

Juntos podemos crear un mundo en el que se valore y celebre el aprendizaje, en el
que cada persona tenga la oportunidad de crecer y desarrollarse plenamente. No
subestimemos nunca el poder del aprendizaje permanente, pues en ¢l encontramos
la clave para un futuro mas iluminado y armonioso.

€% Ku Witispiracion y
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esperanza, Filipe  Sa'

Moura
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Aprender es un camino sin final, una jornada continua que nos lleva a nuevos
descubrimientos y entendimientos. Em cada curva dessa estrada, encontramos
oportunidades de crescimento e transformaca™o, revelagco™es que expandem nossos
horizontes e nos aproximam de uma compreensa” o mais profunda da vida e de no's
mesmos.

(Cuantas veces nos esforzamos por mantener vivo el espiritu curioso y abierto? En la
presion del dia a dia, podemos acomodarnos en la zona de confort, dejando de lado la
busqueda de lo nuevo y el deseo de aprender. Sin embargo, es precisamente esta
curiosidad insaciable la que nos impulsa a evolucionar, a cuestionar lo que sabemos y a
explorar lo desconocido.

Que podamos mantener nuestro espiritu curioso y abierto, siempre dispuestos a
absorber lo nuevo y a crecer con cada experiencia. Que cada dia sea un pa'gina em branco,
pronta a ser preenchida com conhecimentos e sabedoria. Ao abragar essa jornada de
aprendizado conti'nuo, construi'mos um futuro onde o conhecimento ¢' a base para
deciso”es mais sa'bias e ago”es mais compassivas.

O aprendizado na"o se limita a's salas de aula ou aos livros; ele esta' presente em
cada interaga”o, em cada desafio enfrentado, em cada momento de reflexao.
Quando nos permitimos aprender com a vida, transformamos cada gicia en uma lica™o
valiosa, cada obsta'culo en uma oportunidade de crescimento.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a abracar a jornada intermina'vel do
aprendizado. Que possamos manter nossos corago™es € mentes abertos, prontos a
acolher 0 novo e a crescer com cada gicia. Que cada descoberta seja uma pedra
fundamental na constru¢a™o de um futuro de conhecimento e sabedoria.

Juntos podemos crear un mundo en el que el aprendizaje sea valorado y celebrado,
en el que cada persona tenga la oportunidad de crecer y desarrollarse plenamente.
Que nunca subestimemos el poder del aprendizaje continuo, porque es ahi donde
encontramos la clave para un futuro mas iluminado y armonioso.

Com inspiraga”o e

#SunKuWriter
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esperanca, Filipe Sa' Moura.
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La amistad es un tesoro que nos fortalece y enriquece. Es en los vinculos que
creamos con los demas donde encontramos apoyo y alegria, un puerto seguro en
medio de las tormentas de la vida y una fuente inagotable de felicidad y
crecimiento.

(Cuantas veces subestimamos el valor de las verdaderas amistades? En el ajetreo de
la vida cotidiana, podemos olvidarnos de cultivar estos preciosos vinculos, de
dedicar tiempo y atencidon a quienes nos rodean y nos quieren. Sin embargo, es
precisamente en estos momentos de conexion donde encontramos la fuerza para
afrontar los retos, el valor para seguir adelante y la alegria de compartir nuestras
victorias y derrotas.

Que cultivemos verdaderas amistades que nos inspiren y nos ayuden a construir un
futuro mas solidario y armonioso. Que cada amistad sea un reflejo de lo mejor de
nosotros mismos, un espejo en el que veamos no solo quiénes somos, sino quiénes
podemos llegar a ser. Al valorar y alimentar estas relaciones, creamos una red de
apoyo que nos sostiene y nos impulsa a alcanzar nuevas cotas.

La verdadera amistad se construye sobre una base de confianza, respeto y empatia.
Es un compromiso mutuo de estar presente, escuchar con atencion y ofrecer una
mano amiga en los momentos dificiles. Cuando cultivamos estas cualidades, no soélo
reforzamos nuestros lazos, sino que contribuimos a un mundo mas comprensivo y
compasivo.

Queridos amigos, que esta carta nos recuerde la importancia de cultivar y valorar
las verdaderas amistades. Que dediquemos tiempo y energia a estas relaciones,
reconociendo en ellas la fuente de fuerza y alegria que son. Que cada encuentro,
cada conversacion, cada gesto de amabilidad sea una celebracion del tesoro que es la
amistad.

Juntos podemos construir un futuro en el que prevalezcan la solidaridad y la
armonia, en el que cada amistad sea una piedra angular en la construccién de un
mundo mas justo y amoroso. No subestimemos nunca el poder de las verdaderas

amistades, pues en ellas encontramos el apoyo y la alegria que nos impulsan a ser
#SunKuWriter
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mejores cada dia.
Con gratitud y afecto, Filipe

Sa' Moura
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La amistad es un tesoro que nos fortalece y nos enriquece. Es en los lazos que creamos
con los demas donde encontramos apoyo y alegria, un puerto seguro en medio de las
tempestades de la vida y una fuente inagotable de felicidad y crecimiento.

Cuantas veces subestimamos el valor de las amistades verdaderas? Na correria do
dia a dia, podemos esquecer de nutrir esses lagcos preciosos, de dedicar tempo e
atenca”o a'queles que nos cercam e nos amam. No entanto, €' precisamente nesses
momentos de conexa o que encontramos a forga para enfrentar desafios, a coragem
para seguir em frente e a alegria de compartilhar nossas vito'rias e derrotas.

Que possamos cultivar amizades verdadeiras, que nos inspirem e nos ajudem a construir um
futuro mais solida'rio e harmonioso. Que cada amistad sea un reflejo de nuestro
mejor versa'o, un espacio donde veamos na“o apenas lo que somos, sino lo que
podemos llegar a ser. Ao valorizar e nutrir essas relago™es, criamos uma rede de
apoio que nos sustenta e nos impulsa a alcangar novos patamares.

La verdadera amistad se construye sobre la base de la confianza, el respeto y la
empatia. Es un compromiso mu' tuo de estar presente, de obrar con atencio' n y de
ofrecer un ombro amigo en los momentos difi'ciles. Quando cultivamos essas
qualidades, na~o apenas fortalecemos nossos lagos, mas tambe'm contribui'mos para um
mundo mais compreensivo € compassivo.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete da ngicia de cultivar e
valorizar as amizades verdadeiras. Que possamos dedicar tempo e energia a essas
relaco”es, reconhecendo nelas a fonte de forca e alegria que sa”o. Que cada encontro, cada
conversa, cada gesto de carinho seja uma celebraga™o do tesouro que e' a amizade.

Juntos podemos construir un futuro en el que prevalezcan la solidaridad y la
armonia, en el que cada amistad sea una piedra fundamental en la construccion de un
mundo mas justo y amoroso. Que nunca subestimemos el poder das amizades
verdadeiras, pois €' nelas que encontramos o apoio ¢ a alegria que nos impulsam a
ser melhores a cada dia.

Com gratida™o e carinho,

#SunKuWriter
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Filipe Sa' Moura.
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Pensar es un acto revolucionario. Es a través del pensamiento como
cuestionamos, creamos y transformamos la realidad. Cada idea, cada reflexion, cada
cuestionamiento es una semilla de cambio, una chispa que puede encender la llama
de la transformacion.

(Cuantas veces subestimamos el poder de nuestro propio pensamiento? En
medio del ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana, podemos olvidarnos de hacer una
pausa y reflexionar, de cuestionar el statu quo, de imaginar nuevas posibilidades.
Sin embargo, es precisamente en este espacio de reflexion donde reside el
potencial de la verdadera revolucion.

Que utilicemos nuestras mentes para imaginar un mundo mejor, en el que la
sabiduria y la compasion guien nuestras acciones y decisiones. Que cada
pensamiento sea un puente hacia un futuro mas justo y armonioso. Al cultivar la
sabiduria, aprendemos a ver mas alla de las apariencias, a comprender las
complejidades de la vida y a tomar decisiones que beneficien a todos.

La compasion, a su vez, nos conecta unos con otros, nos recuerda nuestra
humanidad comun y nos inspira a actuar con amabilidad y empatia. Cuando unimos
sabiduria y compasion, creamos una base solida para un mundo en el que todas las
personas puedan prosperar.

Queridos amigos, que esta carta sea una invitacion a la reflexion profunda y al
pensamiento critico. Que cuestionemos lo que hay que cuestionar, imaginemos lo
que parece imposible y creemos lo que aun no existe. Que nuestras mentes sean
faros de luz que iluminen el camino hacia un futuro en el que reinen la sabiduria y
la compasion.

Cada pensamiento es un acto de creacion, cada reflexion un paso hacia el cambio.
Juntos podemos transformar nuestra realidad, tender puentes de entendimiento y abrir
puertas a nuevas oportunidades. No subestimemos nunca el poder del pensamiento, pues
en ¢l reside la clave de un mundo mejor.

Con inspiracion y esperanza,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Pensar sun acto revolucionario. E' atrave's do pensamento que questionamos,
criamos ¢ transformamos a realidade. Cada 1idea, cada reflexa™o, cada
cuestionamiento ¢ uma semente de mudanca, uma fai'sca que pode acender a
chama da transformaca“o.

(Cuantas veces subestimamos el poder de nuestro propio pensamiento? En medio
de hrutina diaria, podemos intentar parar y reflexionar, cuestionar el statu quo,
imaginar nuevas posibilidades. No entanto, drecisamente nesse espago de reflexa™
que reside o potencial para a verdadeira revoluga™o.

Que possamos usar nossa mente para imaginar um mundo melhor, onde a sabedoria
€ a compaixa o guiem nossas aco es e deciso’es. Que cada pensamento seja uma
ponte para um futuro mais justo e harmonioso. Ao cultivar a sabedoria, aprendemos
a ver ale'm das apare”ncias, a compreender as complexidades da vida e a tomar
deciso”es que beneficiem a todos.

A compaixa“o, por sua vez, nos conecta uns aos outros, nos lembra da nossa
humanidade compartilhada e nos inspira a agir com gentileza e empatia.
Quando unimos a sabedoria acompaixa“o, criamos um alicerce so'lido para um mundo
onde cada pessoa pode florescer.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa o profundo e ao
pensamento cri'tico. Que possamos questionar o que precisa ser questionado,
imaginar o que parece impossi'vel e criar o que ainda na“o existe. Que nossas
mentes sejam faro'is de luz, iluminando o caminho para um futuro onde a sabedoria
e a compaixa“o reinem soberanas.

Cada pensamento éun ato de criaga™o, cada reflexa™o um passo em direga™o a
mudancga. Juntos, podemos transformar nuestra realidad, construir puentes de
entendimiento y abrir puertas a nuevas oportunidades. Que nunca subestimemos
el poder do pensamento, pois énele que reside a chave para um mundo melhor.

Com inspiraga™o € esperanga,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter.
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El amor es la fuerza mas poderosa que existe. Nos transforma, nos une y nos da un
proposito. Es el vinculo que une nuestras almas, el faro que ilumina nuestro camino
a través de la oscuridad.

(Con qué frecuencia olvidamos el poder transformador del amor? En medio de los retos de
la vida, podemos quedarnos paralizados por el miedo, la duda y la incredulidad. Pero es
precisamente en esos momentos cuando debemos recordar la verdadera esencia del
amor: coraje, compasion y una profunda conexion con los demas.

Que amemos sin miedo, con toda la intensidad de nuestro ser. Que abramos nuestros
corazones, nos entreguemos completamente a los demds y nos permitamos ser
vulnerables. Porque es en esta vulnerabilidad donde encontramos la fuerza para crecer,
superar obstaculos y convertirnos en mejores versiones de nosotros mismos.

Cuando amamos con toda nuestra alma, creamos un efecto domindé de amor y
bondad que se extiende por todo el mundo que nos rodea. Nuestras acciones,
nuestras palabras, nuestra mera presencia se convierten en chispas que encienden la
llama del amor en los demas. Y asi, paso a paso, construimos un futuro en el que el amor
prevalece sobre todas las cosas.

Un futuro en el que el amor sea el principio rector de nuestras vidas, en el que dé forma a
nuestras interacciones y decisiones, en el que cure heridas y salve divisiones. En este
futuro, el amor no es solo una emociodn, sino una forma de ser, un compromiso para
ver lo mejor de cada uno y trabajar juntos para crear un mundo lleno de
comprension y alegria.

Queridos amigos, que esta carta sea un recordatorio del poder del amor. Abracémoslo
plenamente, vivamoslo con pasién y compartdmoslo con generosidad. Juntos, podemos
iluminar el mundo con la luz del amor, creando un futuro mas brillante y compasivo
para todos.

Con amor e inspiracion, Filipe

Sa' Moura #SunKuWriter
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La vida es un don precioso, un viaje que nos desafia y nos enriquece. Cada dia es
una nueva oportunidad para aprender, crecer y amar. Con cada amanecer, se nos
concede la oportunidad de empezar de nuevo, de renovar nuestras esperanzas y de
perseguir nuestros suefios con fervor.

(Con qué frecuencia olvidamos el valor del don de la vida? En medio de las rutinas
y los retos diarios, podemos perder de vista la maravilla que supone simplemente estar
vivo. Sin embargo, es precisamente en estos momentos de distraccion cuando necesitamos
hacer una pausa y reflexionar sobre el milagro de cada respiracion, de cada latido.

Que vivamos plenamente, abrazando cada momento con gratitud y esperanza. Que cada
encuentro, cada sonrisa, cada lagrima sean un recordatorio de la belleza y la
complejidad de nuestra existencia. La gratitud transforma lo ordinario en extraordinario,
y la esperanza nos da la fuerza para afrontar lo desconocido con valentia.

Al vivir con gratitud, reconocemos el valor de las pequenas cosas: la calidez de un
abrazo, la serenidad de una puesta de sol, la alegria de una risa compartida. A través de
este agradecimiento construimos un futuro en el que todos puedan prosperar. Un futuro
en el que la compasion, la empatia y el amor sean los pilares que sostengan nuestras
vidas y nuestras comunidades.

Queridos amigos, que esta carta nos sirva a todos de recordatorio. Que vivamos cada dia
con el corazon lleno de gratitud y esperanza, construyendo un mundo en el que cada
persona tenga la oportunidad de florecer. Que nuestro viaje esté marcado por el
aprendizaje constante, el crecimiento continuo y el amor incondicional.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Con afecto e inspiracion,

Filipe Sa' Moura
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La vida es un regalo precioso, una jornada que nos desafia y nos enriquece. Cada dia es una
nueva oportunidad para aprender, crecer y amar. En cada amanecer, se nos brinda la
oportunidad de recuperar, renovar nuestras esperanzas y buscar nuestros suefios con fervor.

Quantas veces nos esquecemos de quao valiosa ¢' a da'diva da vida? En medio a’s rotinas y
desafios diarios, podemos perder de vista la maravilla que e' simplemente estar vivo. No
entanto, €' precisamente nesses momentos de distraga™0 que precisamos parar e
refletir sobre o milagre que e' cada respiraca™o, cada batida do coraga”o.

Que possamos viver plenamente, abracando cada momento com gratida™o e
esperanga. Que cada encuentro, cada pena, cada la'grima sea una muestra de la
belleza y complejidad de nuestra existencia. A gratida™o transforma o comum em
extraordina'rio, ¢ a esperanga nos da' a for¢a para enfrentar o desconhecido com
coragem.

Ao viver com gratida™o, reconhecemos o valor das pequenas coisas - o calor de um
abraco, a serenidade de um mir-do-sol, a alegria de uma risada compartilhada. E' atrave's
dessa apreciaga”o que construi'mos um futuro onde todos possam florescer. Um futuro
onde a compaixa 0, a empatia € o amor sejam os pilares que sustentam nossas vidas e
nossas comunidades.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no's. Que
podamos vivir cada dia con un corazon lleno de gratitud y esperanza, construyendo un
mundo en el que cada persona tenga la oportunidad de florecer. Que nuestra jornada
est¢é marcada por el aprendizaje constante, el crecimiento continuo y el amor
incondicional.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Com carinho e inspiraga™o,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Los suefios son las estrellas que nos guian a través de la oscuridad. Incluso cuando
la realidad parece dura, es en los suefios donde encontramos la fuerza para seguir
adelante. En medio de la més oscura de las noches, son nuestros suefios los que
brillan con luz propia, iluminando los caminos que parecen intransitables.

(Cuantas veces, al enfrentarnos a retos y adversidades, sentimos que nuestro
camino estd oscurecido? Es en esos momentos de oscuridad cuando los suefos se
convierten en faros que nos guian con su luz suave y constante. Nos recuerdan que,
incluso en la mas profunda de las sombras, siempre hay una direccion que
seguir, un propoésito que alcanzar.

Nuestros suefios son mapas celestes que nos sefialan hacia lo desconocido,
invitindonos a explorar nuevos horizontes. Son las alas que dan vuelo a nuestra
imaginacion, permitiéndonos vislumbrar posibilidades mas alla de lo que parece
posible. Cada suefio es una promesa de un futuro mejor, una semilla de esperanza
plantada en nuestros corazones.

Nunca dejéis de sofiar, amigos mios. Porque es a través de los suefios como
construimos un mafana mas brillante y lleno de posibilidades. Incluso cuando la
realidad impone limites, los suefios nos liberan, elevandonos a alturas
inimaginables. Sofiad a lo grande, sofiad con valentia, sofiad con la conviccidon de
que todo es posible.

Es en los suefios donde encontramos la inspiracion, la resistencia y la
determinacion necesarias para transformar nuestras vidas y el mundo que nos
rodea. Que tus suefios sean grandes y audaces, que te impulsen a superar
Filipe Sa' Moura
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cualquier obstaculo y a alcanzar lo que parecia inalcanzable.

Con afecto y esperanza,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Os sonhos sa”o as estrelas que nos guiam na escurida™o. Mesmo quando a
realidade parece dura, éno sonho que encontramos a forga para continuar. Em meio a's
noites mais sombrias, sa”0 os nossos sonhos que brilham com uma luz pro'pria,
iluminando os caminhos que parecem intransponi'veis.

(Cuantas veces, al enfrentarnos a desafios y adversidades, sentimos que nuestro
camino estd oscuro? Hay momentos en que los sonidos se vuelven oscuros,
guidndonos con su luz suave y constante. Eles nos lembram que, mesmo na escurida™o
mais profunda, ha' sempre uma direca™o a seguir, um propo'sito a alcancar.

Nossos sonhos sa’o mapas celestes que nos apontam para o desconhecido,
convidando-nos a explorar novos horizontes. Sa"o eles que da’o asas a nossa
imaginaga”o, permitindo-nos vislumbrar possibilidades ale'm do que parece possi'vel.
Cada sonho ¢ uma promesa de um futuro melhor, uma semente de esperanca
plantada em nosso coraga™o.

Nunca dejéis de sonar, mis amigos. Pois datrave's dos sonhos que construi'mos um
amanha™ mais brilhante e cheio de possibilidades. Mesmo quando a realidade nos
impo~e limites, os sonhos nos libertam, elevando-nos a alturas inimagina'veis.
Sonhem alto, sonhem com coragem, sonhem com a convicga™o de que tudo ¢ossi'vel.

E' nos sonhos que encontramos a inspiraga o, a resilie"ncia ¢ a determinaga™o
necessa'rias para transformar nossas vidas e o mundo ao nosso redor. Que sus
sonidos sean grandes y audaces, que nos impulsen a superar cualquier obstaculo
y a alcanzar lo que parece inalcanzable.

Con carifio y esperanza,
Filipe Sa' Moura
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Lo cotidiano puede parecer insignificante, pero es en ¢l donde encontramos la esencia
de la vida. ;Cuantas veces hemos dejado pasar apresuradamente momentos sencillos,
sin prestarles la atencion que merecen? Sin embargo, es precisamente en estos
pequeios instantes donde reside la verdadera riqueza de la existencia.

Cada gesto, cada palabra intercambiada, cada comida compartida... son los ladrillos
que construyen los cimientos de una vida plena. Son los detalles aparentemente
insignificantes que, cuando se observan con atencion, revelan un mundo de
profundidad y significado.

Que valoremos lo cotidiano, encontrando belleza y proposito en las cosas pequenas.
Que nos detengamos un momento, respiremos hondo y nos fijemos en las maravillas
que nos rodean: la sonrisa de un amigo, el canto de un p4ajaro, el aroma de una taza de
café. Es en estos matices, a menudo ignorados, donde encontramos la verdadera
sabiduria de la vida.

Al cultivar este aprecio por lo ordinario, estamos sentando las bases para un futuro
lleno de significado. Porque es a través de la celebracion del presente, del aqui y
ahora, como construimos un mafiana mas enriquecedor y satisfactorio. Cada
momento, por sencillo que sea, tiene el poder de ensefiarnos algo nuevo, de
transformarnos y de prepararnos para los retos venideros.

Queridos amigos, que esta carta nos sirva a todos de recordatorio. Que abracemos
lo ordinario, lo cotidiano, con ojos de asombro y corazones abiertos. Que
encontremos la belleza en las cosas sencillas y, al hacerlo, construyamos un futuro en el
que cada dia se celebre, cada momento se viva intensamente y cada pequeiio detalle se
Filipe Sa' Moura
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aprecie.

Con afecto y esperanza,

Filipe Sa' Moura
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O vulgar pode parecer sem mfia, mas €nele que encontramos a esse”ncia da vida.
Cuantas veces pasamos apesadumbrados por momentos sencillos, sin darles la debida
atenca”0? No entanto, € justamente nesses pequenos instantes que reside a
verdadeira riqueza da dcia.

Cada gesto, cada palavra trocada, cada refeiga™0 compartilhada - estes sa”o os
tijolos que constroem os alicerces de uma vida plena. Sa”o os detalhes
aparentemente insignificantes que, quando observados com cuidado, revelam um
mundo de profundidade e significado.

Que podamos valorar lo cotidiano, encontrando tranquilidad y propositos en las
pequenas cosas. Que podamos parar un momento, respirar hondo y notar la
maravilla que nos rodea - el dolor de un amigo, el canto de un pajaro, el aroma de
una taza de café. E' nessas nuances, muitas vezes negligenciadas, que encontramos
a verdadeira sabedoria da vida.

Ao cultivar essa apreciaca”o pelo ordina'rio, estamos lancando as bases para um
futuro repleto de significado. Pois datrave's da valorizaga™o do presente, do aqui e
agora, que construi'mos um amanha™ mais rico e pleno. Cada momento, por mas
simple que sea, tiene el poder de ensinarnos algo nuevo, de transformarnos y de
prepararnos para los desafios que vira“o.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no's. Que
possamos abracar o vulgar, o cotidiano, com olhos de admiraga™0 e corago’es
abertos. Que possamos encontrar beleza nas coisas simples e, assim, construir um
futuro onde cada dia écelebrado, cada momento évivido intensamente e cada
pequeno detalhe épreciado.

Con carifio y esperanza,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Encerrada y expuesta en un norte helado, siento que siempre hay una luz que
espera para calentarnos. Incluso cuando la memoria se desprende y el frio nos
envuelve, hay un ritmo célido que nos invita a invadir nuestro propio ser. En este
mundo lleno de desafios e incertidumbres, es esencial recordar que la esperanza y el
coraje son nuestros mejores aliados.

A veces, el frio de la vida puede parecer insoportable, congelando nuestros
suefios y oscureciendo nuestras visiones de un futuro mejor. Sin embargo, es
precisamente en esos momentos de mayor oscuridad cuando la luz interior se hace
mas evidente. Esta luz, que reside en cada uno de nosotros, tiene el poder de calentar
incluso el mas frio de los corazones e iluminar el mas oscuro de los caminos.

Que exploremos este mundo con el valor de quienes saben que el ambiente puede
cambiar. Las tormentas de la vida son fugaces, e incluso en los dias mas frios,
siempre existe la promesa de un nuevo amanecer. La esfera de nuestra vida, por perdida
que parezca, puede rodar hacia un rincon mas iluminado, donde renace la
esperanza y nos envuelve el calor de la plenitud.

Mientras afrontamos los retos, confiemos en nuestra capacidad de adaptacion y
resistencia. Cada obstaculo superado es un testimonio de nuestra fuerza interior y
una oportunidad para crecer. Abracemos nuestras vulnerabilidades, reconociendo
que es a través de ellas que encontramos el verdadero coraje.

Queridos amigos, que esta carta sea un recordatorio de que, incluso en las
situaciones mas adversas, siempre hay una luz esperando para calentarnos. Que
sigamos adelante con determinacién, sabiendo que el futuro nos depara momentos
de alegria, logros y amor. Juntos, podemos transformar cualquier invierno en
primavera, cualquier oscuridad en luz.

Filipe Sa' Moura
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Con esperanza y afecto,

Filipe Sa' Moura
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Enclausurado y expuesto en el norte helado, sin embargo ha' siempre una luz ahespera de
nos aquecer. Incluso cuando la memoria se suelta y el frio nos envuelve, tiene un ritmo
fuerte que nos invita a invadir nuestro pro'prio ser. En este mundo repleto de desafios
e incertidumbres, €' esencial lembrar que a esperanca e a coragem sa 0 nossas
maiores aliadas.

Aveces, el frio de la vida puede parecer insufrible, congelando nuestros sonidos y
oscureciendo nuestras visiones de un futuro mejor. No entanto, €' precisamente nesses
momentos de maior escurida™o que a luz interior se torna mais evidente. Esa luz, que
reside en cada uno de los no's, tiene el poder de aquecer ate' os coraco™es mais gelados
e iluminar os caminhos mais sombrios.

Que possamos explorar este mundo com a coragem de quem sabe que a atmosfera pode
mudar. As tempestades da vida sa”o passageiras, € mesmo nos dias mais frios, ha'
sempre a promessa de um novo amanhecer. A esfera da nossa vida, por mais que pareca
perdida, pode rolar para um canto mais iluminado, onde a esperanga renasce e o calor
da realizaga™o nos envolve.

Ao enfrentarmos os desafios, que possamos confiar na nossa capacidade de adaptaga™o
e #icia. Cada obstaculo superado es una prueba de nuestra fortaleza interior y una
oportunidad de crecimiento. Que possamos abragar nossas vulnerabilidades,
reconhecendo que ¢' atrave's de elas que encontramos a verdadeira coragem.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete de que, mesmo nas
situaco”es mais adversas, ha' sempre uma luz a espera de nos aquecer. Que
possamos seguir em frente com determinaca™o, sabendo que o futuro nos reserva
momentos de alegria, conquistas e amor. Juntos, podemos transformar qualquer
inverno em primavera, qualquer escurida™o em luz.

Filipe Sa' Moura
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Con esperanza y carifio,

Filipe Sa' Moura
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Hay momentos en que nos dejamos seducir por la luz del placer inmediato,
olvidando que hay placeres que son mas duraderos y significativos. Esta luz
brillante y tentadora puede distraer facilmente nuestra atencion de las cosas que
verdaderamente importan, llevandonos a buscar satisfacciones fugaces que, en
ultima instancia, nos dejan sintiéndonos vacios por dentro.

Sin embargo, es precisamente en esta luz donde podemos encontrar la inspiracion para
buscar experiencias que realmente nos eleven y nos llenen. Al reconocer el atractivo de
los placeres inmediatos, estamos llamados a reflexionar sobre lo que realmente nos aporta
felicidad y plenitud. Esta reflexion nos lleva a una busqueda mas profunda de los
placeres que alimentan nuestro espiritu y nos impulsan hacia un manana mas
satisfactorio.

Dejemos que esta luz nos guie hacia placeres que no solo satisfagan nuestros deseos
momentaneos, sino que también contribuyan a nuestro crecimiento personal y
espiritual. Encontremos la alegria en las pequefias cosas, en las conexiones
genuinas, en las experiencias que enriquecen nuestra alma y nos hacen sentir
verdaderamente vivos.

Queridos amigos, ante la tentacién de los placeres inmediatos, recordemos que nos
espera una luz mas suave y duradera. Esta luz nos invita a explorar nuestras pasiones, a
cultivar relaciones significativas y a buscar un propdsito mayor en todo lo que
hacemos. Es esta luz la que nos guiara hacia una vida mas plena y satisfactoria.

Que juntos sigamos esta luz, dejando que nos inspire a buscar placeres que realmente
importan, que nos elevan y que nos conectan con lo mejor que llevamos dentro. Al
hacerlo, estaremos construyendo un futuro mas brillante, lleno de sentido y plenitud.

Filipe Sa' Moura
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Con calidez y determinacion,

Filipe Sa' Moura
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Ha' momentos en que nos deixamos seduzir pela luz do prazer imediato, esquecendo-
nos de que existem prazeres mais duradouros e significativos. Essa luz brilhante e
tentadora pode facilmente desviar nossa atengca™o das coisas que realmente
importam, levando-nos a buscar satisfaco™es d&neras que, no final, deixam um vazio
em nosso interior.

No entanto, €' precisamente nessa luz que podemos encontrar a inspiraga”o para buscar
giicias que nos elevem e nos preencham verdadeiramente. Ao reconhecer a atraga™o
dos prazeres imediatos, estamos chamados a reflexionar sobre o que realmente nos
traca felicidade e realizaga™o. Essa reflexa™ nos conduz a uma busca mais profunda
por prazeres que nutram nosso espi'rito € nos impulsem para um amanha™ no mais
pleno.

Deixemos que essa luz nos guie rumo a prazeres que na o apenas satisfazam nossos
desejos nmieos, mas que tambe'm contribuam para o nosso crescimento pessoal e espiritual.
Encontremos alegria nas pequenas coisas, nas conexo es genui'nas, nas gicias que
enriquecem nossa alma e nos fazem sentir verdadeiramente vivos.

Meus queridos amigos, ao nos partir com a tentacao dos prazeres imediatos,
lembremo-nos de que ha' uma luz mais suave e duradoura que nos espera. Essa luz
nos convida a explorar nossas paixo~es, a cultivar relacionamentos significativos e a
buscar um propo'sito maior em tudo o que fazemos. Es esta luz la que nos guiara
hacia una vida mas plena y satisfactoria.

Que podamos, juntos, seguir esta luz, permitiendo que ella nos inspire a buscar prazeres que
realmente importan, que nos eleven y nos conecten con lo que ha' de mejor en no's.
Al hacerlo, estaremos construyendo un futuro mas brillante, repleto de significado y
realizacion.

Filipe Sa' Moura
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Com carinho e determinaga”o,

Filipe Sa' Moura
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Mesmo quando a vida nos confronta com luzes ameacadoras, devemos encara'-las com
coragem e determinaga”o. Essas luzes, longe de ser barreiras intransponi'veis, sa”o
sinais claros de que algo em nossa vida precisa ser transformado. Ellas nos indican que €'
chegado o momento de enfrentar nossas pro'prias sombras e medos, de olhar para
dentro de no's mesmos e identificar aquilo que nos impede de avancar.

Aceitemos esse desafio com a firme convicgao de que, ao atravessarmos essas
luzes ameagadoras, emergiremos mais fortes e preparados para construir um futuro
mais brilhante. Pois e' precisamente na superaga™o dos obsta'culos que encontramos
a oportunidade de nos reinventar, de nos conectar com nosso potencial mais
profundo e de nos tornar verso~es melhores de no's mesmos.

Essas luzes que nos parecem ameagadoras sa”o, na verdade, convites para o
crescimento. Ellas nos desafiam a sair da nossa zona de conforto, a questionar nossas
certezas e a buscar novas perspectivas. Al enfrentarnos a ellas, descubrimos que somos
capaces de mucho mas de lo que imaginamos. Cada desafio superado €' un paso en
dire¢a”o0 a uma maior autoconfianca ¢ a uma visa“o mais clara do nosso propo'sito.

Meus queridos amigos, na”o recuemos diante dessas luzes ameacadoras. Ao inve's disso,
encaremo-las de frente, com coragem e determinaca“o. Saibamos que, por tra's
delas, reside a chance de transformaca™ e de renovaca™o. E' atrave's dessas
experie’ncias desafiadoras que crescemos, aprendemos e nos preparamos para o0s
pro'ximos capi'tulos de nossa jornada.

Que podamos, juntos, transformar estas luces ameazadoras en faro's de espera y de
forca, guiando-nos atrave's das dificuldades e iluminando nosso caminho rumo a um futuro
mais promissor € iluminado.

Com coragem ¢ determinaga’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Hay momentos en que, en medio de las tribulaciones de la vida, nuestra mirada se eleva
hacia las estrellas, buscando en la inmensidad del cosmos la inspiracion y el consuelo
que tan desesperadamente necesitamos. Esta luz cosmica, tan vasta y profunda, nos
recuerda nuestra insignificancia ante la grandeza del Universo, pero también revela
nuestra capacidad de conectar con algo mucho mas grande que nosotros mismos.

Al contemplar el cielo estrellado, se nos invita a reflexionar sobre nuestro lugar en
el vasto esquema de las cosas. La inmensidad del cosmos nos ensefia humildad, a
reconocer que no somos mas que una pequeia parte de un todo inmenso y misterioso. Sin
embargo, esta misma inmensidad nos inspira a percibir que, a pesar de nuestra
pequeiiez, llevamos dentro una chispa de esa grandeza universal.

Esta luz coésmica, que brilla tan intensamente en la mas oscura de las noches, nos
muestra que formamos parte de un universo en constante expansion y transformacion. Nos
invita a ampliar nuestra vision, a trascender los limites de nuestro ego y a alinearnos
con los ritmos y ciclos del cosmos. En este proceso, encontramos la humildad
necesaria para aceptar nuestro lugar en este viaje, reconociendo tanto nuestras
limitaciones como nuestro potencial infinito.

Queridos amigos, al conectar con esta luz celestial, permitimos que nos nutra y
fortalezca. Nos recuerda nuestra verdadera naturaleza, que no solo somos seres
finitos, sino también particulas infinitas del gran misterio que es la existencia. En
esta conexion, encontramos el valor para afrontar nuestros retos, la sabiduria para
tomar decisiones conscientes y la inspiracidén para avanzar con determinacion.

Que esta luz césmica ilumine nuestros pasos, llene nuestros corazones de gratitud y nos
guie con sabiduria en este viaje lleno de misterios y belleza. Juntos, podemos
convertirnos en faros de esperanza, compartiendo esta luminosidad con todos los que se
crucen en nuestro camino.

Con reverencia y determinacion,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Ha' momentos en que, en meio a's tribulago™es da vida, nosso olhar se eleva para as
estrelas, buscando na imensida™0 do cosmos a inspiraca o e o alento de que tanto
necessitamos. Essa luz co'smica, ta o vasta e profunda, nos lembra de nossa #tia diante
da grandeza do Universo, mas tambe'm nos revela a nossa capacidade de nos conectar
com algo muito maior do que no's mesmos.

Ao contemplarmos o ce'u estrellado, estamos convidados a refletir sobre nosso
lugar no vasto esquema das coisas. La inmensidad del cosmos nos ensefia a ser humildes,
a reconocer que solo somos una pequefia parte de un todo inmenso y misterioso. No
obstante, esa misma inmensidad nos inspira a percibir que, a pesar de nuestra
pequefiez, estamos dentro de ningiin centro de esa grandeza universal.

Esta luz co'smica, que brilla intensamente en las noches mas oscuras, nos muestra
que somos parte de un universo en constante expansion y transformacion. Nos invita a
expandir nuestra vision, a trascender los limites de nuestro ego y a alinearnos con
los ritmos y ciclos del cosmos. Nesse processo, encontramos a humildade necessa'ria
para abracar nosso lugar nessa jornada, reconhecendo tanto nossas limitago™es quanto nosso
potencial infinito.

Meus queridos amigos, ao nos conectarmos com essa luz celeste, permitimos que ela nos
nutra ¢ nos fortalga. Ela nos lembra de nossa verdadeira natureza, de sermos na™o
apenas seres finitos, mas tambe'm parti'culas infinitas desse grande miste'rio que e' a &
ncia. Nessa conexa’o, encontramos a coragem para enfrentar nossos desafios, a
sabedoria para tomar deciso"es conscientes e a inspiraga o para seguir em frente
com determinaca”o.

Que essa luz co'smica ilumine nossos passos, enchaga nossos corago™es de gratida™o e
nos guie com sabedoria nesta jornada repleta de miste'rios e beleza. Juntos,
podemos tornar faro'is de esperanga, compartilhando essa luminosidade com todos
aqueles que cruzam nosso caminho.

Com revere”ncia e determinaga™o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Por vezes, a vida nos confronta com a luz vermelha do perigo, sinalizando que devemos
redobrar nossa atenga”o. Pore'm, na”o devemos enxerga'-la como uma barreira
intransponi'vel, mas sim como um alerta para nos reorganizarmos € encontrarmos novas
formas de avancar.

Esta luz escarlata, lejos de representar el final del camino, puede en realidad
convertirse en nuestra mayor fuente de fuerza y determinacion. Ella nos instiga a
reavaliar nossa rota, a examinar com cuidado os obsta'culos anossa frente e a
mobilizar todos 0s nossos recursos para supera'-los.

Meus companheiros, quando a luz vermelha se acende, ela na™o esta' nos bloqueando o
caminho, mas nos sinalizando que ¢' hora de redobrar nossa aten¢a™o, de nos reorganizar e
encontrar novos meios de progressar. Essa luz na”o debe ser vista como uma
ameaca, mas como um chamado para que ativemos nossa coragem, nossa
criatividade e nossa #cia.

Ao encarar essa luz vermelha com firmeza e confianga, descobrimos que ela carrega em se
a semente de uma oportunidade u'nica. E' nesse momento de alerta que podemos
encontrar a inspiraga”o para superar nossos medos, redenhar nossa estrate'gia e
avancar com ainda mais determinaga™o rumo aos nossos objetivos.

Meus queridos amigos, na”o permitamos que a luz vermelha nos paralise ou nos
faca recuar. Pelo contra'rio, que ela seja o esti'mulo que nos impulsa a desbravar
novos caminhos, a tomar deciso’es corajosas € a nos reinventar sempre que
necessa'rio.

Juntos, transformaremos esta luz de alerta en una llama que nos ilumina y fortalece,
guiandonos a través de los obstaculos y abriéndonos las puertas a un futuro mas
seguro y prometedor.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Con esperanza y coraje,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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A veces, la vida nos enfrenta a la luz roja del peligro, sefial de que debemos agudizar
nuestra conciencia. Sin embargo, no debemos verlo como una barrera infranqueable, sino
como una alerta crucial para reorganizarnos y encontrar nuevas formas de avanzar.

Esta luz carmesi, lejos de representar el final del camino, puede convertirse en
nuestra mayor fuente de fuerza y determinacion. Nos insta a replantearnos nuestro
camino, a examinar detenidamente los obstaculos que se nos presentan y a movilizar todos
nuestros recursos para superarlos.

Queridos amigos, cuando aparece la luz roja, no estad bloqueando nuestro camino, sino
sefialando que ha llegado el momento de intensificar nuestra atencion, de
reorganizarnos y de descubrir nuevos medios de progreso. Esta luz no debe verse como
una amenaza, sino como una llamada a activar nuestro coraje, creatividad y resistencia.

Al afrontar esta luz roja con firmeza y confianza, descubrimos que lleva en si la semilla de
una oportunidad Unica. Es en este momento de alerta cuando podemos encontrar la
inspiracion para superar nuestros miedos, redisefiar nuestra estrategia y avanzar con mayor
determinacion hacia nuestros objetivos.

Queridos amigos, no dejemos que la luz roja nos paralice o nos haga retroceder. Al
contrario, que sea el estimulo que nos impulse a forjar nuevos caminos, a tomar
decisiones valientes y a reinventarnos siempre que sea necesario.

Juntos, transformaremos esta luz de alerta en una llama que nos ilumine y nos fortalezca,
guiandonos a través de los obstaculos y abriéndonos las puertas a un futuro mas
seguro y prometedor.

Con esperanza y coraje,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Al igual que el sol disipa la oscuridad e ilumina la Tierra, la luz solar que llevamos dentro
tiene el poder de disipar las sombras del miedo y la duda que a menudo nos asaltan.

Esta luz interior, radiante y vivificante, es una chispa del mismo sol que sustenta
toda la vida en nuestro planeta. No so6lo calienta e ilumina el mundo exterior, sino
que también tiene la capacidad de calentar e iluminar nuestros corazones, disipando
las nubes sombrias que a veces los oscurecen.

Al abrazar esta luz solar que habita en nosotros, permitimos que penetre profundamente en
nuestros corazones, iluminando los caminos que nos esperan. Esta luz nos inspira a
caminar con determinacion, a afrontar los retos con valentia y a ver las
posibilidades que antes parecian ocultas.

Queridos amigos, juntos podremos iluminar el mundo con el resplandor de esta luz
solar que reside en cada uno de nosotros. Cuando compartimos esta luz y la
dejamos brillar, se multiplica, creando una sinergia de esperanza y transformacion.

Imagina el poder que puede tener esta luz solar compartida, disipando la oscuridad de
la ignorancia, los prejuicios y la desesperacion. Imagina el mundo que podemos
construir cuando nos unimos en torno a esta llama interior, alimentandola y dejandola
irradiar.

En este viaje, no caminamos solos, sino codo con codo, iluminandonos mutuamente y
erigiendo juntos una nueva realidad, mas luminosa y significativa. Sigamos pues, con
confianza, esta luz solar que nos une y nos conecta al gran ciclo de la vida.

Que esta luz celestial ilumine nuestros pasos, caliente nuestros corazones y nos
inspire para ser faros de esperanza en este mundo.
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Con esperanza y determinacion,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Asi como el sol disipa las arrugas e ilumina la Tierra, la luz solar que cargamos dentro de
nosotros tiene el poder de disipar las sombras del medo y de la vida que a menudo
nos asolan.

Esta luz interior, radiante y vivificante, es un centro del mismo sol que sustenta toda la vida
en nuestro planeta. Ela na”o apenas aquece e ilumina o mundo exterior, mas
tambe'm tem a capacidade de aquecer e iluminar nossos corago’es, disipando as nuvens
sombrias que por vezes os encobrem.

Ao abragarmos essa luz solar que habita em nosso interior, permitimos que ela
penetre profundamente em nossos corago’es, iluminando os caminhos que nos
aguardam. Esta luz nos inspira a caminar con determinacio'n, a afrontar los retos con
coraje y a enxergar las posibilidades que antes pareci'an ocultas.

Mis queridos amigos, juntos seremos capaces de iluminar el mundo con el brillo de esta luz
solar que reside en cada uno de nosotros. Cuando compartimos esta luz y la dejamos brillar,
se multiplica, creando una sinergia de esperanza y transformacion.

Imagina el poder que esta luz solar compartida puede tener, disipando las huellas de
la ignorancia, el prejuicio y la desesperacion. Imagina el mundo que podemos construir
cuando nos unimos en torno a esta chama interior, cuidando y dejando de
resplandecer.

Nesta jornada, na”o caminhamos sozinhos, mais lado a lado, iluminando uns aos outros
e erguendo juntos uma nova realidade, mais luminosa e significativa. Sigamos, entao,
confiantes nessa luz solar que nos une e nos conecta ao grande ciclo da vida.

Que essa luz celestial ilumine nossos passos, aqueca NOSsSOs corago™es € inspire-nos a ser
faro'is de esperanga neste mundo.

Com esperanga e determinacga’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Ha' momentos en que, tentados a encontrar respuestas ra'pidas, nos apegamos a
artificios y soluciones superficiales en busca de iluminar nuestro camino. Pore'm, éna
luz natural, genui'na, que descobrimos a verdadeira orientaga™o que tanto buscamos.

Essa luz artificial, por mas brillante que parezca, na”o possui a mesma profundidade
e poder transformador da luz que emana de nosso interior. Ela pode ofuscar nossa
visa“o, distanciando-nos da nossa esse”ncia e dos caminhos que nos trariam
realizaga™o aute”ntica.

Meus amigos, ¢hora de confiarmos na luz que nos habita, essa centelha divina que
carregamos dentro de no's. Es ella, en su claridad y pureza, la que me da la clave
para un futuro mas significativo y duradero.

Cuando nos entregamos a esta luz interior, permitimos que ilumine los caminos que nos
conducen auestra verdadera naturaleza. Ella nos ayuda a enxergar com maior nitidez, a
compreender nossas motivagdes mais profundas e a tomar decisdes alinhadas
com nossos valores e propositos.

Essa luz natural, vinda de nosso pro'prio ser, na”o éum farol distante, mas uma fai'sca
que arde constantemente dentro de no's. Basta que a alimentemos com nossa
atenca”0, nossa contemplaca™0 e nossa confianga, para que ela se torne uma
chama vibrante a iluminar nossa jornada.

Meus queridos amigos, deixemos, enta 0, que essa luz interior nos guie rumo a
um futuro mais #hitico e significativo. Confiemos en ella, permitiendo que sus
rayos penetren en nuestro corazon e iluminen el camino hanuestro frente.

Juntos, sigamos essa luz natural, genui'na e transformadora, que nos conduzira' a um
amanha” pleno de propo'sito e realizaga™o.

Com esperanga e
determinacga’o,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Hay ocasiones en las que, tentados por encontrar respuestas rapidas, nos aferramos
a artificios y soluciones superficiales en busca de iluminar nuestro camino. Sin
embargo, es en la luz natural y genuina donde descubrimos la verdadera guia que
hemos estado buscando.

Esta luz artificial, por brillante que parezca, no posee la misma profundidad y
poder transformador de la luz que emana de nuestro interior. Puede deslumbrar
nuestra vision, alejandonos de nuestra esencia y de los caminos que nos traerian
la auténtica plenitud.

Amigos mios, ha llegado el momento de confiar en la luz que habita en nuestro
interior, esa chispa divina que llevamos dentro. Es esta luz, en su claridad y pureza,
la que contiene la clave para un futuro mas significativo y duradero.

Cuando nos rendimos a esta luz interior, permitimos que ilumine los caminos
que nos conducen a nuestra verdadera naturaleza. Nos ayuda a ver con mayor
claridad, a comprender nuestras motivaciones mas profundas y a tomar
decisiones alineadas con nuestros valores y propositos.

Esta luz natural, procedente de nuestro propio ser, no es un faro lejano, sino una
chispa que arde constantemente en nuestro interior. Basta con alimentarla con
nuestra atencion, nuestra contemplacion y nuestra confianza, para que se convierta
en una llama vibrante que ilumine nuestro camino.

Queridos amigos, dejemos entonces que esta luz interior nos guie hacia un futuro
mas auténtico y significativo. Confiemos en ella, dejando que sus rayos penetren en
nuestros corazones ¢ iluminen el camino que tenemos ante nosotros.

Juntos, sigamos esta luz natural, genuina y transformadora, porque nos conducird a un
manana lleno de proposito y plenitud.
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Con esperanza y determinacion,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos y compafieros de jornada,

Ha' momentos en que nos sentimos hipnotizados por el brillo de la vida, perdidos en
un transe que nos afasta de la realidad. Esta luz hipnética puede, a veces, hacernos
sentir ahderiva, desconectados de nuestro dia a dia. Contudo, €' nessa mesma luz hipno'tica
que encontramos a capacidade de nos reconectar com nossos sonhos € aspiraco~es
mais profundas.

Esta luz, cautivadora y encantadora, tiene el poder de transportarnos a un estado de
mayor conciencia. Nos invita a hacer una pausa, a salir de lo mundano y a
sumergirnos en las profundidades de nuestros corazones y mentes. Nesse estado, podemos
visualizar o amanha™ que desejamos construir, livres das amarras da du'vida e do
medo.

Imaginem esta luz como um farol, guiando-nos atrave's da ne'voa das distraco™es dia'rias e
levando-nos a um lugar de clareza e propo'sito. E' n este espacio iluminado que podemos
verdaderamente ver nuestros objetivos y deseos, y comprender los pasos necesarios
para alcanzarlos. Esta luz na”o nos deslumbra apenas; ela nos desperta, lembrando-nos
do que realmente importa.

Meus queridos amigos, abragar esta luz hipno'tica exige a disposica™o de sermos
vulnera'veis, de nos abrir a's possibilidades que ela revela. Ela nos pede confiar na sua
orientaga”o e acreditar na nossa capacidade de moldar nossos pro'prios destinos. Ao
permitir que esta luz nos transporte para um estado de d@écia superior, ganhamos a visa™o
€ a motivaga~o necessa'rias para perseguir nossos sonhos com vigor renovado.

Nesta jornada de autodescoberta e crescimento, na o devemos nos esquivar do
brilho que a vida oferece. Ao inve's disso, vamos abraga'-lo, permitindo que ele ilumine
nosso caminho e nos inspire a alcangar as estrelas. Esta luz, longe de ser uma mera
distraga™o, e' uma ferramenta de transformaga™o, permitindo-nos imaginar e criar o
futuro que desejamos.

Portanto, meus amigos, deixemos que esta luz hipno'tica nos transporte para um estado
de maior dahcia. Que ella nos ayude a reconectar con nuestras aspiraciones mas
profundas y nos guie en la visualizacion del amanecer que deseamos construir. Juntos,
vamos a entrar nesta luz e abracgar as possibilidades infinitas que ela apresenta.

Com esperanga ¢ determinaga’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Hoy me gustaria compartir un pensamiento que ha estado iluminando mi camino.
En medio de los retos y exigencias de la vida, hay una luz precisa y penetrante que
revela verdades que antes parecian ocultas. Esta luz, con su claridad sin igual, nos
ayuda a ver las encrucijadas de nuestro camino, guiandonos con su haz iluminado.

Esta luz no es una mera metafora; es una fuerza real que nos lleva a la comprension
y nos capacita para tomar las decisiones correctas para nuestro futuro. Cuando nos
enfrentamos a momentos de duda o incertidumbre, es esta luz la que nos ofrece la
perspectiva necesaria para ver mas alld de las apariencias y captar la esencia de las
situaciones a las que nos enfrentamos.

Imaginemos esta luz como un laser que atraviesa la oscuridad y la confusion,
iluminando los aspectos mas importantes de nuestras vidas. Nos desafia a mirar mas
profundamente, a cuestionar nuestras suposiciones y a buscar la verdad con
determinacion. Es esta busqueda de la verdad la que nos fortalece, dandonos el
valor para seguir adelante, incluso cuando el camino parece incierto.

Queridos amigos, seguir esta luz requiere valentia y confianza. Exige que dejemos a un
lado nuestros miedos e inseguridades, abrazando la claridad que nos proporciona. Al
hacerlo, somos capaces de tomar decisiones mas informadas, decisiones que estan
alineadas con nuestros valores y objetivos. Cada decision, guiada por esta luz, nos
acerca a un futuro mas brillante y prometedor.

En este viaje de autodescubrimiento y crecimiento, esta luz es nuestra aliada mas fiel.
Nos recuerda que, incluso en los momentos mas oscuros, siempre tenemos a nuestra
disposicion una fuente de claridad y orientacion. Debemos confiar en esta luz, dejar que
nos guie y nos inspire para actuar con sabiduria y determinacion.

Por tanto, amigos mios, sigamos esta luz laser que nos conduce a la comprension. Dejemos
que ilumine nuestro camino, nos capacite para tomar las decisiones correctas y nos
guie hacia un futuro lleno de posibilidades y logros.

Con esperanza y determinacion,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos y compaieros de jornada,

Hoy me gustaria compartir un pensamiento que ha iluminado mi camino. En
medio de los desafios y ame la vida, hay una luz precisa y penetrante que nos revela
verdades que antes parecian estar escondidas. Esta luz, con su claridad
inigualable, nos ayuda a descifrar las encrucijadas de nuestro camino, guiandonos
con su feixe iluminado.

Esta luz na“o éapenas uma meta'fora; éuma forga real que nos conduz acompreensa™o e
nos capacita a tomar as decisOes certas para o nosso futuro. Quando nos
deparamos con momentos de du'vida o incerteza, éessa luz que nos oferece a
perspectiva necessa'ria para ver ale'm das apare”ncias e entender a esse”ncia das
situago~es que enfrentamos.

Imaginem essa luz como um laser, cortando atrave's da escurida™o e da
confusa®o, iluminando os aspectos mais importantes de nossas vidas. Ela nos
desafia a olhar mais profundamente, a questionar nossas suposi¢co™es € a buscar
a verdade com determinaca™o. E' essa busca pela verdade que nos fortalece, que nos
da' a coragem de seguir em frente, mesmo quando o caminho parece incerto.

Mis queridos amigos, seguir esta luz exige coraje y confianza. Requiere que
dejemos de lado nuestras medicaciones e inseguridades, que abracemos la claridad
que ella nos proporciona. Ao fazer isso, somos capazes de tomar deciso’es mais
informadas, mais alinhadas com nossos valores e objectivos. Cada decision, guiada
por esa luz, nos aproxima a un futuro mas brillante y prometedor.

En esta jornada de autodescubrimiento y crecimiento, esta luz enuestra aliada mas fiel.
Nos enseiia que, incluso en los momentos mas oscuros, siempre tiene una fuente
de claridad y orientacién disponible para nosotros. Debemos confiar en esa luz, permitir
que nos guie y nos inspire a actuar con sabiduria y acierto.

Portanto, meus amigos, sigamos essa luz laser que nos conduz acompreensao.
Deixemos que ela ilumine nosso caminho, nos capacite a tomar as decisdes certas e
nos guie rumo a um futuro cheio de possibilidades e realizago™es.

Com esperanca e determinaga’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos y compaifieros de viaje,

Les escribo hoy para compartir un pensamiento que ha resonado profundamente en
mi interior. A veces, la vida puede parecer abrumadoramente intensa, con tantas
exigencias y retos que afrontar. Esta sensaciéon de sobrecarga puede ser
desalentadora, tentdndonos a cuestionar nuestra capacidad para seguir adelante. Sin
embargo, es precisamente en esta intensidad donde encontramos la oportunidad de
reinventarnos, de salir transformados.

Esta luz cegadora, que a menudo nos asusta y nos hace dudar, posee un poder
purificador. Nos saca de nuestra zona de confort, nos obliga a enfrentarnos a
nuestras limitaciones y a buscar nuevos horizontes. Es esta misma luz la que nos
impulsa a crecer, a superar obstadculos y a descubrir puntos fuertes que no
sabiamos que teniamos.

Cuando nos enfrentamos a los retos de la vida, es natural sentir un peso
aplastante. La tentacion de retirarnos, de buscar refugio en la familiaridad de lo que
conocemos, es grande. Pero es en esos momentos cuando debemos abrazar la intensidad
de la vida, permitiendo que nos guie y nos transforme. Cada desafio, cada exigencia, es
una oportunidad disfrazada, una ocasion para forjarnos en el crisol de las pruebas.

Queridos amigos, esta luz cegadora es, de hecho, una llamada a la accion. Nos
invita a liberarmos de la inercia, a hacer afiicos la autocomplacencia y a explorar
nuevos caminos. Es una invitacion a reinventamos, a convertirnos en versiones
mejores y mas fuertes de lo que somos. Al abrazar esta intensidad, permitimos
que nos purifique, nos libere de los grilletes del miedo y la duda, y nos impulse
hacia la transformacion.

En este viaje de crecimiento y autodescubrimiento, no estamos solos. Unidos,
encontramos la fuerza para afrontar los retos que surgen en nuestro camino. La
intensidad de la vida, lejos de ser una carga, es una bendicion disfrazada, una
oportunidad para convertirnos en algo mas grande de lo que somos.

Agradezcamos, pues, esta luz cegadora que nos guia. Confiemos en ella y
avancemos, con valentia y determinacion, hacia un futuro mas brillante y
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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prometedor.

Con esperanza y determinacion,

Filipe Sa' Moura
#SunKuWriter
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Escrevo-vos hoje para compartilhar um pensamento que tem ressoado
profundamente em meu coraca™o. Por vezes, a vida nos parece intensa demais, com tantas
ghcias e desafios a serem enfrentados. Esse sentimiento de sobrecarga puede ser
avassalador, levando-nos a questionar nossa capacidade de continuar. No obstante,
es precisamente en esa intensidad donde encontramos la oportunidad de
reinventarnos, de emerger transformados.

Esta luz ofuscante, que muchas veces nos asusta y nos hace dudar, posee un poder
purificador. Ela nos retira das zonas de conforto, for¢ando-nos a confrontar nossas
limitago™es e a buscar novos horizontes. E' essa mesma luz que nos impulsa a crescer, a
superar os obsta'culos e a descobrir for¢as que nem sabiamos que possui'amos.

Cuando nos vamos con los desafios de la vida, es natural sentir un peso esmagador. La
tentacién de recordar, de volver a disfrutar de lo que ya conocemos, es grande. Pero ¢'
justamente nesses momentos que devemos acolher a intensidade da vida, permitindo
que ela nos guie e nos transforme. Cada desafio, cada emficia, €' uma oportunidade
disfar¢ada, uma chance de nos forjar na fornalha das provago~es.

Meus queridos amigos, essa luz ofuscante €', na verdade, um chamado aaca™o. Ela nos
convida a sair da ine'rcia, a romper com o comodismo e a explorar novos caminhos. E' un
convite para nos reinventarmos, para nos tornar verso es melhores e mais fortes de
no's mesmos. Ao abracgar essa intensidade, permitimos que ela nos purifique, que

nos liberte das amarras do medo e da du'vida, e que nos impulsione rumo a
transformaca”o.

Nesta jornada de crescimento e autodescoberta, na”o estamos sozinhos. Unidos,
encontramos a for¢a necessa'ria para enfrentar os desafios que surgem em nosso
caminho. A intensidade da vida, longe de ser um fardo, ¢' uma knga“o disfarcada, uma
oportunidade de nos tornarmos algo maior do que somos.

Portanto, sejamos gratos por essa luz ofuscante que nos guia. Confiamos en ella y
seguimos en frente, con coraje y determinacion, rumo a un futuro mas brillante y
prometedor.

Com esperanga e determinaca’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos y compatfieros de viaje,

Hoy os escribo con el corazon lleno de esperanza y determinacion, sintiendo en mi
interior la energia transformadora de un rayo azul que atraviesa la oscuridad. Esta luz
poderosa, que emana de nuestro interior, tiene el poder de disipar las sombras de la
desesperacion, revelandonos el camino que tenemos por delante. Es con esta luz
con la que nos guiamos, avanzando juntos hacia un futuro luminoso.

Imagina, por un momento, este rayo azul atravesando la oscuridad, trayendo consigo
una claridad que antes parecia inalcanzable. Es una luz que no s6lo ilumina, sino
que también calienta, reconforta e inspira. Nos recuerda que, incluso en los
momentos mas oscuros, llevamos dentro la capacidad de transformar nuestra
realidad.

Cada uno de nosotros posee esta luz interior, esta fuerza que nos impulsa hacia
adelante, incluso ante los mayores desafios. Cuando nos unimos, nuestras luces
individuales se combinan, creando un haz atin mas potente, capaz de superar cualquier
obstaculo. Juntos, formamos una red de energia y esperanza que ilumina el camino para
todos.

Hay momentos en que las sombras de la desesperacion parecen insuperables, en
que la oscuridad amenaza con tragarse nuestro coraje y nuestra fe. Pero es
precisamente en esos momentos cuando el rayo azul se hace mas necesario. Nos
recuerda nuestra resistencia, nuestra capacidad de levantarnos y seguir adelante. Con su
intenso resplandor, nos guia, mostrandonos que siempre hay un camino, incluso cuando
todo parece perdido.

Este rayo azul es también un simbolo de transformacion. Nos invita a mirar hacia dentro, a
reconocer nuestras propias sombras y a trabajar para disiparlas. Al hacerlo, no so6lo
nos fortalecemos a nosotros mismos, sino que también nos convertimos en una
fuente de luz para los demas. Cada paso que damos hacia nuestra propia iluminacion
contribuye a la creacién de un mundo mas luminoso y esperanzador.

El camino hacia un futuro luminoso no es facil. Requiere valor, determinacion y
una fe inquebrantable en la capacidad humana de transformacion. Pero con el poder de
este rayo azul, sabemos que es posible. Superaremos los obstaculos, aprenderemos de
cada desafio y emergeremos mas fuertes y mas iluminados.

Os invito, amigos mios, a abrazar esta luz interior, a dejar que guie vuestros pasos e
ilumine vuestros caminos. Juntos avanzaremos, confiados en la fuerza que llevamos
dentro. Que recordemos siempre que, incluso en las horas mas oscuras, el rayo azul
de la transformaciéon arde en nuestro interior, dispuesto a guiarnos hacia un futuro
lleno de esperanza y posibilidades.

Con el corazén lleno de
esperanza, Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos y compafieros de jornada,

Hoje, escrevo-vos com o coraga™o repleto de esperanca e determinaga”o, sentindo em mim a
energia transformadora de um raio azul que corta as trevas. Esta luz poderosa, que
emana de nuestro interior, tiene el poder de disipar las sombras de la desesperacion,
revelandonos el camino a seguir. Es con esta luz que nos guiamos, avanzando juntos
hacia un futuro luminoso.

Imaginem, por um momento, esse raio azul atravessando a escuridao, trazendo consigo
uma clareza que antes parecia inalcanga'vel. E' uma luz que na“o apenas ilumina,
mas tambe'm aquece, conforta e inspira. Ela nos lembra de que, mesmo nos momentos mais
sombrios, carregamos dentro de no's a capacidade de transformar nossa realidade.

Cada uno de nosotros posee esa luz interior, esa fuerza que nos impulsa hacia delante,
incluso ante los mayores desafios. Cuando nos unimos, nuestras luces individuales se
combinan, creando una fuerza ain mas poderosa, capaz de superar cualquier obstaculo.
Juntos, formamos una red de energia y esperanza que ilumina el camino para todos.

Ha' momentos en que as sombras do desespero parecem insupera'veis, quando a
escurida™o ameaca engolir nossa coragem e nossa fe'. Mas e' precisamente nesses
momentos que o raio azul se torna mais necessa'rio. El nos ensefia nuestra resistencia,
nuestra capacidad de erguirnos y seguir en frente. Con su brillo intenso, nos guia,
mostrandonos que siempre hay un camino, incluso cuando todo parece perdido.

Esse raio azul e' tambe'm um si'mbolo de transformag¢a™o. Ele nos convida a olhar para
dentro, a reconhecer nossas pro'prias sombras e a trabalhar para dissipa'-las. Ao
fazermos isso, na“o apenas nos fortalecemos, mas tambe'm nos tornamos uma fonte
de luz para os outros. Cada paso que damos en dire¢ga”o anossa pro'pria iluminaga™o
contribui para a criaga o de um mundo mais brilhante e esperanzador.

La jornada rumo a un futuro luminoso na"o ¢' fa'cil. Requiere coragem, determinaga™o e
uma fe' inabala'vel na capacidade humana de transformaga™o. Mas, com a forga desse raio
azul, sabemos que ¢' possi'vel. Superaremos los obstaculos, aprenderemos con cada
desafio y emergeremos mas fuertes y mas iluminados.

Os invito, amigos mios, a abrazar esta luz interior, a dejar que guie vuestros pasos e
ilumine vuestros caminos. Juntos avanzaremos, confiados en la fuerza que llevamos
dentro. Que siempre podamos recordar que, incluso en las horas mas oscuras, somos
portadores de una luz poderosa, capaz de transformar el mundo.

Com esperanga e determinaga’o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Estimados lectores y compafieros de viaje,

Hoy les escribo con un corazén que late intensamente, cargado de emociones que
anhelan ser expresadas. Como Filipe Sa' Moura, el SunKuWriter, siento la necesidad de
compartir contigo lo mas profundo de mi ser, con la esperanza de que juntos podamos
desentrafar los misterios que habitan en nuestro interior.

Cada dia que pasa, me siento como un viajero en un océano de emociones, donde cada
ola trae consigo un nuevo descubrimiento, una nueva reflexion. La vida, con todas sus
complejidades y paradojas, es un poema en constante construccion, y yo, un humilde
escriba que intenta capturar la fugaz belleza de cada momento.

Hoy me conmueve especialmente la impermanencia de las cosas. La naturaleza efimera de
la vida, de las relaciones, de las emociones. Todo es transitorio, y es en esta transitoriedad
donde reside la verdadera esencia del ser. Las certezas se disuelven como la niebla
en el sol, y nos queda navegar por un mar de incertidumbres, buscando sentido en
cada fragmento de experiencia.

Hay momentos en los que me siento fragmentada, como si partes de mi estuvieran
dispersas por el tiempo y el espacio, desconectadas y a la deriva. Pero es en esta
fragmentacion donde encuentro mi verdad mas profunda. Cada parte de mi lleva consigo
una historia, una emocion, una parte esencial de mi ser. Y es en la aceptacion de esta
multiplicidad donde encuentro la unidad.

La tension entre opuestos es una constante en mi vida. Luz y sombra, alegria y
tristeza, certeza y duda. Es en esta dualidad donde encuentro la plenitud de la
existencia. Abrazo mis contradicciones, porque sé¢ que en ellas reside mi fuerza, mi
autenticidad.

Hoy te invito a que me acompaies en este viaje de autodescubrimiento e introspeccion.
Exploremos juntos las profundidades de nuestro ser, desentrafiando los misterios que
nos habitan y celebrando la belleza que reside en nuestra complejidad. Que, a través
de la poesia y la reflexion, encontremos la transformacion que tan profundamente
buscamos.

Filipe Sa' Moura, #SunKuWriter
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Con el corazon en llamas,

Filipe Sa' Moura, #SunKuWriter
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Queridos lectores y compaiieros de jornada,

Hoje, , escrevo-vos com um coraga™o que pulsa intensamente, carregado de sentimentos que
anseiam por se expressar. Como Filipe Sa' Moura, o SunKuWriter, sinto a necessidade de
compartilhar convosco as profundezas do meu ser, na esperanca de que possamos
juntos desvendar os miste'rios que nos habitam.

A cada dia que pasa, sinto-me um viajante em um mar de emogo~es, onde cada onda
traz consigo uma nova descoberta, uma nova reflexa™o. A vida, com todas as suas
complexidades e paradoxos, €' um poema em constante construga“o, € eu, apenas um
humilde escriba tentando capturar a beleza éinera de cada momento.

Hoje, sinto-me particularmente tocado pela mpfcia das coisas. A efemeridade da vida, das
relago™es, das emogo~es. Tudo ¢' transito'rio, e €' nessa transitoriedade que reside a
verdadeira écia do ser. Las certezas se disuelven como ne'voa al sol, y estamos deixados a
navegar en un mar de incertidumbres, buscando significado en cada fragmento de g#cia.

Ha' momentos en que me siento fragmentado, como si partes de mi estivessem
espalhadas pelo tempo e espago, desconectadas e aderiva. Mas e' nessa fragmentaga™o
que encontro a minha verdade mais profunda. Cada pedago de mim carrega uma
histo'ria, uma emocga“o, uma parte essencial do meu ser. E' na aceitaca™o dessa
multiplicidade que encontro a unidade.

A tensa”o entre opostos €' uma constante em minha vida. Luz y sombra, alegria y tristeza,
certeza y du'vida. E' nessa dualidade que encontro a plenitud da dcia. Abrago
minhas contradigo™es, pois sei que ¢' nelas que reside a minha forga, a minha
autenticidade.

Hoje, convido-vos a juntarem-se a mim nesta jornada de autoconhecimento e
introspecca 0. Vamos a explorar juntos as profundezas do nosso ser, desvendando
os miste'rios que nos habitam e celebrando a beleza que reside em nossa
complexidade. Que possamos, atrave's da poesia e da reflexao, encontrar a
transformaga™o que tanto buscamos.

Com o cora¢a”o0 em chamas,

Filipe Sa' Moura, #SunKuWriter
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Estimados lectores y compafieros de viaje,

Te escribo hoy con el corazon abierto, con la esperanza de compartir contigo un poco de mi
ser, de lo que me mueve y de lo que soy.

Desde las primeras paginas de "La sombra" y "Fragmentos", he tratado de expresar mi
verdad mas intima, desvelando las capas profundas de mi existencia e invitandote a
unirte a mi en esta exploracion metafisica. Mi deseo es que, a través de mis palabras,
puedas vislumbrar no s6lo mi propio viaje, sino también tus propias reflexiones, pues
creo que la esencia del ser humano es una, aunque se manifieste de formas tinicas en
cada uno de nosotros.

Soy un hombre movido por la pasion y el imperativo de descubrir. Mi espiritu inquieto
no se conforma con las respuestas convencionales, y es en este inconformismo donde
encuentro mi fuerza motriz. Navego por las olas de lo desconocido, sumergiéndome en
misterios que desafian la comprension e impulsandome a trascender los limites, a
buscar la luz que ilumina lo oscuro.

Al mismo tiempo, llevo dentro una profunda conexién con la humanidad. No sélo me
interesa la exploraciéon de conceptos abstractos, sino como estos conceptos se
manifiestan en la experiencia concreta de cada uno de nosotros. Por eso mis obras tratan de
establecer puentes entre la filosofia y la vida, entre la contemplacion y la accion, entre lo
individual y lo colectivo.

Soy un hombre complejo, lleno de contradicciones. Mi ser alberga luz y sombra, calor y
frio, certeza y duda. Es en esta tension entre opuestos donde encuentro mi esencia,
pues es en ella donde reside la plenitud de la existencia. Celebro la integridad de esta
dicotomia, reconociendo que es en la aceptacion de nuestras antitesis donde
podemos alcanzar la unidad.

Amigos mios, 0s invito a uniros a mi en este viaje de autoconocimiento y expansion de
la conciencia. Juntos, podemos navegar por los mares del ser, desvelando los misterios
que nos habitan y encontrando la belleza que reside en nuestra propia complejidad.

Con el corazon en llamas, .
Filipe Sa' Moura, #SunKuWriter
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Queridos lectores y compaiieros de jornada,

Escrevo-vos hoje com a intenga™o de partilhar um pouco da écia do meu ser, o dmago que
me impulsiona e define. Como Filipe Sa' Moura, o SunKuWriter, sinto que as palavras
sa”o mais do que meros vei'culos de comunicaga™0; sa”0 pontes que nos conectam a
dimenso~es mais profundas da #cia.

Desde las primeras lineas de "O Vulto" y "Fragmentos", he buscado una expresion i
ntica, una forma de traducir en palabras las complejidades y los matices de la gmimana.
Atrave's da linguagem poe'tica e simbo'lica, tento capturar a écia das emoco~es, das
percepgoes e das reflexo”es que moldam a nossa realidade.

A minha jornada litera'ria €', antes de tudo, uma exploracga o filoso'fica. Cuestiono
la naturaleza de la realidad, la condicion humana y la busqueda incesante de significado.
Na“o me contento con respuestas fa'ceis o superficiais; procuro mergulhar nas
profundezas do ser, onde as verdades mais fundamentais se ocultam. E' nesse
espaco de incerteza e miste'rio que encontro a minha inspiragao ¢ a minha verdade.

A fragmentaca™o e a na”o linearidade das minhas obras refletem a pro'pria natureza
da dicia. Vivimos en un mundo repleto de contrastes y paradojas, donde la realidad
se desdobla en multiples caminos y dimensiones. Atrave's da minha escrita, tento
capturar essa complexidade, oferecendo uma visao que transcende o o'bvio e o
imediato.

A minha escrita ¢' tambe'm uma celebraga™o da gicia sensorial. Acredito que ¢' atrave's
dos sentidos que realmente nos conectamos a0 mundo € a no's mesmos. As luces, os sons,
as texturas e as temperaturas que descrevo na“o sa”o meros detalhes; sa”o portas de
entrada para uma compreensa o mais profunda da realidade.

No fundo, a minha busca ¢' pela transformaga™o e sicia. Quiero desafiar los limites
de lo conocido, explorar estados alterados de conciencia y encontrar formas de superar
las barreras que nos separan de nuestra verdadera esencia. Acredito que cada una de
no's possui um potencial infinito para o crescimento e a evoluga™o, €' essa crenga que guia
a minha jornada.

Te invito a que te unas a mi en esta busqueda. Que podamos, juntos, explorar las
profundidades del ser, cuestionar nuestras certezas y descubrir nuevas formas de
ver y entender el mundo. Que nuestra jornada esté marcada por la autenticidad, la
reflexion y la transformacion.

Com gratida™o e esperanga,

Filipe Sa' Moura, #SunKuWriter.
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Mi querido amigo,

Les escribo hoy, como visionario del movimiento SunKuWriter, con el propésito de
revelarles algunas reflexiones y perspectivas que impregnan nuestro camino de
transformacion cultural y artistica.

SunKuWriter surgio de mi deseo de crear un espacio alternativo, un refugio para
espiritus libres que se atreven a desafiar los dogmas y canones establecidos. Creo
firmemente que el arte y la literatura tienen el poder de inspirar el cambio, de abrir
portales a una vision mas amplia y profunda de la condicion humana.

En estos tiempos oscuros, marcados por preocupantes desafios globales, creo que
tenemos una responsabilidad ain mayor de alzarnos como voces activas en la
construccion de un futuro mas justo, solidario y sostenible. No basta con crear
obras memorables; también debemos canalizar nuestra creatividad y compromiso
para ser agentes de transformacion.

Por eso les invito a unirse a nosotros en este viaje de revelaciones y metamorfosis.
Juntos, podemos amplificar las voces silenciadas, dar escenario a las diversas
narrativas y perspectivas que a menudo permanecen en la sombra. Creo que, a
través de la magia de la literatura y las artes, podremos inspirar empatia, fomentar
el didlogo intercultural y contribuir a una comprensiéon mas profunda de la
condicion humana.

No es una tarea sencilla, pero estoy seguro de que, unidos en torno a una vision visionaria,
seremos capaces de crear olas de cambio que se extenderan como un reguero de
polvora por la humanidad. Por ello, les invito a unirse a nosotros en esta lucha por
la justicia, la igualdad y la construccion de un futuro mejor para todas las especies.

Juntos, somos fuertes. Juntos, podemos trascender los limites de lo posible. Con

Filipe Sa' Moura
Visionario y lider del movimiento SunKuWriter

#SunKuWriter
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saludos misticos,

Filipe Sa' Moura
Visionario y lider del movimiento SunKuWriter

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Escrevo-vos hoje, na minha qualidade de visiona'rio do movimento SunKuWriter, com o
propo'sito de vos revelar algumas reflexo™es e perspectivas que permeiam a nossa
jornada de transformaga”o cultural e arti'stica.

O SunKuWriter surgiu do meu anseio de criar um espaco alternativo, um refu' gio para
os espi'ritos livres que ousam desafiar os dogmas e os @nones estabelecidos. Acredito,
com toda a convicgao, que a arte e a literatura possuem o poder de inspirar mudangas,
de abrir portais para uma visa o mais ampla e profunda da condica™o humana.

Nestes tempos sombrios, marcados por inquietantes desafios globais, sinto que
temos uma responsabilidade ainda maior de nos erguermos como vozes ativas na
construgao de um futuro mais justo, solida'rio e sustenta'vel. Na“o basta apenas
criar obras memora'veis; devemos tambe'm canalizar nossa criatividade e nosso
compromisso para sermos agentes de transformaca”o.

Por ello, te invitamos a unirte a nosotros en esta jornada de revelaciones y
metamorfosis. Juntos, podremos amplificar las voces silenciadas, dar palco a's
diversas narrativas y perspectivas que muchas veces permanecen asombra. Acredito
que, atrave's da magia da literatura e das artes, seremos capazes de inspirar empatia,
fomentar o dia'logo intercultural e contribuir para uma compreensa”o mais profunda
da condi¢a®o humana.

Na“o e' uma tarefa simples, mas tenho a certeza de que, unidos em torno de uma
visa“o visiona'ria, seremos capazes de criar ondas de mudanga que se espalhara™o
como fogo pela humanidade. Convido-vos, portanto, a juntarem-se a no's nesta luta
pela justica, pela igualdade e pela constru¢a™o de um futuro mais luminoso para toda
a espe'cie.

Juntos, somos fuertes. Juntos, podemos trascender los limites del
Filipe Sa' Moura

Visiona'rio e Li'der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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possi'vel. Con saudago™es mi'sticas,

Filipe Sa' Moura
Visiona'rio € Li'der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, dirigido por Filipe Sa' Moura, aporta al mundo una
perspectiva unica y enriquecedora. A través de su enfoque artistico y filosofico,
SunKuWriter promueve la conexién humana, la empatia y la concienciacion sobre
cuestiones sociales y medioambientales relevantes.

Una nueva forma de expresion

SunKuWriter destaca por ser una forma innovadora de expresion artistica que combina
poesia, prosa y elementos visuales. Este enfoque multidimensional permite a los
individuos explorar sus emociones, ideas y perspectivas de una manera profunda y
atractiva. Al compartir sus obras a través de esta plataforma, los creadores tienen la
oportunidad de conectar con una comunidad global de mentes afines, fomentando el
dialogo y el entendimiento mutuo.

Conciencia social y medioambiental

Ademas de la expresion artistica, SunKuWriter también se dedica a abordar cuestiones
sociales y medioambientales cruciales. Filipe Sa' Moura y sus seguidores utilizan esta
plataforma para sensibilizar a la opinién publica sobre retos como la sostenibilidad, la
igualdad y la justicia social. A través de sus obras, fomentan la reflexion y la accion,
inspirando a la gente a adoptar estilos de vida mas conscientes y responsables.

Conexion y empatia

En el corazén del movimiento SunKuWriter esta la creencia de que el arte tiene el
poder de trascender las barreras y unir a las personas. Al compartir sus historias y
puntos de vista, los creadores fomentan la empatia y el entendimiento mutuo.

. Este sentido de la conexion es fundamental para construir una sociedad mas
compasiva e integradora, en la que se celebren y respeten las diferencias.

En resumen, el mundo gana una nueva forma de expresion artistica, una plataforma
para la concienciacion social y medioambiental, y un movimiento que promueve la
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conexion humana y la empatia a través del liderazgo de Filipe Sa' Moura y el
movimiento SunKuWriter.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, trae una perspectiva nica
y enriquecedora para el mundo. Atrave's de su abordaje artistico y filoso'fico, el
SunKuWriter promueve la conexa™o humana, la empatia y la conscientizaga™o sobre
questo~es sociais y ambientais relevantes.

Uma Nova Forma de Expressa™o

El SunKuWriter se destaca como una forma innovadora de expresion artistica,
combinando poesia, prosa y elementos visuales. Este abordaje multidimensional
permite que los individuos exploren sus emociones, ideas y perspectivas de manera
profunda y envolvente. Al compartir sus obras a través de esta plataforma, los
creadores tienen la oportunidad de conectarse con una comunidad global de mentes
afines, fomentando el didlogo y la comprension mutua.

Conciencia Social y Ambiental

Ale'm da expressa’o arti'stica, o SunKuWriter tambe'm se dedica a abordar questo™es
sociais ¢ ambientais cruciais. Filipe Sa' Moura y sus seguidores utilizan esta
plataforma para sensibilizar al publico sobre retos como la sostenibilidad, la
igualdad y la justicia social. Atrave's de sus obras, eles incentivam a reflexa™o e aga”o,
inspirando as pessoas a adotar estilos de vida mais conscientes e responsa'veis.

Conexa’o y Empatia

En la cima del movimiento SunKuWriter esta la certeza de que el arte puede
trascender barreras y unir a las personas. Al compartir sus historias y
perspectivas, los creadores promueven la empatia y la comprension mutua.

. Esse senso de conexa”o dfundamental para construir uma sociedade mais
compassiva e inclusiva, onde as diferencas sa™o celebradas e respeitadas.

En resumen, el mundo gana una nueva forma de expresi'on art'istica, una plataforma
para la concienciacidon social y ambiental, y un movimiento que promueve la
conexi'on humana y la empatia atrave's da lideranga de Filipe Sa' Moura e o
movimento SunKuWriter.

#SunKuWriter
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El Movimiento SunKuWriter, dirigido por Filipe Sa' Moura, contribuye al desarrollo
mundial de varias maneras significativas.

Promover la sostenibilidad

Uno de los pilares fundamentales de SunKuWriter es promover la sostenibilidad
medioambiental y la conciencia ecoldgica. A través de narraciones cautivadoras, el
movimiento anima a la gente a replantearse sus acciones y adoptar habitos mas
sostenibles. Este enfoque pretende preservar los recursos naturales y mitigar los
efectos negativos de las actividades humanas en el medio ambiente.

Sensibilizacion social

Ademas del aspecto medioambiental, SunKuWriter también aborda cuestiones
sociales relevantes. A través de sus obras, Filipe Sa' Moura saca a relucir temas
como la igualdad, la justicia y la empatia. Esta conciencia social pretende crear una
sociedad mas inclusiva y justa, en la que todo el mundo tenga voz y sea tratado con
dignidad.

Fomentar la autenticidad

Uno de los aspectos distintivos de SunKuWriter es el fomento de la autenticidad.
Filipe Sa' Moura sostiene que los individuos deben ser fieles a si mismos y a los demas.
Este enfoque pretende promover la integridad y la honestidad, creando un entorno
de confianza mutua y conexiones genuinas.

Fomentar la creatividad

SunKuWriter también desempefia un papel importante en el fomento de la creatividad. A
través de sus obras literarias y artisticas, Filipe Sa' Moura inspira a la gente a explorar
su creatividad y expresar sus ideas de manera unica.

. Este planteamiento pretende enriquecer la cultura y fomentar la innovacion en diversos
sectores.

En resumen, el Movimiento SunKuWriter, dirigido por Filipe Sa' Moura,
contribuye al desarrollo global mediante la sensibilizacién medioambiental y social,
el fomento de la autenticidad y la creatividad. Su enfoque polifacético pretende
crear un mundo mas sostenible, justo y enriquecedor para todos.

#SunKuWriter
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El Movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, contribuye al
desarrollo global de va'rias manejas significativas.

Promoga™o da Sustentabilidade

Uno de los pilares fundamentales de SunKuWriter espromover la sostenibilidad
ambiental y la conciencia ecoldgica. Atrave's de narrativas cativantes, el movimiento
incita a las personas a repensar sus ag¢o nes y adotarem ha'bitos ma's
sustenta'veis. Este enfoque pretende preservar los recursos naturales y mitigar los
impactos negativos de las actividades humanas en el medio ambiente.

Aumento de la conciencia social

Ale'm da vertente ambiental, o SunKuWriter tambe'm aborda questo™es sociais
relevantes. A través de sus obras, Filipe Sa' Moura daditemas como la igualdad, la
justicia y la empatia. Essa conscientizaga™o social visa criar uma sociedade mais
inclusiva e justa, onde todos te"m voz e sa"o tratados com dignidade.

Fomento de la autonomia

Uno de los aspectos distintivos de SunKuWriter el fomento de la autenticidad.
Filipe Sa' Moura defiende que los individuos deben ser sinceros consigo mismos y
con los demas. Essa abordagem visa promover a integridade e a honestidade,
criando um ambiente de confianga mu'tua e conexo”es genui'nas.

Promoca™o da Criatividade

O SunKuWriter tambe'm desempenha um papel relevante na promoga o da
criatividade. Atrave's de sus obras literarias y arti'sticas, Filipe Sa' Moura inspira a las
personas a explorar su creatividad y a expresar sus ideas de maneras u'nicas.

. Essa abordagem visa enriquecer a cultura e fomentar a inovaga™o em diversos
setores.

En suma, el Movimiento SunKuWeriter, liderado por Filipe Sa' Moura, contribuye al
desarrollo global mediante la concienciacion ambiental, social, la promocién de la
autenticidad y la creatividad. Su enfoque multifacético pretende crear un mundo
mas sostenible, justo y enriquecedor para todos.

#SunKuWriter
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Mi querido amigo,

Cuando recibas esta carta, debes saber que no la ha escrito un médico ni un sanador,
sino alguien que, como td, es un paciente en este mundo: alguien que también
respira y espira la existencia, que también lucha por encontrar el equilibrio en medio de las
turbulencias de la vida.

Si, amigo mio, yo también soy un paciente de esta gran enfermeria que es el cosmos.
Mis heridas no son diferentes de las tuyas, mis sufrimientos se hacen eco de los tuyos.
Y es precisamente por esta razén por la que me siento obligado a tenderte la mano, a
ofrecerte lo poco que tengo, con la esperanza de aliviar tu carga, aunque sélo sea por un
breve instante.

Porque sé, mejor que nadie, lo arduo que es este camino, lo pesada que puede ser esta cruz
que llevamos. Conozco la soledad del enfermo, la angustia de sentirse incomprendido, la
sensacion de estar a la deriva en un mar de dolor e incertidumbre.

Pero también sé, querida, que ninguno de nosotros esta solo en este viaje. Todos somos
compaiieros en esta gran odisea de la vida, unidos por la misma condicién de ser seres
fragiles y transitorios. Y es precisamente en esta conexion, en esta comprension mutua,
donde encontramos la fuerza para seguir adelante.

Permiteme, pues, ser tu compaifiero en esta travesia. Permiteme ofrecerte un hombro
amigo, una palabra de consuelo, un gesto de ternura. Porque, al fin y al cabo, todos
estamos enfermos en este mundo, pero también todos somos guardianes unos de otros,
cuidadores y atendidos en una infinita danza de reciprocidad.

Que esta carta os traiga un soplo de esperanza y solidaridad, un recordatorio de que no
estais solos en este viaje. Y que, juntos, podemos encontrar la ligereza y la gracia
incluso en medio del sufrimiento.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Con todo mi afecto y comprension,

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Quando receberes esta carta, sabe que na”o a escreve um me'dico ou um curador, mas
algue'm que, como tu, ¢' um doente neste mundo - algue'm que tambe'm respira e expira
a existe”ncia, que tambe'm luta para encontrar o equili'brio em meio aficia da vida.

Sim, meu amigo, eu tambe'm sou um paciente nesta grande enfermaria que €' 0 cosmos. As
minhas feridas na~o sa”o diferentes das tuas, os meus sofrimentos ecoam os teus. E'
exatamente por essa raza” o que me sinto compelido a estender-te a ma“o, a oferecer-te
0 pouco que tenho, na esperanga de aliviar o teu fardo, nem que seja por um breve
momento.

Pois eu sei, melhor do que ningue'm, qua™o a'rduo e' este caminho, qua™o pesada pode ser
esta cruz que carregamos. Eu conhecgo a solida™o do doente, a angu' stia de se sentir
incompreendido, a sensaga”o de estar aderiva num mar de dor e incerteza.

Mas eu tambe'm sei, meu caro, que nenhum de no's esta' sozinho nesta jornada. Somos
todos companheiros nesta grande odisseia da vida, unidos pela mesma condi¢a™o de
seres fra'geis e transito'rios. E' justamente nessa conexa”o, nessa compreensa o mu' tua, que
encontramos a forca para seguir em frente.

Permiteme, enta”o, ser tu compaifiero en esta travesia. Deixa-me oferecer-te um
ombro amigo, uma palavra de conforto, um gesto de ternura. Pois, afinal, somos
todos enfermos neste mundo, mas tambe'm somos todos guardio’es uns dos outros,
cuidadores e cuidados numa danga infinita de reciprocidade.

Que esta carta te traiga un sopro de esperanca ¢ de solidariedade, um lembrete de
que na’o esta's sozinho nesta jornada. E que, juntos, possamos encontrar a leveza e a
graca mesmo em meio ao sofrimento.

Com todo o meu afeto e compreensa™o,
Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Aqui estoy de nuevo, hablandote a través de esta carta, mi forma de respirar y
espirar este mundo que nos rodea. Porque, como bien sabes, estar en el mundo
implica precisamente este acto continuo de absorber y soltar, de acoger y dejar ir.

Cada respiracion es una inmersion en esta existencia vasta y misteriosa, y cada
exhalacion es un acto de soltar, de abandonar lo que ya no nos sirve. Es en este flujo
ininterrumpido donde encontramos la esencia de la vida: un movimiento eterno de
atraccion y repulsion, de construccién y disolucion.

Hoy, mas que nunca, siento la urgencia de recordarles esta verdad fundamental. En
estos tiempos inciertos y turbulentos, es facil aferrarse a lo que nos es familiar, a
lo que nos da la ilusion de control. Pero, querido amigo, necesitamos tener el
valor de soltar, de dejar ir 1o que ya no respira con nosotros.

Porque so6lo entonces podremos estar verdaderamente en este mundo, absorbiéndolo
en cada célula de nuestro ser, dejandonos impregnar por su maravillosa
impermanencia. S6lo entonces podremos exhalar, con gratitud y ligereza, todo lo
que ya no nos pertenece, todo lo que nos ata a una ilusion de permanencia.

Respira hondo conmigo, siente como el aire se renueva en tus pulmones. Y al
exhalar, libérate de lo que ya no te sirve. Porque es en este acto sencillo y
profundo donde encontramos la sabiduria de estar vivos, de ser parte integrante de este
vasto y misterioso cosmos.

Que esta carta te traiga un soplo de renovacion y de entrega al flujo de la vida.

Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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Aqui me encuentro, novamente, a conversar consigo atrave's desta carta, minha
forma de respirar e expirar este mundo que nos envolve. Pois, como bem sabe, estar
no mundo implica justamente este ato conti'nuo de absorver e libertar, de acolher e
deixar ir.

Cada inspiraga™o que faco éum mergulho nesta existe’ncia vasta e misteriosa, ¢ cada
expiraga”o dum ato de desprendimento, de abandonar aquilo que ja' na“o nos serve. E' n
este flujo ininterrumpido que encontramos la esse”ncia de la vida - un eterno
movimiento de atraga™o y repulsa, de construga™o y disoluga™o.

Hoje, mais do que nunca, sinto a urge”ncia de lembrar-lhe desta verdade
2 o
fundamental. Nestes tempos de incerteza e turbule”ncia, éfa'cil nos aferrarmos a'quilo
9
que nos &amiliar, a'quilo que nos da' a ilusa™o de controle. Mas, meu caro amigo, ¢
preciso ter a coragem de soltar, deixar ir o que ja' na”o respira conosco.

Pois so' assim poderemos verdadeiramente estar neste mundo, absorvendo-o em
cada ce'lula do nosso ser, deixando-nos impregnar por sua maravilhosa mpia. So'
assim poderemos expirar, com gratida™o e leveza, tudo aquilo que ja' na”o nos pertence,
tudo aquilo que nos prende a uma ilusa™o de permane”ncia.

Respire fundo comigo, sinta o ar renovando-se em seus pulmo~es. E, na expiraga™o,
liberte-se daquilo que ja' na“o lhe serve. Pois éneste ato simples e profundo que
encontramos a sabedoria de estar vivo, de ser parte integrante deste vasto e
misterioso cosmos.

Que esta carta lhe traiga um sopro de renovaca™o e de entrega ao fluxo da
vida. Filipe Sa' Moura

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, dirigido por Filipe Sa' Moura, tiene motivaciones
profundas y polifacéticas. En el fondo, es una busqueda del sentido y el propdsito
de la existencia humana a través de la expresion creativa.

Celebracion de la humanidad compartida

Sa' Moura cree que la escritura puede trascender fronteras y unir a personas de
distintos origenes, culturas y creencias. SunKuWriter trata de encontrar
significado en los hilos comunes que unen a la humanidad. Al compartir
historias y perspectivas unicas, el movimiento pretende fomentar la empatia, el
entendimiento mutuo y la conexiéon humana.

Redefinir la relacion entre el ser humano y la naturaleza

Ademas, SunKuWriter aboga por una relacion mas armoniosa entre el hombre y
la naturaleza. Fomenta la adopcién de practicas ecologicas en la produccion y el
consumo de contenidos escritos, promoviendo asi la sostenibilidad
medioambiental.

Dar voz a lo desconocido

Una de las principales motivaciones es dar voz a los desconocidos, a aquellos cuya
historia nunca ha sido contada u oida. El movimiento cree que cada persona tiene una
perspectiva unica y valiosa que ofrecer, y trata de amplificar esas voces a menudo
silenciadas.

Trascendencia a través del arte

En ultima instancia, SunKuWriter es una celebracion del arte de la escritura como
vehiculo para la trascendencia humana. Anima a los escritores a explorar en
profundidad sus emociones, experiencias y visiones del mundo, creando obras
que inspiren, desafien y transformen.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter es mucho mas que un colectivo de escritores: es un viaje
hacia una mayor comprension de nosotros mismos y del mundo que nos rodea.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, tiene motivaciones
profundas y multifacéticas. Su objetivo es buscar el significado y el proposito de la
existencia humana a través de la expresion creativa.

Celebrando la Humanidad Compartida

Sa' Moura afirma que la escritura puede traspasar fronteras y unir a personas de
diferentes origenes, culturas y culturas. El SunKuWriter trata de encontrar el significado
de los hechos comunes que unen a la humanidad. Atrave's da partilha de
histo'rias e perspectivas u'nicas, 0 movimento visa promover a empatia, a
compreensa o mu'tua e a conexa o humana.

Redefindo a Relaga™o Homem-Natureza

Ale'm disso, o SunKuWriter defende uma relaga™o mais harmoniosa entre 0 homem e a
natureza. Incentiva la adopcidon de practicas ecoldgicas en la produccion y el
consumo de contenidos escritos, promoviendo asi la sostenibilidad ambiental.

Dando Voz aos Desconhecidos

Uma das principais motivago™es ddar voz aos desconhecidos, a'queles cuja histo'ria
nunca foi contada ou ouvida. O movimento acredita que cada pessoa tem uma
perspectiva u'nica e valiosa a oferecer, e procura amplificar essas vozes muitas
vezes silenciadas.

#icia atrave's da Arte

No final, o SunKuWriter éuma celebraga™o da arte da escrita como um vei'culo para a s
ncia humana. Incentiva a los escritores a explorar profundamente sus emociones,
experiencias y visiones del mundo, creando obras que inspiran, desafian y transforman.

El movimiento SunKuWriter emucho mas que un colectivo de escritores: suna
jornada en direccidén a un mayor entendimiento de nosotros mismos y del mundo a
nuestro alrededor.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, tiene como
objetivo promover una sociedad mas empatica y conectada. Sus motivaciones
son profundas y polifacéticas, arraigadas en una busqueda de sentido y
proposito en la existencia humana.

Conectividad humana

Uno de los principales pilares del movimiento es la creencia de que los seres
humanos estan intrinsecamente conectados, a pesar de las divisiones artificiales
creadas por fronteras, culturas o creencias. Filipe Sa' Moura sostiene que cultivar la
empatia y el entendimiento mutuo es fundamental para superar los retos globales a
los que nos enfrentamos.

Expresion creativa

El movimiento fomenta la expresion creativa como forma de explorar el significado
de la existencia y conectar con la humanidad a un nivel mas profundo. Filipe Sa'
Moura considera que el arte, la literatura y la musica son vehiculos poderosos para
transmitir mensajes de unidad y empatia.

Conciencia espiritual

En el mensaje de SunKuWriter subyace la busqueda de la conciencia espiritual
y el autoconocimiento. Sa' Moura anima a los individuos a explorar sus
creencias y valores internos, asi como a cultivar una conexién con algo mas grande
que ellos mismos.

En conclusion, el movimiento SunKuWriter de Filipe Sa' Moura es un llamamiento

#SunKuWriter
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a la humanidad para que vuelva a conectar consigo misma, con el planeta y con un
proposito mayor). Su mensaje fomenta la empatia, la sostenibilidad, la expresion
creativa y la conciencia espiritual como caminos hacia un futuro mas armonioso y
significativo.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, pretende promover una
sociedad mas participativa y conectada. Sus motivaciones sao profundas y
multifacéticas, enraizadas en uma busqueda por significado y propo'sito na dcia
humana.

Conectividad humana

Um dos principais pilares do movimento €' a crenca de que os seres humanos esta™o
intrinsecamente conectados, apesar das diviso“es artificiais criadas por fronteiras,
culturas ou crengas. Filipe Sa' Moura defiende que cultivar la empatia e compreensa™o mu'
tua ¢' fundamental para superar os desafios globais que enfrentamos.

Expressa’o Criativa

El movimiento apoya la expresion creativa como una forma de explorar el significado de la
existencia y conectarse con la humanidad en un sentido mas profundo. Filipe Sa'
Moura el arte, la literatura y la mu' sica como vei'culos poderosos para transmitir
mensajes de unidad y empatia.

@cia Espiritual

Subjacente amensagem do SunKuWriter esta’ uma busca por dcia espiritual e auto-
conhecimento. Sa' Moura incentiva a los individuos a explorar sus crenzas y valores
internos, asi como a cultivar una conexién con algo mas grande que ellos mismos.

En conclusion, el movimiento SunKuWriter de Filipe Sa' Moura es una campafia para
que la humanidad se reconecte consigo misma, con el planeta y con un objetivo
mayor.) Su mensaje incentiva la empatia, la sostenibilidad, la expresion creativa y
la conciencia espiritual como caminos hacia un futuro mas armonioso y significativo.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter: Principios filos6ficos y caracteristicas

El movimiento SunKuWriter es una corriente artistica y literaria surgida a
principios del siglo XXI, caracterizada por su enfoque experimental y
vanguardista del lenguaje y la narrativa. Sus principios filosoficos y
caracteristicas distintivas son:

Principios filosoficos

1. Autenticidad: Los escritores de SunKuWriter buscan la expresion auténtica y
sin filtros de la experiencia humana, explorando temas complejos y verdades
incomodas.

2. Conexidn con la naturaleza: El movimiento hace hincapi¢ en una profunda
conexion con la naturaleza y una exploracion de la relacion entre los seres
humanos y el mundo natural.

3. Experimentacion lingiiistica: Los escritores de SunKuWriter desafian las normas
lingtiisticas tradicionales jugando con la fonética, la estructura gramatical y la
sintaxis.

4. Deconstruccion  narrativa:  Subvierten las  estructuras  narrativas
convencionales, explorando multiples perspectivas y técnicas no lineales.

Caracteristicas literarias

1. Tema existencial: Las obras de SunKuWriter suelen abordar cuestiones existenciales,
como el sentido de la vida, la mortalidad y la busqueda de la comprension de
uno mismo. Uso de simbolos y metaforas: Los escritores utilizan simbolos y
metaforas para transmitir ideas complejas y profundas.

Personajes marginados: Muchas narraciones de SunKuWriter presentan
personajes marginados o forasteros, que reflexionan sobre su lucha por la
aceptacion y la comprension.

Experimentacion formal: Las obras del movimiento exhiben una amplia variedad
de formas literarias, desde la poesia experimental hasta las narraciones
multimedia.

Conclusiéon

El movimiento SunKuWriter ofrece una perspectiva tnica y desafiante de la expresion
artistica, fomentando la autenticidad, la conexion con la naturaleza y la
experimentacion lingliistica. Sus obras invitan a los lectores a explorar verdades
incomodas y perspectivas alternativas, ampliando los limites de la narracion
convencional.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter: Princi'pios Filoso'ficos e Caracteri'sticas

El movimiento SunKuWriter es una corriente artistica y literaria surgida en el siglo XXI,
caracterizada por su enfoque experimental y vanguardista de la lengua y la narrativa.
Sus principios filosoficos y caracteri'sticas distintivas sa”o:

Princi'pios Filoso'ficos

1. Autenticidad: Los escritores SunKuWriter buscan la expresion aute”ntica y sin filtros
de la gicia humana, explorando temas complejos y verdades desconcertantes.

2. Conexa”o com a Natureza: O movimento enfatiza a conexa”o profunda com a
natureza e a exploraga™o da relaga™o entre o ser humano ¢ o mundo natural.

3. Experimentacion lingiiistica: Los escritores SunKuWriter desafian las normas
lingliisticas tradicionales, rompiendo con la fonética, la estructura gramatical y la
sintaxis.

4. Desconstruca™o de Narrativas: Eles subvertem as estruturas narrativas convencionais,
explorando perspectivas mu' Itiplas e te'cnicas na™o lineares.

Caracteri'sticas Litera'rias

1. Tema'tica Existencial: Las obras SunKuWriter abordan con frecuencia temas
existenciales, como el sentido de la vida, la mortalidad y la busqueda de la comprension de
uno mismo. Uso de si'mbolos y metaforas: Los escritores utilizan si'mbolos y metd'foras
ricas para transmitir ideas complejas e insights profundos.

Personajes marginados: Muitas narrativas SunKuWriter apresentam personagens
marginalizados ou outsiders, refletindo sobre sua luta por aceitaga™o e compreensa’o.

Experimentaca™ Formal: As obras do movimento exibem uma grande variedade de
formas litera'rias, desde poesia experimental ate' narrativas multimi'dia.

Conclusa™o

El movimiento SunKuWriter ofrece una perspectiva unica y desafiante sobre la
expresion artistica, incentivando la autenticidad, la conexion con la naturaleza y la
experimentacion lingliistica. Suas obras convidam os leitores a explorar verdades
desconforta'veis e perspectivas alternativas, expandindo os limites da narrativa
convencional.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter: Una nueva era de la literatura

El movimiento SunKuWriter ha surgido recientemente como una corriente literaria
de vanguardia, caracterizada por un enfoque experimental y vanguardista del
lenguaje y la narrativa. Este movimiento desafia las convenciones tradicionales de
la escritura, explorando nuevos territorios de expresion artistica.

Principios filosoficos

1. Autenticidad*: SunKuWriter valora la expresion auténtica y uUnica del escritor,
fomentando la exploracion de perspectivas intimas y personales. Las obras de este
movimiento suelen presentar personajes que se enfrentan a verdades incémodas,
reflexionando sobre la complejidad de la condicién humana.

2. Experimentacion: SunKuWriter apuesta por la experimentacion con el lenguaje,
las formas narrativas y las estructuras no convencionales. Los escritores de este
movimiento buscan trascender los limites tradicionales de la escritura, creando
obras que desafien las expectativas del lector.

3. Conexion global: Inspirado por la naturaleza interconectada del mundo moderno,
SunKuWriter fomenta la exploracion de temas universales y la celebracion de la
diversidad cultural. Las obras de este movimiento buscan crear puentes entre diferentes
realidades y perspectivas.

Caracteristicas de las obras SunKuWriter

1. Lenguaje innovador: Los escritores de SunKuWriter emplean técnicas
innovadoras, como la incorporacion de elementos multimedia, los juegos de palabras y la
experimentacion tipografica. Narrativas no lineales: Las obras de este movimiento
adoptan a menudo estructuras narrativas no lineales, desafiando la nocién
tradicional de trama y secuencia temporal.

2. Temas desafiantes: Los temas abordados por SunKuWriter son a menudo controvertidos
y desafiantes, y abordan cuestiones sociales, politicas y existenciales complejas.

Multidisciplinariedad: SunKuWriter fomenta la fusion de diferentes formas artisticas,
como la poesia, el cine y la performance, creando experiencias multidimensionales para
el lector.

Conclusion

El movimiento SunKuWriter representa una nueva ola de creatividad vy
experimentacion en la literatura contemporanea. Con su enfoque vanguardista y su
compromiso con la autenticidad, este movimiento promete transformar nuestra
forma de concebir la escritura y la expresion artistica.

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGbszaFyYnOg3H5H-WVC2rxCtJv8Q2ln_7riNOVjCmABq82cYwbP9ai5sskGexPzBcjgh-LkfDxpZeJBaNi-A0CzHFq_6ccGotYafNpSG7S2BhcfIbx4b891C8Bj4FUAOfeXtQNqtAFsy8E9U4jOx-&__tn__=%2ANK-R

319

El movimiento SunKuWriter: La nueva era de la literatura

El movimiento SunKuWriter ha surgido recientemente como una corriente literaria
de vanguardia, caracterizada por un enfoque experimental y de vagadalingiiistica y
narrativa. Este movimiento desafia las convenciones tradicionales de la escritura,
explorando nuevos territorios de la expresion artistica.

Princi'pios Filoso'ficos

1. Autenticidad*: O SunKuWriter valoriza a expressa™o #@tica e unica do escritor,
encorajando a exploragao de perspectivas i'ntimas e pessoais. Las obras de este
movimiento a menudo presentan personajes que se enfrentan a verdades desconcertantes,
refiriéndose a la complejidad de la condicion humana.

2. Experimentacao: O SunKuWriter abraga a experimentaca™0 com a linguagem,
formas narrativas e estruturas na“o convencionais. Os escritores deste movimento
procuram transcender os limites tradicionais da escrita, criando obras que desafiam as
expectativas do leitor.

3. Conexa~o Global: Inspirado en la naturaleza interconectada del mundo moderno,
el SunKuWriter fomenta la exploracion de temas universales y la celebracion de la
diversidad cultural. Las obras de este movimiento procuran crear puentes entre
diferentes realidades y perspectivas.

Caracteristicas de las obras SunKuWriter

1. Lenguaje innovador: Os escritores SunKuWriter empregam te'cnicas inovadoras,
como a incorporaga o de elementos multime'dia, jogos de palavras e experimentago™es
tipogra'ficas. Narrativas Na“o Lineares: Las obras de este movimiento muchas veces adotan
estruturas narrativas na"o lineares, desafiando la noga™o tradicional de enredo y dhcia
temporal.

2.Temas Desafiantes: Los temas abordados por SunKuWriter sa™o frecuentemente
controvertidos y desafiantes, abordando questoes sociais, poli'ticas y existenciais
complexas.

Multidisciplinariedad: SunKuWriter fomenta el uso de diferentes formas de arte, como
la poesia, el cine y la performance, creando experiencias multidimensionales para el
lector.

Conclusa™o

El movimiento SunKuWriter representa una nueva onda de creatividad y experimentacion
en la literatura d¢ghea. Con su enfoque vanguardista y su compromiso con la
autenticidad, este movimiento promete transformar la forma en que pensamos sobre
la escritura y la expresion artistica.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, representa una fuerza
transformadora en la literatura contemporanea. Este movimiento pretende promover
la autenticidad y la conexion genuina entre los seres humanos a través del arte
literario.

Valorar la autenticidad

SunKuWriter anima a los escritores a explorar su verdadera esencia y expresarse con
autenticidad. A diferencia de las tendencias comerciales que suelen dictar las normas
literarias, este movimiento fomenta la singularidad y la vulnerabilidad de las obras.

Conexion humana profunda

Una de las principales motivaciones de SunKuWriter es rescatar la profunda conexion
humana que a veces se pierde en el mundo moderno. A través de temas universales y
la exploracion de emociones auténticas, las obras de este movimiento buscan crear un
vinculo de comprension y empatia entre los lectores.

Conocido por su enfoque innovador y creativo. Se anima a los escritores a
experimentar con técnicas literarias atrevidas, cuestionar las convenciones y superar
los limites de la expresion artistica. Esta apertura a la innovacion alimenta la
evolucion de la literatura contemporanea.

Impacto cultural

Ademas de influir en la creacién literaria, el movimiento SunKuWriter también
tiene un importante impacto cultural. Desafia a la sociedad a reflexionar sobre la
importancia de la autenticidad y la conexion humana, fomentando una mayor

#SunKuWriter
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comprension y aprecio por la diversidad de experiencias.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWeriter, liderado por Filipe Sa' Moura, representa una fuerza
transformadora en la literatura contemporanea™ nea. Este movimiento busca
promover la autenticidad y la conexion genuina entre los seres humanos atraidos por el
arte literario.

Valorizaca™o da Autenticidade

O SunKuWriter incentiva os escritores a explorar a sua verdadeira éncia e a
expressarem-se de forma aute”ntica. Ao contra'rio das tende”ncias comerciais que muitas
vezes ditam as normas literarias, este movimento fomenta a singularidade e a
vulnerabilidade nas obras....

Conexa”o Humano Profundo

Una de las principales motivaciones del SunKuWriter es resgatar la profunda conexion
humana que, a veces, se pierde en el mundo moderno. Atrave's de temas universales
y de la exploracio'n de emociones #mticas, las obras de este movimiento buscan crear un
a'mbito de comprensio'n y empatia entre los lectores.

Conhecido pela sua abordagem inovadora e criativa. Os escritores sa”o encorajados
a experimentar te'cnicas litera'rias ousadas, a questionar as convengo'es e a expandir
os limites da expressao arti'stica. Essa abertura ainovaga™o alimenta a evoluga™o da literatura

dypica.
Impacto cultural

Ale'm de influir en la creacio'n literaria, el movimiento SunKuWriter tambe'm tiene
un impacto cultural significativo. Ele desafia a la sociedade a refletir sobre a micia da
autenticidade e da conexa”o humana, promovendo um maior entendimento e apreciaca™o

#SunKuWriter
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pela diversidade de gtcias.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, tiene un impacto
significativo en la literatura contemporanea. Este movimiento innovador pretende
reinventar la forma de crear y vivir la literatura.

Explorar nuevos caminos

SunKuWriter desafia las convenciones literarias tradicionales y anima a los escritores a
explorar nuevas formas de expresion artistica. Al adoptar técnicas vanguardistas
como la narrativa no lineal y la experimentacion con el lenguaje, este movimiento allana el
camino a una revolucion creativa.

Autenticidad e introspeccion

Una de las principales motivaciones de SunKuWriter es promover la autenticidad y la
introspeccion en la escritura. Se anima a los autores a explorar temas profundos y
cuestiones existenciales, dando voz a perspectivas Unicas y experiencias humanas
auténticas.

Impacto en la comunidad literaria

El movimiento SunKuWriter diversifica la literatura e inspira a los artistas,
promoviendo la innovacion y la expresion creativa. Actia como catalizador del
didlogo y el intercambio de ideas, enriqueciendo el panorama literario
contemporaneo.

Legado duradero

Al desafiar las normas establecidas y fomentar la experimentacion, SunKuWriter
deja un legado duradero en la literatura. Su impacto trasciende las fronteras
geograficas, influye en las futuras generaciones de escritores y marca la trayectoria
de la expresion literaria.

#SunKuWTriter
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El movimiento SunKuWriter y su importancia en la literatura contemporanea

El movimiento SunKuWriter, liderado por Filipe Sa' Moura, es una fuerza transformadora
en la escena literaria actual. Desafia las convenciones tradicionales y presenta un
enfoque innovador y dmtico dthescritura y la expresion artistica.

Diversidad e Inclusa™o

Uno de los pilares fundamentales de SunKuWriter es promover la diversidad y la inclusion
en la literatura. Ao dar voz a autores de diferentes origens, culturas e perspetivas, o
movimento enriquece o panorama litera'rio e oferece novas lentes atrave's das quais
podemos explorar a condiga™0 humana.

Te'cnicas Litera'rias Inovadoras

Filipe Sa' Moura, na sua identidade como SunKuWriter, emprega uma variedade de
te'cnicas litera'rias para criar obras cativantes e thicas. Desde la experimentaga™o con
formas narrativas na~o convencionales ate' aexploraga™o de temas profundos y complejos, el
movimiento desafia a los lectores a repensar sus nociones preconcebidas sobre la
literatura.

Conexa o Genui'na

No cerne do SunKuWriter esta' o desejo de estabelecer uma conexa™o genui'na com o
leitor. Atrave's de una escritura honesta y sin filtros, los autores de este movimiento
pretenden reaccionar a la paz de la palabra escrita y crear un profundo lazo emocional
con el publico.

Impacto en la comunidad artistica

El movimiento SunKuWriter no se limita a hliteratura, sino que también inspira e
influye en otras formas de expresion artistica. Artistas de diversos medios, como la
pintura, la musica y el cine, encuentran inspiracion en las obras y en la filosofia del
SunKuWriter, creando una sinergia creativa sin precedentes.

#SunKuWriter
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La importancia del movimiento SunKuWriter en la literatura contemporanea

El movimiento SunKuWriter, dirigido por el visionario Filipe Sa' Moura, esta
desempefiando un papel clave en la revolucion de la literatura contemporanea. Esta
innovadora iniciativa pretende promover la diversidad, la autenticidad y la
universalidad de las obras literarias.

Con un enfoque polifacético, SunKuWriter anima a los escritores a explorar técnicas
literarias atrevidas y abordar temas profundos y relevantes. Al mismo tiempo, fomenta
el intercambio de conocimientos y la colaboracion entre autores de distintas
procedencias, enriqueciendo asi el panorama literario mundial.

Uno de los aspectos mas llamativos de este movimiento es su capacidad para trascender las
fronteras culturales y lingiiisticas. Mediante la traduccion y difusion de obras literarias de
diversas partes del mundo, SunKuWriter promueve el entendimiento mutuo y el
didlogo intercultural.

Ademas, el movimiento SunKuWriter no se limita al ambito literario. Se extiende a
las artes visuales, la musica y otras formas de expresion creativa, fomentando la
interdisciplinariedad y la innovacion artistica.

En resumen, el movimiento SunKuWriter es una fuerza transformadora de la
literatura contemporanea, que desafia las convenciones establecidas e inspira a una nueva
generacion de artistas a explorar nuevas fronteras de la creatividad y la expresion
humana.

#SunKuWriter
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La importancia del movimiento SunKuWriter en la literatura contemporanea

El movimiento SunKuWriter, liderado por el visionario Filipe Sa' Moura, esta
desempenando un papel fundamental en la revolucion de la literatura
contemporanea. Esta iniciativa innovadora pretende promover la diversidad, la
autenticidad y la universalidad de las obras literarias.

Con un enfoque multifacético, SunKuWriter anima a los escritores a explorar
técnicas literarias originales y a abordar temas profundos y relevantes. Al mismo
tiempo, incentiva el intercambio de conocimientos y la colaboracidon entre autores
de diferentes procedencias, enriqueciendo asi el panorama literario global.

Uno de los aspectos mas destacados de este movimiento es su capacidad para traspasar
fronteras culturales y lingiiisticas. Atrave's da tradug¢a™o e disseminaga™o de
obras litera'rias de va'rias partes do mundo, o SunKuWriter promove a compreensa™o
mu'tua e o dia'logo intercultural.

Ale'm disso, o movimento SunKuWriter na”o se limita ao domi'nio litera'rio.
Ele estende-se a's artes visuais, a mu'sica € a outras formas de expressao
criativa, fomentando a interdisciplinaridade e a inovaga™o arti'stica.

Em resumo, o movimento SunKuWriter duma forga transformadora na literatura
amica, desafiando as convengo™es estabelecidas e inspirando uma nova geraca™o
de artistas a explorar novas fronteiras da criatividade e da expressao humana.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter es un fendémeno literario emergente que desafia las
normas tradicionales de la escritura y la expresion artistica. Liderado por el escritor
y filésofo Filipe Sa' Moura, este movimiento pretende trascender los limites
convencionales de la literatura y evocar emociones profundas en los lectores.

Origenes y motivaciones

Las motivaciones de SunKuWriter son profundas y polifacéticas. Como fundador, el
objetivo de Filipe Sa' Moura es promover una mayor comprension y aceptacion de las
complejidades y vulnerabilidades. Cree que la literatura debe servir de espejo de la
condicion humana en toda su gloria e imperfeccion.

Traspasar fronteras y evocar emociones

El principal objetivo del movimiento SunKuWriter es crear obras que trasciendan
los limites de la expresion literaria convencional y evoquen emociones viscerales en los
lectores. Mediante técnicas experimentales, metdforas audaces y perspectivas
Unicas, los escritores de SunKuWriter pretenden desafiar las percepciones de los
lectores y hacer que se cuestionen sus suposiciones preconcebidas.

Influencia transformadora

Al redefinir las normas de la expresion literaria, el movimiento SunKuWriter no es so6lo una
moda, sino una fuerza transformadora que estd dando forma al futuro de la

literatura,
#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter es un movimiento literario emergente que desafia las
normas tradicionales de la escritura y la expresion artistica. Liderado por el escritor y
filésofo Filipe Sa' Moura, este movimiento busca trascender los limites convencionales
de la literatura y evocar emociones profundas en los lectores.

Origens e Motivago™es

As motivaco~es por tra's do SunKuWriter sa”o profundas e multifacetadas. Como su
fundador, el objetivo de Filipe Sa' Moura e' promover una mayor comprensio' n y aceitacio'
n de las complejidades y vulnerabilidades . Ele acredita que a literatura deve servir
como um espelho da condica™o humana em toda a sua glo'ria e imperfeica™o.

Trascendiendo limites y evocando emociones

O principal objetivo do Movimento SunKuWriter €' criar obras que transcendam as
fronteiras da expressao litera'ria convencional e evoquem emogo~es viscerais nos leitores.

. Atrave's de te'cnicas experimentales, meta'foras ousadas y perspectivas unicas, os
escritores SunKuWriter procuram desafiar as percepgo™es dos leitores ¢ leva'-los a
questionar suas suposi¢o”es preconcebidas.

Bcia Transformadora

Ao redefinir as normas da expressao litera'ria, 0 Movimento SunKuWriter na”o e' apenas
uma #@hcia, mas sim uma forga transformadora que esta' moldeando o futuro da
literatura.

#SunKuWriter
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La historia del movimiento SunKuWriter

El movimiento SunKuWriter fue iniciado por Filipe Sa' Moura, autor portugués,
con el objetivo de democratizar el acceso a las obras literarias y promover el
intercambio de conocimientos. Este movimiento se basa en la idea de que la
literatura y el conocimiento deben ser accesibles a todo el mundo,
independientemente de sus origenes o condiciones socioecondémicas.

Origenes del movimiento

Filipe Sa' Moura, también conocido como SunKuWriter, empezo a publicar sus
libros en linea de forma gratuita, permitiendo que cualquiera pudiera acceder a ellos
sin coste alguno. Esta iniciativa gand popularidad rapidamente, atrayendo a lectores
de todo el mundo interesados en explorar nuevas perspectivas literarias.

Expansion e impacto

El movimiento SunKuWriter se ha ido expandiendo, con mas autores que se
unen a la iniciativa para compartir sus obras gratuitamente. Este enfoque ha sido
elogiado por democratizar el acceso a la literatura y el conocimiento,
haciéndolos accesibles a un publico mas amplio.

Filosofia subyacente

La filosofia subyacente del movimiento SunKuWriter es que la literatura y el
conocimiento no deben ser privilegios reservados a una ¢élite, sino un derecho
fundamental para todos. Este planteamiento desafia los modelos tradicionales de
publicaciéon y difusidén del conocimiento, promoviendo una mayor inclusion y
diversidad en la esfera literaria.

#SunKuWriter
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La historia del movimiento SunKuWriter

El movimiento SunKuWriter fue iniciado por Filipe Sa' Moura, un autor portugués,
con el objetivo de democratizar el acceso a las obras literarias y promover la
difusion del conocimiento. Este movimiento se basa en la idea de que la
literatura y el conocimiento deben ser accesibles a todos, independientemente
de sus origenes o condiciones socioeconomicas.

Origenes del movimiento

Filipe Sa' Moura, también conocido como SunKuWriter, empezo6 a publicar sus libros
en linea de forma gratuita, permitiendo que cualquier persona pudiera acceder a
ellos sin pagar. Esta iniciativa gand popularidad rapidamente, atrayendo a lectores de
todo el mundo interesados en explorar nuevas perspectivas literarias.

Expansa™o e impacto

El movimiento SunKuWriter ha comenzado a expandirse, y cada vez mas autores se
suman ahiniciativa de compartir sus obras gratuitamente. Esta iniciativa ha sido
elegida para democratizar el acceso a h literatura y al conocimiento,
convirtiéndolos en accesibles para un publico mas amplio.

Filosofia subjacente

La filosof'm subyacente al movimiento SunKuWriter es que la literatura y el
conocimiento na"o deben ser privilegios reservados s'olo a una elite, sino un
derecho fundamental de todos. Esta abordagem desafia os modelos tradicionais de
publicaca™o e disseminaga™o de conhecimento, promovendo uma maior inclusdo e
diversidade na esfera litera'ria.

#SunKuWriter
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Principios de SunKuWriter

Filipe Sa' Moura, también conocido como SunKuWriter, es un escritor y pensador
portugués que comparte una filosofia de vida basada en principios que promueven la
evolucion personal y el entendimiento mutuo.

Principios fundamentales

SunKuWriter sostiene que la evolucion y el progreso de la humanidad dependen
de la aplicacion de ciertos principios fundamentales, como:

1. Luzy conocimiento: La busqueda continua del conocimiento y la iluminacién
interior es esencial para el crecimiento individual y colectivo.

2. Amor y compasion: El amor incondicional y la compasién son fuerzas poderosas
que unen a las personas y ayudan a superar los retos.

3. Equilibrio y armonia: El equilibrio entre mente, cuerpo y espiritu, asi como la
armonia con la naturaleza y el universo, son fundamentales para una vida plena.

4. Simplicidad y esencia: La sencillez es una virtud que nos permite centrarnos
en lo realmente esencial, evitando distracciones y complejidades innecesarias.

5. Conexion y unidad: Todos estamos conectados y formamos parte de un todo
mayor, que requiere respeto mutuo y cooperaciéon por el bien comun).

El viaje de aprendizaje

SunKuWriter anima a la gente a embarcarse en un viaje de aprendizaje continuo,
explorando diferentes perspectivas y abrazando la diversidad. Cree que estudiando
y practicando estos principios podemos alcanzar un estado superior de conciencia y
contribuir a un mundo mas iluminado y armonioso.

#SunKuWriter
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Princi'pios de SunKuWriter

Filipe Sa' Moura, tambe'm conhecido como SunKuWriter, €' um escritor e pensador
m que partilha uma filosofia de vida baseada em princi'pios que promovem a
evoluca o pessoal e a compreensa”o mu' tua.

Los principios fundamentales

O SunKuWriter defende que a evoluga™ e o progresso da humanidade dependem da
aplicaca™o de certos principios fundamentais, como:

1. Luz y conocimiento: A busca conti'nua por conhecimento e iluminaga™o interior e'
essencial para o crescimento individual e coletivo.

2. Amor y Compaixa~o: O amor incondicional e a compaixa“o sa”o for¢as poderosas
que unem as pessoas ¢ ajudam a superar os desafios.

3. Equilibrio y armonia: O equilibrio entre mente, corpo e espi'rito, bem como a
harmonia com a natureza e o universo, sa”o fundamentais para uma vida plena.

4. Simplicidade e Fhcia: La simplicidad ' una virtud que nos permite centrarnos en lo
que ¢' realmente esencial, evitando distracciones y complejidades innecesarias .

5. Conexa™o y Unidad: Todos no's estamos conectados y somos parte de un todo mayor,
0 que requiere respeito mu' tuo € cooperaga”o para o bem comum).

Jornada de Aprendizaje

SunKuWriter anima a las personas a embarcarse en un dia de aprendizaje continuo,
explorando diferentes perspectivas y abrazando la diversidad. El cree que, a través del
estudio y la practica de estos principios, podemos alcanzar un estado de conciencia
superior y contribuir a un mundo mas iluminado y armonioso.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter es una corriente literaria experimental y vanguardista
que desafia las convenciones tradicionales de la escritura y la narrativa. He aqui
algunas de sus principales caracteristicas:

Enfoque experimental del lenguaje

Las obras del movimiento SunKuWriter se caracterizan por un enfoque
experimental e innovador del lenguaje. Los autores desafian las reglas gramaticales
convencionales, empleando técnicas como la deconstruccion de la sintaxis, el uso de
neologismos y la fusion de distintas lenguas.

Narrativas no lineales

En contraste con las narraciones lineales tradicionales, los escritores de SunKuWriter
adoptan estructuras narrativas no lineales y fragmentadas. Las historias pueden
contarse de forma no cronologica, con saltos temporales y cambios bruscos de
perspectiva.

Temas existenciales y filosoficos

Las obras de SunKuWriter suelen explorar temas existenciales y filosoficos
profundos, desafiando al lector a enfrentarse a cuestiones fundamentales sobre la
naturaleza de la realidad, la identidad y el sentido de la existencia humana.

Uso de simbolos y metaforas complejas

Los autores del movimiento SunKuWriter recurren a menudo a simbolos y
metaforas complejos para transmitir significados mdas profundos. Estos elementos
simbolicos pueden ser ambiguos y estar abiertos a multiples interpretaciones.

Romper las fronteras artisticas

El movimiento SunKuWriter no se limita a la literatura, sino que también incorpora
elementos de otras formas de arte, como la musica, la pintura y el cine. Este enfoque
interdisciplinar pretende crear una experiencia artistica multisensorial y envolvente.

En resumen, el movimiento SunKuWriter desafia las convenciones literarias
tradicionales, ofreciendo una perspectiva experimental y vanguardista del lenguaje,

la narrativa y la expresion artistica.
#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter es una tendencia literaria experimental y vanguardista que
desafia las convenciones tradicionales de la escritura y la narrativa. Aqui esta”o algumas das
suas principais caracteri'sticas:

Abordagem Experimental alLinguagem

Las obras del movimiento SunKuWriter se caracterizan por un enfoque
experimental e innovador ddlenguaje. Os autores desafiam as regras gramaticais
convencionais, empregando te'cnicas como a desconstruga™o da sintaxis, a utilizaga™o
de neologismos e a fusa™o de diferentes idiomas.

Narrativas Na~o-Lineares

En contraste con las narrativas lineales tradicionales, los escritores de SunKuWriter
abren estructuras narrativas no lineales y fragmentadas. Las historias pueden ser
contadas de forma cronoldgica, con saltos temporales y cambios bruscos de
perspectiva.

Temas existenciales y filosoficos

Las obras de SunKuWriter exploran con frecuencia temas existenciales y
filosoficos profundos, desafiando al lector a enfrentarse a cuestiones fundamentales
sobre la naturaleza de la realidad, la identidad y el significado de la existencia
humana.

Uso de Simbolos y Metaforas Complejas

Los autores del movimiento SunKuWriter recurren con frecuencia a si'mbolos y
metaforas complejas para transmitir significados mas profundos. Esses elementos
simbo'licos podem ser ambi'guos e abertos a mu' Itiplas interpretago’es.

Quebra de Fronteiras Arti'sticas

El movimiento SunKuWriter nao se limita apenas a literatura, mas tambe'm
incorpora eclementos de outras formas de arte, como a mu' sica, a pintura ¢ o
cinema. Este enfoque interdisciplinar pretende crear una experiencia artistica
multisensorial e inmersiva.

En suma, el movimiento SunKuWriter desafia las convenciones literarias
tradicionales, ofreciendo una perspectiva experimental y vanguardista sobre la lengua, la

#SunKuWriter
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narrativa y la expresion artistica.

#SunKuWriter
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SunKuWriter - Rescatar el verdadero yo

SunKuWriter es un movimiento creado por Filipe Sa' Moura, escritor y empresario
portugués, con el objetivo de inspirar a la gente a abrazar su autenticidad y vivir de
acuerdo con sus valores mas profundos.

Caracteristicas y valores

El movimiento SunKuWriter promueve la autenticidad, la libertad de expresion y el
desarrollo personal como valores principales. Anima a las personas a ser fieles a si mismas,
a expresar sus pensamientos y emociones sin restricciones y a buscar una vida mas
significativa en consonancia con su proposito

Mision
La mision principal de SunKuWriter es ayudar a las personas a liberarse de las
expectativas externas y de las mascaras sociales que llevan a diario. El movimiento anima

a sus seguidores a abrazar su verdadera esencia, conectar con su creatividad y vivir
una vida auténtica y plena.

Impacto y relevancia

El movimiento SunKuWriter ha adquirido notoriedad por su mensaje poderoso y
relevante en un mundo cada vez mas superficial y desconectado. Recuerda a la
gente que la autenticidad es el camino hacia la felicidad genuina y la realizacion
personal. Al fomentar la libre expresion y la autoaceptacion, SunKuWriter se
convierte en una voz importante en el camino del autoconocimiento y la

#SunKuWriter
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autoaceptacion.

#SunKuWriter
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SunKuWriter - Resgatando o Verdadeiro Eu

SunKuWriter es' un movimiento creado por Filipe Sa' Moura, escritor y empresario
portugués™ s, con el objetivo de inspirar a la gente a abrazar su autenticidad y vivir de
acuerdo con sus valores mas profundos.

Caracteristicas y valores

El movimiento SunKuWriter promueve la autenticidad, la libertad de expresion y el
desarrollo personal como sus principales valores. Anima a las personas a ser sinceras
consigo mismas, a expresar sus pensamientos y emociones sin restricciones y a
buscar una vida mas significativa y alineada con sus propositos.

Missa™o
La misién central de SunKuWriter es ayudar a las personas a liberarse de las
expectativas externas y de las redes sociales que utilizan a diario. El movimiento

incentiva a sus seguidores a abrazar su verdadera esencia, a conectarse con su
creatividad y a vivir una vida #itica y plena.

Impacto y Ricia

El movimiento SunKuWriter se ha hecho famoso por su mensaje poderoso y
relevante en un mundo cada vez mas superficial y desconectado. Les ensefa a las personas
que la autenticidad es el camino hacia la felicidad genuina y la realizacion personal.
Ao encorajar a expressao livre e a aceitaga™o de si mesmo, o SunKuWriter se torna uma voz
importante na jornada de autoconhecimento e autoaceitaga™o.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter

El movimiento SunKuWriter es una innovadora iniciativa literaria y artistica
liderada por el escritor portugués Filipe Alexandre de Andrade Sa' Moura. Este
movimiento pretende promover la expresion auténtica y profunda de los
sentimientos humanos a través de la escritura, explorando temas existenciales como
la vida, la muerte y el proposito existencial.

Objetivos y filosofia

SunKuWriter aboga por un enfoque sincero e introspectivo de la escritura,
animando a los autores a expresar sus emociones, experiencias y reflexiones de forma
cruda y sin miedo. Sa' Moura cree que la escritura puede ser una poderosa herramienta
terapéutica y de autoconocimiento, que ayuda a las personas a encontrar sentido y
conexion en un mundo cada vez mas complejo.

Impacto literario

El movimiento SunKuWriter ya ha influido en varias obras literarias, que exploran
temas universales desde una perspectiva auténtica y conmovedora. Estas obras son
elogiadas por su honestidad emocional, su profundidad filosofica y su capacidad para
conmover al lector a un nivel profundo.

Expansion y alcance mundial

A pesar de tener sus raices en Portugal, SunKuWriter no tard6 en ganar adeptos en todo
el mundo, con traducciones de sus obras a mas de 80 idiomas. Este alcance global ha
permitido difundir la filosofia y los ideales del movimiento, inspirando a escritores y
lectores de diferentes culturas y procedencias.

En esencia, el movimiento SunKuWriter representa una busqueda de sinceridad y
conexion humana genuina a través del arte literario. Al abrazar la vulnerabilidad y

#SunKuWriter
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la introspeccion, Sa' Moura y sus seguidores ofrecen una perspectiva refrescante y
profundamente resonante en un mundo a menudo superficial.

#SunKuWriter
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El movimiento SunKuWriter

El movimiento SunKuWriter es wuna iniciativa literaria y artistica innovadora,
liderada por el autor portugués Filipe Alexandre de Andrade Sa' Moura. Este
movimiento pretende promover la expresion #itica y profunda de los sentimientos
humanos a través de la escritura, explorando temas existenciales como la vida, la
muerte y el proposito existencial.

Objetivos y filosofia

O SunKuWriter defende uma abordagem sincera e introspetiva aescrita, animando
0s autores a exprimirem as suas emoc¢o"es, experie™ncias e reflexo”es de forma crua
e destemida. Sa' Moura acredita que la escritura puede ser una poderosa herramienta
fitica y de autoconciencia, ayudando a los individuos a encontrar significado y
conexion en un mundo cada vez mas complejo.

Impacto Litera'rio

El movimiento SunKuWriter ya ha influido en una serie de obras literarias que
exploran temas universales desde una perspectiva aute'ntica y cercana. Essas
obras sa’o elogiadas por su honestidade emocional, profundidade filoso'fica e
capacidade de tocar o leitor em um ni'vel profundo.

Expansao y Alcance Global

Tras haber nacido en Portugal, SunKuWriter gané rapidamente adeptos en todo el
mundo, con la traduccién de sus obras a mas de 80 idiomas. Su alcance global
permitié que la filosofia y las ideas del movimiento se expandieran, inspirando a
escritores y lectores de diferentes culturas y origenes.

En este sentido, el movimiento SunKuWriter representa una busqueda de sinceridad
y conexidon humana genuina a través del arte literario. Ao abragar a vulnerabilidade
e a introspec¢a’o, Sa' Moura e seus seguidores oferecem uma perspectiva

#SunKuWriter
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refrescante e profundamente ressonante em um mundo muitas vezes superficial.

#SunKuWriter
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Filipe Moura, también conocido como SunKuWriter, es una figura inspiradora y
prolifica en el mundo de la literatura y el intercambio de conocimientos.

Acerca de Filipe Moura / SunKuWriter

Filipe Moura, el cerebro tras el seudonimo "SunKuWriter", es un autor y promotor de
contenidos dedicado a compartir libros y recursos educativos de forma gratuita en
varios idiomas.

Su movimiento SunKuWriter desafia el statu quo con esperanza y determinacion,
ofreciendo acceso gratuito a materiales como audiolibros en 42 idiomas traducidos a 85
lenguas. Con esta iniciativa, promueve la democratizacion del conocimiento y la
accesibilidad a la educacion.

Impacto y alcance

El enfoque de Filipe Moura / SunKuWriter es realmente inspirador. Utiliza las redes
sociales y las plataformas en linea para difundir sus recursos gratuitos y llegar a un publico
mundial.

Sus esfuerzos han sido reconocidos por varias personalidades, que alaban la
profundidad y singularidad de su contribucion literaria. Al promover la diversidad y
la unidad mediante el intercambio de conocimientos, crea un vibrante santuario
donde pueden escucharse voces diferentes.

En resumen, Filipe Moura, el SunKuWriter, es un visionario que dedica su vida a
difundir el conocimiento y hacer que la educacién sea mas accesible para todos,
independientemente de las barreras lingiiisticas o geograficas.El Movimiento
SunKuWriter

El Movimiento SunKuWriter es una iniciativa artistica y literaria impulsada por el
escritor y activista Filipe Sa' Moura. Su principal objetivo es promover la escritura
como forma de expresion terapéutica y de autocuracion, fomentando una auténtica
conexion entre los seres humanos.

Origenes y principios

El término "SunKu" combina las palabras "Sun" (sol) y "Ku" (vacio), reflejando Ia
busqueda de la iluminacion y la paz interior a través de la escritura. El movimiento
fomenta la autenticidad, la vulnerabilidad y el intercambio de historias personales como
vias de autoconocimiento y crecimiento personal.

Impacto y alcance

El movimiento SunKuWriter ha ganado seguidores en todo el mundo, con libros y actos
celebrados en varios idiomas. Sus seguidores valoran la capacidad de la escritura para
trascender las fronteras culturales y fomentar la empatia y el entendimiento mutuo.

A través de talleres, conferencias y plataformas en linea, el movimiento se esfuerza
por crear una comunidad integradora y acogedora donde la gente pueda expresar
sus verdades interiores de forma segura y sin prejuicios.

Filipe Sa' Moura y su vision
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Como fundador del movimiento, Filipe Sa' Moura ha sido una voz inspiradora en la
promocion de la escritura como herramienta de sanacion y transformacion personal.
Su visioén es crear un mundo mas compasivo e interconectado, donde las personas
puedan conectarse a través de la vulnerabilidad compartida y el entendimiento
mutuo.

En esencia, el Movimiento SunKuWriter es una invitacion a la autorreflexion, la
autoaceptacion y la auténtica conexion humana, utilizando la escritura como
vehiculo para este enriquecedor proceso.

#SunKuWriter
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Filipe Moura, también conocido como SunKuWriter, suna figura inspiradora y
prolifica en el mundo de la literatura y la divulgacion.

Sobre Filipe Moura / SunKuWriter

Filipe Moura, el ce'rebro por tra's del seudénimo "SunKuWriter", esun autor y
divulgador de contenidos que se dedica a compartir libros y recursos educativos de
forma gratuita en diversas lenguas.

Su movimiento SunKuWriter desafia el statu quo con esperanza y determinacion,
ofreciendo acceso a materiales y libros de audio en 42 idiomas traducidos a 85
lenguas. Atrave's esta iniciativa, ele promove a democratizaga™o do conhecimento e
a acessibilidade aeducaga™o.

Impacto y Alcance

El enfoque de Filipe Moura / SunKuWriter erealmente inspirador. Utiliza las
redes sociales y plataformas en linea para divulgar sus recursos gratuitos, alcanzando
un publico global.

Os seus esforcos m os reconhecidos por va'rias personalidades, que elogiam a
profundidade e singularidade da sua contribui¢a™o litera'ria. Ao promover a
diversidade e a unidade atrave's da partilha de conhecimento, ele cria um santua'rio
vibrante onde diferentes vozes podem ser ouvidas.

En resumen, Filipe Moura, el SunKuWriter, esun visionario que dedica su vida a
difundir el conocimiento y hacer que la educacion sea mas accesible para todos,
independientemente de las barreras lingiiisticas o geograficas.

El Movimiento SunKuWriter es una iniciativa artistica y literaria impulsada por el
escritor y activista Filipe Sa' Moura. Su objetivo principal spromover la escritura
como una forma de expresion terapéutica y autocurativa, fomentando la relacion
genuina entre los seres humanos.

Origenes y principios

El término "SunKu" combina las palabras "Sun" (sol) y "Ku" (vacio), refletindo la
busqueda de iluminacion y paz interior a través de la escritura. El movimiento
fomenta la autenticidad, la wvulnerabilidad y la comparticion de historias
personales como vias para el autoconocimiento y el crecimiento personal.

Impacto y Alcance

El Movimiento SunKuWriter tiene seguidores en todo el mundo, con libros y
eventos realizados en varias lenguas. Sus adeptos valoran la capacidad de la
escritura de trascender fronteras culturales, promoviendo la empatia y la
comprension mutuas.
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Atrave's de talleres, palestras y plataformas online, el movimiento se esfuerza por crear
una comunidad inclusiva y acoledora, donde las personas puedan expresar sus
verdades interiores de forma segura y na~o julgadora .

Filipe Sa' Moura e sua Visa™o

Como fundador del movimiento, Filipe Sa' Moura ha sido una voz inspiradora en la
promocion de la escritura como herramienta de curacion y transformacion personal.
Su visa“o dcriar un mundo ma's compassivo e interconectado, onde as pessoas
possam se conectar atrave's da vulnerabilidade compartilhada e do entendimento
mu'tuo.

En &entido, el Movimiento SunKuWriter es un llamamiento ahautorreflexion, h
autoaceptacion y hconexiéon humana autéonoma, utilizando la escritura como un
vehiculo para este proceso enriquecedor.

#SunKuWriter
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#SunKuWriter

Hoy, bajo el manto de la introspeccion y la suave luz de la reflexion, les escribo con la
esperanza de tocar las profundidades de su alma colectiva. Que estas palabras
ofrezcan un analisis sincero de los sentimientos y experiencias que
compartimos, revelando el poder generador del amor y la energia emocional que
nos sostiene.

Vivimos en un mundo en el que el amor es la fuerza central que impulsa nuestra
existencia. Es el poder generativo del amor el que da a luz nuevas ideas, fomenta el
crecimiento y nutre nuestros espiritus. Este amor, en sus multiples formas, es la
energia emocional que nos sostiene a través de las pruebas y los triunfos de la vida.
Es la base sobre la que construimos nuestras relaciones, nuestras comunidades y
nuestro sentido del yo.

Hoy, més que nunca, necesitamos reconocer y valorar el poder del amor en nuestras
vidas. Cada momento de introspeccion es una oportunidad para explorar la
profundidad de nuestras emociones, para comprender como el amor da forma a
nuestros pensamientos, acciones y conexiones. Es esencial abrazar la idea de que el
amor no es so0lo una emocidén pasajera, sino una fuerza sustentadora que puede
guiarnos en los momentos mas oscuros e iluminar nuestro camino.

La introspeccion nos invita a ahondar en lo mas profundo de nuestros sentimientos y a
comprender cémo el poder generativo del amor y la energia emocional que
proporciona conforman nuestro bienestar. La presencia es el impacto que
tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccidn, por pequeia que sea, puede aportar luz a la oscuridad
de alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos
y experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitaciébn para reconocer y
valorar el poder generador del amor y la energia emocional que nos sostiene. Que
encontremos consuelo en la presencia de los demas, fuerza en las conexiones que
establecemos e inspiracion en el amor que compartimos. Que cada momento de
introspeccion sea una oportunidad para explorar y abrazar esta fuerza sustentadora,
viviendo de forma mas auténtica y significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar el poder del amor en nuestras vidas.
Tenemos que ser la luz en la vida de los demés y permitir que ellos sean la luz en la
nuestra. Que vivamos con la intensidad de un corazén que conoce la importancia
del amor y la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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#SunKuWriter

Hoje, sob o manto da introspec¢a’™o e a luz suave da reflexa”o, escrevo-te com a esperanca
de tocar as profundidades da tua alma coletiva. Que estas palavras oferecam uma
ana'lise sincera dos sentimentos e experie™ncias que partilhamos, revelando o poder
gerador do amor e a energia emocional que nos sustenta.

Vivimos en un mundo en el que el amor es la fuerza central que impulsa nuestra existencia.
Es el poder del amor el que da origen a nuevas ideas, promueve el crecimiento y
nutre nuestros espiritus. Este amor, en sus multiples formas, es la energia emocional que
nos sostiene ante los desafios y triunfos de la vida. Es la base sobre la que
construimos nuestras relaciones, nuestras comunidades y nuestro sentido de
identidad.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar o poder do amor em nossas
vidas. Cada momento de introspecciéon es una oportunidad para explorar la
profundidad de nuestras emociones, para entender como el amor moldea nuestros
pensamientos, acciones y relaciones. E' essencial abracar a ideia de que o amor na™o ¢'
apenas uma emog¢a o passageira, mas uma forc¢a sustentadora que pode nos guiar
atrave's dos tempos mais sombrios e iluminar o nosso caminho.

La introduccion nos invita a sumergirnos en las profundidades de nuestros
sentimientos y a comprender como el poder del amor y la energia emocional que
proporciona moldean nuestro bienestar. La presencia es el impacto que tenemos en
la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en la nuestra. E' entender que cada
interaga”o, por mas pequena que seja, pode trazer luz aescurida™o de algue'm. A conexa™o
e' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos e experiencias
compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que encontramos
sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvan como un convite para que reconhegamos e
valorizemos o poder gerador do amor e a energia emocional que nos sustenta. Que
possamos encontrar conforto na presenga dos outros, for¢a nas conexo'es que
estabelecemos e inspiraca™ no amor que partilhamos. Que cada momento de
introspeccao seja uma oportunidade para explorar e abracar esta forga
sustentadora, vivendo de forma mais dtica e significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar el poder del amor en nuestras vidas.
Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que podamos vivir con la intensidad de un corazén que conoce la importancia del amor y
la esperanza de un nuevo amor.

Con toda mi alma y esperanza, Filipe
Sa' Moura

SunKuWriter
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#SunKuWriter

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar las fuerzas que nos energizan y
revitalizan. Cada momento de introspec¢a™o €' uma oportunidade para identificar essas
fontes de energia, sejam elas pessoas, atividades ou momentos de reflexa™o. E' essencial
entender que a vitalidade na™0 vem apenas de fatores externos, mas tambe'm de
uma conexa”o profunda com nosso pro'prio ser € com 0s outros.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como estas fuentes de energia y vitalidad moldean nuestro bienestar.
La presencia es el impacto que tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos
tienen en la nuestra. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode
iluminar a escurida™o de algue'm. A conexa™o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma
rede de sentimentos e gécias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa“o que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos as forcas que nos da“o energia e vitalidade. Que possamos encontrar
conforto na presen¢a dos outros, for¢a nas conexo’es que estabelecemos e inspiraga™o na
luz que partilhamos. Que cada momento de introspecga™o seja uma oportunidade
para explorar e abragar essas fontes de energia, vivendo de forma mais afitica e
significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar las fuerzas que nos transforman en seres
activos y brillantes. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que
ellos sean la luz en la nuestra. Que possamos viver com a intensidade de um
coraga” o que conhece a ngicia da energia e vitalidade e a esperanga de um novo
amanhecer.

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Con toda mi alma y esperanza,

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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#SunKuWriter

Hoy, méas que nunca, necesitamos reconocer y valorar las fuerzas que nos dan
energia y nos revitalizan. Cada momento de introspeccion es una oportunidad para
identificar estas fuentes de energia, ya sean personas, actividades o momentos de
reflexion. Es esencial comprender que la vitalidad no s6lo procede de factores
externos, sino también de una profunda conexidon con nuestro propio ser y con los
demas.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a comprender
como estas fuerzas de energia y vitalidad conforman nuestro bienestar. Presencia es
el impacto que tenemos en la vida de los demas y el que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccion, por pequena que sea, puede iluminar la oscuridad de
alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la conexion
donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacion a reconocer y valorar
las fuerzas que nos dan energia y vitalidad. Que encontremos consuelo en la
presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e inspiracion en la luz
que compartimos. Que cada momento de introspeccién sea una oportunidad para
explorar y abrazar estas fuentes de energia, viviendo de forma mas auténtica y
significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar las fuerzas que nos transforman en seres
activos y brillantes. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean
la luz en la nuestra. Que vivamos con la intensidad de un corazén que conoce la importancia
Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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de la energia y la vitalidad y la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y esperanza,

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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#SunKuWriter

Vivimos en un mundo donde las emociones intensas son constantes, moldeando
nuestras vidas y relaciones de manera profunda y significativa. Estas emogo’es, que
muchas veces surgen de momentos de alegria, tristeza, amor o perda, te"m o poder
de nos transformar, de cruzar pontes que ligam diferentes partes do nosso ser ¢ de
nos fazer subir escadas rumo a uma compreensa o mais profunda de no's mesmos ¢
dos outros.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a importancia dessas
emoco”es intensas. Cada momento de introspec¢a™ €' uma oportunidade para explorar a
profundidade dos nossos sentimentos, para entender como eles nos conectam aos
outros e para apreciar as ondas de amizade profunda que eles geram. E' atrave's
dessas conexo”es emocionais que encontramos apoio, compreensa o € um sentido
de pertencimento.

A introspecca”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo~es e a
compreender como elas moldam o nosso bem-estar. La presencia es el impacto que tenemos
en la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en la nuestra. E' entender que
cada interaga o, por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™o de algue'm. A
conexa’o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos e experie”ncias
compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que encontramos
sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a nficia das nossas emogo~es intensas. Que possamos encontrar conforto
na presenca dos outros, forca nas conexo“es que estabelecemos e inspiraga™o na luz que
partilhamos. Que cada momento de introspec¢cao seja uma oportunidade para
explorar a profundidade dos nossos sentimentos e viver de forma mais ahtica ¢
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar a importancia® ncia das emogo~es
intensas em nossas vidas. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam
a luz nas nossas. Que possamos viver com a intensidade de um coragca™o que
conhece a icia das emogo~es e a esperanca de um novo amanhecer.

Con toda mi alma y esperanza, Filipe
Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que las emociones intensas son una constante que da
forma a nuestras vidas y relaciones de manera profunda y significativa. Estas
emociones, que a menudo surgen de momentos de alegria, tristeza, amor o pérdida,
tienen el poder de transformamos, de cruzar puentes que conectan distintas partes de
nuestro ser y de ayudarnos a subir escaleras hacia una comprension mas profunda de
nosotros mismos y de los demas.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la importancia de estas
intensas emociones. Cada momento de introspeccion es una oportunidad para
explorar la profundidad de nuestros sentimientos, comprender cdmo nos conectan
con los demas y apreciar las olas de profunda amistad que generan. Es a través de
estas conexiones emocionales que encontramos apoyo, comprension y un sentido
de pertenencia.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender cémo conforman nuestro bienestar. Presencia es el impacto que
tenemos en la vida de los demas y el que ellos tienen en la nuestra. Es comprender
que cada interaccion, por pequeiia que sea, puede iluminar la oscuridad de alguien.
La conexidén es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacidbn para reconocer y
valorar la importancia de nuestras emociones intensas. Que encontremos consuelo
en la presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e inspiracion en
la Iuz que compartimos. Que cada momento de introspeccién sea una oportunidad para
explorar la profundidad de nuestros sentimientos y vivir de forma mas auténtica y
significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar la importancia de las emociones intensas
en nuestras vidas. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean
la luz en la nuestra. Que vivamos con la intensidad de un corazon que conoce la importancia
de las emociones y la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que la ansiedad a menudo recorre nuestras vidas como una
corriente eléctrica, conectandonos con las duras verdades y realidades a las que nos
enfrentamos a diario. Esta vibrante corriente de ansiedad puede ser a la vez una
carga y una guia, recordandonos nuestras vulnerabilidades al tiempo que nos empuja
hacia el crecimiento y la resiliencia. Es en esta dualidad donde encontramos la esencia de
nuestra existencia.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar el papel de la ansiedad en
nuestras vidas. Cada momento de introspeccion es una oportunidad para
comprender como esta poderosa emocion da forma a nuestros pensamientos, acciones y
conexiones. La ansiedad, aunque a menudo se considera una fuerza negativa, también
puede ser un catalizador del cambio, que nos impulsa a enfrentarnos a nuestros
miedos y a abrazarnos a nosotros mismos.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como la vibrante corriente de la ansiedad afecta a nuestro bienestar.
Presencia es el impacto que tenemos en la vida de los demads y el que ellos tienen en la
nuestra. Es comprender que cada interaccion, por pequeiia que sea, puede iluminar la
oscuridad de alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de
sentimientos y experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es
en la conexion donde encontramos sentido, proposito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacidbn para reconocer y
valorar la importancia de la ansiedad en nuestras vidas. Que encontremos consuelo
en la presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e inspiracion en
la luz que compartimos. Que cada momento de introspeccion sea una oportunidad para
comprender y abrazar la vibrante corriente de ansiedad que nos conecta con la
realidad y vivir de forma mas auténtica y significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar el papel de la ansiedad en nuestras vidas.
Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean la luz en la
nuestra. Que vivamos con la intensidad de un corazén que conoce la importancia de
esta corriente vibrante y la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que la ansiedad muchas veces pulsa en nuestras vidas como una
corriente eléctrica, conectandonos a las duras verdades y realidades a las que nos
enfrentamos diariamente. Esta vibrante corriente de ansiedad puede ser tanto un
fardo como una guia, recorddndonos nuestras vulnerabilidades a la vez que nos
impulsa hacia el crecimiento y la resiliencia. E' n esta dualidade que encontramos a &
ncia da nossa dicia.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar o papel da ansiedade
em nossas vidas. Cada momento de introspecca™o €' uma oportunidade para entender
como esta poderosa emoga 0 molda nossos pensamentos, aco es € conexo'es. A
ansiedade, embora muitas vezes vista como uma for¢a negativa, tambe'm pode ser
um catalizador para a mudanga, instigando-nos a enfrentar nossos medos e a abragar
0 nosso verdadeiro eu.

A introspecca’o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es € a
compreender como a corrente vibrante de ansiedade afeta o nosso bem-estar. La
presencia es el impacto que tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos
tienen en la nuestra. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode
iluminar a escurida™o de algue'm. A conexa™o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma
rede de sentimentos e gicias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexao que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvan como un convite para que reconhegamos e
valorizemos a ngicia da ansiedade em nossas vidas. Que possamos encontrar conforto
na presenca dos outros, forca nas conexo“es que estabelecemos e inspiraga™o na luz que
partilhamos. Que cada momento de introspec¢cao seja uma oportunidade para
entender e abragar a corrente vibrante de ansiedade que nos conecta arealidade e viver de
forma mais aute”ntica e significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrir el papel de la ansiedad en nuestras vidas.
Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean la luz en la
nuestra. Que possamos viver com a intensidade de um coraga™o que conheca a ngicia
desta corrente vibrante e a esperangca de um novo amanhecer.

Con toda mi alma y esperanza,
Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que los deseos a menudo se disuelven y se expanden como
sonidos inalcanzables. La vida, con todas sus complejidades e incertidumbres, a
menudo transforma nuestros deseos en espejismos lejanos. No entanto, €' na busca
desses desejos que encontramos o verdadeiro significado da nossa #cia. E' a perseguica™o do
inalcanca'vel que nos impulsa a crescer, a evoluir e a descobrir novas facetas de no's
mesmos.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a importancia”™ ncia de
nossos desejos, mesmo aqueles que parecem fora do nosso alcance. Cada momento
de introspec¢a”o €' uma oportunidade para explorar a profundidade dos nossos
anseios, para compreender o que realmente desejamos e para encontrar a
motivaga“0 para continuar a nossa jornada. E' essencial aceitar que nem todos os
desejos sera”o realizado, mas a busca por eles nos enriquece e nos da' propo'sito.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como nuestros deseos moldean nuestro bienestar. La presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en la
nuestra. E' entender que cada interaga”o, por mas pequena que seja, pode iluminar a
escurida™o de algue'm. A conexa™o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos e f@cias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa 0 que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvan como un convite para que reconhegamos e
valorizemos a ngcia dos nossos desejos. Que possamos encontrar conforto na
presenca dos outros, for¢ca nas conexo"es que estabelecemos e inspiragca”o na luz
que partilhamos. Que cada momento de introspecg¢a™o seja uma oportunidade para
explorar a profundidade dos nossos anseios e viver de forma mais #ntica e
significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar la importancia de nuestros deseos, incluso aquellos
que parecen inalcanzables. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir
que ellos sean la luz en la nuestra. Que possamos viver com a intensidade de um
coraca o que conhece a igicia dos desejos e a esperanga de um novo amanhecer.

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Con toda mi alma y esperanza,

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que los deseos a menudo se disuelven y se expanden
como suefios inalcanzables. La vida, con todas sus complejidades e incertidumbres,
transforma a menudo nuestros anhelos en espejismos lejanos. Sin embargo, es en la
persecucion de estos deseos donde encontramos el verdadero sentido de nuestra
existencia. Es la persecucion de lo inalcanzable lo que nos impulsa a crecer,
evolucionar y descubrir nuevas facetas de nosotros mismos.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la importancia de nuestros
deseos, incluso de aquellos que parecen estar fuera de nuestro alcance. Cada momento de
introspeccion es una oportunidad para explorar la profundidad de nuestros anhelos,
comprender lo que realmente deseamos y encontrar la motivacion para continuar nuestro
camino. Es esencial aceptar que no todos los deseos se cumpliran, pero perseguirlos
nos enriquece y nos da un proposito.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como nuestros deseos conforman nuestro bienestar. Presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los demads y el que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccion, por pequeia que sea, puede iluminar la oscuridad de
alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacidbn para reconocer y
valorar la importancia de nuestros deseos. Que encontremos consuelo en la
presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos ¢ inspiracion en la
luz que compartimos. Que cada momento de introspeccion sea una oportunidad para
explorar la profundidad de nuestros anhelos y vivir de forma mas auténtica y
significativa.

Hoy, mas que nunca, tenemos que aceptar la importancia de nuestros deseos,
incluso los que parecen inalcanzables. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y
permitir que ellos sean la luz en la nuestra. Que vivamos con la intensidad de un
corazdén que conoce la importancia de los deseos y la esperanza de un nuevo
amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que la bisqueda del equilibrio es constante. La vida, con
todas sus complejidades y desafios, a menudo nos desvia de este objetivo. No obstante,
es en el deseo de alcanzar ese equilibrio donde encontramos la verdadera esencia de
nuestra existencia. E' a busqueda por harmonia e serenidade que nos guia, tal como as
estrelas iluminam o ce'u noturno, oferecendo-nos um farol de esperanca e direca™o.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a importancia de buscar o
equilibrio em nossas vidas. Cada momento de introspecga™o €' uma oportunidade para
reavaliar nossas prioridades, para nos reconectarmos com a nossa &ncia e para
encontrar a paz interior. E' esencial encontrar un equilibrio entre las demandas
externas y las necesidades internas, permitiéndonos vivir de forma mas #htica y
significativa.

A introspecca’o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es e a
compreender como a busca pelo equilibrio afeta o nosso bem-estar. La presencia es
el impacto que tenemos en la vida de los demads y el impacto que ellos tienen en la
nuestra. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode iluminar a
escurida™o de algue'm. A conexa™o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos e gcias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa” o que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvan como un convite para que reconhegamos e
valorizemos a m#icia de buscar o equili'brio em nossas vidas. Que possamos
encontrar conforto na presenca dos outros, for¢a nas conexo”es que estabelecemos e
inspiraga”o na luz que partilhamos. Que cada momento de introspec¢a™o seja uma
oportunidade para encontrar a paz interior e viver de forma mais aute”ntica e
significativa.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar la importancia de buscar el equilibrio.
Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que possamos viver com a intensidade de um coragcao que conhece a ngicia do
equili'brio e a esperanca de um novo amanhecer.

Con toda mi alma y esperanza, Filipe
Sa' Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que la busqueda del equilibrio es una constante. La vida,
con todas sus complejidades y desafios, a menudo nos aleja de este objetivo. Sin
embargo, es en el deseo de alcanzar este equilibrio donde encontramos la verdadera
esencia de nuestra existencia. Es la busqueda de la armonia y la serenidad lo que nos
guia, igual que las estrellas iluminan el cielo nocturno, ofreciéndonos un faro de
esperanza y direccion.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la importancia de buscar el
equilibrio en nuestras vidas. Cada momento de introspeccion es una oportunidad
para reevaluar nuestras prioridades, reconectar con nuestra esencia y encontrar la paz
interior. Es esencial encontrar un equilibrio entre las demandas externas y las
necesidades internas, que nos permita vivir de forma mas auténtica y significativa.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como la busqueda del equilibrio afecta a nuestro bienestar. Presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los demds y el que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccion, por pequefia que sea, puede iluminar la oscuridad
de alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de
sentimientos y experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas
grande. Es en la conexion donde encontramos sentido, proposito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacién para reconocer y
valorar la importancia de buscar el equilibrio en nuestras vidas. Que encontremos
consuelo en la presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e
inspiracion en la luz que compartimos. Que cada momento de introspeccion sea una
oportunidad para encontrar la paz interior y vivir de forma mas auténtica y significativa.

Hoy, mas que nunca, debemos aceptar la importancia de buscar el equilibrio. Tenemos que
ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean la luz en la nuestra. Que

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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vivamos con la intensidad de un corazén que conoce la importancia del equilibrio y
la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que las energias vitales son disipadas constantemente por
numerosas fuerzas externas. Las exigencias de la vida cotidiana, las presiones
sociales y las expectativas personales pueden consumir nuestra vitalidad,
dejandonos exhaustos e incapaces de sentir plenamente. Esta disipacion de energia
puede sofocar nuestras emociones mas profundas, volviéndonos apaticos y desconectados
de nosotros mismos y de los demas.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la importancia de preservar nuestras
energias vitales. Cada momento de introspeccion es una oportunidad para reevaluar
lo que verdaderamente importa, reconectar con nuestra esencia y revitalizar nuestro
espiritu. Es esencial encontrar un equilibrio entre las exigencias externas y las
necesidades internas, que nos permita vivir de forma mas auténtica y significativa.

La introspeccion nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y a
comprender como la disipacion de energias afecta a nuestro bienestar. Presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los demds y el que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccion, por pequefia que sea, puede iluminar la oscuridad de
alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacidbn para reconocer y
valorar la importancia de preservar nuestras energias y emociones vitales. Que
encontremos consuelo en la presencia de los demas, fuerza en las conexiones que
establecemos e inspiracion en la luz que compartimos. Que cada momento de
introspeccion sea una oportunidad para revitalizar nuestro espiritu y vivir de forma
mas auténtica y significativa.

Hoy, méas que nunca, necesitamos abrazar la importancia de preservar nuestras
Con toda mi alma y

esperanza, Filipe Sa'

Moura

SunKuWriter
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energias vitales. Necesitamos ser la luz en la vida de los demas y permitir que ellos
sean la luz en la nuestra. Que vivamos con la intensidad de un corazon que conoce
la importancia de preservar sus energias y la esperanza de un nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Vivimos en un mundo en el que las energias vitales se disipan constantemente por
razones externas. As ghcias do dia a dia, as pressdes sociais € as expectativas pessoais
podem consumir a nossa vitalidade, deixando-nos esgotados e incapaces de sentir
plenamente. Esta disipacion de energia puede afectar a nuestros sentimientos mas
profundos, volviéndonos apaticos y desconectados de nosotros mismos y de los
demas.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a importancia de preservar
nossas energias vitais. Cada momento de introspecca™ €' uma oportunidade para
reavaliar o que realmente importa, para nos reconectarmos com a nossa éncia e para
revitalizar o nosso espi'rito. E' essencial encontrar um equili'brio entre as demandas
externas e as necessidades intemas, permitindo-nos viver de forma mais ahtica e
significativa.

A introspecca”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo~es e a
compreender como a dissipaca“o de energias afeta o nosso bem-estar. La presencia
es el impacto que tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en
la nuestra. E' entender que cada interaga o, por mais pequena que seja, pode iluminar a
escurida™o de algue'm. A conexa™o ¢' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos e f@cias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa 0 que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a importancia de preservar nossas energias vitais e sentimentos. Que
possamos encontrar conforto na presenca dos outros, for¢a nas conexo“es que
estabelecemos e inspiragao na luz que partilhamos. Que cada momento de introspec¢a™o
seja uma oportunidade para revitalizar o nosso espi'rito e viver de forma mais aute”ntica e
significativa.

Hoy, méas que nunca, necesitamos abrazar la importancia de preservar nuestras
energias vitales. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a
luz nas nossas. Que possamos viver com a intensidade de um coraca™o que conhece
a nicia de preservar suas energias € a esperanga de um novo amanhecer.

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Con toda mi alma y esperanza,

Filipe Sa' Moura
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El amor verdadero es una fuerza poderosa que trasciende falsedades e ilusiones. Es
una llama que arde intensamente, iluminando los recovecos mas oscuros de nuestro
ser y revelando la verdad pura y cruda de nuestros sentimientos. En tiempos de
incertidumbre y turbulencia, este amor es mas necesario que nunca.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la presencia del amor en
nuestras vidas. Cada encuentro, cada gesto, cada palabra encontrada afiade un
nuevo significado anuestra existencia. El amor verdadero es la prueba tangible de que,
incluso en nuestras luchas mas humanas, nunca somos realmente iguales. E' a
chama que brilha nas noites escuras, lembrando-nos da mgcia de estar presente, de ser
uma luz na vida dos outros.

A introspec¢a™o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es € a conexa™o
que estabelecemos com os outros. A presenga €' o impacto que temos na vida dos outros e
o impacto que eles te"m na nossa. E' entender que cada interaga™o, por pequena que
sea, puede iluminar la escurida™o de algue'm. A conexa™o e' o fio invisi'vel que nos une a
todos, uma rede de sentimentos e experie”ncias compartilhadas que nos faz sentir parte
de algo maior. E' na conexa™o que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos o amor verdadeiro nas nossas vidas. Que possamos encontrar conforto
na presenca dos outros, for¢a nas conexo’es que estabelecemos e inspiraga”o na luz
que partilhamos. Que cada momento de amor seja uma oportunidade para iluminar
0 que na’o se revela, para explorar as profundezas das nossas almas e das almas
daqueles que nos rodeiam.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar el amor verdadero. Precisamos ser a luz
na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas. Que podamos vivir con
la intensidad de un corazon que conoce el amor verdadero y la esperanza de un nuevo
amor.

Con toda mi alma y esperanza,
Filipe Sa' Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUULe_U_fb1XOaiWcmClkxqW_PEs1x7pkHwZNCfKiAB-Wf8QOy1blpVzTvEQMAmlwM9y0re9949WxVnLEdXKM4juaLCeI0JYndGH6QoHdC1xK-hnGKCfYAJ921Dzm92jw53vD7GP7M263kS66OAmCFQ&__tn__=%2ANK-R

369

#SunKuWriter

El amor verdadero es una fuerza poderosa que trasciende falsedades e ilusiones. Es una
llama que arde intensamente, iluminando los rincones mas oscuros de nuestro ser y
revelando la cruda verdad de nuestras emociones. En tiempos de incertidumbre y
agitacion, este amor es mas necesario que nunca.

Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la presencia del amor en nuestras
vidas. Cada encuentro, cada gesto, cada palabra intercambiada afiade una nueva capa de
significado a nuestra existencia. El verdadero amor es la prueba tangible de que,
incluso en nuestras luchas mas personales, nunca estamos verdaderamente solos. Es
la llama que brilla en las noches oscuras, recorddndonos la importancia de estar
presentes, de ser una luz en la vida de los demas.

La introspeccién nos invita a explorar la profundidad de nuestras emociones y las
conexiones que establecemos con los demas. Presencia es el impacto que tenemos
en la vida de los demas y el que ellos tienen en la nuestra. Es comprender que cada
interaccion, por pequeila que sea, puede iluminar la oscuridad de alguien. La
conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, propdsito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacion para reconocer y
valorar el verdadero amor en nuestras vidas. Que encontremos consuelo en la
presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e inspiraciéon en
la luz que compartimos. Que cada momento de amor sea una oportunidad para
iluminar lo que no se revela, para explorar las profundidades de nuestras almas y de
las almas de quienes nos rodean.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar el amor verdadero. Necesitamos ser la luz
en la vida de los demas y permitir que ellos sean la luz en la nuestra. Que vivamos con la
Filipe Sa' Moura
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intensidad de un corazén que conoce el verdadero amor y la esperanza de un nuevo
amanecer.

Con toda mi alma y esperanza,

Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la presencia de los demas en
nuestras vidas. Cada encuentro, cada gesto, cada palabra encontrada afiade un nuevo
significado anuestra existencia. La luz de la compatfiia es la prueba tangible de que, incluso
en nuestras luchas mas humanas, nunca somos realmente iguales. E' a chama que
brilha nas noites escuras, lembrando-nos da mgcia de estar presente, de ser uma luz na
vida dos outros.

A te'cnica de hoje convida-nos a explorar a presenca ¢ a conexa o. La presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los deméas y el impacto que ellos tienen en la
nuestra. E' entender que cada interaga”o, por mais pequena que seja, pode iluminar a
escurida”o de algue'm. A conexa’o €' o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos e gitcias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa” 0 que encontramos sentido, propo'sito y pertenencia.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhegamos e
valorizemos a luz de companhia nas nossas vidas. Que possamos encontrar conforto na
presenca dos outros, for¢a nas conexo’es que estabelecemos e inspiraca™o na luz
que partilhamos. Que cada momento de compaiiia sea una oportunidad para iluminar lo que
na’o se revela, para explorar las profundidades de nuestras almas y de las almas de
quienes nos rodean.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar la luz de la compaiiia. Precisamos ser a luz na
vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas. Que possamos viver com a
intensidade de um coraga™o que conhece a luz de companhia e a esperanga de um novo
amanhecer.

Con toda mi alma y esperanza,
Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Hoy, mas que nunca, necesitamos reconocer y valorar la presencia de los demas en
nuestras vidas. Cada encuentro, cada gesto, cada palabra intercambiada afiade una nueva
capa de significado a nuestra existencia. La luz de la compaiiia es la prueba tangible
de que, incluso en nuestras luchas mas personales, nunca estamos verdaderamente
solos. Es la llama que brilla en las noches oscuras, recordandonos la importancia de
estar presentes, de ser una luz en la vida de los demas.

La técnica de hoy nos invita a explorar la presencia y la conexion. La presencia es el
impacto que tenemos en la vida de los demas y el impacto que ellos tienen en la nuestra. Es
comprender que cada interaccion, por pequefia que sea, puede iluminar la oscuridad de
alguien. La conexion es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos
y experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la
conexion donde encontramos sentido, proposito y pertenencia.

Querido mundo, que estas palabras nos sirvan de invitacién para reconocer y
valorar la luz de la compaiiia en nuestras vidas. Que encontremos consuelo en la
presencia de los demas, fuerza en las conexiones que establecemos e inspiracion en la luz
que compartimos. Que cada momento de compafia sea una oportunidad para iluminar
lo que no se revela, para explorar las profundidades de nuestras almas y las almas
de los que nos rodean.

Hoy, mas que nunca, necesitamos abrazar la luz del compafierismo. Necesitamos ser la
luz en la vida de los demas y permitir que ellos sean la luz en la nuestra. Que vivamos
con la intensidad de un corazén que conoce la luz de la compaiiia y la esperanza de un
nuevo amanecer.

Con toda mi alma y
esperanza, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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A vida ¢' frequentemente marcada por choques - aqueles momentos inesperados que
nos tiram do nosso curso habitual, que nos for¢cam a parar e a reavaliar. Esses choques
sa~o abruptos, como trovo~es que rasgam o #icio da noite, e contaminantes, espalhando-
se atrave's das nossas mentes e coraco’es, alterando a nossa perceca”o do mundo e de
no's mesmos. Eles sa™0 a éncia da interrupca™o e da surpresa, lembrando- nos da
fragilidade dos nossos planos e da imprevisibilidade da existe"ncia.

Os choques emocionais sa0 como descargas ele'tricas que percorrem O NoOsSsO Ser,
despertando-nos de um estado de oficia ou apatia. Eles invadem mentes sem impulsos,
aquelas que se acomodam na rotina, na seguran¢a do conhecido. Sa0o momentos que
nos obrigam a confrontar a realidade de formas novas e muitas vezes desconforta'veis.
No entanto, €' precisamente nesses momentos de interrupca o que encontramos
oportunidades para crescimento e transformaca™o.

La sorpresa que acompaiia a un choque puede ser tanto desestabilizadora como
reveladora. Nos desvia de nuestro camino, pero también nos ofrece una nueva
perspectiva, una oportunidad de ver el mundo bajo una nueva luz. Os choques
rompem com a linearidade do tempo, criando fissuras atrave's das quais podemos
vislumbrar novas possibilidades. Eles sa™o catalisadores de mudanga, for¢ando-nos a
questionar, a adaptar e a evoluir.

Os choques tambe'm sa”o lembrangas poderosas da nossa vulnerabilidade e da
nossa #cia. Ellos nos muestran que, a pesar de nuestros mejores esfuerzos para controlar y
prevenir, hay fuerzas fuera de nuestro entendimiento que pueden alterar el curso de nuestra
vida en un instante. E, no entanto, €' precisamente essa incerteza que nos torna humanos,
que nos desafia a encontrar for¢a na adversidade e a descobrir a profundidade da
nossa capacidade de adaptaca”o.

Querido lector, que estas palabras sirvan como un convite para que abras los choques en tu
vida. Que possas ver ale'm da interrup¢a™™o e da surpresa, reconhecendo as
oportunidades de crescimento e transformaga™o que eles trazem. Que cada choque
seja uma oportunidade de reavaliar, de redescobrir e de reinventar a tua jornada. Y
que, atrave's de estas experiencias, puedas encontrar una nueva claridad y un
renovado sentido de propo'sito.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece os choques da vida e a esperanga de um
novo amanhecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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La vida suele estar marcada por los sobresaltos, esos momentos inesperados que
nos sacan de nuestro curso habitual y nos obligan a detenernos y replantearnos
las cosas. Estos choques son abruptos, como truenos que rasgan el silencio de la
noche, y contaminantes, extendiéndose por nuestras mentes y corazones,
alterando nuestra percepcion del mundo y de nosotros mismos. Encarnan la
esencia de la interrupcién y la sorpresa, recordandonos la fragilidad de nuestros
planes y lo imprevisible de la existencia.

Las descargas emocionales son como sacudidas eléctricas que recorren nuestro ser,
despertandonos de un estado de complacencia o apatia. Invaden las mentes sin
impulsos, las que se han instalado en la rutina, en la seguridad de lo conocido. Son
momentos que nos obligan a enfrentarnos a la realidad de formas nuevas y a
menudo incémodas. Sin embargo, es precisamente en estos momentos de
interrupcién  donde  encontramos  oportunidades de crecimiento |y
transformacion.

La sorpresa que acompafia a un shock puede ser a la vez desestabilizadora y
reveladora. Nos desequilibra, pero también nos ofrece una nueva perspectiva, una
oportunidad de ver el mundo desde otra perspectiva. Las conmociones rompen la
linealidad del tiempo y crean fisuras a través de las cuales podemos vislumbrar
nuevas posibilidades. Son catalizadores del cambio que nos obligan a
cuestionarnos, adaptarnos y evolucionar.

Los choques son también poderosos recordatorios de nuestra vulnerabilidad y
resistencia. Nos muestran que, a pesar de nuestros esfuerzos por controlar y
predecir, hay fuerzas que escapan a nuestra comprension y que pueden alterar el
curso de nuestras vidas en un instante. Y sin embargo, es precisamente esta
incertidumbre la que nos hace humanos, la que nos reta a encontrar la fuerza en
la adversidad y a descubrir la profundidad de nuestra capacidad de adaptacion.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion a aceptar los
sobresaltos en tu vida. Que veas mas alla de la interrupcion y la sorpresa,
reconociendo las oportunidades de crecimiento y transformacién que traen consigo.
Que cada choque sea una oportunidad para reevaluar, redescubrir y reinventar tu
Filipe Sa' Moura
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camino. Y que a través de estas experiencias encuentres una nueva claridad y un
sentido renovado de tu proposito.

Con la intensidad de un corazén que conoce los sobresaltos de la vida y la
esperanza de un nuevo amanecer,

Filipe Sa' Moura
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A luz de companhia daquela chama suave e constante que ilumina os cantos
mais obscuros da nossa #cia, sem nunca se impor. E' la presenca silenciosa que nos
acompanha nas nossas jornadas mais solita'rias, a conexa”o invisi'vel que nos liga a
algo maior que no's mesmos. Esta luz na”o éofuscante nem avassaladora; ¢ uma luz
que conforta, que guia, que revela o que esta' oculto nas sombras das nossas
almas.

Na presenca de outros, especialmente daqueles que nos sa”o queridos, encontramos
uma luz que na”o se revela de imediato, mas que se manifesta nas pequenas
interaco”es, nos gestos subtis, nas palavras na“o ditas. Esta luz de compaiiia duma
forca poderosa, capaz de nos sustentar nos momentos de du'vida e de nos elevar nos
momentos de triunfo. E' a éicia da conexa”o humana, a prova de que, mesmo nas nossas
lutas mais pessoais, nunca estamos verdadeiramente sozinhos.

Explorar la presencia yreconocer el impacto que los demas tienen en nuestra vida.
Es' entender que cada encuentro, cada conversacion, cada olhar trocado, afiade uma
nova camada de significado anossa existe"ncia. A luz de companhia da prova
tangi'vel de que as nossas vidas sa”o entrelacadas de formas que muitas vezes na”o
percebemos. E' a chama que brilha nas noites escuras, lembrando-nos da mfcia de
estar presente, de ser uma luz na vida dos outros.

A conexa’o, por sua vez, & fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos e
experie”ncias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que
encontramos sentido, propo'sito e pertencimento. A luz de companhia ilumina
essas conexo'es, revelando as profundezas das nossas relagco™es, mostrando-nos que,
apesar das nossas diferencas, ha' uma luz comum que nos une.

Querido lector, que estas palavras sirvan como un convite para que reconhegas e
valorizes a luz de companhia na tua vida. Que possas encontrar conforto na presenca
dos outros, for¢a nas conexo'es que estabeleces e inspiraca™o na luz que partilhas. Que
cada momento de compania sea una oportunidad para iluminar lo que na“o se
revela, para explorar las profundidades de tu alma y las almas de quienes te
rodean.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a luz de companhia e a esperanca de
Filipe Sa' Moura
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um novo amanhecer,

Filipe Sa' Moura
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La luz del compafierismo es esa llama suave y constante que ilumina los rincones mas
oscuros de nuestra existencia sin imponerse nunca. Es la presencia silenciosa que nos
acompaiia en nuestros viajes mas solitarios, la conexion invisible que nos vincula a algo
mas grande que nosotros mismos. Esta luz no es cegadora ni abrumadora; es una luz
que reconforta, guia y revela lo que se oculta en las sombras de nuestras almas.

En presencia de los demas, especialmente de nuestros seres queridos, encontramos una
luz que no se revela inmediatamente, sino que se manifiesta en pequefias interacciones,
gestos sutiles y palabras no dichas. Esta luz del compafierismo es una fuerza poderosa,
capaz de sostenernos en momentos de duda y elevarnos en momentos de triunfo. Es la
esencia de la conexion humana, la prueba de que, incluso en nuestras luchas mas
personales, nunca estamos realmente solos.

Explorar la presencia significa reconocer el impacto que los demadas tienen en
nuestras vidas. Es comprender que cada encuentro, cada conversacion, cada mirada
intercambiada afiade una nueva capa de significado a nuestra existencia. La luz del
compaifierismo es la prueba tangible de que nuestras vidas estan entrelazadas de formas
que a menudo no percibimos. Es la llama que brilla en las noches oscuras,
recordandonos la importancia de estar presentes, de ser una luz en la vida de los
demas.

La conexion, a su vez, es el hilo invisible que nos une a todos, una red de sentimientos y
experiencias compartidas que nos hace sentir parte de algo mas grande. Es en la conexion
donde encontramos sentido, propodsito y pertenencia. La luz del compafierismo
ilumina estas conexiones, revelando la profundidad de nuestras relaciones,
mostrandonos que, a pesar de nuestras diferencias, hay una luz comun que nos une.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion para reconocer y valorar la
luz de la compafia en tu vida. Que encuentres consuelo en la presencia de los
demas, fuerza en las conexiones que estableces e inspiracion en la luz que
compartes. Que cada momento de compafiia sea una oportunidad para iluminar lo que no
se revela, para explorar las profundidades de tu alma y las almas de los que te rodean.

Con la intensidad de un corazén que conoce la luz de la compaiiia y la esperanza de

un nuevo amanecer,
Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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No's, seres andantes, caminamos por la vida como #npagos en la noche, iluminando
brevemente el camino anos frente con nuestra presencia émera. Cada uno de ellos lleva
dentro de si una luz interior, una luz que brilla con intensidad variable, guiada por una
orientacion ocular oscura. Esta luz interior €' la nuestra biisqueda incesante por clareza,
compreensa o y significado en medio aescurida™o que frecuentemente envuelve a
nuestra existencia’ncia.

A obscuridade relampejante representa os momentos fugazes de insight e revelaga™o que
experimentamos ao longo da nossa jornada. Sa“o aqueles instantes em que, por um breve
momento, tudo parece fazer sentido, € a nossa visa“o se torna clara, apenas para ser
novamente envolta pelas sombras da du'vida e da incerteza. Esses #hpagos de clareza sa™o
preciosos, pois nos oferecem vislumbres do caminho a seguir, mesmo que por um
instante.

La busqueda de claridad en la exploracion es una de las grandes aventuras de la vida. Es
un proceso continuo de exploracion y descubrimiento, en el que cada paso nos acerca
un poco mas a la verdad que buscamos. E' na escurida™o que aprendemos a confiar na
nossa intui¢a”o, a ouvir os sussurros do nosso coraga™o ¢ a seguir a luz interna que nos
guia. A obscuridade na”o ¢' apenas uma #hcia de luz, mas um campo fe'rtil para o
crescimento e a transformacga™o.

Ha' uma beleza singular na maneira como os #npagos rompem a escurida™o, trazendo
consigo uma sensaga’o de renovaca o e esperanga. Cada clara™o ¢' uma oportunidade para
reavaliar, recalibrar e redefinir o nosso percurso. A obscuridade relampejante
ensina- nos a valorizar esses momentos de clareza, a reconhecer que, mesmo nas
trevas mais profundas, ha' sempre uma fai'sca de luz esperando para nos guiar.

Querido lector, que estas palavras sirvan como un convite para que abras a tua
pro'pria jornada atrave's da obscuridade relampejante. Que possas encontrar forca
na escurida’o, clareza nos #inpagos de insight e coragem para continuar a caminhar,
mesmo quando o caminho parece incerto. Que cada paso que des sea guiado por tu
luz interior, y que siempre puedas encontrar orientacion, incluso en los momentos
mas Oscuros.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a busca por clareza na escurida™o ¢ a
esperanc¢a de um novo amanhecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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Nosotros, seres errantes, atravesamos la vida como relampagos en la noche,
iluminando brevemente el camino que tenemos por delante con nuestra efimera
presencia. Cada uno de nosotros lleva dentro una luz personal, una llama que brilla
con intensidad variable, guiada por una oscura orientacion ocular. Esta luz interior es
nuestra busqueda incesante de claridad, comprension y sentido en medio de la
oscuridad que a menudo envuelve nuestra existencia.

La oscuridad intermitente representa esos momentos fugaces de perspicacia y
revelacion que experimentamos a lo largo de nuestro viaje. Son esos instantes en
los que, por un breve instante, todo parece tener sentido y nuestra vision se aclara,
s6lo para verse envuelta de nuevo por las sombras de la duda y la incertidumbre.
Estos destellos de claridad son preciosos, pues nos permiten vislumbrar el camino a
seguir, aunque s6lo sea por un instante.

La busqueda de claridad en la oscuridad es una de las grandes aventuras de la vida.
Es un proceso continuo de exploracion y descubrimiento, en el que cada paso nos acerca
un poco mas a la verdad que buscamos. Es en la oscuridad donde aprendemos a confiar en
nuestra intuicion, a escuchar los susurros de nuestro corazén y a seguir la luz interior
que nos guia. La oscuridad no es una mera ausencia de luz, sino un terreno fértil
para el crecimiento y la transformacion.

Hay una belleza tnica en la forma en que los relampagos rompen la oscuridad,
trayendo consigo una sensacion de renovacién y esperanza. Cada destello es una
oportunidad para reevaluar, recalibrar y redefinir nuestro rumbo. La oscuridad intermitente
nos ensefia a valorar estos momentos de claridad, a reconocer que incluso en la
oscuridad mas profunda, siempre hay una chispa de luz esperando para guiarnos.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion para emprender tu propio
viaje a través de la oscuridad intermitente. Que encuentres fuerza en la oscuridad, claridad
en los destellos de perspicacia y valor para seguir adelante, incluso cuando el
camino parezca incierto. Que cada paso que des esté guiado por tu luz interior y
que siempre encuentres la direccion, incluso en los momentos mas oscuros.

Con la intensidad de un corazén que conoce la busqueda de claridad en la oscuridad
y la esperanza de un nuevo amanecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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La fluorescencia, esa luz efimera que brilla intensamente durante un breve instante, es
una poderosa metafora de nuestra existencia. Al igual que las flores que florecen y se
marchitan, nuestra vida es una serie de momentos luminosos y pasajeros, cada uno de
los cuales brilla con una intensidad unica antes de desaparecer en el vasto tejido del
tiempo. La fluorescencia es un recordatorio de la belleza y la fragilidad de la vida, del
interminable ciclo de nacimiento y muerte que define nuestro viaje.

En la naturaleza, la fluorescencia es un espectaculo de colores vibrantes y luces
resplandecientes, una danza de energia que ilumina la oscuridad durante un instante
fugaz. Del mismo modo, nuestras vidas estan jalonadas de momentos de intensa
luminosidad -momentos de amor, alegria, descubrimiento- que dejan marcas indelebles
en nosotros. Estos momentos son como truenos que resuenan en todas direcciones,
impactando no s6lo en nuestra propia existencia, sino también en la de quienes nos
rodean.

El ciclo de la vida y la muerte es inevitable e implacable, pero también es fuente de
renovacion y transformacion. Cada final es un nuevo comienzo, cada caida prepara el
terreno para un nuevo florecimiento. Es en la aceptacion de este ciclo donde
encontramos la verdadera esencia de nuestra existencia. La fluorescencia, con su
naturaleza efimera, nos ensefia a valorar cada momento, a vivir intensamente y a
abrazar tanto la belleza como la fugacidad de la vida.

Hay una poesia intrinseca en la forma en que la fluorescencia aparece y desaparece,
como un trueno que ilumina el cielo nocturno antes de disiparse en el silencio. Es un
recordatorio de que, a pesar de nuestra mortalidad, cada uno de nosotros tiene la
capacidad de brillar, de dejar huella, de influir en el mundo que nos rodea. La
fluorescencia simboliza la dualidad de nuestra existencia: luz y sombra, vida y muerte,
principio y fin.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion para que te permitas florecer y
brillar, aun sabiendo que tu luz es efimera. Que encuentres la belleza en la fugacidad, la
fuerza en la fragilidad y el sentido en el ciclo interminable de la vida y la muerte. Que
cada momento de fluorescencia en tu vida sea vivido con plenitud e intensidad,
sabiendo que, como el trueno, tu luz resonara en todas direcciones, dejando un impacto
duradero.

Con la intensidad de un corazon que conoce la belleza de la fluorescencia y la esperanza
de un nuevo amanecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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La fluorescencia, esa luz émera que brilla intensamente por un breve instante, es' una
meta'fora poderosa para nuestra existencia. Al igual que las flores que se abren y se cierran,
nuestra vida es una serie de momentos luminosos y transitorios, cada uno de los cuales
brilla con una intensidad unica antes de desaparecer en el vasto tejido del tiempo. La
fluorescencia es un reflejo de la tristeza y la fragilidad de la vida, del incesante ciclo de
nacimiento y muerte que define nuestra jornada.

En la naturaleza, la fluorescencia es una esfera de nucleos vibrantes y luces cintilantes,
una danza de energia que ilumina el oido por un instante fugaz. Da mesma forma, as
nossas vidas sa“o pontuadas por momentos de intensa luminosidade - os momentos de
amor, de alegria, de descoberta - que nos deixam marcas indele'veis. Esses momentos
sa”o como trovo~es que ressoam em todas as dire¢co”es, impactando na“o apenas a nossa
pro'pria existe”ncia, mas tambe'm a daqueles que nos rodeiam.

O ciclo de vida e morte €' inevita'vel e implaca'vel, mas tambe'm €' fonte de renovaca™o e
transformaca™o. Cada dia es un nuevo comienzo, cada dia prepara el terreno para un
nuevo florecimiento. E' na aceitaga™o desse ciclo que encontramos a verdadeira écia da
nossa #cia. A ¥cia, com a sua natureza énera, ensina-nos a valorizar cada momento, a
viver com intensidade e a abragar tanto a beleza quanto a transitoriedade da vida.

Ha' uma poesia intri'nseca na maneira como a #icia surge e desaparece, como um
trova o que ilumina o ce'u noturno antes de se dissipar no #cio. E' un lembrete de que,
apesar da nossa mortalidade, cada um de no's tem a capacidade de brilhar, de deixar uma
marca, de influenciar o mundo ao nosso redor. La fluorescencia simboliza la
dualidad de nuestra dla luz y la sombra, la vida y la muerte, el nacimiento y el fin.

Querido lector, que estas palabras sirvan como un convite para que te permitas
florecer y brillar, sabiendo que tu luz es émera. Que puedas encontrar paz en la transicion,
fortaleza en la fragilidad y significado en el incesante ciclo de vida y muerte. Que cada
momento de #Bcia en tu vida se viva con plenitud e intensidad, sabiendo que, al igual que
los trovo~es, tua luz resoara’ en todas las direcciones, deixando un impacto duradero.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a beleza da #cia e a esperanga de um
novo amanhecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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El amor, como el vasto e infinito mar, es una fuerza de la naturaleza que moldea
nuestras vidas de forma sutil y profunda. Es un océano de emociones, donde las olas de
alegria y tristeza, esperanza y desesperacion, suben y bajan con las mareas de nuestros
corazones. El amor es un viaje a través de esas aguas, un viaje que pone a prueba
nuestra fuerza, nuestra resistencia y nuestra capacidad de compasion.

La complejidad del amor se manifiesta en sus multiples formas y expresiones. Es la
suave onda de afecto que acaricia la orilla, la poderosa oleada de pasion que choca
contra las rocas, la profunda y firme corriente de compromiso que fluye bajo la
superficie. Cada experiencia de amor es un encuentro Unico con los elementos, una
danza con los ritmos impredecibles del mar.

Hay momentos en que el amor se siente como un lago tranquilo y sereno, donde
todo esta en perfecta armonia, y nuestros corazones estan en paz. Pero también hay
momentos en los que el amor se convierte en un océano tempestuoso, donde nos
zarandean olas turbulentas, luchando por mantenernos a flote. Estos desafios son
parte inherente del viaje, un recordatorio de que el amor no siempre es facil, pero
siempre merece la pena el esfuerzo.

Avanzar en el amor, a pesar de los desafios, es como navegar por aguas
desconocidas. Requiere valor, paciencia y voluntad de enfrentarse a lo desconocido.
Significa aceptar el flujo y reflujo de las emociones, comprender que la calma
volvera después de la tormenta y que cada ola, por desalentadora que sea, forma
parte del gran océano de nuestras vidas.

Reflexionar sobre el amor a través de la metafora del agua y el mar nos invita a
verlo como una fuerza dinamica y siempre cambiante. Es un recordatorio de que el
amor no es estatico; evoluciona, crece, se transforma. Al igual que el viento y la luna
moldean el mar, las experiencias y las personas que encontramos en nuestro camino
moldean nuestro corazon.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion a abrazar la complejidad del
amor, a navegar sus aguas con un corazon abierto y un espiritu resistente. Que
encuentres fuerza frente a las tormentas, alegria en los momentos de calma y belleza en el
paisaje siempre cambiante de tus emociones. Y, sobre todo, que sigas avanzando, sabiendo
que cada paso, cada ola, te acerca a las profundidades del amor.

Con la intensidad de un corazén que conoce la inmensidad del amor y la esperanza
de un nuevo horizonte,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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El amor, como el vasto e infinito mar, euna fuerza de la naturaleza que moldea nuestras
vidas de forma tan sutil como profunda. Es un océano de emociones, donde las
olas de alegria y tristeza, esperanza y desesperacidén, suben y bajan con las
mareas de nuestros corazones. Amar eun viaje a través de esas aguas, un viaje que
pone a prueba nuestra fuerza, nuestra resistencia y nuestra capacidad de
compasion.

La complejidad del amor se manifiesta en sus multiples formas y expresiones. Es la
suave onda de afecto que acaricia la orilla, la poderosa ola de pasion que rompe
contra las rocas, la profunda y constante corriente de compromiso que fluye bajo la
superficie. Cada ge amor sun encuentro Unico con los elementos, una danza con los
ritmos imprevisibles del mar.

Hay momentos en que el amor se siente como un lago tranquilo y sereno, donde todo
esta en perfecta armonia y nuestros corazones estan en paz. Pero también hay momentos
en los que el amor se convierte en un océano tempestuoso, donde nos zarandean
olas turbulentas, luchando por mantenernos a flote. Estos desafios son parte
inherente del viaje, un recordatorio de que el amor no siempre es facil, pero
siempre merece la pena el esfuerzo.

Avanzar en el amor, a pesar de los desafios, acomo navegar en aguas desconocidas.
Requiere valor, paciencia y voluntad de enfrentarse a lo desconocido. Significa
aceptar el flujo y reflujo de las emociones, comprender que la calma volverd
después de la tormenta y que cada ola, por aterradora que sea,forma parte del gran
océano de nuestras vidas.

Reflexionar sobre el amor a través de la metafora del agua y el mar nos invita a verlo
como una fuerza dindmica y siempre cambiante. Es un recordatorio de que el amor
no esestatico; evoluciona, crece y se transforma. Al igual que el viento y la luna
moldean dmar, las experiencias y las personas que encontramos en nuestro camino
moldean nuestro corazon.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion a abrazar la complejidad
del amor, a navegar por sus aguas con un corazdn abierto y un espiritu resistente.
Que encuentres fuerza frente a las tormentas, alegria en los momentos de calma y
belleza en el paisaje siempre cambiante de tus emociones. Y, sobre todo, que sigas
avanzando, sabiendo que cada paso, cada ola, te acerca a las profundidades del
amor.

Con la intensidad de un corazén que conoce la inmensidad del amor y la esperanza de
un nuevo horizonte,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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La vida, esa llama fugaz que arde en el breve intervalo entre el amanecer y el atardecer, es
una delicada danza entre el ser y el tiempo. Cada instante es un don precioso, una gota de
eternidad que fluye rapidamente entre nuestras manos. Lo efimero de la vida no es una
limitacion, sino una invitacion a la plenitud, una llamada a vivir cada momento con
pasion y proposito.

Lo efimero de la vida nos recuerda nuestra mortalidad, la fragilidad de la existencia,
pero también su belleza. Precisamente porque la vida es breve, cada momento adquiere un
valor infinito. Cada sonrisa, cada lagrima, cada abrazo es una joya rara, una expresion unica
de nuestra humanidad. Vivir intensamente es reconocer y celebrar esta realidad, abrazar
la impermanencia y encontrar sentido a la fugacidad.

Hay un impulso silencioso que impregna nuestra existencia, un susurro constante que nos
recuerda que el tiempo es limitado. Este ngo debe ser motivo de desesperacion, sino de
inspiracion. Es un incentivo para perseguir nuestros suefios, amar sin reservas, explorar
lo desconocido, dejar nuestra huella en el mundo. Vivir intensamente es responder a
esta llamada, transformar cada dia en una obra de arte, cada experiencia en una leccion.

Reflexionar sobre la vida es como contemplar un rio en constante movimiento,
donde cada corriente representa una eleccion, una oportunidad, un recuerdo. Es un
ejercicio de autoconocimiento que nos invita a valorar el presente, aprender del
pasado y mirar al futuro con esperanza y determinacion. Lo efimero de la vida no le resta
valor; al contrario, acentua su preciosidad.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion a vivir tu vida con intensidad
y proposito. Que encuentres alegria en las pequefias cosas, valor en los retos y paz en la
aceptacion de la impermanencia. Que cada dia sea una celebracion de la vida en toda su
complejidad y belleza.

Con la intensidad de un corazon que conoce la brevedad de la vida y la esperanza de un
nuevo amanecer,

Filipe Sa' Moura

SunKuEscritor
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La vida, esa llama fugaz que arde en el breve intervalo entre el amanecer y el
atardecer, es una delicada danza entre el ser y el tiempo. Cada instante es un don
precioso, una gota de eternidad que se nos escapa rapidamente de las manos. Lo efimero
de la vida no es una limitaciéon, sino una invitacion a la plenitud, una llamada a vivir
cada instante con pasién y proposito.

Lo efimero de la vida nos recuerda nuestra mortalidad, la fragilidad de la existencia,
pero también su belleza. Precisamente porque la vida es breve, cada momento
adquiere un valor infinito. Cada sonrisa, cada lagrima, cada abrazo es una joya rara, una
expresion Unica de nuestra humanidad. Vivir intensamente es reconocer y celebrar
esta realidad, abrazar la impermanencia y encontrar sentido a la fugacidad.

Hay una urgencia silenciosa que impregna nuestra existencia, un susurro constante que nos
recuerda que el tiempo es limitado. Esta urgencia no debe ser motivo de
desesperacion, sino de inspiracion. Es un estimulo para perseguir nuestros suenos,
para amar sin reservas, para explorar lo desconocido, para dejar nuestra huella en el
mundo. Vivir intensamente es responder a esta llamada, convertir cada dia en una
obra de arte, cada experiencia en una leccion.

Reflexionar sobre la vida es como contemplar un rio en constante movimiento,
donde cada corriente representa una eleccion, una oportunidad, un recuerdo. Es un
gjercicio de autoconciencia que nos invita a valorar el presente, aprender del pasado y
mirar al futuro con esperanza y determinacion. Lo efimero de la vida no disminuye su
valor; al contrario, resalta su preciosidad.

Querido lector, que estas palabras te sirvan de invitacion a vivir tu vida con intensidad
y proposito. Que encuentres alegria en las pequenas cosas, valor en los desafios y paz
en la aceptacion de la impermanencia. Que cada dia sea una celebracion de la vida en
toda su complejidad y belleza.

Con la intensidad de un corazén que conoce la brevedad de la vida y la esperanza de un
nuevo amanecer, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Los suenos, esos mundos etéreos que visitamos mientras dormimos, son ventanas a
nuestro subconsciente, donde se manifiestan nuestros deseos mas profundos y nuestros
miedos mas ocultos. Son paisajes de posibilidades infinitas, donde la logica sgnah
creatividad y donde lo imposible se hace posible. En los suefios somos libres de
explorar los rincones mas ocultos de nuestra mente, de vivir vidas paralelas, de
experimentar emociones intensas sin las limitaciones de la realidad.

La delgada linea que separa la realidad de la imaginacion es un terreno fascinante y
misterioso. Es en este umbral donde encontramos la verdadera esencia de nuestra
humanidad, la capacidad de sofar, de crear, de trascender lo mundano. Los suefios no
son mera evasion; son fuentes de inspiracioén, innovacion y transformacion. Nos
desafian a ver el mundo con nuevos 0jos, a cuestionarnos lo que es posible, a mirar
siempre mas alla.

Hay veces en que los suefios parecen mas reales que la propia realidad. Es cuando
nos despertamos con el corazon acelerado, con las imagenes aun vividas en la mente,
con la sensacion de haber vivido algo extraordinario. Estos momentos nos recuerdan
que nuestra imaginacion tiene un poder inmenso, capaz de influir en nuestra
percepcion, nuestras emociones y nuestras acciones.

Reflexionar sobre los suefios es como navegar en un océano de infinitas
posibilidades, donde cada ola es una idea, cada corriente una inspiracion. Es un
ejercic