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Siandien jaudiuosi jkvépta pasidalyti su jumis eiléraséiu, kilusiu i§ mano §irdies
gelmiy, odé amzZinai meilei ir giliam ryS$iui, kuriuo dalijamés su tais, kurie mums
brangiis.

AS kvépuoju | tu ikvepi | ta pati ora | myléti AS esu

visy spalvy, kad nupieSciau tavo pasauli...

Dél manes, dél taves ir dél ty, kurie man

patinka Viena diena

Siandien mano $irdyje

pasodino Saknj, Sis medis

Tai vadinama meile visam gyvenimui

niekada negali biiti supléSytas, nes jis gyvena manyje.

Rasau Siuos zodzius su viltimi, kad jie atsilieps jusu sielai taip pat giliai, kaip ir
man. Kiekvienas mano Sirdies duzis yra nebylus meilés prisipazinimas,
liudijimas, kad myliu tave daZniau, nei gali plakti mano Sirdis.

Kai iSkvepiu, zinau, kad ikvepiate ta pati ora, kupina meilés ir neiSsakyty pazady.
Esame tarsi dvi visumos pusés, kvépuojancios vieningai, gyvenancios darnoje.

AS esu visos spalvos, kuriomis galima nuspalvinti jusy pasaulj, suteikti dziaugsmo
ir grozio jusu dienoms. D¢l saves, déel taves ir dél visy, kurie mane myli, atsiduodu
Siai meilés ir kiirybos misijai.

Prisimenu ta diena, kai tu ileidai $aknj i mano §irdj. Siandien ta $aknis 1Saugo 1
didinga medi, vadinama Meile. Sio medZio, maitinamo misy bendry akimirky, juoko ir
asary, niekada negalima iSrauti, nes jis gyvena manyje amzinai.

Siais zodziais tikiuosi paliesti jisy $irdis ir priminti jums, kaip stipriai jus my 1iu .
Tegul ir toliau augame kartu, puoselédami §i mus jungianti medi, kuris niekada
nenustos zydeéti.

Su visa savo meile ir

susizavejimu, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirrado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo
do meu corac¢do, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Eu expiro | tu inspiras | o mesmo ar | de amar

Sou todas as cores para pintar o teu mundo...

Por mim, por ti e por quem gosta de mim

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

jamais, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Escrevo-te estas palavras com a esperanca de que elas ressoem na tua alma tao
profundamente quanto ressoam na minha. Cada batida do meu coragao ¢ uma
declaragao silenciosa de amor, uma prova de que te amo mais vezes do que o
meu coragao pode bater.

Quando expiro, sei que inspiras 0 mesmo ar, um ar carregado de amor e de
promessas nao ditas. Somos como duas metades de um todo, respirando em
unissono, vivendo em harmonia.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo, para trazer alegria e beleza aos teus
dias. Por mim, por ti e por todos aqueles que gostam de mim, dedico-me a esta
missdo de amor ¢ de criagao.

Recordo-me do dia em que plantaste uma raiz no meu coracdo. Hoje, essa raiz
cresceu e transformou-se numa arvore majestosa, uma arvore chamada Amor. Esta
arvore, que se alimenta dos nossos momentos partilhados, das nossas risadas e
das nossas lagrimas, nunca podera ser arrancada, pois vive dentro de mim, eternamente.
Com estas palavras, espero tocar o teu coracdo e lembrar-te da profundidade do meu
amor por ti. Que possamos continuar a crescer juntos, alimentando esta arvore
que nos une ¢ que nunca deixara de florescer.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Gaivus, ramus, Siltas ir harmoningas bus natiirali kompensacija uz véja, kuris béga
kaip laikas, visada pagal savo Siaurg. Oro srovés, pu¢iancios prie§ mus, bus audros, su
kuriomis susiduriame, nieko natiralesnio uz pacius oro dimus. Kurioje
iSorinéje gamtoje, kaip ir vidinéje, atrasime harmonija, kad esame laisvi nuo
grandiniu. Zydi, auga ir jsikuria pati iSsilaisvinimo $aknis. Neabejotina miisu
susitikimo valia yra pati rozé dykumos smeélio laiky, kad tvirtas protas.
I$silaisvinimo i§ bendrazmogiSkojo {vaizdzio aktas iki mus tolstan¢io intymaus
santykio ekscentriSkumo. Mes esame skirtingi; as esu nattiralus ir organiskas, tu
- dirbtinis ir sintetinis, todél be manegs neiSsireiski. Be veiksmo, kur] a$
neutralizuosi, tu mane padarysi laiminga.

Atversiu jums duris, kad galétumeéte ateiti ir pasikalbéti su manimi. Bet paliksiu
jas praviras, kad iSkart po to galétuméte iSeiti. Ses¢li, tu Zinai apie savo
dauginimasi, tu sunaudoji mano kantryb¢ neramumais. Tu esi ir biisi nereikSmingas.
Mes visi turime tokiy kvaily etapy, dazniausiai vaikystéje. Bet jei mums,
suaugusiems, liepiama paleisti vaika savyje, tai a$ irgi turé¢jau bloga etapa su
tavimi. Gri$iu i kantria ramybg. Galite eiti, a§ uzrakinsiu duris. Gerai zinau, kodél
at¢jai, bet taip pat zinau, kur eini. Bedugné¢ plati, platesn¢ yra mintis tave paleisti.
Bék, be mangs, ikalink save ir susisprogdink. Nuo pirmos dienos tavo zodis buvo mano
fraze, bet nesitikék manes, kai kita karta pasakysi: labas, a$ Cia, taCiau tikrai
tavo kelioné bus grizimas i atSiauria, bet harmoninga tikrove, kuri nori isiverzti.
Ka turime, ko siekiame? Tik jiisy zodi, kuris yra atsisveikinimas. Ir tu atéjai, palikdamas
toli uz nugaros... Tai buvo paskutinis kartas... Nostalgija atkeliauja tau iSvykstant.
ASara nukrito ir nutildé Sauksma. Virve, kuri mane jtempia, néra ta pati, kuri
mane dusina. Mazgas gerklé¢je, prilaikomas sitlu. Tu dusini prota ir dusini
sazing. Tai, ka jus teikiate, yra 1éta mirtis i§ naujo, o vaik$¢iojimas $iuo keliu ir
pokalbiai, kaip kad daréme, nieckada neiStrins aStraus skausmo, kuris vienu
vieninteliu smiigiu perskrodzia Siurpinanti gyvenima. Atminties virSiinéje -
duriantis ir vaiduokliskas smiigis. Tai buvo tavo dichotominis buvimas tarp
buvimo ir nebuvimo. Gyvenimas, nukeliautas fotografinémis akimirkomis,
kuriose viskas saugoma ir akimirksniu iStuStéja. Nes tu gyveni manyje uz mangs.
Iitrinti savo likima ir gyventi dalia. Sis laikui nepavaldus jausmas skleidZiasi i
kitas akimirkas. Tarsi skraidymas nepalieckant vietos. Ta akimirka, kuri
nesustoja, nes kvepuoji ir niekada nepavyksta sustabdyti to, kas vercia kvépuoti.
Gyvenimas yra toks pat stiprus kaip impulsas kvépuoti. Taciau vien kvépuoti néra
gyventi. Kai nustojote gyventi, nenustojote kvépuoti.

Todé¢l atsiranda apleistas vaizdas. Be riby ir pasekmiy, i kita etapa. Tai, kas iskyla i§
buvimo kitu, kiekviena akimirka nusluoja tai, kas 1§ tiesy esame, §i prarajos iliuzija
yra savigrauza gyvenant, kol esame gyvi, tai, kas mus i$judina, yra $i mus supanti ir
nuolat tik blaskanti gamta. Noriu pasakyti, kad visas akimirkos suabsoliutinimas
téra iliuzinis, nes gamta atspindi visus rémus atsitiktinai ir supasaulietintai
pranaSesnius uz kiekviena zmogaus judé¢jimo akimirka. Viskas, kas atsiranda aplink
"a§" Seselj, yra iSoré, didinanti vidy, taciau fiksuojanti tik iSsiblaSkymo pojiti, yra
didesn¢ mus judinanti butybé - motina gamta. Jei bet kuria akimirka, dorybinga,
prieStaringa, ji {siverzia { jus, ji isisavinama proto akimirksniu, §ie {¢jimai negali
prilygti jokio impulso mokymuisi ir i$¢jimui.

Gerai, kad iSkyla 1§ neaprépiamos ir tolimos minties. Noréciau pakalbéti apie... Jis
nusprendéte, jiis visada manevravote. Apverciant vaidmenis sako
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nutildyti jus. Zodzio skrydis yra veiksmas. Tarsi ignoruoti tave ir priversti iseiti.
Stai tu skrendi véjo Sesélyje. Kodél slepiesi, pasirodai, kai nori? Argi tu nematai?
Uzsiimk kitu, turési kita drauga, kuris néra tavo paprasta nelaimé. Viskas iSkyla
iSgaruoja. Stai taip, skai¢iuodamas iki deSimties, supratau, kiek akimirksniu
atsiveria ateities langas ir matau tik paskutinius besiplecianc¢ius diimus, o ateities
spragteléjimas tampa didelis ir neaprépiamas.

Nuosirdziai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso sera a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado
contra nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do proprio
ar. Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre
de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que vao
firmando a razdo. O ato de ir-se libertando da imagem de vulgo humano, até a
excentricidade da intima relagdo que nos afasta. Somos diferentes; eu sou natural e
organico, tu ¢s artificial e sintético, e dai que ndo te expresses sem mim. Sem o ato que vou
neutralizar, vais fazer-me feliz.

Vou abrir a porta para que venhas falar comigo. Mas vou deixa-la entreaberta para
saires logo apos. Vulto, estas ciente da tua propaga¢do, consomes-me a paciéncia
da intranquilidade. Es e seras de pouca, mas muita importancia. Todos temos essas
fases estupidas, normalmente na infancia. Mas se nos dizem em adultos para libertar a
crianca que temos em noés, entdo também tive contigo uma ma fase. Vou voltar a
tranquilidade paciente. Podes ir que eu tranco a porta. Sei bem porque vieste, mas
também sei para onde te diriges. O abismo ¢ largo, mais largo ¢ o pensamento de te
largar. Foge, sem mim, enclausura-te e explode. Desde o primeiro dia, a tua palavra
tem sido a minha frase, mas ndo contes comigo quando da proéxima vez me disseres, "ola,
estou aqui", pois certamente a tua viagem sera o regresso a realidade dura mas harmoniosa
para que nela se quer deixar invadir. O kas tai yra? O que procuramos? Tdo somente uma
palavra tua, que ¢ "tchau".

E vieste indo, longe partindo... Foi a ultima vez... saudade chegando ao partir. A
lagrima caiu e apagou o grito. A corda que me aperta, ndo ¢ a mesma que me sufoca. O
nod na garganta, preso por um fio. Estrangulas a mente e sufocas a consciéncia. O que
proporcionas ¢ uma morte lenta do rejuvenescer, ¢ andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. Era a tua presenga dicotdmica entre estar e ndo estar. A vida percorrida
em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante se despeja. Porque vives
em mim fora de mim. Apaga o teu destino e vive a fragdo. Esse sentir intemporal
alastra os momentos seguintes. Como voar sem sair do lugar. Esse instante que nado
para porque respiras € nunca consegues parar o que te faz respirar. Viver ¢ tao forte
como o impulso de respirar. Porém, so respirar nao ¢ viver. Quando deixaste de viver,
nao paraste de respirar.

Dai o que emerge € uma imagem abandonada. Sem limites ou consequéncias, para
a préoxima etapa. Aquilo que emerge de ser outro a cada instante varre o que
realmente somos, esta ilusdo do precipicio ¢ a autoflagelacdo de viver enquanto
estamos vivos, 0 que nos move ¢ essa natureza que nos rodeia e constantemente
apenas nos distrai. Quero dizer que toda a absor¢cdo do momento ¢ meramente
ilusoria, pois a natureza reflete todos os quadros aleatoriamente e superlativamente
superior a cada instante do movimento humano. Tudo o que emerge ao redor da
sombra do eu ¢ exterior que magnifica o interior, ainda assim capturando apenas a
sensagao de distracdo € um ser maior que nos move, mae natureza. Se a qualquer
momento, virtuosa, contraditoria, te invade, é assimilada no instante da mente, esses
inputs ndo podem se equiparar ao aprendizado e saida de qualquer impulso.

E bom que emerges, do imenso e distante pensamento. Gostaria de falar sobre... Decides tu,
sempre manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. O voo de uma palavra ¢
um ato. Como te ignorar e fazer-te partir. L4 estas tu voando na sombra do vento.
Por que te escondes, aparecendo quando queres? Nao v€s? Ocupa-te com outro, teras outro
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amigo que ndo ¢ a tua simples desventura. Tudo emerge vaporosamente. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Nuosirdziai,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Esu pasiruodes. Sie diimai eina pro langa ir iSsilaisvina | ora; noriu bati Siais
dimais, kurie egzistuoja tik ore. Noriu tik kvépuoti oru. Noriu pliduriuoti ir
1sivaizduoti, ka ¢ia papasakosiu. Darau tai, ko nenoriu daryti, pradédamas daryti vis
tas pacias klaidas. Misis dar toli grazunebaigtas.

Noriu jums perteikti jausmus, situacijas ir konfliktus. O kova - tai iveikti Zmoguy, kuriuo
buvau. Noriu biti tas kitas, SeS¢lis, kuris mane persekioja. Mano paties sazine, kuri
mane jspéja ir sako: iskyla, nugalék save. Stai a§ stoviu vietoje, bet kovoju su
judesiu, kurio siekiu. Mano Seséli, ateik { mano as. ISsilaisvink, iSsiplésk, leisk man
biiti panaSiu i tave per mane.

Cia prasidé¢jo tai, kuo tapsiu. Kokios abejonés? Judéti pirmyn nesitraukiant, §tai
Seselis, kuris mane persekioja. Daryti, atsitikti ir atgimti, kad galéCiau gyventi ir jausti. Be
demagogijos ir iliuziju gyventi tuo, ko nematyti. Nes tik tada darysite pazanga.
Atsistokite ir pasakykite: AS noriu biiti tuo, kas esu, esu savimi. Asmeniu, kuriuo
buvau, ir Seséliu, kuriuo biisiu. Biisiu toks, kokj isivaizduoju. Tam, kas mane persekioja,
pasakysiu: pirmyn. Susidurkite su manimi ir a$ baisiu laisvas. Pagaliau dar tik prasidés
visa tai, ka esu sumastgs. Saugokis tos biitybés, kuri tave persekioja ir, galy gale,
yra tavo draugas.

Sia akimirka nebesigailésiu. Atéjo kancios pabaiga, ji palieté mane ir su§nabzdéjo:
ar tu esi ten? Atéjo pradzios, kuria €ia papasakosiu, pabaiga. Kol kas sakau: uzteks,
ateik pas mane ir jtrauk mane iki pergalés. Ses¢lis manyje, tu pasikeitei. Uzvaldyk
mane! Tu paskutini karta biisi mano kvapas. Taip, tu iSeisi. AS nerodysiu liidesio
de¢l tavo iSvykimo. Tiesa sakant, nekantriai laukiu tavo iSvykimo. ISeik taip, kaip
at¢jai, iSeik taip, kaip at¢jai. AS taves nenoriu, tu esi neiSmatuojama nelaime. Jusuy
buvimas yra izeidimas.

Zinau, kad dél taves niekada nelaiméjau, tik pralaiméjau. Tu esi kaip cigare¢iy diimai,
ligos draugas. Palik ir eik, eik zinodamas, kad mangs nebus tau atvykus. Kaip jau
sakiau, a$ skleidziu tavo kvapa, ir tik tau iSeinant... a§ igaunu kita skoni ir kvapa.
Galbit tu nezinai ir nepagalvoji, ka sukeléte. Kiek pamenu, pazistu tave jau kelerius
metus. Pakankamai, kad kol kas nuslopinc¢iau valig testi su tavimi. IS pradziy mintyse
litidésiu dél tavo buvimo, bet, tikiuosi, kad bus maziau blogio. Tu esi daiktas, o a$ kuriu
miisy rysi...

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Nuosirdziai,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Estou pronto. Este fumo trespassa a janela e liberta-se no ar, quero ser este fumo que s6
existe do ar. SO quero respirar o ar. Quero flutuar e imaginar o que aqui vou contar. Fago o
que nao quero fazer, comego acabando por cometer sempre 0S mesmos erros. A
batalha estd longe de ser travada.

O que lhe quero transmitir sdo sentimentos, situgdes e conflitos. E a luta estd em vencer o
ser que fui. Quero ser o outro, o vulto que me persegue. A minha propria consciéncia que
me alerta e me diz: emerge, vence-te. Aqui estou eu parado, mas em luta contra o
movimento que persigo. Vulto meu, vem ao meu eu. Liberta-te, expande-te, deixa-
me ser como tu através de mim.

Comecou aqui o que vou ser. Quais as duvidas? Avangar sem recuar, eis um vulto que
me persegue. Faz, acontece ¢ volta a renascer para viver e sentir. Sem demagogias ¢
ilusdes, vive o que ndo consegues ver. Pois s assim iras progredir. Levanta-te e diz: Eu
quero ser o que sou, eu sou eu. O ser que fui e o vulto que serei. Eu serei como
imagino. Ao que me persegue vou dizer-lhe: avanga. Enfrenta-me e me libertarei. Por
fim, ainda esta para comegar tudo o que pensei. Cuidado com esse ser que te persegue
e, ao fim ao cabo, ¢ teu amigo.

Nao mais lamento por este momento. Chegou o fim do tormento, ele tocou-me e
murmurou: estas ai? E chegado o fim do principio que aqui irei relatar. Para ja digo:
basta, vem até mim e incorpora-me até a vitéria. Vulto em mim te transformas-te.
Possui-me! Seras por ultima vez o meu odor. Sim, vais partir. Nao me mostro triste
com a tua partida. Alids, estou desejoso da tua ida. Ide assim como vieste, parte como
chegaste. Nao te quero, mais és um infortinio desmedido. A tua presenc¢a ¢ uma
afronta. Sei que por ti, nunca ganhei, s6 perdi. Es como fumo de cigarro, amiga da
doenca. Parte e vai, vai indo que a chegada nao vou 14 estar. Como te disse, emano ao
teu odor que sé por ires... ganho outro sabor e perfume. Talvez tu nio saibas, nem
tenhas em mente o que provocaste. Desde que me lembro, conheco-vos ha alguns anos.
Suficiente para que agora aqui jaze a vontade de continuar convosco. Vou carpir no
pensamento inicialmente a tua presenga, mas, auspicio por males menores. Es objeto e
eu crio a nossa ligacdo, porém prazer funesto e ilusério para condi¢des de vida um
pouco débeis. Ouso pela privacdo. Pois sé assim serei leve e natural, pelo que me
alimenta.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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NuosirdZiai,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Mislinga, gili ir jautri yra nejpareigojanti raidZiy energija - daugiau raidZiy arba daug
raidZiy, mazai zodziy. Stai menhiras, kuris pats save nusodina, o raSant daug pasakoma
mazai. Veltui tau atsiras daikty; daugelis tave paliks, kiti nebus verti. Pasakyti tau, kad
didziausias bus uz drasu kovotoja, bet "naudoju" tave, kad nedaugelis bus to vertas, bet
tie, kurie begalybés interjere mato vertg, kurig tik tu gali gauti. Gyventi, augti, mokytis,
o giliai Sirdyje visada utopiskai mazai zinoti.

Stai diena, kai pamazu, po truputi, norisi tik dar vieno mokymosi, kad rasymas turéjo
suvienyti vulgaraus zinojimo Zinova su mokslo Ziniomis, kurios abi paaiSkinamos tik
gilia iSmintimi, kuri yra skaitymas. Pradésiu ten, kur noriu baigti.

Dumai pleciasi mano kambario viduje. Per mano interjera, §is taip pat pazeistas. Noriu
iSsiskirti su tavimi ir su kitais. Ar man pavyks? Stiprybés, stiprybés ir jégos, kuri mane
persekioja ir liepia eiti pirmyn be baimés! Tu pasibaigsi anksciau nei mano dienos.
Atmesiu visa iSorg, kaip jausiuosi... Nezinau, bet ¢ia paliksiu savo maza istorija. Jei ji yra
Siame puslapyje, vadinasi, suzadino jiisy smalsuma mano maza istorija. Tai, ka jums
papasakosiu Siuose puslapiuose, bus skirta tam, kad be iSorinio pasaulio atrasc¢iau
tikraja bati, kuri gyvena manyje. Kaip tai imanoma, pamatysime, kaip aprasSysiu
savo istorija.

Kol kas nesiimu avansiniy veiksmy, tiesa sakant, atsitraukiu pasiruos$gs avansiniams
veiksmams. Diimai ir toliau skverbiasi i §ia erdve. Si istorija prasideda ten, kur ji ir
baigsis. Tai, ka noriu papasakoti, yra kova su viskuo. Pazitirésime, ar galésiu pasiekti
pabaiga ir pasakyti, kad turiu viska ir nieko nenor¢jau, kaip savo vidinio "as"
maksimizavima. Jus pasiekéte Cia, per kelias akimirkas cigareCiy skaic¢iumi prilygstu
jusy perskaityty puslapiy skaiciui.

Pazengsime { prieki su kova, tai truks tiek, kiek laiko smigiai trunka valandomis,
minutémis, sekundémis. Viskas baigta! Pradésiu ten, kur baigiau.

Nuosirdziai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatico, profundo e sensivel ¢ a energia nao vinculativa da letra-mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Eis um menir que se vai sedimentando e com a escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vao, coisas te surgirdo; muitas serdao as que te
deixardo, outras ndo valerdo. Para te dizer que as maiores serdo para um lutador valentao,
mas te "uso" que poucas valerao, mas aquelas dentro do infimo interior vém o valor
que so tu podes obter. Viver, crescer, aprender, € no fundo sempre o utdopico pouco
saber.

Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Vou comegar por onde quero
acabar.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Pelo meu interior também, este esta
violado. Quero romper contigo € com os demais. Vou conseguir? Forga, for¢a e forca
que me persegue ¢ me diz para avangar sem medo! Vais acabar antes dos meus dias.
Todo o exterior eu vou rejeitar, como me vou sentir...ndo sei, mas aqui vou deixar a
minha pequena historia. Se estd nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena
histéria. O que lhe vou contar nestas paginas sera para mim encontrar o verdadeiro
ser que habita em mim, sem mundo exterior. Como isso ¢ possivel, veremos como
vou descrever a minha historia.

Para ja ndo avanco, alids recuo pronto para avancar. O fumo continua a impregnar este
espaco. Esta historia comega por onde vai acabar. O que lhe quero contar € a luta contra
tudo. Vamos ver ver se consigo chegar ao fim e dizer tenho tudo e nada quis, como
maximizacdo do meu eu interior. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em
cigarros o nimero de paginas pelas quais lé.

Vamos avangar com a luta, esta terd a duracdo do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Acabou! Vou comecar por onde acabei.

Nuosirdziai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nezinau, ar tai perskaitysite, o tuo labiau ar suprasite, ka noriu jums pasakyti. Noriu,
kad suvoktuméte ir suprastuméte, jog jis man svarbiis, man svarbiis, todél galite
manimi pasikliauti. Bet a§ niekam nesakysiu. Lauksiu, kol mane pasiims mirtis.
Mirties? Mirtis neegzistuoja! Ir vis deélto ji visada yra. AS bijau ne mirties, o taves
netekties. Ne d¢l to, kad man kas nors skauda, bet kancia turéti ir neturéti yra biities
skirtumas, kaip taip gali buti?

Nieko nenoriu, mazai ir i§ daug ko nieko nenoriu, nieko nenoriu, kartoju, tur¢jau viska,
kai nezinojau, o dabar, kai Zinau, kas yra, nieko nenoriu. Jei atmesiu tai, kas yra ir ko
néra, biisiu laisvas, iSsilaisvinsiu nuo visko, kas mane risa, ir i$silaisvinsiu nuo turéjimo
kartelio. Uzteks, a$ tiesiog noriu buti! Ar galiu tiesiog buti savimi? Taip, savimi ir
nieckuo daugiau, nes a$ nenoriu ir $io nieko. "Nesenstantis."

Ji plaké, ir vél be perstojo plaké su neregétu srautu i§ anomalijos ar Zaizdos, paskui
vieng diena atsivéré ir daugiau nickada nebeatsivéré. Tai buvo atidarymas ir akimirksniu
uzdarymas, kaip tai iStarti, ji buvo mano, visada mano, bet galiausiai tavo, jis, tu ir a$ vienu
zodziu, tada Sirdis! Gilus bities litidesys - tai savgs nepazinimas, atidumas ir mokymasis
gyventi su savo vidumi. Stai bedugné yra begaliné; turéti ir priklausyti yra kazkas,
kas visada iSnyksta, nes i$sizad¢jime be atodairos gliidi esme - noréti tik buti. Biitent i$
savasties galima i$ tiesy pamatyti savo vidy, ir ten pamatome, kad néra nieko tokio
menkesnio, kaip pasireiksti pranaSesniu.

Stai manifesto mintis, kurios nenustoju reiksti: kuo Zemesniame lygyje esame, tuo
geriau matome, kaip aukStesné buitybé vis labiau artéja prie begalinio zinojimo. Visada
utopiska, Stai biitybé gimsta, gyvena ir mokosi, o kai i§ tiesy suvokia, gerai zino, kad
labai nutolo nuo visko Zinojimo ir savo pacios bities. Kas pasikeite? Viskas mano
nebyliame pasaulyje! Kodél? Todel, kad a$ noriu keistis ir susidurti su viskuo, bet
beveik su viskuo, kas ateina i§ mano pasaulio. Mano nebylusis pasaulis? Tai intelektas,
kuris man liepia elgtis teisingiausiai! [sivaizduokite?! [ stratosferos dimensija,
neturin€ia plétimosi riby, izengia nusivylimas magija, amzinai nepasiekiama pacios
iliuzijos lygmenyje, visada su baisiu tikrosios iliuzijos regimybe jau iStarto zodZio:
nusivylimas; generuojantis intymius konfliktus i§ paprastos agonijos, nugalincios bet
kokia harmonija...

**Sveiki, **

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Nao sei se vais ler, muito menos entender o que tenho para te contar. O que quero que
percebas e entendas € que contas, sim contas para mim e dai podes contar comigo. Mas
ndo conto a ninguém. Vou esperar que a morte me decepe. A morte? A morte nao
existe! E esta estd sempre presente. Nao tenho medo da morte mas sim de te perder.
Nao que algo me doia, mas o sofrer de ter e ndo ter ¢ a diferenga do ser, como pode isto
ser assim? Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada quero, nada quero repito,
tive tudo quando ndo sabia e agora que sei o que ha nada quero, se rejeitar o que ha e
nao ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-me soltar da amargura, do que
¢ ter. Basta, quero so ser! Posso ser s6 eu? Sim eu e mais nada, que este nada também
nao quero. "Intemporal”.

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim
teu ele, tu e eu numa palavra entdo o coragdo! A profunda tristeza do ser € nao se
conhecer, estar atento e aprender a viver com o seu intimo. Eis que o abismo ¢ infimo; ter
e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem relutdncia na
esséncia do querer somente ser. E a partir do proprio eu que se consegue no fundo
Vver o nosso interior ¢ ai vemos que, ndo ha nada tdo inferior como se manifestar
superior.

Eis um manifest pensar, que ndo de deixo de expressar: quanto mais inferior ¢ o nivel
em que nos colocamos, melhor veremos como o ser superior ¢ cada vez mais proximo
do infinitésimo saber. Sempre utdpico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando
realmente se apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu proprio
ser. O ka mudou? Tudo no meu mundo mudo! Porqué? Porque estou disposto a mudar
e encarar tudo, mas quase tudo vindo do meu mundo. O meu mudo mundo? E o
intelecto que me diz para agir do modo mais correto!

[sivaizduojate?! Numa dimensao da estratosfera, sem limites de expansdo, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da prépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo; geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Com sinceridade,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXDdOFL8lPo0mpSSMG1D6GD6EERTpe056GS2jT9luvFNen8HWGqoW8qIYIlWZEaHM8zmGBWIPTaXD3FXogTvUCc4PAj6daZTVnJvM0EkW5vIjwoxYJ9E6DgoNgW3SsNeLWAorCIcWEuYb9779iDj_pg&__tn__=%2ANK-R

16

#SunKuWriter

Nenoriu nieko suprasti, nenoriu apie nieka galvoti, nes jlis mane uzvaldote; noriu
atsiriboti nuo to, kas artéja. Nenoriu meilés, kuri, kaip sakoma, yra laisvé. Noriu tik
iSlaisvinti tai, kas manyje. Sielvarta, netekti. Tai buvo ten ir to nebéra. AS atéjau ta
akimirka nejausdamas, kad ji i$¢jo. Si darymo ir atSaukimo prigimtis, ir dar
daugiau, sakymo, ka ketiname daryti. Nenoriu nieko daryti, nenoriu eiti toli, noriu
eiti ten, kur nepasiekiu. AS iSeisiu ir nieko su savimi nepasiimsiu. AS nerekiu,
nesijuokiu, nemastau, neziiriu, o jausmais as$ nemirstu. Kokia tragedija!

AS einu ir turiu eiti; viena dieng ir as$ pasiduosiu. Kodé¢l? Taip, klausiu, kod¢l tas, kodél
anas, bet nenoriu galvoti apie tai, kas jau perduota. Nenoriu kovoti, nenoriu biiti toks
pat, kaip tas, kuris niekada nebuvo. Balsas kankina tuos, kurie litidi. Palaukite, a$
keliausiu, eisiu ir kantriai ateisiu. Kg galiu pasakyti, kad neturiu, daug ko neturiu,
daug ko man triksta ir daug ko triksta. Ji jsiverzia { mane, butybé, kuri man sako,
kad nebenoriu. AS nenoriu. Nenoriu grizti atgal, noriu biti €ia, kai groja muzika ir
pucia véjas.

Nenoriu biiti demonas, nenoriu biiti angelas, nenoriu dangaus ar pragaro. Noriu zemés,
kurioje viskas egzistuoja. Nenoriu iSeiti, noriu likti ten, kur esu, nenoriu visko, kas yra;
man uztenka erdvés kvépuoti ir joje mastyti. [sivaizduoti ir kurti savo egzistencija.
Noriu tik oro, kad galé€iau kvépuoti. Noriu biiti laisvas kaip oras, kuri pu¢iu. Maciau,
uzuodziau, klausiausi, taip pat pasakiau tai, ko nesitikéjai iSgirsti. Kaip a$ tau tiek daug
papasakojau, o taves niekas arba beveik niekas nepaliecia. Ar ne per daug biity prasyti
tavo démesio? Uzteks gundymo. Noriu pamatyti tave zalig.

Zinai, kartais a§ nusilup&iau savo oda, kad tu pajustum, jog esu zalias kiinas ir kad
kenciu nuo sunkiai augancios ir atsistatancios odos plySimo. Tau a$§ esu zalias kiinas,
pilnas Zymiy ir zaizdy. Nezinau, ka noriu iSreiksti. Bet kazkas mane Zeidzia, nes a$ ne
trokstu, o noriu. Giliai Sirdyje nor¢jau turéti truputi visko arba nieko, nes tai, ka turiu,
yra nieko verta. AS esu vienas, o tu esi dar vieniSesnis nei anks¢iau.

Ragiau tai, kas véliau, kai bus perskaityta, atskleis tai, ka mano esybé nori perteikti. Zinau,
kad tai néra lengva. Manau, kad daug kas nebus pasakyta, daug kas taip pat nebus
suprasta. AS atmetu. Grieztai noriu atmesti tai, kas mane skurdina. Banaliems
dalykams néra vietos Sirdyje; ten daug emocijy. Tai, ka matome paprastu zvilgsniu,
gali pazenklinti Sirdj. Ji negali to priimti, ji nenori matyti, bet jaucia tai, ka mato jos
akys. Niekada neatverkite Sirdies akiy, nes ji gali nebematyti ir kentéti.

AS esu Cia. Ar matote mane? Nemanau, kad matau! Ar jauciate mane? Taip pat nemanau!
Ka tu matai manyje? Hmm, pasilikau ¢ia, kad mangs nepamirStum. Negaliu pakesti, kad
taves néra, nes tai, kas mus jungia, kartais mus isskiria, bet sakau tau, as esu Cia. AS
neapsimetinésiu. Rasysiu ir leisiu tam tekéti. Tai, ka noriu parasyti, be jokios abejonés, yra
aSara. Kaip raSiau, asara tokia, kokia ji yra: litidna, vieniSa, drégna, laisva.

Leiskite man nuSluostyti jusy aSaras, skausma, liadesi, vienatve, ta dusuli, kuri
jauciate budami vieni. Leisk man laizyti tavo aSaras; noriu iSgerti ta skausma, kurj jauti.
Vienisas, vieniSas. Su manimi, tai as, tik as! Koks as esu? AS esu tik as. Jausmas iSsiplecia
iki tikrai jau¢iamo skausmo. Kaip tai yra jausti, kad esame patys savimi? Mastymas
apie save yra perzengimas to, kas ateina i§ iSorés. Atsigrezes i save zinau, kad
egzistuoju. Kad egzistuoCiau kitiems, tereikia pazvelgti i mus, bet jie nieckada
nepamatys to paties saves, kuris laisvi puslapiai, laisvi lapai, laisvos frazés. Laisvi
puslapiai, laisvi lapai, laisvos frazés. Noriu viska paleisti, nenoriu nieko laikyti, noriu
iStustinti save. Tik tada galésiu vystytis. Tegul viskas, ka rasau, viskas iSgaruoja, iSsklaido
laiSke dar vienos frazés skausma. Kiekvienas zodis savo skausma.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao quero entender nada, ndo quero pensar em nada, porque me invades; eu quero
distancia do que se aproxima. Nao quero o amor que dizem ser liberdade. S6 quero
soltar o que hd em mim. A angustia, a perda. Estava e ja ndo esta. Vim no momento
sem sentir que partiu. Essa natureza de fazer e desfazer, e mais, de dizer o que vamos
fazer. Nao quero fazer nada, ndo quero ir para longe, quero ir indo onde ndo chego.
Partirei e nada levarei. Nao choro, ndo rio, nao penso, nao olho, ¢ por sentir, ndo estou
morto. Que tragédia!

Vou e tenho de ir; um dia também irei sucumbir. Porqué? Sim, pergunto porqué
isto, porqué aquilo, mas nao quero pensar o que ja foi transmitido. Nao quero lutar,
nao quero ser tanto como alguém que nunca foi. A voz atormenta quem se lamenta. Espere.
Vou viajar, vou e venho pacientemente. Que posso dizer, que ndo tenho, ndo tenho muita
coisa e outra tanta me falta. Invade-me o ser que me diz ndo quero mais. Nao quero. Nao
quero voltar atras; quero estar aqui quando a musica toca € o vento sopra.

Nao quero ser o demonio, ndo quero ser anjo, ndo quero o céu nem o inferno. Quero a
terra onde tudo existe. Nao quero partir, quero ficar onde estou, ndo quero tudo o que
ha; basta-me um espaco para respirar € nele pensar. Imaginar e criar a minha propria
existéncia. SO quero ar para respirar. Quero-me solto como o ar que sopro. Vi, cheirei,
escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Como te disse tanto ¢ nada ou quase
nada te tocou. Seria pedir demais a tua atencao, chega de seducao. Quero ver-te a cru.
Sabes, eu por vezes esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se repararar. Para ti, estou em carne
viva, cheio de marcas e feridas. Nao sei o que quero exprimir. Mas algo me corroi
porque nado desejo, mas quero. No fundo, queria ter de tudo um pouco ou nada, pois o
que possuo nada me vale. Estou s6 e tu mais s6 do que antes.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o meu ser quer
transmitir. Sei que ndo ¢ facil. Acho que muito ndo ndo vai ser dito, muito também sera o
que ndo vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. As coisas
banais ndo t€ém lugar no cora¢do; ha muita emoc¢do. O que vemos com um simples olhar
pode nos marcar o coracdo. Ele nao aguenta, ele ndo quer ver, mas sente o que seus
olhos veem. Nunca abras o olhar do coragao, pois ele podera ndo mais ver e ficara a
sofrer.

Estou aqui. Vés-me? Acho que ndo! Consegues sentir-me? Também acho que nao! O que
vés em mim? Hum, fiquei aqui para que ndo te esquecesses de mim. Nao suporto ndo te ter,
pois 0 que nos une as vezes nos separa, porém digo-te, estou aqui. Nao vou fingir.
Vou escrever e deixar fluir. O que quero escrever ¢, sem duvida, uma lagrima.
Como escrevi, uma lagrima como ela ¢€: triste, sO, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. SO,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Como sou? Sou s6 eu. O sentimento se expande a dor
verdadeiramente sentida. Como € sentir que somos nés. Pensar no eu ¢ ir além do
que vem do exterior. Voltado para dentro, sei que existo. Para existir para os outros,
basta olhar para nos, mas nunca verao o mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas,
frases soltas. Paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Quero que tudo se solte,
nao quero guardar nada, quero esvaziar-me. S6 assim evoluirei. Que tudo o que
escrevo, tudo se evaporize, esvaisse na letra a dor de mais uma frase. Cada palavra sua dor,
quero escrever para me libertar. Nao quero sofrer.

Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa também. Quero a noite, a noite
calada, onde vejo no escuro a luz que trazes contigo. Vamos unir o siléncio e a
escuriddo. Vamos fazer luz no apagdo. Versos, cantos, encantos, magias, poemas,
frases. Quero ser a tua luz na noite escura. Como me deixei ir nos recantos das
profundas marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Nieko! Queria nada. O objetivo com estas palavras é nulo. Nao quero que leias, também
ndo mais quero escrever o que um dia te quero dizer. Mas agora s6 queria um pouco de
nada.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Tai, ka jums sakau, gali biiti ne visiSka tiesa, taCiau tai néra visiSkas melas.
Deginantis netekties skausmas. Kur tu esi? Kg a$ padariau? AS nesapnavau, nes esu
budrus, laukiu. Ar ateisi, i§gelbék mane nuo Sio Surmulio, kuris mane drebina,
skaldo, drasko ir Zaloja, sakydamas, kad taves Cia néra! Kur as esu? Noriu daugiau,
negaliu pakgsti vien buvimo ir kvépavimo.

Zengiu 1 prieki, bet kazkas mane sulaiko. Kodél atsitraukiu ir griztu ten, kur nei esu, nei
manau, kad esu? Noriu bégti. Pametu cigarete; ji atsitrenkia | akmenis ir uzgesta. Mano
Sirdis kaip $i cigareté, deganti tol, kol vel kyla noras uzsidegti. Ar tu busi tas, kuris
uzvers ir atri§ mazga? Nenoriu biiti laisvas sitlas, kuris suriSa. Uzteks suvarzymu.
Nenoriu biiti tuo, ka tu ar kiti sako, kad esu; noriu biiti tuo, ka jauciu. Sis aklas mazgas
nemato, kad jis dusina, verZia ir naikina. Sis ry$ys sutrikinés.

Viskas grizta | nieka. Noriu buti tik nulis, be jokios loginés sekos. Nenoriu biiti nei
teigiamas, nei neigiamas, bet jiis primygtinai reikalaujate, kad privalau daryti ir siekti.
Palikite mane. Kodél as verkiu? Nezinau, bet aSara visada Zino, kodél krinta, ir
iSsilaisvina. Taip pat zinau, kod¢l kartais jsiveltu i kity klaidas ir susiriSu save be
i§silaisvinimo. Noriu verkti; noriu i$silaisvinti. Sis jausmy kartélis, kuris palieka man
Silta Saltj, nuo kurio drebu. Bet verta verkti, juoktis ir jausti. Pabaiga pasirtipins iSvada,
kuria pasiekia neiSlieta, bet visada tykanti aSara. Ji béga per veida, abejingumo asara.
Galvojau apie tai, kaip tau sekasi. Toks banalus, toks lygus tam, kas galvojama, tu esi
modelis. Nenoriu zinoti, ko as$ tikiuosi; noriu pamatyti, ko tu negali man duoti, o tai, ko
man reikia, nesi tu. AS noriu saves. Noriu taves tokio, koks visada buvai. To, ka
maniau, kad tu buvai, arba kai nebuvai, tu privertei save tapti. AS esu as.

Nezinau, kaip pradéjau Sig istorija. Manau, mazai kas supras, bet a$ taip pat neturiu nei
strélés, nei lanko, o juo labiau taikinio. Neturiu tikslo pataikyti, net nenoriu taikytis. Jauciu,
kad tai, { ka pataikau, esu a$§ pats. Strélé ismeigta { mano Sirdj, tod¢l ir mano
skausmas. VieniSa Sirdis, pazenklinta smigio, kuris jos neatgaivina. Skausmas labai
stiprus dél noro siurbti.

Nesu laisvas. Niekada nebisiu visiSkai laisvas. Man patinka mano laisvé, bet jauciuosi
saistomas ty, kurie mane myli. Kodél jie mane myli? Ar jie mane myli? Jie nori buti
laisvi ir prie ko nors prisiriS8¢. AS noriu jaustis vieniSas ir nepastebétas.

Su gilumu ir apmastymais,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O que te conto pode ndo ser a verdade absoluta, mas ndo ¢ uma mentira completa. A
dor flamejante de uma perda. Onde estas? O kas vyksta? Nao sonhei, pois estou
acordado a espera. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me
rompe e corrompe, dizendo que nao estas! Onde estou? Quero mais; nao posso aguentar
apenas estar e respirar.

Caminho em frente, mas algo me impede de avangar. Recuo e volto a lugares onde nem
sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Largo o cigarro; ele bate nas pedras e se apaga.
Meu coragao ¢ como este cigarro, queimando até o desejo de se reacender. Seras tu
aquela que me aperta e num n6 se desata? Nao quero mais ser um fio solto que se
amarra. Chega de apertos. Nao quero ser o que dizes ou o que dizem de mim; quero ser o
que sinto. Esse n6 cego ndo vé que estrangula, aperta e destroi. Essa amarra vai-se
despedagar.

Tudo volta ao nada. Quero ser apenas o zero, sem qualquer sequéncia logica. Nao quero
ser positivo nem negativo, mas tu insistes que eu faga e acontega. Deixa-me. Por que
choro? Nao sei, mas a lagrima sempre sabe por que cai e se solta. Eu também sei por
que as vezes caio nos erros dos outros € me prendo sem soltar. Quero chorar, quero me
libertar. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo. Mas
vale a pena chorar, rir e sentir. O fim se encarregard do término que uma lagrima nao
derramada, mas sempre a espreita, alcanca. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Estava pensando em como ¢€s. Tao banal, tao igual ao que se pensa, és um padrao.
Eu nao quero saber com o que conto; quero ver aquilo que nao podes me dar e o
que eu preciso ndo és tu. Quero-me a mim. A ti, quero-te como sempre foste. O que
pensava era o que eras, ou quando ndo eras, fazias-te tornar. Eu sou eu.

Nao sei como comecei esta historia. Acho que poucos vao entender, mas também nao
tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Nao tenho objetivo de acertar, ndo quero
sequer fazer pontaria. Sinto que o que atinjo sou eu proprio. A flecha esta cravada no
meu coragdo, por isso a minha dor. Um coragdo solitario, marcado por um golpe que
nao o revitaliza. A dor ¢ muito forte pela vontade de bombear.

Nao sou livre. Nunca serei totalmente livre. Amo a minha liberdade, mas sinto-me
amarrado por quem tem amor por mim. Por que me amam? Serd que amam? Querem
ser livres e presos a alguém. Quero-me sentir s6 e despercebido.

Com profundidade e reflexao,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVqdCTD_uuGHh95Wxl20tJ2EXyhZFMNG1illeWX7tvTHr4cFa_gESwdLlfbrPPMZYUKz8h3ZrIqdJb1uwsBsXq1SVXShZzFwfeFKpdkQzbXd-YehIiL6ojj2AnnceQC7zr_y89TNhqCkfFw4QOIuGL1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV-qtGGFUXP2fJjxuJ92sCICoNIajeV1lYEjorZeJmeMIlHjq3dvYiCCgAFYTkzv6ACm-iE29ytjMTVWDivychxTLbywOoi6kblq0ugXIFkBC1FK6RwrhmBKOU_jEY1lz0UF-D1W95BUMFfPZ3Hm6LJ&__tn__=%2ANK-R

22

#SunKuWriter

Kliditis - tai ne tik klittis, bet ir spektaklis, kur reikia jveikti be baimés. Kartais
jau¢iame skausma, bet svarbiausia - gyventi ir kovoti, kad tobulétume. Augti ir
mokytis gyvenimo kovoje reiSkia reaguoti | praradimus ir nelaimes. Klitciuy
tveikimas yra saves maksimizavimas. [veikiant patiriamas didZiausias malonumas
nugaléti ir suteikti sau derama verte. Mokymasis i§ pralaiméjimy ir galiausiai
pergalé yra gyvenimo esmeé.

Juros siikurys, vanduo sikuriuoja juroje, smélis sukasi griudelis po gridelio,
véjas siikuriuoja ant Zemés. Viena ranka griebiu vandenyno lasus, kita - jiiros
peizazo smeli. Tai neaprépiama erdveé. Panardintas mano rankoje, jis
iSsiskleidzia, iSsiplecia - jausmas, kad viskas mano rankose. Taciau ne viskas yra
turima ar pasiekiama. Kartais tai, kg laikome Sirdyje, iStriksta per rankas. Viskas turi
emocijq ir uzuomina, kuri iSkyla, sudarydama virpuli.

Su gilumu ir apmastymais,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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O obstaculo ndo é apenas um obstaculo; ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante ¢ viver e lutar para nos desenvolver. Crescer e
aprender na luta pela vida ¢ reagir a perda e ao infortinio. Vencer obstaculos ¢
maximizar o eu. No superar estd o prazer maximo de conquistar e dar a n6és o devido
valor. Aprender com as derrotas e finalmente vencer € a esséncia do viver.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. E uma imensiddo. Mergulhado na méo, solta-se, liberta-se, expande-
se uma sensacdo de quem tinha tudo nas maos. Porém, nem tudo se tem, nem tudo se
alcancga. As vezes, o que guardamos no coragio escapa-se entre as maos. Tudo tem uma
emo¢ao e um sendo que emerge, formando um turbilhao.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Fado, likimas, kuris Zymi amzing ilgesi. Tolima dykuma, bet taip arti troSkimas pamatyti
tave, troskimas, kuris priklauso tik tau. Jausmas, kad ne viska, ka jauciu, rasau, bet
jauciu tai, kg rasau.

Paprastai, bet ne maZareik§miskai, §tai ka girdi mano $irdis. Zodis véjui, jei véjas
atnesty tau keleta zodziy, su lietumi paraSyciau tai, ka noréCiau pasakyti atviruke. Jame
savo spinduliais nupiesciau saulg ir pasakyciau tau, kad tu esi mano energija ir kad del
taves mano saulé visada Sviecia, net ir tomis dienomis, kai sninga. Tai buvo mintis, kad
véjas visada pis.

Galvokite, apmastykite ir veikite arba neveikite. Tai néra iSreiSkiama, tai yra jauciama,
o kaip sunku jausti ir neiSreikSti. Kartais uztenka tiesiog egzistuoti. Vis délto pries
reaguodami apmastykite, tarsi apdorodami jausma ir apsimesdami, tarsi kontroliuodami
mint]. Veikti ar neveikti i$ karto, tai yra protingiausia, todél ir apsimetin¢jama.

Tai jausmas po apmastymu, tada taip, reakcija. Galime nejausti, galime ir nereaguoti.
Kartais nutildydami mintj ir tiesiog pasilikdami su buvimu, kuris reiSkia buvima.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, su

fado gilumu ir apmastymais
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Um fado, um destino que marca a saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas muito
perto esta a sede de te ver, o desejo de um querer que sO a ti pertence. Sentir que
nem tudo o que sinto escrevo, mas sinto o que escrevo.

De uma forma simples, mas nao diminuta, eis 0 que o meu coracdo escuta. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que €s
a minha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que
nevar. Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Pensar, refletir e agir, ou ndo agir. Nao se exprime, sente-se, ¢ como ¢ dificil sentir e ndo
exprimir. As vezes basta apenas existir. Porém, refletir antes de reagir, como que
um sentir processar e fingir, como que um controle do pensamento. Agir ou nao
agir de imediato, eis o mais sensato, entao o fingir.

E um sentir depois de refletir, entdo sim, um reagir. Podemos nao sentir, também
podemos ndo reagir. As vezes, por silenciar um pensar e s6 ficar pela presenca que
significa o estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Sioje erdvéje, "Lights Café", tarp pusiau suriikytos cigaretés ir paskrudintos kavos,
a$ atsiduriu $alia ir esu atidus. Si erdvi ir gerai lankoma vieta, kurioje Zmonés
pasirodo 1§ visy pusiy, tapo mano minciy ir ikvépimo prieglobs¢iu. Matau save
ateityje uzmezganti rySi su Sia erdve, kurioje ketinu raSyti ir siekti tikslo, kurj,
tikiuosi, pasieksiu mazdaug per 2000 valanduy, kasdien skirdamas po vieng valanda.
Tikiuosi, kad Sioje kavinéje tarp eiluiy nuSviesiu savo kasdienybg, pajusiu
atpalaiduojancia energija, nors ir trumpam. Palaikysiu kasdieni nuolatinio raSymo,
kiirimo, klaidziojimo, mastymo ir raSymo procesa, kuris man atrodo ir {domus, ir
sudétingas. [sivaizduoju save tarp jury, savo pasaulio gelmése, kur yra gyvybé!
Pasineriu | raSymo vandenyna, kur matau tekantj raSala, kad be didelio démesio,
skubgjimo ir itampos sukurciau grazias eilutes, tekstus, frazes, eilérasS¢ius ar net
paprastus apmastymus. IS tiesy yra ketinimy. Mano vandenyne raidés medziojamos
harpiinais, kad pasiekty Sirdis, kurios jaucia jvairias emocijas ir pojucius. Taciau
svarbiausia - pasinerti | miisy jura ir, svarbiausia, myléti per ivairias juras.

UzZdegu galios zibintg ir energija apSviecia tuStuma, pripildydama mane pilnatvés
jausmo. Manyje prabunda begalinis tro§kimas. Svytinti liepsna nusviedia tingia,
létai slenkancia popiete. Tai Svelnus Sviesaus zvilgsnio pazadinimas, tarsi
uzkariavimas, gimstantis savojo zvilgsnio akivaizdoje, skleidziantis tirStus,
intensyvius ir uzkre¢ianéius kvepalus. Stai kvapas, kurj ikvépti malonu, ir kaip gera
kvépuoti kasdien, niekada ne tuo paciu oru.

Sypsena ne visada bitina, bet ji padaro jus graZia. Santiri, intymi Sypsena,
dziaugsmo ir meilés Zenklas, tarsi susizavéjimas, nesenstantis dziaugsmas, nattralus
ir atsipalaidaves. Kai jautriai Sypsotés, mane iStinka spindesys, kuris gudriai
nemeluoja. O kai jis mane palie€ia, jis yra stulbinantis. Kitoks, a$§ lengvai, giliai
akimirka susimastau, kaip laimé kyla tikrovéje, kaip kartais iSgyvenu
dziaugsmingos Sypsenos dvilypuma i Sviesy zvilgsni.

Su Sviesuy, kavos ir jury gelme, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKBjEy1fmq5K4FpYpF0v953IVSNH0w6Ub5eGGEOaAmoiiY-oz65AeDTsbBGicRmiE4vH4GNR8KrebnFUZ9bHptrp-nFggZfdFmRvFEG6sCM0PJhnaKuSqKZjmudaseWE4YX6hGNhqxWucWcYrZkH-w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKBjEy1fmq5K4FpYpF0v953IVSNH0w6Ub5eGGEOaAmoiiY-oz65AeDTsbBGicRmiE4vH4GNR8KrebnFUZ9bHptrp-nFggZfdFmRvFEG6sCM0PJhnaKuSqKZjmudaseWE4YX6hGNhqxWucWcYrZkH-w&__tn__=%2ANK-R

27

#SunKuWriter

Encontro-me neste espago, Luzes Café, entre o cigarro mal apagado e o café
torrado, presente e atento. Este local arejado e bem frequentado, onde as pessoas
surgem de todos os lados, tornou-se um refiigio para os meus pensamentos e inspiragoes.
Vejo-me no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um
objetivo que espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedarei uma por
dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Imagino-me entre mares, no fundo do meu mundo, onde ha vida! Mergulho
no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas textos,
frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes ou precipitagdes, até
mesmo tensdes. Existem, sim, intengdes. No meu oceano, caga-se letras com arpdes
para atingir no fundo os coragdes que sentem diversas emogdes e sensagdes. Mas o que
importa ¢ mergulhar no nosso mar e, sobretudo, amar pelos diversos mares.

Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensagdo de compleude. Acorda em mim um desejo sem fim. A chama luminosa
ilumina uma tarde que passa vagarosa, muito preguigosa. E um leve despertar de um
olhar brilhante, como que nasce um conquistar na presenga de um saber estar,
exalando um denso perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao
inalar, e como € bom todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

O sorriso nem sempre € preciso, mas torna-te bela. Um sorriso discreto, intimo, sinal de
alegria e de mimo, como que um fascinio, uma alegria intemporal, natural e
descontraida. Quando sorris sensatamente, bate em mim um brilho que astuciosamente nao
mente. E quando me toca, ¢ estonteante. Diferente, fico levemente, profundamente
pensando durante um instante como a felicidade surge na realidade da dualidade de um
alegre sorriso a um olhar com muito brilho, como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Tai buvo lengvabiidiS8ka ir varginanti auSra, kurioje aSara buvo netoli nuo nesaikingo
Sauksmo, prasmegusio ant sudrékusio rytmecio veido. Naktis jau buvo pragjusi,
laikas prabéges, ir atsirado verksmas, liepiantis biiti atidziam saulei, kuri ateis ir
iSgarins tekancia aSara. Pasaulis su debesimis liepé man Sypsotis. PaprasCiausiai
nustebes pasiryzau apsispresti dél to, kas bus. S karta sprendima kontroliuosiu ir tikrai
iSbandysiu. Jis buvo priimtas, ne i§ niekur nieko, man pavyks iSlisti i§ patiriamo
jausmo gelmiy. [pro¢iy valanda netrukus tur¢jo iSausti. Drasa ir atkaklumas kurste
mano vilti. Bedugné skaidreéjo, o i§ klastingo riuko ir véjo kilo noras nugaléti tai, ka
pasieksiu.

Laimé turéjo biiti iSmesta. Laikas myléti save ir daryti pazanga kovose ir mtiSiuose
be trikumy. Tai buvo tikslus Siivis kitoms dienoms. Nustaciau rodykle, perskai¢iau
valandas, minutes ir sekundes ir lyg per stebukla issilaisvinau. Stai ka maciau ta diena,
dziaugsminga ir patenkinta, labiau nei daugelj kity. Jis buvo kitoks, jis kilo i§ proto. Be
abejo, tai bty jvyke, tai biity tiesiog issipilde.

Rimtai pazvelgiau i tai, kas mane supo. Pamaciau kraStovaizdi ir jis nebuvo
bjaurus. Pazvelgiau { visuomeng ir pamaciau tinkla, kuriame viskas, absoliuciai
viskas, buvo susije. [sivaizdavau vora; tai buvo siuzetas, tikra drama. Mirtis buvo
voras, o tinklas jam buvo savotiska puota. Voras éme tuos, kurie labiausiai kentéjo, ir aude
maziausiai, jis kandziojo zmones ir beveik juos uzmigdé. Viena diena Sis ryjikas
visus sugaudys. Sapnavau, kad savo tinkle tas bjaurusis voras buvo tas, kuris miré.
Mirtis nustojo egzistuoti, ir mirtingumas pasiduos. Tai buvo svajon¢ biti
nemirtingam, nebijoti tinklo, voratinklio ir gyvenimo. Mes visi pasiduodame, bet tik nuo
miusy priklauso, kaip suformuosime tinkla ir, jei imanoma, btisime geri, kad
gyvenimas netapty bjaurus. Turéti troSkima gyventi ir { vora ziuréti ne kaip i
pabaiga, o kaip i nuolat kuriamo visuomene¢s / tinklo ciklo pabaiga. Tinklo statyba
buvo evoliucija, o vorui nebuvo jokios iSeities. Tinklas, bjaurusis voras ir mano
vaizduote lieka.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, su ausros gilumu ir

interneto sudétingumu
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante
de um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me
dizia para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O mundo, com
as nuvens, dizia-me para sorrir. Simples, espantado, resolvi-me a decidir pelo que haveria
de vir. Ia controlar e, desta vez, verdadeiramente testar a decisdao. Estava tomada,
ndo surgia do nada, ia conseguir emergir do fundo do sentimento que estava a sentir. A hora
de habitos estava prestes a partir. Coragem e perseveranca alimentavam-me a
esperanca. O abismo clarificava-se e, do nevoeiro e vento traicoeiro, surgia a vontade de
conquistar algo que iria alcangar.

A sorte ia-se lancar. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas ¢ batalhas sem falhas. Era
tiro certeiro para os dias seguintes. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos e
segundos, e libertei-me, como que por magia. Era o que nesse dia via, alegre e contente,
mais que muita gente. Era diferente, vinha da mente. Certamente iria acontecer, ia
surtir simplesmente.

Olhei sério para o que me rodeava. Vi a paisagem e ndo era feia. Olhei para a sociedade e vi
uma teia onde tudo, mas tudo, tem ligacdo. Imaginei a aranha; era uma trama, um
verdadeiro drama. A morte era a visita da aranha, e a teia era para ela uma espécie
de ceia. A aranha levava quem mais sofria € menos tecia, picava as pessoas € como que as
adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei que quem morria na
sua teia era a aranha feia. A morte deixara de existir e a mortalidade ia sucumbir. Esse era o
sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida. Todos sucumbimos,
mas cabe-nos a nos formar a teia e, se possivel, sermos bons para a vida nao ficar
feia. Ter vontade de viver e ndo olhar a aranha como o fim, mas sim como o final de um
ciclo de uma sociedade/teia que estd sempre em construcdo. A construcdo da teia era
evolucdo, e para a aranha nao ha solucdo. Fica a teia, a aranha feia, ¢ a minha
imaginagao.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Pradzia, bedugne, nes laikas néra trumpalaikis. Lygiagreciai krintant blogai pradziai,
atvéstu. Ant pirsty galiuky balansuoju ir atlieku Suolj, neriu. NenuleidZiu saves, Soku ir
1sivaizduoju svaiguli. Greitai Sirdis suvirpa, nes kazka isivaizduoju keliongje. Priekyje
per sekunde pamatau visa gyvenima, kai slystu oru. Tai buvo laisvas kritimas, tas
kritimas, kad atsitrenkCiau i Zemg... ant Slapio asfalto, SvieCiancio ant kelio, ikvepiu
gilaus, vésaus oro! Drégnas asfaltas, jauciu, kaip tamsoje Svie€ia gaivus vanduo,
primenantis Sviesu ir mirguliuojanti danguy, ir ta Zem¢& buvo stipri, stipriai tas smugis
sunaikins tai, kas tur¢jo ivykti. Laikrodis sustojo ir jamzino savo minties akimirka.
Greiciau uz vé€ja jis pri¢jo piruety ir, sukdamasis ant saves, apsisuko ir pakilo, pakilo,
grizo 1 ankstesne akimirka, kad i§vengty kitos. AS tai vadinu kritimo pakilimu, i kurj jis
krito, kildamas staciai aukstyn.

Pasididziavimas, kad jauciuosi savimi, matau, kaip kent¢jo kitas. Tas, kuris jauté ir
kurio kitas niekada nematé kity odoje, tikiuosi, kad nieckada nekentés. Pakyla
pagalbos ir savitarpio pagalbos dvasia. Palei kelius pasitaiko akmenukuy, tai klititys,
keliancios iSdiduma. Taip gimsta tikéjimas manimi, nes atéjau i pasaulj kovoti iki
galo, saugoti taves, pagaliau buti ir gilintis, pazinti kitg ir jo pasauli. Fechtavimosi mene yra
smiigiy, kuriuos reikia suduoti. Viskas susiveda i smiigio nuo kardo smaigalio pajautima, i
kova, kurioje nenoriai patiriama kancia, perteikianti galia laiméti ir turéti. Pazvelkite 1
spindincia butybg, nugalétoja ir pralaimétoja. Krisdama jaucia skausma, bet pakyla ir
nugali. Jis yra kovotojas, kuris jveikia skausma, isivaizduoja save finalinio veiksmo
vir§iingje ir izvelgia nugalétojo ir nugalétojo Slove. Visi, kurie kovoja, nusipelno
trokStamos pergalés.

Taigi raSau tau, mielas drauge, kad suZinotum apie svaiginancia keliong, kuri yra
gyvenimas. Kiekvienas kritimas, kiekviena klittis, kiekvienas skausmas virsta
pakilimu, augimu ir pergale. Tegul tavo kelioné¢ biina kupina drasos ir ryZto, o galiausiai
atsigrezes atgal pamatysi, kad kiekvienas zingsnis, kiekvienas Suolis buvo to vertas.
Su gilia svaigulio ir kovos esme,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Um inicio, um precipicio, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda paralela de um
mau comecgo, arrefeco. Na ponta dos pés me equilibro e dou um pulo, mergulho.
N3do me anulo, saltei e imaginei a vertigem. Velozmente o coragao sobressalta, por
algo que imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao deslizar
sobre o ar. Era a queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao molhado
que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a dgua fresca
que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim aquele chao
forte, fortemente esse impacto destruiria o que viria. O reldgio parou e imortalizou
o momento do seu pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha em pirueta
e, enrolando-se em si mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao momento
anterior para nao haver posterior. Chamo-lhe por isso a elevacdo da queda em que
caiu subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos ha pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crenga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. A esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se € vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do wltimo acto e vislumbra-se a
gloria do vencedor e vencido. Todos os que lutam merecem a almejada vitodria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Cada
queda, cada obstaculo, cada dor, tudo se transforma emvagdo, em crescimento, em
vitéria. Que a tua jornada seja repleta de coragem e determinagdo, € que, ao final,
possas olhar para tras e ver ver ver que cada passo, cada salto, valeu a pena.

Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que ndo se vé, mas se propaga. E a silhueta irreconhecivel de uma apari¢io semelhante
a uma fada. A sombra murmurou: "Tens medo de um homem sem rosto?"

"Sim", - atsako com algum receio. "Nao temas, pois eu so existo na presenca da luz."

Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconhego e que aparece
voluptuosamente ¢ foge sem nunca ser fisicamente alcangado. A sombra ¢ um ser
das trevas que nao pode viver sem luz. Estranho, €s uma sombra que se esconde na
escuriddo e no siléncio. Mas emerges da luz com esse chapéu que usas, sem rosto e
negro. Eu subo aos céus, cres¢o com a distor¢ao do teu olhar e da luz metamorfica. Entre os
céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e, na minha desolagdo, respondo com a
velocidade dos céus escuros e me torno denso até a gota de chuva cristalina e
penetrante. Mas para um homem sem rosto, a dgua penetra meu corpo € meu
proprio sobretudo sombrio ndo se molha. Pois ¢ feito de sombra. Essas sombras da
imagina¢do foram recriadas por mim para, na noite silenciosa, afugentar aqueles que
fogem da escuridao e buscam a luz.

Sou uma sombra, amiga da desgraga. Todo o mal da sombra estd em ndo existir. E uma
apari¢do desaparecida. O grito, como uma forma de prazer vitalicio, emerge da alma
turva, o sentido de protecdo aos outros e ao terrivel zumbido da alma. O que se eleva
nem sempre cai, mas eleva o embuste ao ultraje. O que realmente se vé€ ¢ a elevagao e
nado a queda do precipicio. Nas alturas das ondas, onde o verde jaz e o azul desbota. O
vermelho emerge como um aviso dos principios dos outros. O escuro, o sombrio, 0
frivolo nem sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso.
Em palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem
hesitagao, letra por letra, constroi-se um muro literario de palavras, e surge um fato
inevitavel... onde a escrita e as lagrimas de um contentamento inquebravel fluem, cujo
ser nao se opde, mas revitaliza e emerge através de uma quebra de gelo antartico que
repele a propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se dissipa em um fogo
ardente de desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Ele escreve e traduz na
alma o alivio da maquina da cria¢do. Entre linhas e ditos, aqui estd o que um pensa e
outro comenta...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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AS bégau, bégau, bet ji mane pagavo ir trauké, nusineSdama mane su savimi. Tas

prakeiktas SeSe¢lis, kurio nejmanoma pamatyti, bet kuris pats save skleidzia. Tai
neatpaZjstamas féjos siluetas, panasus i vaiduokli. Se3¢lis §méksteléjo: "Ar tu bijai
bevardzio zmogaus?"

"Taip, - atsakiau su tam tikra baime. "Nebijok, nes a$ egzistuoju tik Sviesos akivaizdoje."
Esu kalbéjes apie Sviesa ir energija, bet niekada apie vyra, kurio veido nepazistu ir kuris

jausmingai pasirodo ir béga, bégdamas, bet niekada fiziskai nesulaikomas. Sesélis yra
tamsos butybé, kuri negali gyventi be Sviesos. Keista, tu esi Sesélis, kuris slepiasi

tamsoje ir tyloje. Bet iSnyra i§ Sviesos su ta kepure, kuria nesioji, beveidé¢ ir juoda. AS

pakylu 1 dangy, augu su tavo Zvilgsnio iSkraipymu ir metamorfine Sviesa. Tarp dangaus

as juokiuosi kaip niekas kitas, juokiuosi su sultono oru, o savo nuopuoliu atsakau
tamsaus dangaus grei¢iu ir ggstu iki kristalinio ir skvarbaus lietaus laSo. Bet bevardziui

vyrui vanduo perskrodzia mano kiing, o0 mano paties Sesélinis treningas neimirkes. Juk
jis pagamintas i§ Se$élio. Siuos vaizduotés Sesélius atkiiriau as, kad tylia naktj
iSgasdinciau tuos, kurie béga nuo tamsos ir iesko Sviesos.

AS esu Seselis, nelaimeés draugas. Visa SeS¢lio blogybé yra ta, kad jis neegzistuoja. Jis yra

isnykes reginys. Sauksmas, kaip viso gyvenimo malonumo forma, kyla i§ miglotos

sielos, apsaugos jausmo kitiems ir baisaus sielos Surmulio. Tai, kas pakyla, ne visada

krenta, bet pakyl¢ja apgaule iki izeidimo. Tai, kas i§ tiesy matoma, yra pakilimas, o ne

kritimas { praraja. Bangy auksStybése, kur zalia guli ir mélyna iSnyksta. Raudona iskyla kaip

isp¢jimas apie kity principus. Tamsa, nitirumas, lengvabtudiSkumas ne visada yra, nes

jie paastrina neviltj, kurig sukelia Siurpus ir tylus Sauksmas.

Zodziu, tai rei§kia antgamtinés magijos, susijusios su aistra, susidiirima. Be paliovos, raidé

po raidés, statoma literatiiriné Zodziy siena ir iSkyla neiSvengiamas faktas... kur teka
raSymas ir nenumaldomo pasitenkinimo asaros, kuriu biitis nesiprieSina, bet atgimsta ir
iSkyla per Antarktidos ledo 1i7j, kuris atstumia pacig buvimo tarp stebuklingy biitybiu
magija ir iSsisklaido deginancioje troSkimo ugnyje iStarti tai, kas seniai paskelbta.

Jis raso ir sieloje iSvercia kiirybos masinos reljefa. Tarp eiluciy ir posakiy, Stai ka
vienas galvoja, o kitas komentuoja...

Su gilia Seséliy esme, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Kai viena diena atskris antis, paprasysiu jos, kad tave sugrazinty pas mane. Turéjau
tai, ko nenoréjau, kai nieko nenoréjau, ir taip praradau viska. Kaip buiciau be taves?
Apgaubiau apraSyma $ia savo aistra, milZiniSka ir visada galynéjancia meile. Kai
galvojau apie tave, maciau, ka praradau: as ¢ia, tu ten. Kaip troskau biiti ugnikalniu,
galin¢iu i§judinti tavo $irdj. Siag milZiniska meile, visada triumfuojanéia, jauciau ja
visur, gily tros§kima, sklindanti i§ mano pasaulio.

Visada taves nor¢jau, dar labiau, kai juokdavaisi. Laimés zvilgsnis buvo
stipresnis uz visa elektra. Ten, kur teka mus jungianti ir niekada neiSskirsianti
srove. Niekada neplanavau atsitiktinio susitikimo. [sivaizdavau tilta per upe, kur
Saligatvis nieko nebereiSkia. Pamaciusi figiirg bégau, bégau ir slépiausi. Perskaiciau
popieriuje saldzius zodzius kaip medy. Raidés nebuvo nesamoné, jos turéjo prasmg ir
buvo palaidotos praeityje. Kazkas, ka galvojo ir ptité véjas, tas teptuku nutapytas veidas
ant menkai mylimo paveikslo. Tai buvai tu, ta dalis, atsiradusi i§ meno. Tu buvai
nutapytas ant drobés, tu buvai tas vienintelis, tu buvai ji. Su ilgesiu ir amzina meile,
Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Quando um dia uma gaivota vir, vou-lhe pedir que te traga de volta. Tive o que ndo quis
quando nada queria, e assim, tudo perdi. Como seria eu sem ti? Envolvi a descrigdo nessa
paixdo que tinha, um amor gigante e sempre galopante. Quando pensava em ti, via o que
perdi: eu aqui, tu ali. Como eu queria ser um vulcao, capaz de agitar teu coragao.
Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um desejo profundo
vindo do meu mundo.

Sempre te quis, mais ainda quando te ris. O olhar da felicidade era mais forte que toda a
eletricidade. Por onde passa toda a corrente que nos amarra e nunca nos separa. Nunca
tive o intuito de um embate fortuito. Imaginar a ponte sob o rio onde a cal¢ada ja nao
significava nada. Vi o vulto e corri, € me escondi. Li num papel palavras doces como
mel. As letras ndo eram tretas; tinham significado e e estavam enterradas no passado.
Algo que o vento pensava e soprava, aquele rosto pintado a pincel num quadro mal-
amado. Fras tu, aquela parte resultante da arte. Estavas pintada na tela, eras a tal, eras
ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt48e4AM8xB6g4LPgRrjCAjAjd1TGF9REwDo8nPIPIWhae-Y2mIs7jJYSr4TMma6C9zEw7qe18ldNaSRQvOAAbBGftBwNEVXfhmxGi8PhXIbFIlnWq9_7xMhDF3uASMQ2gBolEPA8KclOMIMWA19d2&__tn__=%2ANK-R

37

#SunKuWriter

Jei vieng dieng tave pamaciau ir pazvelgiau i tave, pasakyciau, kad esi idomi jauna
moteris. Jusy Sviesiose akyse kazkas yra, turite linksma ir spindincia Sypsena. Esate
moteris, kurios trokStama, grazi ir jausminga. Tu buvai ta, kuri mane suviliojo ir kurios
kazkuriuo metu nor¢jau, vien dél to, ka jauc€iau. Ar tau patinka magija? Tai buvo mano
kasdienybé.

Viena diena isivaizdavau viska, kad tiesiog btidamas, nezinau, ka pasakysiu, ka
tada parasSysiu. Tai buvo kitaip, tai buvo isties Siurpu, tas sapnas, kai biini ir neZinai,
kas bus. Bandziau aprasyti tai, ko niekada nepamatysiu. Cia baigési kelioné apie ta
tylos pasaulj, kuris egzistavo ir kuriame kazkas kent¢jo. Manau, kad niekas neturéty daryti
to, ko kiti nedaro dél drasos stokos, vien dél to, kad daro. Jie nesiima veiksmuy, bet moka
ignoruoti kieno nors gerove, 1 kuria nemoka pazvelgti ir pamatyti. Meskite rikyti ir
mastykite! UZgesinu cigarete, susidiirimas prasideda kaip vaistas nuo uzsitgsusio noro.
Rasysiu, kad iSvaryciau ir sukur¢iau. Praeina dvi minutés, ir prasideda raSymo ir kazko
kito nei tu tiesa. Jauciu, kad nesugebu, bet, kita vertus, jauciuosi kaip karys, kas
tikresnis, uzkariaujantis. Nuo tada, kai uzgesinau cigarete, praéjo SeSiolika minuciy,
noras v¢l ja uzsidegti auga. Viskas praeina, kai pajunti, kas vyksta.

AS galvoju, todel jums teks palaukti. Nuo silpnumo iki verZlaus noro laiméti - viskas
ateis kaip saulélydis. AS egzistuoju nuolatiniame kontakte su troSkimu. Mastau apie
pusvalandi prabégus valandai, matau save ir jauciuosi norédamas pranokti laika.
Keliaudamas per sekundes, per minutes, jos tarsi raketos Svencia kiekvieng pazanga.
JauCiuosi lengvas, galvodamas apie tai, kokia bus mano pasiekta pazanga. Yra
nesékmeé, nes yra uzdegta cigareté. Su trisdeSimt penkiomis minutémis Stai veiksmas,
kurj noriu anuliuoti.

Jis buvo neapgalvotas, veiké mechaniskai ir procediriskai. Sia prieiga turéjau situacijos
gesinimo proceso metu. A§ atsidiriau akimirkoje, spontaniskoje kiiryboje. ZodZiai,
frazés su veiksmu ir rySiu. ISgirstu per radija, kad planas gali biiti nutrauktas, apmastau
ir pajuntu su kryptimi. Dar keturiasdeSimt penkios minutés ir Stai dar viena cigarete,
galvoju, Zinoma! Viskas, beveik viskas vercia mane galvoti, ir su tuo reikia susidurti.
Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Se um dia te visse e olhasse para ti, diria que és uma jovem mulher interessante.
Tens algo no olhar brilhante, um sorriso alegre e cintilante. Es uma mulher para
quem quer, bonita e sensual. Eras aquela que me seduzia e que, em algum
momento, eu desejava, apenas pelo que sentia. Gostas de magia? Era o meu dia-a-
dia.

Um dia, imaginei tudo aquilo que sé por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia
acontecer. Tentei descrever o que jamais iria ver. Terminava aqui uma viagem sobre aquele
mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria fazer s6 por
fazer o que outros ndo fazem pela falta de coragem. Nao agem, mas sabem como
ignorar o bem-estar de alguém que ndo sabem olhar e ver. Deixar de fumar e
pensar! Apago o cigarro, comeca o embate como cura do remanescente desejo.

Vou escrever para exorcizar e criar. Passam dois minutos ¢ comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Tudo passa,
quando sentes o0 que se passa.

Estou a pensar, por isso vais ter de esperar. Da fraqueza ao impeto desejo de
vencer, tudo vira como o entardecer. Existo em permanente contacto com o desejo.
Penso na meia-hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao quererer
ultrapassar o tempo. A viajar nos segundos, nos minutos, sdo como foguetes a festejar
cada avango. Sinto-me levemente, pensando em como sera o avango que alcanco. H4 um
retrocesso, pois ha um cigarro aceso. Com trinta e cinco minutos, €is o acto que quero
anular.

Foi sem pensar, foi agir de modo mecanico e processual. Tive este acesso durante
um processo de extingdo da situacdo. Recoloco-me no momentaneo, no espontaneo
da criacdo. Palavras, frases com acg¢ao e ligacdo. Oig¢o no radio que o plano talvez
aborte, reflito e sinto-me com um norte. Mais quarenta e cinco minutos € eis outro
cigarro, penso, claro! Tudo, mas quase tudo me faz pensar e isso ¢ preciso encarar.
E uma hora com resultado de vinte anos pelos trinta que possuo. Como vivemos 66%
da vida a pensar nos 100% que os 33% nos podem dar. Estava complicado, mas
explicado. Se eu realmente ambicono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Nao
esta facil, dificilmente ndo volto a fumar um "sé" cigarro. Surge a uma hora, e segui um
trajecto que ndo tem projecto.

E légico, vou fumar sobre a situagio. A minha natureza tinha de conter pureza.
Passaram duas horas e trés minutos, esfumacei e depois pensei. Vou conseguir emergir,
algo vai surgir. Comecei por sorrir, por pensar que algo ia conseguir. O mais facil era
desistir, mas eu ia insistir. Fortaleci e s6 pensava em dizer venci.

Algo ndo natural era anormal. Como irei refletir, o melhor ¢ fingir dormir. A vontade ha- de
vir, mas ndo vou fugir. Estou sem luz, porém a energia nunca faltard. Sinto um poder
relampejante que nunca me ofuscara. Eu vou mudar, desta ndo irei hesitar para tudo
transformar. Vou e sei porque vou.

Um cigarro calmo e banal, algo hesitante que irritante. Mas ¢ no desafio que encontro a
for¢a e a coragem para continuar. E na luta contra os meus proprios demoénios que
descubro a verdadeira esséncia do ser. E assim, vou escrever para exorcizar e criar, para
transformar o banal em algo extraordinario. Porque, no final, ¢ isso que somos:
seres em constante transformacao, lutando para encontrar a nossa propria luz.

Com determinagao e esperanga,

Filipe Sa Moura, #SunKuWTriter
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Viena diena vaZziavau per greitai. Praradau kontrole ir atsilikau. Taciau netrukus vel
pradéjau vaziuoti, padrasintas nes¢ékmés ir pasitikédamas, kad pavyks atsigauti. Tvirtai
laikiausi ir gyvenau taip, tarsi nebiity kitos galimybés. Létu, bet tvirtu ir ryZtingu
zingsniu grizau i laukines lenktynes pasaulyje. Sios lenktynés vadinasi gyvenimas.
Bidtent délsiylenktyniy kovojau ir pasiekiau finiSo tiesiaja, kad bui¢iau laimingas,
kad bii¢iau gerai nusiteikes paskutinéje atkarpoje.

Pamaciau, kad kovoju vienas. Laisvé yra biitina ir ji yra vienatvés sesuo. IS tiesy
visada pradédavau vienas, iSsiskyrgs i§ pirmos ir paskutinés vietos. Biti ir
pirmuoju, ir paskutiniuoju imanoma tik tada, kai bégame vieni. Tokia buvo kovos
dvasia. Taciau i$ tiesy niekada nesame vienisi; prie§ mus gyvenimas, o tai yra bégimas,
kad gyventume. Biti pirmam bunant paskutiniam, kai pradedame cikla, yra natiralu.
Galbut pradedame 1§ paskutinés vietos, bet yra tasky, kuriuose esame nugalétojai.
Toks yra gyvenimas: pirmas vienoje vietoje ir paskutinis kitoje, bet niekada
nesustojame. Taigi, gyvenimo lenktynése néra bégiko, kuris tuo pat metu nebiity
ir laimejgs, ir pralaiméjes. Ir tai, taip, yra kovoti ir laiméti gyvenime. Veikiamas
neveiklumo, meditavau, masCiau ir galiausiai uzémiau pozicija, veiksma prie§
neramuma. Zmogus tampa nelaimingas, kai negyvena vienas, kai negali pakesti
ramybés. Biitina pazvelgti i laimg; ji kyla i§ vidaus, nes mes nekantriai kazko
siekiame i§ iSorés. Sis neramumas mus nulifidina. Vienatvés i§tvermé ir
buvimas ramybe¢je mus stiprina. Jei sugebame gyventi su savimi, pasiekiame
pilnatve. Laimingas tas, kuris nieko neiesko, nes rado save. Nemanykite, kad tai
autistinis gyvenimo biidas, bet didZiausia laimé yra mumyse.

Mano brangiausiasis, apmastydamas S§iuos zodzius, suprantu vienatvés ir saves
pazinimo svarba. Gyvenimas su savo i$Sukiais ir niuansais kasdien suteikia mums
galimybg atgimti i§ naujo, paversti kasdienybe kazkuo nepaprastu. Butent
vienatve¢je, priilmdami savo paciy kompanija, atrandame savo tikraja stiprybeg.
Gyvenimo lenktynése reikia ne varzytis su kitais, bet suprasti ir nugaléti save.
Misy kelioné pasizymi vidinés ramybés siekimu, noru gyventi autentiskai ir be
suvarzymy. Vienatve, kurioje vyrauja tyli draugija, yra akimirka, kai galime
artimiausiai bendrauti su savo esybe, dalytis giliausiomis paslaptimis ir svajonémis.
Noriu, kad Zinotumeéte, jog, nepaisant to, kas laukia ateityje, visada turime stengtis
suprasti ir priimti savo vienatve. Misy vidiné ramybé - tai inkaras, kuris mus
iSlaiko tvirtus, Sviesa, kuri mus veda. Biitent vienatveés gilumoje, su savo minciy
ramybe, mes randame tikraja laimeg.

Su visa savo meile ir

apmastymais, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Um dia, estava a ir demasiado depressa. Perdi o controlo e fiquei para trds. Mas
logo recomecei com o encorajamento de um contratempo e a confianca de uma
recuperacgdo. Insisti e vivi como se nao houvesse outra oportunidade. Dei um passo lento,
mas firme e determinado, regressando a corrida mais louca do mundo. Esta corrida chama-
se vida. Era por por esta corrida que eu lutava e alcangava a linha de chegada da
felicidade, para estar bem posicionado no trecho final.

Percebi que estava a lutar sozinho. A liberdade é necessaria e € irma da soliddo. Na
verdade, sempre partia sozinho, distinto do primeiro e ultimo lugar. SO ¢ possivel ser o
primeiro e o Ultimo quando corremos sozinhos. Este era o espirito da luta. Mas
nunca estamos verdadeiramente sozinhos; temos a vida pela frente, e € correr para
viver. Ser o primeiro ao ser o ultimo quando iniciamos um ciclo € natural. Podemos
comegar em ultimo lugar, mas ha momentos em que somos vencedores. Assim ¢ a
vida: primeiro num lugar e Ultimo noutro, mas nunca parando. Assim, ndo ha
corredor na corrida da vida que nao esteja sempre a ganhar ¢ a perder ao mesmo
tempo. E isso, sim, ¢ lutar e vencer na vida.

Impulsionado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posi¢cdo, uma
acdo contra a inquietagdo. Um homem torna-se infeliz quando ndo vive sozinho, quando
ndo consegue suportar estar parado. E necessario olhar para a felicidade; ela vem de dentro,
porque procuramos algo impacientemente vindo de fora. Essa inquietacao torna-nos
tristes. Suportar a soliddo e estar parado fortalece-nos. Se conseguirmos viver connosco
mesmos, alcangamos a plenitude. Feliz ¢ aquele que nao procura nada porque se
encontrou. Nao pensem nisto como uma forma autista de viver, mas a maior felicidade esta
dentro de nos.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. E na solidao,
ao abracar a nossa propria companhia, que encontramos a nossa verdadeira forca. A
corrida da vida ndo ¢ sobre competir com 0s outros, mas sobre compreender e
conquistar a nés mesmos.

A nossa jornada ¢ marcada pela busca da paz interior, pelo desejo de viver
autenticamente e sem restricdes. A soliddo, com a sua companhia silenciosa, € o
momento em que podemos conectar-nos mais intimamente com O NOSSO Ser,
partilhando os nossos segredos mais profundos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro reserve, devemos sempre
esfor¢ar-nos para compreender e abragar a nossa propria soliddo. A nossa paz
interior ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que nos guia. E ¢ na profundidade
da solidao, com o siléncio dos nossos pensamentos, que encontramos a verdadeira
felicidade.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Kaip gyventi kaip viso pasaulio kaliniui? Laisveés gurk$nis, kuris sumazinty nerima,
§1 ikalinimo jausma, didinant] itampa. Nervai trukc¢ioja kitiems nematant. Stai tie
saitai, kurie atsipalaiduoja, mazgai, kurie atsipalaiduoja. Koks jausmas biiti laisvam ir
nattiraliam, kazkoks banalesnis ar jausmingesnis? Niekada nejsivaizdavau, kaip tai
veikia. Tai buvo raSymas ir turéjimas kazko, ka isivaizdavau ir kas reprezentavo mano biitj,
iprasta biisena, jausma ir matyma. AS, raSydamas viska, kas man Sové i galva, teikiau
malonuma. Tikiuosi, kad jus, tai skaitydami, jaucCiate ta pati.

Ta vienatvés pozicija, individuali ir be tikslo, ta dezorientacija, kuri stumia mus i
uzmarstj, | visiSka jausmy, kvépavimo praradima, i nora tikéti. Su tuo gyvenime susiduria
kiekvienas. Zvilgsnis, atodiisis, cigaretés diimai pleéiasi, vienas po kito. Zidriu i laikrodi,
béga minutes, cigareté l1étai dega dél to, ko nepaliaujamai siekiu. Nuo Sios akimirkos -
dar vienas dumelis, Zodis, kol praeis valanda. Tikiuosi, kad $i yda iSnyks. Viena dieng
tas stebuklingas triukas jvyko, pastangu, atkaklumo, teigiamo poziirio rezultatas. Tai
buvo kazkas gero ar net i$skirtinio. Biity originalu, jei jis atsirasty i$ prigimties, i§ noro
biiti geresniam ir daugiau nei! Pergalingas ir pribloskiantis, pagaliau, uzkariautojas
ausros tylioje naktyje. Viskas mano rankose be jokios abejonés, viskas iliuzija su
tokia salyga: buti laimingam ar net labai laimingam vien todé¢l, kad to noréjau.
Kadangi viskas kyla i§ to, kaip mes jauCiamés, Siandien, S$igq bet kurio Simtmecio
diena, esu linkes i laimg, gyventi tuo, kuo negyvenau, klausytis to, ko negirdé¢jau, ir
biti ten, kur nebuvau. Na, o atgimti, kad galéCiau gyventi, paversti iprastus dalykus
kazkuo subtiliai nepaprastu. Tai jau yra pasamon¢je, kazkas, kas mums nemeluoja.
Zengiu pirmyn su tikrumu, suvokdamas tai, ka pasiekiu kasdien: visada gyventi su tikéjimu.
Viskas, ka isivaizduojame, yra tikrovés uzkariavimas. Jei esame kokios nors ydos ar
dorybés vergai, galime ja apeiti ir palikti. Sokinékite, békite, skraidykite vaizduotés
pojuciais. Tegul stipriai plaka Sirdis, kad pasiektume auks$ciausia laisvg zmogaus,
kuris néra vertinamas pagal savo poelgius. Biiti reiskia gyventi laisvai.

Mano brangiausiasis, apmastydamas S$iuos zodzius, suprantu, kaip svarbu kiekviena
akimirka siekti laisves, gyventi pilnatviskai ir nevarzomai. Gyvenimas su savo niuansais ir
i$Stikiais kasdien suteikia mums galimybe atgimti iS naujo, paversti kasdienybe
kazkuo nepaprastu. Biitent raSydamas, iSreik§damas jausmus, randu savo laisve, ir tikiuosi,
kad jiis, skaitydami Sias eilutes, jaucCiate ta pati.

Misy kelioné pasizymi laisvés siekiu, noru gyventi autentiskai ir be suvarzymuy. Naktis,
kurioje tyliai bendraujama, yra ta akimirka, kai galime uzmegzti intymiausia rysi,
pasidalyti savo paslaptimis ir svajonémis.

Noriu, kad zinotum, jog nepaisant to, kas bus ateityje, visada busiu $alia taves. Misu
meilé¢ yra inkaras, kuris mus islaiko tvirtus, Sviesa, kuri mus veda. Ir bitent nakties
gilumoje, tyliai grojant muzikai, a§ randu ramybg ir tikruma, kad mums lemta bati kartu.
Su visa savo meile,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Kaip gyventi prisioneiro do mundo inteiro? Uma baforada de liberdade para aliviar a
ansiedade, esse sentimento de prisdo que faz aumentar a tensdo. Os nervos
pestanejam sem que outros vejam. Eis que amarras se soltam em nds que se
desatam. Como ¢ ser livre e natural a algo mais banal ou sensual? Nem eu imaginava
como funcionava. Era escrever e ter algo que imaginava e representava o meu ser, o
vulgar estar, o sentir e ver. Eu a escrever tudo o que passava pela mente tinha prazer.
Espero que tu, ao ler, sintas o mesmo.

Si vienatvés pozicija, individuali ir be tikslo, $is nusivylimas, kuris ver¢ia mus
susikaupti, visiSkai prarasti jausmus, kvépuoti, troksti kurti. Eis o que cada um
enfrenta ao viver. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se, um bafo apos
outro bafo. Olho o reldgio, os minutos passam, o cigarro queima lentamente por
algo que busco incessantemente. A partir deste momento, outro bafo, uma
palavra antes de passar a hora. Espero que este vicio se vd embora. Um dia aconteceu
aquele passe de magia, fruto do esfor¢o, da perseveranca, da atitude positiva.
Era algo de bom ou mesmo excepcional. Seria original se tal surgisse pela
natureza do querer e ser melhor e mais do que! Vencedor e avassalador, enfim,
conquistador da madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mao sem um
sendo, tudo por ilusdo com a seguinte condigdo: ser feliz ou até muito feliz s6
porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dia de qualquer
século, estou predisposto a felicidade, a viver o que nao vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
subtilmente invulgar. J4 estd presente no inconsciente algo que ndao nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Tudo o que imaginamos ¢ uma conquista do real. Se somos escravos de
algum vicio ou alguma virtude, podemos contorné-lo e deixa-lo. Salta, corre, voa
nos sentidos da imaginacao. Deixa o coragdo bater forte para de uma s6 vez atingir
a liberdade suprema de uma pessoa que nao se julga pelos seus atos. O ser ¢ viver
livre.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de buscar
a liberdade em cada momento, de viver plenamente e sem amarras. A vida, com suas
nuances € desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas
linhas, sintas o mesmo.

A nossa caminhada ¢ marcada por momentos de soliddo e introspeccdo, mas
também por instantes de pura magia e realizacdo. A busca incessante por algo
maior, por uma vida plena e auténtica, ¢ o que nos impuliona a seguir em frente. E ¢
nesse percurso que encontramos a verdadeira liberdade, a capacidade de viver sem
julgamentos, de ser quem realmente somos.

Kad kartu galétume toliau tyrinéti vaizduotés kelius, nustoti laikyti savo kojas
tvirtas ir buti tikri, kad laisvé yra miisy rankose. Que cada dia seja uma nova
oportunidade de sermos felizes, simplesmente porque assim o desejamos.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Tavo zvilgsnyje izvelgiau tam tikra spindesi, kazka, kas sukéelé reakcija. Ji buvo
intensyvi ir turé¢jo prieZast] - meilg. Pazvelgiau dar karta, ir ji toliau spindéjo. Tavo
zvilgsnis mane Zaveéjo, spind¢jo kaip ryski ir stipri Zvaigzdé. Jis prikausté mano démesi.
Tai buvo grazus pojitis, aistros pojitis. Kai isivaizduoju, kur noriu biiti, noriu, kad Tu
eitum su manimi tuo paéiu keliu. Siame pergamente jrasyta, kad esi mano draugiskas
petys, tas, su kuriuo visada noriu buti. Visada troksStu tos vietos, kuria uzkariausime su
miusy ménulio Sviesa ir visada SvieCiancia ta pacia zvaigzde.

Nesuprantu, nesuvokiu, o gal tiesiog nezinau. Supratimo uZztekty suvokti, zZinoti. Tada,
taip, galéciau teigti, btiCiau nusvites apie tai, kas ivyko. Tai buvo anapus to, kas ivyko.
AS tik noréjau zinoti, kur tai prasidejo ir kur galiausiai baigési. Noriu, kad Zinotum,
jog nepaisant to, kas gali nutikti, kurio baigties negaliu numatyti, a§ taves nepamirsiu, ir
tu visada gali tikétis miisy meilés bet kokioje situacijoje. Nes tai ne tik aistra.
Pazvelgiau | tamsa, pamaciau nakties gelme. Atéjo laikas atsipalaiduoti, isijungti
muzika per radija ir leisti sau atsipalaiduoti. Naktis yra draugé; galime dalytis
jautriausiais pojtiCiais, nes ji gerai saugo paslaptis. Mégstu ja vadinti tyliaja naktimi,
nes ji visada gerai klausosi, bet mazai kalba, nors visada yra bendrininke. Ir taip a§ esu
patenkintas.

Mano brangiausiasis, apmastydamas Siuos zodzius, suprantu, kaip svarbu dalytis su
tavimi gyvenimu, turéti tave kaip draugiska peti, kaip savo spindinCia zvaigzdeg
tamsoje. Tavo zvilgsnis, kupinas Sviesos ir meilés, yra Svyturys, vedantis mano kelia.
Kartu mes galime uzkariauti bet kuria vieta, apSviesti ménulio Sviesos ir zvaigzdés, kuri
mums visada Sviecia.

Net kai nesuprantu ar nesuvokiu, zinau, kad misy meilé yra mus vienijanti jéga.
Tai daugiau nei aistra; tai gilus rySys, kuris atlaiko bet kokius iSbandymus. Naktis,
kurioje vyrauja bendrazmogiska tyla, yra ta akimirka, kai galime intymiausiai
uzmegzti rysi, dalytis savo paslaptimis ir svajonémis.

Noriu, kad zinotum, jog nepaisant to, kas bus ateityje, visada busiu $alia taves. Musu
meil¢ yra inkaras, kuris mus isSlaiko tvirtus, Sviesa, kuri mus veda. Ir bitent nakties
gilumoje, tyliai grojant muzikai, a§ randu ramybg ir tikruma, kad mums lemta buti kartu.
Su visa savo meile,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi em teu olhar um certo brilhar, algo fez despoletar. Foi intenso e tinha uma causa: o
de amar. Voltei a olhar, continuava a brilhar. O teu olhar estava a conquistar-me,
brilhava como uma estrela cintilante e forte. Captou-me a atencdo. Foi uma bela
sensagdo, a da paixdo. Quando avistar onde quero estar, quero que jus comigo pelo
mesmo caminho. Fica escrito neste pergaminho que és o meu ombro amigo, alguém
com quem quero estar sempre. E sempre estou a desejar aquele lugar que vamos
conquistar com o nosso luar e a mesma estrela sempre a brilhar.

Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo s6 ndo sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Entdo sim, podia argumentar, ficava esclarecido do sucedido.
Estava além do que se passou. SO queria saber onde comegou e finalmente acabou.
Quero que saibas que, apesar de tudo o que possa acontecer, cujo final nao
posso prever, ndo me vou esquecer de ti e que podes contar sempre com 0 nNOsso amor
em qualquer situg¢ao. Pois nao ¢ s6 paixao.

Olhei no escuro, vi a profundidade da noite. Era tempo de relaxar, aumentar a
musica no radio e deixar-me levar. A noite ¢ companheira, podemos partilhar as
sensagOes mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Gosto de lhe chamar
noite calada, pois sempre tem bom ouvido mas pouco fala, apesar de sempre
conivente. E assim fico contente.

Minha Querida, ao refletir sobre estas palavras, percebo a importancia de
partilhar a vida contigo, de ter-te como meu ombro amigo, como minha estrela
brilhante na escuridao. O teu olhar, cheio de luz e amor, ¢ o farol que guia o meu
caminho. Juntos, podemos conquistar qualquer lugar, iluminados pelo luar e pela estrela
que sempre brilhara para nos.

Mesmo quando ndo entendo ou ndo percebo, sei que o nosso amor ¢ a for¢a que nos
mantém unidos. E mais do que paixdo; é um vinculo profundo que resiste a qualquer
adversidade. A noite, com seu siléncio camplice, ¢ 0 momento em que podemos nos
conectar de forma mais intima, compartilhando nossos segredos e sonhos.

Quero que saibas que, independentemente do que o futuro nos reserva, estarei
sempre ao teu lado. O nosso amor ¢ a ancora que nos mantém firmes, a luz que
nos guia. E ¢ na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que encontro
a paz e a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Vienatvés tamsoje iStieskite ranka. Nesakyk broliui "ne", nes ne veltui paliecia tavo
Sirdj. Jei tekty buti tik vienam, nebuty litdesio.

Ant iy akmenuy sédziu ir raSau tau tai, ko nieckada nepamirSau: tavo Sypsena, tavo
draugija. Ja visada jausdavau, kai biidavau vienas. Retkarciais galvodavau apie tave ir apie
tai, kaip gerai jauciausi vien tave prisimindamas.

Kiekviena karta, kai sapnuoju, pabundu ir pazvelgiu i save, galvodamas, ar tikrai viskas
yra taip, kaip isivaizdavau ar maniau, ar tiesiog paklydau. Sapnai nieko nekuria, nieko
nekeiCia. Tai klaidingas suvokimas. Stai kodél a§ retai sapnuoju. Nusiviliu, kai
pabundu, o viskas lieka taip pat, nepakitg. Galiausiai, sapnuojant ar ne, viskas lieka taip
pat.

Naktingje, liidnoje ir mizantropiSkoje aplinkoje, tylioje ir ramioje, labai tylioje, vis
délto Sviecia Zvaigzdé, SvieCia ménulis. Net pacCioje ziauriausioje ir ziauriausioje
aplinkoje yra vilties. Kazkas patikimas, biityb¢, kuri mus pralinksmina ir pakelia. Tikras
draugas, palydovas bet kurig akimirka, net ir paskuting. Kazkas, kas Zvelgia i mus
abejingai, be tikéjimo, ne su meile, kokiu nors biidu sukeldamas skausma. Jie netiki,
kad yra draugai, ir riipinasi tik savimi. Net ir jie vieng diena pajus skirtuma tarp buvimo
draugo draugu ir tikéjimo meile, net ir skausmo valanda.

Kuo $is vyras taps vieng diena, niekas negaléjo pasakyti. Jei ir pasakydavo, tai
nezinodamas, nes zmogus visada padaro kazka daugiau. Tai buvo isiSaknijg jo
gyvenimo bude, nuo pat gimimo, augant ir galiausiai iki mirties. Visko, ka Zmogus
dar¢, niekas negaléjo numatyti ir net nezinojo, kodél jis tai daré. Toks yra zmogus ir jo
bttis. Mano brangiausiasis, apmastydamas Siuos zodzius, suprantu, koks svarbus yra
zmogiskasis rySys, tikra draugyste, kuri mus palaiko tamsiausiomis akimirkomis.
Vienatves tamsoje biitent brolio prisilietimas, prisiminimas apie Sypsena sugrazina mus
1 Sviesa. Gyvenimas susideda i$ svajoniy ir tikrovés, i§ abejoniy ir aiSkumo akimirky. Ir
net paciomis tykiausiomis dienomis visada Sviecia zvaigzdé, musy kelig nusviecia
meénulis.

Tikra draugyste, kuri mus pakyléja ir padrasina, yra Svyturys audroje. Tai tikrumas,
kad nesame vieni, kad visada yra kas nors, kas tiki mumis, myli mus ir palaiko, net
kai pasaulis atrodo abejingas. Bitent Sis tikéjimas, i meilé suteikia mums jégu
testi, jveikti sunkumus ir rasti savo egzistencijos prasmg.

Tegul visada prisimename, kaip svarbu iStiesti ranka ir paliesti aplinkiniy Sirdis.
Tegul buname zvaigzdé kieno nors naktyje, draugas, kuris juos pakyléja, suteikia
vilties ir dziaugsmo. Juk galiausiai butent Sis zmogiSkasis rySys lemia, kas esame ir
koki palikima paliksime.

Su visa savo meile,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Na escuridao da soliddo, estende a mdo. Ndo digas ndo a um irmao, pois ndo € em
vao tocar-te no coragdo. Se sO fosse estar s6, ndo havia do.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Era algo que sempre sentia quando estava s6. De quando em quando,
pensava em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim como
imaginei ou pensei, ou se apenas viajei. O sonho nada constréi, nada altera. E uma
percepc¢do errada. Por isso, raramente sonho. E frustrante acordar e tudo estar na
mesma, sem alteragdo. Por fim, sonhar ou ndo sonhar, tudo fica igual.

Niiirioje, tristingje ir klaidzioje, tylioje ir ramioje, tylioje ir ramioje aplinkoje egzistuoja,
porém, uma estrela a brilhar, um luar a iluminar. Mesmo no ambiente mais feroz e atroz, ha
esperanca. Alguém de confianga, um ser que nos anima e puxa para cima. Um amigo, um
companheiro verdadeiro em qualquer momento, seja ele o derradeiro. Alguém que nos olha
com indiferenca, sem crenga, nao olha com amor, inflige-nos dor de algum modo.
Nao acredita no ser amigo ¢ olha s6 para o seu umbigo. Também ele um dia sentira
a diferenca de quem ¢ amigo do amigo e sente a crenga do amor, mesmo na hora da dor.

O que um dia o homem ia ser, ninguém podia dizer. Se diziam, era sem saber, pois
o homem faz sempre algo mais acontecer. Estava enraizado na sua forma de viver, desde o
momento de nascer, crescer e até, por fim, morrer. Tudo o que o homem fez, ninguém
soube antever € nem mesmo soube porque o fez. Isto ¢ o homem e o seu ser.

Minha Querida, apmastydamas Sias palavras, suvokiu, kokia svarbi yra Zmoniy
sasaja, kokia svarbi yra tikroji draugysté, kuri palaiko musy sunkia akimirka. Na
escuridao da solidao, ¢ o toque de um irmao, a lembranca de um sorriso, que nos
traz de volta a luz. A vida ¢é feita de sonhos e realidades, de momentos de duvida e de
clareza. E mesmo nos dias mais taciturnos, had sempre uma estrela a brilhar, um luar
a iluminar o nosso caminho.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, é um farol na tempestade. E a
certeza de que nao estamos so0s, de que ha sempre alguém que acredita em nos, que nos ama
e nos apoia, mesmo quando o mundo parece indiferente. E ¢ essa crenga, esse amor, que
nos da forga para continuar, enfrentar as adversidades e encontrar sentido na nossa
existéncia.

Que possamos sempre lembrar-nos da importancia de estender a mao, de tocar o
coragao de quem nos rodeia. Que possamos ser a estrela na noite de alguém, o
amigo que puxa para cima, que traz esperanga e alegria. Pois, no final, ¢ essa conexao
humana que define quem somos ¢ o legado que deixamos.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwXeBcICHIsLzM34dWJedMB8apShvlb6RjR8Zzc6qrrkHf8xMW7N4lKBhx_LbHFLbVFsNIgt3gvkBkclL4q6XYBS67e0SjM6dxtRxLaukEnyPnHY-f9uBmU4EK_xiC8FkAA5mP7W3BQHaP68RVuX6J&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUwXeBcICHIsLzM34dWJedMB8apShvlb6RjR8Zzc6qrrkHf8xMW7N4lKBhx_LbHFLbVFsNIgt3gvkBkclL4q6XYBS67e0SjM6dxtRxLaukEnyPnHY-f9uBmU4EK_xiC8FkAA5mP7W3BQHaP68RVuX6J&__tn__=%2ANK-R

47

#SunKuWriter

Jei kentéjau, tai tik todeél, kad nemaciau arba galbiit nesupratau, kuo gyvenau.
Sypsojausi, saulégraza, dziaukis ir grazink save saulés spinduliais. I3laisvink save ir
parodyk savo grozi. Koks dusulys, kokia beprotybe¢, baimeés kiekvienas turi po truputj.
Tai kazkas sujaudino, nemaciau, kaip tai ivyko. Ilga akimirka tai buvo kancia. Kaip
gal¢jau susidurti su murmeéjimu? Dabar nesijuokiu dél to, kad kazkas pamatée Zzmogu,
kuris akimirksni svyravo vien d¢l to, kad ziarejo, ir paliko tai, ko niekas nepastebéjo,
nes buvo nutildytas.

AS kent¢jau nuo to, kuo gyvenau ir kent¢jau taip, kaip jau€iau. Naktis buvo Salta,
grizau keliu su viskuo ir su niekuo, vienas niekuo, nieckada neperzengiantis riby, bet kaip
kazkas, mangs triiko. Jei tavo akyse bui¢iau mates tikruma, biiCiau elgesis aiskiai ir
turéjes litidesio vikruma. Dabar, kai nesielgéte dél netikrumo, buvote neteisus. Taigi
pazvelgiau i lubas, ir viskas man atrod¢ tuscia. O, koks skausmas, o, koks regéjimas,
liadnas ir neramus. Zvelk i mane $lovingai ta akimirka, kai krisiu ant Zemés, vien dél to,
kad kritau ir nusileidau nuolankumu visam tam, kas egzistuoja zmonijoje. Tyla,
nerima keliantis tylos balsas, neraminantis Zzmogu, kuris dél to, ko nepasako, tampa
laimingas. Pabudau diena, kai pralaiméjau, sakydamas sau, kad tai nebuvo
dziaugsmas, kuri jauciau, ir viskas per viena diena. Rytoj bus geriau, to nor¢jau,
vien dél to, kad zmogus egzistuoja, Zzmogus tampa litidnas.

Brangieji, apmastydamas Sias akimirkas suprantu, kad kancia ir nesupratimas yra
zmogiSkosios patirties dalis. Bitent per Siuos iSbandymus mes atrandame savo
tikraja savasti. Saulégraza, nepaisydama savo kovy, atsigrezia i saulg, jos spinduliuose
atrasdama grozj ir stiprybg. Taip ir mes turime rasti stiprybés supratimo ir meilés
Sviesoje.

Baimes, su kuriomis susiduriame, nematomi gyvenimo judesiai mus kankina, bet kartu
ir formuoja. Tyloje, tyliose apmastymy akimirkose atrandame aiskuma. Saltos naktys,
vienisi keliai moko mus nuolankumo ir rySio vertés. Nors ir svyravau, nors ir kentéjau,
paguoda randu Tavo zvilgsnio tikrume, naujos dienos pazade.

Priimkime tyla, jos teikiama nerima kelianc¢ia ramybg ir raskime laimg neiSsakytose
tiesose. Nes bitent tokiomis tyliy apmastymy akimirkomis i$ tiesy suprantame savo
jausmy giluma ir meilés stiprybg. Rytoj - nauja diena, galimybé atrasti dziaugsma ir
aiSkuma, pakilti vir§ litidesio ir priimti gyvenimo grozi.

Su wvisa savo meile ir

apmastymais, Filipe Sa& Moura,

#SunKuWriter
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Se sofri, foi porque ndo vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Liberta-te e mostra a tua beleza. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Era algo que se movia, eu ndo via como isto
acontecia. Era um tormento por um longo momento. Como conseguia enfrentar um
murmurio? Agora ndo rio porque alguém viu um homem que por momentos vacilou s6
porque olhou e la deixou o que ninguém reparou porque se silenciou.

Padeci de algo que vivi e sofri como me senti. A noite estava gelada, eu regressava pela
estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além, mas como
alguém, fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e tinha a
destreza da tristeza. Agora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Entdo olhei para
o teto, e tudo me parecia deserto. Oh, que dor, oh, que visdo, triste e ansiosa. Fitou-me
gloriosa na hora em que vou ao chao, s6 porque cai e desci na humildade de tudo o que
hé na humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao
diz se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, ¢ tudo num s6 dia. Amanha melhoraria, era 0o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Minha Querida, ao refletir sobre estes momentos, percebo que o sofrimento ¢ a
incompreensdo fazem parte da experiéncia humana. E através destas provagdes que
encontramos o nosso verdadeiro eu. O girassol, apesar das suas lutas, volta-se para
o sol, encontrando beleza e forca nos seus raios. Assim também devemos encontrar
a nossa forca na luz da compreensao e do amor.

Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. E no siléncio, nos momentos tranquilos de reflexdo, que
encontramos clareza. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade e o
valor da conexdo. Embora tenha vacilado, embora tenha sofrido, encontro consolo na
certeza do teu olhar, na promessa de um novo dia.

Vamos abragar o siléncio, a paz inquietante que ele traz, e encontrar felicidade nas
verdades nao ditas. Pois ¢ nestes momentos de reflexdo silenciosa que realmente
entendemos a profundidade das nossas emogdes e a forca do nosso amor. Amanha ¢ um
novo dia, uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, superar a tristeza e
abragar a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Jei gyventume akimirkomis, akimirkomis, nesvarbu, ar jos bty iskalbingos, ar net
intensyvios, niekas nepasakyty, kad meilé yra skausmas. [sivaizduokite meil¢ be
skausmo, nes kad ir kokia ji biity, jai reikia aistros, kurios spindesys yra ilgesnis, nei
galétumeéte isivaizduoti. Tiesa glidi myléti ir duoti, net ir kenciant, net ir nematant, bet
visy pirma jauciant. Skausmo sukélimas meilei, net ir nematant, bet visy pirma norint
apsaugoti savo meilg nuo skausmo. Apsauga, sukurianti rysi, kylanti i§ jausmo, meilés
be priezasties. Nes tada skausmas kyla i$ Sirdies.

Tavo zvilgsnyje as matau jiira, kuria vos pazvelges isimyliu. Blakstienos musa | smélj,
asaros apglébia bangas. Matau sméléta paplidimi su kriauklémis, suklupes ant
zvaigzdziy, Sauksma, griida. Taip maitinama mano Sirdis.

Jei gyventume tik Siomis akimirkomis, kai kiekviena akimirka yra amzinybé¢, kai meilé
yra misy vadovas, nebiity skausmo, kuris galéty mus sustabdyti. Meilé, tyra ir
nesutepta, vesty mus per audras ir ramybes, priversty kvépuoti giliau, jausti
intensyviau, gyventi pilnatviSkiau.

Kiekvienas tavo zvilgsnis - tai vandenynas, kuriame paskgstu, kiekvienas tavo Sirdies dizis
- tai melodija, glostanti mano siela. I8lietos asaros, bangos, su kuriomis susiduriame, - visa
tai tampa milziniSkos mus vienijancios ir stiprinan¢ios emociju jiros dalimi. Ir net
tamsiausiomis naktimis, kai zvaigzdés atrodo toli, miisy meilé Sviecia kaip Svyturys,
vedantis mus atgal vienas pas kita.

Mano brangioji, meil¢ yra kelioné, nesibaigiantis nuotykis. Biitent skausmo akimirkomis
atrandame tikraja savo meilés gelmg, tikraja savo bities esmg. Ir biitent miisy apkabinimy
Silumoje, misy buc€iniy Svelnume randame jégu testi, myléti dar labiau.

Gyvenimas susideda i§ akimirky, ir kiekviena i§ juy yra brangi. Tegul visada
atsimename, kad, nepaisant asary ir sunkumy, meil¢ yra didziausia dovana, didziausias
miusy pasiekimas. Ir kol plaka mano Sirdis, ji visada yra tavo, visiSkai tavo.

Su wvisa savo meile ir

atsidavimu, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMGQpERBw_3APTQ7MPTEd74BHwd_RMKLB3WSdlmfn3oeJB9YzhxPFeox360jlHGCFLu0VqATYq5rBkHS8ERrEqI3oWaseHdWfXTjK4GIVkjbwAgGiO1ggGeC7RZkzETCXAhcVcEXnF2E_3L5YqvIUp&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVMGQpERBw_3APTQ7MPTEd74BHwd_RMKLB3WSdlmfn3oeJB9YzhxPFeox360jlHGCFLu0VqATYq5rBkHS8ERrEqI3oWaseHdWfXTjK4GIVkjbwAgGiO1ggGeC7RZkzETCXAhcVcEXnF2E_3L5YqvIUp&__tn__=%2ANK-R

50

#SunKuWriter

Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Imagina o amor sem dor, seja para o que
for, € preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que poderias imaginar.
A verdade esta no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nao vendo, mas sobretudo
sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo nao vendo, mas sobretudo querendo
proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relagdo, vindo da emog¢ao, amor sem
razdo. Pois entdo, a dor vem do coragao.

No teu olhar vejo o mar, que s6 por olhar fico a amar. Batem as pestanas na
areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Vejo um areal com conchas, tropego nas estrelas,
um choro, um grao. Assim se alimenta 0 meu coragao.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento ¢
uma eternidade, onde o amor ¢ a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter. O
amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos faria
respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Cada olhar teu ¢ um oceano em que me perco, cada batida do teu coragcdo ¢ uma
melodia que embala a minha alma. As lagrimas que derramamos, as ondas que
enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de emocdes que nos une, que nos
fortalece. E mesmo nas noites mais escuras, quando as estrelas parecem
distantes, o nosso amor brilha como um farol, guiando-nos de volta um ao
outro.

Querida, o amor € uma viagem, uma aventura sem fim. E através dos momentos de dor
que encontramos a verdadeira profundidade do nosso afeto, a verdadeira
esséncia do nosso ser. E € no calor dos nossos abragos, na ternura dos nossos beijos,
que encontramos a for¢a para continuar, para amar ainda mais.

A vida ¢ feita de momentos, ¢ cada um deles € precioso. Que possamos sempre
recordar que, apesar das lagrimas e das dificuldades, o amor ¢ a nossa maior dadiva, a
nossa maior conquista. E enquanto o meu coracdo bater, ele sera teu,
completamente teu, sempre.

Com todo o meu amor e

devogao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Buvau isitraukes, nuvykes ten, grizau. Buvau jsitraukes, Siek tiek pasimetes. Tai
buvo Siek tiek keista, bet ne sapnas. Buvau pabudgs, pasiruoses mesti kauliukus. Tai buvo
priekyje, pagal prota. Jis veike, isivaizdavo, o svarbiausia, tai buvo kazkas, ka a§ sukiiriau.
O tada turéjau gyventi su savo biitimi, o tai reiskia gyventi ir biiti.

Zinai ka? Yra dalyku, kurie kei¢ia dalykus. Tai jau yra kazkas, o daiktas, kuris buvo
daiktas, sukelia daugybe dalyky. Bet kada? Kai jis transformavosi ir i§ tiesy buvo
daiktas, jis jau buvo kazkas kita. Siaip ar taip, gyvenimo dalykai!

Tai buvo rtikas po tais, kurie skrenda, tai buvo oras, kuriuo tik kvépuojama. Tai
buvo noras laiméti be baimés, tai buvo ménulio Sviesa prie jiros. AS buvau
kapitonas, turé¢jau viska po ranka. Kelionéje pasirodé laiméto misSio vaizdas. Tai
buvo Zygdarbis.

Jei viena diena tai jvykty, o, koks dziaugsmas, pasakyty kas nors. Uzdarau duris,
atidarau langus ir be baimés skrendu po rojuy. Kai teisiasi, nesamoningai jamzinu save
abipusiu susitarimu. Yra laisvy naty, aplinkoje, labai karStoje vietoje. Yra lelijuy, yra
marguciy. Ar tu jy nori? Yra Slapia, drégna zemé. Ant luby uztemdyta ir apleista lempa.
Ji priglunda prie proto gijy, kyla jtampa. Buina sunkiy akimirky, net sunkiy, bet niekas,
niekas nezinojo to, ka suprato ir suvoke tik vienas. Kaip biiti vienam minioje, ¢ia yra
minusas. Gyvenimas neegzistuojant, o svarbiausia - noras daug gyventi. Sypsojausi dél
akimirky, verkiau dél apgailestavimy. RaSiau tai, ko nesupratau, bet svarbiausia -
jauciau. Maciau viska ir nieko, zitir¢jau. Kodél tada verkiau? Tik tod¢l, kad atidaviau
save ir niekada taves nepalikdavau. Bet as nieko nezinau.

Stai kvepalai, kurie iSsiplété ir iziebé aStry aistros skausma. Até¢jo laikas pasakyti "ne"
vien dé¢l to, kad tada kazkas egzistavo. Kazkas persikelé per venas. Kraujas tekéjo,
kartais toli nuo Sirdies, kuri nepumpuoja. Tai buvo tik tam, kad isivaizduotum, kaip
plaka aistra, stipri ir galinga, net elgetos sieloje. Visy pirma tai buvo Zmongs ir turé¢jo
prota, nes jis bijo kazko, ka jau¢ia. Siaip ar taip, visada yra pabaiga ir pradzia. Manau,
kad jos nusipelniau. Tai ne man, ne tau. Tai mums abiem, nes mylime ir kartu
atmetame tai, kas baigiasi, tai, kas gimsta, klesti ir auga. Tai, kas kazkada egzistavo ir
per sekunde iSnyko. Taip viskas ir jvyko. Ne tik todél, kad kazkas noréjo nugyventi
vieng dieng ir kita akimirka, visada nenuoseklia, nelabai svarbig. Tai buvo akimirka, tai
buvo laikas, nesekmé. Ji buvo ir nustojo biiti. Kartais uztekdavo tik tikéti, kad atgimtum
1§ naujo. Kaip galéjau zitiréti ir nejsivaizduoti? Jaunystéje tai buvo tiesa.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Estava absorto, um pouco torto. Era um pouco
estranho, mas ndo era sonho. Estava acordado, pronto para lancar o dado. Era em frente, de
acordo com a mente. Funcionava, imaginava, e sobretudo, era algo que criava. E
depois tinha de viver com o meu ser, € isso € viver e ser.

Sabes uma coisa? Ha coisas que transformam coisas. J4 ¢ alguma coisa, e coisa que era
coisa provoca n de coisas. Mas quando? Quando se transformava e era realmente a coisa, ja
fora qualquer coisa. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar s6 por respirar. Era querer vencer sem temer, era o luar
junto ao mar. Eu era o capitdo, tinha tudo @ mao. A bordo da viagem, surgia a imagem da
batalha ganha. Era uma faganha.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Ha notas soltas, num ambiente, num sitio muito quente. Ha lirios, ha
malmequeres. Sera que queres? Ha terra molhada, hiimida. Sobre o teto, uma
lampada ofuscada e desamparada. Segura-se aos filamentos da razao, sobe a tensao.
H4 momentos d4rduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um so
entendia e percebia. Como estar s6 na multidao, eis um senao. Viver sem existir, €
sobretudo, muito querer viver. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi o
que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Porque entdo chorei? S6
porque me dei e nunca te deixei. Mas nada sei.

Eis o perfume que se expandia e acendia a acutilante dor da paixdo. Era momento
de dizer ndo, s6 porque entdo algo existia. Algo se movia sobre as veias. Corria o
sangue, por vezes distante de um coracdo que ndo bombeia. Era s6 para ter ideia de
como bate a paixao, forte e potente, mesmo na alma de um indigente. Sobretudo era
gente e tinha mente, porque tem medo de algo que sente. Enfim, had sempre um fim e um
comego. Acho que mereco. Ndo é por mim, nem por ti. E por ambos, porque
amamos e também rejeitamos algo que acaba, algo que nasce, floresce e cresce. O que
tudo um dia existia, € num segundo desaparecia. Era assim tudo o que acontecia. Nao
s6 porque um queria viver um dia e mais um instante, sempre inconstante, sem ser muito
importante. Era um momento, era tempo, num contratempo. Era e deixava de ser. Bastava
as vezes crer para renascer. Como pude olhar e ndo imaginar? Era a verdade em tenra idade.
O que ¢ exato demonstra-se no ato, uma s6 agao de conquistar um coracgao. Fruto da
imaginacao, era ligagdo sem nada nem ninguém dizer um ndo. O que acontecia era algo
que temia. Tudo o que tremia ndo era em vao. Era como quem passava a mao com
um esfregdo. H4 sempre alguém do lado do ndo. Pois entdo, ha que dizer sim,
mesmo pensando no ndo. Isto ndo € ter razdo, mas o sim € nao, ¢ sempre assim foi. Nunca
querendo, mas as vezes fazendo um sim transformado num nao. Eis a sinceridade,
luta pela liberdade de atuar com verdade. Um ndo € ndo, € um sim porque nao. Estou e
nao estou, sO por querer estar vivo. Porque existo e ja estava quando pensava estar. Ler para
expandir e escrever para dormir. Corria enquanto andava e estava parado. Estava em
andamento, fruto do pensamento. Liberto e esperto, estava atento ao movimento.
Caminhava e andava, s6 porque amava. Estou mesmo nao estando, por esse mundo
amando. Nao acredito em superstigoes, acredito no homem e suas invengdes. Questdes,
suposigdes, imaginagoes, ilusdes. Seja com ides ou protdes, até criam foguetdes. A luz esta
na energia, ¢ essa nao se via, mas produzia. Sem guia, ia ¢ conseguia. Era o homem,
era tdo vulgar. Era s6 imaginar e criar. Havia sentido, ndo o sexto sentido como se dizia,
mas era tao real que acontecia sempre que queria.

Com todo o meu carinho ¢

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Keliavau vir§ debesu, skridau po dangumi. Lankiausi planetose, Marse ir Jupiteryje.
Marse nusprendziau tave myléti, o Jupiteryje noréjau tave turéti. Cia yra mano biitybeé,
skraidanti su plunksna iS planetos | planeta. Buvo jégu, buvo energijos, buvo
dziaugsmo. Tai buvo kazkas, ka perteikiau, tai buvo meilé gélés pavidalu. Ji tur¢jo
saulés jéga, judéjo kaip saulégraza. Ji turéjo savo valia, nepaliaujamai sickdama kazko
deginancio. Tai buvo svajoné, tai buvo uzkariavimas, tai buvo tikslas. Viskas su aistra,
be dimensijos. Tai buvo didinga, tai buvo stulbinama, tikrai labai mylinti.

Pazvelgiau pro langa, pastebéjau horizonta. Pazvelgiau i kalna, pazvelgiau 1 prieki,
pamaciau tavo zvaigzde. Ji buvo ryski, spindinti. Pakéliau zvilgsni, pamaciau ménulj.
Tai buvo mano ir tavo, tai buvo peizazas, tai buvo kelioné. Maciau tave keliaujantj per
zemg ir po jura. Sekiau paskui tave, mes keliavome, uzkariavome zemg ir po jura. Tai
buvo tik ménulio Sviesa.

Ilgesys - tai noras, troskimas, meilé, mastymas, jausmas. Man taves tritksta. Tai noras
turéti tave Cia, troSkimas susitikti, myléti tave, visada galvoti apie tave, jausti tavo
buvima. Ilgesys yra buvimas be taves ir mastymas, ir noras, ir jausmas, ir meilé tau
nematant taves, ir troSkimas taves visais penkiais pojiiciais: regéjimu, kuris mato tave
nebiidamas Salia, kvapu, neuzuodziant tavo kvapo, klausa, neskleidziant triukSmo,
skoniu, kuris mégaujasi tavimi, nejausdamas tavo skonio, ir lytéjimu, nelieCiant taves.
Néra nieko geresnio, kas padéty prisiminti ir pajusti ilgesi.

Mano brangiausiasis, kiekviena mano kelion¢, kiekviena zvaigzdé, kuria pamatau,
kiekviena planeta, kuria aplankau, viskas veda mane pas Tave. Tu esi mano
zvaigzdynas, mano visata. Tavo nebuvimas jau€iamas kiekvienoje mano kiino lastel¢je,
bet Tavo buvimas gyvena kiekviename mano Sirdies dizyje. Ilgesys yra jrodymas
meilés, kurig jauciu tau, meilés, kuri pranoksta erdvg ir laika, kuri skrieja i§ planetos i
planeta, kuri Sviecia ryskiau uz bet kokia zvaigzdg.

Pazadu, kad kaip saulégraza seka saulg, taip ir a$ visada seksiu paskui tavo Sviesa. Net
tamsiausiomis naktimis tavo atminimas nusviecia mano kelig. Ir kol mes vél galésime
buti kartu, saugau tave kiekvienoje mintyje, kiekvienoje svajonéje, kiekviename savo

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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sirdies duzyje.
Su visa savo meile ir ilgesiu,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Viajei sob as nuvens, voei sob os céus. Estive nos planetas, em Marte e em Jupiter.
Em Marte, resolvi amar-te e em Jupiter, quis-te ter. Eis o meu ser, voando com a
caneta de planeta em planeta. Havia for¢a, havia energia, havia alegria. Era algo que
transmitia, era o amor em forma de flor. Tinha a for¢ca do sol, movia-se como o
girassol. Tinha vontade propria, em busca incessante de algo escaldante. Era um
sonho, era uma conquista, era um objetivo. Tudo com paixao, sem dimensdo. Era
grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Olhei pela janela, reparei no horizonte. Passei os olhos pelo monte, olhei em frente, vi a
tua estrela. Era brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua,
era paisagem, era uma viagem. Eu via-te a viajar sobre a terra ¢ sob o mar.
Acompanhei-te, viajamos, conquistamos sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar.
Saudade ¢ querer, ¢ desejar, € amar, € pensar, ¢ sentir. Estou com saudades tuas.
E querer ter-te aqui, ¢ desejar o encontro, é amar-te, é pensar sempre em ti, é
sentir a tua presenc¢a. Saudade ¢ estar sem ti € pensar, € querer, € sentir-te, e
amar-te sem ver-te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te vé sem estares,
olfato sem te cheirar, audi¢do que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se
delicia sem te provar, e tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e sentir a
saudade.

Querida, cada viagem que faco, cada estrela que vejo, cada planeta que visito, tudo
me leva a ti. Es a minha constelagdo, o meu universo. A tua auséncia é sentida em
cada célula do meu corpo, mas a tua presenga vive em cada batida do meu coragao.
A saudade ¢ a prova do amor que sinto por ti, um amor que transcende o espago € o
tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que qualquer estrela.

Prometo que, assim como o girassol segue o sol, eu seguirei sempre a tua luz. Mesmo
nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina o meu caminho. E até que possamos
estar juntos novamente, guardo-te em cada pensamento, em cada sonho, em
cada batida do meu coragao.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com todo o meu amor e saudade,

Filipe S&4 Moura, #SunKuWriter
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Galvojau, sapnavau, pabudau. Maciau tave sapne, tai atrod¢ kaip pasaka. Tu buvai ta,
kuri tur¢jo daugiausiai Zavesio, daugiausiai grozio, princesiSko oro. Tu buvai mano
ikvépimas. Tai nebuvo vaizduoté, tai buvo tavo riteris, tavo karys. D¢l taves imciausi
bet kokiuy veiksmy, be Sarvy, kad apsaugocCiau savo Sirdi. Tu buvai mieguistas, atvérei
burna, uzmigai. Galvojau apie tave, Salia taves, pasilenkes, atsigules. PapraSiau bucinio,
tu i§pildai mano nora. Nor¢jau biiti su tavimi, atsidiiriau sapnuodamas tave. Matau tave
ramia, kaip lelijos Ziedlapi. Tavo kvepalai mane vilioja, veda 1 susitikima su tavimi.
Jauciuosi apsvaiggs, sutrikgs. Mes esame ant tavo stogo ir stebime zZvaigzdes. Atsiremiu
1 tave ir net prarandu save. Tu priverti mane Sypsotis, tu priverti mane jausti. Taip gera
leisti sau atsipalaiduoti. Be taves daugiau niekas neegzistuoja. Tu toks mielas, vienas i$
tikstancio, o tiksliau, dar labiau begalinis. Taip grazu tai, kg tau jauciu. Neimanoma
jausti daugiau, tai leisti sau eiti dél taves, dél tavo magijos, dél tavo dziaugsmo.

Matau tave, jauCiu tave, esi mano svajoniy miza ir mano Sirdies karaliené.
Kiekviena akimirka su tavimi - tai gyva poema, emocijy Sokis, kuris mane pakyléja ir
vercia tikéti gyvenimo groziu. Tavo zvilgsnyje randu ramybe ir audra, salduma ir stiprybg.
Tu esi mano prieglobstis ir nuotykis.

Kai esame kartu, pasaulis tarsi sustoja. Laikas tampa misy sajungininku, o kiekviena
sekundé¢ - tai laimés amzinybé. Tavo buvimas nuSvie¢ia mano dienas, o Tavo
nebuvimas vercia skaiciuoti valandas, kada v¢l Tave pamatysiu. Tu esi mano saulé ir
meénulis, Zvaigzde, vedanti mano Zingsnius tamsoje.

Prisimenu, kai pirma karta tave pamaciau, tavo akiy spindesi, Sypsena, kuri mane
pavergé. Nuo tada neijsivaizduoju gyvenimo be tavegs. Tu esi mano svajones
i$sipildymas, priezastis, dé¢l kurios kiekviena ryta atsibundu su Sypsena veide. Tavo balsas
yra melodija, raminanti mano siela, o Tavo prisilietimas - paguoda, kurios ieSkau
netikrumo akimirkomis.

Mano brangiausiasis, pazadu biiti Salia taves, saugoti tave ir myléti visa savo esybe.
Drauge kursime meilés, nuotykiy ir svajoniy iSsipildymo kupina ateiti. Tu esi mano
viskas, ir dél Taves esu pajégus iveikti bet kokj i$Stki, laiméti bet koki musi. Nes
dienos pabaigoje zinau, kad tavo meilé yra didziausia mano pergalé.

Su wvisa savo meile ir

atsidavimu, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Vi-te em sonho, parecia um conto. Tu eras aquela que tinha mais
encanto, mais beleza, ar de princesa. Eras a minha inspiracdo. Nao era imaginacdo, era
cavaleiro teu, guerreiro. Por ti, eu tinha qualquer agdo, sem armadura a proteger o
coracao. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Pensei em ti, a teu lado,
encostado, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar contigo, dei
comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de agucena. Teu perfume seduz-
me, conduz-me ao teu encontro. Fico tonto, atrapalhado. Estamos no teu telhado a
ver estrelas. Encosto-me a ti e até me perdi. Fazes-me sorrir, fazes-me sentir. E tio
bom deixar-me ir. Além ndo ha ninguém. Es tdo gentil, uma entre mais de mil, ou
melhor, mais infinito. E tdo bonito o que sinto por ti. Mais é impossivel sentir, é deixar-me
ir por ti, pela tua magia, pela tua alegria.

Vejo-te, sinto-te, €s a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coragdo. Cada momento
contigo € uma poesia viva, uma danga de emogdes que me eleva e me faz acreditar
na beleza da vida. No teu olhar, encontro a paz e a tempestade, a dogura ¢ a for¢a. Es 0 meu
refligio e a minha aventura.

Quando estamos juntos, o mundo parece parar. O tempo torna-se nosso aliado, e
cada segundo ¢ uma eternidade de felicidade. A tua presenca ilumina os meus dias,
¢ a tua auséncia faz-me contar as horas para te ver novamente. Es o meu sol ¢ a
minha lua, a estrela que guia os meus passos na escuriddo.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Desde entdo, ndo consigo imaginar a vida sem ti. Es o meu sonho tornado
realidade, a razdo pela qual acordo todas as manhas com um sorriso no rosto. A tua voz
¢ a melodia que acalma a minha alma, e o teu toque ¢ o conforto que procuro nos
momentos de incerteza.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Juntos, construiremos um futuro repleto de amor, aventuras e sonhos
realizados. Es o meu tudo, e por ti, sou capaz de enfrentar qualquer desafio, vencer
qualquer batalha. Porque no final do dia, sei que o teu amor ¢ a minha maior
vitoria.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Pamaciau tave, pazvelgiau | tave, pasteb¢jau. Dar karta pazvelgiau, dar karta
pastebé&jau. Man patiko, as dievinau, a§ myl¢jau. Tai buvo meilés gestas.

Tu buvai toks, koks buvai, ir tu man pasakei "taip". Pamaciau, kad taip nebuvo.
Paklausiau taves, kaip tau sekasi, ir tu beveik verkei. Man pasidar¢ litidna, o tu paprasei
mangs nebiiti tokiam kaip tu. AS paklausiau: "Kaip tu?". O tu atsakei: "Bik laiminga,
nes a$ esu kaip tu. Jei viena dieng pasijusi pasiklydgs, pagalvok apie mane kaip apie
atspirties taska. Galvok apie gyvenima kaip apie Zemelapi, ir kad radai mane". O a$ tau
atsakiau: "Sveikas atvykes, kelioné prasideda Cia, ir tau néra ko nerimauti. Pasikliaukite
manimi ir zZinokite, kad turite mane savo sléptuveje. Pabuciuok mane, ir viskas bus
grazu".

[sivaizduoti nekuriant, raSyti neskaitant, klausytis negirdint, mokytis nesimokant
atmintinai. Tai Siikis, jis turi tema: pamatyti, pajusti ir leisti sau eiti raidémis, zodziais,
sakiniais, eiléragéiais. Man viskas yra tema. Siandien jau¢iuosi aktuali, modernizuota, be
praeities. Nors prisimenu, bet pamirStu ir viska darau i§ naujo dabartyje. Jauciu
supratima, tiesa. Jau¢iu amziy ant savo veido. Zvelgiu i akis ir matau tave. Ir be
ironijos ar demagogijos esu spontaniSkas, faktiSkas, punktualus ir aktualus.
Siandiena buvo tokia. Pamirskite tai, darykite tai. Kaip biity, jei nebiity ankstesnés
akimirkos? Ji kyla i§ vidaus, a§ zvelgiu i iSorg, prisimenu, egzistuoju ir matau save
dabartyje. Akimirka praéjo, ji buvo. Belieka tik pazvelgti 1 dabarti, susidurti su
akimirka, akimirka, ivykiu. Ne i$ anksc¢iau, o dabar. Tas zodis i§ veiksmo, i$ vieno fakto,
i§ noro, valios, pagaliau i§ malonumo tiesiog raSyti. Jis nieko nesake, tik atitiko tos
dienos vizija. Ir gimé raSymas, energija, dziaugsmas zmogaus, kuris gyvena savo
kasdienybg. Jis plaukia ir beveik iSnyksta. Skaidrus ir ramus vanduo, tekantis Svelniu
veidu, yra aSaros, tekancios tavo veidu, merginos, damos, moters, kuri kartais pasiklysta ir
nelabai zino, ko nori, bet troksta biti saldi kaip vySnia. Tai raidés, tai zodziai, kartais
tokie kvaili, kartais tokie aiSkiis. Jie ateina i§ vidaus su uzsidegimu. Nezinau, ar jie
sukelia sujudima, bet jauciu, kaip degina nuo Zaizdos, nuo iSvykimo, nuo kelionés |
tavo intymuma. Tai postkis, peréjimas | tavo pasaulj, ir a$§ ji matau giliu zvilgsniu.
Zinau, ka jauciate, zinau, ko bijote, zinau, ko norite, zinau jisuy troskimus. Tose
popietése, tose vienatves naktyse tvyro aistra. Yra troSkimas. Tu uzmerki akis, tu jauti,
tu bijai, tu nori. O a8, kai galvoju apie tavo dziaugsminga ir nekantria Sypsena, laukiu
ko nors drasaus. Jie ima, vagia, isiverzia, bet neatima savgs, kuris yra tavo, misy
svajoné, misuy susitikimas ant upés kranto. AS Sypsausi, tu zaidi su akmeniu po
vandeniu, kuris juda ir lie¢ia. Akmuo kietas, bet tu ir vanduo esate tyri, gebantys
didziausia beprotybe. Jei sédziu, apmastau, rasau tarp eiluciy...

Su pagarba ir susizavéjimu,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Eu vi que ndo era assim.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim como eu". Perguntei: "Como tu?" E tu disseste: "Fica feliz, que eu sou
como tu. Se um dia te vires perdida, pensa em mim como ponto de partida. Pensa
que a vida ¢ um mapa e que me encontraste." E eu disse-te: "Bem-vinda, comeca
aqui a jornada e que nada ja tens. Conta comigo € que me tens no teu esconderijo.
Dé-me um beijito e tudo fica bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Comigo, tudo sdao temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. E sem
ironias ou demagogias, estou espontaneo, sou factual, pontual e atual. Hoje foi
assim. Esquece isso, faz assim. Como seria se ndo houvesse momento anterior?
Vem do interior, olho o exterior, recordo-me, existo € vejo-me no agora. O instante
ja fora, ja era. Resta-me olhar o presente, encarar o momento, o instante, o
acontecimento. Nao de outrora, mas o agora. Surgia, quase emergia aquela palavra
do ato de um s6 facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de
escrever. Nada dizia, mas correspondia a visao desse dia. E nascia a escrita, a
energia, a alegria de um homem que vive o seu dia-a-dia. Flutua e quase se
desvanece. A agua limpida e serena que percorre a face terna sdo lagrimas que
correm em teu rosto de menina, de senhora, de mulher que as vezes se perde e ndo
sabe bem o que quer, mas almeja ser tdo doce como cereja. Sao letras, sdo palavras,
as vezes tao parvas, outras tao claras. Vém do interior com fulgor. Ndo sei se fazem
furor, mas sinto um ardor de uma ferida, de uma ida, de uma viagem ao teu intimo. E
uma viragem, uma passagem em teu mundo e vejo-o com olhar profundo. Sei o que
sentes, sei 0 que temes, sei 0 que queres, sei as tuas vontades. Nessas tardes, nessas
noites de solidao, existe paixdo. H4 um desejo. Fechas os olhos, sentes, temes,
queres. E eu, como penso no teu sorriso alegre e desejoso, a espera de alguém
corajoso. Tiram, roubam, invadem, mas ndo levam o eu que ¢ teu, o nosso sonho, o
nosso encontro na margem de um rio. Eu sorrio, tu brincas com uma pedra sob a
agua que se move e comove. A pedra é dura, mas tu e a 4gua sdo puras, donas das
maiores loucuras. Se me sento, reflito, escrevo entre linhas no imaginario, tipo
peixe no aquario, onde nada, nada e nada, mas nao se cansa de respirar, oxigenar, a
procurar a liberdade de um dia nadar sem aquario que o prenda e entdo sim, sonhar.

Ol4, vejo que ai estas. Pergunto como estas. "Estou mais ou menos", tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Vejo os ais do teu menos, vejo demais, nunca de menos. Vi
e senti o0 que te preocupa e nao desocupa a tua mente positiva e criativa. Mas nunca
foi negativa, foi construtiva. Tomo o caf¢, perco a fé. Alguém me agarra. Sinto a
garra que me protege. Alguém que nunca me esquece ¢ me diz: "Estas ai? Sim,
quero-te feliz, alegre e contente como toda a gente."

Com estima e admiragao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulinis ar nulinis, tegul niekas nepalieka Zaidimo. Kai kas nors pasiekia tai, ko
trokSta, jauciasi iSsipildgs, laikinai laimingas. Juk siekis yra uZzkariauti, o paskui
uzkariauti dar daugiau. Tod¢l laimingi, kad pasieke, nusivylg, nes pasieké ir nori daugiau,
visada daugiau. Maza ka, prasau, ir dabar esu laimingas, bet paskui jau galvoju apie
kita troSkima. Taigi tada, pone Dzini, iSpildykite man ne tris norus, o nory harema. Ir, beje,
pone DZinai, nedingkite, man norisi turéti dar Siek tiek.

Uz grozio slypi charakteris, jéga, skatinanti mus visada vadovautis asmeniniu ir
igyvendinamu idealizmu. Todél Zmogus gina elgesio ir socialini ideala.
Individualumas, mano brangieji, tas skirtumas, kuris Zymi pozitri veikti ir realizuoti
pagal idéja, mintj, biida, atitinkanti konformizma. Tod¢l ieSkodamas ar siekdamas
i8didumo, tos prigimties jégos, leidzian¢ios mums biiti tuo, kas esame, unikaliomis
biitybémis ir savo proto generatoriais, kurio siekia bet kuris 1§ miisy: biiti ypatingas.

O, netikék tuo. Viena dieng tu jau nukritai. Mes iStveriame, toleruojame, bet taip pat
mylime ir kovojame stovédami, su tikéjimu. Kritimas be noro eiti, kritimas be
parasiuty, viskas sudauzyta kaltémis be pasiteisinimo. Atsiprasau ir upa! Tavo
zalia, tavo ruda, tavo zavesys, princese, siela uzsidega. Noriu taves, kaip kas nori
gyventi, kvépuoti linksma marguciu. Tavo spalvos gydo mano skausmus, tavo rySkumas
mane zavi. Tavo grazis ir mieli plaukai plaka ten, kurdami rySius tarp Sirdies Saknuy,
kad nuzudyty vienatve. Sveikinu save su dékingumu uz ta aistra, ta ranka, ta
prisilietima, ta Sypsena, kuri nunesSa mane i roju.

Su pagarba ir susizavéjimu,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidade ou zero, eis que ninguém saia do jogo. Quando alguém alcancga aquilo que
deseja, sente-se realizado, temporariamente feliz. Pois a ambicao € conquistar e, a
seguir, mais conquistar. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu e quer
mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir ja
pensei noutro desejo. Ora entdo, Sr. Génio, conceda-me nao trés desejos, mas sim
um harém de desejos. E ja agora, Sr. Génio, ndo desapareca, apetece-me mais
qualquer coisinha.

Por detras da beleza esta o carater, essa forga que nos impulsyiona a seguir sempre
um idealismo pessoal e exequivel. Portanto, defende-se um ideal comportamental e social.
Individualidade, meus caros, essa diferengca que marca a atitude de agir e
concretizar segundo uma ideia, um pensamento, uma forma de estar em
conformidade. Portanto, em busca de, ou chegando a, orgulho, essa forca da
natureza que nos permite sermos quem somos, seres unicos e geradores da propria
razao, ao que qualquer um de nos aspira: ser especial.

Ai, nao te acredites. Um dia ja caiste. Suportamos, aturamos, mas também amamos ¢
lutamos de pé, com fé. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em
culpas sem desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a
alma esta acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Tuas
cores curam-me as dores, teu brilho é meu fascinio. Teus bonitos e lindos cabelos
batem 14, criam elos entre a raiz do coragao para matar a soliddo. Congratulo-me com
gratiddo por essa paixao, essa mao, esse toque, esse sorriso que me leva ao paraiso.
Com estima e admiracao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Como podemos definir-nos se os outros ndo se mostram? Sentem e ndo dizem a verdade.
Sentir € existir, ¢ algo para partilhar. E se doi viver, também partilhar custa. Mas por que
ndo se resolve tudo sem problemas? Por que se mente e somos fantasiados? Os
sentimentos sdo a nossa cara, o nosso rosto. E quando se gosta de alguém, deve-se
mostrar a face tal e qual como ela é.

Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou € mostro a cara. E a minha cara nao
se vende, ndo por ser cara demais, porque o dinheiro nunca me comprou. Nem eu
quero estar a venda e muito menos comprar alguém. Mas uma coisa € certa: sou contra o
euro ¢ a favor da cara, ndo da coroa que dizem que compra tudo. Pois eu ndo sou rei € nem
quero coroa. Quero sim caras com sentimentos, com sofrimentos. Porque se nao
sofre, ndo existe. E se ndo sofre, foi vendido, foi comprado. E feliz porque tem dinheiro?
Nunca vi. A cara mostra tudo e ¢ preciso cara de pau para assumirmos aquilo que somos.
Porque nao somos bons. Ninguém ¢ bom o suficiente. Porque um dia a coroa substituiu a
cara. E que seria da coroa sem cara? A mesma dor, o mesmo ardor. Era o amor, a
paixdo. Era a nossa imaginagao, a nossa transposi¢cdao do imaginario ao real.

Eu sou leal a paixdo, ao amor, ao ardor e até na dor. Por esse teu esplendor existo e sou
ator. No nosso mundo, és atriz de cinema mudo. Mas a nossa passagem ¢ uma rodagem
de filme roméantico que entoa um cantico: "eis o nosso ardor, o amor sem dor". Tu
podias ser eu, eu serei tu. Es, entdo somos. Estamos os dois, olhamos e vemos a mesma
perspectiva, 0 mesmo rumo, o mesmo futuro. O nosso canto, o0 mesmo espacgo. Cabe
tudo, leva tudo. Estou a projetar, a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho,
pela mesma via. Respiro e suspiro. Tu sempre suspiraste. Tinhas medo do futuro. Era
duro ver-te sofrer sem doer, pois ndo estavas ferida. Era a vida.

Sabes que sim. Eu ndo sei se sim, porque imagino, € a imagina¢do nao ¢ fiavel. Mas sei
que sim. Estamos juntos, mesmo separados. Basta estarmos ca. Eu comunico, tu
respondes. Sei onde estés, tu nunca sabes se eu estarei. Mas eu encontro-me aqui e ali.
Estou sempre ai contigo. Eu continuo sem saber, pois s6 imagino. Mas imagino tudo de
bom. Sem fronteiras, ndo ha barreiras. Sou eu e tu, nds os dois, sempre por ca. Juntos
ou separados, estamos ligados. Eu preciso de ti e tu de mim. Tu ages, eu reajo. Tu ris,
eu sorrio. Tu falas, eu aprovo. Tu olhas, eu vejo. Tu reparas, eu concordo. Estamos
sempre em sintonia. Como te quero, como te desejo. SO por um beijo eu viajo. Corro,
V0o, tropeco sempre, mas nao caio nem me aleijo. Tu és a cura ao meu desejo.

Prometo que vou ao teu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me também, pois leste o que
escrevi. E o que senti foi: quero-te perto, sempre junto a mim. Supero o motim, mas
nao hé batalha. Disculpa a gralha, ninguém tem culpa. Porque tu queres ver, mesmo
sem olhar. Eu sei, eu imagino. Tu vés que ¢ real, a conquista imperial. E ndo foi
imaginagao, foi golpe de vista sem enganagao.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Galbit jus to nejauciate, bet as jauciu, kaip lietus ant akmens, kuris skverbiasi 1
grindinio plySius. Jie susijungia po sméliu ir Zeme, tvirtu ir reikliu rysiu. Kitam
akmeniui néra nei vietos, nei erdvés. Cia veiksmingas ry$ys: akmuo, Zeme,
smelis. Mes vaikS§tome ant ju. Tokie yra santykiai, saveika tarp Salty akmenuy, su
sméliu ar zeme ar be ju, bet sujungty juos sujungusio ir iStobulinusio mirininko
rankos. Meilé visoje Zemgje turéty biiti sujungta kaip grindinio akmenys.
Mirininkas yra zmogus, jungiantis jvairius akmenis, ne akmenines Sirdis, o
veikiau plastiSkus jausmus su bet kuriuo kitu gabalu. Mes turétume biiti gabaléliuy
rinkinys, kuris kartu gali atlaikyti bet kokji svori. Net laiko nusidévéjimas
nedrista sugriauti $aligatvio, kuriuo Zingsniuojame. Stai kokie yra Zmong¢s. Jiems
tenka per didelé nasSta, bet jei jie yra vieningi, poveikis sumazéja. Prisijunkite
prie kitos dalelés su meile. Meilé bus mus jungiantis smélis ir Zemé¢, be trapumo, tik su
minimaliu nusidéveéjimu. Jei visi gabalé¢liai yra kartu ir gerai sudéti, Zmogus
iStobulina savo akmeni ir prisijungia prie kity. Kartu jie yra stipriis ir sudaro
tolima ir tvirta kelia per visa pasauli. Tai kazkas, kas mus vienija, kaip Lego. Cia yra
nesugriaunama tvirtove, visi vieningi ir nepriekaiStingi. Jei kiekvienas akmuo
nukenc¢ia nuo susidéveéjimo, nieko daugiau, kaip tik smélis, nepadés ju
sugrazinti i vieta.

Akmenys, kaip ir vyrai, turi gyvenimo trukme. Zmogus, kaip ir akmenys, yra
kei¢iamas dél nusidéveéjimo ir gyvenimo trukmés. Yra mazy akmeny, dideliy ir
tokiy pat. Vieni natiiraliai dera tarpusavyje, kitus reikia formuoti. Taip ir Zmogus
zem¢je yra formuojamas, kol telpa { reikiama vieta. [sivaizduokite déliong, kurios
visos dalys dera viena prie kitos. Taigi visi Zmongs turi savo vieta ir yra ne maZziau
svarbis nei kiti. Kokia biity délioné be detaliy? ISkreiptas vaizdas. Mes visi esame
reikalingi pasaulyje. Zemés planetai reikia visu vyry ir motery. Niekas néra niekas,
viskas turi forma: biida buti, egzistuoti ir bendrauti su kitais.

Cia yra didziulé délioné - Zemé, kurioje gyvename ir esame susije¢ vieni su
kitais nesamoningai, taciau visi atlieckame tam tikra vaidmeni Sioje délionéje.
Vieni tiests, kiti kreivi, bet nattiralu, kad viskas dera tarpusavyje. Juk mes
ieskome kelio. Sis grindinys - tai darna tarp batybiy, kurios visos kartu siekia to
paties tikslo: meilés ir rySio tarp poru.

Su Siluma ir susimastymu, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. Estdo unidas sob areia e terra, numa ligacdo dura e exigente. Ndao ha lugar,
nem espago para mais uma pedra. Eis uma relacdo eficaz: pedra, terra, areia. Andamos
sobre elas. Assim sdao as relagGes, interagdes entre pedras frias, com ou sem areia ou
terra, mas unidas pela mao do pedreiro que as juntou e aperfeicoou. O amor deveria,
sobre toda a terra, ser unido como as pedras da cal¢cada. O pedreiro ¢ o homem que liga
varias pedras, e ndo coracoes de pedra, mas sim sentimentos moldaveis a qualquer outra
peca.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. Assim sao as pessoas.
Sofrem carga a mais, mas se estiverem unidas, o impacto ¢ menor. Junta-te a outra peca
com amor. Amor sera a areia e terra que nos une, sem fragilidades, apenas com
desgaste minimizado. Se todas as pegas estiverem juntas e bem calcetadas, o homem
aperfeigoa a sua propria pedra e junta-se as demais. Juntos sdo fortes e constituem um
caminho longinquo e sélido por todo o mundo. E algo que nos une, tipo Lego. Eis uma
fortaleza inquebravel, toda unida e sem falhas. Se cada pedra sofre o desgaste, nada
mais que areia para as por no sitio.

As pedras, como os homens, tém tempo de vida. Tal como as pedras, o homem ¢
substituido devido ao desgaste e tempo de vida. H4 pedras pequenas, grandes e
assim- assim. Umas que se encaixam por natureza, outras que sao necessarias lapidar.
Assim é o homem sobre a terra, vai-se moldando até encaixar-se no sitio correto.
Visualizem um puzzle em que todas as pecas se encaixam. Assim, todas as pessoas
tém um sitio e ndo sdo menos importantes do que outras. O que serd de um puzzle sem
pecas? Uma imagem desvirtuada. Todos somos necessarios no mundo. O planeta
Terra precisa de todos os homens e mulheres. Ninguém ¢ nada, tudo temudo uma
forma: forma de ser, de estar e de se ligar ao outro.

Eis um enorme puzzle, a Terra onde habitamos e estamos ligados uns aos outros
sem saber, mas todos desempenhamos um fim para o puzzle. Uns mais direitos,
outros tortos, mas ¢ natural que tudo se encaixe. Afinal, queremos um caminho. Essa
calcada ¢ a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o amor e
a ligacao entre pares.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Uzsidegu cigaret¢ ir mégaujuosi biities ir mastancio objekto harmonija. Ji vercia
mane klaidZioti eilémis ir tekéti mintimis, idéjomis, tikslais ir rasytojo bei skaitytojo
saveika. Niekada nesu perskaites nuo pradzios iki galo to, ka parasiau, kaip keista,
bet Zinau, kad kazkas skaito. Kod¢l jiems tai patinka? Ar jie pasiekia tai, ka noré¢jau
perteikti, ar tai kazkas neaiSkaus? Cigareté uzgeso, ir a§ mastau pats. Ar taip?!
Nezinau, bet rasau kaip dvasinio ir intelektualinio iSsilaisvinimo forma. Man tai
daro gera. Linkiu, kad tie, kurie mane skaito, biity patenkinti ir jiems biity gerai.
Pastaruoju metu pasirinkau kita raSymo Zanra. Konkreciau raSau ne tiek apie
Sviesa ir energija, kiek apie meilg ir supratima. Likimai, meilés protas, iSsako
jausmingus zodzius tam, kas meégsta skaityti ka nors jausmingesnio,
protingesnio. Esu atviras meilei, pasitik¢jimui, nekonfliktuodamas ir
nenorédamas biiti dviprasmiSkas savo ZodZiuose. Esu tiesmukesnis ir konkretesnis.
Siekiu pasiekti jausma, ta jausma, kuris sujungia skaitytoja su raSytoju. Todél
giminystés rySiai.

Noriu biti toks, koks visada buvau: spontaniskas, bet patrauklus draugiskiems
zodziams, kuriy raidés jungiasi ir sudaro sakinius, visuomet turin€ius ry$j ir labai
tikroviskus. Tikiuosi apgalvoty zodziy, meditatyviy fraziy. AtsipraSau, jei priversiu jus
mastyti, bet juk gera mastyti, net jei kalbama apie absurda, nes jis egzistuoja tik tam,
kad pasakyc€iau, jog ir a$ egzistuoju tokiu paprastu biidu ar biidu. Per paprasta Filipe Sa
Moura, SunKuWriter, visiems nejprastiems, kurie mane skaito, nes néra iprasta
tureti tiek kantrybés skaityti tai, ka raSau. Ir prisipazinsiu, skaitau nedaug, bet
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skaityti bei mastyti. Esu dékingas ir laimingas, kad ir vien dé¢l to, jog galvoju,
kad dar kaZzkas taip pat masto mintimis!

Su dékingumu ir dékingumu,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interacdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém 1€. Por que serd que gostam? Serd que atingem o que pretendo transmitir ou
serd algo vago? O cigarro apagou-se € eu penso por mim. Serd?! Nao sei, mas escrevo
como forma de libertagdo espiritual e intelectual. Faz-me bem. Desejo que quem me 1€ fique
contente € bem.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Sou mais concreto, ndo tanto por luz
e energia, mas por amor € compreensdo. Destinos, mente do amor vociferam as palavras
carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso, sensato. Estou de
bragos abertos ao amor, a confianga, sem conflitos e sem querer ser ambivalente nas
minhas palavras. Estou mais direto e concreto. Quero chegar ao sentimento, esse
sentimento que une o leitor ao escritor. Afinidades, portanto.

Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre comexao e bem
realistas. Espero palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o fago pensar, mas
¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe sO para dizer que
também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o fago, também a mim me faz pensar. Eis o meu desafio: leiam e continuem a
ler e a pensar. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também
pensa pensamentos!

Com gratidao e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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O, jei tik Zinotum ir norétum! O, kad tu Zinotum ir niekada neturétum... Kam tas
bergzdzias nerimas? Todé¢l, kad tai ilgesys, ir jis rimtas. Tu ateini i§ ten i Cia, a$
nematau, nei duoda. Kaip buty tobula, biitu zygdarbis, jei ateitum ir atneStum. Tu nei
atnesi, nei pasirodai. O, tas skausmas, kai nori ir negali, bet tu negali nei noréti, nei
ateiti. AS trokstu susitikimo taSke. Toks gyvenimas, labai spalvingas. Turiu daug
spalvy, kurios mane nudazo. Tu turétum biti Cia, Salia mangs. AS nematau sodo. Rozés
zydi ir krenta, balti Ziedlapiai iSnyksta. Ilgesys ir troSkimas, niekada ne vieni, be
iSsikraustymo. AS esu Cia, tu esi ten, ir as noriu, kad tu btitum c¢ia.

Tavo grazios rudos akys - tarsi jiiros alyvuoges, apie kurias galvodamas galvoju tik apie
tave. AS pabudau, pabudau, be ilgesio iSéjau iS§ nezinios. Atradau save ir apkabinau
aistra, troskima visame, kg maciau ir prisiminiau. Stipriis buciniai, stipriis apkabinimai,
viskas, ka daviau ir gavau ir ko neprasiau. Tai kilo i$ biities atgimimo, o a$ neprasSiau
biiti. Su meile, be skausmo maciau, troskau, tur¢jau ir prisiminiau. Viskas, ka man
daveé, buvo viskas, ka galéjo. AS nebereikalavau, man buvo duodama meilé, meilé,
uzuojauta, viskas iS aistros. Tas zodis, kuris nickada nesako "ne" laisvai Sirdziai,
laukianciai, kada galés duoti tai, ko nepraSoma. Yra dovanojimas, tai tiesa, tai davimas
neprasant ir nereikalaujant. Jei néra ne, prasyti, duoti. IeSkok kastuvo ir surask eliksyra,
lobj, kuriam néra lygiy. Tik lobis, kuris néra auksas, tai ilgalaiké meilé. Tu gerai
zinojai, ko a$ nor¢jau, bet as tau to nepasakiau. Tu matei, kad yra kazkas gilaus, kazkas,
ka a$ maciau, bet neiSverciau. Tai buvo galia, kurios netur¢jai. Tai buvo gimimas
nematant. Ji augo manyje, dé¢l ty, kurie mane myli. Ir a$ tau raSiau, ir nemaciau to, kas
augo manyje. Tai buvo meilée, tai buvo kazkas, ko noréjau, bet neturé¢jau, bet troskau.
Tiesa sakant, as§ ja myléjau. Kaip man patiko matyti, kaip ji auga sutemus, kaip viskas
vyksta be baimés, be drebéjimo, be baimés uzmigti. Sildanti vienatve kaip ranka ant
Sirdies. Tu buvai ten, prie lango. AS taves nemaciau, bet zZinojau, jau€iau kvepalus. Tai
buvo jos, sandalmedzio ir jazminy kvapas. Klausiausi, bet negirdéjau. Taciau supratau.
Nebuvau ten ir atpazinau. Vakar buvo tas pats, bet Siandien buvo kitaip. Maciau,
uzuodziau kvapa, klausiausi. Tai buvo akis 1 aki, nepakartojama, kazkas ypatingo. Man
skaud¢jo ir buvo labai svarbu. Tai buvo kvépuoti ir ikvépti. Kvépavau d¢l taves,
nemaciau taves, nejauciau taves, ir tai nebuvo pabaiga. Nes tu buvai ten, toli, toli, bet
esi. Paprasiau vienuolio, kad parodyty man ateitj, ir atspéjau, kad tu ten, fone, prie
lango, zitiri. Nematydamas taves, neduokdie, apgaubiau tave oru. Nusivedziau tave prie
juiros, supazindinau su jiros brizo kvapu, drégnu kvépavimu ir dziaugsmu. Stai ka
maciau: jura, smelj, drégme, ora ir taip, tavo kvépavima.

Su amzina meile,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Por que esta ansiedade
perdularia? Porque ¢ saudade e ¢ séria. Vens de 14 para cd, eu ndo vejo nem da.
Como seria perfeito, seria um feito se tu viesses e trouxesses. Nem trazes, nem
apareces. O, que dor querer e ndo poder, mas tu podes nem quererer. Eu desejo o encontro
num ponto. E assim a vida, muito colorida. Cores tenho muitas que me pintam.
Devias estar aqui, perto de mim. Nao consigo ver o jardim. Rosas florescem e
caem, pétalas brancas esvaem. Saudade e desejo, nunca sé, sem despejo. Eu estou aqui, tu
estas ali, e eu queria- te aqui.

Teus belos e castanhos olhos sdo como azeitonas do mar, que quando neles penso, so a ti
me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim e
envolvi a paixao, o desejo em tudo o que vi e recordei. Beijos fortes, abragos fortes,
tudo o que dei e recebi e nao pedi. Surgiu do renascer do ser, e ndo pedi para ser.
Com amor, sem dor, vi, desejei, tive e recordei. Tudo o que me deram foi tudo o que
puderam. Ja nao insistia, era dado amor, carinho, compaixao, tudo por paixao. Essa
palavra que nunca diz ndo a um coragao livre ¢ a espera de dar o que nem se pede.
Existe doacao, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou exigir. Se ndo ouve-se um ndo, pegas,
da. Procura a pa e encontra o elixir, o tesouro que nao ha igual. S6 um tesouro que
nao é ouro, € amor duradouro.

Sabias bem o que eu queria, mas eu nao te dizia. Tu viste que havia algo profundo, algo
que via mas nao traduzia. Era um poder, sem ter. Era o nascer, sem ver. Cresceu dentro
de mim, para quem gosta de mim. E para ti escrevi, € ndo vi o que crescia dentro de
mim. Era amor, era algo que queria mas ndo tinha, mas desejava. Alids, amava. Como
gostava de ver crescer isso ao anoitecer, tudo a acontecer sem temer, sem tremer, sem
medo de adormecer. A aquecer a soliddo como uma mao sob o coragdo. Estavas 14,
junto a janela. Ndo te vi, mas conheci, senti o perfume. Era dela, um cheiro de sandalo e
jasmim. Escutei, mas ndo ouvi. No entanto, percebi. Estava ndo 14 e reconheci. Ontem
era igual, mas hoje foi diferente. Vi, cheirei e escutei. Foi frente a frente, sem igual, foi
algo especial. Doeu e era-me essencial. Era respirar e inalar. Respirei por ti, ndo te vi,
nao te senti e nao foi o fim. Porque estavas 14, longe, distante, mas presente. Pedi a um
monge que mostrasse a frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo, na janela,
a olhar. Sem te ver, sem te dar, envolvi-te com o ar. Levei-te ao mar, dei-te a conhecer
o cheiro da maresia, do respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a areia, o
humido, o ar e, sim, o teu respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Su visa derama pagarba, leiskite man drasiai pasitelkti mus, jus ir mane, intymiam
ir apmastymams skirtam dialogui. Ka jis manote apie mane ir ka a§ manau apie jus? Esu
jums dékingas, kad mane perskaitéte, galbiit net supratote. Atmetus svarstymus, jei mane
perskaitéte, padaréte iSvadas, mazu maziausiai iSkalbingas, dovana, iSpakuota
teiséta valanda, jau per vidurnak¢io miSias ar gaidzio zaidima, S$tai baisus
klausimas!

Suprantamos bendravimo ekstazés apmastymas iki minimalios ir paprastos mus
skiriancios tylos aido. Veiksmai - tai skausmo Zodziai, net ir papras¢iausioje atmetimo
aistroje. FiziSkai nejveikiama klititis, bet ne pagal hormoning ir dvasing Sviesiosios biities
chemija. Dangiskieji kiinai jsiverzia { mus dél tobulos meilés zydéjimo. [eSkant meilés
dobilo, nes turtai slypi daugialypiy biitybiy supratime, visada turin€iy kuo papildyti §i
pozitri. Dar vienas papildymas, dar vienas Sio uzuojautos ir Svelnumo troskimo
padidéjimas, kuris mus iStremia | reprezentatyvia savigarba socialiniuose
sluoksniuose.

Zvelgiant i§ vienatinio ir nedalomo "a§" perspektyvos, joks troskimas néra svetimas,
nesvarbu, kiek daug troskimy kyla Siame rate. Sis auksinis ratas, geros valios, iStikimybés ir
pagarbos, visy pirma pareigos to, aljansas neegzistuoja. Mes esame gryni ir laukiniai savo
veikimo budu, ir niekas néra labiau savanaudiSkas uz savaji "a$", kuris dél savo
prigimties visuomet jsiverzia | kita savo pozitriu. [kaitgs jautrus protas
paprasCiausiame idéjy susidirime, primygtinai reikia apeliuoti { sveika prota. Kada
turétume nusileisti ar uZstoti savaji "as" kitam?

Nieko néra banaliau, kaip atmesti tai, ko nenorime, tai lengva. Myléti ir myléti i§ tiesy
reiSkia jausti kita, o ne save. Konstruktyvus poziiiris i ry$i tarp muisy, biitybiy, kencia nuo
harmonijos, kuria gyva biitybé patiria kartu su kitomis bitybémis. [sispaudg
instinktyvioje elgsenoje, mes galvojame tik apie save, paskui apie save, o dabar vél
apie save. Konfliktai kyla dél to, kad vienas "a$" virsta "as", ir niekada i$ tikryju
nezinome, kiek "as" turime iStverti, kol pasiduosime kitam. Tai savotiSkas "ateik
pas mus", kuris visada atviras.

Saugokités savasties, kuria prisidengiame, ir savanaudiskumo lygio, kuriame esame.
Na, o savojo "a$§" Sarvai viena diena bus taip sudauzyti, kad juos sudauzys
egzistuojantys "jus", kurie yra "a$" plius "as", kurie sudauzo Sarvus. Ir tada, koks
jausmas atsistoti pries veidrodi...

Nuosirdziai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num didlogo
intimo e reflexivo. O que acha de mim e eu de vocé? Estou-lhe grato por me ter lido,
talvez até compreendido. Passando a parte das consideragoes, se ja me leu, ja tirou as
suas elagdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, j4 na missa
do galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Reflexdo ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeicdo. Obstaculo
intransponivel fisicamente, mas ndo pela quimica hormonal e espiritual do ser
luminoso. Corpos celestes invadem-nos para o desabrochar do amor-perfeito. Em busca do
trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensiao de seres multifacetados e
sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um acrescento, mais um
aumento desse desejo de compaixdo e de ternura que nos exila para a auto-estima
representativa nos meios sociais.

Vista a perspectiva do eu uno e indivisivel, ndo se aliena qualquer vontade por mais
vontades que surgem no circulo. Esse circulo de ouro, alianca da boa-fé, de fidelidade e
respeito, sobretudo dever a, ndo existe. Somos puros e selvagens no modo de atuar,
e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o outro com o seu
ponto de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de ideias, urge apelo
ao bom senso. Quando devemos ceder ou interpor o eu com o outro.

Nada mais banal que rejeitar o que nao queremos, ¢ facil. Amar e amar ¢ sim sentir
o0 outro e ndo o eu. Atitude construtiva do elo entre nods seres, padece de uma
harmonia que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no
comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, € ja agora eu outra
vez. Conflitos porque um € eu transformado em eus e nunca se sabe bem quantos
eus temos de suportar até ceder ao outro. E uma espécie de venha a nés que é
sempre a abrir.

Atengdo aos eus proprios com que ser proprio te mascaras € a que nivel de egoismo
estamos. Pois bem, a armadura do eu um dia ha-de ser tdo quebrada pelos tu's que
existem e que sdo eus mais eus que estalam a armadura. E depois, como ¢ ficar frente ao
espelho e ser s6 o eu refletido que existe porque todos os eus foram quebrados
pelos eus do mundo. Pois ficamos sés, e depois, quando quisemos ser solitarios sé
por causa do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que muito amor-
proprio tem, mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu e tu omnia
vincit amor, o amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nemiegu, nes nenoriu miegoti, noriu gyventi. Tai kliiitis, kuri neleidZia man miegoti.
Susidursiu su ja nemiga.

Ses¢linis vilkas Caricuao, $e$¢linis vilkas buvo pasiklydes, bet surastas. Apsaugotas,
bet tik savo noru. Jis maitina savo narsa kietomis cheminémis medzZiagomis ir biitinu
H20. Savo Ses¢lio tyrumu jis neria 1 nuotykius ir turéjo prieglobsti, Caricuao. Kaip ir
vilkas, jis buvo saugomas, bet vienigiaus, pasinérusio i akivaizdzia vienatve. Siandien
raSau apie tai, kaip Caricuao vilkas susiduria su savo pasauliu ir ji interpretuoja.
Nepriklausomas draugas, jis negali gyventi be savo laukinés prigimties, tac¢iau geras,
kaip tikras gyvenimo naujokas. Caricuao embrionas, kur susiformavo, jis turi iStikimo,
saziningo jauniklio kraujo, visy pirma - bebaimés prigimties, nuoZmus savo esme, bet
iStikimas ir gerbiantis savo drauga ir drauge. Todél istikimas kelioniy palydovas ir
bendrininkavimas visada interpretuojamas su meile ir tyla. Gyvenau pakankamai, kad
pazin¢iau Caricuao gatviy Sesélius ir kompanija. Taciau vilke jzvelgiau drasa ir ji
uzmezg¢é nebylaus draugo patikétinio rysi, statutini dél savo laisvés. Jei vilkas ka ir
turéjo, tai laisve, bet jis buvo vienas, vienas! Ir laisvas! Sesélinis vilkas, savo bities
btidu spindintis nezmogiSka energija. Savo lotimi jis primeta savo lauking
nepriklausomybg, nuo savo genetinés prigimties. Nusprendziau per Kalédy vakarieng
dvasiSkai ir vienas pasidalyti atitinkama menke su vilku, tiksliau, SeSéliniu vilku
Caricuao, kurie tuo pat metu laisvi, vienumoje, broliSkai susieti vienu patiekalu ir
atitinkamu gérimu. Ar esame vieniSi savo noru? AiSku, esame laisvi mastyti taip, kaip
mus formuoja gamta. Tai buvo Siy Kalédy dovana man, vilkas Caricuao, bet jis,
laukinis pagal igimta geneting aplinka, traukia savo chromosomas, kad pajustuy gryna
laisve savo prigimtyje. Mislingas savo gyvenimo budu, bet skatinamas troskimo
gyventi ir mégautis savo vienisa, bet laisva puse be jokiy apribojimy ar prievartos.

AS ir SeSélinis vilkas esame draugai, bet neypatingas savo netradiciniu elgesiu...
Nuosirdziai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois nao quero dormir, quero sim viver. Este ¢ o obstaculo que me impede de
dormir. Vou enfrenta-lo com insoénias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Protegido,
mas apenas por opc¢do. Alimenta a sua destreza com soélidos quimicos e a
imprescindivel H20. Na pureza da propria sombra, mergulha em aventuras e tinha um
pouso, Caricuao. Tal como o lobo, estava protegido, mas por atitude solitaria, imerso na
aparente soliddo. Hoje escrevo sobre o lobo Caricuao, enfrentando o seu mundo e
interpretando-o. Amigo independente, ndo vive sem a sua natureza selvagem, mas
caridosa, de um verdadeiro novato da vida. Embrido no Caricuao onde me formei,
tem sangue de jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza destemida, feroz na sua
esséncia, mas leal e amigo e respeitador do seu companheiro e amigo. Portanto, fiel
companheiro de viagem e cumplicidades sempre interpretadas com carinho e
siléncio. Convivi o suficiente para conhecer as sombras das ruas de Caricuao e
companhia. Mas vi coragem no lobo e cle estabeleceu um elo de amigo confidente,
mudo e e estatutario quanto a sua liberdade. Se ha algo que o lobo tinha, era liberdade, mas
estava s0, sO! E livre! Sombra lobo, energia reluzente extra-humana na sua forma de
ser. Com seus latidos, impde a sua independéncia selvagem, da sua natureza
genética. Decidi partilhar o respectivo bacalhau espiritualmente e isoladamente na
consoada com o lobo, ou melhor, sombra lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres,
em unissono, fraternalmente ligados por um sé prato e a respectiva bebida. Estamos sos
por opcao? Claros, somos livres de pensar como nos forma a natureza. Era prenda
para mim este Natal, o wolf Caricuao, mas ele, selvagem por ambiente genético inato,
puxa-lhe os seus cromossomas para a sensa¢do de estado de pureza livre na sua propria
natureza. Enigmatico quanto ao modo de vida, mas alimentado pela sede de viver e
curtir o seu lado solitario, mas livre de qualquer restricdo ou imposi¢ao.

Eu e sombra wolf somos amigos, mas incaracteristicos na sua forma de atuar de maneira
ndo convencional, livres da coacdo dos outros. Somos livres pela mae natureza e assim
crescemos e induzimos aquilo que nos infiltram. Havana Club esta na esséncia da
loucura, da mesma sede de revolugdao e de tomarmos conta do nosso ser. Eis um
pacto livre, mas solitario, com a colaboragdo do instinto canino.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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AS pasikeisiu dél taves, dél saves ir dél ty, kurie man rapi. Keisiuosi d¢l evoliucijos.
lelektrinancios asociacijos! AS jauciu! AS atspindziu! AS suvokiu! UzZfiksuoju! Ir visa
diena ple¢iu energija! Sviesa pritraukia $viesa! Galia - tai Zinios! Zinios - tai
mokymasis! Mokymasis - tai atradimas ir pajautimas! Jausmas - tai atspindys!
UzZfiksuoti - tai mokytis! Suvokimas - tai supratimas! Saves suvokimas!

AS esu, tu esi, jis yra, mes esame, jie yra! Mes visi esame as! Ir as esu jie! Ir jie yra
mes! Ir galy gale, kas mes esame? Mes esame, nes egzistuojame! Esame, nes buvome
sukurti! Sukurti per pradéjima! Gyvybés Sviesa! Sukiirimo Sviesa! Vaizduoté ir tikrove!
Dualizmas tarp to, ko trokStame, ir to, kas i$ tiesy yra! Faktai, kurie yra tikrovés
interpretacijos! Mus supanti tikrové! Gyvenamoji aplinka, kurioje buvome sukurti!
Aplinka, kuri mus keiCia! Transformacija / mutacija! Naujovés ir pokyciai!
Poky¢iai, ciklai, etapai! Per¢jimo etapai! Peréjimas, kliatys! Cikly iveikimas ir
sunkumy jveikimas! Sukurti ir jsivaizduojami ar tikri sunkumai! Sunkumai / problemos,
pasamonés ir samonés saveika! Samoné ir realizacija! Nesamoningumas ir
projekcija! Savasties projekcija!

Egzistencija! AS egzistuoju, vadinasi, mes egzistuojame! Mes esame vienas as! Vienas
pasaulis! Vienas pasaulis, savimi paverstas { mus! Mes veikiame §i pasauli ir juos, mus!
AS veikiu dalj taves! Tu veiki juos! Jie yra pasaulis! Butybiy pasaulis! Biitybiy, kurios
yra arba néra! Gyvos ar negyvos! Gaminanéios §viesa, gaudandios $viesa! Sviesa,
energija! Energija, galia! Energija yra troSkimas! Noras yra noras! Noras yra tikras!
Mes visi galime pasiekti tai, kas tikra! Tikri yra faktai ir elgesys! Elgesys - tai
veiksmai! Veiksmas yra atsakas | pasauli! Veiksmo pasaulis yra transformacija!
Transformacija yra modifikacija! Pokytis yra realus! Pokyciai yra nuolatinis
troSkimas! Nuolat siekiame troSkimo! Troskimus galima nuslopinti! Ne viskas, ko
trokStame, egzistuoja pasaulyje! Nepasitenkinimas! D¢l to, ko negalime turéti ir ko
néra! Neegzistuojantis, nerealus! Netikra mintis! Nefaktinis, nepasiekiamas!
Nepasiekiama, neviltis! Neviltis, kanc¢ia! Kencia...
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Vou-me transformar por ti, por mim e por quem gosta de mim. Mudanga para a
evolucao.

Asociacijos eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! E
expando energia todo o dia! Luz atrai luz! O poder € o saber! Saber ¢ aprender!
Aprender ¢ descobrir e sentir! Sentir ¢ refletir! Captar é aprender! Apreender ¢
realizar! Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! E afinal, quem somos no6s? Somos porque existimos! Existimos porque
fomos criados! Criagdo através da concepgdo! Luz de vida! Luz de criagao!
Imaginagao e realidade!

Dualismo entre o que desejamos e o que € de facto! Factos que sdo interpretacdo da
realidade! Realidade que nos rodeia! Habitat onde fomos criados! Meio que nos
transforma! Transformagao/mutacdo! Inovagdo e mudanga! Mudancga, ciclos,
etapas! Fases de transicdo! Transicdo, barreiras! Superar ciclos e transpor
dificuldades! Dificuldades criadas e imaginarias ou reais! Dificuldades/problemas,
interacdo entre o subconsciente e o consciente! Consciente e realizagdo!
Inconsciente e projecao! Projegao do eu!

Egzistencija! Eu existo, logo nos existimos! Somos um eu! Um mundo! Um mundo,
num eu transformado em nods! Nos atuamos sobre esse mundo e sobre eles, nos! Eu
atuo sobre parte de vos! Vos atuais sobre eles! Eles sdo o mundo! Mundo de seres!
Seres que sdo ou nao! Vivos ou inanimados! Produzem luz, captam luz! Luz,
energia! Energia, poder! Poder ¢ desejo! Desejo € querer! Querer € real!

Todos conseguimos atingir o real! Realis yra faktai ir elgesys! Comportamentos
sdo acao! Acdo ¢ resposta ao mundo! Mundo em acdo € transformacao!
Transformacdo ¢ modifikacdo! Mudar é real! Mudanca é um desejo permanente!
Permanentemente estamos no encalco de um desejo! Desejos podem ser
oprimidos! Nem tudo o que desejamos hd no mundo! Insatisfagdo! Pelo que nao
conseguimos ter ¢ nao existe! Inexisténcia irreal! Pensamento nao factual! Nao
factual, ndo atingivel! Nao atingivel, desespero! Desespero, sofrimento! Sofrimento
pelo que nao existe!

O que ndo existe atrai o desejo! Se desejamos o que ndo existe, ndo vamos alcangar
felicidade! Felicidade ¢ a realizacao de desejos! Infelicidade € a irrealizagao dos
desejos nao alcancaveis! Nao alcancavel produz depressdo! Depressiao ¢ o
estado psicoldgico do que ndo se realiza. Nao realizado, ndo factual, irreal!

No mundo ha factos irreais que existem! Forgas e factos que se presumem como
mundo que ndo estd ao alcance! Nao esta alcangavel é espiritual! Espiritual ¢
uma forma de sentir o eu! Todos vivemos com espirito! Espirito/predisposi¢ao,
motivagdo, algo que nos impulsuoja! Impulsdo para o ato! Acdo sobre outros! Ato,
acao! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Mundo social!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Kaip nuostabu pabusti savo pasaulyje, kuriame gieda kanareles, plaukioja Zuvys ir medis
skleidzia deguonj. Leiskite susipaZinti su mano bendrininkais: kanaré¢le Pintas, kuri
Zavi savo giesme, zuvimi Smartie, kuri plaukia ir sklando vandenyje, ir amazonés
bonsai, kuri kvépuoja ir tkvepia.

Be $iu trijuy Svytin€iy ir ikvepianciy biitybiy mano pasaulyje, po langu taip pat turiu
pasaulio gaubli, vaizduojanti pasauli, koks jis buvo pries 20 mety. Pavyzdziui, tada
dar egzistavo Soviety Socialistiniy Respubliky Sajunga. Taip pat turiu dvi dykumy roZes,
kuriy kiekviena sudaryta i§ dykumos smélio grudeliy, kurios man idealizuoja vieninga
gaubli. Po gaubliu yra Sios rozés: viena - originalios spalvos, kuri man simbolizuoja
atkakluma, o kita - nudazyta stipriais zaliais tonais, simbolizuojanciais vilti.

Savo pasaulyje as raSau, isivaizduoju ir jauciuosi netrukdomas. Puikioje Siltoje aplinkoje,
kai iSauSta Sviesus rytas, raSau bet kuriai mylinciai sielai, norinciai jsivaizduoti
broliskos vienybés rozg.

Kiekvienas mano mazosios visatos elementas turi gilia ir ypatingg reikSme.
Kanar¢le Pintas yra ne tik paukstis, bet ir dziaugsmo bei melodijos simbolis, kuris
pripildo mano dienas. Zuvyté Smartie, pasizyminti grak§tumu ir ramybe,
simbolizuoja sklanduma ir ramybg. Amazonés bonsai, pasiZymintis tvirtumu ir
gyvybingumu, nuolat primena stiprybe ir atkakluma.

Praéjusio pasaulio prisiminimus saugantis gaublys liudija apie pokycius ir evoliucija,
skatina apmastyti laika ir istorija. Kita vertus, dykumos rozés yra atsparumo ir vilties
metaforos, zydincios net atSiauriausiomis salygomis.

Sioje harmoningoje ir jkvepian&ioje aplinkoje jauéiuosi susijes su kazkuo didesniu,
nematomu gyvenimo ir prasmés tinklu. Cia randu ramybe raSyti, svajoti ir
pasiklysti giliose mintyse.
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Como ¢ bom assim acordar no meu mundo, com o canario a cantar, o peixe a nadar e a
arvore a oxigenar. Apresento-vos os meus cumplices: o canario Pintas que
encanta com seu canto, o peixe Smartie que nada e desliza sobre a agua, e o
bonsai Amazonas que respira € inspira.

Além destes trés seres reluzentes e inspradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. SO a titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas. Possuo ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos
de areia do deserto, que me fazem idealizar um globo unido. Sob o globo estao
estas rosas: uma na sua cor original, que para mim significa perseveranca, e
outra pintada em tons verdes fortes, que simboliza a esperanca.

Neste meu mundo, escrevo, imagino e sinto-me imperturbavel. Num perfeito
ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma amorosa
que aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Cada elemento deste meu pequeno universo tem um significado profundo e especial. O
canario Pintas ndo ¢ apenas um passaro, mas um simbolo de alegria e melodia que
preenche os meus dias. O peixe Smartie, com sua graga e serenidade, representa
a fluidez e a tranquilidade. O bonsai Amazonas, com sua robustez e vitalidade, é
um lembrete constante da forca e da perseveranga.

Globo, kuriame saugomi praeities pasaulio prisiminimai, yra {rodymas, kad pasaulis
pasikeite ir iSsivyste, ir tai yra apmastymy apie laika ir istorija liudijimas. As rosas
do deserto, por sua vez, sao metaforas da resisténcia e da esperanca, florescendo
mesmo nas condi¢des mais adversas.

Neste ambiente harmonioso e inspirrador, sinto-me conectado a algo maior,
uma rede invisivel de vida e significado. E aqui que encontro a paz para
escrever, para sonhar e para me perder em pensamentos profundos.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Jei viena dieng bii¢iau Zaibas, ar btiCiau destruktyvus, bauginantis, triukSmingas,
negailestingas, ar Sviesus, grazus, spindintis ir energingas? Kiekvienas zaibas, kaip ir
zmogus, turi skirtingas savybes, skirtingus veikimo budus, skirtinga Sviesa -
kitaip tariant, kiekvienas Zaibas / biityb¢ yra unikalus ir iSskirtinis. Na, jei viena
diena buciau zaibas, buciau bent jau originalus. Kiekvienas zaibas turi savo
veikimo forma, kaip ir Zmonéms, $is veiksmas gali atsirasti per akimirkos dalis. Ar
mes galime kontroliuoti zaiba / buitybg? Ar galime pakeisti jo krypti ir likima?
Kalbédamas apie likimus, pirma karta paminésiu Dievo varda. Viena diena apie
isitikinimus ir tikéjima kalbéjausi su Korano pasekéju, kuris man papasakojo tokia
istorija, kuria dabar dalijuosi su jumis: jums jteikiamas zaidimo kauliukas, ir jis
karstai prasote Dievo auksCiausio rezultato, bet gaunate Zzemiausia. Mano brangls
draugai, istorija paprasta, bet kas vis dé¢lto meté kauliuka?

Be Sios istorijos, noriu jums pasakyti, kad turime veiksma ir zaiba / biitybg, kuri
saveikauja su aplinka. Kiekvienas i§ miisy meta kauliuka su savo energija / forma /
elgesiu. Visi esame unikaliis savo keliais ir sprendimais, kaip ir kiekvienas
zaibas yra unikalus savo smugiu.
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Cada raio, como os seres humanos, tem
caracteristicas diferentes, modos de acdo diferentes, luz diferente -ou seja, cada
raio/ser € unico e exclusivo. Pois bem, se um dia fosse um raio, no minimo seria original.
Cada raio tem a sua forma de acdo, tal como nas pessoas, essa agdo pode surgir em
fracoes de momentos. Teremos nos controle sobre o raio/ser? Ar galime pakeisti
sua dire¢ao ¢ destino?

Falando de destinos, pela primeira vez vou invocar o nome de Deus. Um dia, tive
uma conversa sobre crengas ¢ f&€ com um seguidor do Alcordo, que me contou a
seguinte historia, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e
pedes veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima.
Meus caros, a historia ¢ simples, mas quem, afinal, langou o dado?

Além desta historia, quero dizer-vos que temos agao e temos o raio/ser que age com
o meio. Cada um de no6s langa o dado com a sua propria
energia/forma/comportamento. Somos todos tnicos nos nossos caminhos e decisdes, tal
como cada raio € Unico no seu impacto.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Gyvenkite nepasitenkinima su pasitenkinimu. Klestéjimo Sviesa. AS esu visos
spalvos, kuriomis galima nuspalvinti tavo pasaulj. ParalyZiuojanti Sviesa.

Kazkas privers mus sustoti, jei nenorésime tgsti, bet kod¢l sustoti, jei tai yra veiksmas,
kuris atsiskleidZia ir sukelia emocijas, pojucius ir stimulus? Kode¢l, kai kas nors
atsiliepia ir reaguoja? Veiksmas, mano draugai, kantrybé ir intelektas, kad suprastume
kita, kuris yra konfrontuojantys. Stai klausimas: kod¢l paleidziame energija, kuri mus
paralyziuoja, tarsi biitume vaikai, neturintys atsakymo? Drasos, mano brangieji.
Zodis yra jsakymas, kad baty vertinamas, o kas bus proto teis¢jas? Kas bus
normalus ir nenormalus? Niekas! Mes visi tikime, ir a$ tikiu tais, kurie tiki, todél
iSlicka abejoné dél noréjimo ir visazinio bei dabartinio troSkimo. Bet kaip arfa, kuri
uzuodzia ir klaidina, ji perduoda sireny garsus su haliucinaciniais aidais.

Nieko daugiau, tik atsipalaiduoti ir klausytis. Turime dvi ausis ir viena burna,
kad girdétume dvigubai daugiau, nei kalbame. O tyla - tai veiksmas, o ne
iSradingumas ar nesusivaldymas. Mazai kas gali atsispirti tylai. Jis turite ja
iSbandyti. Ji gali net kankinti, bet ji atsakys 1 daugybe subjektyviy ir
bendrazmogisky klausimy. Tyla yra nebyli, bet gali veikti kaip puikus ginklas
pries nevaldoma impulsyvumo ir troSkimy troSkima. Taigi nusiraminkite ir
klausykités. Isiklausykite i tyla savyje!
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ISgyvenkite nepasitenkinima su pasitenkinimu. Luz da prosperidade. Sou todas as cores
para pintar o teu mundo. Luz paralisante.

Algo nos fard parar se ndo quisermos continuar, mas porqué parar se ¢ acdo que se
desenrola e gera emocgoes, sensacoes e estimulos? Porqué quando alguém nos responde
e reage? Ac¢do, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
féssemos criangas sem resposta? Coragem, meus caros. A palavra ¢ uma ordem a ser
julgada e quem serd o juiz da razdo? Quem sera normal e anormal? Ninguém! Todos
temos fé e eu tenho fé em quem tem fé, dai subsistir a duvida do quererer e do desejo
omnisciente ¢ presente. Mas como uma harpa que alude e ilude, transmite sons de
sereia com ecos alucinatorios.

Nada mais do que relaxar e ouvir. Temos duas orelhas e uma boca para ouvirmos o
dobro do que falamos. E o siléncio ¢ agdo e ndao ingenuidade ou descontrolo.
Poucos resistem ao siléncio. Has-de experimentar. Pode até mesmo ser
atormentador, mas respondera a muitas questdes subjetivas e sociaveis. O siléncio ¢
mudo, mas pode funcionar como a arma perfeita contra os incontrolaveis desejosos
de impulzivade e desejo. Por isso, acalma-te e ouve. Escuta o siléncio que ha em ti!
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Aistros pasinéré { beprotybg. Kodél? Instinktyviai mylime ir norime biiti mylimi. Aistros ir
nusivylimai atveria kelia vairioms iliuzijoms. Apgautas ir isimyléjgs susitelkiu ir
susikoncentruoju i visa tikros meilés metodika, i tai, kas pranoksta bet koki falsa.
Nuogi mylimojo veikimo lauke susiduriame su tikraja bities tapatybe. Todél buvimas
mylimu reikalauja gilaus suvokimo, kodé¢l esame mylimi. Taciau biitina dichotomija: noriai
atsilyginti ir myléti mainais. Sioje dialektikoje daroma prielaida, kad 1+1=1, nors,
logiskai mastant, niekas 1§ nieko negali turéti naudos. Tod¢l logiskai 1+1=2, teisinga,
taciau elgesys nebus produktyvus, jei rezultatas nebus techninis nuostaty, vertybiy ir bendro
elgesio susiejimas. Vadinasi, meilés gyvenimo viduryje turi biiti vieninga pozicija.
Suprantama, ir ar §i tiesa bus vienintelis malonumo Saltinis, ar individualistas siekia
kitokio veiksmo? Suprask veiksma kaip tikraja laisve.

Na, a$ negyvenau pakankamai ilgai, kad jveik¢iau Siuos etapus, logiskus ar nelogiskus,
spres daugelis 1§ jusuy. Nenoriu absoliutaus tikrumo, todél retkarcCiais isivaizduoju
save kaip asila. Siais laikais sunku rasti tikry asily, tadiau yra dirbtiniy, kurie
apgaudinéja. Taciau tie, kurie iS tiesy kartkartémis isijaucia i §i vaidmeni, iSvadas
daro patys. AS Cia ne d¢l to. Be to, kalbant apie beprotybe, turiu baimiy ir veiksmy, kuriy
nedarau, nes beprotis iSprotéja tik tam tikromis aplinkybémis ir tada, kai ji ivertina
kiti. Kitaip tariant, tai daznai priklauso nuo "buveinés".

Siek tiek nukrypdamas nuo §iy samprotavimy, noriu pasakyti, kad esu pamises.
Pripazistu, kad man patiko keli Zmonés, tod¢l mes niekada nesame patenkinti;
norime daugiau meilés, daugiau ir daugiau. Kode¢l tokia meilés ambicija? Kaip as
uzdaviau klausima. Baigiu sakydamas: meiléje visi galime nusikalsti beprotybe,
esame pazeidziami ir daznai manipuliuojami. Norime tikéti, kad tai, jog mylime,
yra tiesa. Kodél? Todél, kad buvome mylimi. Sis jausmas pazadina prieraiuma ir
i§8aukia gyvenimo iSmint, akta...

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXLPvBcoIwlpNnCZzRUnhLeY3RlKPQaDYJ_Q9QXzec-cztaFMb4yA59RmI4gG4aShpSMjMfalg_EPzglBQG7SLoLu7oQjx017TseJYiJmxTHyuwvDlqUV0uptMuasVm_jfhudUC1wRy7N4C2kF5rCT9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXLPvBcoIwlpNnCZzRUnhLeY3RlKPQaDYJ_Q9QXzec-cztaFMb4yA59RmI4gG4aShpSMjMfalg_EPzglBQG7SLoLu7oQjx017TseJYiJmxTHyuwvDlqUV0uptMuasVm_jfhudUC1wRy7N4C2kF5rCT9&__tn__=%2ANK-R

83

#SunKuWriter

As paixdes submergiram em loucura. Kodél? Instintivamente, amamos e queremos ser
amados. Paix0es e desilusdes abrem caminho a véarias ilusdes. Iludido e
apaixonado, foco-me e concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que
trespassa qualquer falsidade. Nu no campo de acao do ser amado, estamos perante a
verdadeira identidade do ser. Portanto, ser amado exige de ndés uma profunda
consciéncia do porqué de sermos amados. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de
bom grado retribuir e amar também. Esta dialética presume que 1+1=1, quando
logicamente ninguém consegue usufruir de nada. Portanto, logicamente 1+1=2,
correto, mas a conduta ndo serd produtiva se o resultado ndo for o empate técnico das
atitudes, valores e comportamento em geral. Dai que haja uma posi¢cdo una no meio
da vida amorosa. Entendido, e serd essa verdade a tUnica fonte de prazer, ou o ser
individualista quer outra acdo? Entenda-se acdo como a verdadeira liberdade.

Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficara ao critério de varios de vocés. Nao quero ter a certeza absoluta, dai que me
imagino asno de vez em quando. Hoje em dia ¢ dificil haver burros propriamente ditos;
existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Mas quem verdadeiramente se coloca
por vezes neste papel, tire as suas proprias conclusdes. Nao estou aqui para isso. Alias,
acerca de loucuras tenho receios e atitudes que nao cometo, visto que o louco s6 o é em
certas circunstancias e quando julgado pelos demais. Ou seja, depende muitas vezes do
"habitat".

Desviando um pouco deste raciocinio, quero entdo dizer que sou louco. Assumo
que gostei de varias pessoas e dai que nunca estamos preenchidos, queremos mais
amor e mais e mais. Porqué tanta ambi¢ao amorosa? Tal como coloquei a questao.
Retiro dizendo o seguinte: todos somos livres de cometer loucuras no amor, somos
vulneraveis e muitas vezes manipulados. Queremos crer que ¢ verdade que amamos.
Porqué? Porque fomos amados. Esse sentimento que desperta carinho e despoleta a
sabedoria da vida, o ato de amar e transmitir esse amor de forma clara e espontanea,
dizendo "eu quero porque tenho o direito de ser amado". Pois entdo, amem-se e
deem luz a vida através de um esfor¢o uno e sentido num caminho sem lagrimas ou
dores. Desfrutem de um maravilhoso ser que vos presenteia a energia maxima
progenitora. A luz reproduz-se em feixes que iluminam o proprio sistema solar,
acreditem. Nunca num horizonte longinquo se capta a luz do amor, pois ele
propaga-se pelo contacto. Estimulem essas energias revitalizadoras e fagam crescer
a equacao para que seja 1+1+1+1+1+...= infinito. Pois bem, no campo amoroso hé forgas
magnéticas, forca sedutora que atrai o desejo de conhecer, satisfazer o desejo ou
simplesmente desfrutar.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaiNmSVXpYfpFe73wW56kys4Rx5O2ENxFszpaouxcC0dc6nKgqZ7p7aMyBvYAEkrgZbUKfmQR1EHgAp5tNBJkx1J6_EwrWy023jh7OtjWfq2b-dPqbBdXgJQfdCbISkDMEnjrfcHB3HdAF78MEzw0p&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaiNmSVXpYfpFe73wW56kys4Rx5O2ENxFszpaouxcC0dc6nKgqZ7p7aMyBvYAEkrgZbUKfmQR1EHgAp5tNBJkx1J6_EwrWy023jh7OtjWfq2b-dPqbBdXgJQfdCbISkDMEnjrfcHB3HdAF78MEzw0p&__tn__=%2ANK-R

84

#SunKuWriter

Mane gasdina, kaip energija iSsisklaido i diimus be liepsnos; tai yra atsisakymas
interpretuoti kosming tikrovg. Mane nuvilia, kai gyvybines energijas slopina patiklumas
ir jausmy kristalizavimas, be abejo, politinio korektiSkumo kauke. O grynosios
energijos siela, paversk save magija ir pakilk vir§ proty, kuriems triksta impulsyvios
fakty tiesos ir nuolatinés daikty mutacijos sroveés. Pokyciai - tai etapai ir ciklai, per
kuriuos pereina ir tobul¢ja kiekvienas, bet niekada ne baimés ir jausmy kancios keliu.
Issilaisvinkite, pléskités ir, svarbiausia, iStverkite gyvenimo mutacija, ta pokyti, kuris
varo mus | prieki.

[sivaizduokite pasauli, kuriame energija teka laisvai, nevarzoma visuomenes
likescCiu ir sustingusiy emocijy. Biitent Siame pasaulyje gali klestéti tikroji misy
esybés esmé. Gyvybiniy energiju slopinimas, pasitenkinimo priémimas ir jausmuy
kristalizavimasis yra tik uzdangos, kurios slepia tikraji miisy potenciala. Tai
kaukés, kurias dévime norédami prisitaikyti, jsisprausti i formas, kurios netarnauja
misy aukstesniam tikslui.

Sielos gryniausia forma yra energijos Svyturys, magijos kibirkstis, galinti apSviesti net
tamsiausius proto kampelius. Bitent $ia magija turime panaudoti, kad ji pakyléty mus
vir§ kasdienybés ir ineSty { begaliniy galimybiy sriti. Pakilkite vir§ ty, kurie ikalinti
nekintaniy minciy inercijoje, kurie nemato grozio nuolatin¢je visatos tekmeje.
Priimkite fakty tiesa, nuolat kintancia tikroves prigimti ir leiskite jai jus vesti.

Poky¢iai yra neiSvengiami, tai - miisy egzistencija formuojantys etapai ir ciklai. Per
pokyc¢ius mes augame, vystomes. Taciau Sios kelionés neturi temdyti baimé ar uzgniauzty
emocijuy kancia. PrieSingai, turime priimti pokycius iSskéstomis rankomis ir leisti
jiems mus iSlaisvinti, praplésti misy akiratj ir pakeisti miisy gyvenima.

ISlaikyti gyvenimo mutacija - tai priimti savo biities esmg, pripazinti, kad buitent §i kaita
skatina mus judéti { prieki. Tai misy evoliucijos varomoji jéga, misy augimo
katalizatorius. Priimkite tai ir leiskite savo sielos magijai skaisc¢iai Sviesti, nu§viesdama
kelig i prieki.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMSvEy9Z9KA5SZkBtCQvDS_j-tc2ajkJv4REkrwdqRnC5MLkGUZpf8Xpc8dnQ5cuUtJmpq_suHkaklgxbDwU8tjBeLxht6Za_VTNFs_hrzJVJsq26t6TCyxDG2n_oST-wQdtA8bGURW23nKyHWulF_&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMSvEy9Z9KA5SZkBtCQvDS_j-tc2ajkJv4REkrwdqRnC5MLkGUZpf8Xpc8dnQ5cuUtJmpq_suHkaklgxbDwU8tjBeLxht6Za_VTNFs_hrzJVJsq26t6TCyxDG2n_oST-wQdtA8bGURW23nKyHWulF_&__tn__=%2ANK-R

85

#SunKuWriter

Assusta-me ver como as energias se dissipam em fumo sem chama, recusando-se a
interpretar a realidade césmica. Fico desapontado quando as energias vitais sao
suprimidas pela acomodacgao e pela cristalizagao dos sentimentos, uma mascara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que ndo t€m a corrente impulsyva da verdade dos factos e da constante mutacao das
coisas. A mudanga ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam e se
desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e¢ do sofrimento dos sentimentos.
Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutagdo da vida, essa mudanca que
nos impulsa.

Isivaizduokite pasauli, kuriame energija sklinda gyvai, be apribojimy, susijusiy su
socialiniais likes¢iais ir grieZtomis emocijomis. E neste mundo que a verdadeira
esséncia do nosso ser pode florescer. A supressdo de energias vitais, a aceitacdo da
acomodacdo e a cristalizagao dos sentimentos sd3o apenas véus que obscurecem 0 nosso
verdadeiro potencial. S3o mascaras que usamos para nos conformar, para nos
encaixarmos em moldes que ndo servem ao nosso propdsito superior.

A alma, em sua forma mais pura, ¢ um farol de energia, uma centelha de magia que tem
o poder de iluminar até os cantos mais escuros da mente. E essa magia que devemos
aproveitar, permitindo que nos eleve acima do mundano e nos conduza ao reino das
possibilidades infinitas. Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de pensamentos
imutéaveis, que ndo conseguem ver a beleza na constante mutacao do universo. Abraga a
verdade dos factos, a natureza sempre mutavel da realidade, e deixa que te guie.

A mudancga ¢ inevitavel, uma série de etapas e ciclos que moldam nossa existéncia.
E através da mudanga que crescemos, que evoluimos. Mas esta jornada nio deve
ser marcada pelo medo ou pelo sofrimento de emogdes reprimidas. Em vez disso, devemos
acolher a mudanca de bragos abertos, permitindo que nos liberte, que expanda
nossos horizontes e transforme nossas vidas.

Aceitar a mutagao da vida € reconhecer a esséncia do nosso ser, entender que € essa
mesma mudanca que nos impulsiona para a frente. E a forca motriz por tras da
nossa evolucdo, o catalisador do nosso crescimento. Abraga-a e deixa a magia da
tua alma brilhar intensamente, iluminando o caminho a frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Neéra nieko stipresnio uz troskima pasiekti tobula apSviesto dangaus pusiausvyra, nes
biitent zvaigzdés suteikia jam gyvybeés ir perkelia mintis bei idéjas i$ troskimo i tikrove.
Nieko néra grazesnio uz zvaigzdziy energijos apSviesta dangy, kuris reikalauja
nuolatinés Zvaigzdziy saveikos. Zvaigzdziy galia yra unikali, kaip a§ sakau, niekas néra
stipresnis uz siela, kuriai dangus nusviecia valia ir troSkima keistis. Zvaigidiiq saveika
ir prisilietimas magnetizuoja mintis.

[sivaizduokite nakties dangu - didziule tamsos drobeg, nuséta begalés mirganciu
Svieseliy. Kiekviena zvaigzde simbolizuoja svajong, sieki, vilties kibirksti. Bitent Sioje
dangiskoje aplinkoje randame jégy savo troskimus paversti tikrove. Zvaigzdés savo amzinu
Sokiu jkvepia mus ieSkoti tobulos pusiausvyros, harmonijos tarp to, kas esame, ir to,
kuo siekiame biti.

Zvaigzdyny energija yra ne tik metafora, bet ir ap&iuopiama jéga, skatinanti mus judéti {
prieki. Kiekviena zvaigzdziy saveika primena, kad mes visi esame susije, kad misu
veiksmai ir mintys atsiliepia visam kosmosui. Zvelgdami i dangy ir matydami $iuos
rySkius ziburius, prisimename apie mumyse slypincia jéga, kuria skatina pokyciuy
troskimas ir noras sgveikauti su mus supanciu pasauliu.

Zvaigzdéto dangaus ap$viesta siela yra nuolat judanti siela, kuri nesitenkina
sastingiu. Tai siela, kuri ieSko, svajoja ir kovoja, kad nezemiskaji pavirsty
konkrediu. Zvaigzdziy prisilietimo jelektrintos mintys palaiko misy gyvybe,
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Nao ha nada mais forte do que o desejo de alcangar o perfeito equilibrio do céu
iluminado, pois sdo as estrelas que lhe dao vida e movem pensamentos e ideias,
transformando o desejo em concreto. Nada ¢ mais lindo do que o céu iluminado por
energias constelares que apelam a uma constante interagdo entre as estrelas. O
poder das estrelas € unico, e como digo, nada é mais forte do que uma alma com
o céu iluminado de vontade e desejo de mudanca. A interacdo e o toque das
estrelas magnetizam pensamentos.

[sivaizduokite céu noturno, didziule tapete, kuria gaubia begalinés cintilantinés
Sviesos. Cada estrela representa um sonho, uma aspiracdo, uma faisca de
esperancga. E nesse cendario celestial que encontramos a for¢a para transformar
nossos desejos em realidade. As estrelas, em sua danga eterna, nos inspirram a buscar o
equilibrio perfeito, a harmonia entre 0 que somos € 0 que aspiramos ser.

A energia das constelagdes ndo ¢ apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Cada interacdo entre as estrelas ¢ um lembrete de que estamos
todos conectados, de que nossas agdes e pensamentos reverberam pelo cosmos.
Quando olhamos para o céu e vemos essas luzes brilhantes, somos lembrados do
poder que reside dentro de nés, um poder que ¢ alimentado pelo desejo de mudanga
e pela vontade de interagir com o mundo ao nosso redor.

Uma alma iluminada pelo céu estrelado ¢ uma alma em constante movimento, uma
alma que ndo se contenta com a estagnagio. E uma alma que busca, que sonha, que
luta para transformar o etéreo em concreto. A magnetizagao dos pensamentos pelo
toque das estrelas ¢ o que nos mantém vivos, € o que nos da a coragem de enfrentar
os desafios e a determinacao de seguir em frente.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Jis krenta ir i$silieja, iSsisklaido ir i$siplecia 1 nenugalimo troSkimo $viesos atSakas,
nes tai iliuzija, kaip ir visi iSsiliejantys Sviesos zvilgsniai, kurie sudiiZta susidiirg¢ su
1Sorine tikrove. Apdovanoti pikta ir netikra, sporadiski trykStan¢io troSkimo
epizodai, kaip ir meilé, kuri pleciasi ir uZterSia, uZima visas mintis ir leidZia sau
dominuoti ir buti dominuojanciais. Tai yra keitimasis atgaivinanéia energija,
niekada neigbléstanéiu putojimu. Svytintis turinys yra ia.

Siame $viesos ir $eséliy Sokyje troskimas virsta uzkre¢iama jéga, kuri persmelkia
kiekviena miisy esybés skaidula. Jis iSsiSakoja, sukurdamas emociju tinkla, kuris
mus surisa ir kartu iSlaisvina. Troskimo kibirk§¢iavimas - tai niekada neuzggstanti
liepsna, kurstoma miisy vilCiy ir svajoniy, net kai tikrové bando ja uzgesinti.
Zvilgsniai, kurie i§ pradziy atrodo tokie tvirti ir tikri, iSorinio pasaulio at$iaurumo
akivaizdoje pasirodo esa iliuziniai. Taciau biitent Sis trykStantis Zvilgsnis skatina
mus tgsti, ieSkoti Sviesos vidury tamsos. Tai nuolatinis keitimasis energijomis, kai
esame ir dominuojantys, ir dominuojami, plaukiojantys po mus supanciy emocijuy
bangas.

Beprotybés ir troskimo epizodai kyla nereguliariai, kaip audros, audrinan¢ios ramia
misy proto jira. Sios intensyvumo akimirkos yra ir palaiminimas, ir prakeiksmas,
nes parodo mums meilés ir troSkimo galig, bet taip pat primena apie ju
trumpalaikiSkuma ir nepastovuma. Taciau biitent Sis virp€jimas palaiko mus gyvus,
suteikia jégy iveikti sunkumus ir toliau svajoti.
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos ¢ deixam-se dominar e ser
dominadores. Esta ¢ a troca de energia revitalizadora, a efervescéncia que nunca se
apaga. O conteudo luminoso esta 1a.

Nesta danga de luz e sombra, o desejo se transforma em uma for¢a contagiante que
permeia cada fibra do nosso ser. Ele se ramifica, criando uma teia de emoc¢des que nos
prende e nos liberta ao mesmo tempo. A efervescéncia do desejo ¢ uma chama que
nunca se extingue, alimentada pelas nossas esperangas ¢ sonhos, mesmo quando a
realidade tenta apaga-la.

Os olhares efervescentes, kurios i§ pradziu atrodé, kad yra labai kietos ir realios,
atsiskleidzia kaip ilusorios diante da crueza do mundo externo. No entanto, ¢ essa
mesma efervescéncia que nos impulsa a continuar, a buscar a luz no meio da escuridao.
E uma troca continua de energias, onde somos tanto dominadores quanto dominados,
navegando pelas marés de emocdes que nos cercam.

Episodios de loucura e desejo surgem esporadicamente, como tempestades que agitam o
mar calmo da nossa mente. Esses momentos de intensidade sdo tanto uma béncao
quanto uma maldigdo, pois nos mostram o poder do amor e do desejo, mas também nos
lembram da sua natureza fugaz e inconstante. No entanto, ¢ essa efervescéncia que nos
mantém vivos, que nos da a for¢a para enfrentar as adversidades e continuar a
sonhar. Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de
movimento, a tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Com movimentos
controlados e medidos, descemos as escadas do pensamento que nos ligam uns aos
outros. E nesta escada de pensamentos que categorizamos comportamentos, faces e
movimentos, enquadrando- nos na descida e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos vao pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questdo de equilibrio? O equilibrio de for¢as ¢ fundamental ao equilibrio de
movimentos ¢ de descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descemos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forgas exteriores que podem ceder, os degraus sdao solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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A vibrante corrente de ansiedade percorre os corposes através de cabos elétricos,
alimentando a esperanga ¢ algo novo e surpreendente que nos deixa imoveis, com
pensamentos acelerados e ansiososos. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e nos
enquadra na realidade. Com movimentos controlados e medidos, descemos as escadas do
pensamento que nos ligam uns aos outros. E nesta escada de pensamentos que
categorizamos comportamentos, faces € movimentos, enquadrando-nos na descida
e subida dos momentos da vida.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energias, magias, fantasias, tudo com aparentes harmonias, mas
cuidado com os degraus. Nem todos seguem pela escada rolante da vida; ha seres que
sobem degraus que se elevam e, sobretudo, alguém os apoia. Sera isso suficiente ou
sera uma questao de equilibrio? O equilibrio de forgas ¢ fundamental para o equilibrio
de movimentos, descidas e subidas ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que
descamos ou que nos apoiem na subida. O esforgo e a perseveranga sao fundamentais.
Eleva-te entdo ao espirito do sacrificio, sem lesdes ou paragens, ela te levara a luz do
ser pensante.

Sem equilibrios de forcas exteriores que possam ceder, os degraus sao solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Chegaras ao cabo elétrico mais importante: o ciclo da
vida, essa energia que alimenta a terra.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Stipriy emocijy iSlaisvinta mélyna Sviesa kerta tiltus ir laiptus, skverbiasi | jausmuy, kuriais
maitinasi, galig ir i§vysto dvasinj potenciala. Savo itin jautriais spinduliais ji apima
iSkalbingos draugystés skaidrumo grozj, kuris troksta kazko meélynesnio, stipresnio,
intensyvesnio, ir vysto mumyse zZvaigzdynus su giliomis jausmy ir susvetimejimo
atSakomis toje Herco bangoje.

Si galia veikia istriza prota, i§ kurio atimtas pojitis gyventi mélynais atspalviais, turkio
melyna, kuri veikia gilia ir ilgalaik¢ draugystg. Ji neSa stebuklingus beprotybés ir
malonumo spindulius, reto ir tonizuojanio mélyno grozio mylétojus. Sutemuy
intensyvumo gijomis ji skleidziasi ir perduoda svetinga ir apsauging litidesio ir
malonumy energija su agonija ir tyla. Ne, tai ne kauke, kuri apgaudinéja ir uzuodzia
abstrak¢ia mintj; tai i$ tiesy stipri ir intensyvéjanti tikro ir isivaizduojamo malonumo
melyna Sviesa, taCiau ji veikia ir visada veiks tuos, kurie ja neSiojasi, ir iSlieka beribé
vidinei ir ilgalaikei draugystei.

Ji isimyli ir, tarsi neturédama proto, bet tarnaudama kaip maistas emocijoms, ateina ir
atne$a malonumo ir geismo malonumus. Sis malonumas yra kaloringas, jsiverzia { viska ir
yra susijaudinimo $¢lsmas su ta mélyna Sviesa, kuri gula ir apgaubia susikaupusias
energijas, kurios laikui bégant iStustéja, bet neiSnyksta dabartingje ateityje. Kitaip
tariant, ta apsauginé Sviesa visada yra Salia, neleisdama mums iSsivystyti iki
nekontroliuojamo Sviesaus malonumo lygio.
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Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrantando-se
no poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial
espirituoso. Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade
eloquente que anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em
nds constelacdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa
onda hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensagdo de viver em tons de
azul, azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta
em si feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante.
Nos filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo € uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, ¢ sim uma luz azul forte
e intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem
nela se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Ela apaixona-se e, como que despojada de razdo, serve de alimento a emocgao, trazendo
delicias de prazer e luxuria. Esse prazer ¢ calorico, invade tudo e ¢ um frenesi de
excitacdo com essa luz azul que se deita e se enrola no acumular de energias que se
esvaziam com o tempo, mas que nao desaparecem no futuro presente. Ou seja, essa luz
protetora esta sempre presente, ndo nos deixando evoluir a nivel de prazer luminoso
incontrolavel.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,
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Si per mus tekanti ir kasdien mus atgaivinanti srové suteikia mums jégu ir mimika
spinduliuojanéiy ir vaiksciojanciy butybiy, taip! VaikSciojanciy, nes joje gali slypéti
Sviesos jéga arba liguista ir sveikstanti priespauda, kuri susiduria su dualistine ir
slegiancia tikrove. Nepasiduokite Siai neigiamu poliy srovei, kuri skverbiasi i gilias
pasamoneés kerteles ir mazina kritiSka bei negatyvia asmenybg. Vietoj to pamaitinkite
save pozityvumu ir transcendentine tikrove, chemijos ir antichemijos grandziy, kurios
maitina naujoviu ir realizacijos dvasia. Si realizacija yra asmeniné ir neperduodama,
kaip ir paSélusios lenktynés, kurios neteikia malonumo, bet kurios itraukia prota i
magnetines minties ir jos perdavimo bangas.

Minc¢iy perdavimas yra tikras ir magnetizuojantis, jis sukuria grandines, kuriy niekas
negali paneigti. Sios grandinés turi srove, kuri sklinda belaikiame pojaciy ir
prislégty malonumuy ore, nes i§ pradziy visi esame iSoriniy energijy, stiprinan¢iy misy
gyvenimo troskulj, beta-blokatoriai. Todé¢l Sie impulsai paveikia miisu protavima ir
kartais sukelia konfliktus mintyse, taCiau jie gali atnesti elektrinés laimés, kuri su
jauduliu vartus nuves i iSoring tikrove.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVz8D5cTU8ZSSVpu0w8Uqpl8GuEf4Yniqo9YUqddBeC384nWLF7viXelSonz6t3dd-OgLLtuakc0h-wK1wWJOQSUEijchadzonEONJFyOjkNRccrj4zBHAo5osib6olPoywyPu-57gT3h5TyEsQjMkT&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVz8D5cTU8ZSSVpu0w8Uqpl8GuEf4Yniqo9YUqddBeC384nWLF7viXelSonz6t3dd-OgLLtuakc0h-wK1wWJOQSUEijchadzonEONJFyOjkNRccrj4zBHAo5osib6olPoywyPu-57gT3h5TyEsQjMkT&__tn__=%2ANK-R

95

#SunKuWriter

Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Nao
te deixes abater por esta corrente de polos negativos que se infiltram nas dores profundas
do subconsciente e que reduzem a personalidade critica e negativista. Em vez disso,
alimenta-te da positividade e da realidade transcendente das quimicas e anti-
quimicas dos circuitos que alimentam o espirito da inovag¢do e da realizacdo. Esta
realizacdo ¢ pessoal e intransmissivel, como os alimentadores de corridas frenéticas
sem destino, mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do pensamento e
da sua transmissao.

A transmissdo de pensamentos ¢ real e magnetizadora, desenvolvendo circuitos que
ninguém pode negar. Estes circuitos possuem uma corrente que se espalha no ar
intemporal das sensac¢des e prazeres oprimidos, uma vez que, a partida, somos todos
bloqueadores de energias exteriores que potenciam a nossa sede de viver. Estes
impulsos afetam o nosso raciocinio e por vezes geram conflitos no pensamento, mas
podem trazer a felicidade elétrica que, com a excitagdo dos portdes, nos conduzira a
realidade externa.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Meilés generatorius arba meilés generatorius!

Kas maitina §i nevirtualy kiiniska potrauki ir §i emocinj rys$j, skaidry ir iStroskusi
bucinio, kuris yra gyvybiskai svarbus emociniy ir elektriniy rySiy vystymuisi? Sis
generatorius maitina ego ir asmenybes su pasléptais veidais kasdienéje
reprezentacijoje, pavyzdziui, valgant pusryCius, vakarien¢ ar dienos energija
maitinant] vandenj. Be kaukiy ar asaras draskanc¢iy minciy jréminame save meilés
energijos tikroveje arba jelektrinancioje ir pjaunancioje skvarbiy ir reprezentatyviy
zvilgsniy meilés ir i§gyvenamos vienatveés energijoje, maitinamoje laidu, kuris
niekada neatsijungia, nepagaunama, bet tikra energija, visada! Visada ielektrinantis,
troSkimo iStroskes Zvilgsnis ir tam tikra kantrybe, kuria sugalvojo dieny monotonija
ir istrizi veidai, kurie $ioje ielektrintoje aplinkoje nieko nereiSkia, yra laisvi siilai.
Leiskites 1 vaizduoteje gludinCia igimta ir neiStirta tikrovés varikli, taciau su
momentinio kontakto dusuliu. Esminis kontaktas variklio gyvybei, tikrovés sutarimo
dél buvimo ir nebuvimo variklis, bet veikiau susvetiméjes su kitomis tikrovémis, beveik
nepastebimas samonés troSkimui, bet jis yra! Jis visada yra tiesioginés galimybés
prasme, tod¢l priemonés negali biiti vandeningos, antraip nuslystum i meilés priemoniy
ir turimy isStekliy generatoriaus mintis. Kalbant apie meilés generatoriy, jis visada
susijes ir iesko bet kokiu kity nevirtualiyju priemoniu ir kontroliuojamas tos pacios
bities nuolaidumo; tada jis negali atsiriboti nuo malonumo, kuri generuoja ir daugina
tuose nuolat esanciuose sielos gabal¢lio veiduose, kuriuos visada noréjote uzgniauZzti.
Juk joks energijos gabalélis negali buti susvetiméjgs, nes energija yra vieninga ir
daugiakultiré savo pasitenkinimo jausmu, pasitenkinimo, kuris plétoja jvairias
realybes, nes mes esame virtualis ir isivaizduojami. Tik kity akivaizdoje arba paciame
veidrodyje slepiame naujaja reguliuojancia dvasios energija neutrony energija, kurie
yra tikrieji §viesos gyviinai. Sviesos drakonai gali uzsidegti!

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.
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Amor gerador, ou gerador do amor!

O que alimenta esse desejo carnal ndo virtual, esse enlace emotivo de beijo transparente e
sedento de algo vital para o desenvolvimento de energias de lagos emotivos e
elétricos? Esse gerador alimenta egos e personalidades com faces ocultas na
representacao diaria, como na toma do café da manha, do jantar, ou da agua que
nutre a energia do dia a dia. Sem mascaras ou pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos
na realidade da energia do amor ou no amor da energia eletrizante e cortante de
olhares penetrantes, representativos do amar e da solidao que se vive, alimentada por
um cabo que nunca se desliga, uma energia incorruptivel, mas verdadeira, sempre!
Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo e de alguma paciéncia inventada pela
monotonia dos dias e das faces obliquas que nada representam nesse meio elétrico, sdo
fios soltos. Aventura-te a imaginacao do motor inato e desbravado de realidades, mas com
of sufoco do contacto instantaneo. Contacto imprescindivel a vida motora, motor
esse da realidade do consenso do estar e de ndo estar presente, mas sim alheado de
outras realidades quase imperceptiveis ao desejo do consciente, mas ele esta la!
Esta 14 presente sempre no sentido de oportunidade do imediato, portanto, os meios
nao podem ser aquososos, sendo escorregas nos pensamentos do gerador de amor de
meios e de recursos disponiveis. Quanto ao amor gerador, esta sempre ligado ¢ a
espreita de qualquer outro meio nao virtual e controlado com esse proprio ser do
condescender; ndo pode entdo alienar-se do prazer que gera e prolifera nessas faces
sempre presentes do pedago de alma que sempre quiseste abafar. Pois ndo se pode
alienar qualquer pedago de energia, pois a energia ¢ una e multicultural no seu
sentido de satisfacdo, satisfagdo que desenvolve varias realidades, pois somos
virtuais e imaginarios. SO na preseng¢a de outros ou no préprio espelho escondemos
a nova energia reguladora do espirito da energia dos neutrdes, que sdo esses 0s
verdadeiros animais de luz. Dragdes luminosos podem acender-se!

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Tarsi risti ir Sviesi praraja ji isiutina griausma, maitinanti amorfiSkos ir skaidrios
Sviesos 1iSlikusiyju Zemeg. Apsaugoti dangisky karciy kiiny, jie iSlieja nevaldoma
inirsj, kurstoma Sios Sviesos ir galios lavos. Ji degina ir maitina Sviesa tos biitybés, kuri
leidzia i save jsiverzti Siems niekingiems tamsos uztemimams, netekusiems Sviesos ir
pavaldzios galios, ir kurig kaitina energetinio griausmo magma, stiprinanti Sviesos
laime.

Sviesos laimé pasireiskia $vytinGiais spinduliais nebiidingy butybiy, iSsiskiriandiy
egzistencijos platybése. Sie spinduliai yra tarsi vilties spinduliai, kylantys i§ tamsos,
nusvie€iantys nezinomus kelius ir neSantys atsinaujinimo pazada. Taigi net ir kartélyje ir
pyktyje iSlieka Svyté¢jimas, Sviesa, kuri niekada visiSkai neiSnyksta, bet atgimsta is$
naujo su kiekvienu griausmu, kiekvienu energijos iSsiverzimu.

Si §viesa, nors ir amorfiska, turi nenugalima jéga, pranokstandia paprasta
egzistencija. Ji yra transformacijos esmé, gebéjimas atrasti grozi ir galia net
nepalankiausiose situacijose. Biitent Si Sviesa galiausiai mus veda, jkvepia ir iSkelia virs
Seséliy, kurie siekia mus sunaikinti.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, #SunKuWoriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.
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Como uma brecha amarga e luzidia, enfurece o trovao que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amorfica e transparente. Refugiados em corpos celestes da
amargura, eles despejam uma raiva incontrolavel, potenciada por essa lava de luz e de
poder. Queima e alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos
apagoes na escuridao, ausente de luz e de poder subserviente, € que se deixa aquecer
pelo magma do trovao energético, potenciando a felicidade da luz.

Sviesos dZiaugsmas pasireiskia §viesiomis batybémis, kurios iSsiskiria i§ kity bitybiy
ir yra labai svarbios. Esses feixes sdo como raios de esperanca que emergem da
escuriddo, iluminando caminhos desconhecidos e trazendo consigo a promessa
de renovagao. Assim, mesmo na amargura € na raiva, ha um brilho que persiste,
uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com cada trovao,
cada erupc¢ao de energia.

Esta luz, embora amoérfica, possui uma for¢a indoméavel que transcende a mera
existéncia. Ela é a esséncia da transformagao, da capacidade de encontrar beleza
e poder mesmo nas situ¢des mais adversas. E € essa luz que, em ultima analise,
nos guia, nos inspira e nos eleva acima das sombras que tentam nos consumir.
Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Sios psichotropinés §viesos tarsi pagal magija ar harmonija nusileidZia, pliduriuoja
ir musa sparnus, zavédamos mus ir keisdamos misy trokStama tikrove. Tai, ko
norime, kad buty geras Zenklas, jie pavercia blogu Zenklu, kai griZztame iS to pasaulio,
tarsi laiko masina iStraukia mus i§ realios dimensijos ir perkelia | fantazijy, nerealybés ar
malonumy karalystg. Taigi, egzistuoja tre€ioji juslinés veiklos ir tamsiosios energijos
dimensija, kai { ja zvelgiama i$ kity, pamiSusiu dél deguoni zalojancios tikroves,
perspektyvos. Sie psichotropiniai Ziburiai jgauna pagrinda jvairiose perspektyvose
ir jausmingose dimensijose, iSsiskirdami tiems, kurie isitraukia i sporadinius epizodus. Néra
priespriesos tarp pasauliy, Sviesy ar tikroviy, nes pati gamta yra §ios §viesos.
Intensyviai  tyrinéjantis protas, Filipe S4& Moura,

#SunKuWriter
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Kaip magija ar harmonija, Sios psichinés Sydo Svieselés supurto, supurto ir musa akis,
zavi mus ir keiia realybe, kurios trokStame. Transformam o que desejamos ser um
bom pressagio em algo negativo quando regressamos desse mundo, como uma maquina
do tempo que nos afasta da dimensao real e nos transporta para um reino de fantasia,
irrealidade ou prazeres. Assim, existe uma terceira dimensdo de atividade sensorial e
energia obscura quando vista da perspectiva de outros que sao loucos por uma realidade
prejudicial a oxigenacao. Essas luzes psicadélicas ganham terreno em varias perspetivas
e dimensdes voluptuosas, destacando-se naqueles que se envolvem empisodios
esporadicos. Nao ha oposi¢do entre mundos, luzes ou realidades, pois a propria
natureza ¢ composta por essas luzes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nieko néra nattiraliau uz Sia aiSkia ir natiiralia Sviesa, kaip ir nataralu prisitaikyti.
Atitikimai, nelaimés, konfliktai - tik nuolaidziavimas, kuris tarnauja kaip

samoningy, bet ne tokiy giliy problemy kaupiklis, nes yra natiiralus. Tarp nattiralumo ir
Sviesos néra minimalaus susidiirimo, todel nattiralumas mus supa ir leidZia jaustis
patogiai ir ramiai, nes viskas yra normalu ir natiiralu. Oras, nattiralus dZiaugsmas,
kuris mus apgaubia, plaka, béga, o svarbiausia - paliecia, Svelnus prisilietimas tiems,
kurie vertina lengvumo dvelksma. Branduolinés energijos Sviesa yra galingas
transformacijos $altinis. Si gyvybinga energijos &viesa auga kartu su
transcendentinés biities mutacijuy Sviesiu poveikiu, kuris i$ tikryju ju nepatiria, bet
kaip povas isiskverbia | iSmoktus impulsus, skatinan¢ius mus veikti. Dinamiskas ir
aiskus sprogstamyju spinduliavimy impulsas. Todél turésime didziausia jos energetinés
jegos reiskeja: branduolinius veiksnius, kurie koreguoja ir suardo Sviesa, kurios
neimanoma iSbalansuoti, nes ji yra virsmo jégos isikiinijimas. O nieko néra stipresnio
uz transformacija, ta pokyti, kuris mus pakylé¢ja ir igalina spinduliuotés atzvilgiu.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.
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Nada mais natural que essa luz limpida e natural, pois é natural que se conforme.
Conformidades, adversidades, conflitos-meras indulgéncias que servem de acumulador
de atitudes e problematicas conscientes, mas nao tao profundas, pois sdo naturais. Entre
o natural e a luz ndo ha o minimo choque; dai que o natural nos envolve e faz-nos sentir
a vontade e tranquilos, pois tudo ¢ normal e natural. O ar, alegria natural que nos
envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para quem aprecia baforadas de
leveza.

A luz de energia nuclear ¢ uma potente fonte de transformacdo. Essa luz vibrante de
energia cresce ao impacto luminoso do ser transcendente de mutagdes, que na realidade nao
as sofre, mas como um pavao, infiltra-se nos impulpos apreendidos € que nos levam ao ato.
Impulso dindmico e limpido de radia¢des explosivas. Teremos, entdo, o expoente maximo
na sua for¢ca de energia: agentes nucleares que corrigem e desmoronam a luz
impossivel de desequilibrar, pois ela é o apice da transformagdo. E nada ¢ mais forte que
transformar, essa mudanc¢a que nos eleva e nos potencializa em relagdo as
radiacoes.

Com toda a intensidade de uma mente que nunca cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Psichodelikai susipina su drasiu griaustiniy triuk§mu, kuris palaiko ir sustiprina
nenormaluma, atsirandantj dél to, kad jus uzklupo psichodelin¢ audra. Cia koherentin¢
Sviesa sklinda be galios ir masto, tik pretekstas juodojo griaustinio nenormalumui, kuris
uzsisklendzia savyje ir griaudZia paciais keis€¢iausiais ir giliausiais proto pojuciais,
nes gesta, girgzda ir juda be menkiausio paslaptingumo. Psichodeliniy Sviesy pasaulis
vargina tuos, kurie nori pabégti ar mégautis iSankstiniais lygiaverciais malonumais,
nuspalvintais istriZomis ir sustingusiomis spalvomis, netekusiais noro kurti ar
megautis. Minties fragmenty dvasia persmelkti fragmentiski yra visi tie, kurie
isivaizduoja kita pasauli, nutolusi nuo trikdziy, kurie mus erzina kaip akies grauzimas
ar tiesiog mirksé¢jimas. Sis susvetiméjes judesys kursto ir dulkina tolimus protus,
pamirStanc¢ius paprasta fakta, kad yra judinami ar jaudinami. Psichodelinis
griausmas gasdina dvasias, joms nepasireiskiant, nes jos neegzistuoja - paraleliné
ganduy ir nesusikalbéjimo tikrové, panasi | gasdintuva, kurioje niekas nesimaitina
keistomis asmenybémis ir prieSmirtiniais slapyvardziais, net jei jie i§ tikryju
neegzistuoja.

Visa, kas nerealu, turi nesenstancia istorija, bet turi kazka - baimg. Si baimé perkelia
mus | penkiy matmeny horizonta, daugiakampi ir linijini, bet nepajégu ir nepajégianciy
atsekti jokio pédsako. Sis pédsakas reikia transcendentings ir apoteotinés minties
pusrutulius. Id¢jos nevirsta ir neauga abstraktaus proto gijomis, o kyla kaip jau
matyty simboliy impulsai, imitacijos ir prisitaikymo prie akimirkos judesiai, bet visi
samoningi ir minimaliai apskaiciuoti.

Be jokiu skai¢iavimy, griausmas yra tikras ir nenuspé&jamas, pasiZzymintis tikru
spontaniskumu, todél absurdiSka galvoti apie koki nors kita psichodelinés energijos
Saltini. Praeities galvos girgzda ir girgzda, jau iSblukusios pageltusiuose puslapiuose,
kuriuos vartoja knygneSiai, be atkaklumo gasdindami atminties ir poelgiu
atgyvenomis. Apsupti matavimo prietaisy, Abisinijos etikeCiu klijuotojai sveikina
save, 0 Abisinijos griaustiniai juokiasi.

Praeities Sviesoje gyvenantys praeities Sviesoje yra raginami - Sios mirsStancios biitybés
isiverzia { dangaus kiinus rySkiai iSreiksStu ivykio, betarpiSkumo faktu. Taciau visa tai
susij¢ su Sviesiaisiais dalykais, su daugiau ar maziau intensyviomis Sviesomis,
energetiniais spinduliavimais, nesuderinamais su praeitimi, net ne su ankstesne
akimirka. Praeities Sviesos skleidzia kenksmingus spinduliavimus, kurie vis délto
neuzgozia jokios Sviesios ir spinduliuojancios Sviesos, kurig norisi jziebti bet kuriuo
momentu, impulsu ar akimirka.

Praeitis kertasi su dabartimi, akimirka, impulsu, sekunde ar dalele, bet nedaro itakos nei jos
energetinei srovei, nei Sviesumui. Todé¢l visada suspé&jame i galinga ir aiSkia ekstazés
sroves Sviesa, kuri pjauna véja i veida, malonumus, iki Siol neturéjusius intenciju
suktis aplink malonuma kurti Sviesa arba buti apSviestiems. Svarbus yra tikrumas dél
intensyvios srovés galios ar jtampos, sukeliancios elektros impulsa, kuris paprastu
zvilgsniu perduoda savo praeities Sviesa, maziau intensyvia Sviesa, praéjusiy
gyvenimy spinduliavima, bet kuris nevadovauja Sviesos principui, sukeltam demaskuoto
Sviesos impulso judesio, iSgyvenamo i$ sekundés, akimirksnio.

Tereikia vieno spusteléjimo ir voila, ir Sviesa tampa aStriu ir pavojingu Zzvilgsniu,
deginanciu pavydo ir neapykantos zvilgsniu, kuris tiesiog S$liauzia pro zibintus ir
spinduliais priglunda prie dangaus kiiny. Spinduliavimas yra spinduliavimas, ir tai yra
uzterStumas, todél néra nieko stipresnio uz savo Sviesos uzdegima S$iuo metu, visomis
akimirkomis, su visomis srovémis be spinduliavimo, nes jokia Sviesa néra stipresné uz
kita. Tai spinduliavimo klausimas, ir neikite pas mane su tomis jgimtomis Sviesomis,
nes kiekvienas turi savo tyra Sviesa, iStroskusia valios ir vaizduotés bei tyros vystymosi
ir kiirybos energijos.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter, #SunKuWriter, su visu

intensyvumu proto, kuris niekada nenustoja tyrinéti.
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Os psicadélicos entrelagcam-se no ruido dos bravos trovoes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Aqui, a luz coerente irradia sem poténcias ou escalas, um mero pretexto para a
anormalidade do trovao negro, que se enjaula e grunhe nos sentidos mais estranhos e
profundos da razdo, pois ele se apaga, range € se move sem o minimo de secretismo.
Um mundo de luzes psicadélicas aflige aqueles aqueles que desejam evadir-se ou
desfrutar de prazeres escalonados preconceituososos, tingidos por cores obliquas e
estagnadas, sem vontade de criacdo ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles que
imaginam outro mundo, distante de perturbagdes que nos irritam como cog¢ar um
olho ou simplesmente pestanejar. Esse movimento alienado incandesce e pulveriza
mentes distantes, alheias ao simples fato de serem movidas ou agitadas. O trovao
psicadélico afugenta espiritos, sem que eles se manifestem, pois nao existem-uma
realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao, onde ninguém
se alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia, mesmo que
ndo existam de fato.

Tudo o que ¢ irreal tem uma histéria intemporal, mas tem algo: tem medo. Esse
medo nos deporta para um horizonte de cinco dimensdes, poligonais e lineares, mas
nao suscetiveis ou passiveis de qualquer traco. Esse tracoa representa os
hemisférios do pensamento transcendente e apotedtico. Ideias ndo florescem ou
crescem nos filamentos da razdo abstrata; em vez disso, nascem impulsos de
personagens ja vistas, movimentos de imitagdo e adequac¢do ao instante, mas tudo
consciente € minimamente calculado.

Sem calculos, o trovao ¢ real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢ao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sdo exortados-estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Mas tudo se trata de questdes luminosas, de luzes mais ou menos
intensas, radiagcdes energéticas incompativeis com o passado, nem mesmo do momento
anterior. Luzes passadas emitem radiagcdes nocivas que, no entanto, ndo ofuscam
qualquer luz luminosa e radiante que se deseje acender a qualquer momento, impulso
ou instante.

O passado cruza-se-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a
fracdo, mas nao influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Portanto,
estamos sempre a tempo para a luz poderosa e clara de uma corrente de éxtase que corta o
vento no rosto, prazeres até entdo desprovidos de intengdes de movimentos
rotacionais em torno do prazer de fazer luz ou ser iluminado. O que conta ¢ a
certeza do poder ou voltagem da corrente intensa que desencadeia o impulso
elétrico que, através de um simples olhar, transmite a luz do seu passado, luz menos
intensa, radiagcdes de vidas passadas, mas que ndo guiam o principio da luz
desencadeada pelo movimento do impulso da luz desmascarada, vivida do segundo,
o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares
ardentes de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se
agarram a corpos celestiais com radiagdes. Radiagdes sdao radiagdes, e isso ¢
contaminagdo, dai que nada seja mais forte do que acender a propria luz no momento,
em todos os momentos com toda a corrente sem radiagdes, pois nenhuma luz é mais
forte que outra. E uma
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questdo de radiagdes, € ndo me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um
tem sua luz pura, sedenta de vontade e imaginagdo e pura energia de
desenvolvimento e criagdo.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Apciuopiami prisilietimai prie hipnotizuojancio Sviesos veido liudija apie jausmus, kurie
pranafauja priklausomybés nuo tos $viesos troskima. Sviesos, kuri verdia mus
energizuotis ir tikéti jos egzistavimu. Esame jos vedami, be kredity ir be skoly, sustinge
kaip transcendentiniy bitybiy, priklausomy nuo hipnotizuojan¢iy malonumo
Saltiniy, gyvenimas. Sios ydos blaskosi pro kuklumu ir laisvalaikiu apkrautus
plaukus ir antakius.

Si transcendentiné §viesa kvie¢ia mus i naujus horizontus, panasSius savo mintimis,
bet skirtingus savo reakcija. NeiSmatuotos ir grynos reakcijos, kurios susiduria su
deginanciu troskimu turéti ta Sviesa, biiti jos maitinamam ir buti vedamam palaidy
akmenu, kurie susilieja kaip ikaites molis.

Apmastydamas Sia Sviesa suprantu, kad ji yra ir varomoji jéga, ir mislé. Ji skatina mus
tyrinéti malonumo ir troSkimuy ribas, kartu suprieSina mus su misy paciy sielos
gelmeémis. Hipnotizuojanti Sviesa neSa su savimi ekstazés pazada, bet kartu ir
priklausomybes bei apsédimo Sesél;.

Taciau bitent per Sia Sviesa mes randame kelig | saves pazinima. Ji nuSviecia tamsiausius
misy egzistencijos kampelius, atskleisdama tiesas, kurios kitu atveju likty pasléptos.
Sios §viesos siekimas, nors ir kupinas pavoju, taip pat yra augimo ir transformacijos
kelioné.

Tegul iSmintingai priimame §ia Sviesa, suvokdami tiek jos gydomaja galia, tiek jos
potenciala mus sunaikinti. Tegul sugebame suderinti malonumuy troSkima su
dvasios ramybe, kiekvienoje apSviestoje akimirkoje atrasdami galimybeg augti ir
tobuléti.

Su visa pagarba ir susizavéjimu,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. Uma luz que nos leva a dinamizar e a acreditar
na sua existéncia. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos, estagnados
como a vida hipnotica de seres transcendentais que se viciam em fontes de prazer
hipnético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas carregadas de
pudor e ocio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacdo. Reagdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente
de possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela ¢€la éto tanto uma for¢ca motriz quanto um enigma.
Ela nos impulsuoja tyrinéti ribas, kurias ji turi, o tuo paciu metu, kai susiduria su
gilumomis, kurias turi miisy pirmoji alma. A luz hipndtica traz consigo uma promessa de
éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

No entanto, ¢ através dessa luz que encontramos um caminho para a
autodescoberta. Ela ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando
verdades que, de outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora
repleta de perigos, ¢ também uma jornada de crescimento e transformagao.

Que possamos abragar essa luz com sabedoria, reconhecendo tanto o seu poder de cura
quanto o seu potencial para nos consumir. Que sejamos capazes de equilibrar o
desejo pelo prazer com a serenidade do espirito, encontrando em cada momento
iluminado uma oportunidade para crescer e evoluir.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Si $viesa, kuri mus uZpliista ir dovanoja mums prabangius {zvalgumus, veda mus i
nesuskaiCiuojamus slegiancius malonumus ir séslaus malonumo chemijos nerima.
Tai ne kraupi Sviesa, o veikiau kity malonumuy naiviuose veiduose ispausta Sviesa,
nusvie¢ianti bitj, jausma ir emocija. Si emocija jau¢ia stebuklinga ir spindintj malonuma,
palengvinanti malonumo pertekliaus sukeltus susitraukimus - pertekliaus, kuris nukreipia
mus 1 kitus pojii€ius ir malonumus.

Malonumo S$viesa iSvysto ir maitina priklausomybg, kuri nei atsitraukia, nei
svyruoja, smogdama { laukinius neigimo malonumo plaukus. Sis malonumas, kuris
mus apgaubia ir suvilioja, yra pribloSkianti jéga, jtraukianti mus i intensyviy ir
priestaringy pojiuciy bedugng. Tai Sviesa, nuSvieCianti musy sielos SeSélius,
atskleidzianti giliausius ir slapCiausius troSkimus, kuriuos daznai stengiamés
nuslopinti.

Apmastydamas S§ia Sviesa suprantu, kad ji yra ir palaima, ir prakeiksmas. Ji suteikia
mums ekstazés ir dziaugsmo akimirky, bet taip pat supazindina su misu paciu
pazeidziamumu ir priklausomybe. Tai nesibaigiantis ieSkojimo ir pasitenkinimo ciklas,
kai po kiekvienos malonumo akimirkos trokStama dar daugiau.

Taciau $i Sviesa taip pat moko mus vertinti trumpalaiki gyvenimo grozi, atrasti dziaugsma
mazuose dalykuose ir branginti kiekviena laimés akimirka. Ji primena mums, kad,
nepaisant sunkumy ir Seseliy, visada yra Sviesa, galinti nuSviesti musu kelig ir
suSildyti misy Sirdis.

Tegul visada randame pusiausvyra tarp malonumuy siekimo ir dvasios ramybés.
Tegul malonumy Sviesa mus veda, bet niekada misy neuzgozia. Ir tegul
iSmokstame vertinti Sviesa visais jos pavidalais, kiekvienoje apsSviestoje akimirkoje
atrasdami ramybg ir pasitenkinima.

Su visa pagarba ir susizavéjimu,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Nao
¢ uma luz encrostada, mas sim impressa nas faces ingénuas de prazer alheio, iluminando o
ser, o sentir € a emocdo. Emocdo essa que sente um prazer mirabolante e
resplandecente, aliviando as contrac¢des provocadas pelo excesso de prazer-um
excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

A luz do prazer desenvolve-se e alimenta-se de um vicio que ndo recua e nao
oscila, embatendo em cabelos loucos de prazer da negacao. Este prazer, que nos
envolve e seduz, ¢ uma forca avassaladora que nos arrasta para um abismo de sensacoes
intensas e contraditérias. E uma luz que brilha nas sombras da nossa alma, revelando os
desejos mais profundos e ocultos que muitas vezes tentamos reprimir.

Ao refletir sobre essa luz, percebo que ela éla éto tanto uma béncdo quanto uma
maldi¢dao. Ela nos oferece momentos de éxtase e alegria, mas também nos confronta
com a nossa propria vulnerabilidade e dependéncia. E um ciclo interminavel de busca e
satisfagdo, onde cada momento de prazer é seguido por uma ansia por mais.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a
encontrar alegria nas pequenas coisas € a valorizar cada momento de felicidade. Ela nos
lembra que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode
iluminar o nosso caminho e aquecer o0 nosso coragao.

Que possamos sempre encontrar um equilibrio entre a busca pelo prazer e a serenidade do
espirito. Que a luz do prazer nos guie, mas que nunca nos consuma. E que poss possamos
aprender a apreciar a luz em todas as suas formas, encontrando paz e
contentamento em cada momento iluminado.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Sviesa susyla ir patamséja, tampa rami ir tyli. Tadiau, kai ji girgzda, triuk§mas uzgniauZzia
kvapa ir pribloskia, uzkrecia gyvenimo ir buvimo tarp kity Sviesy ir apSvietimo ar
net paprastos, trumpalaikés tamsos, pazenklintos atodisiais, kurie nutraukia
labiausiai jelektrinancia tyla. Sis zaibas gesina jisu samong, pazenklinta iSkalbingy
dejoniy emisijos, pagreitinancios veiksmus, nepaisancius galimybeés likti ramybéje ta
akimirka, kai i §j pasaulj trenks kitas Zaibas. Sviesos pelenai - §ie pelenai
pazenklina jus nuozmiy ir stipriy lygintuvy kar$§€iu. Vienu smigiu jie uZterSiami
visagalés praeities ir ateities, kurios nepamirstate ir kuri maistauja pries jus, $viesos
pelenais. Ji nukerta akimirkos impulsg ir létai skleidziasi, draskydama ir efektingai
liepdama tau save kontroliuoti, sviedzia tave i Sviesos Sulini, kuris sk¢sta nevalingy
zodziy atmintyje, iSliedamas Sviesos trosSkuli.

Sumaistyje yra degantys magnetinio kiino pelenai, kurie Svilpauja ir mirksi jiisy Sirdyje,
degdami troskimu kazko troksti, vyrisko ir vyri§ko, o gal moterisko ir jausmingo. Sis
dvilypis charakteris susiduria su jumis kaip dvilypé asmenybé, kuri nepasiduoda né
vienai pusei. Sie §viesos pelenai $ildo nidirius ir lengvabadiskus dalykus, o ju karstyje
gludi per Zemynus ir nesibaigian¢ia erdve pasklidusiy pragaiStingy liety apsauga.
Apmastydamas Siuos gilius iSgyvenimus suprantu, kokia didziulg¢ galia mums turi
Sviesa. Ji mus suSildo, uztemdo miisy kelius, nutildo, taciau taip pat gali sudrumsti
ramybe savo pribloskian¢iu buvimu. Zaibas, gesinantis samone, taip pat uzdega siela,
priversdamas mus susidurti su giliausiais troskimais ir baimémis. Sviesos pelenai,
praeities ir ateities liekanos, priglunda prie miisy, primindami apie miiSius, kuriuos jau
kovojome, ir tuos, kurie dar tik laukia.

Leiskite mums priimti savyje glidintj dvilypuma - vyriSkuma ir jausminguma, nitiruma
ir lengvabudiskuma, kai iSgyvename Sviesias ir tamsias gyvenimo akimirkas. Raskime
stiprybés Sviesos Silumoje ir atsparumo jos Seséliuose, zinodami, kad ir viena, ir kita
yra neatsiejama misy kelionés dalis.

Su visa pagarba ir susizavéjimu,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnW7-BLwPWKeemy6G4DuiVwptT_SMes75OX_C1BIB8WQOvH5aWwkV8rpC9NnpDJpbSAJiXSPgiLgxUUSXccEqV0UVG1iCTGdfD1RunhMa52pJ7I0Ub-CPIe5zENkcrhwx7rC9d5hZf_KXG7tRdS2Pw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWnW7-BLwPWKeemy6G4DuiVwptT_SMes75OX_C1BIB8WQOvH5aWwkV8rpC9NnpDJpbSAJiXSPgiLgxUUSXccEqV0UVG1iCTGdfD1RunhMa52pJ7I0Ub-CPIe5zENkcrhwx7rC9d5hZf_KXG7tRdS2Pw&__tn__=%2ANK-R

113

#SunKuWriter

A luz aquece e escurece, tornando-se imovel e silenciosa. No entanto, quando range, o
ruido ¢ ofegante e avassalador, contagiando a raiva de viver e estar presente entre
outras luzes e iluminacdes, ou at€é mesmo na simples escuriddo passageira, mas
marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais electrizantes. Esse relampago
apaga-te a consciéncia, marcada pela emissao de gemidos eloquentes que precipitam
acao, negligenciando o sentido de oportunidade de estar imdvel no momento em que
outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Com um unico
golpe, estdo contaminadas pelas cinzas de luz do passado e do futuro omnipresente
que nao esqueces e que te rebelam. Corta-te o impulso do momento e propaga-se
lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-te para te controlares,
arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga na memoria das
palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e
pestaneja no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino ou talvez
feminino e sensual. Essa dupla personagem afronta-te como uma dupla
personalidade que ndo cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de
luz aquecem o sombrio e o frivolo, e tém no seu calor a protecao das chuvas
devoradas que se alastram pelos continentes e pelo espago intemporal.

Refletindo sobre essas experiéncias profundas, percebo o imenso poder que a luz
tem tem sobre nos. Ela aquece-nos, escurece os nossos caminhos, silencia-nos e, no
entanto, pode também quebrar a quietude com a sua presenca avassaladora. O
relampago que apaga a consciéncia também incendeia a alma, compelindo-nos a
confrontar os nossos desejos e medos mais profundos. As cinzas de luz,
remanescentes do passado e do futuro, agarram-se a nos, lembrando-nos das
batalhas que travamos e das que ainda estao por vir.

Que possamos abracar a dualidade dentro de nods, o viril e o sensual, o sombrio e o
frivolo, enquanto navegamos pelos momentos iluminadores e escurecedores das nossas
vidas. Que encontremos for¢a no calor da luz e resili€ncia nas suas sombras,
sabendo que ambos sdo essenciais para a nossa jornada.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Siandien ragau jums apimtas minéiy ir apmastymy audros, skatinamas mane uZpliidusio
mélynojo spindulio inir§io. Sis spindulys, spinduliuojantis energija, i$siverzia i§
purviny prietary ir netolerancijos pory, smogdamas man pribloskiancia jéga.

Lazerio Sviesa, skvarbi ir nematoma, pasiekia net tai, kas nematoma ir nepastebima. Tai
regétojo Sviesa, prielaidy ir kryzkeliy, svetimy paciam regétojui, meistras.
Nepastebima ir nekenksminga, ji savo spinduliu i§provokuoja iSankstiniy minc¢iy ir
ideju siurbima, sunaikindama jas ju paciy nuodais ir ju prieSnuodziu.

Protuy palépéje Sie dumai skverbiasi 1 Sviesa, apgaubti atsiminimy skudurais,
nesutvarkytais laisvose galvose, be krypties ir veiksmuy. Motorinis veiksmas atvésina
pasélusios minties tvaika, sulétina ji ir masina, diskoordinuoja prota. Isiskverbdamas
1 akimirkos neveikluma, jis jaudina ir skleidziasi po smegeny Ziburius, suzadindamas
klaidZiojanc¢ius elektros srovés dirgiklius. Jis sustipréja kiino maséje, paskleisdamas
hipnotizuojancia ir paralyziuojancia Sviesa, tarsi beprasmiSkuy Zzodziy riksmuy
iSskleidima.

Sie palépés zibintai i bet kokia galva izengia su eklektiskomis paZangiausiomis
inZzinerinémis Saknimis. Vieni turi bezdziones, kiti - tik palépés, o treti palépés
zibintai uzgozia pagrindini i€jima. Noréciau prasiskverbti i tas palépes, pilnas
prisiminimy, min¢iy ir, galiausiai, gyvenimo, nugyvento be dideliy priezas¢iy, bet su
prisiminimais. Prisiminimy, kurie licka amzinai apSviesti palépés, vieni visada atviri,
kiti uzdaryti skryniose.

Visa tai apmastydamas suprantu, kad Sviesa, nesvarbu, ar ji sklinda i§ mélynojo spindulio,
ar 1§ palépés, turi galia keisti, apSviesti ir gydyti. Ji suprieSina mus su misy paciy
Ses¢liais ir prietarais, bet taip pat veda mus aiSkumo ir supratimo keliu. Tegul visuomet
randame Sviesa tamsybése ir tegul ji veda mus | taikos ir harmonijos biisena.

Su visa pagarba ir susizavéjimu,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadiu o meu ser. Este raio, resplandecente de energia, brota pelos
poros sujos de preconceitos ¢ intolerancias, atingindo- me com uma forca
avassaladora.

A luz laser, penetrante e invisivel, atravessa até o ndo visivel e imperceptivel. E uma luz
vidente, mestra nas suposi¢oes e encruzilhadas alheias ao proprio vidente.
Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma succ¢ao de pensamentos e
ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do proprio veneno ¢ seu
antidoto. No sotdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por trapos de
memorias desfeitas em cabecas soltas, sem direcdo e acdo. A agdo motora arrefece o
escaldo do pensamento frenético, tornando-o lento e massificador, descoordenando a
mente. Penetrante no 6cio do momento, entusiasma-se e distribui-se pelas luzes
cerebrais, excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-se na massa
corporal, distribuindo uma luz hipnética e paralisante, como um desencadeio de rimas
de palavras sem nexo.

Essas luzes de s6tdo entram em qualquer cabeca com raizes ecléticas de engenharia de
ponta. Ha quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luzes de so6tdo
que ofuscam a entrada principal. Quem me dera penetrar nesses sotdos repletos de
recordagdes, pensamentos e, enfim, vida vivida vivida sem grandes causas mas com
memorias. Memorias essas que ficam a iluminar o s6tdo para sempre, algumas sempre
abertas, outras fechadas em baus.

Atkreipdamas démesi i visa tai, suvokiu, kad Sviesa, nesvarbu, ar ji zydra, ar zydra,
ar zydra, gali transformuoti, apSviesti ir gydyti. Ela nos confronta comsas proprias
sombras e preconceitos, mas também nos guia para um caminho de clareza e
entendimento. Que possamos sempre encontrar a luz em meio as trevas, ela nos
conduza a um estado de paz e harmonia.

Com toda a minha admiracdo e respeito,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Siandien rasau jums, kad pasidaly&iau giliu apmastymu apie gydomaja $viesos galia. Si
Sviesa, tamsiausia nevilties akimirka nusvietusi mano proto gijas, suteiké man naujos
vilties ir aiSkumo. Esu be galo dékingas uz §;i apSvietima, nukreipusi mane i kasdienio
gyvenimo ekstazés srauta. Jis nusvieté ateiti, kuri kadaise atrodé liguista ir betikslée,
perkiing paversdamas Zaibu, netekusiu fataliSko malonumo.

Sviesos ir jos judéjimo pagydytas, sugebéjau issivaduoti i3 kaloringy grieztumo ir reiklumo
viduriy. Taciau vis dar svarstau, ar S§i Sviesa sugebés nuSviesti mano praeit, nes
baiminuosi, kad ji gali neturéti tam reikalingos energijos. Yra du poliai, du
energijos kraStutinumai, ir mane iStiko teigiamas ir gydantis, o ne juodas ir
persekiojantis. Si $viesa sklinda i§ emocijy aidkumo ir racionalumo saulélydzio,
betarpisko ir impulsyvaus, be peréjimo ir neskaidriu pojuciuy, be isiSaknijusiuy ar
prikaustyty jausmuy.

Sviesa yra stipri, intensyvi ir sudegins visus, kurie jai priesinasi. Kvie¢iu jus prisijungti prie
Sviesos, prie jausmy. Nebeliks impulsyvios energijos ir jégy; pasinaudokite turimu talentu
ir panaudokite ji kaip pjaunantji mélynaji spinduli, védindami save nuo nepatyrusiy
dusuliy ir pikty bei skvarbiy minciy, kurios tampa misuy aukomis tarsi Sesé¢liai,
neturintys $viesos jiems maitinti.

Noriu pasakyti, kad jumyse yra Sviesa, griausmai, audros, energijos, o i§ esmeés -
skaidri ir gryna $viesa pacia primityviausia forma. Si ugnis, kuri mus kerta ir maitina,
kartais degina, bet tai yra gyvenimas, sudarytas i$ trumpalaikiy Sviesy ir prieSininky
prie§ pati prota ar energijos pojiti, kuris suteikia mums jéguy ir gyvybingumo
atlaikyti jo prislopintus ir bejégius smiigius. Néra Sviesos be energijos, o viskas turi
energijos, viskas turi savo Sviesa, judéjima ir sroveg. Biitent $i blitybé mus gasdina ir neretai
apsaukia keistais kaltinimais, kuriy mes nesuprantame, nes jie néra lemiantys ir nedrista
susidurti su kita energija, o veikiau stengiasi uzgesinti jos Sviesa.

Taciau Sviesa yra ir atsiskleidzia, isiskverbia | regéjimo pojucius ir per laiko tyla
parodo mums minties aiSkuma. O kadangi ji tyli, ji uzgrudina nuomong ir mégaujasi
neslovingais negalavimais, kuriuos kiti perduoda per neigiamas ar teigiamas energijas.
Meélyna zaibo Sviesa gasdina, bet priima toje energijoje tuos, kurie nori joje persikelti,
Sviesos grei¢iu, akimirksniu, akimirksniu, sekunde, dalele, akimirka. O akimirka
yra akimirksnis, vadinasi, nebus jokiuy kir¢iy kadre ar juokingiausio elgesio, nes
kiekvienas turi teis¢ { energijas, nesvarbu, ar jos yra teigiamo, ar neigiamo
poveikio.

Juodosios kibirksties lazerinis poveikis pasireiSkia neutraliame jautrumo poliuje ir yra
perkeliamas i gyvybingos ir malonumo trokstanc¢ios energijos beprotybg ir apsviesti.
Todél patariu jums, kad savo energija panaudotuméte Sviesos smiigiui, ir iSnyks
deginanti Sypsena kaip pelenai...

Silti linkéjimai,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Escrevo-te hoje para partilhar uma reflexdo profunda sobre o poder curativo da luz. Esta
luz, que iluminou os filamentos da minha razao no momento mais sombrio do
desespero, trouxe-me uma nova esperancga e clareza. Estou eternamente grato por
essa iluminacdo que me guiou na dire¢ao da corrente de éxtase da vida quotidiana.
Ela iluminou um futuro que antes parecia doentio e despropositado, transformando trovdes
em relampagos de dinamite, despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caloricas de
rigor e exatiddao. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar
o meu passado, pois temo que ela possa ndo ter a energia necessaria para tal. Existem dois
polos, dois extremos de energia, e eu fui atingido pela positiva e curativa, ndo pela negra e
assombrosa. Essa luz provém da clareza de emogdes e da racionalidade do crepusculo do
imediato e impulivo, sem transicdo e opaco de sentidos, sem sentimentos embutidos ou
pregados.

A luz ¢ forte, intensa, e queimara todos os que se opuserem a ela. Convido-te a juntares- te
a luz, aos sentidos. Deixara de haver energia e for¢a impulsyva; agarra o talento que
tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de sufocos ndo vividos e de
pensamentos maliciosos e penetrantes que nos vitimam como sombras sem luz que
as alimente.

Quero assim dizer que hd luz em ti e ha trovdes, tempestades, energias e,
essencialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza e
nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢ca. Nao ha luz sem energia, e
tudo tem energia, tudo tem a sua luz, movimento e corrente. Isto € o proprio ser,
que nos intimida e tantas vezes nos confronta com acusagdes estranhas que nao
entendemos, pois ndo sao dirimentes nem ousam chocar com outra energia, mas sim
tentar apagar a sua luz.

Taciau Sviesa yra esama ir atsiskleidzia, isiskverbia i jausmus, kuriuos matome, ir
atskleidzia mastymo skaidruma per tylos laika. E como se cala, endurece a opinido e
desfruta das incapacidades inglérias que outros transmitem através de energias
negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia quem
nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da fragdo, do
momento. E 0 momento ¢ instantaneo, dai que nao havera cortes no quadro nem na
conduta mais ridicula, pois todos tém direito a energia, sejam elas de efeito positivo ou
negativo.

O efeito dilacerante da faisca negra acontece no polo neutro de sensatez e
transporta- se na loucura da energia vibrante e sedenta de prazer e de iluminar. Por isso,
aconselho- te a usar a tua propria energia para ser atingido pela luz, e esbateras um
sorriso ardente como cinzas, despojadas de calor, mas frenética quando agitada. Do
outro quadrante temos o raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos
conduzem a distragdo. O raio azul conhece o seu caminho, dire¢do, orientagdo, ¢ tem
discernimento para enquadrar energias e fotdes, possiveis curtos-circuitos, mas viaja
sempre a velocidade nao da luz, mas do raio azul.

E nessa transi¢io de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo
efusivas, mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-
se ¢ afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tao
poderosas. Como confrontacdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as
luzes opacas que desvirtuam o que € real e parece irreal. Mas ha luzes ficticias também, isso
¢ o poder da luz da imaginacgao.

Com todo o meu carinho e reflexdo,
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Myliu tave daugiau karty, nei mano Sirdis gali plakti. Kiekvienas duzis - tai tyli
meilés simfonija, melodija, kuri skamba giliai manyje. Kai a$ iSkvepiu, tu ikvepi, ir
mes kartu dalijamés tuo paciu oru, meilés oru. Esame du kiinai, bet viena dvasia,
mus jungia §8is jausmas, pranokstantis laika ir erdvg.

AS esu visos spalvos, kuriomis galima nuspalvinti tavo pasauli. Noriu biti tavo dangaus
meélyna, tavo lauky zalia, tavo aistros raudona. Noriu pripildyti kiekviena tavo
gyvenimo kampeli savo buvimu, biti Sviesa, vedancia tavo zingsnius, ir prieglobsciu,
kuriame rasi ramybg. Man, tau ir visiems, kurie mus myli, pazadu visada buti tavo
stiprybe, tavo saugiu prieglobsciu.

Viena dieng tu ileidai $aknj { mano $irdj. Siandien ta $aknis iSaugo 1 stipry ir
lapuota medi, vadinama meile. Si meilé, gimusi i§ paprasto gesto, tapo nesunaikinama,
giliai {siSaknijusi mano sieloje. Ji niekada negali biiti iSrauta, nes gyvena manyje,
maitinama misy prisiminimy, svajoniy ir pazaduy.

Su kiekviena diena jauciuosi vis dékingesnis, kad turiu tave savo gyvenime. Tu esi
mano Sypsenos priezastis, mano dieny ikvépimas ir nakty ramybé. Su tavimi
supratau, kad tikra meilé¢ nezino riby, ji nenusidévi laikui bégant, o stipréja ir
klesti, kaip medis, kurj pasodinai mano Sirdyje.

Su visa savo meile,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Amo-te mais vezes do que aquelas que o meu coragdo possa bater. Cada batida ¢
uma sinfonia silenciosa de amor, uma melodia que ecoa no amago do meu ser.
Quando eu expiro, tu inspiras, ¢ juntos partilhamos o mesmo ar, o ar de amar.
Somos dois corpos, mas um s6 espirito, unidos por este sentimento que transcende
0 tempo € 0 espago.

Sou todas as cores para pintar o teu mundo. Quero ser o azul do teu céu, o verde
dos teus campos, o vermelho da tua paixdo. Quero preencher cada recanto da tua
vida com a minha presenga, ser a luz que guia os teus passos € o abrigo onde
encontras paz. Por mim, por ti e por todos aqueles que nos amam, prometo ser
sempre a tua fortaleza, o teu refigio seguro.

Um dia, plantaste uma raiz no meu coragdo. Hoje, essa raiz cresceu e transformou-
se numa arvore robusta e frondosa, uma arvore chamada amor. Este amor, kuris
atsirado iS§ paprasto gesto, tornou-se indestrutivel, enraizado profundamente na
minha alma. Jamais podera ser arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se
das nossas memorias, dos nossos sonhos e das nossas promessas.

A cada dia que passa, sinto-me mais grato por ter-te na minha vida. Es a razio do
meu sorriso, a inspiragdo dos meus dias e a serenidade das minhas noites. Contigo,
aprendi que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se desgasta com o tempo, mas
antes se fortalece e floresce, tal como a arvore que plantaste no meu coragao.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Siandien jums ra$au sunkia Sirdimi ir neramiu protu. Sie ZodZiai atspindi mano
emocijas, mintis ir susiriipinima dél dabartinés miisy bendry namy biklés.
Gyvename netikrumo ir neramumy laikais. Atrodo, kad su kiekviena diena vis
labiau tolstame nuo harmonijos ir tarpusavio supratimo. Nesantaikos ir baimés
Seséliai uzgozia vilties ir solidarumo S§viesa. Susiduriame su aplinkosaugos,
socialinémis ir politinémis krizémis, kurios iSbando misy atsparumo ir
zmogiskumo ribas.

Daznai jauciuosi tarsi beveid¢ figiira, keliaujanti po pasauli, kurio nebeatpazjstu.
Gamtos groziui, kuris kadaise buvo ikvépimo ir paguodos Saltinis, dabar gresia
pavojus del godumo ir aplaidumo. MisSkai dega, vandenynai diista, o oras, kuriuo
kvépuojame, vis labiau retéja. Zemés Sauksmas - tai tolimas aidas, kurj, atrodo,
mazai kas girdi.

Taciau, nepaisant tamsos, liepsna nenori uzgesti. Tai vilties liepsna, kuria kursto
gerumo ir drasos aktai, vis dar zydintys chaoso apsuptyje. Ja matau veiksmuose tu,
kurie kovoja uz teisinguma, saugo pazeidZiamus ir nenuilstamai stengiasi gydyti
miisuy pasaulio zaizdas. Ja matau vaiky, kurie vis dar svajoja apie geresng ateiti,
akyse ir svajotoju, kurie atsisako pasiduoti, Sirdyse.

Kaip raSytojas jauciu atsakomybg iSsakyti $ias emocijas, paversti skausma ir vilti
zodziais, kurie gali paliesti sielas ir pazadinti sazing. Tikiu transformuojancia
literatiiros galia, jos gebéjimu atverti protus ir Sirdis, nutiesti tiltus ten, kur
anksCiau buvo bedugnés. RaSymas yra mano pasiprieSinimo aktas, mano biidas
prisidéti prie teisingesnio ir uzjauc¢iancio pasaulio kiirimo.

Siandien labiau nei bet kada anks&iau turime susivienyti. Turime pripazinti savo
tarpusavio priklausomybg ir bendra atsakomybg. Kiekvienas i§ misy turi atlikti tam
tikra vaidmeni kuriant $viesesng ateiti. Negalime leisti, kad baimé ir abejingumas
mus paralyziuoty. Turime veikti drasiai ir uzjaucianciai, vadovaudamiesi tiesos ir
teisingumo Sviesa.

Brangus pasauli, Zinau, kad isstikiai, su kuriais susiduriame, yra didziuliai, bet tikiu,
kad sugebésime juos iveikti. NepamirSkime, kad net tamsiausiu metu viena
kibirkStis gali jziebti galinga liepsna. Biikime ta kibirkstimi. Bukime pokyciai,
kuriuos norime matyti.

Su viltimi ir ryZtu,

**Filipe Sa Moura**
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Escrevo-te hoje com um coragdo pesado € uma mente inquieta. As palavras que se
seguem sao um reflexo das minhas emogdes, dos meus pensamentos ¢ das minhas
preocupacgdes sobre o estado atual do nosso lar compartilhado.

Vivemos tempos de incerteza e tumulto. A cada dia que passa, parece que nos afastamos
mais da harmonia e da compreensdo mutua. As sombras da discordia e do medo pairam
sobre nods, obscurecendo a luz da esperanga ¢ da solidariedade. Somos confrontados
com crises ambientais, sociais e politicas que testam os limites da nossa resiliéncia e da
nossa humanidade.

Sinto-me muitas vezes como uma figura sem rosto, navegando por um mundo que ja
une reconhego. A beleza da natureza, que outrora era uma fonte de inspiracdo e
consolo, esta agora ameagada pela ganancia e pela negligéncia. As florestas ardem, os
oceanos sufocam, e o ar que respiramos torna-se cada vez mais rarefeito. O grito da
Terra ¢ um eco distante que poucos parecem ouvir.

Mas, apesar da escuriddo, ha uma chama que se recusa a apagar. E a chama da
esperanga, alimentada pelos atos de bondade e coragem que ainda florescem no
meio do caos. Vejo-a nas acdes daqueles que lutam por justica, que protegem os
vulneraveis e que trabalham incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo.
Vejo-a nos olhos das criangas, que ainda sonham com um futuro melhor, e nos
coragoes dos sonhadores, que se recusam a desistir.

Kaip kiir¢jas esu atsakingas uz tai, kad galéciau iSreiksti Sias emocijas, perteikti dora
ir lukesti | palavras, kurios gali sukelti skausma ir iSgasti samonéje. Acredito no poder
transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de criar
pontes onde antes havia abismos. Escrever ¢ o meu ato de resisténcia, a minha
forma de contribuir para um mundo mais justo € compassivo.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de nos unir. Precisamos de reconhecer a
nossa interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. Cada um de nds tem
um papel a desempenhar na constru¢do de um futuro mais luminoso. Nao podemos
permitir que o medo e a indiferenga nos paralisem. Devemos agir com coragem e
compaixao, guiados pela luz da verdade e da justica.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sao imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. Acredito que, juntos,
podemos transformar a sombra em luz, o desespero em esperanga, a divisdo em
unido. Com profunda esperancga e determinagao,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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A figura fugiu, mas ele agarrou-me e puxou-me, levando-me consigo. Maldita figura que
ndo vemos, mas que se propaga. E a figura de uma experiéncia reconhecivel, de
aparéncia feérica. Murmurou a figura: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Nao temas, pois sO existo na presenca da luz. Ja falei de luz e
energia, mas nunca de um homem cujo rosto aparece inconsciente e
voluptuosamente, correndo sem fugir para alcancar o teu fisico. A figura é um ser das
trevas que ndo pode viver sem luz. Estranho ¢ uma sombra que te escondes na
escuriddo e siléncio. Mas surge da luz e com aquele chapéu exibes-te sem rosto,
negro.

Ascendo ao céu, magnifico na distor¢do dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada.
Mas para um homem sem rosto, a agua perfura o meu corpo € a minha prépria
gabardina ndo se molha. E feita de sombra. Estas figuras imaginarias foram recriadas por
mim para a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddao e demandando a luz.
Sou uma sombra amiga da desgraca. Todo o grande mal estd 14. E uma apari¢io
desaparecida. O grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da vida,
desfocado, o sentido de protegao aos outros ¢ o terrivel zumbido da alma. O que se
eleva nem cai, mas sempre se ergue para o golpe da merda. O que realmente vemos
¢ a ascensdo e nao a queda do penhasco. Nas alturas das ondas, onde o verde e o
azul se desvanecem. Surge o alerta vermelho como os principios dos outros. O
escuro, sombrio, frivolo nem sempre esta presente, pois aprofunda o desespero de
um grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropeco, letra por letra, constréi-se um muro de palavras que se torna um fato
literario inevitavel... onde a escrita flui e as lagrimas de contentamento inquebravel cujo ser
nao se opde, mas como ¢ revitalizado e emerge através de uma quebra de gelo antértico que
repele a propria magia de ser entre seres e extravagantes enquanto se desvanece no
fogo ardente do desejo de pronunciar o longo anunciado. Escreve e traduz no
derramamento da alma maquina de criagdo. Entre linhas e ditos, aqui estd o que o outro
pensa e diz. Vertigem Um comeco, um penhasco, porque o tempo ndo ¢ efémero. A queda
paralela para um mau comego, arrefeco. Na ponta dos pés, equilibro-me e dou um salto,
mergulho. Nao me frustro, saltei e imaginei a vertigem. Coracdo rapido assustado
por algo que imagino viajando. A frente, vi uma segunda vida deslizar pelo ar. Foi uma
queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando na estrada molhada de alcatrao,
respiro fundo o ar gelado! O asfalto hiimido sente a dgua fresca que brilha no escuro,
lembra o céu brilhante e o chao cintilante, e foi tdo forte que o impacto destruiria o
que estava por vir. O reldgio parou e imortalizou o momento do seu pensamento. A alta
velocidade, o vento entrou em parafuso e enrolando-se, virou e subiu, subiu, voltou
ao tempo anterior para nao chamar mais tarde assim a ascensdo da queda que caiu
em disparada. O orgulho que sinto ao ver outros sofrerem e sentir que alguém que nunca
viu a pele do outro sofresse, espero que nunca se eleve o espirito de ajuda mutua e
caminhos de cascalho, ha aqueles que erguem obstaculos tdo orgulhosos nascidos
em mim, crenga porque o mundo veio lutar até¢ o fim e vigiar-te e finalmente chegar ao
fundo e conhecer- se e ao seu mundo na arte da esgrima, esgrima para infligir golpes,
tudo acontece para sentir um golpe pela ponta da espada, a luta de um sofrimento
involuntario, que transmite poder para superar e ter brilho sendo o vencedor e
perdedor quando cai, sente a dor, mas se levanta e cai devido a um lutador que
vence, imagina a dor no alto do ultimo ato e prevé-se a gléria do vencedor e
vencido, todos os lutadores merecem a vitoéria desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito que
divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar aten¢do ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Figiira pabégo, bet jis sugriebé mane ir patrauké paskui save. Prakeikta figiira, kurios
nematome, bet kuri skleidziasi. Tai atpazistamos patirties, feisbuko iSvaizdos figira.
Figlira sumurmeéjo: "Ar tu bijai Zzmogaus be veido?" Taip, - atsakiau su tam tikra baime.
"Nebijok, nes as egzistuoju tik Sviesos akivaizdoje. Kalbéjau apie Sviesa ir energija, bet
nickada apie Zmoguy, kurio veidas pasirodo nesagmoningai ir jausmingai, bégdamas be
paliovos siekti tavo kiino sudéjimo. Sis pavidalas yra tamsos biutybé, kuri negali
gyventi be Sviesos. Keistas esi tu, Ses¢lis, kuris slepiasi tamsoje ir tyloje. Bet tu
iSsiverzi 1§ Sviesos ir su ta skrybéle rodai save be veido, juoda.

AS pakylu | danguy, padidindamas tavo akiy iSkraipyma ir metamorfiska Sviesa. Palei
upés danguy, kaip ir kiekvienas, kuriam buidingas nusivylimas, reaguoju juodojo dangaus
grei¢iu ir sutankinu save i kristolo skaidrumo, skustuvo astrumo lietaus lasa. Taciau
zmogui be veido vanduo perskrodzia mano kiing, o mano paties didysis treningas
nesuslampa. Jis pagamintas i§ $e$¢lio. Sias isivaizduojamas figiiras a§ atkiiriau tyliajai
nak¢iai, persekiojanciai bégancia tamsa ir reikalaujanciai Sviesos. AS esu draugiSkas
nelaimés $edélis. Visa didzioji Zala yra ten. Tai iSnykes reginys. Sauksmas kaip
malonumo forma iskyla visa gyvenima i§ neryskios sielos, apsaugos jausmo kitiems ir
baisiai bundancios sielos. Tai, kas kyla, nei krinta, bet visada kyla i $iida Stida. Tai, ka
1§ tiesy matome, yra pakilimas, o ne kritimas nuo uolos. Bangy auks$tybése, kur Zalia ir
melyna iSnyksta. Raudonasis pavojaus signalas banguoja kaip kity principai. Tamsus,
nitirus, lengvabiidiSkas ne visada biina, nes gilina neviltj tylus Sauksmas.

Zodziu, tai reiskia antgamtinés magijos, susijusios su aistra, susitikima. Be
paliovos, raidé po raidés, zodziy siena stato neiSvengiama literattirini fakta...
kur raSymas teka ir nesulaikomo pasitenkinimo aSaromis, kuriy biitis ne prieSinama, bet
kaip tik atgaivinama ir iSkyla pro Antarktidos ledo 14Zj, kuris atstumia pacia buties
magijq tarp bitybiy ir svetimy, nes iSnyksta liepsnojancioje troskimo ugnyje isStarti ilgai
skelbiama. Ji raSo ir vercia sielos iSsiliejimu, kiirybos masina. Tarp eiluciy ir posakiy,
Stai ka galvoja ir sako kitas. Vertigo Pradzia, uola, nes laikas néra efemeriskas.
Lygiagretus kritimas { bloga pradzia, as kietas. Ant pirSty galiuky balansuoju ir darau
Suoli, neriu. Nesu nusivylgs, Soku ir isivaizduoju svaiguli. Greitai Sirdi iSgasdino
kazkas, ka isivaizduoju keliaujanti. Priekyje pamatau antra gyvenima, slystantj vir§ oro.
Tai buvo laisvas kritimas, Sis kritimas atsitrenké | zeme... Svytédamas ant Slapio asfalto
kelio, giliai ikvepiu ledini ora! Drégnas asfaltas jaucia tamsoje Svytint] gaivy vandeni,
prisimenu Sviesy danguy ir blizgancias grindis, ir jis buvo toks stiprus, kad smiigis
sunaikinty tai, kas art€jo. Laikrodis sustojo ir jamzino jo minties akimirka. Didziausiu
greiCiu atéjgs véjas | uodega ir suko save, sukosi ir kilo, kilo, kilo, sukosi | ankstesni
laika, kad ne wvéliau ji taip pavadinty kritimo pakilimas, kuris krito dangun.
Pasididziavima jauciu matydamas, kaip kencia kiti, ir pajutau, kad kazkas, kas niekada
nematé, kaip kencia kity oda, tikiuosi, kad niekada nepakils tarpusavio pagalbos ir
zvyrkeliy dvasia, yra tokiu, kurie kelia klititis taip didziuotis gimé mano isitikinimu, nes
pasaulis atéjo kovoti iki galo ir saugoti tave ir pagaliau patekti | apating zona ir pazinti
vienas kita ir savo pasaulj fechtavimosi mene, fechtavimosi smiigiams suduoti, viskas
vyksta dél jausti smiigi kalavijo galu, kova kancia netyc¢ia, kuri perduoda galia jveikti ir
turi SvieCia yra nugalétojas ir pralaimejes, kai krenta, jaucia skausma, bet pakyla ir
krenta dél yra kovotojas, kuris laimi, jsivaizduokite skausma aukstai paskutinis
veiksmas ir tai numatoma nugalétojo ir nugalétojo Slove, visi kovotojai nusipelno
trokStamos pergalés.

Ta ryta, tai buvo varginantis rytas, lengvabiidiskas ir asaringas, netoli nuo Sauksmo, kad
klaidziojimas turéjo prasme ant sudrékinto veido, sustinggs rytas jau buvo pries,
naktis pragjo, laikas kilo Sauksmas ir saké saugotis, kad ateity saulé, ir iSgaravo
asara, kuri tekéjo kartu su debesimis, o pasaulis saké Sypsosi.
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Nuosirdziai,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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bet kada gali prisiminti eiti pirmyn, bet kai kitas artimesnis aplenkia tave
paciomis netikéCiausiomis akimirkomis Jei neieSkosi, rasi tai, kas niekada nebuvo
prarasta, iliuzijos veda j mintis, sustok! neklausykite to, kg jauciate ir nardote
vienatvés neaprépiamybeéje, kuri suteiks jums paguodg , reikia spresti visus
iSorinius dirgiklius , turime atmesti viskg, kas jsiskverbia , imtis mety mokytis, kai
sutelkia démesj j tai, kad nuolat iSneSame tai, kg terSiame , uZtrukti metus
mokymosi elgesio ir standarty pamatyti, kad mes ne i$ tikryjy neveda prie jokio
veiksmo, i8skyrus paneigimg ar neigimg tiesos sukaupty, kad mus moko ir kai mes
suprantame, kad mes atsisakyti viska, kas susije su minties tik nori ir nori negalvoti
apie tai yra su dideliu sunkumu ir kancia, kad kovojo prie§ save, manydami, kad
mes stovime verdeiro, kai i§ tikryjy tai néra tiesa , mes norime komfortg ir
supratimo Zenklas, kas gali paaiSkinti , jie visi nori pritaikyti taisykles sgvokas, bet
viskas iSnyksta, kai susiduria su nauja rauksle: netikétumas ir visada yra kazkas, kas
mus blasko ir dél ko negaléjome rasti jokio paaiSkinimo taikomoje ir buvo jskiepytas
kaip iSmintis kovai su Zmogaus egzistencija , kai matome daugybe sgvoky ir
mokymosi, kurie rodo kryptj niekaip , akivaizdZiai jausmas oo galvos mgstymo jei dél
kokios nors priezasties mes turime tik teoriniy ir ne taikomyjy elations & patirtis ir
gebéjimas racioninio tai yra konfliktas , mes turime jaustis savaime tuo, kas mus
motyvuoja savaime suprantama ir galvoti , kaip iSreiksti duota, kad mes nejauciame,
kad ji niekada nebus nuoSirdus ar aiSkus , net jei mes pajungti mus nuostaby ir
skausmingg expriencia gyventi ir praeiti per situacijg , labai grazu jsivaizduoti , bet
taip visas masy gyvenimas bus tik svajonés , kur jGs manote , kad vyksta fone ir
niekada nebuvo gyveno ar patyré , oda gali jaustis jskaudinta , bet vienintelis
badas iSlaikyti Zmogiskajj rySj samone gério ir blogio , kad muasy Zodziai ir
veiksmai gali vesti kitg ar net iSvengti nesti koSmarus ar sapnus, kurie néra masy
reikia kontakto , ne tik jsivaizduoti , o kaip , jei nenaudojamas turi bati jau€iamas
kiekvienas Zodis ir pritaikytas prie dydZzio priezastis ir kilmé ZodZio visos
reikSmeés turi bati iSskaidytos iki mazytés struktGros obdece nes logika statybos
Zmogaus, kuris gyveno ir nori praleisti savo indélj ... AS nenoriu pasakyti kad mes visi
turétume sirgti ar praeiti dziaugsmus ar liddesj ar entuziazmg , taip turétume
atsiriboti nuo koSmary ir svajoniy ir spéjimy prastai suprojektuoti , tiesiog
pabandykite sumazinti laikg kad kiStukas yra susijes su konkreciu jvykiu , nors tai
idéjy asociacija gali suteikti mums spéjimg apie kity iSmintj kaip sveikas protas ,
Zmogus nezZaidZzia su ugnimi nes ji dega , bet yra logika tiek daug melo
neiSgyventy svajoniy ir koSmary vaizduotés kurie turi bati nukirpti gimimo metu
, neverta Svaistyti savo laiko mes galvojame ir pajungti mus dalykams, kurie i$
tikryjy yra madsy smegeny dézutés viduje tariamai iSgalvotos iSminciy su
proprésito mes skatiname tam tikras mintis ir malonumus ir skausmus yra kaip
pasgmonés praneSimai , ir manau, kad jie turéty bati paSalinti, nes tik nori
vadovauti dauguma pasiryZusi bati gera Zmonijai galvoti ir jsivaizduoti ir svajoti
ir numanyti, supjaustyti su mintimis ir vaizduote yra precisso ne gyventi dramos ar
koSmarai , tiesiog nukirpti laidg ir nebati sitlas viskg, kas yra tariamai normalu
galvoti, nes bet kada galite prisiminti, kad eiti j priekj, bet kai kitas arCiau
pranoksta jus labiausiai netikétomis akimirkomis , nereikia patekti j fantazijas.
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Tarp sudétingiausiy situacijy bene sunkiausios yra tos, kuriose baimé nugali situacija.
Susiduriame su situacija dé¢l jos poveikio mums, o §i baimé gali biiti nezinoma, gali
neturéti jokiy pasekmiy arba net turéti nusp¢jamy pasekmiy, kurios nepasireiskia.
TaCiau baimé jsitvirtina ir formuoja patirti. Baimés nebuvimas yra géris. Turiu
omenyje, kad esu turéj¢s daug baimiuy, ir manau, kad baimé yra kazkas, kas bégant
metams mazeja; as neturiu ty paciu baimiy, kurias turéjau pries 20 mety. Baimés
palaiko situacijas, kuriose gali biiti baimés nebuvimas. PaprasCiau tariant, a§ nebebijau
mirties. Tam gali biiti daug veiksniy: tai gali lemti mintys apie savizudybg, arba tai gali
biiti pasiekus tokias intelektines aukStumas, kad pasidaro abejinga, nes Zmogus
pastaté ir padaré tai, ka pats i§ anksto ar turima informacija sako, kad Siuo metu
tokiy atveju yra nedaug.

Gilindamasis | baimes, kurios gali sukelti daug nemaloniy situacijy, galiu net kazkuo
mégautis, bet jei yra baimé, kartais vien mintis apie baimg sukelia reakcija. Buna
situaciju, kai Zmonés valdo baimg, kad galéty orientuotis situacijose ir apsisaugoti nuo
poveikio. Taciau yra ir tokiy, kurie neturi kitos iSeities, kaip tik "sutepti" save. Kai
sakau "sutepti" save baime, tai yra fiziné reakcija, neleidzianti jiems normaliai elgtis.
Zinoma, yra zmoniy, kuriuos lengvai sutrikdo bet kokie simptomai ar nelaimés.
Zmonés daznai bijo jsitraukti i nelaime, o nelaimé jgauna forma, suteikian¢ia psiching
struktira, leidziancia pereiti | aukStesnes biisenas.

Vaikystéje bijojau tamsos, o dabar labiau mégstu tamsa nei $viesa. Nebuvau pazenklintas
baimés, o yra net tokiu baimiu, kurios jveikiamos ir tampa pirmenybémis. Zinau, kad yra
pageidautiny situacijy ir kity pageidaujamy, bet ne tikraja zodzio "pageidautinas"
prasme. Manau, kad kuo labiau kontroliuojame savo veiksmus, o juos suvokia misy
psichikos struktira, kodé¢l gi nepadarius dalyky, nepaleidus ir nesupratus? Mes nesame
robotai, o tam tikriems darbams atlikti mums reikia zinoti, ir daZznai Zmonés yra priemoné
tam tikriems tikslams pasiekti. Zinoma, bet ar teisinga naudoti zmones tam tikram
tikslui pasiekti? Tam tikrose vizijose, atliekant serijini ar surinkimo darba, gali bati
biitina, kad visi zmonés sukurty kuirinj. O dabar, ar visi Zzmonés turi btiti komandos
dalis, kad buty pasiektas tam tikras tikslas? Manau, kad ne. Ar Zmonéms reikia
patirti iSgyvenimus, kad iSmokty tam tikra situacija? AS taip pat manau, kad ne. Bet
jei jie ja iSgyvens, tikrai turés kitoki vengimo suvokima, o Zmonés, kurie iSgyvena
ta patirti, jauciasi patyre didesne patirtji nei jie patys. Zinoma, skausmo atveju
suprantama, kad zmogus, kuris Slubuoja ir patiria fizini skausma, maksimaliai vengs ji
pakartoti. Jie rupinsis, o jei nesiriipins, susidurs su blogiausiomis situacijomis.

Kuo daugiau situacijy, tuo sunkesnis bagazas. Kuo daugiau klaidy ir baimiy, tuo didesnis
praturtéjimas per salyti su situacijomis, kuris duos patenkinamus ir daug tikresnius
rezultatus visy gyvenime galinCiy pasitaikyti situaciju rinkinyje. Po tam tikry pozicijy ar
emocijy, kurias zmogus igyja, tam tikru metu ir tam tikromis datomis jos btina
kitokios. Tikétina, kad vienu gyvenimo momentu asmuo elgiasi abejingai. Asmuo
nustojo galvoti apie tam tikra situacija, taciau ji vis délto ivyko ir jvyko, ir jis daugiau
nickada gyvenime nenoréjo suzinoti apie Sia situacija. Dabar yra faziy, kurias visi
iSgyvename vienodai. Mes jveikiame tas pacias situacijas; galime mokytis i$ kity, kaip
iveikti panasias situacijas. Taip, galime panaudoti svertus, kad iSspr¢stume problema,
ta¢iau jausmas, kylantis i$ Sio sprendimo, yra biidingas kiekvienam zmogui. Asmuo gali net
iSdéstyti problema ir lengvai ja iSspresti ir nesuvokti, kaip jis iSsprendé problema.
Problema iSsprendziama nezinant apie sprendimo forma, nes tai buvo pritaikytas
mechanizmas, kuris veiké su vienu asmeniu, bet gali neveikti su kitu asmeniu ir gali
neveikti su visais dirgikliais. Kai kalbu apie paskatas, gali biiti, kad paskatinau, nes
kalbu apie tam tikra situacija apskritai, o kitas asmuo
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neturi jokio stimulo tai paciai situacijai. Bendroje situacijoje vieni zmonés labai gerai
atsigauna po problemuy, o kiti, vilkdamiesi pasroviui, nemato iSeities arba randa
uzdarytas i§¢jimo duris.

Dabar a$ tikiu, kad viska galima paaiskinti, a$ tikiu, bet yra dalyky, kuriy, mano
manymu, nejmanoma paaiskinti...

Nuosirdziai,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Pasaulis yra dvipolis, pradedant Siaurés ir Piety aSigaliais, o $iame pasaulyje
egzistuojancios biitybés yra ekstremalios, tai rodo gyvuy bitybiy, tiek 1§ gyviiny, tiek
i§ augaly karalystés, iSlikimo veiksmas. Kvépavimas, kuriuo ir ikvepiama, ir
iSkvepiama, gali perteikti §j iS§gyvenimo akta, taciau ji sukuria vandeningas Zmoniy
pasaulis. Tai gali bati paveikios kovos tarp paios gyvybés ir mirties momentas, o
zmogus ir ji supancios biitybés sukiiré btidus ir priemones, kaip numatyti pavoju ir
vadovautis gerais patarimais, kaip iSvengti pavojaus. Taciau §iuo atveju turime biiti
neiSvengiami visuose manevruose, smigiuose ir net kovos menuose, mégdziodami
gyvinuy biitybes, kurios turi gynybos strategijas ir smiigius, taip pat paprasCiausiai
naikindami sudétingu ar elementariu puolimu. Taciau tai gali baigtis, o mirtis néra
svarbiausias mechanizmas, kuriuo valdomos visos sabotazo ar samoksluy vertybés
pagal vieng baimés kiirimo aspekta. Tai gali biiti tas pats oras, kuriuo kvépuojame
mes su jumis, kuri galima paversti oro galios tikrove, kad galétume myléti ir pasakyti
pasauliui, jog galime sugerti visas vaivorykstés spalvas ir padauginti jas i jvairius
atspalvius, kad nudazytume mano, jlsy ir misy pasauli.

Galbut daugiafaktoriné utopiné probleminé spiral¢, generuojanti chaosa ir netvarka,
sekama ir kovojama laike, gali per artimiausius tris deSimtmecius iSnaikinti visa blogi
arba kad mums reikes eiti Sviesos grei€iu ir ten atsidurti, nes viskas yra nekintama arba
mazai keiiasi, nepaisant visko, kas vyksta misy laikais. Pavyzdziui, paimkime
Siauring Zvaigzde, kuri savo koordinates nurodo i§ fiksuoto tasko. Kartais jauéiu
savotiSka vakuuma, juodaja skyle, kurioje viskas nugrimzta ir iSnyksta. Galbit Sios
jégos yra ant miisy.

Geriausi linkéjimai,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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O Mundo ¢ Bipolar, comecando pelos polos Norte e Sul, € os seres que existem neste
mundo sdo extremos, exemplificados pelo ato de sobrevivéncia dos seres vivos, seja do
reino animal ou vegetal. A respiragdo, que tanto inspira quanto expira, pode transmitir
este ato de sobrevivéncia, mas ¢ gerada pelo mundo aquoso das pessoas. Este pode ser
um momento de uma batalha de impacto entre a vida e a propria morte, € 0 homem e os
seres ao seu redor criaram maneiras € meios de prever o perigo, e seguir um bom
conselho para evitar o perigo. Mas, neste caso, temos que ser iminentes em todas as
manobras, golpes e até artes marciais, imitando seres animais que possuem estratégias
de defesa e golpes, bem como simplesmente destruir através de um ataque sofisticado
ou rudimentar. Mas, pode chegar ao fim, e a morte ndo € o0 mecanismo mais importante
pelo qual sdao regidos todos os valores de sabotagem ou congeminagdes sob um unico
aspecto de criar medo. Pode ser o mesmo ar que vocé e eu respiramos, que pode ser
transformado em uma realidade de poder aéreo para amar e dizer ao mundo que
podemos absorver todas as cores do arco-iris e multiplica-las em varios tons para pintar
meu, seu € nosso mundo.

Talvez uma espiral problematica utopica multifatorial de gerar caos e desordem seguida e
combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sao imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Tomemos como exemplo a Estrela do Norte que, em seu ponto fixo, da suas
coordenadas. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo afunda
e desaparece. Talvez esses poderes estejam sobre nos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Jei 1S prigimties esame geri, kodél mes regresuojame, uzuot mokesi paprasty vertybiy ir
visuotinés meilés, kuria mums suteikia vaikai? Savo ruoztu dovanokime jiems Sypsena
ir ramia tiesa bet kokiomis aplinkybémis. Mes, Zmonés, esame nepastovis, tad
keiskime pasaulj ir suteikime vaikams svajoniuy apie patikima ateiti, skaidruma ir
grieztuma, kad jie tapty laisvi tikrajame Zzodzio dorybé¢ pakilime. Paprasta, nuoga tiesa
iSgydys per trumpesni laika nei abejonés, melas ir kitokio pobiidzio ateitys, kurios kerta
per bet kokia Sypsena ir leidZia gyventi sveika gyvenima. Daryti gera yra tikroji laisve,
o tiesa tam ir yra. Tai uZtruks Simtmecius, jei nebus meilés tiesai ir tiesos meilei. Taip
kuriamos skaidrios ir sveikos tikrovés bei visuomenés; prieSingai - sukuriama baimeé ir
chaosas.

Geriausi linkéjimai,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHxOIO0PKd8otRk-ml9AZXKhwyemp44EJeemR6kZZ5xHuJsJ6ggvOUMaaGoBpxrJIGni2DkeQiwEkuIdl_awTwJ5hWXq3SBF4bMXPwbgpSqbSQyUaETWai1qd4G3fV8kH1RbnuajQsCtd0Qxl8W8df&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVHxOIO0PKd8otRk-ml9AZXKhwyemp44EJeemR6kZZ5xHuJsJ6ggvOUMaaGoBpxrJIGni2DkeQiwEkuIdl_awTwJ5hWXq3SBF4bMXPwbgpSqbSQyUaETWai1qd4G3fV8kH1RbnuajQsCtd0Qxl8W8df&__tn__=%2ANK-R

134

#SunKuWriter

Se somos bons por natureza, por que regredimos em vez de aprendermos os valores
simples e de amor universal que as crian¢as nos proporcionam? Por sua vez,
proporcionemos-lhes um sorriso no rosto € uma verdade tranquila em qualquer
circunstancia. Nos, humanos, somos mutaveis, por isso mudem o mundo e deem sonhos as
criangas num futuro credivel, de transparéncia e rigor, para que se tornem livres na
verdadeira ascensdo da palavra virtude. A verdade simples, nua e crua, sarara em menos
tempo que duvidas, mentiras e outras espécies de futuros que cortam qualquer
sorriso, permitindo viver uma vida sd. Fazer o bem ¢ a verdadeira liberdade, ¢ a
verdade existe para isso. Demoraremos séculos se ndo houver amor a verdade e
verdade ao amor. Realidades e sociedades licidas e saudaveis se constroem assim; o
oposto gera medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Su menu ir tuo, kas buvo ribotai suprasta ir uzfiksuota... Atsipeikekite! Jie

iSdriso mesti iSSuk].

Laikomas uz siiilo.

Jie mate, bet nepastebéjo.

Jaudinantis ir Siek tiek iSkalbingai perteiktas supratingas Zzvilgsnis, o Stai akiy
blizgesys, toje vietoje, kur jis vartojo ir kalb¢jo, jau buvo ir kavos.

RaSytojas yra tas, kuris nepriklauso nuo nieko, bet kuriam reikia visko, ir tas
paskutinis biitinybés dvelksmas susiduria su tuo, ko jam truksta, bet kancia tampa dar
reikalingesné, kad pakurstyty jo troskima siekti to, kas niekada nebus uzbaigta...

... Tada pasigirdo moteriskas balsas, mergaité ir lengvas, bet giliai paslaptingas Zvilgsnis,
kaip ji gali bati?!, ir visi tai pajuto, bet niekas jo nepasteb¢jo, nes jis uzdarée tai, ka
jam saké mintis, taip prazydo tai, ka viena dieng jie klausinéjo apie sveika prota ar tariama
beprotybe biiti beprociu, jis nieko neturi, bet visada nori daugiau, kencia Zodziais,
raSe¢, bet nesaké, kad egzistuoja ta biitybé, kuria maté rasant ir skaitant, o paskui
komentavo: "Jis" taip, jis raSo ir nesustoja, kaip priversti ji nustoti raSyti, tik
beprotis raso viska, ir nebyliai zinojo, kuria pasaulio vieta jis apreps...

Sis kitaip zinomas ir tarpusavyje Zinomas pasmerktas.

Labiausiai puoseléta plunksna buvo virSiing, viskas zadino nora klausytis, bet kaip
jau atskleista, bet nickada neparaSyta yra tai, kad klaida visada yra bjaurus biidas
spiritui ant zaizdos, visi jo skudurai niekada nepraleidziami, nes jie tarp ju palicka
Zymes.

Jis tur¢jo paprasta rasikli, kaip zavinga, jis buvo toks astrus, tarsi buidas pajusti skausma
astrinti efektyviausias aSmenimis, lazerating pjuvis rasiklio galiuko... ir rasalas visada
begalinis ir iSmatuotas protas matyti, kad jie informavo tuos, kurie neturéjo jokios
krastutinés teisés, kad jis praéjo, tai beprotiska, kaip Zmonés eina apie poilsio, visada,
nes kitas kalba, ir jis paprastai atsakyti i tai, ko norima, visi Zemiau paprasta poreiki
labas, kaip tu ir atsisveikinimas.

Ir klausimas buvo toks, kad jis rasé ir bijojo nieko, ko tik noréjo. Bet kaip nuo visko
priklausé ir mané, kad geriausias ginklas, begalin¢ ir vienijanti raidziy mokslo forma,
sudaranti kerincias frazes ir visada kaip nepatenkintas transformuota.

Jis suprato ir dziaugési iStroskes, tada pokalbis buvo, as nezinau, kaip kalbéti,
atsiprasSau, bet jei norite, as turiu knyga parodyti jums, tai, kad as paraSiau, ka
daugelis galvoja, ir i$ to, ka jie saké, niekas neskaité ir net nesuprato, kad i tos
galvos iSeity juodesni diimai, tai néra paprasta Sis zodis, lauztas, transformuoja ir
Stai supaprastintai jis papasakojo laika, ir buty galima isgirsti "ar jis ¢ia", visi, kurie
neskaite, bet karta parodzius rasto iSmintj, kad kazkas atsidéjgs perskaité ir suprato,
kazkas, kas nieckada neskaité, atsidéjo ir pasaké, o tas vaikinas raso, bity galima dar
karta iSgirsti "pagarba". TacCiau pagarba rasytojui yra tik tada, jei nori suzinoti, kas jis
toks, arba jei lieki prie minties o jis raso?

Nieko nesake, ir Stai, kad baigty, jie pasake: "O, draugas", jau man "rasytojo kava", ¢ia
man rizikuoja vaikas. Kava, pauzé, konfidencialus praSymas ir kiek nustebgs gestas,
taCiau jis vis tiek rasé¢ toliau, o kaip gali kas nors rasyti neskaitgs ir raSyti minties
greiciu... (tgsinys)

Kitas saké, kad tai - Sirdis, bet ty skausmy niekada nepajuntame ir nepamirStame. Vyras
priéjo prie mangs ir pasake: zitirek, tai ka a$ galiu ir danty krapStukas Sokinéjo tarp danty ir
mirktel¢jo, truputi neklauzada ir kur vienas stebéjosi, ka jis padare ir pasake, ir
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paprastas, vienintelis, popierius ir raSiklis, o ant stalo - norima kava ir atitinkama
stikliné vandens i$ Ciaupo.

Tai, ka jis rasé, zinojo tik tada, kai jam tai tiko. Taciau visi girdéjo ta pati salduma,
tai keista, tas berniukas keistas, tai yra, jis blaskosi.

Kaip jis iSprotéja nepalikdamas savo, tik parasyto. Ar kas nors

gird€jo apie berniuka?

AS kalbu apie ji, bet svarbu matyti, kad jis nekalba arba mazai, kalba apie save tuo
labiau, kuo daugiau kalba apie kitus.

Tai yra bities visuomenés liga, ir kas nors visada nori pridurti: "Atsiprasau, bet as jo
nepazistu".

Ir tas zmogus, kuris buvo zmogus, gyveno marginaliai - taip a§ matau visas bitybes,
kurios pasiduoda ir niekada nekovoja uz gyvenima, - taip, kad jos atsiduria pakrastyje
arba vir§ upés, kurioje niekas neplaukia, pakrascio.

Tai buvo rasytojo kaviné, kurioje jo skausmas, nukreiptas | pokycius, niekada negrizo.

Tai yra, atrod¢, kad jis pjové saskaitas, rado, kas ji perskaite, ir taSkas, pasakojimas,
iSgalvota istorija, iSgirstas zodis, paraSytas daugybe raidziy, sudaré daugybe zodziy.
Apibendrinant, jis noréjo, bet vél nenoréjo, Stai kaip aS matau paraSyta arba poeta,
kuris iSreiskia nori ir nenori, tai yra nori visko ir nenori nieko, vienas traukia, kitas
riSa, o jis paleidzia, rasala, kurj jie maté, kad jis rasé savo sasiuvinyje, ko niekas
neskaité, ir jis dainavo, klausési, rasé, tarsi nieko kito nebiity. Su geriausiais linkéjimais,
Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro!

Eles desafiaram o desafio.

Segurado por um fio.

Eles viam, mas nao reparavam.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensdo, eis que o
brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café ja estava presente. O
escritor ¢ aquele que ndao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer
seja mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever ¢ ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita ¢ mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, € louco, como as pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que é querido, tudo abaixo da simples
necessidade de ola, como estas e adeus.

E a questdo era que ele escrevia e ndo temia nada do que ele queria. Mas como dependia de
tudo e pensava que a melhor arma, a forma infinita e unificadora de uma ciéncia de
letras que formava frases encantadoras e sempre como descontente transformado.
Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ninguém leu ou mesmo entendeu, que daquela cabega sairia fumo mais
escuro, nao ¢ simples esta palavra, quebrada, transforma eis que de forma simplista
ele contava o tempo,...
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Mano naktis - tai Siltas jausmy sugérimas. Nesu Saltas, juolab suSalgs, bet kai kurie
dalykai palaidoti, suakmené¢je praeityje. AS jau nebe toks, koks buvau, o gal
toks, koks buvau, toks, kokio nor¢jau ir Zinojau, kad tai teisinga, toks pat
teisingas, kaip ir prie§ 20 mety. Dabartiné jaunyste, nuotykiy mintis protiniame
poilsyje. Esu iSgydytas ar pusiau iSgydytas, gal jau iSmokau narvuose laikyti praeiti.
Me¢lyna, juoda, balta ir raudona yra tarsi iSkastinis kuras, kuris mane maitina, bet ne
mano energija. Zinojau, kad jausmas nuséda ir pasilicka iSankstiniame Zmoguje,
kuriuo esu. Galbut gamta nebéra tokia pati, galbiit vyrai ir moterys
nebesimaitina ta pacia energija, o gal a$ noriu ne i§ naujo naudoti energija, o ja
formuoti ir generuoti tai, kas ramina siela.

Nuobodulys nebebuvo toks pat. Nesu susikristalizavgs, bet esu kietas tose vietose,
kur temperatiira ne tokia, kokia buvo mintyse. O gal taip, gal ne tokia, kokia buvo,
bet gal noriu biti taip, kur maitinu Viltj, kad daznai nukankinta ir apleista. Galbut
minciy atgaiva. AS buvau tiek daug dalyku, kad buciau savimi, ir vis délto tie
dalykai pasiklydo ir nebenoriu ju. Nenoriu pradéti i§ naujo, bet iSmokau ir galbut
natiiraliai palikta atsitiktinumui $i mokymasi i$laisvinti save, tapti aiSkiaregiu. Esu
maziau nuotaikingas, vienas be druskos, bet su vandeniu, kuris stengiasi biiti toks
pat naturalus, koks buvo. O Dieve mano, ka iSleidzia visi, o as, tiesa sakant, ¢jau tik
pas kitus, kurie mane padaré. Galbut padékoti ir atsisveikinti su tomis mintimis,
visomis priklausomybémis, visomis taisyklémis, visais istatymais, kurie man
primeté, priverté mane visas strategijas, ir galy gale mangs net srové neima tik
todel, kad nenoriu buti jtakingas. Noriu biti natiralus kaip oras, kuriuo
kvépuojame, ir bespalvis, ramus. Nenoriu sukelti skausmo, neskausmingas tiems,
kurie nori, kad mane erzinty skausmas. Nenoriu nenoriu nenoriu atjaunéti
pagyvengs noriu buti savo laiku nepamirSes a$ gailiuosi tiek daug dalyky, kad
daugelis kity mane itikin¢jo, ir galy gale nenoriu naujieny nenoriu blogio, nenoriu
kersto, nei vilties. Tiesiog as, paprastos grandinélés siiilas su riipes¢iu. Nesirtipink
arba tiesiog isitverk mano srovés, kuri turi ta pati pranaSuma, kaip ir upés naudoja
jégas, nes juda eidama link véjo ir naudoja savo energija. Ne kitaip nei a$, nes
zinau, kad esu jéga, kuri jungia kitas jégas. Si jéga yra tokia pat aiski kaip, arba t. y.
Géris.

Su geriausiais linkéjimais,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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A minha noite ¢ uma absorcdo quente de sentimentos. Nao estou frio, muito menos
gelado, mas algumas coisas estdo enterradas, petrificadas no passado. J4 ndo sou o
mesmo, ou talvez seja o mesmo que fui, era o que queria e sabia que estava certo,
tdo certo quanto ha 20 anos atras. A juventude atual, uma aventura pensada no
descanso mental. Estou curado ou semi-curado, talvez tenha aprendido a engaiolar o
passado. O azul, o preto, o branco e o vermelho sdao como um combustivel fossil que
me alimenta, mas ndo a minha energia. Sabia que o sentimento se assentaria €
permaneceria no pré- homem que sou. Talvez a natureza ndo seja a mesma, talvez
homens e mulheres ndo se alimentem mais da mesma energia, ou talvez eu ndo queira
reutilizar a energia, mas forma-la e gerar o que tranquiliza a alma.

A monotonia ja ndo era a mesma. Nao estou cristalizado, mas sou solido em lugares onde a
temperatura ndo ¢ a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanca que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas coisas para
ser eu e, no entanto, essas coisas se perderam e ja ndo as quero. Nao quero comegar de
novo, mas aprendi e talvez naturalmente deixei ao acaso esse aprendizado para me
libertar, para me tornar lucido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas com
agua que tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que ¢ gasto por todos, e
eu fui, na verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para agradecer e dizer
adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis que
me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui levado
por uma corrente sO porque nao queria ser influente. Quero ser tdo natural quanto o
ar que respiramos e incolor, calmo. Nao quero causar dor, sem dor para aqueles que
querem que eu sinta dor. Nao quero, ndo quero rejuvenescer envelhecido. Quero
estar no meu tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas que muitos outros me
persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo quero vinganga, nem
esperanga. Apenas eu, o fio de uma simples corrente com cuidado. Nao me importo ou
simplesmente fico em standby pela minha corrente que tem a mesma vantagem que os rios
usam as for¢as enquanto se movem em dire¢do ao vento e usam sua energia. Nao
diferente de mim, porque sei que sou uma forca que se junta a outras forcas. Esta forca ¢
tao clara quanto, ou seja, o Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Jei reikéty apsvarstyti visas imanomas aplinkybes, tai buty begalinis skai¢iavimas.
Taciau kai susiauriname visas hipotezes, sumazindami galimybes iki paprascCiausios
sekmes ar nesekmes, negaliu nemanyti, kad yra 99,999 % tikimybe¢ pataikyti nors i
vieng mano gyvenimo taska. Viskas susikerta - susikerta ir vél susikerta. Jei sakoma,
kad viskas kyla i§ gamtos ir viskas papildo ir nusitgsia dél tam tikros prieZasties,
vadinasi, viskas vyksta del tam tikros priezasties. Nesakau, kad viskas vyksta dél
tikstancio priezasCiu, kad pateisinCiau tai, kas man nutiko, bet turéciau daugiau Sansy
susikurti gynybinius argumentus ir priezastis, kod¢l tai neivyko.

Buty daug sunkiau i$siaiSkinti, kod¢l kazkas neivyko, nei kodél jvyko. Ar galétuméte
apibendrinti Sias tiesas ir pasekmes? Pavyzdziui, jei padarysite taip, arba dar geriau, jei
rytoj bus sauléta, biisiu gerai pasiruosgs; jei lyja, bus blogai. Pasekmiy priskyrimas
veiksmams néra tik loginis paaiSkinimas, padedantis pristabdyti baimg ir drebuli. Mes
norime viskam suteikti paaiSkinima, bet ar tikrai manome, kad viskas turi paaiskinima,
seka ar istorija? Jei mastau gerai, jei i$Sifruoju negatyvy zvilgsni, o rezultatas per mano
apsisukima biina teigiamas, tai iSkelia atidesneg visko, kas juda, analiz¢ ir nukreipia mus
orientacijos linkme.

O gal tai i§ viso yra orientavimo klausimas? Mes pagristai norime paaiSkinti, kad yra
priezastis. Priezastis tokia pat stipri, kaip sulaikyti kvépavima ir nenoréti kvépuoti, nors
zinome, kad sulaik¢ kvépavima nemirsime, nes negalime ir esame priversti vél
kvépuoti. Taigi visada, kai kvépuojame, kvépuojame dél priezasties. Sis kvépavimas
arba iSkalbos proverzis, arba miisy iSgyvenimas yra misy kontrolés patikrinimo
santykis. Kai kurie sako: "Bet as$ tikiu ir tikiu". Taip, Zinoma, tarsi laiméciau loterijoje.
Tokiy nepaaiSkinamy prieZas¢iy paaiskinimas mangs nepalieka. Mes visada turime
priezastj, pateisinima.

Bity daug paprasciau iSjungti mygtuka ir i§ naujo nustatyti ateiti, galvojome, kad tai
yra hitai, ieSkodami savo baimés faktoriaus. Biitent tod¢l ir buvo sukurti kovos menai -
ne tam, kad pultume ar gintumémés, o tam, kad rastume mechanizma, kaip mastyti ir
pateisinti savo apsauga. Visa gyvenima ieSkome daikty, sekmés talismany ar paprasty
bruozy, kurie suteikia mums prasmg ir maitina mus realybe, kad esame susijg¢ su $iuo
pasauliu ir visais zmonémis, kurie palieka pédsaka, kuriam priskiriame idéja ar
veiksma. Taciau ne visi randa pasitenkinima. Tai kazkas tokio netobulo, kad prasmg
randame paprastoje begalinéje linijoje ir skai¢iavime, kurio lygtis yra klaida. Si klaidos
savoka pernelyg apkartina laika, nes atsiras tokiy, kurie pateisins tai, kas ivyko, bet ir
tokiy, kurie aukstins save d¢l tikstancio ir vienos priezasties, kodél to nejvyko.

Visa tai reiskia kovoti su nenatiiralia iSlikimo jéga, sakyti ir galvoti: "AS Cia tam, kad
daryCiau viska, kas yra." Ir kad ne tik nematoma siela iSnyksta ir susmulkéja
Dvasioje...

Su geriausiais linkéjimais,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Se eu considerasse todas as circunstancias possiveis, seria um calculo interminavel.
Mas, ao reduzirmos todas as hipdteses e chances a mera sorte ou azar, ndo posso de deixar
de pensar que ha uma probabilidade de 99,999% de acertar pelo menos um ponto
na minha vida. Tudo se cruza-cruzamentos e recruzamentos. Se dizem que tudo vem da
natureza e que as coisas se complementam e precipitam por uma razao, entdao tudo
acontece por uma razao. Nao digo que tudo acontece por mil razdes para justificar algo que
me aconteceu, mas teria uma melhor chance de criar defesas e causas para o que
nao aconteceu.

Seria muito mais dificil descobrir por que algo nao aconteceu do que por que
aconteceu. Poderias resumir essas verdades e consequéncias? Por exemplo, se fizeres
isto, ou melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei
mal. Atribuir consequéncias aos atos nao ¢ meramente uma explicacdo logica para
atenuar o medo e o tremor. Queremos dar uma explicacdo a tudo, mas realmente
achamos que tudo tem uma explicacdo, uma sequéncia ou uma historia? Se penso bem,
se decifro um olhar negativo e o resultado € positivo através da minha reviravolta, isso
levanta uma anélise mais cuidadosa de tudo o que nos move e nos guia na dire¢do da
orientacao.

Ou serd mesmo uma questao de orientacdo total? Justificadamente queremos explicar
que ha uma razdo. A razao ¢ tao forte quanto segurar a respiracao € ndo querer respirar,
mesmo sabendo que nao morreremos ao prender a respiracdo porque nao conseguimos
e somos forgados a respirar novamente. Entdo, sempre que respiramos, respiramos por
uma razdo. Este sopro ou explosdo de eloquéncia, ou nossa sobrevivéncia, ¢ a relagdo de
filtragem do nosso controle. Alguns dizem: "Mas eu tenho fé e acredito." Sim, claro, como
se ganhasse na loteria. A explicacao de tais razdes inexplicaveis ndo me deixa. Sempre
temos uma razao, uma justificativa.

Seria muito mais facil desligar o botdo e fazer um reset no futuro que pensavamos
acertar, em busca do nosso fator de medo. E por isso que as artes marciais foram
criadas-nao para atacar ou defender, mas para encontrar um mecanismo para pensar
e justificar nossa protecdo. Durante toda a vida, procuramos objetos, amuletos de sorte ou
simples tracos que nos dao sentido e alimentam a realidade de estarmos conectados a este
mundo e a todas as pessoas que deixam uma marca a qual atribuimos uma ideia ou
um ato. Tadiau né vienas i§ ju nesiekia pasitenkinimo. E algo tdo imperfeito quanto
encontrar significado numa simples linha infinita e num célculo cuja equacdo ¢ um erro.
Esta nocdo de erro ¢ fertilizada pelo tempo porque havera aqueles que justificam o que
aconteceu, mas também aqueles que se exaltam por mil e uma razdes para o que nao
aconteceu.

Tudo significa lutar contra a forca antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "Tai,
kad alma invisivel desaparece e se pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Galbiit zinote, o galbiit net nenorite Zinoti, kas a$ esu, kas as esu, ka jie apie mane galvoja
ir ka man projektuoja. Viskas rutuliojasi kaip filmas laike, ikalintas erdve¢je, niekada
nematomas tame pacCiame kadre. Kas biity, jei visi turéty prieiga prie to paties filmo?
Galbit netur¢tume laiko vienas kitam papasakoti, o gal niekada vienas kitam
neatsiskleistume. [sivaizduojamas kitas yra miisy veidrodis, atspindintis veiksmus,
gestus, judesius, preciziskai apipavidalintus kaip pabégima nuo neiSvengiamo,
visada nenuspéjamo.

Kaip Zmogus gali vesti savo dvasia per jvairias dvasias, niekada nesutampancias
jausmais, visada skirtingas erdveéje? Mano tikrove niekada nebus jusy tikrove; niekada
nebus taisykliy, istatymu ar idéjy, prieStaraujanciy Zzmogaus elgesiui. Galime nuspéti,
iSstudijuoti ir sutvarkyti visa istorija, bet, kaip ir paveikslai, viskam savas laikas. O ka
apie ivykius atskleis juodoji magijos dézuté? Nieko, nes sarkofage nebus nei
iSsilavinimo, nei normuy, nei kulttiros. Niekas, kai sakau niekas, nezinos, kaip visa tai,
kas uzfiksuota, pritaikyti pasmerkti, teisti, pazeminti ir veikti pagal visus veiksmus.
Viskas yra milziniska.

Pateiksiu jums pavyzdi: mokykloje igytuose standartuose ir elgesio modeliuose visada
atsiras vienas, kuris norés eiti 1 tualeta, visada atsiras vienas, kuriam Kkils tie patys
klausimai. Ar tikrai manote, kad pagal atskirus uzrasus galima klasifikuoti grupg?
Galbiit meistriSkumas slypi visuomenéje ir standarty bei ankstesnio mokymosi
igyvendinime. Kas bus... - tai didelés pastangos itikti kitiems, nes normalu laikytis taisykliy.
Bet kas gali prisitaikyti prie normuy, jas pajusti ir suprasti vienodai?

Tai, ka isivaizduoju, visada nezinoma. Galbut zodziai, simboliai yra elgesio kodeksai.
Bet kode¢l ne visi tai supranta? Kod¢l reikalaujama prisitaikyti prie standarto, kuri masé
isivaizduoja kaip visuma, kai galiausiai matome, kad brangiausias yra zaidimas?
Kopiame i kalnus ir randame brangia prekg - Zmogaus siela. Negalime jtikinti zmoniy
biti tuo, kuo jie néra. Deimantai - tai laiko, vé&jo ir upiy suformuotos uolienos.

Viskas, bet viskas yra tam tikra paskata. Gali biiti grynosios biities zmoniy, kurie negavo
jokio stimulo. Juk a$ nepajudé¢jau i prieki vien d¢l to, kad uzsidege zalia Sviesa. Net ir
saugiai judédamas pirmyn galiu patirti avarija. Taigi gyvenimas susideda i§ nezinomuju.
Jus nueisite visa kelia iki galo, bet nezinosite né vieno zmogaus marsruto. Pasaulis
susideda i$ zmoniy su pasauliu, ir jei nepazjstate né vieno zmogaus, niekada nepazinsite
pasaulio. Kuo daugiau pasauliy ir Zmoniy, arba to, ka vadiname visuomene... Su
geriausiais linkéjimais,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Talvez saibas, ou talvez nem queiras saber, como sou, 0 que sou € 0 que projetam
para mim. Tudo se desenrola como um filme no tempo, preso no espago, nunca
visto no mesmo quadro. E se todos tivessem acesso ao mesmo filme? Talvez nao
tivéssemos tempo para nos contar, ou sequer revelar uns aos outros. O outro
imaginario ¢ nosso espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos precisamente
decorados como uma fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.

Como pode o homem guiar o espirito através de varios espiritos, nunca o mesmo
sentimento, sempre diferente no espago? Minha realidade nunca sera a tua, nunca
havera regras, leis, ideias que contrastem com a conduta de um homem. Podemos
prever, estudar e organizar toda a historia, mas, como nas fotografias, tudo tem seu
tempo. E o que a caixa magica negra revelara dos incidentes? Nada, pois no
sarc6fago nao havera educacdo, norma ou cultura. Ninguém, quando digo ninguém, sabera
aplicar tudo o que esta registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas
as acoes. Tudo ¢ vasto.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola,
sempre havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as
mesmas perguntas. Realmente achas que podes classificar um grupo através de
notas individuais? Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementagao de
normas e aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢co para agradar aos
outros, pois ¢ normal seguir um regulamento. Mas quem pode adaptar-se as normas
e senti-las e compreendé-las da mesma forma?

O que vislumbro ¢ sempre desconhecido. Talvez a palavra, os simbolos, sejam codigos
de conduta. Mas por que nem todos percebem? Por que exigir adaptacdo a uma norma
que uma massa concebeu como um todo, quando no fim do cabo vemos que o jogo € o
mais precioso? Cavamos montanhas e encontramos uma mercadoria preciosa: a alma
da pessoa. Nao podemos persuadir as pessoas a serem o que nao sdao. Os diamantes sao
rochas moldadas pelo tempo, pelo vento e pelos rios.

Tudo, mas tudo, ¢ um tipo de estimulo. Pode haver aqueles de puro ser que nao
receberam nenhum estimulo. Porque nao avancei apenas porque a luz esta verde.
Mesmo avangando com seguranca, posso ter um acidente. E assim a vida ¢ feita de
incognitas. Irads até o fim, mas ndo conheceras o percurso de uma unica pessoa. O mundo
sdo pessoas com o mundo, € se ndo conheceres uma unica pessoa, nunca
conhecerds o mundo. Quanto mais mundos e pessoas, ou o que chamamos de
sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Pasinérgs 1 sielos sluoksnius, { buties gelmes, jauciuosi taip, tarsi girdé¢iau, matyciau ir
jauscCiau, bet net negaléCiau pakeisti oro, kuriuo kvépuojame. Apsvaiggs nuo siely,
kurios néra sielos, tik tamsos Seséliai, ketinantys istrukti. Kovoju, zitiriu { visas kancias,
noriu pajusti tai, ka patirsi savo sieloje, tik tada galésiu per tai sukurti tuStuma savyje.
Girdziu Sirdis, bet dazniausiai girdziu daugybg¢ melo Zmoniy Sirdies daziuose, tarsi,
galy gale, niekas néra teisinga ir niekada nebuvo.

Galvoju apie tai, kaip mastyti apie geéri ir blogi, ir apie blogj, kuri kitas bando
pajusti kaip géri. Labai bijau Siy tam tikry vizijy, bijau net kai kuriy Zmoniy vien del
to, kad jie man sukéelé tam tikra baimg. Bijau net iSprotéti ir nuzudyti to melo istorija
ieSkodamas kito melo, paskandinti save pacia tiesiai iliuzijoje.

Geriausi linkéjimai,

Filipe S4 Moura SunKuWriter
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado pelas
almas que nao sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho para todo
o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar um
vazio em mim através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem
€ nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma historia dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilus3o.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Bet kuria akimirkg galite priminti sau, kad reikia eiti toliau, bet kai artimas zmogus
jus aplenkia paciomis netikécCiausiomis akimirkomis, jei jo neieSkosite, rasite tai, kas
niekada nebuvo prarasta. Iliuzijos veda i mintis. Nustokite klausytis to, ka jauciate,
ir pasinerkite { neaprépiama vienatveg, kuri suteiks jums paguodos. Reikia atkreipti
démesi 1 visus iSorinius dirgiklius, privalome atmesti viska, kas Sliauzia | vidu.
Prireikia daugybés mety, kad iSmoktume, kai susitelkiame i nuolatinj Salinima to,
kas mus terSia. Prireikia daugybés mety mokytis elgesio ir modeliy, kad
pamatytume, jog i§ tikryjuy tai neveda prie jokio kito veiksmo, kaip tik prie
susikaupusiu tiesy, kuriu buvome iSmokyti, paneigimo ar atmetimo. O kai tai
suvokiame, paleidziame viska, kas susij¢ su mastymu, tiesiog norime ir trokStame
nemastyti. Labai sunkiai ir kankindamiesi kovojame su savimi, manydami, kad esame
teisiis, nors 1§ tikryjy taip néra. Mes norime paguodos ir supratimo Zenklo apie tai, ka
galima paaiSkinti. Kiekvienas nori pritaikyti taisykles prie savoky, taCiau viskas
gritiva, kai susiduriame su nauja rauksle - netikétumu.

Visada yra kazkas, kas mus veda i$ proto ir kam negalime rasti jokio paaiskinimo
taikomoje ir iskiepijamoje iSmintyje kovai su ZmogiSkaja egzistencija. Kai matome
daugybe savoky ir mokymuy, kurie rodo krypti be kelio, akivaizdziai susimastome, kad
kazkod¢l turime tik teorines sasajas, o ne taikomosios patirties ir samprotavimo jgudziy.
Sie tarpusavyje konfliktuoja. Turime jausti savyje, kas mus tikrai motyvuoja, ir
galvoti: kaip galime iSreiksti tai, ko nejau¢iame? Ji niekada nebus nuoSirdi ir aiski,
net jei pajungsime save neijtikétinai ir skausmingai gyvenimo ir iSgyvenamuy
situacijy patirciai.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se nao procurar por isso,
encontrard o que nunca foi perdido. As ilusdes conduzem aos pensamentos. Pare!
Nao ouca o que sente e mergulhe na imensidao da soliddao que lhe trara conforto.
Todos os estimulos externos devem ser abordados, devemos rejeitar tudo o que se
infiltra.

Levamos anos a aprender quando nos focamos no facto de continuamente retirar aquilo que
nos polui. Levamos anos a aprender comportamentos e padrdes para ver verer que,
na realidade, isso ndo conduz a nenhum ato além da refutagdo ou negacdo das
verdades acumuladas que nos ensinam. E quando percebemos, largamos tudo o que
envolve o pensamento, apenas queremos e desejamos nio pensar. E com grande
dificuldade e tormento que lutamos contra ndés mesmos assumindo que estamos
certos quando, na realidade, isso ndo ¢ verdade. Queremos conforto e um sinal de
compreensao do que € suscetivel de explicagdo. Todos querem ajustar as regras aos
conceitos, mas tudo se desvanece quando confrontados com uma nova ruga: o
inesperado.

Ha sempre algo que nos enlouquece e para o qual ndo conseguimos encontrar qualquer
explicagdo no aplicado e foi injetado como sabedoria para combater a existéncia
humana. Quando vemos um numero de conceitos e aprendizagens que apontam
numa dire¢do sem caminho, obviamente sentimos as cabegas a pensar se, por
alguma razdo, temos apenas elagdes tedricas e nao aplicadas a experiéncia e a
capacidade de raciocinio. Estas estdo em conflito. Devemos sentir em ndés mesmos
0 que nos motiva por certo e pensar: como expressar um dado que nao sentimos?
Nunca serd sincero ou explicito, mesmo que nos subjuguemos a incrivel e dolorosa
experiéncia de viver e passar por situgdes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensa que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem ¢ do mal
que nossas palavras e acdes podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que nao sdo nossos, ¢ o contato. Nao basta imaginar. E como, se
nao usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e origem da
palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura minuscula que
obedece a logica da construgao humana que viveu e quer passar a sua contribuigao.

Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por alegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjecturas mal
concebidas. Apenas tente reduzir o tempo que a ficha esta ligada a um determinado
evento. Embora a associagdo de ideias possa nos dar uma conjectura quanto a sabedoria dos
outros, COmo 0 senso comum, uma pessoa nao brinca com fogo porque queima. Mas ha
loégica em tantas mentiras, sonhos ndo vividos e pesadelos de imaginacdo que devem ser
cortados pela raiz. Nao vale a pena perdermos nosso tempo pensando € nos
subjugando a coisas que estdo, na verdade, dentro de uma caixa no nosso cérebro,
supostamente inventadas por sabios com o proposito de nos estimular certos
pensamentos e prazeres ¢ dores, como mensagens subliminares. E penso que estas
devem ser eliminadas, pois apenas querem levar uma maioria determinada a ser boa
para a humanidade a pensar e imaginar ¢ sonhar e supor.

Corte com pensamentos € imaginacdo, ¢ preciso nao viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que é supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proéximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia em fantasias.

Com estima e consideragdo,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Viltis - tai liepsna, kuri niekada neuZgesta net tamsiausiomis akimirkomis. Si
liepsna, nuolatos ir ramiai Svytinti, yra gyvybiné jéga, palaikanti mus gyvus, Sviesa,
vedanti mus per gyvenimo audras. Butent viltis suteikia mums jéguy pasitikti

vV —

Tomis dienomis, kai atrodo, kad viskas zlunga, viltis suteikia mums jégu gyventi
toliau. Tai kibirkstis, nuSvieCianti musy kelia, iSsklaidanti tamsa ir suteikianti
aiSkumo bei tikslo. Net kai kelioné tampa sunki ir ateitis atrodo neaiski, vilties
liepsna lieka jziebta, primindama mums, kad visada laukia nauja ausra.

Brangus drauge, tegul tavo gyvenima visada nusviecia $i liepsna. Tegul ji atneSa tau
ramybg ir dziaugsma, lydédama tave savo neuzgesinama Sviesa. Tikékite, kad,
nepaisant aplinkybiy, §i vidiné liepsna visada yra Salia, pasiruoSusi suSildyti jusu
Sirdi ir apSviesti jusu dvasig. Bitent ji tamsos akimirkas pavercia augimo ir
atsinaujinimo galimybémis.

Gyvenimas yra kupinas pakilimy ir nuosmukiy, taciau viltis suteikia mums jégu
judéti pirmyn. Pasitikék Sia vidine liepsna, brangus drauge, ir leisk jai vesti
tamsiausiomis naktimis i Sviesiausias dienas. Jusy geb¢jimas iSlaikyti gyva vilties
liepsnele yra tai, kas i$ tiesy daro jus stiprius ir galin¢ius pasiekti visiSka laimg.
Tegul viltis visada buna istikima jusy palydové, teikianti jums ramybe ir drasa.
jumyse visada yra Sviesa. Tai yra jiisy stiprybés esme, raktas | ramybg Sirdyje ir
visavert] gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, ¢ a forga vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanca que nos da coragem para enfrentar os desafios e resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, ¢ a esperanga que nos confere a forga para
continuar. E a faisca que ilumina o nosso caminho, dissipando a escuriddo e trazendo
clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e o futuro parece
incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos de que ha
sempre uma nova aurora a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdo e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovacgao.

A vida é uma série de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forca para seguir
em frente. Confia nesta chama interior, querido amigo, e¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente dos desafios, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragdo em paz e uma vida realizada.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Svyturys savo nuolatine ir guodziancia Sviesa nuSviecia misuy kelia net tada, kai
viskas aplinkui atrodo neaisku ir tamsu. Bitent viltis suteikia mums krypti ir tiksla,
primindama, kad ir kokia sunki biity kelioné, misy visada laukia laimingas tikslas.
Akimirkomis, kai kelias tampa miglotas, o klititys atrodo nejveikiamos, vidiné stiprybé
padeda mums islikti tvirtiems. Si i§ vilties gimstanti stiprybé leidzia mums
drasiai ir ryztingai pasitikti nelaimes. Tai inkaras, neleidziantis mums pasiklysti
gyvenimo audrose ir visada nukreiptas i Sviesa.

Brangus drauge, tegul niekada neprarandi Sios stiprybés. Tegul ji visada veda tave

vV —
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Gyvenimas gali buti sudétingas ir nenuspéjamas, taciau viltis suteikia mums
atsparumo testi gyvenima. Pasitikékite Siuo vidiniu $vyturiu, brangus drauge, ir
leiskite jam vesti jus per tamsiausias naktis { Sviesiausias dienas. Jiisy gebéjimas
iSlaikyti gyva vilties liepsnelg yra tai, kas i§ tiesy daro jus stiprius ir gebancius
pasiekti pilnatve.

Tegul viltis visada buna iStikima jusy palydové, teikianti jums ramybg ir drasa.
Tegul ji tkvepia jus svajoti ir siekti savo tiksly, Zinant, kad, nepaisant aplinkybiy,
jumyse visada yra Sviesa. Tai yra jlsy stiprybés esmé, raktas | ramybg Sirdyje ir
visavert] gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir Sviesa,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao nosso redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece direcio e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, é o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagio. E a
ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-nos
sempre orientados em dire¢ao a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que cla te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, essa for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. Ela transforma desafios em oportunidades de crescimento e incertezas
em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
prosseguir. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
plenitude.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida realizada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kai jauciatés pasimete, prisiminkite, kad visada yra vilties, kuria galima rasti. Si viltis,
tarsi rySki Zvaigzdé nakties danguje, yra Sviesa, vedanti mus sunkiausiomis
akimirkomis. Tai tyli jéga, kuri iSlaiko mus tvirtus, net kai kelias atrodo neaiSkus ir
pilnas kliti¢iy.

Abejoniy ir nevilties laikais viltis mums yra kelrod¢ Sviesa. Ji nuSvieCia miisy
zingsnius, suteikia aiskumo ir tikslo net tamsiausiomis naktimis. Si vidiné $viesa nuolat
primena, kad, kad ir kokia sudétinga biity kelioné, misu visada laukia taikos ir ramybés
horizontas.

Brangus drauge, tegul visada randi savyje §ia Sviesa. Tegul ji nuSviecia tavo kelia,
iSsklaido netikrumo Sesélius ir atneSa tau ramybe. Tikekite, kad $i vidiné Sviesa yra
neiSsenkanti, amzina liepsna, gludinti jusy esybés Serdyje. Biitent ji suteikia jums jégu
nesustoti, drasos jveikti i$Stikius ir iSminties rasti savo kelia.

Gyvenimas - tai kelioné, kupina pakilimy ir nuosmukiy, taciau viltis suteikia mums
stiprybés judéti pirmyn. Pasitikékite Sia vidine Sviesa, brangus drauge, ir leiskite jai
vesti jus per audras i Sviesesnes dienas. Jusu gebéjimas iSlaikyti gyva vilties liepsnele
yra tai, kas 1S tiesy daro jus stiprius ir galincius pasiekti visiska laime.

Tegul viltis visada biina i§tikima jusy palydove, teikianti jums ramybg ir drasa. Tegul ji
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Sviesa. Tai yra jusuy stiprybés esmé, raktas | ramybg Sirdyje ir visavert] gyvenima.
Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha sempre uma esperanga a espera de
ser encontrada. Esta esperanc¢a, como uma estrela brilhante no céu noturno, € a luz que nos
guia através dos momentos mais dificeis. E a forca silenciosa que nos mantém
firmes, mesmo quando o caminho parece incerto e cheio de obstaculos.

Nos momentos de duvida e desespero, ¢ a esperanca que nos oferece um farol de
orientacdo. Ela ilumina os nossos passos, trazendo clareza e proposito, mesmo nas
noites mais escuras. Esta luz interior ¢ um lembrete constante de que, por mais
desafiadora que seja a jornada, ha sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa
espera.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela ilumine o
teu caminho, dissipando as sombras da incerteza e trazendo-te paz. Acredita que esta
luz interior é inesgotavel, uma chama eterna que reside no 4mago do teu ser. E ela que
te da a for¢a para continuar, a coragem para enfrentar os desafios ¢ a sabedoria para
encontrar o teu caminho.

A vida é uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a
resiliéncia para seguir em frente. Confia nesta luz interior, querido amigo, e deixa
que ela te guie através das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, hd sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Viltis - tai liepsna, kuri nickada neuZggsta net tamsiausiomis akimirkomis. Si
liepsna, deganti ramia ir nuolatine Sviesa, yra gyvybiné jéga, palaikanti mus gyvus,
Sviesa, vedanti mus per gyvenimo audras. Bitent viltis suteikia mums drasos
pasitikti i1§Sukius ir atsparumo jveikti nelaimes.

Tomis dienomis, kai atrodo, kad viskas zlunga, viltis suteikia mums jégu gyventi
toliau. Tai kibirkstis, nuSvieCianti musy kelia, iSsklaidanti tamsa ir suteikianti
aiSkumo bei tikslo. Net kai kelioné tampa sunki ir ateitis atrodo neaiski, vilties
liepsna lieka jziebta, primindama mums, kad visada laukia nauja ausra.

Brangus drauge, tegul tavo gyvenima visada nuSviecia §i liepsna. Tegul ji atnesa tau
ramybg ir dziaugsma, lydédama tave savo neuzgesinama Sviesa. Tikékite, kad,
nepaisant aplinkybiy, §i vidiné liepsna visada yra S$alia, pasiruoSusi suSildyti jusy
Sirdi ir apSviesti juisu dvasig. Bitent ji tamsos akimirkas pavercia augimo ir
atsinaujinimo galimybémis.

Gyvenimas yra kupinas pakilimy ir nuosmukiy, taciau viltis suteikia mums jégy testi
gyvenima. Pasitikék S$ia vidine liepsna, brangus drauge, ir leisk jai vesti
tamsiausiomis naktimis i Sviesiausias dienas. Jusy geb¢jimas islaikyti gyva vilties
liepsnelg yra tai, kas i$ tiesy daro jus stiprius ir galin¢ius pasiekti visiska laime.
Tegul viltis visada buna iStikima jsuy palydovée, teikianti jums ramybe ir drasa.
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jumyse visada yra Sviesa. Tai yra jiisy stiprybés esme, raktas { ramybg Sirdyje ir
visavert] gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, que arde com uma luz serena e constante, ¢ a forca vital
que nos mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. E a
esperanga que nos oferece a coragem para enfrentar os desafios e a resiliéncia para
superar as adversidades.

Nos dias em que tudo parece desmoronar, ¢ a esperanca que nos da a forga
necessaria para continuar. Ela ¢ a centelha que ilumina o nosso caminho, dissipando as
trevas e trazendo clareza e proposito. Mesmo quando a jornada se torna ardua e
o futuro parece incerto, a chama da esperanca permanece acesa, lembrando-nos
de que ha sempre um novo amanhecer a nossa espera.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre iluminada por essa chama. Que ela te
traga paz e alegria, guiando-te com sua luz inextinguivel. Acredita que,
independentemente das circunstancias, esta chama interior estd sempre presente,
pronta para aquecer o teu coragdio e iluminar o teu espirito. E ela que transforma
os momentos de escuridao em oportunidades de crescimento e renovagao.

A vida é uma sequéncia de altos e baixos, mas ¢ a esperanca que nos da a forga para
continuar. Confia nesta chama interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te
conduza através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua
capacidade de manter viva a chama da esperanga ¢ o que te torna
verdadeiramente forte e capaz de alcangar a felicidade plena.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. Que ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forca, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sis §vyturys savo nuolatine ir svetinga §viesa nuvie¢ia misy kelia net tada, kai
viskas aplinkui atrodo neaiSku ir tamsu. Bitent viltis suteikia mums krypti ir
tiksla, primindama, kad nesvarbu, koks sunkus gali biiti peréjimas, miisy visada laukia
laimingas tikslas.

Akimirkomis, kai kelias tampa miglotas, o klititys atrodo nejveikiamos, vidiné stiprybé
padeda mums islikti tvirtiems. Si stiprybé, gimstanti i§ vilties, jgalina mus
drasiai ir ryztingai pasitikti nelaimes. Tai inkaras, neleidziantis mums pasiklysti
gyvenimo audrose ir visada nukreiptas i Sviesa.

Brangus drauge, tegul niekada neprarandi Sios stiprybés. Tegul ji visada veda
tave laimés link, nuSviesdama kiekviena tavo zingsnj. Tikek, kad nepaisant
sunkumuy, su kuriais gali susidurti, §i vidiné stipryb¢ yra neiSsenkanti ir visada
atradimy akimirkomis.

Gyvenimas gali buti sudétingas ir nenuspéjamas, taciau viltis suteikia mums
atsparumo tgsti gyvenima. Pasitikékite Siuo vidiniu $vyturiu, brangus drauge, ir
leiskite jam vesti jus per tamsiausias naktis | Sviesiausias dienas. Jisy gebéjimas
iSlaikyti gyva vilties liepsnelg yra tai, kas i§ tiesy daro jus stiprius ir galinCius
pasiekti pilnatve.

Tegul viltis visada buna iStikima jusy palydove, teikianti jums ramybg ir drasa.
Tegul ji tkvepia jus svajoti ir siekti savo tiksly, Zinant, kad, nepaisant aplinkybiy,
jumyse visada yra Sviesa. Tai yra jusy stiprybés esmé, raktas | ramybg Sirdyje ir
visavert] gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir Sviesa,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma jornada repleta de desafios, mas a esperanca ¢ o farol que nos guia. Este
farol, com sua luz constante e acolhedora, ilumina o nosso caminho mesmo quando
tudo ao redor parece incerto e sombrio. E a esperanca que nos oferece diregdo e
proposito, lembrando-nos de que, por mais dificil que seja a travessia, ha sempre um
destino de felicidade a nossa espera.

Nos momentos em que o caminho se torna nebuloso e os obstaculos parecem
intransponiveis, ¢ a for¢a interior que nos mantém firmes. Esta for¢a, nascida da
esperanga, ¢ o que nos permite enfrentar as adversidades com coragem e determinagdo. Ela
¢ a ancora que nos impede de nos perdermos nas tempestades da vida, mantendo-
nos sempre orientados para a luz.

Querido amigo, que nunca percas essa forca. Que ela te guie sempre para a
felicidade, iluminando cada passo que das. Acredita que, independentemente das
dificuldades que possas encontrar, esta for¢a interior ¢ inesgotavel e esta sempre ao
teu alcance. E ela que transforma os desafios em oportunidades de crescimento e as
incertezas em momentos de descoberta.

A vida pode ser complexa e imprevisivel, mas é a esperanga que nos da a resiliéncia para
continuar. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através das
noites mais escuras para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a chama
da esperanga ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a plenitude.
Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que,
independentemente das circunstancias, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragao em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kai atrodo, kad tave apgaubia tamsa, prisimink, kad yra vidiné Sviesa, kuri niekada
neisblésta. Si $viesa, glidinti jiisy esybés Serdyje, yra viltis. Tai tyli jéga, vedanti mus
sunkiausiomis akimirkomis, suteikianti aiSkumo ir drasos net tamsiausiomis naktimis.
Viltis - tai amZinoji liepsna, deganti ramiai ir nuSvie€ianti musy kelia, kai viskas
aplinkui atrodo prarasta. Nevilties akimirkomis viltis mums primena, kad Sviesa visada
nugali tamsa. Bitent ji suteikia mums jégu Zingsnis po zingsnio tgsti keliong iveikimo
ir taikos link.

Brangus drauge, tegul visada atrandi savyje ta Sviesa. Tegul ji nuSviecia tavo kelia,
suteikia tau ramybés ir pasitikéjimo savimi. Tikekite, kad, kad ir kokios biity
aplinkybés, Si vidiné Sviesa visada yra jums pasiekiama, pasiruosusi iSsklaidyti Sesélius
ir vesti jus i Sviesesng ateit].

fv v —

tveikti. Pasitikékite Sia vidine Sviesa, brangus drauge, ir leiskite jai vesti jus per audras.
Jusy gebéjimas iSlaikyti gyva vilties liepsnele net tamsiausiomis akimirkomis yra tai,
kas 18 tiesy daro jus stiprius ir galin¢ius pasiekti laimg.

Tegul viltis visada biina iStikima jusy palydove, teikianti jums ramybg ir drasa. Tegul ji
ikvepia jus svajoti ir kovoti uz savo tikslus, zinant, kad, nepaisant sunkumy, jumyse
visada yra Sviesa. Tai yra jusy stiprybés esmé, raktas i taikia Sirdj ir visaverti gyvenima.
Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Quando a escuriddo parecer envolver-te, lembra-te de que ha uma luz interior que
nunca se apaga. Esta luz, que reside no 4mago do teu ser, é a esperanca. E a forca
silenciosa que nos guia através dos momentos mais dificeis, oferecendo-nos clareza e
coragem mesmo nas noites mais escuras.

A esperanga € essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando
0 nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. Nos momentos de desespero,
¢ a esperanca que nos recorda que a luz sempre prevalece sobre a escuriddo. E ela
que nos da a forga para continuar, passo a passo, rumo a superacao € a paz.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti. Que ela te ilumine o
caminho, trazendo-te serenidade e confianga. Acredita que, independentemente das
circunstancias, esta luz interior esta sempre ao teu alcance, pronta para dissipar as
sombras e guiar-te para um futuro mais brilhante.

A vida é uma jornada repleta de desafios, mas é a esperanca que nos da a resiliéncia para
enfrenta-los. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te conduza através
das tempestades. A tua capacidade de manter viva a chama da esperan¢a, mesmo
nos momentos mais sombrios, ¢ o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcancar a
felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. Que ela te
inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente das
dificuldades, ha sempre uma luz dentro de ti. Esta ¢ a esséncia da tua forga, a chave para
um corag¢do em paz e uma vida plena.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Viltis - tai neiSsenkantis Saltinis, kuris niekada neiSsenka, net kai pasaulis aplink
mus atrodo apleistas. Sis Saltinis, pasléptas giliai misy esybéje, yra nuolatinis
atsinaujinimo ir stiprybés Saltinis. Jis palaiko mus nelaimés metu, siilydamas mums
gyvybiskai svarbaus atkaklumo ir tikéjimo vandens.

Tomis dienomis, kai viskas atrodo sausa ir negyva, viltis suteikia mums biitino
padrasinimo tgsti gyvenima. Tai nematoma srove, kuri teka mumyse, maitindama
miusy siela ir vel uzdegdama optimizmo liepsna. Net kai kelias tampa neaiSkus, o
i8§ukiai atrodo nejveikiami, viltis iSlieka kaip Svyturys, savo Svelnia ir tvirta Sviesa
vedantis mus pirmyn.

Brangus drauge, tegul visada atrandi savyje Si pavasari. Tegul jis atneSa tau dziaugsma
ir ramyb¢ net tamsiausiomis akimirkomis. Tikék, kad wiltis visada yra ranka
pasiekiama, pasiruoSusi apgaubti tave savo guodziancia Siluma. Biitent §i viltis padés
jums jzvelgti sunkumus, rasti sprendimus ten, kur kadaise buvo tik klidtys, ir iSlaikyti
savo $irdj Sviesig ir kuping tikéjimo.

Gyvenimas - tai kelioné, kupina pakilimy ir nuosmukiy, taciau viltis suteikia mums
stiprybés iveikti visus jos vingius ir posikius. Pasitikékite Siuo neiSsenkanciu Saltiniu,
esanciu jumyse, ir leiskite jam vesti jus Sviesos ir harmonijos kupinos ateities link. Jiisy
gebé¢jimas tikeéti, net kai atrodo, kad viskas prarasta, i§ tiesy daro jus stiprius ir galincius
pasiekti laimg.

Tegul viltis visada biina i$tikima jisy palydove, teikianti jums ramybg ir drasa. Tegul ji
tkvepia jus svajoti ir kovoti uz savo tikslus, zinant, kad, nepaisant aplinkybiy, jumyse
visada yra atsinaujinimo Saltinis. Tai yra jusy stiprybés esme, raktas | ramybeg Sirdyje ir
visavert] gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A esperanga ¢ uma nascente que nunca seca, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece desolado. Esta nascente, escondida nas profundezas do nosso ser, ¢ uma fonte
constante de renovagio e for¢a. Ela que nos sustenta nos momentos de adversidade,
oferecendo-nos a agua vital da perseverancga e da f¢.

Nos dias em que tudo parece arido e sem vida, ¢ a esperanca que nos da o alento
necessario para continuar. Ela € a corrente invisivel que flui dentro de nos, alimentando a
nossa alma e reacendendo a chama do otimismo. Mesmo quando o caminho se
torna incerto e os desafios parecem intransponiveis, a esperanga permanece como
um farol, guiando-nos para diante com sua luz suave e constante.

Querido amigo, que possas sempre encontrar essa nascente dentro de ti. Que ela te traga
alegria e paz, mesmo nos momentos mais sombrios. Acredita que a esperanca esta
sempre ao teu alcance, pronta para te envolver com seu calor reconfortante. E esta
esperanga que te permitird ver além das dificuldades, encontrar solugdes onde antes
havia apenas obstaculos, e manter o coracdo leve e cheio de fé.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, mas € a esperanca que nos da a resiliéncia
para navegar por todos os seus meandros. Confia nesta nascente inesgotavel dentro
de ti, e deixa que ela te guie para um futuro repleto de luz e harmonia. A tua capacidade de
acreditar, mesmo quando tudo parece perdido, ¢ o que te torna verdadeiramente
forte e capaz de alcangar a felicidade.

Que a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. Que
ela te inspire a sonhar e a lutar pelos teus objetivos, sabendo que, independentemente
das circunstancias, ha sempre uma nascente de renovacao dentro de ti. Esta ¢ a
esséncia da tua forga, a chave para um coragdo em paz € uma vida plena. Com fé
inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser uma selva de desafios, com obstaculos e incertezas a cada esquina. No
entanto, dentro de cada um de nés, ha uma luz que nos guia. Esta luz interior, por vezes
obscurecida pelas provacgdes que enfrentamos, permanece como um farol constante,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Mesmo quando o caminho a frente parece arduo e repleto de dificuldades, € a esperanga que
nos da a forca para continuar. A esperanga ¢ a chama inabalavel que arde dentro de nos,
iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. E esta luz que nos mantém avangando, um passo de
cada vez, com coragem e determinagao.

Querido amigo, que nunca percas esta luz interior. Que ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢ao aos campos abertos da
felicidade. Nos momentos de davida, quando os desafios parecem intransponiveis,
lembra-te de que esta luz ¢ a tua maior aliada. Ela ¢ a personificagdo da tua
resiliéncia, dos teus sonhos ¢ do teu espirito inabalavel.

A jornada da vida raramente ¢ suave, mas € a presenca da esperanca que transforma
cada desafio numa oportunidade de crescimento. Confia na tua luz interior, querido
amigo, ¢ deixa que ela te guie em dire¢do a um futuro repleto de alegria e
realizacdo. Cada passo que das, por mais pequeno que seja, ¢ um testemunho da tua
forca e da tua capacidade de superar.

Que a tua jornada seja iluminada por esta luz da esperanga, aproximando-te da
felicidade que procuras. Abraca os desafios a medida que surgem, sabendo que dentro
de ti reside o poder de navegar por eles. A tua luz interior ¢ uma fonte de forga e
sabedoria infinitas, capaz de te guiar para os futuros mais brilhantes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Cww —

tyko klititys ir nezinomyb¢. Taciau kiekviename 1§ misy yra Sviesa, kuri mus veda. Si
vidin¢ Sviesa, nors kartais ir uZtemdoma iSbandymu, su kuriais susiduriame, iSlicka
nuolatinis Svyturys, rodantis mums krypti ir teikiantis paguoda.

Net kai kelias atrodo sunkus ir kupinas sunkumy, viltis suteikia mums jégu eiti toliau.
Viltis - tai nepalauziama liepsna, deganti viduje, apSvie¢ianti musuy kelig ir
primenanti mums, kad ir kokios tankios biity dziunglés, visuomet yra kelias. Buitent
$1 Sviesa padeda mums drasiai ir ryZtingai Zengti Zingsni po zingsnio 1 prieki.
Brangus drauge, tegul niekada neprarandi Sios vidinés Sviesos. Tegul ji biina tavo kelrode
zvaigzdé, vedanti tave per tamsiausius miSkus | atvirus laimés laukus. Abejoniu
akimirkomis, kai isSukiai atrodo neiveikiami, prisiminkite, kad S§i Sviesa yra
didziausia jusy sajungininké. Ji jkiinija jlisy atsparuma, svajones ir nepalauziama dvasiq.
Gyvenimo kelioné retai btina sklandi, taciau viltis kiekvieng i8§§tikj pavercia augimo
galimybe. Pasitikékite savo vidine Sviesa, brangus drauge, ir leiskite jai vesti jus i
dziaugsmo ir pasitenkinimo kupina ateiti. Kiekvienas jusuy zingsnis, kad ir koks
mazas jis biity, liudija jusy stiprybg ir geb¢jima nugaléti.

Tegul jusy keliong nuSvieCia §i vilties Sviesa, priartinanti jus prie laimés, kurios
Jusy vidiné Sviesa yra neiSsenkancios stiprybés ir iSminties Saltinis, galintis vesti jus i
Sviesiausig ateit].

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Pasaulyje, kuriame zodziai gali buti ir Silti, ir Salti, viltis suteikia mums pusiausvyra.
Zodziai, kuriuos girdime ir sakome, gali mus sudildyti arba atSaldyti, pakyléti arba
nuzeminti. Tac¢iau biitent nuolatiné vilties liepsna iSlaiko miisuy centra, suteikia jégu
drasiai ir ramiai pasitikti kiekvieng diena.

Net tada, kai atmintis atrodo palaida ir iSblaskyta, visada yra Siltas ritmas, kuris mus
veda. Sis ritmas - tai vilties melodija, $velni muzika, skambanti giliai miisy sieloje ir
primenanti, kad, nepaisant aplinkybiy, visada yra kelias 1 Sviesa. Butent §i melodija
padeda mums sud¢lioti iSbarstytus atminties fragmentus, chaose rasti prasmg ir
uztikrintai judéti pirmyn.

Brangus drauge, tegul tavo gyvenima visada lydi $i viltis. Tegul ji biina tavo kelrodé
zvaigzdé, nuSvieCianti tavo kelia ir neSanti tau ramybe bei dziaugsma. Netikrumo
akimirkomis, kai aplink tave esantys zodziai tampa Salti ir sekinantys, tegul viltis
apgaubia tave savo guodziancia Siluma. Leiskite jai vesti jus per audras ir parodyti,
kad net tamsiausiomis naktimis laukia nauja ausra.

Viltis yra inkaras, kuris mus islaiko tvirtus, Svyturys, vedantis mus per neramius
gyvenimo vandenis. Ji yra nematoma jéga, skatinanti mus judéti pirmyn, suteikianti
drasos svajoti ir ryzto siekti tikslo. Pasitikék Sia jéga, brangus drauge, ir leisk jai
vesti tave | Sviesos ir laimés kuping ateit].

Kiekvienas isSukis, su kuriuo susiduriate, yra galimybé sustiprinti savo vilti, kad
jusu vidiné Sviesa Sviesty dar rySkiau. Jusy kelioné yra jlisy atsparumo ir gebéjimo
rasti grozi ir prasmg kiekvienoje akimirkoje liudijimas. Tegul viltis visada biina
jusu vedlys, atneSantis jums ramybg, dziaugsma ir ilgalaike pusiausvyra.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Num mundo onde as palavras podem ser tanto quentes quanto frias, ¢ a
esperanga que nos da equilibrio. As palavras que ouvimos e dizemos tém o
poder de nos aquecer ou de nos arrefecer, de nos elevar ou de nos abater. No
entanto, ¢ a chama constante da esperanga que nos mantém centrados, que nos
d4 a forga para enfrentar cada dia com coragem e serenidade.

Mesmo quando a memoria parece solta e desconexa, hd sempre um ritmo
quente que nos guia. Este ritmo ¢ a melodia da esperanga, uma musica suave que ressoa
no fundo da nossa alma, lembrando-nos de que, independentemente das
circunstancias, ha sempre um caminho para a luz. E esta melodia que nos ajuda
a juntar as pecas dispersas da nossa memoria, a encontrar sentido no caos € a
seguir em frente com confianga.

Querido amigo, que a tua vida seja sempre guiada por essa esperancga. Que ela seja a tua
estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e alegria. Nos
momentos de incerteza, quando as palavras ao teu redor se tornarem frias e
cortantes, deixa que a esperanca te envolva com o seu calor reconfortante.
Permite que ela te conduza através das tempestades, mostrando-te que, mesmo
nas noites mais escuras, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperancga ¢ a dncora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
4guas turbulentas da vida. E a forca invisivel que nos empurra para a frente, que nos da
a coragem para sonhar e a determinagdo para realizar. Confia nesta forca, querido
amigo, e deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para fortalecer a tua esperanca,
para deixar que a tua luz interior brilhe ainda mais intensamente. A tua jornada
¢ um testemunho da tua resiliéncia e da tua capacidade de encontrar beleza e
significado em cada momento. Que a esperanca seja sempre o teu guia, trazendo-te paz,
alegria e um equilibrio duradouro.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tiesa ta, kad musu siela troksta Silumos, net kai pasaulis aplink mus atrodo Saltas. Si
Siluma - tai ne tik fiziné biitinybé, bet ir giliausias mitisy biities poreikis, poreikis jaustis
gyviems ir susijusiems. Viltis - tai liepsna, kuri niekada neuzggsta, palaiko mus gyvus
ir suteikia jégu testi gyvenima.

Nelaimés metu, kai atrodo, kad viskas aplinkui apgaubta ledo ir tamsos, mus susildo
viltis. Si vidiné liepsna, kad ir kokia silpna ji atrodyty, yra varomoji jéga, skatinanti mus
judeti pirmyn, padedanti rasti prasmg ir tiksla kiekviename Zingsnyje, kuri zengiame. Biitent
§i Sviesa nusviecia misy kelia net tamsiausiomis dienomis.

Brangus drauge, tegul niekada neprarandi Sios liepsnos. Tegul viltis visuomet rySkiai
dega tavo Sirdyje, lydédama tave per audras ir Sildydama Saltomis akimirkomis. Tegul
§i Sviesa tave veda, rodydama, kad, nepaisant isstikiy, visada yra kelias i Sviesa.
Gyvenimas - tai kelioné, kupina pakilimuy ir nuosmukiy, dziaugsmo ir iSbhandymu akimirkuy.
Taciau viltis suteikia mums drasos ryztingai ir maloningai pasitikti kiekviena iSStiki.
Ji primena mums, kad net tamsiausiomis naktimis visada iSauSta ausra, atneSanti
naujas galimybes ir geresniy dieny pazadus.

Pasitikékite savo vidinés liepsnos jéga. Priimkite vilti kaip savo nuolatini vedli,
zinodami, kad ji niekada jiisy neapleis. Kiekvienas sunkumas, su kuriuo susiduriate, yra
galimyb¢ sustiprinti Sia liepsna, kad jiisy Sviesa Sviesty dar rySkiau. Jasy siela, suSildyta
vilties, gali jveikti bet kokia kliiitj ir kiekviena akimirka atrasti grozi ir prasmg.

Tegul jusu keliong visada nuSvie€ia §i vilties liepsna, vedanti jus { Sviesos ir taikos
kuping ateit].

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A verdade ¢ que a nossa alma exige calor, mesmo quando o mundo ao nosso redor
parece frio. Este calor ndo ¢ ¢ apenas uma necessidade fisica, mas uma exigéncia do nosso
ser mais profundo, uma necessidade de sentir-se vivo e conectado. A esperanga €
essa chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da for¢ca para
continuar.

Em tempos de adversidade, quando tudo a nossa volta parece envolto em gelo e
escuriddo, € a esperanca que nos aquece. Esta chama interior, por mais ténue que possa
parecer, ¢ a for¢ca motriz que nos impulsyiona a seguir em frente, a encontrar
sentido e propodsito em cada passo que damos. E esta luz que ilumina o nosso
caminho, mesmo nos dias mais sombrios.

Querido amigo, que nunca percas essa chama. Que a esperanca arda sempre
brilhante no teu coragdo, guiando-te através das tempestades e aquecendo-te nos
momentos de frio. Permite que esta luz te conduza, mostrando-te que,
independentemente dos desafios, ha sempre um caminho para a luz.

A vida é uma jornada repleta de altos e baixos, de momentos de alegria e de
provacao. No entanto, ¢ a esperanca que nos déd a coragem para enfrentar cada
desafio com determinagao e gracga. E ela que nos lembra que, mesmo nas noites
mais escuras, o amanhecer estd sempre a espreita, trazendo consigo novas
oportunidades e promessas de dias melhores.

Confia na for¢a da tua chama interior. Abraca a esperanga como o teu guia
constante, sabendo que ela nunca te abandonara. Cada dificuldade que enfrentas ¢
uma oportunidade para fortalecer esta chama, para deixar que a tua luz brilhe ainda
mais intensamente. A tua alma, aquecida pela esperanga, ¢ capaz de superar
qualquer obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.

Que a tua jornada seja sempre iluminada por esta chama de esperanga, ela te
conduza a um futuro repleto de luz e paz.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Kai pasijusite pasimetg, prisiminkite, kad yra senas lapas, kuris laukia, kad jus
apgaubty. Gyvenimo jelektrintas Saltis gali iSbandyti sielos iStvermg, bet mus
susildo viltis. To senovinio lapo glébyje slypi paguoda ir saugumas, kuriy daznai
ieSkome, priminimas apie paprastesnius laikus ir paZistamy Zmoniy Siluma.

Tvirta ir i§tverminga siela gali atlaikyti atSiauriausius Saltus gyvenimo véjus. Ji sukurta
taip, kad gali atlaikyti netikétus smiigius ir kandZius Sal€ius, kurie mus uzklumpa.
Taciau viltis yra Svelni liepsna, Sildanti mus i§ vidaus ir suteikianti jégu testi
gyvenima. Sia vilti galima rasti maZiausiuose dalykuose - gerame Zodyje,
trumpalaikéje Sypsenoje, lapy Snaréjime véjyje.

Brangus drauge, tegul Sios mazos, bet svarbios akimirkos visada suteikia tau
paguodos. Tegul jos biina tavo senaja paklode, apgaubiancia tave Silumos ir
uztikrintumo kokonu. Kai pasaulis atrodo pribloSkiantis, o kelias 1 prieki - neaiSkus,
ieSkok paguodos paprastuose gyvenimo teikiamuose dziaugsmuose. Sios akimirkos
- tai kibirkstys, uzdegancios vilties ugni jusy sieloje.

Tegul tyliuose ausros Snabzdesiuose, Svelniame saulélydzio Svytéjime randate
ramybe, kuria suteikia zinojimas, kad niekada nesate tikrai vieni. Jumyse
gyvenanti viltis yra Svyturys, vedantis jus tamsiausiomis naktimis ir
Sal¢iausiomis dienomis. Bitent $i viltis suSildys jiisy siela, kad ir kokia nuozmi
buty audra.

Pasitikekite nebléstancia vilties galia ir mazy gyvenimo palaiminimy paguoda.

TV v —

esancios Sviesos ir leisti savo sielai Svytéti dar rySkiau. Jiasy kelioné liudija jiusuy
dvasios stiprybeg ir nebléstancia vilties Siluma.

Su nepalauZiamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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Quando te sentires perdido, lembra-te de que ha um lencol antigo a espera de te
envolver. A alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas € a esperanca que nos
mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a seguranca
que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do calor da
familiaridade.

Atspari ir atspari alma gali palaikyti griez€iausius gyvenimo Saltinius. Estd preparada
para tolerar os solavancos inesperados e as geadas cortantes que surgem no nosso
caminho. No entanto, € a esperanca que atua como a chama suave, aquecendo-nos por
dentro, fornecendo a forga para seguir em frente. Esta esperanga ¢ encontrada nas
coisas mais pequenas - uma palavra amavel, um sorriso fugaz, o sussurro das
folhas ao vento.

Querido amigo, que encontres sempre conforto nestes momentos pequenos, mas
significativos. Que eles sejam o teu lengol antigo, envolvendo-te num casulo de
calor e seguranga. Quando o mundo parecer avassalador e o caminho a frente
parecer incerto, procura consolo nas alegrias simples que a vida oferece. Estes
momentos sdo as faiscas que acendem o fogo da esperanga dentro da tua alma.

Nas suaves murmuracgdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estds verdadeiramente sozinho. A esperanga que vive
dentro de ti ¢ um farol, guiando-te através das noites mais escuras e dos dias
mais frios. E esta esperanca que mantera a tua alma aquecida, ndo importa quio
feroz seja a tempestade.

Confia no poder duradouro da esperanga e no conforto das pequenas béncaos da
vida. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para te aproximares da luz que ha
em ti, para deixares a tua alma brilhar ainda mais intensamente. A tua jornada ¢
um testemunho da for¢a do teu espirito e do calor inabalavel da esperanca.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas yra tarsi rutulys, kuris rieda 1 kampa, bet mumyse visada yra Sviesa, kuri
SvieCia. Bitent S§i vidiné Sviesa nuSvieCia miasy kelia, net kai atrodo, kad atmosfera

.....

kuri mus Sildo, veda ir suteikia vilties.

Netikrumo ir tamsos akimirkomis lengva pasijusti pasiklydusiam, tarsi rutuliui,
riedanc¢iam be krypties. Taciau biitent tokiomis akimirkomis turime pazvelgti | save
ir surasti $viesa, gliidindia miisy esybéje. Si §viesa yra misy sielos esmé, liepsna, kuri
niekada neuzggsta, nepaisant audry, su kuriomis susiduriame.

Vidin¢ stiprybeé, kuri mus suSildo, yra meilés, tik¢jimo ir atsparumo derinys. Tai
gebéjimas atrasti grozi mazuose dalykuose, iZvelgti geruma kituose ir tikéti, kad net
tamsiausiomis dienomis visada yra priezastis Sypsotis. Si stiprybé leidzia mums pakilti,
kai krentame, tegsti, kai esame pavarge, ir svajoti, kai atrodo, kad viskas prarasta.
Brangus drauge, tegul Si Sviesa visuomet bilina tavyje, nusviecia tavo kelia ir atneSa tau
ramybeg. Tegul ta Sviesa buina tavo Svyturys, vedantis tave per sunkumus ir rodantis, kad
savo viding Sviesa, zinodami, kad kiekvienas Zengtas zingsnis artina jus prie ramybes ir
pilnatvés.

Pasitikekite savo Sviesa ir vidine jéga, kuri jus Sildo. Kiekviena tamsos akimirka - tai
galimyb¢ Sviesti dar rySkiau, parodyti pasauliui grozi ir stiprybg, kurie slypi
jumyse. Jisy kelioné yra jusy vidines §viesos atspindys, ir su kiekvienu zingsniu jis
kuriate taikos, meilés ir vilties kelia.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ uma esfera que rola para um canto, mas dentro de nds ha sempre uma luz
que brilha. E essa luz interior que ilumina o nosso caminho, mesmo quando a
atmosfera ao nosso redor parece arrefecer e as sombras se alongam. Esta luz,
inabaldvel e constante, ¢ a for¢a que nos aquece, nos guia e nos da esperanca.
Itemptu ir pavojingu metu lengva pasijusti pasimetusiu, kaip skgstanciam
zmogui, kuris klaidzioja be krypties. No entanto, ¢ precisamente nesses
momentos que devemos olhar para dentro e encontrar a luz que reside no nosso
ser. Esta luz ¢ a esséncia da nossa alma, a chama que nunca se apaga,
independentemente das tempestades que enfrentamos.

A forca interior que nos aquece é uma combinagio de amor, fé e resiliéncia. E a
capacidade de encontrar beleza nas pequenas coisas, de ver ver a bondade nos
outros e de acreditar que, mesmo nos dias mais sombrios, ha sempre uma razao para
sorrir. Esta forca ¢ o que nos permite levantar quando caimos, continuar quando
estamos cansados e sonhar quando tudo parece perdido.

Querida amiga, que possas sempre encontrar essa luz dentro de ti, iluminando o teu
caminho e trazendo-te paz. Permite que essa luz seja o teu farol, guiando-te através das
dificuldades e mostrando-te que ha sempre um novo amanhecer a espera.
Abraca cada desafio como uma oportunidade de crescer e fortalecer a tua luz
interior, sabendo que cada passo que das te aproxima da paz e da realizacao.
Confia na tua luz e na forga interior que te aquece. Cada momento de escuridao
¢ uma chance de brilhar ainda mais intensamente, de mostrar ao mundo a beleza
e a forca que residem em ti. A tua jornada ¢ um reflexo da tua luz interior, e
com cada passo, estas a criar um caminho de paz, amor e esperanga.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Po vandenynu esancioje nuozulnioje vietoje, kur deginanti magma susilieja su miisy
buties dziunglémis, gladi viltis. Butent Siame giliame ir intensyviame susitikime
kuriamos svajonés ir galimybés. Zodziai, nors jie gali biti 3alti kaip Se$¢linis lavonas,
taip pat turi galia buti $ilti kaip pavasario sapnas, suSildantys $irdj ir nusSvieciantys siela.
Viltis yra ta liepsna, kuri dega net tamsiausiose gelmése, kur slégis ir karStis formuoja
misy esybe. Ji yra gyvybiné jéga, kuri skatina mus judéti net tada, kai viskas
aplinkui atrodo tylu ir tamsu. Kai miisy biities magma susitinka su vidinémis dziunglémis,
gimsta atsinaujinanti energija, atgimimo ir transformacijos pazadas.

ISmintingai ir su meile vartojami zodziai gali pakeisti tikrove. Jie gali buti balzamas
sielos zaizdoms, gyvybés dvelksmas, grazinantis spalvas ir dziaugsma. Net tada, kai viltis
atrodo iSkankinta, blitent per zodzius randame juoko ir dziaugsmo upeg, kelia |

.....

Brangus drauge, tegul tavo viltis net sunkiausiomis akimirkomis visada atranda
juoko ir dziaugsmo upe. Tegul zodziai btina tavo vedlys, suSildantis tave kaip
pavasario sapnas ir nusvieciantis tavo kelia. Priimk kiekviena i$Sukj kaip galimybe
augti ir keistis, zinodamas, kad viltis gludi tavo esybés gelmése, pasiruosusi iskilti ir
suzydéti.

Pasitikékite savo vidinés magmos jéga ir gyvybingomis sielos dziunglémis. Kiekvienas
Siy jégu susidurimas yra galimyb¢ sukurti kazka naujo ir grazaus, tamsa paversti Sviesa,
o skausma - dziaugsmu. Jisuy kelioné yra nuolatinis atradimy ir atgimimo procesas, ir
su kiekvienu Zingsniu jus kuriate ateit}, kuping galimybiy ir pasiekimy.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Num ponto inclinado sob o oceano, onde o magma escaldante encontra a selva do
nosso ser, reside a esperanga. E neste encontro profundo e intenso que se forjam os
sonhos e as possibilidades. As palavras, embora possam ser frias como um cadaver
sombrio, também tém o poder de ser quentes como um sonho de primavera, aquecendo
o coragao ¢ iluminando a alma.

A esperancga € essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. E a forca vital que nos mantém em
movimento, mesmo quando tudo ao nosso redor parece estar em siléncio e
escuriddo. Quando o magma do nosso ser encontra a selva interior, nasce uma energia
renovadora, uma promessa de renascimento e transformacao.

As palavras, quando usadas com sabedoria e amor, tém o poder de transformar
realidades. Elas podem ser um balsamo para as feridas da alma, um sopro de vida
que traz de volta a cor e alegria. Mesmo quando a esperanca parece mutilada, ¢ através das
palavras que encontramos um rio de riso e alegria, um caminho para a cura e a
renovagao.

Querida amiga, que a tua esperanga, mesmo nos momentos mais dificeis, encontre
sempre um rio de riso e alegria. Leiskite, kad palavras sejam o teu guia, aquecendo-te como
um sonho de primavera e iluminando o teu caminho. Abraga cada desafio como
uma oportunidade de crescimento e transformacdo, sabendo que a esperanca reside nas
profundezas do teu ser, pronta para emergir e florescer.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Cada encontro entre
essas forgas ¢ uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e a dor em alegria. A tua jornada ¢ um processo continuo de descoberta e renascimento,
com cada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e realizagdes.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Uzsidarg Siaurés Saltyje, kur siela Sildo oranziniy atspalviy deganti Sviesa, prisiminkite,
kad visada yra vilties, kuri laukia, kol bus atrasta. Net tada, kai atmintis atrodo laisva, o
garsas aidi tuStumoje, mus uZplusta Siltas ritmas, kuris skatina tyrinéti galimybiy
pasauli.

Ziemos viduryje, kai Zeme sukausto ledas ir Saltis jsiskverbia iki kauly smegenu,
oranziné sutemy $viesa atneSa reikiama $iluma, kuri susildo siela. Si $velni ir intensyvi
Sviesa nuolat primena, kad net SalCiausiomis ir tamsiausiomis akimirkomis yra grozio
ir Silumos. Ji nuSviedia misy mintis ir atnaujina viltj, parodydama, kad net ir
ilgiausiomis naktimis visada laukia nauja ausra.

Viltis - tai vidiné liepsna, kuri niekada neuzggsta, net kai viskas aplink mus atrodo
apgaubta tamsos. Tai nematoma jéga, kuri ver¢ia mus testi, tikéti, kad uz horizonto
visuomet yra kazkas, kas gali buti. Kai atmintis iSsisklaido kaip sniegas véjyje ir
atrodo, kad isivyrauja tyla, biitent viltis suteikia mums ritmo judéti pirmyn, tyrinéti
naujas galimybes ir atrasti naujus kelius.

Brangus drauge, tegul tavo siecla visada randa reikiama Siluma, kad galéty testi. Tegul
oranzin¢ saul¢élydzio Sviesa veda tavo zingsnius ir tegul viltis biina tavo nuolatinis
vedlys. Priimk kiekvieng Sal¢io akimirka kaip galimybe atrasti savo viding stiprybg
ir atrasti SeS¢livose slypinti grozi.

Pasitikékite Siluma, kuri gludi jumyse, ir Sviesa, kuri jus supa, zinodami, kad

SV W —

diena. Jusy kelioné yra unikali ir kupina begaliniy galimybiy, o su kiekvienu Zingsniu
jus kuriate Sviesia ateit], kuping pasiekimy.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanga a espera de ser encontrada.
Mesmo quando a memoria parece solta € o som se propaga no vazio, hd um
ritmo quente que nos invade e nos faz explorar um mundo de possibilidades.

No coracdo do inverno, quando o gelo se apodera da terra e o frio penetra até
aos 0ssos, ¢ a luz alaranjada do crepusculo que traz o calor necessario para
aquecer a alma. Esta luz, com a sua suavidade e intensidade, ¢ um lembrete
constante de que ha beleza e calor mesmo nos momentos mais frios e sombrios. Ela
ilumina os nossos pensamentos € renova a nossa esperanga, mostrando-nos que,
mesmo nas noites mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga ¢ essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao
nosso redor parece estar envolto em escuriddo. E a forga invisivel que nos empurra
a continuar, a acreditar que ha sempre algo mais além do horizonte. Quando a
memoria se desfaz como neve ao vento e o siléncio parece dominar, é a esperanga
que nos did o ritmo para seguir em frente, explorando novas possibilidades e
descobrindo novos caminhos.

Querida amiga, que a tua alma encontre sempre o calor necessario para
continuar. Permite que a luz alaranjada do creptisculo norteie os teus passos € que a
esperanca seja o teu guia constante. Abraca cada momento de frio como uma
oportunidade para encontrar a tua forca interior e descobrir a beleza escondida
nas sombras.

Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio € uma chance de crescimento e cada noite fria ¢ um preludio para um novo
dia radiante. A tua jornada € Unica e repleta de possibilidades infinitas, e com cada
passo, estas a criar um futuro brilhante e cheio de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Tiesa - tai Sviesa, kuri niekada neuzggsta net tamsiausia nakti. Kai jus supa
nezinomybés Sydai ir kelias atrodo prarastas, prisiminkite, kad viltis - tai
Svyturys, vedantis jus atgal 1 teisinga kelia. Kiekvieng abejoniy akimirka biitent tiesa yra
ta, kuri nuolat Sviecia, teikdama aiSkuma ir krypti.

Tiesa su savo nekintancia Sviesa yra liepsna, kuri ap$viecia jusu esybe ir atskleidzia
kelig net ir tankiausioje tamsoje. Tai jéga, kuri i§sklaido Sesélius, skaidriai ir
saziningai parodo jums tikrove. Priimdami tiesa, jius atrandate stabiluma ir
sauguma, reikalinga, kad galétumeéte uztikrintai judéti pirmyn, zinodami, jog
einate autentiSku ir vientisu keliu.

Kita vertus, viltis - tai Svyturys, kuris jus veda, skleisdamas Sviesos spindulius
neramius gyvenimo vandenis. Tai horizonte mirksinti Zvaigzdé, ikvepianti
nesustoti ir tikéti, kad net ir sunkumai turi tiksla ir Zada geresnes dienas. Viltis - tai
energija, skatinanti pakelti galva ir judéti pirmyn, nes esate tikri, kad kiekvienas
zingsnis priartina jus prie svajoniy.

Brangus drauge, kai jautiesi pasimetgs, pasitikék tiesos Sviesa ir vilties spindesiu.
Kiekvienas i8Stkis, su kuriuo susiduriate, yra galimybé augti ir mokytis,
galimybé¢ sustiprinti save ir priartéti prie savo esmés. Tavo kelioné, nors kartais
ir kupina i88ukiy, yra atradimy ir pasitenkinimo kelias, kuriame kiekviena jveikta kliitis
yra pergalés ir augimo etapas.

Leiskite tiesai buti jusy nuolatine Sviesa, o viltis tegul jus veda kaip nepajudinamas
Svyturys. Drasiai ir su tik¢jimu priimkite kiekviena akimirka, Zinodami, kad einate
Sviesos ir begaliniy galimybiy keliu. Tikékite, kad su kiekvienu zingsniu kuriate
spindincia ateiti, kupina laiméjimy.

Su nepalauZiamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Quando
os véus da incerteza te envolvem e o caminho parece perdido, lembra-te de que a
esperanca ¢ o farol que te guia de volta ao rumo certo. Em cada momento de duvida, ¢ a
verdade que brilha constante, oferecendo clareza e diregdo.

A verdade, com a sua luz imutavel, ¢ a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela ¢ a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abracares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranca necessarias para avancar com confian¢a, sabendo que
estas a seguir um caminho auténtico e integro.

IS kitos pusés, A esperanca, por outro lado, € o farol que te guia, lancando raios de luz
sobre as aguas turbulentas da vida. Ela € a estrela que cintila no horizonte, inspirando-te
a continuar, a acreditar que, mesmo nas dificuldades, ha um propésito e uma promessa
de dias melhores. A esperanga € a energia que te impuliona a erguer a cabega ¢ a seguir
em frente, com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Querida amiga, quando te sentires perdida, confia na luz da verdade e no brilho da
esperancga. Cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e aprender,
uma chance de te fortalecer e de te aproximar da tua esséncia. A tua jornada,
embora por vezes ardua, ¢ um percurso de descoberta e de realizagdo, onde cada
obstaculo superado ¢ um marco de vitoria e crescimento.

Permite que a verdade seja a tua luz constante e que a esperanca te guie como um farol
inabalavel. Abraca cada momento com coragem e fé, sabendo que estas a trilhar um
caminho de luz e de possibilidades infinitas. Acredita que, com cada passo, estas a
construir um futuro radiante e pleno de realizagdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai upé, kuri nuolat teka ir veda mus nezinomais keliais. Kiekviename
posiikyje ir vingyje susiduriame su naujais krastovaizdziais, i§§tkiais ir galimybémis. Sioje
nesibaigiancioje up¢je tiesa yra srove, iSlaikanti mus teisingame kelyje, o viltis -
nematoma jéga, kuri mus veda pirmyn, net kai vanduo tampa neramus.

Tiesa, jos tvirtumas ir aiSkumas yra srove, vedanti mus per neaiSkumus. Ji suteikia
mums krypties ir tikslo pojiiti, uztikrindama, kad, kad ir kokie biity upés vingiai ir
posiikiai, niekada nenukryptume nuo savo pagrindinio kelio. Priimdami tiesa,
plaukiame uztikrintai, Zinodami, kad esame itvirtinti tvirtais ir nepajudinamais
principais.

Kita vertus, viltis yra jéga, kuri stumia mus i prieki, gyvybiné energija, skatinanti ir
toliau irkluoti, net jei kelion¢ atrodo ilga ir varginanti. Bitent viltis suteikia mums
drasos jveikti slenksCius ir kantrybés vertinti ramius ir giedrus ruozus. Be vilties
prarastume pagreiti ir dZziaugsma tyrinéti neZinomybe.

Brangus drauge, pasitikek savo kelione ir tikek, kad kiekvienas upés vingis
priartina tave prie tavo svajoniy. Kiekvienas aplinkkelis, kiekviena jveikta klittis
yra esminé tavo kelionés dalis, formuojanti tave ir ruoSianti siekti savo tiksly. Gyvenimo
upe¢ gali blti nenuspéjama, taciau bitent dél Sio nenusp&jamumo kelioné yra tokia
turininga ir prasminga.

Tegul tiesa biina jusy nuolatinis vadovas, o viltis teiks jums jégu judéti pirmyn.
Priimkite kiekviena savo kelionés akimirka, zinodami, kad kuriate unikalia ir
nepaprasta istorija. Tikekite, kad su kiekvienu bruksteléjimu artéjate prie savo
svajoniy ir kuriate galimybiy kuping ateit;.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyMQ2pYO4wbQ6acmQNCtWudfTVzdNn8Fsvl7S1SIZYXqSekBs7tgEABTeQ3WLbKLreeVnGBNmsgk7asfnQA-fHNh6kasBgGV5J3EvkpFCCwlYMSHw1Gk-JtZlccClkO5s_NLqpdR_yjnM_Bqc_Fhr7&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyMQ2pYO4wbQ6acmQNCtWudfTVzdNn8Fsvl7S1SIZYXqSekBs7tgEABTeQ3WLbKLreeVnGBNmsgk7asfnQA-fHNh6kasBgGV5J3EvkpFCCwlYMSHw1Gk-JtZlccClkO5s_NLqpdR_yjnM_Bqc_Fhr7&__tn__=%2ANK-R

180

#SunKuWriter

A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos.
Kiekviename posikyje ir positkyje aptinkame naujuy pazin€iy, nevil€iy ir galimybiy.
Neste rio incessante, a verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo,
enquanto a esperanga ¢ a forca invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo
quando as aguas se tornam turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, ¢ a corrente que nos guia através das
incertezas. FEla oferece-nos um sentido de direcdo e proposito, garantindo que,
independentemente das voltas que o rio possa dar, nunca nos desviamos do nosso
rumo essencial. Ao abragarmos a verdade, navegamos com confianga, sabendo que
estamos ancorados em principios solidos e inabalaveis.

A esperanca, por outro lado, ¢ a for¢a que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando a jornada parece longa e exaustiva. E
a esperanca que nos da a coragem de enfrentar as corredeiras e a paciéncia para apreciar
os trechos calmos e serenos. Sem esperanga, perderiamos o impeto ¢ a alegria de
explorar o desconhecido.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais
perto dos teus sonhos. Cada desvio, cada obstaculo superado, ¢ uma parte essencial da
tua viagem, moldando-te e preparando-te para alcancar os teus objetivos. O rio da vida
pode ser imprevisivel, mas € precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada
tdo rica e significativa.

Permite que a verdade seja a tua guia constante e que a esperanca te dé a forga
necessaria para seguir em frente. Abraga cada momento da tua viagem, sabendo
que estas a construir uma histéria Gnica e extraordinaria. Acredita que, com cada
remada, estds a aproximar-te dos teus sonhos e a criar um futuro repleto de
possibilidades.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Netikrumo akimirkomis tiesa yra Zzvaigzde, kuri mus veda, o viltis - kelias, kuriuo
einame. Kai priartéja abejoniy Seséliai, misu kelione nuSviecia tiesos Sviesa, suteikianti
mums aiSkumo ir krypti, reikalinga judéti pirmyn. Tiesa, nuolat SvieCianti, yra
Svyturys, vedantis mus tamsiausiomis naktimis ir uztikrinantis, kad niekada
nepamestume kelio.

Kita vertus, viltis - tai kelias, kuriuo einame, gristas tikéjimo ir ryZto Zingsniais. Ji
skatina mus eiti pirmyn, net kai reljefas nelygus, o kliiitys atrodo nejveikiamos. Viltis -
tai jéga, skatinanti mus tegsti, tikéti, kad uz kiekvieno kampo laukia naujos galimybés ir
atradimai.

Brangus drauge, pasitikékite savimi ir atminkite, kad kiekvienas i88tuikis - tai galimybe
augti ir mokytis. Kiekvienas iSkilgs sunkumas yra vertinga pamoka, kiekviena jveikta
klititis - Zingsnis tavo asmeninio tobuléjimo laiptais. Tavo kelion¢ yra unikali ir kupina
galimybiy, o kiekvienas Zengtas zingsnis liudija tavo drasa ir atsparuma.

Pasitikekite tiesa kaip savo kelrode Zzvaigzde ir viltimi kaip savo keliu. Priimkite
kiekvieng 188tki kaip galimybeg tapti stipresniems ir iSmintingesniems. Tikékite, kad net ir
netikrumo akimirkomis einate augimo ir atradimy keliu, kur kiekviena patirtis prisideda prie
jusuy bities kiirimo.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanca, o
caminho que seguimos. Quando as sombras da divida se aproximam, ¢ a luz da
verdade que ilumina o nosso percurso, oferecendo-nos a clareza e a dire¢cdo necessarias
para avangar. A verdade, com a sua luminosidade constante, ¢ o farol que nos orienta
nas noites mais escuras, garantindo que nunca percamos o rumo.

A esperanga, por sua vez, ¢ o caminho que seguimos, tragado com os passos da fé e
da determinacdo. E ela que nos mantém em movimento, mesmo quando o terreno é
acidentado e os obstaculos parecem intransponiveis. A esperanca ¢ a for¢ca que nos
impulsa a continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas oportunidades e
descobertas nos aguardam.

Querida amiga, mantém a fé em ti mesma e lembra-te de que cada desafio ¢ uma
oportunidade para crescer e aprender. Cada dificuldade enfrentada ¢ uma licdo valiosa,
cada obstaculo superado ¢ um degrau na escada do teu desenvolvimento pessoal. A tua
jornada € unica e repleta de possibilidades, e cada passo que das é um testemunho da
tua coragem e resiliéncia.

Confia na verdade como a tua estrela guia e na esperanca como o teu caminho.
Abraca cada desafio como uma chance de te tornares mais forte ¢ sabia. Acredita
que, mesmo nos momentos de incerteza, estas a trilhar um caminho de crescimento
e descoberta, onde cada experiéncia contribui para a constru¢do do teu ser.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai nuolatinis atgimimas, kuriame tiesa ir viltis - tai s¢klos, kurias
paséjame savo Sirdyse. Su kiekviena nauja auSra turime galimybg paséti Sias gilias
vertybes, kurios laikui bégant sudygsta ir auga, virsdamos vesliu taikos ir laimes
sodu.

Tiesa, jos tyrumas ir stiprybé - tai s¢kla, kuri duoda mums tvirtas Saknis. Ji jtvirtina
mus tikrovéje, suteikia aiSkumo ir stabilumo, biitino norint jveikti misu kelyje
kylancius isstikius. Puoselédami tiesa, mes puoseléjame savo siela autentiSkumu ir
saziningumu, todel musy butis gali klestéti pilnatvéje.

Kita vertus, viltis - tai sékla, skatinanti optimistiskai ir drasiai zvelgti i ateiti. Ji
suteikia mums sparnus svajoti ir jégu iStverti, net kai gyvenimo audros grasina miisy
vidiniam sodui. Puoselédami vilti, mes pripildome savo dienas Sviesos ir tikslo,
sukurdami derlinga aplinka savo svajonéms jgyvendinti.

Brangus drauge, nieckada nenustokite tikéti savo gebé&jimu pakeisti jus supantj pasauli.
Kiekvienas gerumo veiksmas, kiekvienas meilés gestas yra gélé, kuri prazysta
gyvenimo sode. Puoselédami tiesa ir vilti, jus séjate pokyciu séklas, kurios
neiSvengiamai prazys groziu ir harmonija.

Pasitikekite Siy se¢kly galia ir savo gebéjimu jomis riipintis. Su kantrybe ir atsidavimu
pamatysite zydinti ramybés ir laimés soda, atspindinti jiisy siela ir giliausias vertybes.
Tikekite, kad su kiekviena nauja diena galite atgimti i$ naujo ir pakeisti ne tik savo
gyvenima, bet ir jus supantj pasauli.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sdo as sementes que
plantamos em nosso cora¢do. Em cada amanhecer, temos a oportunidade de semear
esses valores profundos, que, com o tempo, germinam e crescem, transformando-se em um
jardim exuberante de paz e felicidade.

A verdade, com sua pureza e forg¢a, ¢ a semente que nos oferece raizes firmes. Ela
nos ancoram na realidade, proporcionando-nos a clareza e a estabilidade
necessarias para enfrentar os desafios que surgem em nosso caminho. Ao cultivar a
verdade, nutrimos nossa alma com autenticidade e integridade, permitindo que nosso
ser floresca em sua plenitude.

A esperanca, por sua vez, ¢ a semente que nos impuliona a olhar para o futuro com
otimismo e coragem. E ela que nos d4 asas para sonhar e for¢a para perseverar, mesmo
quando as tempestades da vida ameagam nosso jardim interior. Ao cultivar a esperanca,
enchemos nossos dias de luz e proposito, criando um ambiente fértil para a
realizacdo de nossos sonhos.

Querida amiga, nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao
teu redor. Cada ato de bondade, cada gesto de amor, ¢ uma flor que desabrocha no
jardim da vida. Ao cultivares a verdade e a esperanga, estards a plantar sementes de
mudanga que, inevitavelmente, florescerdo em beleza e harmonia.

Confia no poder dessas sementes ¢ na tua habilidade de cuidar delas. Com
paciéncia e dedicacdo, veras brotar um jardim de paz e felicidade, um reflexo da tua alma e
dos teus valores mais profundos. Acredita que, com cada novo dia, tens a capacidade de
renascer e transformar ndo s6 a tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nelaimés akimirkomis tiesa yra mus palaikantis ramstis, o viltis - pamatas, ant
kurio statome savo ateiti. Tiesa, pasizyminti nepalauziama jéga, yra tvirta
konstrukcija, teikianti mums parama ir aiSkuma net per pacias audras. Bitent joje
randame tvirtumo, kurio reikia, kad galétume susidoroti su mums gyvenimo
keliamais iSSukiais.

Kita vertus, viltis yra nematomas pamatas, kuris palaiko miisy svajones ir tikslus. Tai
pagrindas, ant kurio statome savo siekius, tikédami, kad kiekvienas zingsnis, kad ir
kokia sunki biity kelioné, priartina mus prie miisy troskimu igyvendinimo. Viltis -
tai varomoji jéga, skatinanti mus judéti pirmyn, net kai kelias atrodo status ir
sunkus.

Brangus drauge, tikékite, kad ir kokia sunki buty kelioné, kiekvienas zingsnis
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plyta, dedama i tavo ateities konstrukcija, kiekviena jveikta kliditis stiprina tavo
ryZto strukttira. Jisu atsparumas ir nepalauziamas tikéjimas yra jrankiai, leidziantys
kurti prasmingg ir tikslo kupina gyvenima.

Pasitikekite tiesa kaip savo ramsciu ir viltimi kaip savo pagrindu. Kartu Sios jégos
sukuria tvirta pagrinda, ant kurio galite statyti savo didziausias svajones. Atminkite,
kad kiekviena ausSra suteikia naujuy galimybiy augti ir tobuléti. Kiekviena diena
priimkite drasiai ir dékingai, zinodami, kad kuriate stiprybés ir iveikimo istorija.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o quals construimos o nosso futuro. A verdade, com a sua forca
inabaladvel, ergue-se como uma estrutura solida, oferecendo-nos apoio e clareza
mesmo nas tempestades mais turbulentas. E nela que encontramos a firmeza
necessaria para enfrentar os desafios que a vida nos apresenta.

A esperanga, por sua vez, ¢ o alicerce invisivel que sustenta os nossos sonhos ¢
objetivos. E a base sobre a qual construimos as nossas aspira¢des, acreditando
que cada passo, por mais dificil que seja a jornada, nos aproxima da realizagao
dos nossos desejos. A esperancga ¢ a forca motriz que nos impulsa a continuar, mesmo
quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizagao dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio superado ¢ um
tijolo colocado na construgao do teu futuro, cada obstaculo vencido reformga a
estrutura da tua determinagdo. A tua capacidade de resiliéncia ¢ a tua fé
inabaldvel sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de
significado e proposito.

Confia na verdade como o teu pilar e na esperanca como o teu alicerce. Juntas, estas
for¢cas criam uma fundag¢ao so6lida sobre a qual podes construir os teus maiores
sonhos. Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas oportunidades
para crescer e evoluir. Abraga cada dia com coragem e gratiddo, sabendo que
estas a construir uma historia de forca e superacao.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Tiesa yra Sviesa, kuri i§sklaido abejoniy ir baimés Sese¢lius. Netikrumo akimirkomis
bitent $i Sviesa nusSvieCia miisy kelia, atskleisdama aiSkuma, kurio siekiame. Kai pasijusite
pasimetg, pazvelkite 1 savo vidy ir atrasite SvieCiancia vilties liepsnele. Si liepsna,
maza, bet galinga, gyvena jisy Sirdyje, pasiruosusi vesti jus per gyvenimo audras.
Kiekviena nauja diena - tai tuSCias puslapis, kuriame galima raSyti istorijas apie
drasa ir pergalg. Gyvenimas nuolat suteikia mums progy parodyti savo stiprybg ir
atsparumg. Kiekvienas jveiktas i8Siikis - tai ryZtingai paraSyta eiluté, kiekviena
tveikta klititis - triumfo pastraipa.

Brangus drauge, tavo kelioné yra unikalus pasakojimas, iSaustas i§ tiesos ir vilties
giju. Pasitikék vidine Sviesa, kuria turi, ir leisk jai tave vesti tamsos akimirkomis. Tikék
savo gebéjimu kurti istorijas, kurios ikvepia ir keiCia. Kiekviena ausra zada naujas
galimybes, naujus nuotykius ir naujus skyrius, kuriuos reikia rasyti su aistra ir
tikslu.

Niekada nenuvertinkite savo Sviesos galios. Net tamsiausiomis naktimis jumyse esanti
vilties liepsna nieckada neuzges. Ji yra Svyturys, kuris jus veda i prieki, ir jéga, kuri jus
veda pirmyn. Drasiai priimdami kiekviena nauja diena, jiis raSote gyvenimo istorija,
kuri spindi tiesos $viesa ir vilties Siluma.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A verdade € uma luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, ¢ essa luz que ilumina o nosso caminho, revelando a clareza que procuramos.
Quando te sentires perdida, olha para dentro de ti e encontrards a chama da
esperan¢a a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, reside no teu coragao,
pronta para te guiar através das tempestades da vida.

Cada novo dia ¢ uma pagina em branco, pronta para ser escrita com historias de
coragem e superacdo. A vida oferece-nos continuamente oportunidades para mostrar a
nossa forca e resiliéncia. Cada desafio enfrentado ¢ uma linha escrita com
determinacgao, cada obstaculo superado é um paragrafo de triunfo.

Querida amiga, a tua jornada é uma narrativa Unica, tecida com fios de verdade e
esperanga. Confia na luz interior que possuis € permite que ela te guie nos
momentos de escuriddo. Acredita na tua capacidade de criar histérias que inspirram e
transformam. Cada amanhecer traz consigo a promessa de novas possibilidades,
novas aventuras € novos capitulos para serem escritos com paixao e proposito.
Nunca subestimes o poder da tua propria luz. Mesmo nas noites mais escuras, a chama
da esperanga dentro de ti nunca se apaga. Ela ¢ o farol que te orienta, a for¢a que te
impulsiona a seguir em frente. E, ao abragares cada novo dia com coragem, estaras a
escrever uma historia de vida que brilha com a luz da verdade e o calor da esperanca.
Com f¢ inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas yra atversta knyga, kurios puslapius raSo tiesa, o parasStes nuspalvina viltis.
Siame didZiajame pasakojime kiekviena akimirka yra Zodis, kiekviena diena - sakinys,
o kiekvieni metai - skyrius. Tiesa savo nepajudinama plunksna iraSo misy patirties
esmg, suteikdama miisy kelionei aiSkumo ir prasmés.

Kita vertus, viltis yra gyvybingas atspalvis, kuris puoSia misuy istorijos krastus. Ji
prideda gilumo ir Silumos, tiesos aStruma pavercia ryskiu svajoniy ir troSkimy
gobelenu. Niekada nenustokite tikéti savo gebéjimu kurti drasos ir jveikimo
istorijas. Jisy vidiné stiprybé ir atsparumas yra rasalas, kuriuo rasote Sias triumfo
istorijas.

Kiekviena nauja diena - tai tuScias lapas, kuri galima uzpildyti savo svajonémis.
Priimkite auSra vilties kupina Sirdimi ir dvasia, trokStancia tyrinéti nezinomybg.
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pasakojima ir tampa jlisy nepalauziamos valios liudijimu.

Brangus drauge, tavo gyvenimas yra unikalus rankraStis, kuriamas Sedevras.
Pasitikék procesu ir savo istorijos galia. Turédamas tiesg kaip savo vadova ir vilti
kaip savo miiza, tu gali sukurti kvépimo ir stiprybés palikimg. Kiekvienas atverstas
puslapis - tai galimybé paraSyti nauja skyriy, svajoti apie nauja svajong ir gyventi
tikslo bei aistros kuping gyvenima.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas as a esperanga
colore as suas margens. Nesta grande narrativa, cada momento ¢ uma palavra, cada
dia uma frase, eada ano um capitulo. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a
esséncia das nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa
jornada.

A esperanga, por sua vez, ¢ a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia.
Ela acrescenta profundidade e calor, transformando a sobriedade da verdade numa
tapecaria vivida de sonhos e aspiragdes. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de
criar historias de coragem e superagdo. A tua forca interior e resiliéncia sdo a tinta com que
escreves esses contos de triunfo.

Cada novo dia ¢ uma pagina em branco, pronta para para ser preenchida com os teus
sonhos. Abraca o amanhecer com um coracdo cheio de esperanga e um espirito ansioso
por explorar o desconhecido. Cada desafio que enfrentas, cada obstaculo que superas,
adiciona riqueza a tua narrativa, tornando-a um testemunho da tua vontade indomavel.
Querida amiga, a tua vida ¢ um manuscrito Unico, uma obra-prima em construgao.
Confia no processo e no poder da tua prépria historia. Com a verdade como guia e a
esperanca como musa, tens a capacidade de criar um legado de inspiragdo e for¢a. Cada
pagina que viras ¢ uma oportunidade para escrever um novo capitulo, sonhar um novo
sonho e viver uma vida de proposito e paixao.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nusivylimo akimirkomis tiesa yra liepsna, kuri suSildo miisy dvasia, o viltis - véjas, kuris
mus veda pirmyn. Kai tvyro nusivylimo $e$¢liai, tiesoje randame Siluma ir aiskuma. Si
maza, bet nuolatiné liepsna apSvieCia tamsiausius miisy sielos kampelius, teikdama
mums paguoda ir krypti.

Kita vertus, viltis yra véjas, kuris Svelniai stumia mus per kliatis. Tai nematoma jega,
kuri pakelia mus, kai krentame, ir SnabZda mums i ausj, kad rytojus atne$ nauju galimybiu.
Pasitikéekite savo kelione ir tikékite, kad kiekvienas iSStukis yra galimybé augti ir
mokytis. Kiekvienas i8kilgs sunkumas yra pamoka, kiekvienas suklupimas -
zingsnis i prieki saves pazinimo kelionéje.

Jusy kelioné yra unikali ir kupina galimybiy. Jumyse slypi begalinis potencialas, kuris
laukia, kol bus atskleistas per gyvenimo jums sitiloma patirtj. Kiekviename kelio
posiikyje laukia naujas atradimas, naujas savg¢s ir jus supancio pasaulio supratimas.
Brangus drauge, gyvenimas yra gobelenas, iSaustas i§ tiesos ir vilties giju.
Kiekviena nusivylimo akimirka - tai galimybé vél iziebti tiesos liepsna ir leisti vilties
véjui nesti tave | naujus horizontus. Kiekviena isSukj priimkite drasiai ir su
dekingumu, zinodami, kad kuriate stiprybés ir atsparumo istorija.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Nos momentos de desanimo, a verdade ¢ a chama que aquece o nosso espirito e
a esperanga, o vento que nos impulsa para frente. Quando as sombras do desanimo se
aproximam, ¢ na verdade que encontramos calor e clareza. Esta chama, pequena mas
constante, ilumina os recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos
conforto e direcao.

A esperanca, por sua vez, ¢ o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. E a forca invisivel que nos levanta quando caimos, que nos sussurra
ao ouvido que o amanha trard novas oportunidades. Confia no teu percurso e
acredita que cada desafio é uma oportunidade para crescer e aprender. Cada
dificuldade enfrentada ¢ uma licao, cada tropeco, um passo para a frente na tua
jornada de autodescoberta.

A tua jornada ¢ Unica e repleta de possibilidades. Dentro de ti reside um potencial
infinito, esperando para ser revelado através das experiéncias que a vida te oferece.
Em cada curva do caminho, hd uma nova descoberta, um novo entendimento sobre
ti mesma e sobre o mundo ao teu redor.

Querida amiga, a vida ¢ uma tapegaria tecida com fios de verdade e esperanga. Cada
momento de desanimo ¢ uma oportunidade para reacender a chama da verdade e
deixar que o vento da esperanga te leve a novos horizontes. Abraga cada desafio com
coragem e gratidao, sabendo que estds a construir uma histéria de forga e resiliéncia.
Com f¢é inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai Sviesos ir SeS¢lio Sokis, kuriame tiesa nuSvieCia miisu kelia, o viltis
suteikia mums ritma. Kiekviename misy zingsnyje tiesa tarnauja kaip Svyturys,
vedantis mus per neZinomybg ir atskleidziantis Seséliuose paslépta grozi. Butent
$i Sviesa padeda mums iSlikti stipriems ir pasitikintiems savimi, net kai kelias
tampa sudétingas.

Kita vertus, viltis yra melodija, kuri skatina mus Sokti toliau. Ji suteikia mums

v v —

MW —

rySkiau Svytéti. Kiekviena jveikta klittis - tai grakStus gyvenimo Sokio zingsnis,
liudijantis jiisy atsparuma ir drasa.

Niekada nenustokite Sokti skambant vil¢iai. Tegul vilties melodija apgaubia jus
ir tkvepia judéti pirmyn net ir abejoniy bei netikrumo akimirkomis. Jisuy Sokis
yra unikalus, o kiekvienas judesys pasakoja stiprybés, ryzto ir tikéjimo istorija.
Brangus drauge, gyvenimas - tai sudétinga choreografija, bet tik tiesos Sviesos ir
vilties ritmo harmonijoje mes atrandame savo tikraji "as". Pasitikékite savo kelione
ir savo Sokio groziu. Kiekvienas zingsnis, kiekvienas posikis yra jusuy kelionés ir
begaliniy galimybiy, kurios jisy laukia, Svente.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ uma danca entre luz e sombra, onde a verdade ilumina o nosso caminho e a
esperanga nos da ritmo. Em cada passo que damos, a verdade serve como farol,
guiando- nos através das incertezas e revelando a beleza oculta nas sombras. E essa luz
que nos mantém firmes e confiantes, mesmo quando o caminho se torna dificil.

A esperanga, por sua vez, ¢ a melodia que nos impuliona a continuar a dancar. Ela que nos
da o ritmo, a energia vital que nos mantém em movimento, mesmo quando 0s
desafios parecem insuperaveis. Mantém a fé em ti mesma e acredita que cada desafio ¢ uma
oportunidade para brilhar ainda mais intensamente. Cada obstaculo superado ¢ um
passo gracioso na danca da vida, uma prova da tua resili€ncia e coragem.

Nunca deixes de dangar ao som da esperanca. Leiskite, kad a melodia da esperanca
te envolva e te inspire a seguir em frente, mesmo nos momentos de duvida e
incerteza. A tua danca ¢é unica, e cada movimento conta uma histéria de forga,
determinacao e fé.

Querida amiga, a vida ¢ uma coreografia complexa, mas ¢ na harmonia entre a luz da
verdade e o ritmo da esperanga que encontramos o nosso verdadeiro eu. Confia no teu
percurso e na beleza da tua danca. Cada passo, cada giro, ¢ uma celebragdo da tua
jornada e das infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Sunkmeciu tiesa yra uola, i kurig galime atsiremti, o viltis - jéga, kuri mus pakelia. Tiesa,
tvirta ir nekintanti, suteikia mums saugu prieglobsti, tvirta pagrinda per gyvenimo
audras. Kai viskas aplink mus atrodo neaiSku, butent tiesoje randame stabiluma ir
aiSkuma.

Kita vertus, viltis - tai gyvybiné energija, kuri skatina mus judéti pirmyn. Ji suteikia
mums sparnus pakilti vir§ sunkumuy ir drasos ryZztingai pasitikti i8Stkius. Tikekite,
kad ir kokia sunki bity kelion¢, kiekvienas zingsnis priartina jus prie svajoniy
igyvendinimo. Kiekviena jveikta klititis yra jiisy stiprybés ir atsparumo jrodymas.

v v —

didziulé galia, galinti sunkumus paversti galimybémis, o svajones - realybe.
Silpnumo akimirkomis ieSkokite savyje tiesos, kuri jus palaiko, ir vilties, kuri jus
maitina.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelioné, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet biitent
tiesos tvirtume ir vilties spindesyje randame savo tikraja Siaurg. Pasitikékite savo
keliu ir gebéjimu iveikti bet kokias negandas. Su kiekvienu Zingsniu, kad ir koks mazas jis
atrodyty, jus tiesiate kelia, kuris nuves jus i svajoniy iSsipildyma.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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Em tempos de tribulacao, a verdade é o rochedo sobre o qual podemos nos apoiar e
a esperanga, a forca que nos ergue. A verdade, solida e imutavel, oferece-nos um refagio
seguro, uma basis firmme em meio as tempestades da vida. Quando tudo ao redor
parece incerto, ¢ na verdade que encontramos estabilidade e clareza.

A esperanca, por sua vez, é a energia vital que nos impulsiona para frente. E ela que nos da
asas para voar acima das adversidades e coragem para enfrentar os desafios com
determinagdo. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos. Cada obstaculo superado ¢ uma prova da tua forca e
resiliéncia.

Lembra-te de que a tua forca interior ¢ maior do que qualquer desafio. Dentro de ti
reside um poder imenso, capaz de transformar dificuldades em oportunidades e sonhos em
realidade. A cada momento de fraqueza, busca dentro de ti a verdade que te sustenta e a
esperanga que te alimenta.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ na firmeza
da verdade e no brilho da esperanca que encontramos o nosso norte. Confia no teu
percurso e na capacidade que tens de superar qualquer adversidade. A cada passo,
por mais pequeno que parega, estas a construir o caminho que te levara a realizacao
dos teus sonhos.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tiesa - tai Sviesa, kuri niekada neuzggsta net tamsiausia naktj. Si $viesa tyliai ir nuolat
nusvieCia musy kelia net tada, kai viskas aplinkui atrodo apgaubta SeSéliy. Kai jauciateés
pasimetg, prisiminkite, kad viltis yra §vyturys, vedantis jus atgal i teisinga kelia.

Viltis savo rySkia Sviesa prasiskverbia pro tamsa ir suteikia krypti, atskaitos taSka,
kuris mus i$laiko tvirtus ir ryztingus. Kiekviena nauja ausra Zada nauja pradzia ir
neribotas galimybes. Biitent saulétekyje randame atsinaujinima, galimybe¢ pradéti iS
naujo, i§Siikius paversti pergalémis.

Pasitikékite jumyse glidinéia tiesa, nes ji yra jiisy Siauriné zvaigzdé, nepajudinama
ir iStikima. Ir tegul viltis veda jus kaip Svyturys, rySkiai SvieCiantis net per pacias arSiausias
audras. Kiekviena dieng leiskite sau pamatyti atsirandancias galimybes, atsiveriancias duris
ir pries jus atsiveriancius kelius.

Brangus drauge, gyvenimas - tai Sokis tarp tiesos Sviesos ir vilties spindesio. Kiekvieng
ausra sutikite atvira Sirdimi ir astriu protu, pasiruosg priimti begalines galimybes, kurias
jums sitilo visata. Kiekviena nauja diena - tai tuScias puslapis, laukiantis, kol bus
uzpildytas tavo patirtimi, svajonémis ir pasiekimais.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. E essa luz
que, silenciosa e constante, ilumina o nosso caminho, mesmo quando tudo ao redor
parece envolto em sombras. Quando te sentires perdido, lembra-te de que a
esperanga ¢ o farol que te guia de volta ao caminho certo.

A esperanga, com sua luz vibrante, corta a escuriddo e oferece uma direcdo, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Cada novo amanhecer
traz consigo a promessa de um novo comeco e infinitas possibilidades. E no nascer
do sol que encontramos a renovagao, a oportunidade de recomecar, de transformar
os desafios em conquistas.

Confia na verdade que reside dentro de ti, pois ela ¢ a tua estrela polar, imutavel e
fiel. E deixa que a esperanca te conduza, como um farol que brilha intensamente,
mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as oportunidades
que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram diante de ti.
Querido amigo, a vida ¢ uma danga entre a luz da verdade e o brilho da esperanca.
Abraga cada amanhecer com o coracao aberto ¢ a mente desperta, pronto para
acolher as infinitas possibilidades que o universo te oferece. Cada novo dia é uma
pagina em branco, esperando para ser escrita com as tuas experiéncias, sonhos e
realizagdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai upé¢, kuri nuolat teka ir neSa mus nezinomais keliais. Kiekviename
posiikyje susiduriame su naujais krastovaizdziais ir iSSukiais. Tiesa - tai srove, kuri
mus iSlaiko teisingame kelyje ir tvirtai veda per audringus ir ramius vandenis.

Kita vertus, viltis yra jéga, kuri mus veda i prieki. Ji suteikia mums drasos jveikti
slenkscCius ir kantrybés mégautis ramiais ruozais. Pasitikékite savo kelione, nes ji unikali ir
kupina tikslo. Kiekvienas upés vingis, net ir tas, kuris, atrodo, nukrypsta nuo kurso,
priartina jus prie jlisy svajoniy.

Atminkite, kad kelion¢ yra tokia pat svarbi kaip ir kelionés tikslas. Vertinkite Zydincias
pakrantes ir mokykités 1§ pakeliui pasitaikan¢iy akmeny. Tiesa visada bus jusy vadovas,
iSlaikantis jus iStikimus savo principams ir vertybéms. Viltis, kaip Svelnus ve¢jelis,
stumia jus pirmyn, atnaujindama jus kiekviename zingsnyje.

Brangus drauge, tegul tave veda tiesos srové ir tegul tave skatina vilties jéga. Tikék
transformuojancia savo kelionés galia ir atradimy, kuriuos pakeliui padarysi, groziu.
Gyvenimo upé yra plati ir pilna stebukly, o kieckvienas tavo Zingsnis yra tavo drasos ir
ryZto Svente.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ um rio que flui constantemente, levando-nos por caminhos desconhecidos.
Kiekviename posiikyje ir kiekviename posiikyje aptinkame naujy pazin¢iy ir nesekmiy. A
verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza
através das aguas turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, é a for¢a que nos impulsiona adiante. E ela que nos d4 coragem
para enfrentar as corredeiras e paciéncia para desfrutar das calmarias. Confia no teu
percurso, pois ¢ unico ¢ cheio de proposito. Cada curva no rio, mesmo aquelas que
parecem desviar-te do caminho, te aproxima mais dos teus sonhos.

Lembra-te de que a jornada ¢ tdo importante quanto o destino. Aprecia as margens
floridas e aprende com as pedras que encontras pelo caminho. A verdade sera
sempre a tua guia, mantendo-te fiel aos teus principios ¢ valores. A esperanga, como uma
brisa suave, te empurrara para frente, renovando-te a cada momento.

Querido amigo, deixa que a corrente da verdade te conduza e que a for¢a da
esperanga te impulsione. Acredita no poder transformador do teu percurso ¢ na
beleza das descobertas que faras ao longo do caminho. O rio da vida ¢ vasto e cheio de
maravilhas, e cada passo que das ¢ uma celebracao da tua coragem e determinacao.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nos momentos de incerteza, a verdade € a estrela que nos guia e a esperanga, o
caminho que seguimos. E na luz firme da verdade que encontramos a nossa diregio,
e na promessa inabalavel da esperanca que descobrimos o curso da nossa jornada.
Mantém a fé em ti mesmo e lembra-te de que cada desafio ¢ uma oportunidade para
crescer e aprender. Cada obstaculo que enfrentas ¢ um degrau, uma chance para
aprimorar as tuas forcas e aprofundar a tua compreensao. Abraga estes momentos,
pois moldam os contornos do teu caminho unico.

A tua jornada ¢ unica, repleta de possibilidades infinitas. A verdade ilumina o teu
caminho, garantindo que permanegas fundamentado nos teus valores e principios. A
esperanga, como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a
vislumbrar um futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Confia na tua capacidade inata de navegar pelas incertezas da
vida, sabendo que cada passo que das te aproxima dos teus objetivos. A tua jornada
¢ um tecido de experiéncias, cada fio contribuindo para a historia rica e vibrante da
tua vida.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Netikrumo akimirkomis tiesa yra zvaigzde, kuri mus veda, o viltis - kelias, kuriuo
einame. Bitent tvirtoje tiesos Sviesoje randame krypti, o nepajudinamame vilties
pazade atrandame savo kelionés krypti.

Tikekite savimi ir atminkite, kad kiekvienas i$Sukis - tai galimybé augti ir mokytis.
Kiekviena kliiitis, su kuria susiduriate, yra tarsi tarpiné stotelé, galimybé patobulinti
savo stiprigsias puses ir pagilinti supratima. Priimkite Sias akimirkas, nes jos
formuoja jusy unikalaus kelio konturus.

Jusy kelioné yra vienintelé ir kupina begaliniy galimybiy. Tiesa nuSviecia jisy kelia,
uztikrindama, kad isliksite tvirtai jsikibe savo vertybiy ir principuy. Viltis, kaip iStikimas
palydovas, eina Salia jusu, skatindama isivaizduoti ateiti, kurioje jlsuy svajonés taps
realybe.

Brangus drauge, tegul tiesa biina tavo kelrodé zvaigzde, o viltis - tvirtas kelias.
Pasitikekite savo jgimtu gebéjimu jveikti gyvenimo nezinomybeg, Zinodami, kad
kiekvienas jusuy zingsnis priartina jus prie tikslo. Jiasuy kelioné¢ - tai patirties
gobelenas, kurio kiekviena gija prisideda prie turtingos ir gyvybingos jisu
gyvenimo istorijos.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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Gyvenimas - tai nuolatinis atgimimas, kuriame tiesa ir viltis yra misy Sirdyse
pasétos séklos. Per tiesa atrandame savo egzistencijos esmg, o per Vvilty
isivaizduojame daug Zadancios ateities horizontus.

Atsidave ir ripestingai puoselekite Sias vertybes ir pamatysite, kaip aplink jus Zydi
ramybes ir laimes sodas. Tiesa, kaip tvirta sekla, isiSaknija giliai viduje, palaikydama
jusu vientisuma ir autentiSkuma. O viltis - tai géle, kuri zydi, suteikdama spalva ir
gyvybg jisy dienoms net tamsiausiomis akimirkomis.

Niekada nenustokite tikéti savo gebéjimu pakeisti jus supanti pasauli. Kiekvienas
gerumo veiksmas, kiekvienas uzuojautos gestas yra nauja s¢kla, paséta 1 derlinga
gyvenimo dirva. Turint kantrybés ir atkaklumo, Sios séklos iSaugs ir virs vesliais medziais,
teikianciais pavési ir prieglobst] visiems, kurie pasitaikys jtsy kelyje.

Brangus drauge, gyvenimo kelioné - tai nuolatinis sodinimo ir derliaus nuémimo
ciklas. Laikyk tiesa ir vilti visada savo Sirdyje, ir jie ves tave per gyvenimo
sezonus. Pasitikékite jumyse gliidin¢ia permainy galia ir gebé&jimu Zingsnis po
zingsnio kurti geresnj pasauli.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A vida € um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sao as sementes que
plantamos em nosso coragdo. E através da verdade que encontramos a esséncia da
nossa existéncia, ¢ ¢ na esperanca que vislumbramos os horizontes de um futuro
promissor.

Cultiva esses valores com dedicagao e carinho, e veras florescer um jardim de paz e
felicidade ao teu redor. A verdade, como uma semente robusta, cria raizes
profundas que sustentam a tua integridade e autenticidade. A esperanga, por sua
vez, ¢ a flor que desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos
momentos mais sombrios.

Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de transformar o mundo ao teu redor. Cada ato
de bondade, cada gesto de compaixdo, ¢ uma nova semente plantada no solo fértil
da vida. Com paciéncia e perseveranca, essas sementes crescerdo, transformando-se em
arvores frondosas que oferecerdo sombra e abrigo a todos que cruzarem o teu caminho.
Querido amigo, a jornada da vida ¢ um ciclo continuo de plantio e colheita.
Mantém a verdade e a esperanga sempre presentes no teu coragao, ¢ elas te guiarao
através das estacdes da vida. Confia no poder transformador que reside dentro de ti € na
capacidade de criar um mundo melhor, um passo de cada vez.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Em momentos de adversidade, a verdade ¢ o pilar que nos sustenta e a esperanca, o
alicerce sobre o quals construimos o nosso futuro. E na firmeza da verdade que
encontramos a forga para resistir e na promessa da esperanca que descobrimos a
coragem para sonhar.

Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizagdo dos teus sonhos e objetivos. Cada desafio enfrentado e cada obstaculo
superado ¢ um testemunho da tua resiliéncia e determinagdo. Estas provacdes,
embora intimidantes, sdo as pedras que pavimentam o caminho para as tuas
aspiragdes.

Jei kelyje 1 prieSinga puse jauciate, kad esate nepajudinami, pamanykite, kad tiesa
yra ta, kad jusy pagalba yra nepajudinama. Ela ancora-te na realidade e fornece a clareza
necessaria para navegar pelas tempestades da vida. A esperanga, por sua vez, ¢ a
fundag¢dao duradoura que sustenta as tuas ambigdes, permitindo-te construir um
futuro repleto de promessa e possibilidade.

Querido amigo, nunca percas a fé no poder da verdade e da esperanga. Sdo os alicerces da
tua jornada, oferecendo-te estabilidade em tempos de turbuléncia e inspiragdo em
momentos de duvida. Confia na tua capacidade de perseverar e sabe que cada passo que das
¢ um passo em direcdo a um futuro mais brilhante e gratificante.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Nelaimeés akimirkomis tiesa yra ramstis, kuris mus palaiko, o viltis - pamatas, ant
kurio statome savo ateitj. Bitent tiesos tvirtume randame jégy istverti, o vilties
pazade atrandame drasos svajoti. Tikekite, kad ir kokia sunki bty kelioné, kiekvienas
Zingsnis priartina jus prie svajoniy ir tiksly jgyvendinimo. Kiekvienas jveiktas i§Stukis
ir kiekviena jveikta klititis liudija jisu atsparuma ir ryzta. Sie isbandymai, nors ir
bauginantys, yra tie patys akmenys, tiesiantys kelig 1 jlisy siekius.

Kai kelias atrodo nejveikiamas, prisiminkite, kad tiesa yra jusy nepajudinama
atrama. Ji suteikia jums tikrove ir aiSkuma, kurio reikia norint jveikti gyvenimo
audras. Tuo tarpu viltis yra tvirtas pamatas, palaikantis jusy siekius ir leidziantis
kurti pazady ir galimybiy kupina ateiti.

Brangus drauge, nickada nepraraskite tikéjimo tiesos ir vilties galia. Tai kertiniai
tavo kelionés akmenys, suteikiantys stabilumo neramumuy metu ir jkvépimo abejoniy
akimirkomis. Pasitikékite savo gebéjimu iStverti ir Zinokite, kad kiekvienas zengtas
zingsnis yra zingsnis { Sviesesng ir labiau pasitenkinima teikiancia ateiti.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Tiesa yra Sviesa, kuri iSsklaido abejoniy ir baimés Sesélius. Kai jauciatés pasimete,
pazvelkite 1 savo vidy ir rasite Svieciancia vilties liepsna. Kiekviena nauja diena -
tai tuScCias puslapis, paruostas rasyti drasos ir {veikimo istorijas. Gyvenimas suteikia

W —

savo egzistencijos knygoje iSgraviruoti atkaklumo ir ryzto skyrius.

Kai priartéja abejoniy SeSéliai, prisiminkite, kad tiesa yra iStikimas jusuy
vadovas. Ji atskleidzia jusu esme ir nusviecia jusu tiksla, iSsklaido baime ir
suteikia aiSkumo. Kita vertus, viltis - tai nuolatiné liepsna, kuri dega jumyse,
neiSsenkantis jégy ir ikvépimo Saltinis.

Brangus drauge, niekada nenuvertinkite tiesos ir vilties galios. Jie yra istikimiausi
tavo kelionés palydovai, teikiantys Sviesa tamsiausiomis valandomis ir drasa
pasiekimy kuping gyvenimo istorija.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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A verdade ¢ a luz que dissipa as sombras da davida e do medo. Em momentos
de incerteza, quando te sentires perdido, olha para dentro de ti e encontrarés a
chama da esperanga a brilhar. Essa chama, pequena mas poderosa, ilumina o teu
caminho e da-te a for¢a necessaria para seguir em frente.

Cada novo dia é uma pagina em branco, pronta para ser escrita com histérias de
coragem e superagao. A vida oferece-nos a oportunidade de recomecar a cada
amanhecer, de transformar os desafios em conquistas e de gravar no livro da
nossa existéncia capitulos de resiliéncia e determinagao.

Quando as sombras da duvida se aproximarem, recorda-te de que a verdade ¢ a
tua guia fiel. Ela revela a tua esséncia e ilumina o teu proposito, afastando o
medo e trazendo clareza. A esperanga, por sua vez, ¢ a chama constante que arde
dentro de ti, uma fonte inesgotavel de forca e inspiragao.

Querido amigo, nunca subestimes o poder da verdade e da esperanca. Elas sao
as tuas companheiras mais leais nesta jornada, oferecendo-te luz nas horas mais
escuras e coragem nos momentos de maior desafio. Confia na tua capacidade de
escrever uma histéria de vida rica em significado e realizacgdes.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Gyvenimo kelioné kupina kryzkeliy ir sudétingy pasirinkimy. Kiekviename
sprendime, su kuriuo susiduriame, tiesa yra kompasas, vedantis mus i prieki,
suteikiantis aiSkumo ir nurodantis krypti, kurios mums reikia, kad galétume judéti
pirmyn. Sis kompasas, tvirtas ir neklystantis, visada rodo saZiningumo ir
autentiSkumo kelig.

Savo ruoztu viltis yra Zemelapis, kuris veda mus per neaiSkumus kelyje. Bitent
viltis nubrézia misy kelionés tikslo kontiirus, nusviecia zingsnius, kuriuos turime
zengti, ir palaiko misu svajoniy liepsna. Su viltimi kiekvienas neaiskus takas tampa
galimybe atrasti ir augti.

Niekada nepamirskite savo tiksly, nes butent jie suteikia jusuy kelionei prasmg.
Atminkite, kad kiekvienas kelyje pasitaikantis i8Siikis yra galimybeé tapti
stipresniam ir atsparesniam. ISkil¢ sunkumai yra tarsi brangakmeniai, kuriuos
nuslifavus atsiskleidzia jumyse gliidintis grozis ir stiprybé.

v W —

veda tiesa ir vilti palaiko viltis. I$lik iStikimas savo principams ir pasitikék savo
geb¢jimu jveikti sunkumus. Tikék, kad su kiekvienu priimtu sprendimu ir kiekviena
iveikta klittimi tiesiate pilnatvés ir pilnatvés kelia.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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A jornada da vida € repleta de encruzilhadas e escolhas dificeis. Em cada decisdo
que enfrentamos, a verdade ¢ a bussola que nos orient, oferecendo-nos a clareza e a direcao
necessarias para seguir em frente. Esta bussola, firme e infalivel, aponta sempre para o
caminho da integridade e da autenticidade.

A esperanga, por sua vez, é o mapa que nos guia através das incertezas do caminho. E a
esperanga que desenha os contornos do nosso destino, iluminando os passos que
devemos dar e mantendo viva a chama dos nossos sonhos. Com esperanca, cada
trilha incerta se transforma numa oportunidade de descoberta e crescimento.

Nunca percas de vista os teus objetivos, pois sao eles que dao sentido a tua jornada.
Lembra-te de que cada desafio encontrado no caminho ¢ uma oportunidade para te
tornares mais forte e resiliente. As dificuldades que surgem s3o como pedras preciosas que,
ao serem lapidadas, revelam a beleza e a forga que existem dentro de ti.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia marcada por escolhas e desafios, mas ¢ a verdade
que nos orienta ¢ a esperanca que nos guia. Mantém-te fiel aos teus principios e
confia na tua capacidade de superar as adversidades. Acredita que, com cada decisao
tomada e cada obstaculo vencido, estas a construir um caminho de realizacdo e
plenitude.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Abejoniy ir netikrumo metu prisiminkite, kad tiesa yra inkaras, kuris mus
palaiko. Biitent tiesos tvirtume randame pusiausvyra, reikalinga gyvenimo
audroms jveikti. Sis inkaras mus stabilizuoja, suteikdamas mums ramybe¢s, kad
galétume atsispirti aistringiems vé&jams, kurie bando mus nukreipti nuo kelio.
Savo ruoztu viltis yra buré, kuri veda mus pirmyn, net ir puciant priesiskiems
véjams. Ji yra nematoma jéga, kuri stumia mus pirmyn, pripildydama drasos ir ryZto.
Viltis palaiko gyva miisy svajoniy liepsna, nusviec€ia horizonta ir veda mus per
tamsiausias naktis.

Pasitikékite savo kelione ir tikékite, kad kiekvienas zingsnis priartina jus prie

Vv —

gebéjimy ir atsparumo irodymas. Kelias gali buti ilgas ir sunkus, taciau biitent jo metu
atrandame savo vidinés stiprybés gelme ir savo tikslo tiesa.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelion¢, kupina netikrumo, taciau tiesa suteikia mums
stabilumo, o viltis mus i§judina. Niekada nepraraskite tikéjimo savimi ir savo gebéjimu
igyvendinti svajones. Tikékite, kad su kiekvienu Zengtu Zingsniu artéjate prie
savo tikslo, o tiesa ir viltis visada bus iStikimi jisu palydovai Sioje kelionéje.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa Moura

#SunKuWriter
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Em tempos de davida e incerteza, recorda-te de que a verdade € a dncora que nos
mantém estaveis. E na firmeza da verdade que encontramos o equilibrio necessario
para enfrentar as tempestades da vida. Esta ancora segura-nos, dando-nos a serenidade para
resistir aos ventos impetuososos que tentam desviar-nos do nosso caminho.

A esperanga, por sua vez, ¢ a vela que nos impulsiona para a frente, mesmo contra
ventos contrarios. E a forca invisivel que nos empurra adiante, enchendo-nos de
coragem e determinacdo. A esperanga mantém viva a chama dos nossos sonhos,
iluminando o horizonte e guiando-nos através das noites mais escuras.

Confia no teu percurso ¢ acredita que cada passo te leva mais perto da realizagao
dos teus sonhos. Cada desafio superado, cada obstaculo vencido, ¢ uma prova da
tua capacidade e da tua resiliéncia. A jornada pode ser longa e ardua, mas ¢ através dela que
descobrimos a profundidade da nossa forca interior e a verdade do nosso proposito.

Querido amigo, a vida € um caminho repleto de incertezas, mas ¢ a verdade que nos da
estabilidade e a esperanca que nos move. Nunca percas a f&€ em ti mesmo e na tua
capacidade de alcangar os teus sonhos. Acredita que, com cada passo dado, estas a
aproximar-te do teu destino, ¢ que a verdade e a esperanga serdo sempre as tuas
companheiras fiéis nesta jornada.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai didziulé ir gili jira, kurioje susiduriame su i$§tkiais ir nezinomybe. Siame
vandenyne mes drasiai ir ryZtingai plaukiame, visada ieSkodami saugaus tiesos ir vilties
uosto. Kaip Svyturys veda jureivius tamsiausiomis naktimis, taip tiesa ir viltis nusviecia
miusy kelia, suteitkdamos mums kryptj ir paguoda. ISlikite tvirti ir pasitikintys savimi,
nes jisy vidine stiprybé didesn¢ uz bet kokia audra. Jumyse slypi nepalauziamas
atsparumas, drasos liepsna, kuri niekada neuzggsta, net susidiirus su paciomis
arSiausiomis nelaimémis. Si vidiné stiprybé yra jisy tikroji $iauré, vedanéioji jéga, kuri
nesa jus per audringus gyvenimo vandenis.

Kai pries$ jus kyla i$Sukiy bangos, prisiminkite, kad kiekvienas i§ ju yra galimybé¢
augti ir stiprinti save. Bitent audrose mes atrandame savo drasos gyli ir gebéjimo
tveikti masta. Kiekvienas patiriamas iSbandymas yra Zingsnis | prieki kelionéje link
miisy tikrosios esmés.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelion¢, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet mus palaiko
tiesos Sviesa ir vilties liepsna. Niekada neabejokite savo verte ir stiprybe. Pasitikékite
savo gebéjimu plaukti neramiomis jiromis ir visada rasti Sviesa, kuri jus veda. Tikékite,
kad po kiekvienos audros jura nurimsta, o horizontas atsiveria naujiems ir daug
zadantiems tikslams.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe Sa  Moura

#SunKuWriter
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A vida ¢ um mar vasto e profundo, onde enfrentamos ondas de desafios e incertezas. Em
meio a este oceano de experiéncias, navegamos com coragem ¢ determinacgdo, buscando
sempre o porto seguro da verdade e da esperanca. Assim como o farol guia os
navegantes nas noites mais escuras, a verdade e a esperanca iluminam o nosso caminho,
oferecendo-nos dire¢ao e conforto.

Mantém-te firme e confiante, pois a tua forca interior ¢ maior do que qualquer
tempestade. Dentro de ti reside uma resiliéncia inquebrantavel, uma chama de coragem que
nunca se apaga, mesmo diante das adversidades mais ferozes. Esta forca interior ¢ o
teu verdadeiro norte, o guia que te conduz através das aguas turbulentas da vida.
Quando as ondas de desafios se erguerem diante de ti, lembra-te de que cada uma delas ¢
uma oportunidade para crescer e fortalecer-te. S3o nas tempestades que descobrimos a
profundidade da nossa coragem e a extensdo da nossa capacidade de superagdo. Cada prova
enfrentada ¢ um passo adiante na jornada rumo a nossa esséncia mais verdadeira. Querido
amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca duvides do teu valor e da tua forga.
Confia na tua capacidade de navegar por mares agitados e de encontrar sempre a
luz que te guia. Acredita que, apds cada tempestade, o mar se acalma e o horizonte se
abre para novos e promissores destinos.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nas noites mais escuras, quando o desespero ameaga tomar conta, lembra-te de que
a verdade ¢ uma chama que jamais se apaga. E uma luz inabalavel que perdura
através de todas as provagdes, oferecendo-nos orientagdo e conforto. A verdade,
com seu brilho eterno, ergue-se como um farol no meio dos nossos medos e
incertezas mais profundos.

A esperanga ¢ o farol que nos guia através das tempestades da vida. E a luz
estavel que atravessa o caos, mostrando-nos o caminho a seguir. Mesmo quando
a tempestade ruge e as ondas se chocam ao nosso redor, a esperanga permanece como
nossa companheira inabalavel. Ela sussurra-nos que, ndo importa o quao longa a
noite possa parecer, o sol sempre voltara a brilhar.

Nunca deixes de acreditar que, apos a noite mais longa, o sol sempre volta a brilhar.
Cada amanhecer traz consigo a promessa de renovagao e a oportunidade de
recomecar. Os desafios que enfrentamos sdo apenas sombras tempordrias, fugazes e
insignificantes em comparagdo compagao com a luz imperecivel da verdade e da
esperanca. Querido amigo, a vida ¢ uma jornada marcada por provagdes e triunfos.
E em momentos de maior desafio que as chamas da verdade e da esperanga ardem
com mais intensidade. Confia nessas luzes, pois elas nunca te levarao por caminhos
errados. Agarra-te a crenga de que, ndo importa o qudo escura seja a noite, um novo
dia sempre estd no horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tamsiausiomis naktimis, kai gresia neviltis, prisiminkite, kad tiesa - tai liepsna, kuri
niekada neuzggsta. Tai nepalauziama Sviesa, kuri iSlieka per visus iSbandymus,
teikdama mums patarima ir paguoda. Tiesa su savo amzZinu Svytéjimu yra tarsi
Svyturys tarp misy giliausiy baimiu ir netikrumo.

Viltis yra Svyturys, vedantis mus per gyvenimo audras. Ji yra stabili Sviesa, kuri
prasiskverbia pro chaosa ir rodo mums kelig i prieki. Net ir tada, kai aplink mus
siau€ia audra ir griaud¢ja bangos, viltis iSlieka tvirta musy palydovée. Ji mums
Snabzda, kad ir kokia ilga atrodyty naktis, saulé visada vel pakils.

Niekada nenustokite tiketi, kad po ilgiausios nakties saul¢ visada nuSvis i§ naujo.
Kiekviena ausSra atneSa atsinaujinimo pazada ir galimybe¢ viska pradéti iS naujo.
I88tkiai, su kuriais susiduriame, téra tik laikini Seséliai, trumpalaikiai ir nereikSmingi,
palyginti su iSliekancia tiesos ir vilties Sviesa.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelioné, kuria lydi ir iSbandymai, ir pergalés. Bitent
didziausiy iSbandymy akimirkomis tiesos ir vilties liepsna dega rySkiausiai. Pasitikék Siomis
Sviesomis, nes jos niekada taves nesuklaidins. Tvirtai laikykités tikéjimo, kad ir
kokia tamsi buty naktis, horizonte visada iSaus§ nauja diena.

Su nepalauziamu tikéjimu ir

Sviesa, Filipe S& Moura

#SunKuWriter
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Akimirkomis, kai atrodo, kad tamsos virSy ima tamsa, prisiminkite, kad tiesa yra
amzina Sviesa, kuri niekada neuzggsta. Kaip kiekviena ryta pakyla saulé, taip ir
viltis nepaliaujamai atgimsta misy Sirdyse, atneSdama naujos pradzios ir galimybiy
pazada.

WV —

stiprinti save. Sunkumai, kylantys jiisy kelyje, yra kvietimas atrasti savo atsparuma ir
drasa. Kiekviena jveikta klifitis yra pergalé, kuri priartina jus prie tikriausios jusu
esmes ir daro jus stipresnius.

ISlikite tvirti savo keliongje, net kai pucia stipriis prieSybiy véjai. Visada atminkite,
kad tiesa visada triumfuoja. Ji yra nuolatinis jtsy vadovas, zZvaigzd¢, Svie€ianti jusy
gyvenimo danguje ir rodanti jums krypti, kuria reikia eiti. Tiesa turi galig iSsklaidyti
abejoniy Sesélius ir suteikti jusy dvasiai aiSkumo bei ramybés.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelion¢, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet mus
palaiko tiesos Sviesa ir vilties liepsna. Niekada nepraraskite tikéjimo savimi, nes jumyse
slypi galinga jéga, galinti iveikti bet kokia nelaimg. Pasitikékite savo Sirdimi,
puoselékite vilti ir ryZtingai bei drasiai zenkite pirmyn.

Su meile ir Sviesa,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a verdade ¢
uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta todas as manhas,
a esperanga renasce incessantemente nos nossos coragdes, trazendo consigo a
promessa de novos comegos e possibilidades.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer- te. As dificuldades que surgem no teu caminho sfo convites para
descobrir a profundidade da tua propria resiliéncia e coragem. Cada obstaculo
superado € uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais verdadeira e te torna
mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram com
grande for¢a. Sempre lembra-te que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela ¢ o teu
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a dire¢do a seguir.
A verdade tem o poder de dissipar as sombras da duvida e trazer clareza e paz ao teu
espirito.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas é a luz da
verdade e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois
dentro de ti existe uma for¢a poderosa, capaz de superar qualquer adversidade.
Confia no teu coragao, cultiva a esperanca e segue em frente com determinagao e
coragem.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Tiesa yra Sviesa, kuri apSviedia net tamsiausius misy sielos kampelius. Kai
jauciamés pasimete ir sutrike, i Sviesa atskleidzia kelia atgal i taika ir ramybg. Tiesa
savo nepajudinamu aiSkumu iSsklaido abejoniy SeSelius ir iSkelia { pavirSiy tai, kas 1S
tiesy svarbu.

Pasitikékite savo Sirdimi, nes ji yra §ios Sviesos saugotoja. Tavyje slypi neiSsenkantis
iSminties ir stiprybés Saltinis, pasiruo$¢s vadovauti tau sunkiausiomis akimirkomis.
Leiskite vil¢iai prazysti jusy gyvenime, kaip gelei, kuri prazysta net nepalankiausiomis
salygomis. Viltis - tai siela Sildanti liepsna, atnaujinanti misy jégas ir primenanti, kad
kiekviena diena - tai nauja galimybe¢ atrasti dziaugsma ir tiksla.

Kiekviena nauja auSra zada nauja pradzia, galimybe pradéti viska i§ naujo ir is
naujo atrasti gyvenimo grozi. Priimkite kiekviena diena su dékingumu ir drasa,
zinodami, kad tiesa visada yra Salia jlsy ir nusviecia jusu kelia. Tegul viltis jkvepia

W —

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelione, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet mus palaiko
tiesos Sviesa ir vilties liepsna. Niekada nepraraskite tikéjimo savimi, nes jumyse
slypi stiprybe, kurios reikia bet kokiai kliti¢iai jveikti. Pasitikekite savo Sirdimi,
puoselékite viltj ir su entuziazmu bei ryztu priimkite kiekvieng naujq diena.

Su meile ir Sviesa,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ uma luz que ilumina até os recantos mais sombrios da nossa alma. Quando nos
sentimos perdidos e desorientados, € essa luz que nos revela o caminho de volta a
paz e a serenidade. A verdade, com sua clareza inabalavel, dissipa as sombras da divida e
traz a superficie a esséncia do que realmente importa.

Confia no teu coragdo, pois ele ¢ o guardido dessa luz. Dentro de ti, existe uma
fonte inesgotavel de sabedoria e forga, pronta para te guiar nos momentos mais
dificeis. Permite que a esperanca floresca na tua vida, como uma flor que
desabrocha mesmo nas condi¢cOes mais adversas. A esperanga ¢ a chama que aquece
a alma, renovando as nossas forgas e lembrando-nos de que cada dia ¢ uma nova
oportunidade para encontrar alegria e proposito.

Cada novo amanhecer traz consigo a promessa de um recomegogo, uma chance de
reiniciar e redescobrir a beleza da vida. Abraga cada dia com gratidao e coragem,
sabendo que a verdade estd sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa que a
esperanga te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forg¢a necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu
coracdo, cultiva a esperanca e abragca cada novo dia com entusiasmo e
determinacao.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas yra ilga kelioné, kupina pakilimy ir nuosmukiy. Kiekviename Zingsnyje
susiduriame su iSSukiais, kurie tikrina misy tikéjima ir atsparuma. Biitent tokiomis
iSbandymuy akimirkomis turime prisiminti, kad tiesa yra miisy vadovas ir viltis,
iStikimas palydovas.

Tiesa savo nepalauziama Sviesa nusvieCia kelig net tamsiausia nakti. Ji mus
orientuoja, suteikia aiSkumo ir krypti, kai mums to labiausiai reikia. Tiesa - tai
zvaigzdé, nuolat Svie€ianti misy egzistencijos dangaus skliaute ir rodanti mums,
kad ir koks klaidus bty kelias, visada yra kryptis, kuria galime eiti.

Savo ruoztu viltis yra liepsna, kuri Sildo miisy Sirdis. Ji atgimsta su kiekviena nauja
ausra, zadédama naujas pradzias ir galimybes. Viltis - tai nematoma jéga, skatinanti mus
judéti pirmyn, net kai atrodo, kad viskas prarasta. Ji suteikia mums drasos jveikti

v —

Niekada nepraraskite tiké¢jimo savimi, nes jumyse slypi galinga jéga, galinti iveikti bet
kokia klititj. Sia jéga maitina tiesa ir viltis, kurios kartu sudaro tvirta pagrinda, ant
kurio statome savo gyvenima. Pasitikékite savo Sirdimi, nes ji Zino kelia. Tegul
viltis zydi jusy sieloje, atnaujindama jus su kiekviena diena.

Brangus drauge, gyvenimo kelion¢ gali biti ilga ir sunki, bet kiekvienas zingsnis - tai
galimybe augti ir keistis. Priimkite tiesa, puoselékite viltj ir iSlikite tvirti savo kelionéje.
Taip elgdamasis atrasi jéguy, reikalingy jveikti bet kokias negandas ir pasiekti savo
svajones.

Su meile ir Sviesa,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ uma longa travessia, repleta de altos e baixos. Em cada passo que damos,
encontramos desafios que testam a nossa fé e resiliéncia. E nesses momentos de
provacgao que devemos recordar que a verdade € o nosso guia e a esperanca, a nossa fiel
companheira.

A verdade, com sua luz imutavel, ilumina o caminho mesmo nas noites mais escuras. Ela
nos orienta, oferecendo clareza e direcdo quando mais precisamos. A verdade ¢ a estrela que
brilha incessantemente no firmamento da nossa existéncia, mostrando-nos que, por mais
tortuoso que seja o percurso, ha sempre um rumo a seguir.

A esperanga, por sua vez, ¢ a chama que aquece o nosso coragdo. Ela renasce a cada
amanhecer, trazendo consigo a promessa de novos comegos ¢ possibilidades. A
esperanga ¢ a forga invisivel que nos impulsiona para frente, mesmo quando tudo
parece perdido. E ela que nos da a coragem para enfrentar os desafios e a determinagio
para seguir adiante.

Nunca percas a fé em ti mesma, pois dentro de ti reside uma forga imensa, capaz de
superar qualquer obstaculo. Essa forca é alimentada pela verdade e pela esperanga, que
juntas formam a base so6lida sobre a qual construimos nossas vidas. Confia no teu
coragdo, pois ele sabe o caminho. Deixa que a esperanca flores¢a em tua alma,
renovando-te a cada dia.

Querida amiga, a travessia da vida pode ser longa e ardua, mas cada passo ¢ uma
oportunidade de crescimento e transformacdo. Abraga a verdade, cultiva a esperanca e
mantém-te firme na tua jornada. Assim, encontraras a for¢a necessaria para vencer
qualquer adversidade e alcancar os teus sonhos.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7MXCHJfDSgaU_KiInHQdFh6ad4FJfP2XdkpWOp8ipTHhsQ15Sn-DbGb8RxbvpULrZ-jfmT24Rkjvld3yMgZj8VD-DcWFymsAYr8imaNNwhaNprlbQu6sujHOZ1Kpc_inwSfPrsRHwWWZtec64Fcg9&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7MXCHJfDSgaU_KiInHQdFh6ad4FJfP2XdkpWOp8ipTHhsQ15Sn-DbGb8RxbvpULrZ-jfmT24Rkjvld3yMgZj8VD-DcWFymsAYr8imaNNwhaNprlbQu6sujHOZ1Kpc_inwSfPrsRHwWWZtec64Fcg9&__tn__=%2ANK-R

223

#SunKuWriter

Akimirkomis, kai atrodo, kad tamsos virSy ima tamsa, prisiminkite, kad tiesa yra
amzina Sviesa, kuri niekada neuzggsta. Kaip kiekviena ryta pakyla saule, atneSdama
naujos dienos pazada, taip ir viltis nepaliaujamai atgimsta misy Sirdyse, atnaujindama
miisy jégas ir nuSviesdama musy kelia.

Tikékite, kad kiekvienas i$stkis, su kuriuo susiduriate, yra galimybé augti ir stiprinti save.
Sunkumai, kylantys jiisy kelionéje, yra ne kas kita, kaip kvietimas atrasti savo atsparumg ir
drasa. Kiekviena jveikta kliiitis yra pergalé, kuri priartina jus prie tikriausios jlisy esmes
ir daro jus stipresnius.

ISlikite tvirti savo kelion¢je, net kai pucia stipris prieSybiy vejai. Visada atminkite,
kad tiesa visada triumfuoja. Ji yra nuolatinis jlisy vadovas, Zvaigzdé, SvieCianti jasu
gyvenimo danguje ir rodanti jums krypti, kuria reikia eiti. Tiesa turi galia
iSsklaidyti abejoniu Sesélius ir suteikti jlisy dvasiai aiSkumo bei ramybés.

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelioné, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet mus palaiko
tiesos Sviesa ir vilties liepsna. Niekada nepraraskite tikéjimo savimi, nes jumyse slypi
galinga jéga, galinti jveikti bet kokia nelaimg. Pasitikékite savo Sirdimi, puoselékite viltj ir
ryztingai bei drgsiai Zenkite pirmyn.

Su meile ir Sviesa,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Nos momentos em que a escuriddo parece prevalecer, recorda-te de que a
verdade ¢ uma luz eterna que nunca se extingue. Tal como o sol que desponta
todas as manhas, trazendo consigo a promessa de um novo dia, a esperanga
renasce incessantemente nos nossos coragoes, renovando nossas for¢as e iluminando
nosso caminho.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer-te. As dificuldades que surgem no teu caminho nao sdo mais do do
que convites para descobrires a profundidade da tua prépria resiliéncia e coragem. Cada
obstaculo superado ¢ uma vitéria que te aproxima da tua esséncia mais
verdadeira e te torna mais forte.

Mantém-te firme na tua jornada, mesmo quando os ventos da adversidade sopram
com forca. Lembra-te sempre que a verdade, invariavelmente, triunfara. Ela ¢ a tua
guia constante, a estrela que brilha no céu da tua vida, mostrando-te a dire¢do a
seguir. A verdade tem o poder de dissipar as sombras da duvida e trazer clareza e
paz ao teu espirito.

Querido amigo, a vida ¢ uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da
verdade e a chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a f¢ em ti mesmo,
pois dentro de ti existe uma for¢a imensa, capaz de superar qualquer
adversidade. Confia no teu coracdo, cultiva a esperanca e segue adiante com
determinagdo e coragem.

Com carinho e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tiesa yra Sviesa, kuri apSvieCia net tamsiausius misy sielos kampelius. Netikrumo
akimirkomis, kai jauCiamés pasimetg ir sutrike, biitent §i Sviesa parodo mums kelig atgal {
taikg ir ramybg. Tiesa savo nepalauziamu aiSkumu iSsklaido abejoniy tamsa ir
iskelia { pavirsiuy tai, kas iS tiesy svarbu.

Pasitikékite savo Sirdimi, nes ji yra Sios Sviesos saugotoja. Tavyje yra neiSsenkantis
iSminties ir stiprybés Saltinis, pasiruo$¢s vadovauti tau sunkiausiomis akimirkomis.
Leiskite vil¢iai prazysti jusy gyvenime, kaip gélei, kuri prazysta net nepalankiausiomis
salygomis. Viltis - tai siela Sildanti liepsna, atnaujinanti misy jégas ir primenanti, kad
kiekviena diena - tai nauja galimybe¢ atrasti dziaugsma ir tiksla.

Kiekviena nauja ausra zada nauja pradzia, galimybg pradéti viska i§ naujo ir i§ naujo
atrasti gyvenimo grozi. Priimkite kiekviena diena su dékingumu ir drasa, Zinodami,
kad tiesa visada yra Salia jisy ir nusviecia juasu kelia. Tegul viltis jkvepia jus judéti

s v v —

Brangus drauge, gyvenimas - tai kelione, kupina pakilimy ir nuosmukiy, bet mus palaiko
tiesos Sviesa ir vilties liepsna. Niekada nepraraskite tikéjimo savimi, nes jumyse
slypi stiprybe, kurios reikia bet kokiai kliti¢iai jveikti. Pasitikekite savo Sirdimi,
puoselékite viltj ir su entuziazmu bei ryztu priimkite kiekvieng naujq diena.

Su meile ir Sviesa,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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A verdade € uma luz que ilumina até os cantos mais sombrios da nossa alma. Em
momentos de incerteza, quando nos sentimos perdidos e desorientados, € essa luz
que nos mostra o caminho de volta a paz e a serenidade. A verdade, com sua
clareza implacavel, dissipa as trevas da davida e traz a tona a esséncia do que
realmente importa.

Confia no teu coragdo, pois ele ¢ o guardido dessa luz. Dentro de ti, ha uma fonte
inesgotavel de sabedoria e forca, pronta para guiar-te nos momentos mais dificeis.
Permite que a esperanga flores¢ca em tua vida, como uma flor que desabrocha mesmo
nas condi¢des mais adversas. A esperanca ¢ a chama que aquece a alma, renovando
nossas forcas e lembrando-nos de que cada dia ¢ uma nova chance de encontrar alegria
e proposito.

Cada amanhecer traz consigo a promessa de um novo comego, uma oportunidade
de recomegar e de redescobrir a beleza da vida. Abraga cada dia com gratidao e
coragem, sabendo que a verdade esta sempre ao teu lado, iluminando o teu caminho. Deixa
que a esperanga te inspire a seguir em frente, mesmo quando os desafios parecem
insuperaveis.

Querido amigo, a vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da verdade e a
chama da esperanca que nos sustentam. Nunca percas a fé em ti mesmo, pois dentro
de ti reside a forg¢a necessaria para superar qualquer obstaculo. Confia no teu
coragdao, cultiva a esperanca e abraga cada novo dia com entusiasmo e
determinacao.

Com carinho ¢ luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Gyvenima galima palyginti su ilga kelione, kupina pakilimy ir nuosmukiy, kurioje
kiekvienas Zingsnis veda prie nauju horizonty ir i§8iikiy. Kiekviename kelio posikyje
susiduriame su klititimis, kurios iSbando misy tikéjima ir atsparuma, formuoja
miisy esybg ir stiprina dvasia.

Visada atminkite, kad tiesa yra jiisu vadovas, nuolatiné Sviesa, nuSviecianti kelia, kad ir koks
vingiuotas jis buty. Tiesa savo nepajudinamu aiSkumu i8sklaido abejoniy Sesélius ir
iskelia { pavirsiuy tai, kas iS tiesy svarbu. Tiesa orientuoja jus netikrumo akimirkomis,
rodydama krypti, kuria reikia eiti. Savo ruoztu viltis yra iStikima jisy kelionés
palydové. Tai liepsna, kuri dega jisy Sirdyje ir Sildo Saltomis ir tamsiomis dienomis.
Viltis atgimsta su kiekviena nauja ausra, atnaujindama jisy jégas ir primindama, kad
ir koks sunkus biity kelias, tunelio gale visada yra Sviesa.

Niekada nepraraskite tike¢jimo savimi, nes jumyse slypi galinga jéga, galinti jveikti bet
kokia klititi. Sia jéga skatina tiesa ir viltis, kurios kartu sudaro tvirta pagrinda, ant
kurio statote savo gyvenima. Tikékite savo galimybémis, pasitikékite savo gebéjimu
pasiekti sekme ir drasiai bei ryztingai Zenkite pirmyn.

Brangus drauge, kelioné gali buti ilga ir sunki, bet kiekvienas Zingsnis vertas jos.

v —

atsparesniam. Priimkite tiesa, puoselekite vilti ir iSlaikykite tikéjima savimi. Taip
atrasite jéguy, reikalingy iveikti bet kokias negandas ir pasiekti savo svajones. Su
meile ir pasitikéjimu,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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A vida pode ser comparada a uma longa jornada, repleta de altos e baixos, onde
cada passo nos conduz a novos horizontes e desafios. Em cada curva do caminho,
encontramos obstaculos que testam nossa fé e resiliéncia, moldando nossa esséncia
e fortalecendo nosso espirito.

Lembra-te sempre de que a verdade ¢ o teu guia, uma luz constante que ilumina o
caminho, por mais sinuoso que ele seja. A verdade, com sua clareza implacavel, dissipa
as sombras da duvida e traz 4 tona a esséncia do que realmente importa. E ela que te
orienta nos momentos de incerteza, mostrando a dire¢do a seguir.

A esperanca, por sua vez, ¢ a tua fiel companheira nesta jornada. Ela ¢ a chama que arde em
teu coracdo, aquecendo-te nos dias frios e escuros. A esperanca renasce a cada
amanhecer, renovando tuas forgas e lembrando-te de que, por mais dificil que seja o
caminho, sempre ha uma luz no fim do tanel.

Nunca percas a fé em ti mesma, pois dentro de ti reside uma for¢ca imensa, capaz de
superar qualquer obstaculo. Esta forca ¢ alimentada pela verdade e pela esperanga, que
juntas formam a basis solida sobre a qual constrois tua vida. Acredita em teu
potencial, confia em tua capacidade de vencer e segue adiante com coragem e
determinacao.

Querida amiga, a jornada pode ser longa e ardua, mas cada passo vale a pena. Cada
desafio enfrentado ¢ uma oportunidade de crescimento, uma chance de te tornares
ainda mais forte e resiliente. Abraga a verdade, cultiva a esperanca e mantém a fé em ti
mesma. Assim, encontrards a forca necessaria para superar qualquer adversidade e
alcancar teus sonhos.

Com carinho ¢ confianga,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Tamsos akimirkomis, kai naktis atrodo nesibaigianti, o siela apgaubia neZinomybés
Saltis, visada prisiminkite, kad tiesa yra Sviesa, kuri niekada neuzggsta. Kaip saule
kiekviena diena pakyla, atneSdama naujos pradZios pazada, taip ir viltis atgimsta
miusy Sirdyse, suSildydama mus savo amzina liepsna.

Gyvenimas su savo vingiais ir postkiais pateikia mums i8Stukiy, kurie i§ pirmo
zvilgsnio gali atrodyti neiveikiami. Taciau kiekviena klititis yra uZmaskuota
galimybe, kvietimas augti ir stiprinti dvasig. Tikékite, kad drasiai ir ryZztingai
iveikdami kiekviena sunkuma Slifuojate savo esybg, tampate atsparesni ir
iSmintingesni.

Ilikite tvirti net tada, kai gyvenimo audros bando jus nuversti. Zinokite, kad
tamsoje tiesa spindi nepalauziamu spindesiu, nukreipdama jiisy zingsnius ir nuSviesdama
kelia. Si vidiné $viesa, kurstoma vilties ir tikéjimo, yra nesunaikinama. Ji yra jasy
kompasas, jusu Svyturys audringoje jliroje.

Atminkite, brangus drauge, kad tiesa visada nugalés. Kad ir kaip Sesé¢liai stengtusi ja
paslépti, ji vis tiek atsiras, atneSdama aiSkuma ir ramybg, kurios ieskai. Priimkite tiesa
visa savo esybe ir leiskite vil¢iai prazysti jusuy Sirdyje kaip tvirtam medziui, tvirtai
stovin¢iam pries v¢ja.

Su meile ir viltimi,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Em momentos de escurida™o, quando a noite parece intermina’vel e o frio do
desconhecido envolve a alma, recorda-te sempre de que a verdade e” uma luz que nunca se
apaga. Tal como o sol que nasce todos os dias, trazendo consigo a promessa de um
NOvVO COMeco, a esperanca renasce em nossos coraco es, aquecendo-nos com sua chama
eterna.

A vida, com suas voltas e reviravoltas, apresenta-nos desafios que, aprimeira vista,
podem parecer insupera’veis. No entanto, cada obsta’culo e’ uma oportunidade
disfarcada, um convite ao crescimento e ao fortalecimento do espi'rito. Acredita que, ao
enfrentar cada adversidade com coragem e determinaca™o, esta’s a lapidar a tua éncia,
tornando-te mais resiliente e sa’bio.

Islikite tvirti, mesmo quando as tempestades da vida tentarem derrubar-te. Sabe que,
no coraga”o da escurida“o, a verdade brilha com um fulgor implaca’vel, guiando os
teus passos e iluminando o caminho. Esta luz interior, alimentada pela esperanca e pela fe’,
e’ indestruti'vel. Ela e” a tua bu” ssola, o teu farol em mares tempestuosos.

Lembra-te, querido amigo, que a verdade sempre prevalecera’. Por mais que as
sombras tentem oculta’-la, ela encontrara” uma maneira de emergir, trazendo consigo a
clareza e a paz que tanto procuras. Abraga a verdade com todo o teu ser e deixa que a
esperanca floresga em teu coraga”o, como uma a’rvore robusta que se ergue firme
contra o vento.

Com carinho e esperanga,

Filipe Sa” Moura #SunKuWriter
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Apmastydamas Siandienos pasauli, esu pasinérgs 1 sudétinga emociju gobelena.
Gyvename spar¢iy pokyc¢iy laikais, kai technologijos ir globalizacija mus sujungia

A

didziulés pazangos, bet kartu ir gilaus netikrumo metas.

Zvelgdamas | Zmonija, matau vilties ir susiripinimo miinj. Viena vertus, matau
nepaprastus gerumo, solidarumo ir naujoviy veiksmus. Matau, kaip Zmonés
drasiai ir ryztingai susivienija jveikti pasaulines krizes, pavyzdziui, klimato kaita
ir pandemijas. Matau bendruomenes, kurios vieni kitiems padeda, kovoja uz
teisinguma ir lygybg, svajoja apie geresng ateiti ir nenuilstamai dirba, kad ja
sukurty.

Kita vertus, negaliu nekreipti démesio 1 Ses¢lius, kurie vis dar tvyro vir§ musuy.
Nelygybe, netolerancija ir smurtas tebekankina daugelj pasaulio viety. Didéja
poliarizacija, grasinanti mus suskaldyti, empatijos stoka, daznai neleidzianti
izvelgti zmogiskumo kituose. Sie i$Siikiai veréia mane susimastyti apie misy
zmogiSkosios biklés trapuma ir neatidélioting poreiki ugdyti supratimo ir
uzuojautos dvasia.

Kaip rasytoja ir stebétoja jauciu vis didesne atsakomybeg savo Zodziais ikvépti ir
uzmegzti rySi. Tikiu istorijy galia paliesti Sirdis ir pakeisti protus. Kiekviename
sakinyje, kurj raSau, stengiuosi perteikti misy zmogiskosios patirties esmg su
visais jos prieStaravimais ir stebuklais. Noriu, kad mano Zodziai tapty vilties Svyturiu,
primenanciu, kad, nepaisant nelaimiy, gerumas ir grozis vis dar klesti.

Siandien labiau nei bet kada ankséiau turime Zvelgti i ateiti su viltimi ir ryZtu.
Turime tikéti savo gebéjimu keistis, augti ir kurti pasauli, kuriame visi galéty
gyventi oriai ir dziaugsmingai. Kiekvienas i§ misy turi atlikti tam tikra
vaidmen] Siame didziajame pasakojime, ir bitent savo kasdieniais veiksmais
kuriame zmonijos likima.

Brangiis biciuliai, tegul Sis laiSkas btina kvietimas susimastyti ir veikti. Tegul musy
vienybéje randame stiprybés, miisy ivairoveje - ikvépimo, o miisu pazeidziamume -
drasos. Kartu galime kurti ateiti, kurioje Zmonijos Sviesa Svie€ia ryskiau, kurioje
kiekvienas zmogus yra vertinamas ir kurioje vieSpatauja taika ir teisingumas.

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXK5_r1_KJF34PPLKhrj549leXXk6EbNTn-oY2QZ9K_kXOLUVh7b178Z8c85QZhyLZlwcvacCFEh32LAlSHXszR2qK1SXu_hlTceOe6wwzA0wG4ynaxSIvwx5KNm15mlrvha5hKhA-kAcxUzPj007Lc&__tn__=%2ANK-R

232

Su didele viltimi ir nauju ryztu,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter



233

#SunKuWriter

Ao observar o mundo de hoje, sinto-me envolto em uma complexa tapecaria de
sentimentos. Vivemos tempos de mudancas ra’pidas, onde a tecnologia e a globalizaca™o
nos conectam de maneiras sem precedentes, mas tambe'm nos desafiam a manter nossa
humanidade intacta. E' um momento de grandes avancos, mas tambe m de
profundas incertezas.

Olhando para a humanidade, vejo uma mistura de esperanga e preocupaca o. Por
um lado, testemunho atos extraordina’rios de bondade, solidariedade e¢ inovagao.
Vejo pessoas unindo-se enfrentar crises globais, como as mudangas clima’ticas e as
pandemias, com coragem e determinaga 0. Vejo comunidades que se erguem umas pelas
outras, que lutam por justica e igualdade, que sonham com um futuro melhor e
trabalham incansavelmente to construi’-lo.

Por outro lado, na”o posso ignorar as sombras que ainda pairam sobre no’s. A
desigualdade, a ficia e a Wicia continuam a assolar muitas partes do mundo. Ha" uma
crescente polarizaga™o que ameaga dividir-nos, uma falta de empatia que muitas vezes
nos impede de verere a humanidade no outro. Esses desafios me fazem refletir sobre a
fragilidade da nossa condiga™o humana e a necessidade urgente de cultivarmos um
espi‘rito de compreensa™o € compaixao.

Como escritor e observador, sinto uma responsabilidade crescente de usar minhas
palavras para inspirar e conectar. Acredito no poder das histo rias para tocar corago™es
e transformar mentes. Em cada frase que escrevo, procuro capturar a gcia da nossa g
ncia humana, com todas as suas contradico’es e maravilhas. Quero que minhas
palavras sejam um farol de esperangca, um lembrete de que, apesar das
adversidades, a bondade e a beleza ainda florescem.

Hoje, mais do que nunca, precisamos olhar para o futuro com olhos de esperanca e
determinaga”o. Precisamos acreditar na nossa capacidade de mudar, de crescer e de criar
um mundo onde todos possam viver com dignidade e alegria. Cada um de no’s tem
um papel a desempenhar nesta grande narrativa, e” atrave’s das nossas ago”es dia’rias
que moldamos o destino da humanidade.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa™o e a* aga”0. Que poss
possamos encontrar for¢a na nossa unia“o, inspiraga”o na nossa diversidade e coragem
na nossa vulnerabilidade. Juntos, podemos construir um futuro onde a luz da
humanidade brilhe mais forte, onde cada pessoa seja valorizada e onde a paz ¢ a justica
prevalecam.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com profunda esperanca e renovada determinaga’o,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXUPc8l_5d3FIrcWVEL-AoDpGTCwGTicu5mAblnVuDE6psKIPOr99Ex40mHsioSHJR1dyL0NvRwHlQ5-O2b0te4VqwsQzyKIgyIGy6d9xgUzmxXxOZ1vRpORKhFLXo4_-OMW-NMD0AZKH4DO3Zdz8Eg&__tn__=%2ANK-R

235

#SunKuWriter

O olhar e” a janela para a alma e para o mundo. E' atrave’s dele que percebemos a
beleza e a complexidade da vida, que capturamos momentos de pura emog¢a™o € que
nos conectamos profundamente com aqueles ao nosso redor. Cada olhar e um
reflexo do nosso ser interior, uma manifestestaca™o silenciosa dos nossos sonhos, medos e
esperancas.

Quantas vezes nos esquecemos do poder contido em um simples olhar? Na correria do dia a
dia, podemos deixar de prestar atenga™o a's pequenas maravilhas que nos cercam, a's
nuances de expressa“o que revelam tanto sobre o mundo e sobre no’s mesmos. No
entanto, e’ precisamente atrave’s desse ato de ver, de realmente enxergar, que
encontramos a esse”ncia da vida.

Que possamos olhar para o futuro com olhos de esperanca e determinagao, vizualizando
um mundo onde todos possam viver com dignidade e alegria. Que cada olhar langado ao
horizonte seja carregado de sonhos e aspirago”es, € que esses sonhos nos inspirem a agir, a
construir um amanha™ mais justo ¢ harmonioso.

O olhar na™o e’ apenas uma ferramenta de percepga™o; ¢” um meio de conexa’o.
Quando olhamos nos olhos de outra pessoa, partilhamos um momento de verdadeira
comunha”o, um instante onde as barreiras se dissolvemem e a humanidade se revela em
sua forma mais pura. Que possamos cultivar essa capacidade de ver e ser vistos, de
reconhecer a beleza e a complexidade em cada ser humano.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a valorizar e aprofundar o
nosso olhar. Que possamos usar essa janela para a alma e para o mundo como um
portal para a compreensa’o e a empatia, como uma ponte que nos une em nossa
diversidade. Que cada olhar seja uma promessa de um futuro melhor, onde a
dignidade e alegria sejam acessi’veis a todos.

Juntos, podemos criar um mundo onde a visao de um futuro mais brilhante e
inclusivo se torne realidade. Que nunca subestimemos o poder do olhar, pois e’
atrave’s dele que encontramos a inspiraca™o e a forgca par transformar nossa
realidade e construir um mundo mais belo e compassivo.

Com visa“o e esperanca renovadas,

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura
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Atgimimas yra dovana, leidZianti mums pradeéti viska i§ naujo, su didesne jéga ir
aiSkumu. Net ir susidiirus su sunkumais visada yra galimybé i$ naujo atrasti save ir
suklestéti. Biutent tokiomis atgimimo akimirkomis atrandame atsparumo ir drasos
perzengti savo ribotuma ir priimti begalines galimybes, kurios laukia ateityje.

Kaip daZnai nepastebime atsinaujinimo galios? Kai susiduriame su iSSiikiais ir
nes¢kmémis, galime jaustis prislégti, pamirSdami, kad kiekviename sunkume slypi
naujos pradzios s¢kla. Taciau biutent per Siuos iSbandymus atrandame savo tikraji
potenciala, gebéjima pakilti, keistis ir klesteéti.

Tegul su entuziazmu priimame kiekviena atgimima ir kuriame naujy galimybiy
kupina ateiti. [ kiekvieng pabaiga ziarékime kaip i izanga i nauja skyriy, i kiekviena
nuopuoli - kaip 1 galimybg pakilti stipresniems ir iSmintingesniems. Priimdami Sias
permainy akimirkas, ugdysime atsparumo ir vilties dvasia, tiesdami kelia Sviesesnei ir
labiau pasitenkinima teikianciai ateiciai.

Atgimimas - tai ne tik antra galimybé, bet ir miisy prigimtinio gebéjimo augti ir
vystytis patvirtinimas. Tai priminimas, kad mus lemia ne praeitis, o geb&jimas mokytis,
prisitaikyti ir judéti i prieki. Priimdami Sia dovana, mes atsiveriame begaliniy
galimybiuy pasauliui, kuriame kiekviena diena yra galimybé kurti, svajoti ir siekti.

Mano brangiis draugai, tegul Sis laiSkas btuina Svelnus priminimas apie atgimimo
grozi ir galig. Tegul { kiekviena nauja pradzia Zvelgiame atvira Sirdimi ir protu,
pasiruose priimti laukian&ius issiikius ir pergales. Sveskime savo gebéjima i§ naujo
atrasti save ir kurti ateiti, kuping potencialo ir pazady.

Drauge galime sukurti pasaulj, kuriame atsinaujinimas yra Sven¢iamas, kuriame kiekvienas
zmogus turi galimybe klestéti ir iSnaudoti visas savo galimybes. Niekada
nenuvertinkime atgimimo galios, nes biitent atsinaujinimo akimirkomis atrandame
jégu ir aiSkumo kurti nauju galimybiy kupina ateiti.

Su nauja viltimi ir ryztu Filipe Sa’

Moura

#SunKuWriter
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Renascer €uma da’diva que nos permite comecar de novo, com mais forca e clareza.
Mesmo nas adversidades, ha” sempre a oportunidade de nos reinventarmos e
florescermos. E' nesses momentos de renascimento que encontramos a resilie"ncia e a
coragem para transcender nossas limitago™es e abracar as infinitas possibilidades
que nos aguardam.

Quantas vezes subestimamos o poder da renovagca™0? Em meio aos desafios e
contratempos, podemos sentir-nos sobrecarregados, esquecendo que dentro de
cada dificuldade reside a semente de um novo comego. No entanto, €precisamente
atrave’s dessas provaco~es que descobrimos nosso verdadeiro potencial, nossa
capacidade de nos erguer, transformar e prosperar.

Que possamos abracar cada renascimento com entusiasmo, construindo um
futuro repleto de novas possibilidades. Que vejamos cada fim como um prelu’dio
para um novo capi’tulo, cada queda como uma oportunidade de nos levantarmos mais
fortes e sa’bios. Ao acolher esses momentos de transformacao, cultivamos um espi rito
de resiliencia e esperanca, povimentando o caminho para um futuro mais
brilhante e gratificante.

O renascimento na”o €meramente uma segunda chance; €uma reafirmaga™o da nossa
capacidade inerente de crescer e evoluir. E' um lembrete de que na“o somos definidos
pelo nosso passado, mas pela nossa capacidade de aprender, adaptar e seguir em
frente. Quando abracamos essa da’diva, abrimos-nos a um mundo de oportunidades
infinitas, onde cada dia ¢uma chance de criar, sonhar ¢ alcancar.

Meus queridos amigos, que esta carta sirva como um suave lembrete da beleza e do
poder do renascimento. Que possamos abordar cada novo comego com corago”es
e mentes abertos, prontos para abragar os desafios e triunfos que nos aguardam.
Que celebremos nossa capacidade de nos reinventarmos e de construir um
futuro rico em potencial e promessa.

Kartu mes sukursime pasauli, kuriame hsSven¢iama renovacija, kuriame kiekvienas
individas turés galimybe atsiskleisti ir iSnaudoti savo potencialg. Que nunca
subestimemos o poder do renascimento, pois €nesses momentos de renovacao que
encontramos a for¢a e a clareza para moldar um futuro repleto de novas
possibilidades.

Com renovada esperanga e determinaga”o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Mokymasis - tai nesibaigianti kelioné, nuolatinis kelias, vedantis mus prie naujuy
atradimy ir supratimo. Kiekviename $io kelio posikyje randame galimybiy augti ir
keistis, atradimy, kurie prapleCia musu akiratj ir priartina mus prie gilesnio
gyvenimo ir saves suvokimo.

Kaip daznai pamirStame iSlaikyti savo smalsumo ir atvirumo dvasia? Skubeédami
kasdienybé¢je galime uzsisklesti savo komforto zonoje, pamirsdami naujoviy paieskas ir
norg mokytis. Tac¢iau biitent nepasotinamas smalsumas skatina mus tobuléti, abejoti
tuo, ka Zinome, ir tyrinéti neZinomybg.

Tegul misy dvasia iSlieka smalsi ir atvira, visada pasiruoSusi isisavinti tai, kas nauja, ir
augti 1§ kiekvienos patirties. Tegul kiekviena diena buina tuscias lapas, pasiruose¢s biiti
uzpildytas ziniomis ir iSmintimi. Priimdami §ig mokymosi visa gyvenima keliong,
kursime ateit}, kurioje Zinios bus iSmintingesniy sprendimy ir atjautos kupiny
veiksmuy pagrindas.

Mokymasis neapsiriboja tik klasémis ar knygomis; jis vyksta kiekviename
bendravime, kiekviename isStukyje, kiekvienoje apmastymy akimirkoje. Kai leidziame
sau mokytis i$ gyvenimo, kiekviena patirtj paver¢iame vertinga pamoka, o kiekviena klititj -
galimybe augti.

Mano brangiis draugai, tegul Sis laiSkas btina kvietimas leistis 1 nesibaigiancia
mokymosi keliong. Tegul miisy Sirdys ir protai biina atviri, pasiruo$g priimti tai, kas nauja,
ir augti i§ kiekvienos patirties. Tegul kiekvienas atradimas tampa kertiniu akmeniu
kuriant ziniy ir iSminties kupina ateiti.

Kartu galime sukurti pasauli, kuriame mokymasis yra vertinamas ir Svenc¢iamas,
kuriame kiekvienas zmogus turi galimybeg visapusiSkai augti ir tobuléti. Niekada
nenuvertinkime mokymosi visag gyvenima galios, nes biitent jame randame rakta 1
labiau aps$viesta ir harmoninga ateiti.

Su ikvépimu ir viltimi,

Filipe Sa’ Moura
#SunKuWriter
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Aprender ¢ um caminho sem fim, uma jornada conti'nua que nos leva a novas
descobertas e entendimentos. Em cada curva dessa estrada, encontramos
oportunidades de crescimento e transformaca™o, revelagco™es que expandem nossos
horizontes e nos aproximam de uma compreensa o mais profunda da vida e de no’s
mesmos.

Quantas vezes nos esquecemos de manter vivo o espi rito curioso e aberto? Na pressa
do cotidiano, podemos nos acomodar na zona de conforto, deixando de lado a busca
pelo novo e o desejo de aprender. No entanto, ¢ precisamente essa curiosidade
insacia’vel que nos impulsiona a evoluir, a questionar o que sabemos e a explorar o
desconhecido.

Que possamos manter nosso espi rito curioso e aberto, sempre prontos a absorver o
novo e a crescer com cada experie*ncia. Que cada dia seja uma pa’gina em branco, pronta
para ser preenchida com conhecimentos e sabedoria. Ao abragar essa jornada de
aprendizado conti nuo, construi’'mos um futuro onde o conhecimento e” a base para
deciso”es mais sa’bias e ago”es mais compassivas.

O aprendizado na"o se limita a's salas de aula ou aos livros; ele esta’ presente em
cada interaga~o, em cada desafio enfrentado, em cada moment de reflexa~o. Quando
nos permitimos aprender com a vida, transformamos cada gicia em uma li¢a o valiosa, cada
obsta’culo em uma oportunidade de crescimento.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a abragar a jornada intermina’vel do
aprendizado. Que possamos manter nossos corago™es € mentes abertos, prontos a
acolher 0 novo e a crescer com cada gicia. Que cada descoberta seja uma pedra
fundamental na constru¢a™o de um futuro de conhecimento e sabedoria.

Kartu mes sukursime pasauli, kuriame apendizado e’ valorizado e” celebrado,
kuriame kiekvienas zmogus turi galimybeg visapusiSkai tobuléti ir vystytis. Que
nunca subestimemos o poder do aprendizado conti nuo, pois ¢” nele que encontramos
a chave para um futuro mais iluminado e harmonioso.

Filipe Sa” Moura, ikvéptas

#SunKuWriter
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Sa” Moura

#SunKuWriter
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Draugysté¢ yra lobis, kuris mus stiprina ir praturtina. Bitent rySiai, kuriuos
uzmezgame su kitais, yra parama ir dziaugsmas, saugus uostas gyvenimo audry
metu ir neiSsenkantis laimés bei tobuléjimo Saltinis.

Kaip daznai neivertiname tikros draugystés vertés? Kasdienio gyvenimo Surmulyje
galime pamirSti puoseléti Siuos brangius rySius, skirti laiko ir démesio tiems, kurie

mus supa ir myli. Ta¢iau bitent Siy rySiy akimirkomis randame jégy iveikti i8Stikius,
drasos judéti pirmyn ir dziaugsmo dalytis pergalémis ir pralaiméjimais.

Tegul puoseléjame tikra draugystg, kuri mus jkvépty ir padéty kurti darnesng ir
harmoningesng ateitj. Tegul kiekviena draugysté biina miisy geriausio "as" atspindys,
veidrodis, kuriame matome ne tik tai, kas esame, bet ir tai, kuo galime tapti.
Vertindami ir puoselédami Siuos santykius, sukursime paramos tinkla, kuris mus
palaiko ir skatina siekti naujy aukstumuy.

Tikra draugystée grindziama pasitikéjimu, pagarba ir empatija. Tai abipusis
isipareigojimas biiti Salia, atidziai iSklausyti ir iStiesti pagalbos ranka sunkiomis
akimirkomis. Kai puoseléjame Sias savybes, ne tik stipriname savo rySius, bet ir
prisidedame prie to, kad pasaulis tapty supratingesnis ir uzjauciantis.

Mano brangts draugai, tegul Sis laiSkas primins, kaip svarbu puoseléti ir vertinti
tikra draugystg. Tegul skiriame laiko ir energijos Siems santykiams, atpazindami
juose stiprybés ir dziaugsmo S$altini. Tegul kiekvienas susitikimas, kiekvienas
pokalbis, kiekvienas gerumo gestas biina draugystés lobio Svent¢.

Kartu galime kurti ateiti, kurioje vyrauja solidarumas ir darna, kurioje kiekviena
draugysté yra kertinis akmuo kuriant teisingesni ir meilesni pasauli. Niekada
nenuvertinkime tikros draugystés galios, nes bitent joje randame palaikyma ir
dziaugsma, kurie skatina mus kasdien biiti geresniais.

Su dékingumu ir meile,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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A amizade ¢” um tesouro que nos fortalece e nos enriquece. E' nos lagos que criamos
com o0s outros que encontramos apoio e alegria, um porto seguro em meio a's
tempestades da vida e uma fonte inesgotavel de felicidade e crescimento.

Quantas vezes subestimamos o valor das amizades verdadeiras? Na correria do dia
a dia, podemos nos esquecer de nutrir esses lagos preciosos, de dedicar tempo e
atenca”o a'queles que nos cercam e nos amam. No entanto, e’ precisamente nesses
momentos de conexa o que encontramos a forga para enfrentar desafios, a coragem
para seguir em frente e a alegria de compartilhar nossas vito rias e derrotas.

Que poss possamos cultivar amizades verdadeiras, que nos inspirem ¢ nos ajudem a
construir um futuro mais solida’rio e harmonioso. Que cada amizade seja um reflexo
de nossa melhor versa®o, um espelho onde vemos na~o apenas quem somos, mas quem
podemos nos tornar. Ao valorizar e nutrir essas relago™es, criamos uma rede de
apoio que nos sustenta e nos impulsa a alcangar novos patamares.

A verdadeira amizade e’ construi’da sobre a basis da confianca, do respeito e da
empatia. E' um compromisso mu’ tuo de estar presente, de ouvir com atenga™o ¢ de
oferecer um ombro amigo nos momentos difi'ceis. Quando cultivamos essas
qualidades, na”o apenas fortalecemos nossos lagos, mas tambe m contribui'mos para
um mundo mais compreensivo € compassivo.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete da ngicia de cultivar e
valorizar as amizades verdadeiras. Que possamos dedicar tempo e energia a essas
relaco”es, reconhecendo nelas a fonte de forca e allegria que sa”o. Que cada encontro, cada
conversa, cada gesto de carinho seja uma celebraga™ do tesouro que ¢” a amizade.

Kartu mes galime kurti ateit], kurioje vyrauja solidarumas ir harmonija, kurioje
kiekvienas draugiSkas rySys yra esminis pagrindas konstruojant pasaulj, kuris yra
teisingesnis ir meilesnis. Que nunca subestimemos o poder das amizades
verdadeiras, pois ¢’ nelas que encontramos o apoio ¢ a alegria que nos impulsionam
a ser melhores a cada dia.

Com gratida™o e carinho,

#SunKuWriter
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Mastymas yra revoliucinis veiksmas. Mastydami mes kvestionuojame, kuriame
ir kei¢iame tikrove. Kiekviena idé¢ja, kiekvienas apmastymas, kiekvienas klausimas yra
pokyciu s€kla, kibirkstis, galinti jziebti transformacijos liepsna.

Kaip daznai nejvertiname savo mastymo galios? Per kasdienio gyvenimo Surmulj
galime pamir$ti sustoti ir pamastyti, suabejoti esama padétimi, isivaizduoti naujas
galimybes. Taciau bitent Sioje apmastymu erdvéje slypi tikros revoliucijos
potencialas.

Tegul savo protu jsivaizduojame geresni pasaulj, kuriame iSmintis ir uzuojauta
vadovauty misy veiksmams ir sprendimams. Tegul kiekviena mintis btna tiltas
1 teisingesng ir darnesng ateiti. Ugdydami iSminti, mokomés matyti daugiau nei
tik regimybé, suprasti gyvenimo sudétinguma ir priimti visiems naudingus
sprendimus.

Savo ruoztu uzuojauta sujungia mus vienus su kitais, primena mums apie miisy
bendra zmogisSkuma ir ikvepia mus elgtis geranoriSskai ir empatiskai. Kai
sujungiame iSmintj ir uZuojauta, sukuriame tvirta pagrinda pasauliui, kuriame
kiekvienas zmogus gali klestéti.

Brangtis draugai, tegul Sis laiSkas biina kvietimas giliai susimastyti ir kritiSkai
mastyti. Tegul klausiame to, kuo reikia klausti, isivaizduojame tai, kas atrodo
neimanoma, ir kuriame tai, ko dar néra. Tegul miisy protai biina Sviesos Svyturiai,
nusvieciantys kelia i ateiti, kurioje vieSpatauja iSmintis ir uzuojauta.

Kiekviena mintis yra kiirybos aktas, kiekvienas apmastymas - Zingsnis pokyc¢iy
link. Kartu galime pakeisti savo realybg, nutiesti supratimo tiltus ir atverti duris
naujoms galimybéms. Niekada nenuvertinkime minties galios, nes joje slypi raktas 1
geresni pasauli.

Su ikvépimu ir viltimi, Filipe

Sa” Moura #SunKuWriter
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Pensar €um ato revoluciona'rio. E' atrave’s do pensamento que questionamos,
criamos ¢ transformamos a realidade. Cada ideia, cada reflexa™o, cada
questionamento €uma semente de mudanca, uma fai’sca que pode acender a chama
da transformaga”o.

Quantas vezes subestimamos o poder do nosso pro prio pensamento? Em meio a
correria do dia a dia, podemos nos esquecer de parar e refletir, de questionar o
status quo, de imaginar novas possibilidades. No entanto, € precisamente nesse
espaco de reflexa™o que reside o potential para a verdadeira revoluca™o.

Que possamos usar nossa mente para imaginar um mundo melhor, onde a sabedoria
€ a compaixa o guiem nossas aco es e deciso’es. Que cada pensamento seja uma
ponte para um futuro mais justo e harmonioso. Ao cultivar a sabedoria, aprendemos
a ver ale’'m das apare”ncias, a compreender as complexidades da vida e a tomar
deciso”es que beneficiem a todos.

A compaixa“o, por sua vez, nos conecta uns aos outros, nos lembra da nossa
humanidade compartilhada e nos inspira a agir com gentileza e empatia.
Quando unimos a sabedoria acompaixa“o, criamos um alicerce so’lido para um mundo
onde cada pessoa pode florescer.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa™o profunda e ao
pensamento cri'tico. Que possamos questionar o que precisa ser questionado,
imaginar o que parece impossi‘'vel e criar o que ainda na“o existe. Que nossas
mentes sejam faro’is de luz, iluminando o caminho para um futuro onde a sabedoria
€ a compaixa“o reinem soberanas.

Cada pensamento €um ato de criaga™o, cada reflexa™o um passo em diregca™o a
mudancga. Juntos, podemos transformar nossa realidade, construir pontes de
entendimento e abrir portas para novas oportunidades. Que nunca subestimemos
o poder do pensamento, pois €nele que reside a chave para um mundo melhor.

Com inspiraga™o € esperanga,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Meile yra galingiausia egzistuojanti jéga. Ji mus keicia, vienija ir suteikia mums
tiksla. Ji yra rySys, jungiantis misy sielas, Svyturys, nuSvieCiantis misy kelia
tamsoje.

Kaip daZnai pamirStame transformuojancia meilés galia? Gyvenimo i8Sukiy akivaizdoje
mus gali paralyziuoti baimé, abejonés ir netikéjimas. Taciau bitent tokiomis akimirkomis
turime prisiminti tikraja meilés esmg: drasa, uzuojauta ir gily rysi su kitais.

Tegul mylime be baimés, visa savo esybe. Atverkime savo §irdis, visiSkai atsiduokime
kitiems ir leiskime sau biiti pazeidziamiems. Nes biitent Siame paZeidziamume randame
jégu augti, iveikti klititis ir tapti geresniais savimi.

Kai mylime visa savo siela, sukuriame meilés ir gerumo banga, kuri plinta visame
mus supanciame pasaulyje. Misuy veiksmai, Zodziai ir buvimas tampa kibirkStimis,
uzdeganciomis meilés liepsna kituose. Taip zingsnis po zingsnio kuriame ateiti, kurioje
meilé nugali viska.

Ateitis, kurioje meilé yra pagrindinis misy gyvenimo principas, kurioje ji lemia misuy
tarpusavio santykius ir sprendimus, kurioje ji gydo Zaizdas ir mazina atskirtj. Sioje ateityje
meilé yra ne tik emocija, bet ir buvimo budas, isipareigojimas matyti vienas kitame
tai, kas geriausia, ir kartu kurti pasauli, kuping supratimo ir dziaugsmo.

Brangiis draugai, tegul Sis laiSkas bus priminimas apie meilés galig. Priimkime ja visiSkai,
gyvenkime ja aistringai ir dosniai ja dalinkimés. Drauge galime apsSviesti pasauli meilés
Sviesa, kurdami Sviesesng, labiau uzjauciancia ateitj visiems.

Su meile ir ikvépimu, Filipe

Sa” Moura #SunKuWriter
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Gyvenimas - tai brangi dovana, kelion¢, kuri kelia mums i8§§tikius ir mus praturtina.
Kiekviena diena - tai nauja galimybé mokytis, augti ir myléti. Su kiekvienu
saulétekiu mums suteikiama galimybé pradéti i§ naujo, atnaujinti viltis ir karStai
siekti savo svajoniuy.

Kaip daznai pamirStame gyvybés dovanos verte? [sisuke i ruting ir kasdienius
i$Sukius, galime pamirsti stebukla, kuris slypi paprasCiausiame buvime gyvu. Taciau butent
tokiomis iSsiblaSkymo akimirkomis turime sustoti ir apmastyti kiekvieno ikvépimo,
kiekvieno Sirdies diizio stebukla.

Tegul gyvename pilnatviskai, priimdami kiekvieng akimirka su dékingumu ir viltimi. Tegul
kiekvienas susitikimas, kiekviena Sypsena, kiekviena aSara primena apie misy
egzistencijos grozi ir sudétinguma. Dékingumas iprastus dalykus pavercia nepaprastais,
o viltis suteikia mums jégy drasiai pasitikti neZinomybe.

Gyvendami su dékingumu suvokiame mazy dalykuy vertg - apkabinimo Siluma,
saulélydzio ramybe, bendro juoko dziaugsma. Bitent dékingumu mes kuriame ateiti,
kurioje kiekvienas gali klestéti. Ateiti, kurioje uzuojauta, empatija ir meil¢ yra miisy
gyvenima ir bendruomenes palaikantys ramsciai.

Brangiis draugai, tegul $is laiSkas mums visiems biina priminimas. Tegul kiekviena diena
gyvename dékingumo ir vilties kupinomis Sirdimis, kurdami pasauli, kuriame
kiekvienas Zmogus turi galimybg klestéti. Tegul misu kelioné biina pazenklinta
nuolatiniu mokymusi, augimu ir besalygiska meile.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Su meile ir ikvépimu,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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A vida e” um presente precioso, uma jornada que nos desafia e nos engrandece. Cada dia e’
uma nova oportunidade para aprender, crescer e amar. Em cada amanhecer, somos
brindados com a chance de recomegar, de renovar nossas esperangas ¢ de buscar nossos
sonhos com fervor.

Quantas vezes nos esquecemos de qua“o valiosa e” a da’diva da vida? Em meio a's rotinas e
desafios dia’rios, podemos perder de vista a maravilha que e’ simplesmente estar vivo. No
entanto, ¢’ precisamente nesses momentos de distraga™o que precisamos parar e
refletir sobre o milagre que e¢” cada respiraga™o, cada batida do coraca™o.

Que poss possamos viver plenamente, abracando cada momento com gratida™o e
esperanga. Que cada encontro, cada sorriso, cada la’grima seja uma lembranca da
beleza e complexidade da nossa #cia. A gratida™o transforma o comum em extraordina’rio,
e a esperancga nos da” a forga para enfrentar o desconhecido com coragem.

Ao viver com gratida™o, reconhecemos o valor das pequenas coisas - o calor de um
abrago, a serenidade de um mr-do-sol, a alegria de uma risada compartilhada. E e’
atrave’s dessa apreciaga™o que construi’'mos um futuro onde todos possam florescer.
Um futuro onde a compaixa™o, a empatia € o amor sejam os pilares que sustentam
nossas vidas e nossas comunidades.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no’s. Que poss
possamos viver cada dia com um coraca o cheio de gratida™o e esperanca, construindo
um mundo onde cada pessoa tenha a oportunidade de florescer. Que nossa jornada
seja marcada pelo aprendizado constante, pelo crescimento conti'nuo e pelo amor
incondicional.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com carinho e inspiraga™o,

Filipe Sa” Moura
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Svajonés - tai zZvaigzdés, vedancios mus per tamsa. Net kai realybé atrodo Ziauri,
svajonése randame jégy testi gyvenima. Tamsiausiomis naktimis biitent misy
svajonés Sviecia savo Sviesa, nusviesdamos kelius, kurie atrodo nejveikiami.

Kaip dazZnai, susidirg su isSiuikiais ir sunkumais, jau¢iame, kad musy kelias yra
uztemdytas? Biitent tokiomis tamsos akimirkomis svajonés tampa Svyturiais, vedanciais
mus savo Svelnia ir nuolatine Sviesa. Jos primena mums, kad net giliausiame
Ses¢elyje visada yra kryptis, kuria reikia eiti, ir tikslas, kurio reikia siekti.

Misy svajonés - tai dangaus Zemelapiai, rodantys mums krypti 1 neZinomybg ir
kvieCiantys tyrinéti naujus horizontus. Jie yra sparnai, kurie suteikia skrydi misu
vaizduotei, leidziantys mums izvelgti galimybes, kurios atrodo nejmanomos.
Kiekviena svajoné - tai geresnés ateities pazadas, musy Sirdyse paséta vilties sékla.

Draugai, niekada nenustokite svajoti. Juk svajonémis mes kuriame Sviesesni ir
daugiau galimybiy suteikiant] rytoju. Net kai tikroveé nustato ribas, svajonés mus
iSlaisvina ir pakyléja i neisivaizduojamas aukStumas. Svajokite drasiai, svajokite
drasiai, svajokite isitiking, kad viskas imanoma.

Bitent svajonése randame ikvépimo, atsparumo ir ryzto, kuriy reikia norint
pakeisti savo gyvenima ir mus supant] pasaulj. Tegul jusuy svajonés biina
didingos ir drasios, tegul jos skatina jus jveikti bet kokia kliiitj ir pasiekti tai, kas
atrodé nepasiekiama.

Su meile ir viltimi,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQeNviSHrIHX2EeRkKrZfbtW7bs7wdyIQQPxjbGdBTf-QxaUzxqZrHLRAZ_GKZdpcdpMyJsV-lOuxLDzU71LK9e7E3zU4CVTjGsRaA9-kS-b_LzTEpSGgNwzNKtPRaUjGn6EpWsNMBgchjqCdI4EKi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUQeNviSHrIHX2EeRkKrZfbtW7bs7wdyIQQPxjbGdBTf-QxaUzxqZrHLRAZ_GKZdpcdpMyJsV-lOuxLDzU71LK9e7E3zU4CVTjGsRaA9-kS-b_LzTEpSGgNwzNKtPRaUjGn6EpWsNMBgchjqCdI4EKi&__tn__=%2ANK-R

253

#SunKuWriter

Os sonhos sa”o as estrelas que nos guiam na escurida™o. Mesmo quando a
realidade parece dura, €éno sonho que encontramos a forga para continuar. Em meio a's
noites mais sombrias, sa’0 0s nossos sonhos que brilham com uma luz pro’pria,
iluminando os caminhos que parecem intransponi’veis.

Quantas vezes, ao enfrentarmos desafios e adversidades, sentimos que nosso
caminho esta’ obscurecido? E' nesses momentos de trevas que os sonhos se
tornam faro’is, guiando-nos com sua luz suave e constante. Eles nos lembram que,
mesmo na escurida”o mais profunda, ha’” sempre uma dire¢a™o a seguir, um propo’sito a
alcangar.

Nossos sonhos sa”0 mapas celestiais que nos apontam para o desconhecido,
convidando-nos a explorar novos horizontes. Sa”o eles que da”o asas a nossa
imaginaga“o, permitindo-nos vislumbrar possibilidades ale'm do que parece
possi‘'vel. Cada sonho € uma promessa de um futuro melhor, uma semente de
esperanga plantada em nosso coraga’o.

Nunca deixem de sonhar, meus amigos. Pois €atrave’s dos sonhos que construi mos
um amanha™ mais brilhante e cheio de possibilidades. Mesmo quando a realidade
nos impo~e limites, os sonhos nos libertam, elevando-nos a alturas inimagina’veis.
Sonhem alto, sonhem com coragem, sonhem com a convic¢a™o de que tudo epossi‘vel.

E' nos sonhos que encontramos a inspiraga o, a resilie"ncia e a determinaga™o
necessa'rias for transformar nossas vidas ¢ o mundo ao nosso redor. Que seus
sonhos sejames grandes e audaciososos, que eles os impultionem a superar
qualquer obsta’culo e a alcangar o que parecia inalcangavel.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com carinho ¢ esperanga,

Filipe Sa” Moura
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Kasdienybé gali atrodyti nereikSminga, taciau biitent joje randame gyvenimo esmg.
Kaip daznai paskubomis praeiname pro paprastas akimirkas, neskirdami joms deramo
démesio? Taciau biitent Siose mazose akimirkose slypi tikrasis egzistencijos
turtingumas.

Kiekvienas gestas, kiekvienas Zodis, kiekvienas bendras valgis - tai plytos, 1§ kuriy
statomi visaver¢io gyvenimo pamatai. Tai i§ paziliros nereikSmingos detalés, kurias
atidziai stebint atsiskleidzia gilus ir prasmingas pasaulis.

Tegul branginame kasdienybe, atrasdami grozj ir tiksla mazuose dalykuose. Sustokime
akimirkai, giliai jkvépkime ir pastebékime mus supanti stebukla - draugo Sypsena,
pauks¢io giesmg, kavos puodelio aromata. Bitent Siuose daznai pamirStamuose
niuansuose randame tikraja gyvenimo iSmintj.

Ugdydami §i iprasty dalyky vertinima, mes padedame pagrinda prasmingai ateiciai.
Juk bitent Svesdami dabartj, ¢ia ir dabar, kuriame turtingesni ir pilnatviskesni
rytoju. Kiekviena akimirka, kad ir kokia paprasta ji buty, gali iSmokyti mus ko nors
naujo, pakeisti mus ir paruosti biisimiems i$§tkiams.

Brangiis draugai, tegul Sis laiSkas blina priminimas mums visiems. Tegul mes
priimame kasdienybe, paprastus dalykus nuostabos kupinomis akimis ir atviromis
Sirdimis. Tegul randame grozi paprastuose dalykuose ir taip kuriame ateiti, kurioje
kiekviena diena buty Svenciama, kiekviena akimirka iSgyvenama intensyviai, o
kiekviena smulkmena branginama.

Su meile ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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O vulgar pode parecer sem nftia, mas €nele que encontramos a esse"ncia da vida.
Quantas vezes passamos apressadamente por momentos simples, sem lhes dar a devida
atenca”0? No entanto, € justamente nesses pequenos instantes que reside a
verdadeira riqueza da dcia.

Cada gesto, cada palavra trocada, cada refeiga™0 compartilhada - estes sa”o os
tijolos que constroem os alicerces de uma vida plena. Sa”o os dethes aparentemente
insignificantes que, quando observados com cuidado, revelam um mundo de
profundidade e significado.

Que possamos valorizar o cotidiano, encontrando beleza e propo’sito nas pequenas
coisas. Que possamos parar por um instante, respirar fundo e notar a maravilha que
nos rodeia - o sorriso de um amigo, o cantar de um pa’ssaro, o aroma de uma
xi’cara de cafe’. E' nessas nuances, muitas vezes negligenciadas, que encontramos a
verdadeira sabedoria da vida.

Ao cultivar essa apreciaga™o pelo ordina’rio, estamos lancando as bases para um
futuro repleto de significado. Pois €atrave’s da valorizaca™o do presente, do aqui e
agora, que construi’' mos um amanha™ mais rico ¢ pleno. Cada momento, por mais
simples que seja, tem o poder de nos ensinar algo novo, de nos transformar e de nos
preparar para os desafios que vira“o.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no’s. Que
possamos abracar o vulgar, o cotidiano, com olhos de admiraga™0 e corago’es
abertos. Que possamos encontrar beleza nas coisas simples e, assim, construir um
futuro onde cada dia € celebrado, cada momento € vivido intensamente e cada
pequeno dethe €apreciado.

Com carinho e esperanga,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Uzdaryta ir neapsaugota Saltoje Siaur¢je, jauciu, kad visada yra $viesa, laukianti,
kol mus susildys. Net ir tada, kai atmintis iSsilaisvina ir mus supa Saltis, yra Siltas

pasaulyje biitina prisiminti, kad viltis ir drasa yra didZiausi misy sajungininkai.

Kartais gyvenimo Saltis gali atrodyti nepakeliamas, uzSaldyti miisy svajones ir
uzgozti geresnés ateities vizijas. TacCiau biitent tokiomis didziausios tamsos
akimirkomis labiausiai i§ryskéja vidiné $viesa. Si $viesa, gladinti kiekviename i$
misy, turi galia suSildyti net SalCiausias Sirdis ir nuSviesti tamsiausius kelius.
Tegul tyrinéjame §i pasaul] su drasa ty, kurie Zino, kad atmosfera gali pasikeisti.
Gyvenimo audros yra trumpalaikés, ir net Sal¢iausiomis dienomis visada yra
naujos ausros pazadas. Miisy gyvenimo sfera, kad ir kokia prarastoji atrodyty, gali
riedéti link labiau apSviesto kampo, kur atgimsta viltis ir mus apgaubia
iSsipildymo Siluma.

Kai susidursime su i$sukiais, pasitikékime savo geb¢jimu prisitaikyti ir buti
atsparts. Kiekviena jveikta kliiitis yra musy vidinés stiprybés irodymas ir galimybé
augti. Tegul priimame savo pazeidZziamuma, suprasdami, kad biitent per ji

atrandame tikrajq drasa.

Brangtis draugai, tegul Sis laiSkas primena, kad net ir nepalankiausiose situacijose
visada yra Sviesa, laukianti, kad mus suSildyty. Tegul ryZtingai zZengiame pirmyn,
zinodami, kad ateityje miisy laukia dziaugsmo, laim¢jimy ir meilés akimirkos.
Kartu mes galime bet kokia Ziema paversti pavasariu, bet kokia tamsa - Sviesa.

Su viltimi ir meile,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Enclausurado e exposto num norte gelado, sinto que ha” sempre uma luz aespera de nos
aquecer. Mesmo quando a memo ria se solta e o frio nos envolve, ha” um ritmo quente que
nos convida a invadir nosso pro’prio ser. Neste mundo repleto de desafios e
incertezas, €’ essencial lembrar que a esperanca e a coragem sa”o nossas maiores
aliadas.

A's vezes, o frio da vida pode parecer insuporta’vel, congelando nossos sonhos e
obscurecendo nossas viso“es de um futuro melhor. No entanto, e precisamente nesses
momentos de maior escurida™o que a luz interior se torna mais evidente. Essa luz, que
reside em cada um de no’s, tem o poder de aquecer ate” os corago”es mais gelados e
iluminar os caminhos mais sombrios.

Que poss possamos explorar este mundo com a coragem de quem sabe que a atmosfera
pode mudar. As tempestades da vida sa”o passageiras, € mesmo nos dias mais frios, ha’
sempre a promessa de um novo amanhecer. A esfera da nossa vida, por mais que pareca
perdida, pode rolar para um canto mais iluminado, onde a esperanga renasce e o calor
da realizaga™o nos envolve.

Ao enfrentarmos os desafios, que poss possamos confiar na nossa capacidade de
adaptacao e #cia. Cada obsta’culo superado e¢” uma prova de nossa forga interior € uma
oportunidade de crescimento. Que possamos abragar nossas vulnerabilidades,
reconhecendo que ¢ atrave’s delas que encontramos a verdadeira coragem.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete de que, mesmo nas
situaco”es mais adversas, ha” sempre uma luz a espera de nos aquecer. Que
possamos seguir em frente com determinaca™o, sabendo que o futuro nos reserva
momentos de allegria, conquistas e amor. Juntos, podemos transformar qualquer
inverno em primavera, qualquer escurida™o em luz.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com esperanga e carinho,

Filipe Sa” Moura
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Bina akimirky, kai leidZziamés suviliojami tiesioginio malonumo $viesos,
pamir§dami, kad yra ilgesniy ir svarbesniy malonumuy. Si ryski ir viliojanti §viesa
gali lengvai atitraukti miisy démesj nuo i$ tiesy svarbiuy dalyky ir paskatinti mus
ieskoti trumpalaikio pasitenkinimo, dé¢l kurio galiausiai viduje jauciames tusti.

Taciau biitent Sioje Sviesoje galime rasti jkvépimo ieskoti patiriy, kurios mus i§ tiesy
pakyléty ir iSpildyty. Pripazindami tiesioginiy malonumu zavesi, esame kvieCiami
susimastyti, kas i§ tiesy teikia mums laime ir pasitenkinima. Sis apmastymas skatina mus
giliau ieskoti malonumy, kurie maitina musy dvasig ir veda mus | visavertiSkesni
rytoju.

Leiskime $iai Sviesai vesti mus link malonumy, kurie ne tik patenkina miisy momentinius
troskimus, bet ir prisideda prie misy asmeninio ir dvasinio augimo. Atraskime
dziaugsma mazuose dalykuose, tikruose rySiuose, patirtyse, kurios praturtina misy
sielg ir leidzia mums jaustis tikrai gyviems.

Mano brangiis draugai, susidiir¢ su tiesioginiy malonumy pagunda, prisiminkime,
kad misy laukia $velnesné ir patvaresné $viesa. Si §viesa kvietia mus tyrinéti savo
aistras, puoseléti prasmingus santykius ir siekti didesnio tikslo visame, ka darome.
Butent §i Sviesa padés mums siekti visavertiSkesnio ir labiau pasitenkinima
teikian¢io gyvenimo.

Tegul mes kartu sekame Sia Sviesa ir leidziame jai jkvépti mus ieSkoti malonumuy, kurie
i$ tiesy yra svarbis, kurie mus pakyléja ir sujungia su tuo, kas mumyse yra geriausia.
Tai darydami kursime Sviesesng ateiti, kuping prasmeés ir pasitenkinimo.

Siltai ir ryztingai,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Ha" momentos em que nos deixamos seduzir pela luz do prazer imediato,
esquecendo- nos de que existem prazeres mais duradouros e significativos. Essa luz
brilhante e tentadora pode facilmente desviar nossa atenga™o das coisas que
realmente importam, levando-nos a buscar satisfaco™es éneras que, no final, deixam
um vazio em nosso interior.

No entanto, ¢” precisamente nessa luz que podemos encontrar a inspiraga™o para buscar
giicias que nos elevem e nos preencham verdadeiramente. Ao reconhecer a atraga™o
dos prazeres imediatos, somos chamados a refletir sobre o que realmente nos traz
felicidade e realizaga™o. Essa reflexa™o nos conduz a uma busca mais profunda por
prazeres que nutram nosso espi rito € nos impulsionem para um amanha™ mais pleno.

Deixemos que essa luz nos guie rumo a prazeres que na~o apenas satisfagam nossos
desejos nmheos, mas que tambe'm contribuam para o nosso crescimento pessoal e
espiritual. Encontremos alegria nas pequenas coisas, nas conexo"es genui nas, nas g
ncias que enriquecem nossa alma e nos fazem sentir verdadeiramente vivos.

Meus queridos amigos, ao nos depararmos com a tentaca™o dos prazeres imediatos,
lembremo-nos de que ha” uma luz mais suave e duradoura que nos espera. Essa luz
nos convida a explorar nossas paixo~es, a cultivar relacionamentos significativos e a
buscar um propo ‘sito maior em tudo o que fazemos. E' essa luz que nos guiara’ para
uma vida mais plena e satisfato ria.

Que possamos, juntos, seguir essa luz, permitindo que ela nos inspire a buscar prazeres que
realmente importam, que nos elevem e nos conectem com o que ha” de melhor em
no’s. Ao fazer isso, estaremos construindo um futuro mais brilhante, repleto de
significado e realizaca™o.

Com carinho e determinaca’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Mesmo quando a vida nos confronta com luzes ameacadoras, devemos encara’-las com
coragem e determinaga”o. Essas luzes, longe de serem barreiras intransponi’veis, sa”o
sinais claros de que algo em nossa vida precisa ser transformado. Elas nos indicam que e’
chegado o momento de enfrentar nossas pro’prias sombras e medos, de olhar para
dentro de no’s mesmos e identificar aquilo que nos impede de avancar.

Aceitemos esse desafio com a firme convicgao de que, ao atravessarmos essas
luzes ameagadoras, emergiremos mais fortes e preparados para construir um futuro
mais brilhante. Pois e” precisamente na superaca o dos obsta’culos que
encontramos a oportunidade de nos reinventar, de nos conectar com nosso potencial
mais profundo e de nos tornarmos verso~es melhores de no’s mesmos.

Essas luzes que nos parecem ameagadoras sa”o, na verdade, convites para o
crescimento. Elas nos desafiam a sair da nossa zona de conforto, a questionar nossas
certezas € a buscar novas perspectivas. Ao enfrenta’-las, descobrimos que somos
capazes de muito mais do que imagina vamos. Cada desafio superado ¢ um passo em
dire¢a”o0 a uma maior autoconfianca e a uma visa“0 mais clara do nosso propo’sito.

Meus queridos amigos, na“o recuemos diante dessas luzes ameacadoras. Ao inve’s disso,
encaremo-las de frente, com coragem e determinaga“o. Saibamos que, por tra’s
delas, reside a chance de transformaca™ e de renovaca™o. E' atrave’s dessas
experie’ncias desafiadoras que crescemos, aprendemos e nos preparamos para o0s
pro’ximos capi tulos de nossa jornada.

Que possamos, juntos, transformar essas luzes ameacadoras emagadoras em faro’is
de esperanca e de forca, guiando-nos atrave’s das dificuldades e iluminando nosso
caminho rumo a um futuro mais promissor e iluminado.

Com coragem ¢ determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Buna akimirky, kai tarp gyvenimo negandy musy Zvilgsnis pakyla 1 Zvaigzdes ir
kosmoso platybése ieskome jkvépimo ir paguodos, kurios mums taip reikia. Si kosminé
Sviesa, tokia didziulé ir gili, primena mums apie misy nereik§minguma prie§ Visatos
didybg, taciau taip pat atskleidzia misy gebéjima uzmegzti rySi su kazkuo daug
didesniu uz mus pacius.

Zvelgdami { Zvaigzdéta dangy, esame kvieiami apmastyti savo vieta didziuléje
daikty sistemoje. Kosmoso platybés mus moko nuolankumo, pripazinti, kad esame tik
maza milziniskos ir paslaptingos visumos dalis. Taciau §i platybé ikvepia mus suvokti,
kad, nepaisant miisy mazumo, savyje nesiojamés visuotinés didybés kibirksti.

......

esame nuolat besipleciancios ir besikei€iancios visatos dalis. Ji kvie¢ia mus plésti savo
zvilgsni, perzengti savo ego ribas ir derintis prie kosmoso ritmy ir cikly. Siame
procese atrandame nuolankumag, bating priimti savo vieta Sioje kelionéje,
pripazindami ir savo ribotuma, ir begalini potenciala.

Mano brangiis draugai, kai jungiamés su Sia dangaus Sviesa, leidziame jai mus
maitinti ir stiprinti. Ji primena mums misy tikraja prigimti, kad esame ne tik
baigtinés biitybés, bet ir begalinés didZiosios egzistencijos paslapties dalelés. Siame
rySyje randame drasos pasitikti i$Stukius, iSminties priimti samoningus sprendimus
ir ikvépimo ryztingai judéti pirmyn.

Tegul §i kosminé Sviesa nuSvie€ia misy zingsnius, pripildo misy Sirdis dékingumo ir
iSmintingai veda mus $ioje paslapciy ir grozio kupinoje kelion¢je. Kartu galime tapti
vilties Svyturiais, dalydamiesi §ia §viesa su visais, kurie pasitaiko misy kelyje.

Pagarbiai ir ryztingai,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Ha” momentos em em meio a's tribulaco™es da vida, nosso olhar se eleva para as
estrelas, buscando na imensida™0 do cosmos a inspiraca o e o alento de que tanto
necessitamos. Essa luz co’smica, ta“o vasta e profunda, nos lembra de nossa #tia diante
da grandeza do Universo, mas tambe 'm nos revela a nossa capacidade de nos conectar
com algo muito maior do que no’s mesmos.

Ao contemplarmos o ce'u estrelado, somos convidados a refletir sobre nosso lugar
no vasto esquema das coisas. A vastida™o do cosmos nos ensina a humildade, a reconhecer
que somos apenas uma pequena parte de um todo imenso e misterioso. No entanto, essa
mesma vastida“o nos inspira a perceber que, apesar de nossa pequenez, carregamos
dentro de no’s uma centelha dessa grandeza universal.

Essa luz co’smica, que brilha intensamente nas noites mais escuras, nos mostra que
somos parte de um universo em constante expansa o e transformaga™o. Ela nos convida a
expandir nossa visa“o, a transcender os limites do nosso ego e a nos alinhar com os
ritmos ¢ ciclos do cosmos. Nesse processso, encontramos a humildade necessa’ria
para abracar nosso lugar nessa jornada, reconhecendo tanto nossas limitago™es quanto nosso
potencial infinito.

Meus queridos amigos, ao nos conectarmos com essa luz celestial, permitimos que ela nos
nutra ¢ nos fortaleca. Ela nos lembra de nossa verdadeira natureza, de sermos na™o
apenas seres finitos, mas tambe m parti’'culas infinitas desse grande miste rio que e’
a dcia. Nessa conexa o, encontramos a coragem para enfrentar nossos desafios, a
sabedoria para tomar deciso"es conscientes e a inspiraga o para seguir em frente
com determinaca”o.

Que essa luz co’smica ilumine nossos passos, encha nossos coraco es de gratida™o e
nos guie com sabedoria nesta jornada repleta de miste'rios e beleza. Juntos,
podemos nos tornar faro’is de esperanca, compartilhando essa luminosidade com
todos aqueles que cruzam nosso caminho.

Com revere”ncia e determinaga™o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Por vezes, a vida nos confronta com a luz vermelha do perigo, sinalizando que devemos
redobrar nossa atenga“o. Pore’'m, na”o devemos enxerga’-la como uma barreira
intransponi’vel, mas sim como um alerta para nos reorganizarmos € encontrarmos novas
formas de avancar.

Essa luz escarlate, longe de representar o fim do caminho, pode na verdade se
tornar a nossa maior fonte de for¢a e determinaga™o. Ela nos instiga a reavaliar
nossa rota, a examinar com cuidado os obsta’culos anossa frente € a mobilizar
todos 0s nossos recursos para supera’-los.

Meus companheiros, quando a luz vermelha se acende, ela na”o esta’” nos bloqueando o
caminho, mas nos sinalizando que e¢” hora de redobrar nossa ateng¢a™o, de nos reorganizar e
encontrar novos meios de progredir. Essa luz na™o deve ser vista como uma
ameaca, mas como um chamado para que ativemos nossa coragem, nossa
criatividade e nossa #cia.

Ao encarar essa luz vermelha com firmeza e confianga, descobrimos que ela carrega em si a
semente de uma oportunidade u’'nica. E' nesse momento de alerta que podemos
encontrar a inspiracao superar nossos medos, redesenhar nossa estrate’gia e
avancar com ainda mais determinaga™o rumo aos nossos objetivos.

Meus queridos amigos, na”o permitamos que a luz vermelha nos paralise ou nos
faca recuar. Pelo contra’rio, que ela seja o esti'mulo que nos impuliona a desbravar
novos caminhos, a tomar deciso’es corajosas € a nos reinventar sempre que
necessa'rio.

Juntos, transformaremos essa luz de alerta em uma chama que nos ilumina e
fortalece, guiando-nos atrave’s dos obsta’culos e abrindo as portas para um futuro
mais seguro € promissor.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com esperanga € coragem,

Filipe Sa” Moura
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Kartais gyvenimas mums parodo raudona pavojaus Sviesa, signalizuojancia, kad turime biiti
samoningesni. Taciau turétume tai vertinti ne kaip nejveikiama klititj, o veikiau kaip
svarby perspéjima, kad galétume persitvarkyti ir rasti naujy budy judéti i prieki.

Si purpuriné $viesa, toli grazu nereiskianti kelio pabaigos, i§ tikryjy gali tapti
didZiausiu miisy stiprybés ir ryzto Saltiniu. Ji skatina mus i§ naujo jvertinti savo
kelia, atidziai iSnagrinéti prieS mus esancias klifitis ir sutelkti visus iSteklius joms jveikti.

Mano brangiis draugai, kai uzsidega raudona Sviesa, ji ne uZstoja mums kelia, bet
praneSa, kad atéjo laikas padidinti démesi, persitvarkyti ir atrasti naujas pazangos

priemones. Sia §viesa turétume vertinti ne kaip grésme, o kaip raginima suaktyvinti
savo drasa, kiirybiSkuma ir atsparuma.

Tvirtai ir uztikrintai zvelgdami | §ia raudona Sviesa, atrandame, kad joje slypi unikalios
galimybés sékla. Biitent Sia budrumo akimirka galime rasti jkvépimo jveikti savo
baimes, pertvarkyti strategija ir dar ryztingiau siekti savo tiksly.

Mano brangiis draugai, neleiskime, kad raudona Sviesa mus paralyziuoty ar
priversty atsitraukti. Atvirksciai, tegul ji biina stimulas, skatinantis mus tiesti naujus
kelius, priimti drasius sprendimus ir prireikus i$ naujo atrasti save.

Kartu Sia isp€jamaja Sviesa paversime mus apSviecCianCia ir stiprinancia liepsna,
padésiancia iveikti klititis ir atveriancia duris i saugesng ir perspektyvesng ateiti.

Su viltimi ir drasa,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Kaip saulé¢ iSsklaido tamsg ir apSvie€ia Zemg, taip ir saulés Sviesa, kurig neSiojames savyje,
turi galig iSsklaidyti baimés ir abejoniy Ses¢lius, kurie daznai mus uzpuola.

Si vidiné §viesa, spinduliuojanti ir teikianti gyvybe, yra tos paéios saulés, kuri
palaiko visa gyvybg misy planetoje, kibirkstis. Ji ne tik Sildo ir apSviecia iSorini
pasaulj, bet taip pat gali suSildyti ir apSviesti miusy Sirdis, iSsklaidydama kartais jas
uztemdancius nitrius debesis.

Priimdami §ig saulés Sviesa, kuri gyvena mumyse, leidziame jai prasiskverbti giliai { miisu
Sirdis ir nu§viesti kelius, kurie miasy laukia. Si §viesa ikvepia mus ryztingai Zengti,

v w —

Mano brangiis draugai, kartu mes galésime apSviesti pasauli saulés Sviesos, kuri yra
kiekviename i§ miisy, spindesiu. Kai dalijamés Sia Sviesa ir leidziame jai Sviesti, ji
dauginasi, sukurdama vilties ir transformacijos sinergija.

Isivaizduokite, kokia galia gali turéti Si bendra saulés Sviesa, iSsklaidanti nezinojimo,
prietary ir nevilties tamsa. [sivaizduokite, koki pasauli galime sukurti, kai susivienijame
aplink $ia viding liepsna, puosel¢jame ja ir leidZziame jai spinduliuoti.

Sioje keliong¢je mes einame ne vieni, bet vienas Salia kito, apSviesdami vienas kitg ir
kartu kurdami nauja, Sviesesng ir prasmingesng tikrovg. Tad su pasitikeéjimu sekime Sia
mus vienijancia ir 1 didjji gyvenimo cikla jungiancia saulés Sviesa.

Tegul $i dangaus Sviesa nuSvieCia misy zingsnius, suSildo misy Sirdis ir ikvepia
mus biiti vilties Svyturiais Siame pasaulyje.

Su viltimi ir ryZtu,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Assim como o sol dissipa as trevas e ilumina a Terra, a luz solar que carregamos dentro de
no’s tem o poder de dissipar as sombras do medo e da du’vida que frequentemente
nos assolam.

Essa luz interior, radiante e vivificante, ¢” uma centelha do mesmo sol que sustenta toda a
vida em nosso planeta. Ela na”o apenas aquece e ilumina o mundo exterior, mas
tambe 'm tem a capacidade de aquecer ¢ iluminar nossos corago’es, dissipando as nuvens
sombrias que por vezes os encobrem.

Ao abragarmos essa luz solar que habita em nosso interior, permitimos que ela
penetre profundamente em nossos corago’es, iluminando os caminhos que nos
aguardam. Esta luz nos inspira a caminhar com determinaga’o, a enfrentar os desafios com
coragem ¢ a enxergar as possibilidades que antes pareciam ocultas.

Meus queridos amigos, juntos seremos capazes de iluminar o mundo com o brilho dessa luz
solar que reside em cada um de no’s. Quando compartilhamos essa luz e a deixamos
brilhar, ela se multiplica, criando uma sinergia de esperanga e transformaga’o.

Imagine o poder que essa luz solar compartilhada pode ter, dissipando as trevas da g
ncia, do preconceito e da desesperanca. Imagine o mundo que podemos construir quando
nos unimos em torno dessa chama interior, cuidando-a ¢ a deixando resplandecer.

Nesta jornada, nao caminhamos sozinhos, mas lado a lado, iluminando uns aos outros
e erguendo juntos uma nova realidade, mais luminosa e significativa. Sigamos, entao,
confiantes nessa luz solar que nos une e nos conecta ao grande ciclo da vida.

Que essa luz celestial ilumine nossos passos, aqueca NoOssOs corago™es € inspire-nos a ser
faro’is de esperanc¢a neste mundo.

Com esperanga e determinacga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Ha” momentos em que, tentados a encontrar respostas ra pidas, nos apegamos a
artifi’cios e solugo~es superficiais em busca de iluminar nosso caminho. Pore 'm, eéna luz
natural, genui na, que descobrimos a verdadeira orientaca™o que tanto buscamos.

Essa luz artificial, por mais brilhante que possa parecer, na o possui a mesma
profundidade e poder transformador da luz que emana de nosso interior. Ela pode
ofuscar nossa visa“o, distanciando-nos da nossa esse”ncia e dos caminhos que nos
trariam realizaga™o aute”ntica.

Meus amigos, €hora de confiarmos na luz que nos habita, essa centelha divina que
carregamos dentro de no’s. E' ela, em sua clareza e pureza, que dete’'m a chave
para um futuro mais significativo e duradouro.

Quando nos entregamos a essa luz interior, permitimos que ela ilumine os caminhos que
nos conduzem anossa verdadeira natureza. Ela nos ajuda a enxergar com maior nitidez,
a compreender nossas motivagco es mais profundas e a tomar deciso"es
alinhadas com nossos valores e propo sitos.

Essa luz natural, vinda de nosso pro’prio ser, na”o €um farol distante, mas uma fai’sca
que arde constantemente dentro de no’s. Basta que a alimentemos com nossa
atenca”0, nossa contemplaca™0 e nossa confianga, para que ela se torne uma
chama vibrante a iluminar nossa jornada.

Meus queridos amigos, deixemos, enta 0, que essa luz interior nos guie rumo a
um futuro mais #htico e significativo. Confiemos nela, permitindo que seus raios
penetrem em nosso coraga“o € iluminem o caminho anossa frente.

Juntos, sigamos essa luz natural, genui'na e transformadora, que nos conduzira” a um
amanha” pleno de proposito e realizaga™o.

Com esperanga e
determinacga’o,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Bina atvejy, kai norédami rasti greitus atsakymus, sieckdami nu§viesti savo kelia,
griebiamés gudrybiy ir pavirSutiniSky sprendimy. Taciau tik nattralioje, tikroje
Sviesoje atrandame tikraji vadovavima, kurio ieSkojome.

Si dirbtiné §viesa, kad ir kokia ryski ji buty, neturi tokio gylio ir
transformuojancios galios, kaip Sviesa, sklindanti i§ misu vidaus. Ji gali
apakinti miasy regéjima, atitolinti mus nuo misy esmés ir keliy, kurie atnesty
mums autentiska i$sipildyma.

Mano draugai, atéjo laikas pasitikéti Sviesa, kuri gyvena mumyse, ta dieviSka
kibirkStimi, kuria neSiojamés savyje. Biitent §i Sviesa savo aiSkumu ir tyrumu yra
raktas | prasmingesng ir ilgalaikg¢ ateiti.

Kai atsiduodame S$iai vidinei Sviesai, leidziame jai nuSviesti kelius, vedancius 1
musy tikraja prigimti. Ji padeda mums aiSkiau matyti, suprasti savo giluminius
motyvus ir priimti sprendimus, atitinkancius miisy vertybes ir tikslus.

Si natdrali $viesa, kylanti i§ miisy paciy, yra ne tolimas Svyturys, o kibirkstis, kuri
nuolat dega mumyse. Mums tereikia ja maitinti démesiu, kontempliacija ir

pasitikéjimu, kad ji tapty gyvybinga liepsna, apsvieciancia musy keliong.

Brangiis draugai, leiskite Siai vidinei Sviesai vesti mus autentiSkesnés ir
prasmingesnés ateities link. Pasitikékime ja, leiskime jos spinduliams prasiskverbti i
musy Sirdis ir nusviesti mums kelia.

Drauge sekime Sia natiiralia, tikra ir perkeifiancia Sviesa, nes ji ves mus 1 tikslo ir
pilnatvés kuping rytoju.

Su viltimi ir ryZztu,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos e companheiros de jornada,

Ha” momentos em que nos sentimos hipnotizados pelo brilho da vida, perdidos em
um transe que nos afasta da realidade. Essa luz hipno‘tica pode, por vezes, fazer-nos
sentir aderiva, desconectados do nosso dia a dia. Contudo, e nessa mesma luz hipno tica
que encontramos a capacidade de nos reconectar com nossos sonhos € aspiraco~es
mais profundas.

Esta luz, cativante e encantadora, tem o poder de nos transportar para um estado de
maior conscie”ncia. Ela nos convida a pausar, a sair do mundano e a mergulhar nas
profundezas dos nossos corago™es e mentes. Nesse estado, podemos visualizar o amanha”
que desejamos construir, livres das amarras da du’vida e do medo.

Isivaizduokite esta luz como um farol, guiando-nos atrave’s da ne’voa das distragoes
dia’rias e levando-nos a um lugar de clareza e propo’sito. E' neste espaco iluminado que
podemos verdadeiramente ver ver nossos objetivos e desejos, e compreender os
passos necessa’rios para alcanga’-los. Esta luz na”o nos deslumbra apenas; ela nos
desperta, lembrando-nos do que realmente importa.

Meus queridos amigos, abragar esta luz hipno’tica exige a disposi¢a™o de sermos
vulnera’veis, de nos abrirmos a's possibilidades que ela revela. Ela nos pede para
confiar na sua orientga”o e acreditar na nossa capacidade de moldar nossos pro prios
destinos. Ao permitir que esta luz nos transporte para um estado de dacia superior,
ganhamos a visa“o € a motivaga“o necessa rias para perseguir nossos sonhos com vigor
renovado.

Nesta jornada de autodescoberta e crescimento, na o devemos nos esquivar do
brilho que a vida oferece. Ao inve’s disso, vamos abraga’-lo, permitindo que ele ilumine
nosso caminho e nos inspire a alcancar as estrelas. Esta luz, longe de ser uma mera
distraga™o, e” uma ferramenta de transformaga o, permitindo-nos imaginar e criar o
futuro que desejamos.

Portanto, meus amigos, deixemos que esta luz hipno tica nos transporte para um estado
de maior acia. Que ela nos ajude a reconectar com nossas aspirago”es mais profundas e
nos guie na visualizaca™o do amanha™o que desejamos construir. Juntos, vamos entrar
nesta luz e abragar as possibilidades infinitas que ela apresenta.

Com esperanga e determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Siandien noré¢iau pasidalyti mintimi, kuri nu§viet¢ mano kelia. Tarp gyvenimo
issukiy ir reikalavimy yra tiksli ir skvarbi Sviesa, atskleidzianti tiesas, kurios kadaise
atrodé pasléptos. Si neprilygstamo aiskumo $viesa padeda mums pamatyti miisy
kelionés kryzkeles, nukreipdama mus savo apsviestu spinduliu.

Si §viesa néra tik metafora, tai tikra jéga, kuri padeda mums suprasti ir jgalina
priimti teisingus sprendimus dél miisy ateities. Kai susiduriame su abejoniy ar
netikrumo akimirkomis, butent §i Sviesa suteikia reikiama perspektyva, kad galétume
izvelgti daugiau, nei atrodo, ir suvokti situacijy, su kuriomis susiduriame, esmeg.

[sivaizduokite Sia Sviesa kaip lazeri, perskrodzianti tamsa ir sumaisti, apSviecianti
svarbiausius miisy gyvenimo aspektus. Ji skatina mus zvelgti giliau, abejoti savo
prielaidomis ir ryZztingai ieSkoti tiesos. Bitent tiesos ieSkojimas mus stiprina,
suteikia drasos judéti pirmyn, net kai kelias atrodo neaiskus.

Mano brangiis draugai, sekti Sia Sviesa reikia drasos ir pasitikéjimo. Ji reikalauja, kad
mes atidétume | Sali savo baimes ir nesaugumo jausma ir priimtume jos teikiama
aiSkuma. Taip elgdamiesi galésime priimti labiau pagristus sprendimus, atitinkancius
miisy vertybes ir tikslus. Kiekvienas Sios Sviesos vedamas sprendimas priartina mus
prie Sviesesnés ir daug zadancios ateities.

Sioje saves pazinimo ir augimo kelionéje §i §viesa yra iStikimiausia miisy sajungininkeé.
Ji primena mums, kad net tamsiausiomis akimirkomis visada galime rasti aiSkumo ir
patarimy Saltinj. Turime pasitikéti Sia Sviesa, leisti jai mus vesti ir jkvépti veikti
iSmintingai ir tikslingai.

Todé¢l, biciuliai, sekime $ia lazerio Sviesa, kuri veda mus i supratima. Tegul ji nuSviecia
misu kelia, igalina mus priimti teisingus sprendimus ir veda mus i galimybiy ir
pasiekimy kupina ateiti.

Su viltimi ir ryZtu, Filipe Sa’

Moura #SunKuWriter
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Queridos amigos e companheiros de jornada,

Hoje, gostaria de compartilhar um pensamento que tem iluminado meu
caminho. Em meio aos desafios e afcias da vida, ha” uma luz precisa e penetrante que
nos revela verdades que antes pareciam estar escondidas. Esta luz, com sua
clareza iniguala’vel, nos ajuda a enxergar as encruzilhadas do nosso caminho,
guiando-nos com seu feixe iluminado.

Esta luz na”o €apenas uma meta fora; €uma forga real que nos conduz acompreensa™ e
nos capacita a tomar as deciso"es certas para o nosso futuro. Quando nos
deparamos com momentos de du’vida ou incerteza, €essa luz que nos oferece a
perspectiva necessa'ria para verer ale’'m das apare”ncias e entender a esse”ncia
das situaco~es que enfrentamos.

[sivaizduokite Sia Sviesa kaip lazeri, kuris skrodzia eskurda ir sumiSima ir
apsviecia svarbiausius misu gyvenimo aspektus. Ela nos desafia a olhar mais
profundamente, a questionar nossas suposi¢coes € a buscar a verdade com
determinaga”o. E' essa busca pela verdade que nos fortalece, que nos da” a coragem de
seguir em frente, mesmo quando o caminhoce parece incerto.

Meus queridos amigos, seguir essa luz exige coragem e confianga. Requer que
deixemos de lado nossos medos e insegurangas, que abracemos a clareza que ela
nos proporciona. Ao fazer isso, somos capazes de tomar deciso”es mais informadas,
mais alinhadas com nossos valores e objetivos. Kiekvienas sprendimas,
vadovaujamas Sios Sviesos, padeda uztikrinti geresng ir perspektyvesng ateiti.

Nesta jornada de autodescoberta e crescimento, essa luz €nossa aliada mais fiel. Ela nos
lembra que, mesmo nos momentos mais sombrios, ha” sempre uma fonte de
clareza e orientca™o disponi’vel para no’s. Devemos confiar nessa luz, permitir que ela
nos guie e nos inspire a agir com sabedoria e propo’sito.

Portanto, meus amigos, sigamos essa luz laser que nos conduz acompreensao.
Deixemos que ela ilumine nosso caminho, nos capacite a tomar as deciso™es certas e
nos guie rumo a um futuro cheio de possibilidades e realizago™es.

Com esperanca e determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Brangiis draugai ir Sios kelionés palydovai,

Siandien ra$au jums, norédamas pasidalyti mintimi, kuri man giliai istrigo. Kartais
gyvenimas gali atrodyti nepaprastai intensyvus, nes jame tiek daug reikalavimy ir
issukiy. Sis per didelio kriivio jausmas gali biti bauginantis, gundantis suabejoti
savo geb¢jimu tgsti gyvenima. Taciau biitent Siame intensyvume mes randame

galimybg i$ naujo atrasti save ir tapti pasikeitusiais.

Si akinanti §viesa, kuri daznai mus gasdina ir veréia dvejoti, turi apvalomaja
galia. Ji iSstumia mus 1§ komforto zonos, vercia susidurti su savo ribotumu ir
ieSkoti naujuy horizonty. Ta pati Sviesa skatina mus augti, jveikti klititis ir
atskleisti stiprybes, apie kurias nezinojome.

Kai susiduriame su gyvenimo issiikiais, natiralu, kad jau¢iame gniuzdanti svorj.
Didziulé pagunda atsitraukti, ieSkoti prieglobsCio pazistamoje aplinkoje. Taciau bitent
tokiomis akimirkomis turime priimti gyvenimo intensyvuma, leisti jam mus vesti ir
keisti. Kiekvienas i8siikis, kiekvienas reikalavimas - tai uzmaskuota galimybé, Sansas
biiti uzgriudintiems iSbandymuy tiglyje.

Brangis draugai, Si akinanti Sviesa iS tiesy yra kvietimas veikti. Ji kvie¢ia mus
iSsivaduoti i§ inercijos, sugriauti pasitenkinimg ir ieSkoti naujy keliy. Tai
kvietimas 1§ naujo atrasti save, tapti geresnémis ir stipresnémis savo paciy
versijomis. Priimdami §i intensyvuma, leidziame jam mus apvalyti, iSlaisvinti 1§
baimés ir abejoniy panciy ir pastimeéti | transformacija.

Sioje augimo ir saves atradimo kelionéje esame ne vieni. Susivienij¢ randame

SN W —

ne nasta, o uzslépta palaima, galimybé tapti kazkuo didesniu, nei esame.

Tod¢l bikime dékingi uz Sia mus vedancia akinancia Sviesa. Pasitikekime ja ir
drasiai bei ryztingai Zenkime pirmyn, link Sviesesnés ir daug Zadancios ateities.

Su viltimi ir ryZtu,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Escrevo-vos hoje par compartilhar um pensamento que tem ressoado profundamente
em meu coraca 0. Por vezes, a vida nos parece intensa demais, com tantas gcias e desafios
a serem enfrentados. Esse sentimento de sobrecarga pode ser avassalador, levando-
nos a questionar nossa capacidade de continuar. No entanto, ¢” precisamente nessa
intensidade que encontramos a oportunidade de nos reinventarmos, de emergirmos
transformados.

Essa luz ofuscante, kuri daznai kelia nerima ir vercia dvejoti, possui um poder
purificador. Ela nos retira das zonas de conforto, for¢ando-nos a confrontar nossas
limitago™es e a buscar novos horizontes. E' essa mesma luz que nos impulsa a crescer, a
superar os obsta’culos e a descobrir for¢as que nem sabi’amos que possui’amos.

Quando nos deparamos com os desafios da vida, e natural sentir um peso esmagador.
A tentaga™o de recuar, de procurar refu” gio na familiaridade do que ja’ conhecemos, e’
grande. Mas e’ justamente nesses momentos que devemos acolher a intensidade da vida,
permitindo que ela nos guie e nos transforme. Cada desafio, cada @hcia, e’ uma
oportunidade disfarcada, uma chance de nos forjar na fornalha das provaco~es.

Meus queridos amigos, essa luz ofuscante e’, na verdade, um chamado aaga™o. Ela nos
convida a sair da ine’rcia, a romper com o comodismo e a explorar novos caminhos. E' um
convite para nos reinventarmos, para nos tornarmos verso es melhores e mais fortes
de no’s mesmos. Ao abragar essa intensidade, permitimos que ela nos purifique,
que nos liberte das amarras do medo e da du’vida, e que nos impulse rumo a
transformaca”o.

Nesta jornada de crescimento e autodescoberta, na”o estamos sozinhos. Unidos,
encontramos a for¢a necessa’ria para enfrentar os desafios que surgem em nosso
caminho. A intensidade da vida, longe de ser um fardo, ¢” uma kng¢a“o disfarcada, uma
oportunidade de nos tornarmos algo maior do que somos.

Portanto, sejamos gratos por essa luz ofuscante que nos guia. Confiemos nela e sigamos
em frente, com coragem e determinaga o, rumo a um futuro mais brilhante e promissor.

Com esperanga ¢ determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Brangtis draugai ir biciuliai keliautojai,

Siandien rafau jums vilties ir ryZto kupina §irdimi, jausdamas savyje
transformuojancia mélynojo spindulio energija, kuri perskrodzia tamsa. Si galinga $viesa,
sklindanti i§ musy vidaus, turi galia iSsklaidyti nevilties Sesélius, atskleisdama
mums kelig i1 prieki. Butent Sia Sviesa mes vadovaujamés, drauge Zengdami i
Sviesia ateit].

Akimirka isivaizduokite, kad Sis mélynas spindulys prasiskverbia pro tamsa ir
suteikia aiSkumo, kuris anksCiau atrodé¢ nepasiekiamas. Tai Sviesa, kuri ne tik
apsviecia, bet ir Sildo, guodzia ir jkvepia. Ji primena mums, kad net tamsiausiomis
akimirkomis mes neSiojames savyje gebeéjima pakeisti savo tikrovg.

Kiekvienas 1§ musy turi §ig viding Sviesa, Sia jéga, kuri skatina mus judéti pirmyn net ir
susidirus su didziausiais i$Sukiais. Kai susivienijame, misy individualios S§viesos
susijungia ir sukuria dar galingesni spinduli, galintj jveikti bet kokia klitit;. Kartu mes
sudarome energijos ir vilties tinkla, kuris nuSviecia kelia visiems.

Biina akimirky, kai nevilties Sesé¢liai atrodo nejveikiami, kai tamsa grasina praryti
musuy drasa ir tikéjima. Taciau biitent tokiomis akimirkomis mélynasis spindulys
tampa reikalingiausias. Jis primena mums apie misy atsparuma, apie miisy gebéjima
pakilti ir judéti pirmyn. Intensyviai Svytédamas jis mus veda, rodydamas, kad visada yra
kelias, net kai atrodo, kad viskas prarasta.

Sis meélynasis spindulys taip pat yra transformacijos simbolis. Jis kvie¢ia mus pazvelgti {
savo vidy, atpazinti savo SeSé¢lius ir stengtis juos iSsklaidyti. Tai darydami ne tik
sustiprinsime save, bet ir tapsime Sviesos Saltiniu kitiems. Kiekvienas zingsnis, kuri
zengiame savo paciy apSvietimo link, prisideda prie Sviesesnio ir viltingesnio
pasaulio ktirimo.

Kelione i Sviesia ateit] néra lengva. Ji reikalauja drasos, ryzto ir nepalauziamo
tikéjimo Zmogaus gebéjimu keistis. Taciau zinome, kad su Sio mélynojo spindulio galia

v —

labiau nusvite.

Kvieciu jus, bic¢iuliai, priimti $ia viding Sviesa, leisti jai vadovauti jusy Zingsniams
ir nusviesti jusy kelius. Kartu mes Zengsime pirmyn, pasitikédami stiprybe, kuria
nesiojamés savyje. Tegul visada prisimename, kad net tamsiausiomis valandomis
viduje dega meélynasis transformacijos spindulys, pasiruosgs vesti mus | vilties ir
galimybiu kuping ateit].

Su vilties kupina Sirdimi,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Queridos amigos e companheiros de jornada,

Hoje, escrevo-vos com o coraga™o repleto de esperanca e determinaga”o, sentindo em mim a
energia transformadora de um raio azul que corta as trevas. Esta luz poderosa, que
emana de nosso interior, tem o poder de dissipar as sombras do desespero,
revelando- nos o caminho a seguir. E' com essa luz que nos guiamos, avangcando
juntos rumo a um futuro luminoso.

Isivaizduokite, kad po akimirkos esse raio azul atravessando a escurida”o, trazendo consigo
uma clareza que antes parecia inalcanga’vel. E' uma luz que na“o apenas ilumina,
mas tambe'm aquece, conforta e inspira. Ela nos lembra de que, mesmo nos momentos
mais sombrios, carregamos dentro de no’s a capacidade de transformar nossa
realidade.

Cada um de no’s possui essa luz interior, essa forca que nos impele para a frente,
mesmo diante dos maiores desafios. Quando nos unimos, nossas luzes individuais se
combinam, criando um feixe ainda mais poderoso, capaz de superar qualquer
obsta’culo. Juntos, formamos uma rede de energia e esperanga que ilumina o caminho
para todos.

Ha" momentos em que as sombras do desespero parecem insupera’veis, quando a
escurida™o ameacga engolir nossa coragem e nossa fe’. Mas e’ precisamente nesses
momentos que o raio azul se torna mais necessa’rio. Ele nos lembra de nossa
resilie"ncia, de nossa capacidade de nos erguer e seguir em frente. Com seu brilho
intenso, ele nos guia, mostrando-nos que ha” sempre um caminho, mesmo quando tudo
parece perdido.

Esse raio azul ¢” tambe'm um si'mbolo de transformaca™o. Ele nos convida a olhar
para dentro, a reconhecer nossas pro’prias sombras ¢ a trabalhar para dissipa’-las.
Ao fazermos isso, na”o apenas nos fortalecemos, mas tambe m nos tornamos uma
fonte de luz para os outros. Cada passo que damos em dire¢a™0 anossa pro pria
iluminaga™o contribui para a criaga™0 de um mundo mais brilhante e esperangoso.

A jornada rumo a um futuro luminoso na“o e’ fa’cil. Requer coragem, determinaga™o € uma
fe” inabala’vel na capacidade humana de transformaga™o. Mas, com a forca desse raio
azul, sabemos que e’ possi'vel. Superaremos os obsta’culos, aprenderemos com cada
desafio e emergiremos mais fortes e mais iluminados.

Convido-vos, meus amigos, a abragar essa luz interior, a deixar que ela guie vossos
passos e ilumine vossos caminhos. Juntos, avancaremos, confiantes na for¢ca que
carregamos dentro de no’s. Que possamos sempre lembrar que, mesmo nas horas mais
escuras, somos portadores de uma luz poderosa, capaz de transformar o mundo.

Com esperanca e determinaca’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Mieli skaitytojai ir biciuliai keliautojai,

Siandien ra$au jums su stipriai plakanéia $irdimi, kupina emociju, kurios troksta biiti
iSreiksStos. Kaip Filipe Sa” Moura, SunKu rasytojas, jauciu poreiki pasidalyti su jumis
savo biities gelmémis, tikédamasis, kad kartu galésime iminti mumyse gliidincias
paslaptis.

Kiekviena diena jauciuosi tarsi keliautojas emociju vandenyne, kur kiekviena banga
atneSa nauja atradima, nauja apmastyma. Gyvenimas su visais jo sudétingumais ir
paradoksais yra nuolat kuriama poema, o as, kuklus rastininkas, bandau uzfiksuoti
trumpalaikj kiekvienos akimirkos grozi.

Siandien mane ypa¢ jaudina daikty nepastovumas. Gyvenimo, santykiy, emocijy
efemeriskumas. Viskas yra laikina, ir biitent Siame laikinume slypi tikroji buties
esmé. Tikrumas isStirpsta kaip riukas sauléje, ir mums belieka plaukioti neaiSkumuy
juroje, ieskant prasmés kiekviename patirties fragmente.

Biina akimirky, kai jauciuosi susiskaldgs, tarsi mano dalys biity iSsibarsciusios laike
ir erdvéje, atsiskyrusios ir dreifuojanc¢ios. Taciau biitent Siame susiskaldyme randu
giliausia tiesa. Kiekviena mano dalelé neSa istorija, emocija, esming mano bities dalj. Ir
bitent priimdamas $ia daugialypiSkuma randu vienybeg.

Mano gyvenime nuolat tvyro jtampa tarp prieSingybiu. Sviesa ir Sesélis,
dziaugsmas ir litdesys, tikrumas ir abejonés. Biitent Siame dvilypume a$ randu
egzistencijos pilnatve. Priimu savo priestaravimus, nes Zinau, kad biitent juose slypi
mano stipryb¢, mano autentiSkumas.

Siandien kvie¢iu jus prisijungti prie §ios saves pazinimo ir savianalizés kelionés. Kartu
tyrinekime savo bities gelmes, atskleiskime mumyse gludincias paslaptis ir
dziaukimés groziu, kuris slypi musu sudétingume. Tegul per poezija ir apmastymus
atrasime transformacija, kurios taip giliai ieSkome.

Su degancia Sirdimi,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWTiter
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Queridos leitores e companheiros de jornada,

Hoje, , escrevo-vos com um coraga™o que pulsa intensamente, carregado de sentimentos que
anseiam por se expressar. Como Filipe Sa” Moura, o SunKuWriter, sinto a necessidade de
compartilhar convosco as profundezas do meu ser, na esperanca de que possamos
juntos desvendar os miste rios que nos habitam.

A cada dia que passsa, sinto-me um viajante em um mar de emogoes, onde cada onda
traz consigo uma nova descoberta, uma nova reflexa™o. A vida, com todas as suas
complexidades e paradoxos, € um poema em constante constru¢a”o, € eu, apenas um
humilde escriba tentando capturar a beleza éinera de cada momento.

Hoje, sinto-me particularmente tocado pela mpfcia das coisas. A efemeridade da vida, das
relago™es, das emogo™es. Tudo e’ transito’rio, € nessa transitoriedade que reside a
verdadeira écia do ser. As certezas se dissolvem como ne’voa ao sol, e somos deixados a
navegar em um mar de incertezas, buscando significado em cada fragmento de g#tcia.

Ha” momentos em que me sinto fragmentado, como se partes de mim estivessem
espalhadas pelo tempo e espago, desconectadas e aderiva. Mas e” nessa fragmentaga™o
que encontro a minha verdade mais profunda. Cada pedago de mim carrega uma
histo’ria, uma emog¢a~0, uma parte essencial do meu ser. E e’ na aceitaca™o dessa
multiplicidade que encontro a unidade.

A tensa”o entre opostos ¢” uma constante em minha vida. Luz e sombra, alegria e tristeza,
certeza e du’'vida. E' nessa dualidade que encontro a plenitude da dicia. Abrago
minhas contradigoes, pois sei que e  nelas que reside a minha for¢a, a minha
autenticidade.

Hoje, convido-vos a juntarem-se a mim nesta jornada de autoconhecimento e
introspecga 0. Vamos explorar juntos as profundezas do nosso ser, desvendando os
miste’rios que nos habitam e celebrando a beleza que reside em nossa
complexidade. Que possamos, atrave’s da poesia e da reflexa™o, encontrar a
transformaga™o que tanto buscamos.

Com o cora¢a”o0 em chamas,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWriter
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Mieli skaitytojai ir biciuliai keliautojai,

Siandien raSau jums atvira Sirdimi, tikédamasi pasidalyti su jumis trupuciu savo bities,
tuo, kas mane skatina ir kas a$ esu.

Nuo pat pirmuyjy "Ses¢lio" ir "Fragmenty" puslapiy siekiau isreiksti savo intymiausia
tiesa, atskleisti giliausius savo egzistencijos sluoksnius ir pakviesti jus prisijungti prie
§io metafizinio tyrinéjimo. Trokstu, kad per mano zodzius izvelgtuméte ne tik mano
keliong, bet ir savo apmastymus, nes tikiu, kad Zmogaus esmé yra viena, net jei
kiekviename i§ miisy ji pasireiSkia unikaliais budais.

Esu Zmogus, kurj skatina aistra ir butinybé atrasti. Mano neramios dvasios netenkina
iprastiniai atsakymai, ir biitent Sis neatitikimas yra mano varomoji jéga. Plaukioju po
nezinomybés bangas, pasinerdamas | paslaptis, kurios meta i$Stki supratimui, ir
stengiuosi perzengti ribas, ieSkoti Sviesos, kuri nusviecia tai, kas neaisku.

Tuo pat metu savyje neSiojuosi gily rySi su zmonija. Mane domina ne tik abstrakCiu
savokuy tyrinéjimas, bet ir tai, kaip Sios savokos pasireiskia konkrecioje kiekvieno is
musy patirtyje. Todél savo darbais siekiu nutiesti tiltus tarp filosofijos ir gyvenimo, tarp
kontempliacijos ir veiksmo, tarp individo ir kolektyvo.

Esu sudétingas zmogus, kupinas prieStaravimy. Mano esybéje slypi ir Sviesa, ir Sesélis,
Siluma ir Saltis, tikrumas ir abejonés. Biitent Sioje prieSybiy itampoje as randu savo
esme, nes bitent joje slypi egzistencijos pilnatvé. Svenéiu $ios dichotomijos
vientisuma, pripazindamas, kad biitent priimdami savo prieSingybes galime pasiekti
vienybg.

Draugai, kvie€iu jus prisijungti prie §ios savgs pazinimo ir samoneés plétros kelionés.
Kartu mes galime plaukti biities juromis, atskleisti mus supancias paslaptis ir atrasti
grozj, slypinti musy paciy sudétingume.

Su degancia Sirdimi,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWTiter
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Queridos leitores e companheiros de jornada,

Escrevo-vos hoje com a intenga™o de partilhar um pouco da écia do meu ser, o dmago que
me impuliona e define. Como Filipe Sa” Moura, o SunKuWriter, sinto que as palavras
sa”o mais do que meros vei'culos de comunicaga™o; sa”o pontes que nos conectam a
dimenso~es mais profundas da #cia.

Desde as primeiras linhas de "O Vulto" e "Fragmentos", tenho buscado uma expressa™o
#tica, uma forma traduzir em palavras as complexidades e as nuances da gicia humana.
Atrave’s da linguagem poe’tica e simbolica, tento capturar a écia das emogo~es, das
percepgoes e das reflexo”es que moldam a nossa realidade.

A minha jornada litera’ria e’, antes de tudo, uma exploraca™o filoso fica. Questiono
a natureza da realidade, a condi¢ca™0 humana e a busca incessante por significado. Na“o me
contento com respostas fa’ceis ou superficiais; procuro mergulhar nas profundezas
do ser, onde as verdades mais fundamentais se ocultam. E' nesse espaco de
incerteza e miste rio que encontro a minha inspiraga”o ¢ a minha verdade.

A fragmentaga™o e a nao linearidade das minhas obras refletem a pro’pria natureza
da ddcia. Vivemos em um mundo repleto de contradigo™es e paradoxos, onde a
realidade se desdobra em mu’ Itiplas camadas e dimenso~es. Atrave’s da minha escrita,
tento capturar essa complexidade, oferecendo uma visa™o que transcende o’bvio e o
imediato.

A minha escrita ¢’ tambe'm uma celebraga™o da ghcia sensorial. Acredito que e’
atrave’s dos sentidos que realmente nos conectamos ao mundo € a no’s mesmos. As luzes,
0s sons, as texturas e as temperaturas que descrevo na“o sa”o meros dethes; sa”o portas
de entrada para uma compreensa o mais profunda da realidade.

No fundo, a minha busca e’ pela transformaga™o ¢ scia. Quero desafiar os limites do
conhecido, explorar estados alterados de dhicia e encontrar formas de superar as
barreiras que nos separam da nossa verdadeira écia. Acredito que cada um de no’s
possui um potencial infinito para o crescimento ¢ a evoluca™o, €’ essa crenga que guia a
minha jornada.

Convido-vos a juntarem-se a mim nesta busca. Que possamos, juntos, explorar as
profundezas do ser, questionar as nossas certezas e descobrir novas formas de ver e
entender o mundo. Que a nossa jornada seja marcada pela autenticidade, pela
reflexa”o e pela transformaca”o.

Com gratida™o e esperanga,

Filipe Sa” Moura, #SunKuWriter
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Mano brangus draugas,

Siandien raSau jums kaip "SunKuWriter" jud€jimo vizionierius, norédamas
atskleisti jums kai kuriuos apmastymus ir perspektyvas, kurios persmelkia miisy
kulttrinés ir meninés transformacijos keliong.

"SunKuWriter" atsirado iS mano noro sukurti alternatyvia erdve, prieglobsti laisvoms
dvasioms, kurios drista mesti i$Siiki nusistovéjusioms dogmoms ir kanonams. Tvirtai
tikiu, kad menas ir literatira turi galia ikvépti pokycius, atverti vartus | platesng ir
gilesng zmogaus biuiklés vizija.

Manau, kad Siais tamsiais laikais, kai pasaulyje kyla nerima kelianciu isSukiy,
mums tenka dar didesné atsakomybé aktyviai prisidéti prie teisingesnés,
palankesnés ir tvaresnés ateities kiirimo. Neuztenka vien kurti isimintinus kiirinius;
savo kiirybiSkuma ir atsidavima turime nukreipti { tai, kad taptume permainy
iniciatoriais.

Todel kvieciu jus prisijungti prie musy Sioje atradimy ir metamorfoziy kelionéje.
Kartu galime sustiprinti nutildytus balsus, suteikti sceng jvairiems pasakojimams ir
pozitriams, kurie daznai lieka SeSelyje. Tikiu, kad pasitelkg literatiiros ir meno
magija galésime ikvépti empatija, skatinti tarpkultiirini dialoga ir prisidéti prie
gilesnio zmogaus biiklés supratimo.

Tai nelengva uzduotis, taciau esu isitikings, kad, susivienij¢ | vizija, sugebésime sukelti
pokyciuy bangas, kurios kaip gaisras iSplis po Zmonija. Tod¢l kvie€iu jus prisijungti
prie musy Sioje kovoje uz teisinguma, lygybg ir Sviesesnés ateities visoms riiSims
ktirima.

Kartu esame stipriis. Kartu galime perzengti imanomy galimybiy ribas. Su
Filipe Sa” Moura

"SunKuWriter" judéjimo vizionierius ir lyderis

#SunKuWriter
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mistiniais linkéjimais,

Filipe Sa” Moura
"SunKuWriter" judéjimo vizionierius ir lyderis

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Escrevo-vos hoje, na minha qualidade de visiona'rio do movimento SunKuWriter, com o
propo’sito de vos revelar algumas reflexo™es e perspectivas que permeiam a nossa
jornada de transformaga”o cultural e arti’stica.

O SunKuWriter atsirado d¢l mano siekio sukurti alternatyvia erdve, kurioje biity galima
susipazinti su espiriSkomis knygomis, kurios paneigia nusistovéjusias dogmas ir kihones.
Acredito, com toda a convicga™o, que a arte e a literatura possuem o poder de inspirar
mudancas, de abrir portais para uma visao mais ampla e profunda da condig¢a™o
humana.

Nestes tempos sombrios, marcados por inquietantes desafios globais, sinto que
temos uma responsabilidade ainda maior de nos erguermos como vozes ativas na
construga o de um futuro mais justo, solida’rio e sustenta’vel. Na“o basta apenas
criar obras memora’veis; devemos tambe'm canalizar nossa criatividade e nosso
compromisso para sermos agentes de transformacga“o.

Por isso, convido-vos a unir-vos a no’s nesta jornada de revelaco™es e
metamorfoses. Juntos, poderemos amplificar as vozes silenciadas, dar palco a's
diversas narrativas e perspectivas que muitas vezes permanecem asombra. Acredito
que, atrave’s da magia da literatura e das artes, seremos capazes de inspirar empatia,
fomentar o dia’logo intercultural e contribuir para uma compreensa”o mais profunda
da condica”o humana.

Na“o e¢” uma tarefa simples, mas tenho a certeza de que, unidos em torno de uma
visa“o visiona'ria, seremos capazes de criar ondas de mudanga que se espalhara™o
como fogo pela humanidade. Convido-vos, portanto, a juntarem-se a no’s nesta luta
pela justiga, pela igualdade e pela construga™o de um futuro mais luminoso para toda
a espe’cie.

Filipe Sa” Moura
Visiona'rio € Li’der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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Juntos, somos fortes. Juntos, podemos transcender os limites do

possi‘vel. Com saudago™es mi sticas,

Filipe Sa” Moura
Visiona'rio € Li’der do Movimento SunKuWriter

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamas judéjimas "SunKuWriter" suteikia pasauliui
unikalig ir praturtinancia perspektyva. Pasitelkdamas meninj ir filosofini poziiri,
"SunKuWriter" skatina zmogiSkaji rySi, empatija ir supratima apie aktualias
socialines ir aplinkosaugos problemas.

Nauja iSraiskos forma

"SunKuWriter" iSsiskiria novatoriSka meninés iSraiSkos forma, jungiancia poezija,
proza ir vaizdinius elementus. Sis daugialypis pozidris leidzia Zmonéms giliai ir
1domiai tyrinéti savo emocijas, id¢jas ir poziiiri. Dalydamiesi savo kiiriniais per Sia
platforma, kuréjai turi galimybg uZmegzti ry$i su pasauline bendraminciy
bendruomene, skatindami dialogg ir tarpusavio supratima.

Socialinis ir aplinkosauginis sgmoningumas

Be meninés raiskos, "SunKuWriter" taip pat sickia spresti svarbius socialinius ir
aplinkosaugos klausimus. Filipe Sa” Moura ir jo sekéjai naudojasi §Sia platforma
socialinis teisingumas. Savo darbais jie skatina susimastyti ir veikti, jkvepia zmones
rinktis samoningesnj ir atsakingesni gyvenimo biida.

RySys ir empatija

"SunKuWriter" judéjimo esme - tik¢jimas, kad menas gali perZengti barjerus ir
suvienyti zmones. Dalydamiesi savo istorijomis ir pozitriais, kiir¢jai skatina empatija
ir tarpusavio supratima.

. Sis rySio jausmas yra labai svarbus kuriant uzjauciancia ir itraukia visuomeng,
kurioje skirtumai yra vertinami ir gerbiami.

Trumpai tariant, Filipe Sa” Moura ir "SunKuWriter" judéjimas, kuriam vadovauja
Filipe Sa” Moura, suteikia pasauliui nauja meninés iSraiSkos forma, socialinio ir
aplinkosauginio samoningumo platforma ir judé€jima, skatinanti zmogiskaji rysi ir

#SunKuWriter
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empatija.

#SunKuWriter
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Judéjimas "SunKuWriter", kurio lyderis Filipe Sa” Moura, pristato unikalia ir jdomia
pasaulio perspektyva. Atrave’s de sua abordagem arti'stica e filoso'fica, o
SunKuWriter promove a conexa™o humana, a empatia e a conscientizaca™o sobre
questo~es sociais e ambientais relevantes.

Uma Nova Forma de Expressa™o

O SunKuWriter yra novatoriSka meninés raiSkos forma, derinanti poezija, proza ir
vizualiuosius elementus. Esta abordagem multidimensional permite que os
indivi’duos explorem suas emogo~es, ideias e perspectivas de maneira profunda e
envolvente. Ao partilhar suas obras atrave’s desta plataforma, os criadores €m a
oportunidade de se conectar com uma comunidade global de mentes afins,
fomentando o dia’logo e a compreensa™o mutua.

Conscie”ncia Social e Ambiental

Ale'm da expressa™o arti’stica, o SunKuWriter tambe 'm se dedica a abordar questo™es
sociais e ambientais cruciais. Filipe Sa” Moura e seus seguidores utilizam esta
plataforma para sensibilizar o pu’blico sobre desafios como a sustentabilidade, a
igualdade e a justiga social. Atrave’s de suas obras, eles incentivam a reflexa™o e aga”o,
inspirando as pessoas a adotarem estilos de vida mais conscientes e
responsa’veis.

Conexa™o e Empatia

No cerne do movimento SunKuWriter esta” a crenga de que a arte tem o poder
de transcender barreiras e unir as pessoas. Ao compartilhar suas histo’rias e
perspectivas, os criadores promovem a empatia € a compreensa o mu tua

. Sis bendravimo jausmas yaesminis kuriant visuomeng, kurioje skirtumai yra
Svenciami ir gerbiami.

Em resumo, o mundo ganha uma nova forma de expressa™o arti'stica, uma
plataforma para a conscientizaga™o social e ambiental, um movimento que promove
a conexa’o humana e a empatia atrave’s da lideranga de Filipe Sa” Moura e o
movimento SunKuWriter.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamas jud¢jimas "SunKuWriter" prisideda prie pasaulinio
vystymosi keliais svarbiais biidais.

Tvarumo skatinimas

Vienas i§ pagrindiniy "SunKuWriter" ramsciy - skatinti aplinkos tvaruma ir
ekologini samoninguma. Pasitelkdamas patrauklius pasakojimus, jud¢jimas skatina
Zmones permastyti savo veiksmus ir perimti tvaresnius jpro¢ius. Siuo poZiiiriu
siekiama iSsaugoti gamtos iSteklius ir suSvelninti neigiama Zmogaus veiklos
poveiki aplinkai.

Socialinio samoningumo didinimas

Be aplinkosaugos aspekto, "SunKuWriter" taip pat sprendzia svarbius socialinius
klausimus. Filipe Sa” Moura savo kiiriniuose gvildena tokias temas kaip lygybe,
teisingumas ir empatija. Siuo socialiniu samoningumu siekiama sukurti jtraukesng
ir teisingesng visuomeng, kurioje kiekvienas turi balsa ir su kiekvienu elgiamasi
oriai.

AutentiSkumo skatinimas

Vienas i§ iSskirtiniy "SunKuWriter" aspekty yra autentiSkumo skatinimas. Filipe Sa’
Moura teigia, kad Zzmonés turéty bati istikimi sau ir kitiems. Siuo pozitiriu siekiama
skatinti sgzininguma ir nuoSirduma, kurti abipusio pasitik¢jimo ir tikry rySiy
aplinka.

Kiarybiskumo skatinimas

"SunKuWriter" taip pat atlicka svarby vaidmenij skatinant kiirybiskuma. Savo literatiiriniais
ir meniniais darbais Filipe Sa” Moura ikvepia Zmones tyrinéti savo kiirybiskuma ir
unikaliais biidais iSreiksti savo id¢€jas.

. Siuo pozitriu siekiama praturtinti kulttira ir skatinti inovacijas jvairiuose sektoriuose.

Trumpai tariant, "SunKuWriter" judéjimas, kuriam vadovauja Filipe Sa” Moura,
prisideda prie pasaulinio vystymosi didindamas aplinkosaugini ir socialini
samoninguma, skatindamas autentiSkuma ir kiirybiSkuma. [vairiapusiSku poziiriu
siekiama kurti tvaresni, teisingesni ir turtingesni pasaulj visiems.

#SunKuWriter
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Jud¢jimas "SunKuWriter", kurio lyderis yra Filipe Sa” Moura, prisideda prie
pasaulinés plétros.

Tvarios plétros skatinimas

Um dos pilares fundamentais do SunKuWriter € promover a sustentabilidade
ambiental e a dicia ecolo’gica. Atrave’s de narrativas cativantes, 0 movimento incita as
pessoas a repensarem suas ago es € adotarem ha’bitos mais sustenta’veis. Essa
abordagem visa preservar 0os recursos naturais e mitigar os impactos negativos das
atividades humanas no meio ambiente.

Aumento da Conscientizaga™o Social

Ale’'m da vertente ambiental, o SunKuWriter tambe 'm aborda questo™es sociais
relevantes. Por meio de suas obras, Filipe Sa” Moura traz atona temas como
igualdade, justica e empatia. Essa conscientizaga™o social visa criar uma sociedade
mais inclusiva e justa, onde todos te"m voz e sa”o tratados com dignidade.

Encorajamento da Autenticidade

Um dos aspectos distintivos do SunKuWriter €o encorajamento da autenticidade.
Filipe Sa” Moura defende que indivi'duos devem ser verdadeiros consigo mesmos e
com os outros. Essa abordagem visa promover a integridade e a honestidade,
criando um ambiente de confianga mu’tua e conexo~es genui nas.

Criatividade promoga™o da Criatividade

O SunKuWriter tambe ' m desempenha um papel relevante na promoga™o da
criatividade. Atrave’s de suas obras litera’rias e arti’sticas, Filipe Sa” Moura inspira
as pessoas a explorarem sua criatividade e a expressarem suas ideias de maneiras
u’nicas
. Essa abordagem visa enriquecer a cultura e fomentar a inovaga™o em diversos
setores.

Apibendrinant galima teigti, kad "Movimento SunKuWriter", vadovaujamas Filipe
Sa” Moura, prisideda prie pasaulinio vystymosi aplinkos, socialin¢je, autentiSkumo ir
ktirybiSkumo srityse. Sua abordagem multifacetada visa criar um mundo mais
sustenta‘vel, justo e enriquecedor para todos.

#SunKuWriter
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Mano brangus draugas,

Kai gausite §i laiska, zinokite, kad ji parasé ne gydytojas ar gydytojas, bet Zzmogus,
kuris, kaip ir jus, yra Sio pasaulio pacientas - Zmogus, kuris taip pat ikvepia ir
iSkvepia egzistencija, kuris taip pat stengiasi rasti pusiausvyra gyvenimo stikuriuose.

Taip, mano drauge, a$ irgi esu pacientas Sioje didZiul¢je ligonin¢je, kuri yra kosmosas.
Mano zaizdos niekuo nesiskiria nuo tavo, mano kancios atkartoja tavo kancias. Bitent
del Sios priezasties jauCiuosi priverstas iStiesti tau ranka, pasitilyti tau tai, ka turiu,
tikédamasis bent trumpam palengvinti tavo nasta.

Nes geriau nei bet kas kitas zinau, koks sunkus yra Sis kelias, koks sunkus gali biiti misu
neSamas kryzius. Zinau, kokia vieni$a yra liga, kaip skaudu jaustis nesuprastam, kaip
jauciamasi dreifuojan¢iam skausmo ir netikrumo jiiroje.

Taciau taip pat zinau, brangioji, kad né vienas i§ musuy Sioje kelion¢je nesame vieni. Visi
esame Sios didziosios gyvenimo odiséjos palydovai, kuriuos vienija ta pati buklé - esame
trapios ir laikinos biitybés. Biitent Siame rySyje, tarpusavio supratime randame jégu judéti
pirmyn.

Leiskite man biuti jusy palydovu Siame kelyje. Leiskite man pasiiilyti jums draugiSka
peti, paguodos Zodi, Svelnumo gesta. Juk Siame pasaulyje mes visi esame silpni, bet
taip pat visi esame vienas kito globéjai, slaugytojai ir globotiniai begaliniame
abipusiSkumo Sokyje.

Tegul Sis laiskas suteiks jums vilties ir solidarumo, primins, kad Sioje kelionéje esate ne
vieni. Ir kad drauge galime atrasti lengvumo ir malonés net tarp kanciy.

Su visa savo meile ir supratimu,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Meu caro amigo,

Quando receberes esta carta, sabe que na“o a escreve um me’dico ou um curador, mas
algue'm que, como tu, ¢’ um doente neste mundo - algue’'m que tambe m respira e
expira a existe”ncia, que tambe 'm luta para encontrar o equili’brio em meio a#icia da
vida.

Sim, meu amigo, eu tambe 'm sou um paciente nesta grande enfermaria que €” 0 cosmos. As
minhas feridas na“o sa”o diferentes das tuas, os meus sofrimentos ecoam os teus. E e’
exatamente por essa raza” o que me sinto compelido a estender-te a ma“o, a oferecer-te
o pouco que tenho, na esperanga de aliviar o teu fardo, nem que seja por um breve
momento.

Pois eu sei, melhor do que ningue 'm, qua™o a’rduo e” este caminho, qua™o pesada pode ser
esta cruz que carregamos. Eu conheco a solida™o do doente, a angu” stia de se sentir
incompreendido, a sensaga”o de estar aderiva num mar de dor e incerteza.

Mas eu tambe'm sei, meu caro, que nenhum de no’s esta” sozinho nesta jornada.
Somos todos companheiros nesta grande odisseia da vida, unidos pela mesma
condiga™0 de seres fra'geis e transito'rios. E e” justamente nessa conexao, nessa
compreensa”o mu’ tua, que encontramos a forga para seguir em frente.

Leiskite man, enta™o, ser teu companheiro nesta travessia. Deixa-me oferecer-te um
ombro amigo, uma palavra de conforto, um gesto de ternura. Pois, afinal, somos
todos enfermos neste mundo, mas tambe'm somos todos guardio®es uns dos outros,
cuidadores e cuidados numa danga infinita de reciprocidade.

Que esta carta te traga um sopro de esperanca e de solidariedade, um lembrete de
que na”o esta’s sozinho nesta jornada. E que, juntos, possamos encontrar a leveza ¢ a
graca mesmo em meio ao sofrimento.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Com todo o meu afeto e compreensa’o,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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#SunKuWriter

Stai ir vél kalbu su jumis §iuo laisku, kuris yra mano badas jkvépti ir iskveépti §i
mus supantj pasauli. Nes, kaip gerai zinote, buvimas pasaulyje reiskia biitent §i
nuolatinj isisavinimo ir i§laisvinimo, priémimo ir paleidimo veiksma.

Kiekvienas ikvépimas - tai pasinérimas 1 §ig didziule ir paslaptinga egzistencija, o
kiekvienas iSkvépimas - tai paleidimas, atsisakymas to, kas mums nebetarnauja.
Bitent Sioje nenutrikstamoje t€ékméje randame gyvenimo esme - amzing traukos ir
atstimimo, konstravimo ir irimo judéjima.

Siandien labiau nei bet kada jauciu biitinybe priminti jums $ia pagrinding tiesa. Siais
neapibréztais ir neramiais laikais lengva isikibti to, kas pazistama, to, kas
suteikia mums kontrolés iliuzija. Taciau, mano brangus drauge, mums reikia
drasos paleisti, atleisti tai, kas nebekvépuoja kartu su mumis.

Nes tik tada galime i$ tiesy buti Siame pasaulyje, sugerti ji i kiekviena savo kiino
lastele, leisti, kad mus persmelkty jo nuostabus nepastovumas. Tik tada galésime su
dékingumu ir lengvumu iskvepti viska, kas mums nebepriklauso, viska, kas mus
sieja su pastovumo iliuzija.

Giliai ikvépkite kartu su manimi, pajuskite, kaip oras atsinaujina jusu
plauciuose. O iSkvépdami iSsilaisvinkite nuo to, kas jums nebetarnauja. Juk
biitent Siame paprastame ir giliame veiksme atrandame iSmintj, kad esame gyvi, kad
esame neatskiriama Sio didziulio ir paslaptingo kosmoso dalis.

Tegul $is laiSkas suteikia jums atsinaujinimo ir atsidavimo gyvenimo tékmei dvelksma.

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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#SunKuWriter

Aqui me encontro, novamente, a conversar consigo atrave’s desta carta, minha
forma de respirar e expirar este mundo que nos envolve. Pois, como bem sabe, estar
no mundo implica justamente este ato conti 'nuo de absorver e libertar, de acolher e
deixar ir.

Cada inspiraga™o que faco €um mergulho nesta existe"ncia vasta e misteriosa, eada
expiraga”o €um ato de desprendimento, de abandonar aquilo que ja’ na“o nos serve. E'
neste fluxo ininterrupto que encontramos a esse”ncia da vida - um eterno movimento de
atraca”o e repulsa, de construga™o e dissoluga™.

Hoje, mais do que nunca, sinto a urge”ncia de lembrar-lhe desta verdade
fundamental. Nestes tempos de incerteza e turbule”ncia, €fa’cil nos aferrarmos a'quilo
que nos efamiliar, a'quilo que nos da” a ilusa™o de controle. Mas, meu caro amigo, €
preciso ter a coragem de soltar, de deixar ir o0 que ja” na”o respira conosco.

Pois so” assim poderemos verdadeiramente estar neste mundo, absorvendo-o em
cada ce’lula do nosso ser, deixando-nos impregnar por sua maravilhosa iptia.
So” assim poderemos expirar, com gratida™o e leveza, tudo aquilo que ja” na™o nos
pertence, tudo aquilo que nos prende a uma ilusa™o de permane”ncia.

Respire fundo comigo, sinta o ar renovando-se em seus pulmo~es. E, na expiraga™o,
liberte-se daquilo que ja” na~o lhe serve. Pois €neste ato simples e profundo que
encontramos a sabedoria de estar vivo, de ser parte integrante deste vasto e
misterioso cosmos.

Que esta carta lhe traga um sopro de renovaga™o e de entrega ao fluxo da
vida. Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamo judéjimo "SunKuWriter" motyvai yra gilis ir
tvairiapusiski. Jo esmé - Zmogaus egzistencijos prasmés ir tikslo ieSkojimas per
kurybing raiska.

Bendro zmogiskumo Sventimas

Sa” Moura tiki, kad raSymas gali perzengti ribas ir suvienyti Zmones i$ skirtingy
sluoksniy, kultiry ir isitikinimy. SunKuWriter stengiasi rasti prasme¢ zmonija
vienijancCiose bendrose gijose. Dalydamasis unikaliomis istorijomis ir
pozitriais, judéjimas siekia skatinti empatija, tarpusavio supratima ir Zzmogiskaji
rysi.

Naujai apibrézti Zmogaus ir gamtos santyki

Be to, "SunKuWriter" pasisako uz darnesnius Zmogaus ir gamtos santykius. Ji
skatina taikyti ekologiSka raSytinio turinio kiirimo ir vartojimo praktika, taip
skatindama aplinkos tvaruma.

Suteikti balsa nezinomajam

Vienas i§ pagrindiniy motyvy - suteikti balsa neZinomiems, tiems, kuriy istorija niekada
nebuvo papasakota ar iSgirsta. Judéjimas tiki, kad kiekvienas zmogus gali pasidlyti
unikalia ir vertinga perspektyva, ir siekia sustiprinti Siuos daznai nutylimus balsus.

Transcendencija per mena

Galiausiai "SunKuWriter" - tai raSymo meno, kaip zmogaus transcendencijos
priemoneés, Sventé. Ji skatina raSytojus giliai tyrinéti savo emocijas, patirt] ir
pasaulézitira, kurti kiirinius, kurie ikvepia, meta i8siikj ir keicia.

"SunKuWriter" jud¢jimas yra kur kas daugiau nei tik rasytojy kolektyvas - tai kelioné i

geresni saves ir mus supancio pasaulio supratima.

#SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXZ0bfh7UUjxCYb6MVXcernSThtBDkLbEnBEHVt8ijhQW6iMhJ93gXDnCzAEPM3YnfpkqIl9Mw-U8YqJ2nxm4rsA1lQPeyz6PwolsQSv6ZbX5K4MdiD4C7nkNSYOLW8ybpq6ukrLDJPNZmjAn5D0YIR&__tn__=%2ANK-R

298

Judéjimo "SunKuWriter", kurio lyderis Filipe Sa” Moura, motyvai yra gilis ir
tvairiapusiS$ki. No seu d'mago, € uma busca pelo significado e propo’sito da
existe”ncia humana atrave’s da expressa“o criativa.

Humanidade Compartilhada §ventimas

Sa” Moura pripazista, kad a escrita pode transcender fronteiras e unir pessoas de
diferentes origens, culturas e crencas. O SunKuWriter procura encontrar significado nos
fios comuns que unem a humanidade. Atrave’s da partilha de histo'rias e
perspectivas u’'nicas, 0 movimento visa promover a empatia, a compreensa o mu’tua
e a conexa o humana.

IS naujo apibrézti santykj tarp zmogaus ir gamtos

Taciau SunKuWriter gina harmoningesni Zzmogaus ir gamtos rySi. Incentiva a
adoca™o de pra’ticas ecolo’gicas na produca™ e consumo de conteu’dos escritos,
promovendo assim a sustentabilidade ambiental.

Dando Voz aos Desconhecidos

Uma das principais motivago™es e’dar voz aos desconhecidos, a'queles cuja
histo’ria nunca foi contada ou ouvida. O movimento acredita que cada pessoa tem
uma perspectiva u'nica e valiosa a oferecer, e procura amplificar essas vozes muitas
vezes silenciadas.

#icia atrave’s da Arte

No final, o SunKuWriter €uma celebraga™o da arte da escrita como um vei’'culo para a #
ncia humana. Incentiva os escritores a explorarem profundamente suas emocgo~es, g
ncias e viso“es de mundo, criando obras que inspiram, desafiam e transformam.

O movimento SunKuWriter €muito mais do que um coletivo de escritores - €uma
jornada em direca”0 a um maior entendimento de no’s mesmos ¢ do mundo anossa
volta.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamo judéjimo "SunKuWriter" tikslas - skatinti
empatiSkesng ir labiau susieta visuomeneg. Jo motyvacija yra gili ir ivairiapusé,
jos Saknys - zmogaus egzistencijos prasmes ir tikslo paieskos.

Zmogaus rysys

Vienas 1§ pagrindiniy judéjimo ramsciy - tikéjimas, kad zmonés yra neatsiejamai
susije, nepaisant dirbtiniy sieny, kultiiry ar isitikinimu sukurty skir¢iy. Filipe Sa’
Moura teigia, kad empatijos ir tarpusavio supratimo ugdymas yra esminis dalykas
siekiant jveikti pasaulinius i$Stkius, su kuriais susiduriame.

Kirybin¢ raiska

Sis judéjimas skatina kiirybing raiska kaip biuida tyrinéti egzistencijos prasme ir
uzmegzti gilesni ry$i su Zmonija. Filipe Sa” Moura mano, kad menas, literatiira ir
muzika yra galingos priemonés vienybés ir empatijos idéjoms perteikti.

Dvasiné samoné

"SunKuWriter" Zinuté yra dvasinio samoningumo ir savgs pazinimo siekis. Sa’
Moura skatina zmones tyrinéti savo vidinius isitikinimus ir vertybes bei puoseléti
rys$i su kazkuo didesniu uz save.

Apibendrinant galima teigti, kad Filipe Sa” Moura "SunKuWriter" judé¢jimas - tai
kvietimas Zmonijai atkurti ry$i su savimi, planeta ir didesniu tikslu.) Jo zinia skatina
empatija, tvaruma, kirybing raiS8ka ir dvasini samoninguma kaip kelius 1
harmoningesng ir prasmingesng ateit].

#SunKuWriter
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Judéjimas "SunKuWriter", kurio lyderis yra Filipe Sa” Moura, siekia skatinti
empatiSkesng ir labiau susieta visuomeng. Suas motivago'es sa’o profundas e
multifacetadas, enraizadas em uma busca por significado e propo’sito na #cia humana.

Conectividade Humana

Um dos principais pilares do movimento e” a crenga de que os seres humanos
esta’o intrinsecamente conectados, apesar das diviso“es artificiais criadas por
fronteiras, culturas ou crengas. Filipe Sa” Moura defende que cultivar empatia e
compreensa’o mu’ tua e  fundamental para superar os desafios globais que
enfrentamos.

Expressa’o Criativa

O movimento encoraja a expressa o criativa como uma forma de explorar o significado da &
ncia e conectar-se com a humanidade em um ni"vel mais profundo. Filipe Sa” Moura ¥
a arte, a literatura e a mu’ sica como vei’culos poderosos para transmitir mensagens
de unidade e empatia.

Gicia Espiritual

Subjacente amensagem do SunKuWriter esta” uma busca por dcia espiritual e auto-
conhecimento. Sa” Moura incentiva os indivi’duos a explorarem suas crengas e valores
internos, bem como a cultivarem uma conexa”o com algo maior do que eles mesmos.

Em conclusa™o, o movimento SunKuWriter de Filipe Sa” Moura ¢” uma chamada para
a humanidade se reconectar consigo mesma, com o planeta € com um propo’sito
maior). Sua mensagem incentiva a empatia, a sustentabilidade, a expressao criativa
e a d&cia espiritual como caminhos para um futuro mais harmonioso e significativo.

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judéjimas: Filosofiniai principai ir bruozai

"SunKuWriter" judé¢jimas - tai XXI a. pradZzioje atsiradusi meniné ir literatiirine
srove, kuriai biidingas eksperimentinis ir avangardinis poziaris 1 kalba ir
pasakojima. Jos filosofiniai principai ir skiriamieji bruozai yra Sie:

Filosofiniai principai

1. AutentiSkumas: SunKuWriter" raSytojai siekia autentiSkai, nefiltruotai iSreiksti
zmogiskaja patirt], nagrinédami sudétingas temas ir nepatogias tiesas.

2. RySys su gamta: Jud¢jimas akcentuoja gily ry$i su gamta ir Zmogaus bei
gamtos pasaulio santykiy tyrin¢jima.

VW —

normoms, zaisdami su fonetika, gramatine struktiira ir sintakse.

4. Pasakojimo dekonstrukcija: Jie griauna iprastines pasakojimo struktiras,
tyringja jvairias perspektyvas ir nelinijinius metodus.

Literaturinés charakteristikos

1. Egzistenciné tema: SunKuWriter kiiriniuose daznai keliami egzistenciniai klausimai,
tokie kaip gyvenimo prasmée, mirtingumas ir siekis suprasti save. Simboliy ir
metafory naudojimas: RaSytojai naudoja gausius simbolius ir metaforas, kad
perteikty sudétingas idé¢jas ir gilias jzvalgas.

Marginalizuoti personazai: Daugelyje "SunKuWriter" pasakojimy veikia
marginalizuoti personazai arba pasalieCiai, atspindintys ju kova uz pripazinima
ir supratima.

Formalus eksperimentavimas: Judéjimo kiriniai pasizymi didele literatiiriniy
formy ivairove: nuo eksperimentinés poezijos iki daugialypés terpés
pasakojimuy.

ISvada

Vv —

skatina autentiSkuma, ry$i su gamta ir kalbinius eksperimentus. Juy kiriniai
kviecia skaitytojus tyrinéti nepatogias tiesas ir alternatyvias perspektyvas,
perzengiant jprasto pasakojimo ribas.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuSkaitytojas: Filosofiniai principai ir savybeés

O movimento SunKuWriter ¢” uma corrente arti’stica e litera’ria que surgiu no ini’cio
do se’culo XXI, caracterizada por sua abordagem experimental e vanguardista da
linguagem e da narrativa. Seus princi pios filoso ficos e caracteri’sticas distintivas sa”o:

Filosofiniai principai

1. Autenticidade: Os escritores SunKuWriter buscam a expressa™o aute”ntica e sem filtros
da ggcia humana, explorando temas complexos e verdades desconforta’veis.

2. Conexa”o com a Natureza: O movimento enfatiza a conexa”o profunda com a
natureza e a exploraga™o da relaga™o entre o ser humano ¢ o mundo natural.

3. Experimentaga™o Lingui'stica: Os escritores SunKuWriter desafiam as normas
lingui’sticas tradicionais, brincando com a fone tica, a estrutura gramatical e a sintaxe.

4. Desconstruca™o de Narrativas: Eles subvertem as estruturas narrativas convencionais,
explorando perspectivas mu” Itiplas e te’cnicas na”o lineares.

Literatiiros ypatybés

1. Tema'tica Existencial: SunKuWriter daznai nagrinéja tokias egzistencines temas
kaip gyvenimo prasmé, mirtingumas ir savgs ieSkojimas. Uso de Si‘'mbolos e Meta foras:
Os escritores utilizam si‘'mbolos e meta’foras ricas para transmitir ideias complexas e
insights profundos.

Marginalizuotos personos: Muitas narrativas SunKuWriter apresentam personagens
marginalizados ou outsiders, refletindo sobre sua luta por aceitaga™o e compreensa’o.

Experimentaga0 Formal: As obras do movimento exibem uma grande variedade de
formas litera rias, desde poesia experimental ate” narrativas multimi’dia.

ISvados™o

O movimento SunKuWriter oferece uma perspectiva unica e desafiadora sobre a
expressa”o arti’stica, incentivando a autenticidade, a conexa™0 com a natureza e a
experimentaga™o lingui’stica. Suas obras convidam os leitores a explorar verdades
desconforta’veis e perspectivas alternas, expandindo os limites da narrativa
convencional.

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judéjimas: Naujasis literattiros amzius

SunKuWriter judéjimas pastaruoju metu iSrySkeéjo kaip avangardiné literattiros
srove, kuriai budingas eksperimentinis ir avangardinis poziiris | kalba ir pasakojima.
Sis judéjimas meta i$$uki tradicinéms ra§ymo konvencijoms, tyrinéja naujas
meningés raiSkos teritorijas.

Filosofiniai principai

1. AutentiSkumas*: SunKuWriter vertina autentiska ir unikalig rasytojo raiska, skatindama
tyrinéti intymius ir asmeninius pozZidirius. Sio judéjimo kiriniuose veikéjai daznai
susiduria su nepatogiomis tiesomis, apmastydami sudétinga Zzmogaus biisena.

2. Eksperimentavimas: "SunKuWriter" meégsta eksperimentuoti su kalba, pasakojimo
formomis ir netradicinémis struktiromis. Sio judéjimo raSytojai siekia perzengti
tradicines rasymo ribas, kurdami kurinius, kurie meta i$stiki skaitytojo ltikesc¢iams.

3. Pasaulinis rysys: [kvéptas Siuolaikinio pasaulio tarpusavio rysiy, "SunKuWriter"
skatina tyrinéti universalias temas ir $vesti kultiry jvairove. Sio judéjimo kariniais
sieckiama nutiesti tiltus tarp skirtingy tikroviy ir perspektyvu.

"SunKuWriter" darby charakteristikos

1. Naujoviska kalba: SunKuWriter" raSytojai naudoja naujoviskus metodus,
pavyzdziui, daugialypés terpés elementus, Zodziy Zaisma ir tipografinius eksperimentus.
Nelinijiniai pasakojimai: Siam judé¢jimui priklausanéiuose kariniuose daZnai
naudojamos nelinijinés pasakojimo struktiiros, kvestionuojancios tradicing siuzeto
ir laiko sekos samprata.

2. Sudétingos temos: SunKuWriter" nagrinéjamos temos daznai yra prieStaringos ir
sudétingos, jose sprendziami sudétingi socialiniai, politiniai ir egzistenciniai klausimai.

DaugiadiscipliniSkumas: SunKuWriter skatina jvairiy meno formy, tokiy kaip poezija,
kinas ir performansas, jungima, taip skaitytojui sukuriant daugialype patirti.

ISvada

"SunKuWriter" judéjimas - tai nauja kiirybiSkumo ir eksperimentavimo banga
Siuolaikingje literatiiroje. Sis judéjimas, pasizymintis avangardiniu poZifiriu ir
autentiSkumo siekiu, Zada pakeisti miisy pozitiri { raSyma ir mening raiska.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuSkaitytojas: Uma Nova Era da Literatura

O movimento SunKuWriter pastaruoju metu atsirado kaip naujausia avangardistine
literattira, kuriai buidingas eksperimentinis pozitiris | kalba 1 pasakojima. Este
movimento desafia as convengo™es tradicionais da escrita, explorando novos territo rios
da expressa”o arti’stica.

Filosofiniai principai

1. Autenticidade®*: O SunKuWriter valoriza a expressa“o dhtica e unica do escritor,
encorajando a exploracao de perspectivas i'ntimas e pessoais. As obras deste
movimento muitas vezes apresentam personagens que enfrentam verdades
desconforta’veis, refletindo sobre a complexidade da condi¢a™o humana.

2. Eksperimentas™o: SunKuWriter abraca a experimentaca™o com a linguagem, formas
narrativas e e estruturas na“o convencionais. Os escritores deste movimento procuram
transcender os limites tradicionais da escrita, criando obras que desafiam as
expectativas do leitor.

3. Conexa o Global: Inspirado pela natureza interconectada do mundo moderno, o
SunKuWriter encoraja a exploraca™ de temas universais € a celebraca™o da
diversidade cultural . As obras deste movimento procuram criar pontes entre
diferentes realidades e perspectivas.

Objekty charakteristikos SunKuWriter

1. Linguagem Inovadora: Taikant inovatyvias technologijas, tokias kaip daugiakalbiy
elementy itraukimas, palavry jogos ir tipografiniai eksperimentai. Narrativas Na“o
Lineares: As obras deste movimento muitas vezes adotam estruturas narrativas na"o
lineares, desafiando a noga”o traditional de enredo e ghcia temporal.

2.Temas Desafiadores: SunKuWriter sa”o daznai yra kontroversiSkos ir desafiadores,
abordando questo~es sociais, poli ticas e existenciais complexas.

DaugiadiscipliniSkumas: O SunKuWriter incentiva a fusao de diferentes formas de
arte, como a poesia, o cinema e a performance, criando gicias multidimensionais para o
leitor.

ISvados™o

O movimento SunKuWriter representa uma nova onda de criatividade e experimentaga™o na
literatura dmica. Com sua abordagem vanguardista e compromisso com a autenticidade,
este movimento promete transformar a forma como pensamos sobre a escrita e a
expressa”o arti’stica.

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamas judéjimas "SunKuWriter" yra Siuolaiking literatiira
keiGianti jéga. Sis judéjimas siekia skatinti autentiskuma ir tikra Zmoniu rysi per
literatiiros mena.

AutentiSkumo vertinimas

"SunKuWriter" skatina raSytojus tyrinéti savo tikraja esmg ir autentiskai iSreiksti save.
PrieSingai nei komercinés tendencijos, kurios daznai diktuoja literatiiros normas, S§is
judéjimas skatina kiiriniy unikaluma ir pazeidziamuma.

Gilus zmogiskasis rySys

Vienas i$ pagrindiniy "SunKuWriter" motyvy - iSsaugoti gily zmogiskaji rysi, kuris kartais
prarandamas Siuolaikiniame pasaulyje. Pasitelkdami wuniversalias temas ir
tyrinédami autentiSkas emocijas, Sio jud¢jimo kiriniai siekia sukurti skaitytoju
tarpusavio supratimo ir empatijos rysi.

Zinomas dél savo novatorisko ir karybisko pozidrio. Rasytojai skatinami
eksperimentuoti su drasiomis literattirinémis technikomis, kvestionuoti konvencijas
ir plésti meninés raiskos ribas. Sis atvirumas naujovéms skatina Siuolaikinés
literaturos raida.

Kultiirinis poveikis

Judéjimas "SunKuWriter" ne tik daro itaka literatiirinei kiirybai, bet ir daro dideli
kultiirini poveiki. Jis skatina visuomeng susimastyti apie autentiSkumo ir Zzmogiskojo
rySio svarba, skatina geriau suprasti ir vertinti patiréiy jvairove.

#SunKuWriter
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Judé¢jimas "SunKuWriter", kurio lyderis Filipe Sa” Moura, yra transformuojanti
Sivolaikinés literatiros jéga. Este movimento visa promover a autenticidade e a
conexa o genui'na entre os seres humanos atrave’s da arte litera ria.

Valorizac¢a™o da Autenticidade

O SunKuWriter skatina os escritores a explorarem a sua verdadeira €ncia e a
expressarem-se de forma aute”ntica. Ao contra’rio das tende”ncias comerciais que muitas
vezes ditam as normas litera'rias, este movimento encoraja a singularidade e a
vulnerabilidade nas obras .

Conexa”o Humana Profunda

Uma das principais motivago™es do SunKuWriter e” resgatar a conexa”o humana profunda
que, por vezes, se perde no mundo moderno. Atrave’s de temas universais ¢ da
exploraga™o de emoco~es #ticas, as obras deste movimento buscam criar um elo de
compreensa o € empatia entre os leitores.

Conhecido pela sua abordagem inovadora e criativa. Os escritores sa”o encorajados
a experimentar te’cnicas litera’rias ousadas, a questionar as convengo™es € a expandir
os limites da expressa™o arti'stica. Essa abertura dinovaca™o alimenta a evoluga™o da
literatura amfiea.

Kultarinis poveikis

Taciau judéjimas "SunKuWriter" daro jtaka literatiros kiarimui ir daro reikSminga
kultiirini poveiki. Ele desafia a sociedade a refletir sobre a mfcia da autenticidade e da
conexa o humana, promovendo um maior entendimento e apreciaga™o pela diversidade de
giicias

#SunKuWriter
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Filipe Sa” Moura vadovaujamas judéjimas "SunKuWriter" daro didelg jtaka Siuolaikinei
literatirai. Siuo novatorisku judéjimu siekiama i§ naujo atrasti literatiiros kirimo ir
patyrimo buda.

Naujuy keliy tyrin¢jimas

"SunKuWriter" meta 188ik] tradicinéms literatirinéms konvencijoms ir skatina raSytojus
ieSkoti nauju meninés raiskos formy. Taikydamas avangardinius metodus, tokius
kaip nelinijinis pasakojimas ir eksperimentavimas su kalba, $is judéjimas atveria kelia
kiirybinei revoliucijai.

AutentiSkumas ir introspekcija

Vienas i§ pagrindiniy "SunKuWriter" motyvy - skatinti raSymo autentiSkuma ir
savianalize. Autoriai skatinami nagrinéti gilias temas ir egzistencinius klausimus,
iSsakyti unikalias perspektyvas ir autentiSka Zzmogaus patirti.

Poveikis literatiirinei bendruomenei

"SunKuWriter" judéjimas jvairina literatiira ir jkvepia menininkus, skatina naujoves
ir kirybing raiska. Jis veikia kaip dialogo ir keitimosi idéjomis katalizatorius,
praturtinantis Siuolaiking literattiros scena.

Ilgalaikis palikimas

"SunKuWriter" meta i$8tiki nusistovéjusioms normoms ir skatina eksperimentuoti,
todel palieka ilgalaiki palikima literattiroje. Jo poveikis perzengia geografines ribas,
daro jtaka busimoms rasytoju kartoms ir formuoja literatiirinés raiskos trajektorija.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuWriter e a sua Ifria na Literatura (&fea

Judé¢jimas "SunKuWriter", kurio lyderis yra Filipe Sa” Moura, keicia dabarting literattiros
kaina. Ele desafia as convengo~es tradicionais e traz uma abordagem inovadora e &
ntica descrita e aexpressa”o arti’stica.

Diversidade e Inclusa™o

Um dos pilares fundamentais do SunKuWriter e” promover a diversidade e a inclusa™o na
literatura. Ao dar voz a autores de diferentes origens, culturas e perspetivas, o
movimento enriquece o panorama litera’rio e oferece novas lentes atrave’s das
quais podemos explorar a condi¢a™o humana.

Te’ cnicas Literarias Inovadoras

Filipe Sa” Moura, sua identidade como SunKuWriter, emprega uma variedade de
te’cnicas litera’rias para criar obras cativantes e unicas. Desde a experimentaga™o
com formas narrativas na’o convencionais ate’ a exploraga™o de temas profundos e
complexos, o movimento desafia os leitores a repensarem as suas nogo es
preconcebidas sobre a literatura.

Conexa o Genui na

No cerne do SunKuWriter esta’ o desejo de estabelecer uma conexa™o genui'na com o
leitor. Atrave’s de uma escrita honesta e sem filtros, os autores deste movimento
procuram reacender a paixa“o pela palavra escrita e criar um lago emocional profundo
com o pu’ blico.

Poveikis meno bendruomenei

O movimento SunKuWriter na”o se limita apenas aliteratura; ele tambe m inspira e
influencia outras formas de expressa“o arti’stica. Artistas de diversos meios, como a
pintura, a mu’ sica € o cinema, encontram inspiraca o0 nas obras e na filosofia do
SunKuWriter, levando a uma sinergia criativa sem precedentes.

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judéjimo svarba Siuolaikinéje literatiiroje

"SunKuWriter" judéjimas, kuriam vadovauja vizionierius Filipe Sa” Moura, atlieka
svarby vaidmenj keiCiant Siuolaiking literatiira. Sia novatoriSka iniciatyva siekiama
skatinti literatiiros kiiriniy jvairove, autentiSkuma ir universaluma.

"SunKuWriter" skatina raSytojus iSbandyti drasius literatiirinius metodus ir gilias bei
aktualias temas. Kartu ji skatina dalytis ziniomis ir bendradarbiauti jvairiy sriiuy
autorius, taip praturtindama pasauling literatiiros scena.

Vienas i$ rySkiausiu §io judéjimo aspekty yra jo gebéjimas perzengti kultirines ir kalbines
ribas. Verciant ir platinant literatiiros kiirinius i$ jvairiy pasaulio krasty, "SunKuWriter"
skatina tarpusavio supratima ir tarpkultiirini dialoga.

Be to, "SunKuWriter" judéjimas neapsiriboja vien literatiros sritimi. Jis apima
vizualiuosius menus, muzika ir kitas kurybinés raiSkos formas, skatindamas
tarpdiscipliniSkuma ir menines naujoves.

Trumpai tariant, "SunKuWriter" judéjimas yra transformuojanti Siuolaikinés
literatiros jéga, metanti i$Stkj nusistovéjusioms konvencijoms ir jkvepianti nauja
menininky karta tyrinéti naujas kiirybiSkumo ir Zmogaus saviraiskos ribas.

#SunKuWriter
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A Iria do Movimento SunKuWriter na Literatura Contempora”nea

Jud¢jimas "SunKuWriter", kurio lyderis yra vizionierius Filipe Sa” Moura,
atlieka esmini vaidmeni Siuolaikinés literatiros revoliucijoje. Esta iniciativa
inovadora visa promover a diversidade, a autenticidade e a universalidade das
obras literarias.

Com uma abordagem multifacetada, o SunKuWriter encoraja os escritores a
explorarem te’cnicas litera'rias ousadas e a abordarem temas profundos e
relevantes. Ao mesmo tempo, incentiva a partilha de conhecimento e a colaboraga™o
entre autores de diferentes backgrounds, enriquecendo assim o panorama litera’rio
global.

Um dos aspetos mais marcantes deste movimento €a sua capacidade de transcender
fronteiras culturais e lingui’'sticas. Atrave’s da tradugca™o e disseminaca™o de
obras litera’'rias de va'rias partes do mundo, o SunKuWriter promove a compreensa™o
mu’tua e o dia’logo intercultural.

Ale’'m disso, o0 movimento SunKuWriter na”o se limita ao domi nio litera’rio.
Ele estende-se a's artes visuais, a mu’'sica ¢ a outras formas de expressao
criativa, fommando a interdisciplinaridade e a inovaga™o arti’stica.

Em resumo, o movimento SunKuWriter €uma forga transformadora na literatura
agica, desafiando as convengo™es estabelecidas e inspirando uma nova geraga™o
de artistas a explorar novas fronteiras da criatividade e da expressa o humana.

#SunKuWriter
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tradicinéms raSymo ir meninés raiSkos normoms. Rasytojo ir filosofo Filipe
Sa’Moura vadovaujamas judéjimas siekia perzengti iprastas literatiiros ribas ir
sukelti skaitytojams gilias emocijas.

Kilmé ir motyvai

"SunKuWriter" motyvai yra gilts ir daugialypiai. Filipe Sa” Moura, jos ikiir¢jas, siekia
skatinti geriau suprasti ir priimti sudétinguma ir pazeidziamuma. Jis tiki, kad literatiira
turéty biiti zmogaus biisenos veidrodis su visu jos groziu ir netobulumu.

Riby perzengimas ir emocijy sukélimas

Pagrindinis "SunKuWriter" judéjimo tikslas - kurti kirinius, kurie perZengia
Iprastos literatiirinés raiSkos ribas ir skaitytojams sukelia visceralines emocijas.
Pasitelkdami  eksperimentines technikas, drasias metaforas ir unikalias
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priversti juos suabejoti savo iSankstinémis prielaidomis.
Transformuojanti itaka

IS naujo apibréZdamas literatiirinés raiSkos normas, "SunKuWriter" judéjimas yra ne tik
tendencija, bet ir transformuojanti jéga, kuri formuoja literatiiros ateiti.

#SunKuWriter
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O movimento SunKuWriter ¢” um feno'meno litera’rio emergente que desafia as
normas tradicionais da escrita e da expressa”o arti’stica. Liderado pelo escritor e filo sofo
Filipe Sa’ Moura, este movimento visa transcender os limites convencionais da
literatura evocar emogo~es evoced emogo~es profundas nos leitores.

Kilmé ir motyvai“es

As motivago~es por tra’s do SunKuWriter sa”o profundas e multifacetadas. Como
seu fundador, o objetivo de Filipe Sa” Moura e” promover uma maior compreensa’o €
aceitaga”o das complexidades e vulnerabilidades . Ele acredita que a literatura deve
servir como um espelho da condi¢a™o humana em toda a sua glo ria e imperfei¢a™o.

Transcendendo Limites e Evocando Emocgo~es

O principal objetivo do Movimento SunKuWriter e criar obras que transcendam as
fronteiras da expressa”o litera’ria convencional evoquem emogo™es viscerais nos leitores

. Atrave’s de te’cnicas experimentais, meta foras ousadas e perspectivas unicas, os
escritores SunKuWriter procuram desafiar as percepgo’es dos leitores e leva’-los a
questionar suas suposi¢o”es preconcebidas.

Bcia Transformadora

Ao redefinir as normas da expressa“o litera'ria, o0 Movimento SunKuWriter na™o e” apenas
uma #@hcia, mas sim uma forca transformadora que esta” moldando o futuro da
literatura

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judéjimo istorija

Judé¢jima "SunKuWriter" pradéjo portugaly raSytojas Filipe Sa” Moura, siekdamas
demokratizuoti prieiga prie literatiiros kiiriniy ir skatinti dalijimasi Ziniomis. Sis
judéjimas grindziamas idé¢ja, kad literatiira ir zinios turéty biiti prieinamos visiems,
nepriklausomai nuo ju kilmés ar socialiniy ir ekonominiy salyguy.

Judé¢jimo iStakos

Filipe Sa” Moura, taip pat Zinomas kaip SunKuWriter, pradé¢jo nemokamai skelbti
savo knygas internete, kad kiekvienas galéty jomis naudotis nemokamai. Si
iniciatyva greitai iSpopuliaré¢jo, pritraukdama skaitytojus 1§ viso pasaulio, norin¢ius
pazinti naujas literatiiros perspektyvas.

Plétra ir poveikis

"SunKuWriter" judéjimas ple€iasi, vis daugiau autoriy prisijungia prie
iniciatyvos nemokamai dalytis savo kiiriniais. Sis metodas buvo giriamas uZ tai,
kad jis demokratizuoja prieiga prie literatiiros ir ziniy, daro jas prieinamas
platesnei auditorijai.

Pagrindiné filosofija

Pagrindin¢ judéjimo "SunKuWriter" filosofija yra ta, kad literatiira ir Zinios
turéty biiti ne privilegijos, skirtos tik elitui, o pagrindiné kiekvieno zmogaus teisé. Sis
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skatindamas didesng itrauktj ir jvairovg literatiiros srityje.

#SunKuWriter
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A histo ria por tra’s do movimento SunKuWriter

O movimento SunKuWriter foi iniciado por Filipe Sa” Moura, um autor
portugue”s, com o objetivo de democratizar o acesso a obras litera’rias e
promover a partilha de conhecimento. Este movimento baseia-se na ideia de que
a literatura e o conhecimento devem ser acessi’veis a todos, independentemente
das suas origens ou condigo™es socioecono ‘micas.

Origens do movimento

Filipe Sa” Moura, Zinomas kaip SunKuWriter, pradé¢jo nemokamai skelbti savo
knygas internete, leisdamas bet kuriam asmeniui jas isigyti nemokamai. Esta
initiativea rapidamente ganhou popularidade, atraindo leitores de todo o mundo
interessados em explorar novas perspectivas litera rias.

Expansa™o e impacto

O movimento SunKuWriter tem vindo a expandir-se, com mais autores a aderirem a
initiativea de partilhar as suas obras gratuitamente. Esta abordagem tem sido
elogiada por democratizar o acesso aliteratura e ao conhecimento, tornando-os
acessi’veis a um pu’blico mais vasto.

Filosofia subjacente

Jud¢jimo SunKuWriter subjacente filosofija teigia, kad literatira ir jos paZinimas
yra privilegijos, rezervuotos tik vienam elitui, o ne visiems. Esta abordagem desafia
os modelos tradicionais de publicaca™ e disseminaca™o de conhecimento,
promovendo uma maior inclusa™o e diversidade na esfera litera ria.

#SunKuWriter
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SunKuWriter principai

Filipe Sa” Moura, taip pat Zinomas kaip SunKuWriter, yra portugaly raSytojas ir
mastytojas, kuris dalijasi gyvenimo filosofija, pagrista principais, skatinanciais
asmening raida ir tarpusavio supratima.

Pagrindiniai principai

SunKuWriter teigia, kad Zmonijos evoliucija ir pazanga priklauso nuo tam tikry
pagrindiniy principu taikymo, pvz:

1. Sviesa ir Zinios: Sviesa ir Sviesa: nuolatinis Ziniy ir vidinio nusvitimo ieSkojimas
yra butinas individualiam ir kolektyviniam augimui.

2. Meilé ir uzuojauta: besalygiska meilé ir uzuojauta yra galingos jégos, kurios
vienija Zmones ir padeda jveikti iSSiikius.

3. Pusiausvyra ir harmonija: Pusiausvyra tarp proto, kiino ir dvasios, taip pat harmonija
su gamta ir visata yra esminiai visavercio gyvenimo elementai.

4. Paprastumas ir esmé: Paprastumas - tai doryb¢, leidzianti sutelkti démes;j i tai,
kas 1S tiesy yra svarbiausia, vengiant i§siblaSkymo ir nereikalingo sudétingumo.

5. RySys ir vienybé: Visi esame susij¢ ir esame didesnés visumos dalis, todél
reikia abipusés pagarbos ir bendradarbiavimo vardan bendros geroves).

Mokymosi kelioné

"SunKuWriter" skatina Zzmones leistis { nuolatinio mokymosi keliong, tyrinéti
skirtingas perspektyvas ir priimti {vairove. Jis tiki, kad mokydamiesi ir
praktikuodami Siuos principus galime pasiekti aukStesng samonés biisena ir prisidéti
prie labiau apsviesto ir harmoningo pasaulio kiirimo.

#SunKuWriter
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Principios do SunKuWriter

Filipe Sa” Moura, tambe'm conhecido como SunKuWriter, e° um escritor e
pensador @ que partilha uma filosofia de vida baseada em princi'pios que promovem
a evoluga™o pessoal e a compreensa”o mu’ tua.

Os Princi’pios Fundamentais

O SunKuWriter teigia, kad zmonijos evoliucija ir progresas priklauso nuo t a m  tikry
pamatiniy principy, tokiy kaip:

1. Luz e Conhecimento: A busca conti nua por conhecimento e iluminagao interior e’
essencial para o crescimento individual e coletivo.

2. Amor e Compaixa~o: O amor incondicional e a compaixa~o sa”o for¢as poderosas
que unem as pessoas ¢ ajudam a superar os desafios.

3. Equili'brio e Harmonia: Rygybé¢ ir harmonija su gamta ir visata yra pamatiniai
elementai, padedantys uztikrinti pilnavertj gyvenima.

4. Simplicidade e Fhcia: A simplicidade e’ uma virtude que nos permite focar no que e’
realmente essencial, evitando distraco™es e complexidades desnecessa rias .

5. Conexa™o e Unidade: (Todos no’s estamos conectados e somos parte de um todo
maior, o que requer respeito mu’ tuo € cooperaga o para o bem comum).

A Jornada de Aprendizagem

O SunKuWriter encoraja as pessoas a embarcarem em uma jornada de
aprendizagem conti'nua, explorando diferentes perspectivas e abragando a
diversidade . Ele acredita que, atrave’s do estudo e da pra’tica desses princi’pios,
podemos alcancar um estado de aficia superior e contribuir para um mundo mais

#SunKuWriter
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iluminado e harmonioso.

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judé¢jimas - tai eksperimentiné ir avangardiné literataros kryptis,
kuri meta i$$tki tradicinéms radymo ir pasakojimo konvencijoms. Stai keletas
pagrindiniy jos bruozuy:

Eksperimentinis poziiiris i kalba

"SunKuWriter" judéjimo kiriniams buidingas eksperimentinis ir novatoriskas
poziiris { kalba. Autoriai meta i$§tki iprastoms gramatikos taisykléms, pasitelkdami
tokius metodus kaip sintaksés dekonstrukcija, neologizmuy vartojimas ir skirtingy kalby
sinteze.

Nelinijiniai pasakojimai
Skirtingai nuo tradiciniy linijiniy pasakojimy, "SunKuWriter" rasytojai naudoja nelinijines

ir fragmentiSkas pasakojimo struktiiras. Istorijos gali biiti pasakojamos ne
chronologiskai, su laiko Suoliais ir staigiais perspektyvos poky¢iais.

Egzistencings ir filosofinés temos

"SunKuWriter" kuriniuose daznai gvildenamos gilios egzistencinés ir filosofinés
temos, skaitytoja verciancios susidurti su esminiais klausimais apie tikroves
prigimti, tapatybg ir Zmogaus egzistencijos prasmg.

Simboliy ir sudétingy metafory naudojimas

SunKuWriter judéjimo autoriai daznai pasitelkia sudétingus simbolius ir metaforas,
kad perteikty gilesnes prasmes. Sie simboliniai elementai gali bati dviprasmiski ir atviri
ivairioms interpretacijoms.

Meniniy riby lauzymas

"SunKuWriter" judéjimas neapsiriboja vien literatiira, bet apima ir kity meno rusiy,
pavyzdziui, muzikos, tapybos ir kino, elementus. Siuo tarpdisciplininiu poZiiiriu
siekiama sukurti daugybe pojuciu turincia ir jtraukiancia mening patirtj.
konvencijoms, sitlydamas eksperimentini ir avangardini poziari 1 kalba,
pasakojima ir mening raiska.

#SunKuWriter
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O movimento SunKuWriter ¢” uma tende”ncia litera’ria experimental e vanguardista que
desafia as convengoes tradicionais da escrita e da narrativa. Aqui esta”o algumas das suas
principais caracteri’sticas:

Abordagem Experimental alLinguagem

As obras do movimento SunKuWriter caracterizam-se por uma abordagem
experimental e inovadora alinguagem. Os autores desafiam as regras gramaticais
convencionais, empregando te’cnicas como a desconstru¢a”o da sintaxe, a utilizaga™o
de neologismos e a fusa™o de diferentes idiomas.

Narrativas Na~o-Lineares

Skirtingai nuo tradiciniu linijiniy pasakojimy, "SunKuWriter" raSytojai naudoja
linijinius ir fragmentiSkus pasakojimus. As histo rias podem ser contadas de forma
na~o cronolo’gica, com saltos temporais e mudancas abruptas de perspectiva.

Temas Existenciais e Filoso ficos

As obras do SunKuWriter frequentemente exploram temas existenciais ¢
filoso ficos profundos, desafiando o leitor a confrontar questo™es fundamentais sobre
a natureza da realidade, a identidade e o significado da dicia humana.

Si‘'mbolos e Meta foras Complexas naudojimas

Os autores do movimento SunKuWriter recorrem frequentemente a si'mbolos e
meta’foras complexas to transmitir significados mais profundos. Esses elementos
simbolicos podem ser ambi’guos e abertos a mu” Itiplas interpretaco™es.

Quebra de Fronteiras Arti’sticas

O movimento SunKuWriter na~o se limita apenas aliteratura, mas tambe m incorpora
elementos de outras formas de arte, como a mu’ sica, a pintura € o cinema. Essa
abordagem interdisciplinar visa criar uma géticia arti’stica multissensorial e imersiva.

Em suma, o movimento SunKuWriter desafia as convenco'es litera’rias
tradicionais, oferecendo uma perspectiva experimental e vanguardista sobre a linguagem, a
narrativa e a expressa“o arti’stica.

#SunKuWriter
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SunKuWriter - Tikrosios savasties gelbéjimas

"SunKuWriter" - tai portugaly rasytojo ir verslininko Filipe Sa” Moura sukurtas
judéjimas, kurio tikslas - jkvépti Zmones priimti savo autentiSkuma ir gyventi pagal
giliausias vertybes.

Savybés ir vertybés

"SunKuWriter" judéjimas propaguoja autentiSkuma, saviraiskos laisve¢ ir asmenini
tobuléjima kaip pagrindines vertybes. Jis skatina Zmones biiti iStikimais sau, nevarzomai
reikSti savo mintis ir emocijas ir siekti prasmingesnio gyvenimo, atitinkancio ju
paskirti.

Misijos pareiSkimas

Pagrindine¢ "SunKuWriter" misija - padéti Zmonéms iSsilaisvinti nuo iSoriniy
lukes¢iy ir socialiniy kaukiy, kurias jie kasdien dévi. Judé¢jimas skatina savo sekéjus

priimti savo tikraja esmg, uzmegzti rysi su savo kiirybiSkumu ir gyventi autentiSka
bei visaverti gyvenima.

Poveikis ir aktualumas

"SunKuWriter" judéjimas iSpopuliaré¢jo del savo galingos ir aktualios zinutés vis
labiau pavirsutiniSkame ir atsiskyrusiame pasaulyje. Jis primena zmonéms, kad
autentiSkumas yra kelias i tikraja laime¢ ir asmeninj pasitenkinimg. Skatindamas
laisva saviraiSka ir saves priémima, "SunKuWriter" tampa svarbiu balsu saves
pazinimo ir priémimo kelion¢je.

#SunKuWriter
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SunKuWriter - Tikrojo ES atkiirimas

SunKuWriter ¢” um movimento criado por Filipe Sa” Moura, um escritor e empreendedor
s, com o objetivo de inspirar as pessoas a abracar sua autenticidade e viver de acordo
com seus valores mais profundos.

Caracteri’sticas e Valores

O movimento SunKuWriter promove a autenticidade, a liberdade de expressa™o e o
desenvolvimento pessoal como seus principais valores. Ele encoraja as pessoas a serem
verdadeiras consigo mesmas, a expressarem seus pensamentos € emogo es sem
restrico”es e a buscarem uma vida mais significativa e alinhada com seus propo’sitos

Missa™o
Pagrindin¢ "SunKuWriter" misija - padéti Zmonéms iSlaisvinti iSorinius lukesc€ius ir
socialinius tinklus, kuriais jie naudojasi per diena. O movimento incentiva seus

seguidores a abracarem sua éicia verdadeira, a se conectarem com sua criatividade e a
viverem uma vida afitica e plena.

Poveikis ir atleidimas

O movimento SunKuWriter tem ganhado destaque por sua mensagem poderosa e
relevante em um mundo cada vez mais superficial e desconectado. Ele lembra a's pessoas
que a autenticidade ¢ o caminho para a felicidade genui'na e a realizagca™o pessoal.
Ao encorajar a expressa o livre e a aceitaga”o de si mesmo, o SunKuWriter se torna uma
voz importante na jornada de autoconhecimento e autoaceitaga™o.

#SunKuWriter
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"SunKuWriter" judéjimas

Judé¢jimas "SunKuWriter" yra novatoriska literatliriné ir mening iniciatyva, kuriai
vadovauja portugaly rasytojas Filipe Alexandre de Andrade Sa’ Moura. Sio
judéjimo tikslas - skatinti autentiSka ir gilia Zmogaus jausmy israiska per raSyma,
nagrinéjant egzistencines temas, tokias kaip gyvenimas, mirtis ir egzistencinis
tikslas.

Tikslai ir filosofija

"SunKuWriter" propaguoja nuosirdy ir introspekcini poziiiri { raSyma, skatindama
autorius atvirai ir be baimes iSreiksti savo emocijas, patirt ir apmastymus. Sa” Moura tiki,
kad raSymas gali biiti galinga terapijos ir savgs pazinimo priemoné, padedanti Zmonéms
rasti prasmg ir rysj vis sudétingesniame pasaulyje.

Literattrinis poveikis

"SunKuWriter" judéjimas jau padaré jtaka daugeliui literatiros kiriniy, kuriuose
universalios temos nagrinéjamos i§ autentiSkos ir jaudinanéios perspektyvos. Sie
kiiriniai giriami uz emocini nuoSirduma, filosofini giluma ir geb&jima giliai paliesti
skaitytoja.

Plétra ir pasaulinis pasiekiamumas

Nepaisant to, kad "SunKuWriter" atsirado Portugalijoje, ji greitai tapo populiari visame
pasaulyje, o jos darbai i§versti i daugiau nei 80 kalby. Sis pasaulinis pasickiamumas
leido judéjimo filosofijai ir idealams plisti, ikvépti jvairiy kultiry ir sluoksniy rasytojus
ir skaitytojus.

IS esmés "SunKuWriter" judéjimas - tai nuoSirdumo ir tikro Zmogiskojo rySio
paieskos per literatiiros mena. Sa” Moura ir jo seké&jai, skatindami pazeidziamuma
ir introspekcija, sitilo gaivy ir giliai rezonuojanti poziiri i daznai pavirSutiniSka

#SunKuWriter
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pasauli.

#SunKuWriter
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O Movimento SunKuWriter

O movimento SunKuWriter €uma iniciativa litera’ria e arti’stica inovadora, kurios
lyderis yra portugaly autorius Filipe Alexandre de Andrade Sa” Moura. Este
movimento visa promover a expressa o #itica e profunda dos sentimentos humanos
atrave’s da escrita, explorando temas existenciais como a vida, a morte € o
proposito existencial.

Objetivos e Filosofia

N

O SunKuWriter defende uma abordagem sincera e introspetiva a escrita,
encorajando os autores a exprimirem as suas emocgo”es, experie™ncias e reflexo™es
de forma crua e destemida. Sa” Moura acredita que a escrita pode ser uma poderosa
ferramenta fitica e de autoconhecimento, ajudando os indivi’duos a encontrarem
significado e conexa” o em um mundo cada vez mais complexo.

Impacto Litera'rio

O movimento SunKuWriter ja“ influenciou uma se’rie de obras litera’rias, que
exploram temas universais de uma perspetiva aute”ntica e comovente. Essas
obras sa’o elogiadas por sua honestidade emocional, profundidade filoso'fica e
capacidade de tocar o leitor em um ni’"vel profundo.

"Expansa”o e Alcance Global

Apesar de ter suas rai’zes em Portugal, o SunKuWriter rapidamente ganhou adeptos
em todo o mundo, com tradugo“es de suas obras em mais de 80 idiomas. Esse
alcance global permitiu que a filosofia e os ideais do movimento se espalhassem,
inspirando escritores e leitores de diferentes culturas e origens.

Em esse”ncia, o movimento SunKuWriter representa uma busca por sinceridade e
conexa o humana genui'na atrave’s da arte litera'ria. Ao abracar a vulnerabilidade e
a introspec¢a”o, Sa” Moura e seus seguidores oferecem uma perspectiva refrescante

#SunKuWriter
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e profundamente ressonante em um mundo muitas vezes superficial.

#SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVvL-ISJzCTDeTTc1H8uGMYlNqFMLtJ1_g_YwZi0tWzjdY4CzMmdkjea_JuLSW4iFetU70C1u62mZkxPylsKpcdX_9l4iqAVSYKVX_9l30CVUQr0kpowxVDm6rTlxR9y7qqPSllQON18a0lBL2C6WX&__tn__=%2ANK-R

326

Filipe Moura, dar Zinomas kaip SunKuWriter, yra ikvepianti ir produktyvi literatiiros ir
dalijimosi Ziniomis pasaulio asmenybé.

Apie Filipe Moura / SunKuWriter

Filipe Moura, pasislépes uz slapyvardzio "SunKuWriter", yra autorius ir turinio
propaguotojas, siekiantis nemokamai dalytis knygomis ir mokomaisiais iStekliais
keliomis kalbomis.

W —

nemokama prieiga prie medziagos, pavyzdziui, garso knygu 42 kalbomis, iSversty i 85
kalbas. Sia iniciatyva jis skatina Ziniy demokratizavima ir §vietimo prieinamuma.

Poveikis ir pasiekiamumas

Filipe Moura / SunKuWriter pozitris tikrai ijkvepiantis. Jis naudojasi socialiniais
tinklais ir interneto platformomis, kad paskleisty zinia apie savo nemokamus isteklius ir
pasiekty pasauling auditorija.

Jo pastangas ivertino kelios asmenybés, kurios gyré jo literattirinio indélio giluma ir
unikaluma. Skatindamas jvairoveg ir vienybg dalijantis Ziniomis, jis kuria gyvybinga
Sventove, kurioje gali buti iSgirsti skirtingi balsai.

Trumpai tariant, Filipe Moura, "SunKuWriter", yra vizionierius, savo gyvenima
paskyres ziniy sklaidai ir siekiantis, kad iSsilavinimas tapty prieinamesnis visiems,
nepriklausomai nuo kalbos ar geografiniy barjery.SunKuWriter judéjimas

"SunKuWriter" judéjimas - tai meniné ir literatiiriné iniciatyva, kurios iniciatorius yra
rasytojas ir aktyvistas Filipe Sa” Moura. Pagrindinis jo tikslas - skatinti raSyma kaip
terapinés raiskos ir savigydos forma, puoseléjant tikra Zmoniuy tarpusavio rysi.

Kilmé ir principai
Terminas "SunKu" jungia Zodzius "Sun" (saul¢) ir "Ku" (tuStuma) ir atspindi nuSvitimo ir

vidinés ramybés paieskas per raSyma. Jud€jimas skatina autentiSkuma, pazeidziamuma
ir dalijimasi asmeninémis istorijomis kaip kelius { savegs paZinima ir asmeninj augima.

Poveikis ir pasieckiamumas

"SunKuWriter" judéjimas sulauké populiarumo visame pasaulyje, knygos ir renginiai
vyksta keliomis kalbomis. Jo Salininkai vertina raSymo gebéjima perzengti kultiirines
ribas, skatinti empatija ir tarpusavio supratima.

Per seminarus, paskaitas ir internetines platformas judéjimas siekia sukurti jtraukia
ir draugiska bendruomeng, kurioje Zmonés galéty saugiai ir be iSankstiniy
vertinimy iSreiksti savo viding tiesa.

Filipe Sa” Moura ir jo vizija
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Filipe Sa” Moura, Sio judéjimo ikiiréjas, buvo ikvepiantis balsas, skatinantis raSyma kaip
gydymo ir asmeninés transformacijos priemong. Jo vizija - sukurti labiau uzjaucianti
ir tarpusavyje susijusi pasauli, kuriame zmonés galéty bendrauti per bendra
pazeidziamuma ir abipusi supratima.

IS esmeés "SunKuWriter" judéjimas yra kvietimas i savirefleksija, savgs priémima ir
autenti$ka Zzmogiskaji rysi, o raSymas yra §io praturtinancio proceso priemoné.

#SunKuWriter
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Filipe Moura, tambe 'm conhecido como SunKuWriter, €uma figura inspirradora e
proli’fica no mundo da literatura e da partilha de conhecimento.

Apie Filipe Moura / SunKuWriter

Filipe Moura, o ce'rebro por tra’s do pseudonimo "SunKuWriter", um autor e
divulgador de conteu’dos que se dedica a partilhar livros e recursos educativos de
forma gratuita em diversas li'nguas.

O seu movimento SunKuWriter desafia o status quo com esperanca ¢
determinaca™o, oferecendo acesso livre a materiais como livros a'udio, em 42
idiomas traduzidos para 85 li'nguas. Atrave’s desta iniciativa, ele promove a
democratizaga™o do conhecimento e acessibilidade deducacga’o.

Poveikis ir poveikis

Filipe Moura / SunKuWriter €verdadeiramente inspiradora. Ele utiliza as redes
sociais e plataformas online para divulgar os seus recursos gratuitos, alcancando um
pu’blico global.

Os seus esfor¢cos ¢m sido reconhecidos por va'rias personalidades, que elogiam a
profundidade e singularidade da sua contribui¢a™o litera'ria. Ao promover a
diversidade e a unidade atrave’s da partilha de conhecimento, ele cria um
santua'rio vibrante onde diferentes vozes podem ser ouvidas.

Em suma, Filipe Moura, o SunKuWriter, €um visiona'rio que dedica a sua vida
a disseminar conhecimento ¢ a tornar a educaga™o mais a accessi’vel a todos,
independentemente das barreiras lingui’sticas ou geogra’ficas.O Movimento
SunKuWriter

"Movimento SunKuWriter" yra meno ir literatiiros iniciatyva, kuria inicijavo
kuréjas ir aktyvistas Filipe Sa” Moura. Seu objetivo principal €promover a escrita
como uma forma de expressa“o fitica e autocura, fommando a conexa”o genui na
entre seres humanos.

Origens e Princi’pios

O termo "SunKu" combina as palavras "Sun" (saul¢) ir "Ku" (vazio), refletindo a busca
por iluminaca®o e paz interior atrave’s da escrita. O movimento incentiva a
autenticidade, a vulnerabilidade e a partilha de histo'rias pessoais como
caminhos para o autoconhecimento e o crescimento pessoal.

Poveikis ir poveikis

O Movimento SunKuWriter ganhou seguidores em todo o mundo, com livros e
eventos realizados em va’'rias li'nguas. Seus adeptos valorizam a capacidade da
escrita de transcender fronteiras culturais, promovendo a empatia € a compreensa”o
mutua.
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Atrave’s de workshops, palestras e plataformas online, 0 movimento se esfor¢a para
criar uma comunidade inclusiva e acolhedora, onde as pessoas possam
expressar suas verdades interiores de forma segura e na”o julgadora .

Filipe Sa” Moura e sua Visa“o

Kaip judéjimo ikiir¢jas Filipe Sa” Moura tem sido uma voz inspirradora na
promoga”o da escrita como uma ferramenta de cura e transformaga™o pessoal. Sua
visa~o €criar um mundo mais compassivo e interconectado, onde as pessoas possam
se conectar atrave’s da vulnerabilidade compartilhada e do entendimento mu’tuo.

Em écia, o Movimento SunKuWriter éum convite aautorreflexa™o, aautoaceitaga™o e
aconexa o humana aute”ntica, usando a escrita como um vei'culo para esse processo
enriquecedor.

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWA1FnVHloT36HJnCNhQSY_9noeAeMDYkEAvSBPYQheZZy7na-Q9ywockGZFTdceDarhuFJztMfjK4suUhdTWcJda5F4qaEbyb0oSGi8tRMVrRYZhEn8C3o5Fb9AJ0HKUdAJtJ7JGBkUx67Ry43YCRo&__tn__=%2ANK-R
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Siandien, apsigaubes introspekcijos mantija ir §velnia apmastymy $viesa, ra§au jums,
tikedamasis paliesti jisu kolektyvinés sielos gelmes. Tegu Sie zodzZiai pateikia
nuosirdzia misy bendry jausmuy ir iSgyvenimu analize¢, atskleisdami meilés ir
mus palaikan¢iy emocijuy energijos generuojancia galia.

Gyvename pasaulyje, kuriame meilé yra pagrindiné miisy egzistencijos varomoji
jéga. Biutent meilés galia gimdo naujas idéjas, skatina augima ir puosel¢ja misu
dvasia. Si meilé jvairiomis savo formomis yra emociné energija, kuri palaiko mus
per gyvenimo iSbandymus ir pergales. Tai pagrindas, ant kurio statome savo
santykius, bendruomenes ir savegs suvokima.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime pripaZinti ir vertinti meilés galia savo
gyvenime. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai galimybé iStirti savo jausmy
gelme, suprasti, kaip meilé formuoja misy mintis, veiksmus ir rySius. Labai svarbu
priimti id¢ja, kad meilé yra ne tik trumpalaiké emocija, bet ir palaikanti jéga,
galinti mus vesti tamsiausiais laikais ir nusviesti musy kelia.

Introspekcija kviecia mus pasinerti | savo jausmy gelmes ir suprasti, kaip meilés ir jos
teikiamos emocinés energijos galia formuoja misuy gerove. Buvimas - tai
poveikis, kuri darome kity gyvenimui, ir poveikis, kurj jie daro miisy gyvenimui.
Tai supratimas, kad kiekvienas bendravimas, kad ir koks mazas jis buty, gali inesti
Sviesos 1 kieno nors tamsa. Rysys - tai nematomas mus visus jungiantis siiilas, bendry
jausmy ir patirciy tinklas, kuris leidZia mums jaustis kazko didesnio dalimi. Butent
rySyje randame prasmg, tiksla ir priklausomybe.

Brangus pasauli, tegul Sie zodZziai tampa kvietimu pripaZinti ir jvertinti meilés ir
mus palaikancia emocing energija. Tegul kity Zmoniy buvimas mus paguodzia,
uzmegzti rySiai suteikia stiprybés, o meilé, kuria dalijamés, ikvepia. Tegul
kiekviena introspekcijos akimirka tampa galimybe tyrinéti ir priimti Siq palaikancia
jéga, gyventi autentiskiau ir prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anksGiau mums reikia priimti meilés galia savo
gyvenime. Turime biiti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa miisy
gyvenimuose. Tegul gyvename intensyvia Sirdimi, kuri Zino meilés svarba ir
naujos ausros viltj.

Su visa siela ir viltimi, Filipe

Sa” Moura SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUKfjF88HSxpPqxH8swNFnfFcsHYX53lpHXjkIiY_D2xIn30hMeiRuaetIoo1RWShZcrfkXHKHt0OgoAwS5lrqo61klH5t_pQacwWajObaaq5dCE0GnswdWtMQYvZrh9ACsOuZw9TXTWVqCDfHUUVlw&__tn__=%2ANK-R
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Hoje, sob o manto da introspec¢a’™o e a luz suave da reflexa”o, escrevo-te com a esperanca
de tocar as profundezas da tua alma coletiva. Que estas palavras oferecam uma ana’lise
sincera dos sentimentos e experie”ncias que partilhamos, revelando o poder gerador do
amor e a energia emocional que nos sustenta.

Vivemos num mundo onde o amor e” a forca central que impulsiona a nossa #cia. E' o
poder gerador do amor que da” origem a novas ideias, promove o crescimento € nutre
0s nossos espi'ritos. Este amor, nas suas muitas formas, e” a energia emocional que nos
sustenta atrave’s dos desafios e triunfos da vida. E' a base sobre a qual construi 'mos
0s nossos relacionamentos, as nossas comunidades e o nosso sentido de identidade.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar o poder do amor em nossas
vidas. Cada momento de introspec¢a™o e’ uma oportunidade para explorar a
profundidade das nossas emogo~es, para entender como o amor molda os nossos
pensamentos, ago"es e conexoes. E' essencial abragar a ideia de que o amor na™o ¢’ apenas
uma emoga 0 passageira, mas uma forga sustentadora que pode nos guiar atrave’s
dos tempos mais sombrios e iluminar o nosso caminho.

A introspecc¢a”o convida-nos a mergulhar nas profundezas dos nossos sentimentos €
a compreender como o poder gerador do amor e a energia emocional que ele proporciona
moldam o nosso bem-estar. A presenca e’ o impacto que temos na vida dos outros e
0 impacto que eles te"m na nossa. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena
que seja, pode trazer luz aescurida™o de algue'm. A conexa™o ¢’ o fio invisi‘vel que nos une
a todos, uma rede de sentimentos e experie”ncias compartilhadas que nos faz sentir
parte de algo maior. E' na conexa’o que encontramos sentido, propo’sito e
pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos o poder gerador do amor e a energia emocional que nos sustenta. Que
possamos encontrar conforto na presenga dos outros, forca nas conexo'es que
estabelecemos e inspiraca™ no amor que partilhamos. Que cada momento de
introspeccao seja uma oportunidade para explorar e abracar esta forga
sustentadora, vivendo de forma mais dtica e significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar o poder do amor em nossas vidas.
Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que possamos viver com a intensidade de um coraga™o que conhece a mia do amor e a
esperanga de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUS5X-ZZcKwY9eU_RZ9O3Vl3nUA7OsTMnnqu3-n2Om6Fl4LueX4F0tg_Cz4ns3qCm-D79nHlUDAad3YVZ4vOXmJtBEyZr8W4DnKwtqrxXzrlPiLowkx1PbNrpWE9Li2huP-4QdDvaY-5HVrzjBgz01j&__tn__=%2ANK-R
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Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar as for¢as que nos energizam e
revitalizam. Cada momento de introspecca™o e’ uma oportunidade para identificar essas
fontes de energia, sejam elas pessoas, atividades ou momentos de reflexa™o. E' essencial
entender que a vitalidade nao vem apenas de fatores externos, mas tambe m de
uma conexa’o profunda com nosso pro’prio ser € com 0s outros.

A introspecca’o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es e a
compreender como essas forgcas de energia e vitalidade moldam o nosso bem-estar.
A presenga ¢ o impacto que temos na vida dos outros e o impacto que eles tm na
nossa. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode iluminar a
escurida”o de algue'm. A conexa™o e o fio invisi‘'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos e ghcias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexao que encontramos sentido, propo‘sito e pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos as forcas que nos da“o energia e vitalidade. Que possamos encontrar
conforto na presen¢a dos outros, for¢a nas conexo’es que estabelecemos e inspiraga™o na
luz que partilhamos. Que cada momento de introspecga™o seja uma oportunidade
para explorar e abragar essas fontes de energia, vivendo de forma mais afitica e
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar as for¢as que nos transformam em
seres ativos e brilhantes. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles
sejam a luz nas nossas. Que poss possamos viver com a intensidade de um coraga™o
que conhece a ngicia da energia e vitalidade e a esperanga de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXvv2C4shrwzcjNZIg-S8AFnP5rxDhN8Lj1Qwaw7bhpQpYWwYxO0thqU2Ls8Ng5NgoNWiCRMe_cEupoThI-54Cojeva1AVqJNPZm4IzeJfE_u-HwMyunIhsX-egQjKFw4b-jHnM0JvokyZs8jeBphhL&__tn__=%2ANK-R
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Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime pripazinti ir vertinti jégas, kurios
suteikia mums energijos ir atgaivina mus. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai
galimybé nustatyti Siuos energijos Saltinius, nesvarbu, ar tai biity Zmones, veikla, ar
apmastymy akimirkos. Labai svarbu suprasti, kad gyvybingumo suteikia ne tik
iSoriniai veiksniai, bet ir gilus rySys su savo esybe ir kitais Zmonémis.

Introspekcija kvieCia mus tyrinéti savo emociju gelmes ir suprasti, kaip Sios energijos ir
gyvybingumo jégos lemia miisy gerove. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity
gyvenimui, ir poveikis, kuri jie daro misy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas
bendravimas, kad ir koks mazas jis btity, gali nusSviesti kieno nors tamsa. RySys - tai
nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmy ir patir¢iy tinklas, kuris leidzia mums
jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasmg, tiksla ir priklausomybg.

Brangus pasauli, tegul Sie Zodziai tampa kvietimu atpaZinti ir jvertinti jégas, kurios
suteikia mums energijos ir gyvybingumo. Tegul paguoda mums teikia kity Zmoniy
buvimas, stiprybg - uzmegzti rysiai, o ikvépima - Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena
introspekcijos akimirka biina proga istirti ir priimti §iuos energijos Saltinius, gyventi
autentiSkiau ir prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime priimti jégas, kurios paverdia mus
aktyviomis ir puikiomis biitybémis. Turime buti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems
biiti Sviesa misy gyvenimuose. Tegul gyvename intensyvia Sirdimi, Zinanc¢ia energijos ir
gyvybingumo svarba bei naujos ausros viltj.

Visa savo siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Vivemos num mundo onde as emogo~es intensas sa”o uma constante, moldando nossas
vidas e relago™es de maneiras profundas e significativas. Estas emocgo™es, que muitas vezes
surgem de momentos de alegria, tristeza, amor ou perda, te"m o poder de nos
transformar, de cruzar pontes que ligam diferentes partes do nosso ser e de nos
fazer subir escadas rumo a uma compreensa o mais profunda de no’s mesmos e dos
outros.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer ¢ valorizar a nficia dessas emogo™es
intensas. Cada momento de introspecca™o e” uma oportunidade para explorar a
profundidade dos nossos sentimentos, para entender como eles nos conectam aos
outros e para apreciar as ondas de amizade profunda que eles geram. E' atrave’s
dessas conexo”es emocionais que encontramos apoio, compreensa o € um sentido
de pertencimento.

A introspecca”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo~es e a
compreender como elas moldam o nosso bem-estar. A presencga €’ o impacto que temos na
vida dos outros e o impacto que eles €m na nossa. E' entender que cada interaga™o,
por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™ de algue’'m. A conexa™o e’ o
fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos e experie”ncias compartilhadas
que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa”o que encontramos sentido, proposito e
pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a nficia das nossas emogo~es intensas. Que possamos encontrar conforto
na presenca dos outros, forca nas conexo“es que estabelecemos e inspiraga™o na luz que
partilhamos. Que cada momento de introspec¢cao seja uma oportunidade para
explorar a profundidade dos nossos sentimentos e viver de forma mais ahtica ¢
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar a igicia das emogo~es intensas em nossas
vidas. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que possamos viver com a intensidade de um coraga™0 que conhece a ngcia das
emoco”es ¢ a esperanca de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Gyvename pasaulyje, kuriame stiprios emocijos yra nuolatinis reiSkinys, nuolatos
formuojantis miisy gyvenima ir santykius. Sios emocijos, daznai kylancios
dziaugsmo, litdesio, meilés ar netekties akimirkomis, gali mus pakeisti, nutiesti
tiltus, jungiancius skirtingas misy esybes dalis, ir padéti mums lipti laiptais link gilesnio
saves ir kity supratimo.

Siandien labiau nei bet kada anksé&iau turime pripaZinti ir jvertinti $iy stipriy emociju
svarba. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai galimyb¢ istirti savo jausmuy gelme,
suprasti, kaip jie mus sieja su kitais, ir jvertinti ju sukeliamas gilios draugystés
bangas. Bitent per Siuos emocinius rySius randame palaikyma, supratimag ir
priklausymo jausma.

Introspekcija kvieia mus tyrinéti savo emocijy gelmg ir suprasti, kaip jos lemia
misy savijauta. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kitu gyvenimui, ir poveikis,
kuri jie daro musy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas bendravimas, kad ir
koks mazas jis bity, gali nuSviesti kieno nors tamsa. RySys - tai nematoma mus
visus jungianti gija, bendry jausmuy ir patir€iy tinklas, kuris leidZzia mums jaustis
kazko didesnio dalimi. Biitent rySyje randame prasmg, tiksla ir priklausomybeg.

Brangus pasauli, tegul Sie ZodZziai biina kvietimas pripazinti ir {vertinti savo stipriy
emocijy svarba. Tegul paguoda mums teikia kity Zmoniy buvimas, stiprybg -
uzmegzti rySiai, o jkvépima - Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena introspekcijos
akimirka tampa galimybe iStirti savo jausmuy gelme¢ ir gyventi autentiSkiau bei
prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime suvokti stipriy emocijy svarba savo
gyvenime. Turime buti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems buti Sviesa misy
gyvenimuose. Tegul gyvename su intensyvia Sirdimi, kuri Zino emociju svarba ir naujos
ausros viltj.

Su visa siela ir viltimi, Filipe

Sa” Moura SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUrJzY0atocAIlNKoZMs4dFrjUues_NezM2Fvdjtqk2gkkupkqTKS5EurruvUgnpwUSbtQL-UFj-gZEn0Grsptdx-7kI3aLcShjCEuYqOCNph2VW2l1eFAGKIGjV_w27X-9ecGsZb334kVMUzRQEkZ3&__tn__=%2ANK-R
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Gyvename pasaulyje, kuriame nerimas daZnai tarsi elektros srové pulsuoja per misy
gyvenimus, sujungdamas mus su Siurkscia tiesa ir realybe, su kuria susiduriame
kasdien. Si gyvybinga nerimo srové gali biiti ir nasta, ir vadovas, primenantis mums
apie miisy pazeidZiamumag ir kartu skatinantis mus augti ir biiti atsparesniems. Butent
Siame dvilypume randame savo egzistencijos esmg.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime pripaZinti ir jvertinti nerimo vaidmeni
savo gyvenime. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai galimybé suprasti, kaip Si
galinga emocija formuoja miisy mintis, veiksmus ir rySius. Nerimas, nors daznai laikomas
neigiama jéga, taip pat gali buti pokyciu katalizatorius, skatinantis mus susidurti su
savo baimémis ir priimti tikraji save.

Introspekcija kvieCia mus tyrinéti savo emocijy gelmg ir suprasti, kaip nerimo srove
veikia misy savijauta. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity gyvenimui, ir
poveikis, kuri jie daro miisy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas bendravimas, kad ir
koks mazas jis buty, gali nuSviesti kieno nors tamsg. RySys - tai nematoma mus
visus jungianti gija, bendry jausmy ir patir¢iy tinklas, kuris leidzia mums jaustis kazko
didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasmg, tiksla ir priklausomybeg.

Brangus pasauli, tegul Sie zodziai biina kvietimas pripazinti ir jvertinti nerimo
svarba miisy gyvenime. Tegul paguoda mums teikia kity Zmoniy buvimas, stiprybg -
uzmegzti rysiai, o jkvépima - Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena introspekcijos
akimirka tampa galimybe suprasti ir priimti gyvybinga nerimo srovg, jungiancia
mus su tikrove, ir gyventi autentiskiau bei prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anksiau turime pripazinti nerimo vaidmeni savo
gyvenime. Turime biiti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa miisu
gyvenimuose. Tegul gyvename intensyviai Sirdimi, kuri Zino Sios gyvybingos
srovés svarbg ir naujos ausros vilti.

Su visa siela ir viltimi, Filipe

Sa” Moura SunKuWriter
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Gyvename pasaulyje, kuriame ansiedade muitas vezes pulsa em nossas vidas como uma
corrente ele’trica, conectando-nos a's duras verdades e realidades que enfrentamos
diariamente. Esta corrente vibrante de ansiedade pode ser tanto um fardo quanto um
guia, lembrando-nos das nossas vulnerabilidades enquanto nos impulsiona para o
crescimento ¢ a #cia. E' nesta dualidade que encontramos a &cia da nossa dcia.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar o papel da ansiedade
em nossas vidas. Cada momento de introspec¢a™o ¢ uma oportunidade para entender como
esta poderosa emoga’o molda nossos pensamentos, ago’es e conexo'es. A
ansiedade, embora muitas vezes vista como uma for¢a negativa, tambe 'm pode ser
um catalisador para a mudanga, instigando-nos a enfrentar nossos medos e a abragar
o nosso verdadeiro eu.

A introspecca’o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es e a
compreender como a corrente vibrante de ansiedade afeta o nosso bem-estar. A
presenca e’ 0 impacto que temos na vida dos outros € o impacto que eles in na nossa.
E' entender que cada interaga™0, por mais pequena que seja, pode iluminar a
escurida”o de algue’'m. A conexa™o e’ o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de
sentimentos ¢ gicias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na
conexa“o que encontramos sentido, propo‘sito e pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a m#icia da ansiedade em nossas vidas. Que possamos encontrar
conforto na presenga dos outros, for¢a nas conexo™es que estabelecemos e inspiraga™o na
luz que partilhamos. Que cada momento de introspec¢a™o seja uma oportunidade
para entender e abragar a corrente vibrante de ansiedade que nos conecta arealidade e viver
de forma mais aute”ntica e significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abracar o papel da ansiedade em nossas vidas.
Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que possamos viver com a intensidade de um coraga o que conhece a ngicia desta
corrente vibrante e a esperanca de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanca,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Vivemos num mundo onde os desejos muitas vezes se dissolvem e expandem-se como
sonhos inalcanca’veis. A vida, com todas as suas complexidades e incertezas,
frequentemente transforma nossos anseios em miragens distantes. No entanto, €” na
busca desses desejos que encontramos o verdadeiro significado da nossa #cia. E' a
perseguica’o do inalcanca’vel que nos impulsiona a crescer, a evoluir € a descobrir novas
facetas de no’s mesmos.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a nficia de nossos
desejos, mesmo aqueles que parecem fora do nosso alcance. Cada momento de
introspeccao e¢” uma oportunidade para explorar a profundidade dos nossos
anseios, para compreender o que realmente desejamos e para encontrar a
motivaga“0 para continuar a nossa jornada. E' essencial aceitar que nem todos os
desejos sera”o realizados, mas a busca por eles nos enriquece e nos da” proposito.

A introspecca”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es e a
compreender como os nossos desejos moldam o nosso bem-estar. A presenca €’ o
impacto que temos na vida dos outros e o impacto que eles te"m na nossa. E'
entender que cada interaca™o, por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™o de
algue'm. A conexa™o e’ o fio invisi‘vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos ¢ $
ncias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa o que
encontramos sentido, propo’sito ¢ pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a ngcia dos nossos desejos. Que possamos encontrar conforto na
presenca dos outros, for¢ca nas conexo"es que estabelecemos e inspiragca”o na luz
que partilhamos. Que cada momento de introspecg¢a™o seja uma oportunidade para
explorar a profundidade dos nossos anseios e viver de forma mais #ntica e
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar a nftia dos nossos desejos, mesmo aqueles
que parecem inalcanga’veis. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que
eles sejam a luz nas nossas. Que possamos viver com a intensidade de um coraga™o
que conhece a mgicia dos desejos e a esperangca de um novo amanhecer.

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Com toda a minha alma e esperanga,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Gyvename pasaulyje, kuriame troskimai daznai iStirpsta ir iSsipleCia kaip
nepasiekiamos svajonés. Gyvenimas su visais savo sudétingumais ir netikrumais daznai
paverCia miisy troSkimus tolimais mirazais. TacCiau bitent sickdami Siy troSkimuy
randame tikraja savo egzistencijos prasmg. Biitent nepasiekiamo siekis skatina mus
augti, tobuléti ir atrasti naujus savo aspektus.

Siandien labiau nei bet kada anks&iau turime pripazinti ir vertinti savo troskimuy
svarba, net ir ty, kurie atrodo nepasiekiami. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai
galimybeé istirti savo troskimy gelme, suprasti, ko iS tiesy trokStame, ir rasti motyvacijos
testi keliong. Labai svarbu susitaikyti su tuo, kad ne visi troskimai iSsipildys, taciau
ju siekimas praturtina mus ir suteikia mums prasme.

Introspekcija kvie€ia mus tyrinéti savo emociju gelmeg ir suprasti, kaip miisy
troskimai lemia misu gerove. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity gyvenimui,
ir poveikis, kuri jie daro misy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas
bendravimas, kad ir koks mazas jis bity, gali nuSviesti kieno nors tamsa. RySys - tai
nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmy ir patiriy tinklas, kuris leidZia
mums jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasme, tiksla ir
priklausomybg.

Brangus pasauli, tegul Sie zodziai biina kvietimas pripazinti ir jvertinti savo
troskimuy svarba. Tegul paguoda mums teikia kity buvimas Salia, stiprybe - uzmegzti
ry$iai, o tkvépima - Sviesa, kuria dalijameés. Tegul kiekviena introspekcijos akimirka biina
proga istirti savo troSkimy gelme ir gyventi autentisSkiau bei prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada ankséiau turime pripaZinti savo tro§kimu, net ir tuy,
kurie atrodo nepasiekiami, svarba. Turime biiti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti
Sviesa misy gyvenimuose. Tegul gyvename intensyvia Sirdimi, kuri Zino troskimuy
svarba ir naujos ausros vilti.

Su visa siela ir viltimi, Filipe

Sa” Moura SunKuWriter
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Vivemos num mundo onde a busca pelo equili’brio ¢’ uma constante. A vida, com
todas as suas complexidades e desafios, muitas vezes nos desvia desse desse objetivo.

No entanto, ¢’ no desejo de alcancgar esse equili’brio que encontramos a verdadeira &
ncia da nossa #cia. E' a busca por harmonia e serenidade que nos guia, tal como as

estrelas iluminam o ceu noturno, oferecendo-nos um farol de esperanca e direca™o.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer ¢ valorizar a nftia de buscar o equili brio
em nossas vidas. Cada momento de introspecga™ e’ uma oportunidade para reavaliar
nossas prioridades, para nos reconectarmos com a nossa &cia € para encontrar a
paz interior. E' essencial encontrar um equili’brio entre as demandas externas e as
necessidades internas, permitindo-nos viver de forma mais #fitica e significativa.

A introspec¢a”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es ¢ a
compreender como a busca pelo equili’brio afeta o nosso bem-estar. A presenca e’
o impacto que temos na vida dos outros € o impacto que eles te*m na nossa. E'
entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™o de
algue’'m. A conexa™o e’ o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos ¢ g
ncias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que
encontramos sentido, propo’sito e pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a ngicia de buscar o equili'brio em nossas vidas. Que possamos
encontrar conforto na presenca dos outros, forga nas conexo”es que estabelecemos e
inspiraga”o na luz que partilhamos. Que cada momento de introspec¢a™o seja uma
oportunidade para encontrar a paz interior e viver de forma mais aute”ntica e
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abracar a igicia de buscar o equili’brio.
Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas.
Que possamos viver com a intensidade de um coragcao que conhece a ngicia do
equili’brio e a esperan¢a de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Gyvename pasaulyje, kuriame nuolat siekiama pusiausvyros. Gyvenimas su visais savo
sudétingumais ir i§Siikiais daznai nukreipia mus nuo Sio tikslo. Taciau biitent siekdami
Sios pusiausvyros randame tikraja savo egzistencijos esmg. Biitent harmonijos ir
ramybeés siekis mus veda, kaip Zvaigzdés nuSviecia nakties dangy, sitilydamos mums
vilties ir krypties Svyturi.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime pripaZinti ir vertinti pusiausvyros
siekimo svarba savo gyvenime. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai galimyb¢ i$
naujo jvertinti savo prioritetus, atkurti rysi su savo esybe ir rasti viding ramybg. Labai
svarbu rasti pusiausvyra tarp iSoriniu reikalavimy ir vidiniy poreikiy, leidziancia
mums gyventi autentiSkiau ir prasmingiau.

Introspekcija kvie€ia mus tyrinéti savo emocijy gelmg ir suprasti, kaip pusiausvyros
sickimas veikia misy gerove. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity gyvenimui, ir
poveikis, kuri jie daro misy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas
bendravimas, kad ir koks mazas jis biity, gali nuSviesti kieno nors tamsa. RySys - tai
nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmuy ir patir¢iy tinklas, kuris leidzia
mums jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasmg, tiksla ir
priklausomybg.

Brangus pasauli, tegul Sie zodziai biina kvietimas pripazinti ir jvertinti pusiausvyros
paieskos svarba misy gyvenime. Tegul paguoda mums teikia kity zmoniy buvimas,
stiprybg - uzmegzti rySiai, o jkvépima - Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena
introspekcijos akimirka tampa galimybe atrasti viding ramybg ir gyventi autentiSkiau bei

prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anksCiau turime suvokti, kaip svarbu siekti pusiausvyros.
Turime baiti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa misu gyvenimuose.
Tegul gyvename intensyvia Sirdimi, kuri Zino pusiausvyros svarba ir naujos ausros

Su visa siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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vilti.

Su visa siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Gyvename pasaulyje, kuriame gyvybing energija nuolat i§sklaido daugyb¢ iSoriniy
jégu. Kasdienio gyvenimo reikalavimai, socialinis spaudimas ir asmeniniai
lakesciai gali iSeikvoti misy gyvybines jégas, todéel esame iSseke ir negalime jaustis
pilnaverti§kai. Sis energijos issisklaidymas gali uzgniauzti giliausias miisu emocijas, dél
to tampame apatiski ir atitrik¢ nuo saves ir kity.

Siandien labiau nei bet kada anks&iau turime pripaZinti ir jvertinti gyvybinés energijos
iSsaugojimo svarba. Kiekviena introspekcijos akimirka - tai galimybé i§ naujo
ivertinti, kas i$ tiesu svarbu, atkurti rySi su savo esme ir atgaivinti dvasia. Labai
svarbu rasti pusiausvyra tarp iSoriniy reikalavimy ir vidiniu poreikiy, leidziancia
mums gyventi autentiSkiau ir prasmingiau.

Introspekcija kvie¢ia mus tyrinéti savo emociju gelme ir suprasti, kaip energijos
i$sklaidymas veikia miisy savijauta. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity gyvenimui, ir
poveikis, kuri jie daro misy gyvenimui. Tai supratimas, kad kiekvienas
bendravimas, kad ir koks mazas jis bity, gali nuSviesti kieno nors tamsa. RySys - tai
nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmuy ir patir¢iy tinklas, kuris leidzia
mums jaustis kazko didesnio dalimi. Batent rySyje randame prasme, tiksla ir
priklausomybg.

Brangus pasauli, tegul Sie Zodziai tampa kvietimu pripazinti ir jvertinti misy
gyvybinés energijos ir emocijy iSsaugojimo svarba. Tegul paguoda mums teikia kity
Zmoniy buvimas, stiprybe - uzmegzti rysiai, o ikvépima - Sviesa, kuria dalijameés. Tegul
kiekviena introspekcijos akimirka biina proga atgaivinti savo dvasia ir gyventi

autentiSkiau bei prasmingiau.

Siandien labiau nei bet kada anksciau turime suvokti, kaip svarbu iSsaugoti savo
gyvybines jégas. Turime biti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa
misy gyvenimuose. Tegul gyvename intensyviai, su Sirdimi, kuri Zino, kaip svarbu

Su visa siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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iSsaugoti savo energija, ir su naujos ausros viltimi.

Su visa siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Vivemos num mundo onde as energias vitais sa”o constantemente dissipadas por
inu” meras forcas externas. As afcias do dia a dia, as presso’es sociais e as expectativas
pessoais podem consumir a nossa vitalidade, deixando-nos esgotados e incapazes
de sentir plenramente. Esta dissipaca™o de energia pode sufocar os nossos sentimentos mais
profundos, tornando-nos apa’ticos e desconectados de no’s mesmos e dos outros.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer ¢ valorizar a mfcia de preservar nossas
energias vitais. Cada momento de introspec¢a™ ¢’ uma oportunidade para reavaliar
0 que realmente importa, para nos reconectarmos com a nossa écia e para revitalizar o
nosso espi’rito. E' essencial encontrar um equili’brio entre as demandas externas e
as necessidades internas, permitindo-nos viver de forma mais afitica e significativa.

A introspec¢a”o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es ¢ a
compreender como a dissipaga”o de energias afeta o nosso bem-estar. A presenca e’
o impacto que temos na vida dos outros € o impacto que eles te*m na nossa. E'
entender que cada interaga™o, por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™o de
algue’'m. A conexa™o e’ o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos ¢ g
ncias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que
encontramos sentido, propo’sito e pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos a ngicia de preservar nossas energias vitais e sentimentos. Que
possamos encontrar conforto na presenca dos outros, for¢a nas conexo“es que
estabelecemos e inspiragao na luz que partilhamos. Que cada momento de introspec¢a™o
seja uma oportunidade para revitalizar o nosso espi rito e viver de forma mais aute”ntica e
significativa.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abracar a n@icia de preservar nossas energias
vitais. Precisamos ser a luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas
nossas. Que poss possamos viver com a intensidade de um coraga™o que conhece a
nicia de preservar suas energias € a esperanga de um novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanca,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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O amor verdadeiro ¢’ uma forca poderosa que transcende falsidades e iluso’es. E'
uma chama que arde intensamente, iluminando os recantos mais obscuros do nosso
ser ¢ revelando a verdade nua e crua dos nossos sentimentos. Em tempos de
incerteza e #cia, este amor € mais necessa rio do que nunca.

Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a presenca do amor nas
nossas vidas. Cada encontro, cada gesto, cada palavra trocada adiciona uma nova
camada de significado dnossa existe"ncia. O amor verdadeiro e a prova tangi'vel de que,
mesmo nas nossas lutas mais pessoais, nunca estamos verdadeiramente sozinhos. E'
a chama que brilha nas noites escuras, lembrando-nos da igicia de estar presente, de ser
uma luz na vida dos outros.

A introspec¢a™o convida-nos a explorar a profundidade das nossas emogo™es € a conexa™o
que estabelecemos com os outros. A presenca ¢’ o impacto que temos na vida dos outros € o
impacto que eles te"m na nossa. E' entender que cada interaga™o, por mais pequena
que seja, pode iluminar a escurida™o de algue'm. A conexa™o e’ o fio invisi'vel que nos une
a todos, uma rede de sentimentos e experie”ncias compartilhadas que nos faz sentir
parte de algo maior. E' na conexa™o que encontramos sentido, propo’sito e
pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecamos e
valorizemos o amor verdadeiro nas nossas vidas. Que possamos encontrar conforto
na presenca dos outros, for¢a nas conexo”es que estabelecemos ¢ inspiraga™o na luz
que partilhamos. Que cada momento de amor seja uma oportunidade para iluminar
0 que na’o se revela, para explorar as profundezas das nossas almas e das almas
daqueles que nos rodeiam.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar o amor verdadeiro. Precisamos ser a
luz na vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas. Que possamos viver
com a intensidade de um coraga™o que conhece o amor verdadeiro e a esperanca de um
novo amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUULe_U_fb1XOaiWcmClkxqW_PEs1x7pkHwZNCfKiAB-Wf8QOy1blpVzTvEQMAmlwM9y0re9949WxVnLEdXKM4juaLCeI0JYndGH6QoHdC1xK-hnGKCfYAJ921Dzm92jw53vD7GP7M263kS66OAmCFQ&__tn__=%2ANK-R

348

#SunKuWriter

Tikra meilé¢ yra galinga jéga, iveikianti mela ir iliuzijas. Tai liepsna, kuri intensyviai
dega, nuSviesdama tamsiausius misy bities kampelius ir atskleisdama zalia miisu
jausmuy tiesa. Netikrumo ir sumaisties laikais §i meilé kaip niekada reikalinga.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau turime pripaZinti ir vertinti meilés buvima savo
gyvenime. Kiekvienas susitikimas, kiekvienas gestas, kiekvienas Zodis, kuriuo
apsikeiCiame, suteikia miisy egzistencijai nauja prasme¢. Tikra meilé yra ap¢iuopiamas
irodymas, kad net ir asmeniskiausiuose sunkumuose nickada nesame i$ tiesy vieni.
Tai liepsna, kuri SvieCia tamsiomis naktimis, primindama mums, kaip svarbu biti
Salia ir biti Sviesa kity gyvenimuose.

Introspekcija kvie¢ia mus tyrinéti savo emociju giluma ir rySius, kuriuos
uzmezgame su kitais zmonémis. Buvimas - tai poveikis, kuri darome kity
gyvenimui, ir poveikis, kurj jie daro miisy gyvenimui. Tai supratimas, kad
kiekvienas bendravimas, kad ir koks mazas jis buty, gali nuSviesti kieno nors tamsa.
RySys - tai nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmuy ir patir¢iy tinklas,
kuris leidzia mums jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasmg,
tiksla ir priklausomybg.

Brangus pasauli, tegul Sie zodziai biina kvietimas atpazinti ir vertinti tikraja meile
misy gyvenime. Tegul mus paguodzia kity buvimas Salia, stiprina uzmegzti rysiai
ir ikvepia Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena meilés akimirka btina proga
nusviesti tai, kas neatskleista, tyrinéti savo ir aplinkiniy siely gelmes.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau mums reikia priimti tikraja meile. Turime biiti

Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa miisy gyvenimuose. Tegul gyvename su
tikraja meilg pazistancia Sirdimi ir naujos ausros viltimi.

Visa savo siela ir viltimi,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Hoje, mais do que nunca, precisamos reconhecer e valorizar a presenca dos outros
nas nosas vidas. Cada encontro, cada gesto, cada palavra trocada adiciona uma
nova camada de significado anossa existe”ncia. A luz de companhia e” a prova tangi’vel de
que, mesmo nas nossas lutas mais pessoais, nunca estamos verdadeiramente
sozinhos. E' a chama que brilha nas noites escuras, lembrando-nos da mcia de estar
presente, de ser uma luz na vida dos outros.

A te’cnica de hoje convida-nos a explorar a presenga e a conexao. A presenga ¢’ 0 impacto
que temos na vida dos outros e o impacto que eles ém na nossa. E' entender que cada
interaga”o, por mais pequena que seja, pode iluminar a escurida™o de algue’'m. A conexa™o
e’ o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos ¢ ag#cias
compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o que
encontramos sentido, propo’sito € pertencimento.

Querido Mundo, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhegamos e
valorizemos a luz de companhia nas nossas vidas. Que possamos encontrar conforto na
presenca dos outros, for¢a nas conexo’es que estabelecemos e inspiraca™o na luz
que partilhamos. Que cada momento de companhia seja uma oportunidade para iluminar o
que na’o se revela, para explorar as profundezas das nossas almas e das almas
daqueles que nos rodeiam.

Hoje, mais do que nunca, precisamos abragar a luz de companhia. Precisamos ser a luz na
vida dos outros e permitir que eles sejam a luz nas nossas. Que possamos viver com a
intensidade de um coraga™o que conhece a luz de companhia e a esperanga de um novo
amanhecer.

Com toda a minha alma e esperanga,
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Siandien labiau nei bet kada ankséiau turime pripaZinti ir vertinti kity Zmoniy
buvima misuy gyvenime. Kiekvienas susitikimas, kiekvienas gestas, kiekvienas Zodis
suteikia miisy egzistencijai nauja prasmg. Draugystés Sviesa yra apciuopiamas
irodymas, kad net ir asmeniskiausiose kovose niekada nesame 1S tiesy vieni. Tai
liepsna, kuri Sviec¢ia tamsiomis naktimis, primindama mums, kaip svarbu biiti Salia
ir baiti Sviesa kity gyvenimuose.

Siandienos technika kvie¢ia mus tyrinéti buvima ir ry$i. Buvimas - tai poveikis, kurj
darome kity gyvenimui, ir poveikis, kurj jie daro miisy gyvenimui. Tai supratimas, kad
kiekvienas bendravimas, kad ir koks mazas jis biity, gali nusviesti kieno nors tamsa. Rysys -
tai nematoma gija, kuri sieja mus visus, bendry jausmy ir patir¢iy tinklas, leidziantis
mums jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasme, tiksla ir
priklausomybe.

Brangus pasauli, tegul Sie Zodziai biina kvietimas atpazinti ir jvertinti draugystés
Sviesa misy gyvenime. Tegul kity buvimas mus paguodZia, stiprina uzmegzti rySiai ir
tkvepia Sviesa, kuria dalijamés. Tegul kiekviena draugystés akimirka bina proga
nusviesti tai, kas neatskleista, tyrinéti savo ir aplinkiniy siely gelmes.

Siandien labiau nei bet kada anks¢iau mums reikia priimti draugystés Sviesa. Turime
buti Sviesa kity gyvenimuose ir leisti jiems biiti Sviesa musy gyvenimuose. Tegul
gyvename intensyviai, su Sirdimi, kuri pazista draugystés Sviesa ir naujos ausros vilti.

Su visa siela ir viltimi, Filipe

Sa” Moura SunKuWriter
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A vida e” frequentemente marcada por choques - aqueles momentos inesperados que
nos tiram do nosso curso habitual, que nos for¢cam a parar e a reavaliar. Esses choques
sa~o abruptos, como trovo~es que rasgam o #icio da noite, e contaminantes, espalhando-
se atrave’s das nossas mentes e coraco”es, alterando a nossa perce¢ao do mundo e de
no’s mesmos. Eles sa’o a éncia da interrupca™o e da surpresa, lembrando- nos da
fragilidade dos nossos planos e da imprevisibilidade da existe"ncia.

Os choques emocionais sa”0 como descargas ele’tricas que percorrem O NOSSO Ser,
despertando-nos de um estado de oficia ou apatia. Eles invadem mentes sem impulsos,
aquelas que se acomodaram na rotina, na seguranga do conhecido. Sa”0 momentos que
nos obrigam a confrontar a realidade de formas novas e muitas vezes desconforta’veis.
No entanto, e’ precisamente nesses momentos de interrupgca o que encontramos
oportunidades para crescimento e transformaca™o.

A surpresa que acompanha um choque pode ser tanto desestabilizadora quanto
reveladora. Ela nos tira do nosso eixo, mas tambe'm nos oferece uma nova
perspetiva, uma chance de verer o mundo sob uma nova luz. Os choques rompem
com a linearidade do tempo, criando fissuras atrave’s das quais podemos vislumbrar novas
possibilidades. Eles sa™o catalisadores de mudanga, for¢ando-nos a questionar, a
adaptar e a evoluir.

Os choques tambe'm sa”o lembrangas poderosas da nossa vulnerabilidade e da
nossa ficia. Eles nos mostram que, apesar dos nossos melhores esfor¢cos para controlar e
prever, ha’ forcas ale'm do nosso entendimento que podem alterar o curso da nossa vida
num instante. E, no entanto, e¢” precisamente essa incerteza que nos torna humanos, que nos
desafia a encontrar for¢a na adversidade e a descobrir a profundidade da nossa
capacidade de adaptaca™o.

Querido leitor, que estas palavras sirvam como um convite para que abraces os choques na
tua vida. Que possas ver ale’'m da interrup¢ao e da surpresa, reconhecendo as
oportunidades de crescimento e transformaga™o que eles trazem. Que cada choque
seja uma chance de reavaliar, de redescobrir e de reinventar a tua jornada. E que,
atrave’s dessas experie”ncias, possas encontrar uma nova clareza e um renovado
sentido de proposito.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece os choques da vida e a esperanga de um
novo amanhecer,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Gyvenime daZnai pasitaiko sukrétimy - netikéty akimirky, kurios iSmusa mus i$
iprasto kelio, priver¢ia sustoti ir i§ naujo jvertinti situacija. Sie sukrétimai biina
staigiis, tarsi griaustinis, kuris perskrodzia nakties tyla, ir uzkreCiantys, pasklide
po miisy protus ir Sirdis, kei€iantys misy pasaulio ir saves suvokima. Jie iklinija
nutraukimo ir netikétumo esmg, primena mums apie misy plany trapuma ir
egzistencijos nenuspéjamuma.

Emociniai sukrétimai - tai tarsi elektros smigiai, kurie persmelkia miisy esybg,
pazadindami mus 1§ ramybés ar apatijos biisenos. Jie isiverzia { protus be impulsy, {
tuos, kurie isitvirting rutinoje, saugiame, zinomame gyvenime. Tai akimirkos,
ver¢ian¢ios mus susidurti su tikrove naujais ir daznai nepatogiais btidais. Taciau
bitent Siose pertraukos akimirkose randame galimybiy augti ir keistis.

Soka lydintis netikétumas gali biti ir destabilizuojantis, ir atskleidZiantis. Jis iSmusa
mus i§ pusiausvyros, bet taip pat suteikia nauja perspektyva, galimybg pamatyti
pasaulj kitoje Sviesoje. Sukrétimai suardo laiko linijiSkuma, sukuria plySius, pro
kuriuos galime izvelgti naujas galimybes. Jie yra permainuy katalizatoriai, ver¢iantys

mus kelti klausimus, prisitaikyti ir tobuléti.

Sukrétimai taip pat labai primena apie misy pazeidziamuma ir atsparuma. Jie
parodo, kad, nepaisant visy misy pastangy kontroliuoti ir prognozuoti,
egzistuoja jégos, kuriy nesuprantame ir kurios gali akimirksniu pakeisti misy
gyvenimo eiga. Taciau biitent Sis netikrumas daro mus Zmonémis, vercia atrasti
stiprybés nelaimeje ir atskleisti savo gebéjimo prisitaikyti gelme.

Brangus skaitytojau, tegul Sie Zodziai buna kvietimas priimti sukrétimus savo
gyvenime. Tegul jus izvelgiate daugiau nei pertrikj ir netikétuma, atpazindami
ju teikiamas augimo ir transformacijos galimybes. Tegul kiekvienas sukrétimas biina
proga 1§ naujo jvertinti, atrasti ir atrasti savo keliong. Ir tegul per Sias patirtis
atrandate nauja aiSkuma ir atsinaujinusi tikslo jausma.

Intensyvia Sirdimi, kuri Zino gyvenimo sukrétimus ir naujos ausros vilti,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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A luz de companhia €aquela chama suave e constante que ilumina os cantos
mais obscuros da nossa #cia, sem nunca se impor. E' a presenca silenciosa que nos
acompanha nas nossas jornadas mais solitarias, a conexa o invisi'vel que nos liga
a algo maior que no’s mesmos. Esta luz na“o €ofuscante nem avassaladora; €uma luz
que conforta, que guia, que revela o que esta” oculto nas sombras das nossas
almas.

Na presenca de outros, especialmente daqueles que nos sa”o queridos, encontramos uma
luz que na“o se revela de imediato, mas que se manifestesta nas pequenas
interaco”es, nos gestos subtis, nas palavras na~o ditas. Esta luz de companhia €uma
forca poderosa, capaz de nos sustentar nos momentos de du’vida e de nos elevar nos
momentos de triunfo. E' a éicia da conexa”o humana, a prova de que, mesmo nas nossas
lutas mais pessoais, nunca estamos verdadeiramente sozinhos.

Explorar a presenca €reconhecer o impacto que outros te“m na nossa vida. E'
entender que cada encontro, cada conversa, cada olhar trocado, adiciona uma nova
camada de significado dnossa existe”ncia. A luz de companhia €a prova tangi’vel de
que as nossas vidas sa“o entrelacadas de formas que muitas vezes na”o percebemos.
E' a chama que brilha nas noites escuras, lembrando-nos da mfcia de estar presente,
de ser uma luz na vida dos outros.

A conexa’o, por sua vez, €o fio invisi'vel que nos une a todos, uma rede de sentimentos
e experie”ncias compartilhadas que nos faz sentir parte de algo maior. E' na conexa™o
que encontramos sentido, propo’sito e pertencimento. A luz de companhia
ilumina essas conexo”es, revelando as profundezas das nossas relago™es, mostrando-nos
que, apesar das nossas diferencas, ha” uma luz comum que nos une.

Querido leitor, que estas palavras sirvam como um convite para que reconhecas
e valorizes a luz de companhia na tua vida. Que possas encontrar conforto na presenga
dos outros, for¢a nas conexo'es que estabeleces e inspiraca™o na luz que partilhas. Que
cada momento de companhia seja uma oportunidade para iluminar o que na~o se
revela, para explorar as profundezas da tua alma e das almas daqueles que te
rodeiam.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a luz de companhia e a esperanca de
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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um novo amanhecer,

Filipe Sa” Moura
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Draugystés Sviesa - tai Svelni ir nuolatiné liepsna, kuri nuSvie€ia tamsiausius miisy
egzistencijos kampelius, bet niekada neikyriai primeta save. Tai tylus buvimas, kuris
lydi mus vieniSiausioje kelion¢je, nematomas rySys, siejantis mus su kazkuo didesniu
uz mus pacius. Si §viesa néra nei akinanti, nei pribloskianti; tai Sviesa, kuri guodzia,
veda ir atskleidZia tai, kas slypi musy sielos SeSéliuose.

Budami Salia kity, ypa¢ mums brangiy Zzmoniy, atrandame Sviesa, kuri neatsiskleidzia i$
karto, bet pasireiskia nedidelémis saveikomis, subtiliais gestais ir neiSsakytais Zodziais.
Si draugystés $viesa yra galinga jéga, galinti palaikyti mus abejoniy akimirkomis ir
pakyléti triumfo akimirkomis. Tai zmogiskojo rySio esmé, irodymas, kad net ir
asmeniskiausiose kovose niekada nesame i$ tiesy vieni.

Tyrinéti buvima reiskia pripazinti kity Zmoniu itaka misy gyvenimui. Tai reiskia
suprasti, kad kiekvienas susitikimas, kiekvienas pokalbis, kiekvienas pasikeitimas
zvilgsniu suteikia miisy egzistencijai nauja prasmg. Draugystés Sviesa yra apCiuopiamas
irodymas, kad miisy gyvenimai susipyng taip, kaip daznai nepastebime. Tai liepsna,
kuri Sviec¢ia tamsiomis naktimis, primindama mums, kaip svarbu biti Salia ir buti
Sviesa kity gyvenimuose.

Savo ruoztu rySys yra nematoma mus visus jungianti gija, bendry jausmuy ir patirties tinklas,
kuris leidZia mums jaustis kazko didesnio dalimi. Bitent rySyje randame prasmg, tiksla ir
priklausomybg. Draugystés Sviesa apsSviecia Siuos rySius, atskleisdama misy
santykiy gelmes ir parodydama, kad, nepaisant miisy skirtumy, mus vienija bendra
Sviesa.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai bus tau kvietimas atpazinti ir jvertinti
draugystés Sviesa savo gyvenime. Tegul kity Zmoniu buvimas jums suteikia
paguodos, stiprybés - uzmegzti rysiai, o Sviesa, kuria dalijatés, - ikvépimo. Tegul
kiekviena draugystés akimirka biina proga nusviesti tai, kas neatskleista, tyrinéti savo ir
aplinkiniy sielos gelmes.

Intensyvia Sirdimi, kuri pazista draugystés Sviesa ir naujos ausros vilti,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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No’s, seres andantes, caminhamos pela vida como #impagos na noite, iluminando
brevemente o caminho anossa frente com a nossa presenca @nera. Cada um de no’s
carrega dentro de si uma luz interna, uma chama que brilha com intensidade varia’vel,
guiada por uma orientagca™o ocular obscura. Esta luz interior e a nossa busca incessante
por clareza, compreensa o e significado em meio descurida™o que frequentemente
envolve a nossa existe”ncia.

A obscuridade relampejante representa os momentos fugazes de insight e revelaga™o que
experimentamos ao longo da nossa jornada. Sa“o aqueles instantes em que, por um breve
momento, tudo parece fazer sentido, € a nossa visa“o se torna clara, apenas para ser
novamente envolta pelas sombras da du’vida e da incerteza. Esses #hpagos de clareza sa™o
preciosos, pois nos oferecem vislumbres do caminho a seguir, mesmo que por um
instante.

A busca por clareza na escurida™0 e’ uma das grandes aventuras da vida. E' um
processo conti nuo de exploraga™o e descoberta, onde cada passo nos aproxima um
pouco mais da verdade que procuramos. E' na escurida™o que aprendemos a confiar na
nossa intui¢a”o, a ouvir os sussurros do nosso coraga™o ¢ a seguir a luz interna que nos
guia. A obscuridade na"o e’ apenas uma ahcia de luz, mas um campo fe'rtil para o
crescimento e a transformacga™o.

Ha” uma beleza singular na maneira como os #npagos rompem a escurida™o, trazendo
consigo uma sensaca o de renovaga o e esperanga. Cada clara™o e¢” uma oportunidade para
reavaliar, recalibrar e redefinir o nosso percurso. A obscuridade relampejante
ensina- nos a valorizar esses momentos de clareza, a reconhecer que, mesmo nas
trevas mais profundas, ha” sempre uma fai’sca de luz esperando para nos guiar.

Querido leitor, que estas palavras sirvam como um convite para que abraces a tua
pro’pria jornada atrave’s da obscuridade relampejante. Que possas encontrar forca
na escurida’o, clareza nos #inpagos de insight e coragem para continuar a caminhar,
mesmo quando o caminho parece incerto. Que cada passo que deres seja guiado
pela tua luz interna, e que possas sempre encontrar orientacao, mesmo nos
momentos mais obscuros.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a busca por clareza na escurida™o ¢ a
esperanc¢a de um novo amanhecer,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Mes, klajojancios biitybés, keliaujame per gyvenima kaip Zaibas nakti, trumpam
nuSviesdami kelia savo efemeriSsku buvimu. Kiekvienas i§ miisy neSiojameés savyje
asmening Sviesg, liepsna, kuri $viecia skirtingu intensyvumu, vedama neaiskios akiuy
orientacijos. Si vidiné $viesa - tai miisy nepaliaujamos aiSkumo, supratimo ir
prasmes paieSkos tamsoje, kuri daznai gaubia miisy egzistencija.

Blyksinti nezinomybé simbolizuoja trumpalaikes izvalgos ir apreiSkimo akimirkas,
kurias patiriame savo kelion¢je. Tai atvejai, kai trumpa akimirka atrodo, kad viskas
igauna prasmg, ir musy vizija tampa aiski, bet vél apgaubia abejoniy ir netikrumo
Seseliai. Sie aiSkumo blyksniai yra brangiis, jie mums suteikia galimybe pamatyti
kelia i prieki, nors ir tik akimirkai.

AiSkumo ieSkojimas tamsoje yra vienas didziausiy gyvenimo nuotykiy. Tai
nuolatinis ieSkojimy ir atradimy procesas, kurio kiekvienas zingsnis vis labiau artina mus
prie ieSkomos tiesos. Bltent tamsoje iSmokstame pasitikéti savo intuicija, isiklausyti | savo
Sirdies Snabzdesius ir sekti vidine Sviesa, kuri mus veda. NeZinomyb¢ - tai ne tik
Sviesos trikumas, bet ir palanki terpé augti ir keistis.

Zaibas, prasiverZiantis pro tamsa ir atne$antis atsinaujinimo ir vilties jausma, yra
nepakartojamo grozio. Kiekvienas blyksnis - tai galimybé¢ i§ naujo jvertinti, persitvarkyti
ir i§ naujo nustatyti savo krypti. Zaibuojanti nezinomybé moko mus vertinti §ias aiskumo
akimirkas, pripazinti, kad net giliausioje tamsoje visada yra Sviesos kibirkstis,
laukianti, kad mus vestu.

Mielas skaitytojau, tegul Sie zodziai biina kvietimas tau paciam leistis 1 keliong per
mirksin¢ia nezinomybe. Tegul tamsoje randate stiprybés, izvalgos blyksniuose - aiSkumo,
o drasos judéti pirmyn, net jei kelias atrodo neaisSkus. Tegul kiekviena jisu Zingsni
veda vidin¢ Sviesa ir tegul visada randate krypti, net ir paciomis neaiskiausiomis
akimirkomis.

Intensyvia Sirdimi, kuri Zino, kaip tamsoje ieSkoti aiSkumo ir naujos ausros vilties,
Filipe Sa” Moura
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galinga misy egzistencijos metafora. Kaip gelés, kurios zydi ir nuvysta, taip ir miisy
gyvenimas yra virtiné Sviesiy ir trumpalaikiy akimirky, kuriy kiekviena spindi
nepakartojamu intensyvumu, o paskui iSnyksta laiko audinyje. Fluorescencija primena
apie gyvenimo grozi ir trapuma, nesibaigiant] gimimo ir mirties cikla, kuris lemia miisy
kelione.

Gamtoje fluorescencija - tai ryskiy spalvy ir mirganciy Sviesu spektaklis, energijos
Sokis, trumpam nusvieciantis tamsa. PanasSiai ir misy gyvenimus pertraukia intensyvaus
Svytéjimo akimirkos - meilés, dziaugsmo, atradimy akimirkos - kurios palieka mumyse
neiddildomus pédsakus. Sios akimirkos yra tarsi griausmas, kuris sklinda visomis
kryptimis ir daro itaka ne tik miisy paciy, bet ir aplinkiniy egzistencijai.

Gyvybés ir mirties ciklas yra neiSvengiamas ir negailestingas, taCiau jis taip pat yra
atsinaujinimo ir transformacijos Saltinis. Kiekviena pabaiga yra nauja pradzia, kiekvienas
ruduo paruosia dirva naujam zydejimui. Biitent priimdami $i cikla atrandame tikraja
savo egzistencijos esmg. Fluorescencija, pasiZzyminti efemeriSkumu, moko mus
vertinti kiekviena akimirka, gyventi intensyviai ir priimti tiek gyvenimo grozi, tiek
laikinuma.

Fluorescencija atsiranda ir iSnyksta, kaip perkiinas, kuris nusviec¢ia nakties dangy, o
paskui iSsisklaido tyloje, ir tai yra savotiSka poezija. Tai priminimas, kad, nepaisant
misy mirtingumo, kiekvienas i§ musy gali Svytéti, palikti pédsaka, daryti jtaka mus
supanc¢iam pasauliui. Fluorescencija simbolizuoja miisy egzistencijos dvilypuma -
Sviesg ir Ses¢lj, gyvenima ir mirtj, pradzia ir pabaiga.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai biina kvietimas leisti sau zydéti ir Sviesti, net ir
zinant, kad jusy Sviesa yra trumpalaiké. Tegul laikinume atrandi grozi, trapume -
stiprybe, o nesibaigian¢iame gyvenimo ir mirties cikle - prasmg. Tegul kiekviena jusy
gyvenimo fluorescencijos akimirka btina i§gyventa pilnatviskai ir intensyviai, Zinant,
kad juisy Sviesa, kaip griaustinis, sklis visomis kryptimis ir paliks ilgalaiki poveiki.
Intensyvia Sirdimi, kuri pazista fluorescencijos grozj ir naujos ausros vilti,

Filipe Sa” Moura
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A ¥cia, essa luz éimera que brilha intensamente por um breve momento, €” uma meta’fora
poderosa para a nossa existe”ncia. Assim como as flores que desabrocham e murcham, a
nossa vida ¢” uma se’riec de momentos luminosos ¢ transito rios, cada um brilhando
com uma intensidade iunica antes de desaparecer no vasto tecido do tempo. A Hcia e” um
lembrete da beleza e da fragilidade da vida, do ciclo incessante de nascimento e morte
que define a nossa jornada.

Na natureza, a #cia ¢” um espeta’culo de cores vibrantes e luzes cintilantes, uma danga de
energia que ilumina o escuro por um instante fugaz. Da mesma forma, as nossas vidas
sa”o pontuadas por momentos de intensa luminosidade - os momentos de amor, de
alegria, de descoberta - que nos deixam marcas indele veis. Esses momentos sa”0 como
trovo~es que ressoam em todas as dirego”es, impactando na”o apenas a nossa pro pria
existe”ncia, mas tambe 'm a daqueles que nos rodeiam.

O ciclo de vida e morte e inevita'vel e implaca’vel, mas tambe 'm e” fonte de renovaca™o
e transformaga™o. Cada fim e” um novo comego, cada queda prepara o terreno para um
novo florescimento. E' na aceitaga™o desse ciclo que encontramos a verdadeira éicia da
nossa #cia. A ¥cia, com a sua natureza énera, ensina-nos a valorizar cada momento, a
viver com intensidade e a abragar tanto a beleza quanto a transitoriedade da vida.

Ha” uma poesia intri nseca na maneira como a Mcia surge e desaparece, como um
trova™o que ilumina o ce’u noturno antes de se dissipar no #cio. E' um lembrete de que,
apesar da nossa mortalidade, cada um de no’s tem a capacidade de brilhar, de de deixar
uma marca, de influenciar o mundo ao nosso redor. A Mécia simboliza a dualidade da
nossa d#cia - a luz e a sombra, a vida e a morte, o comecgo ¢ o fim.

Querido leitor, que estas palavras sirvam como um convite para que te permitas
florescer e brilhar, mesmo sabendo que a tua luz ¢” émera. Que possas encontrar beleza na
transitoriedade, forca na fragilidade e significado no ciclo incessante de vida e morte. Que
cada momento de Bcia na tua vida seja vivido com plenitude e intensidade, sabendo que,
assim como os trovo~es, a tua luz ressoara’ em todas as dirego™es, deixando um impacto
duradouro.

Com a intensidade de um coraga™o que conhece a beleza da #cia e a esperanga de um
novo amanhecer,

Filipe Sa” Moura
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Meile, kaip didziulé ir beribé jura, yra gamtos jéga, kuri subtiliai ir giliai formuoja
miisy gyvenima. Tai jausmu vandenynas, kuriame dziaugsmo ir litidesio, vilties ir
nevilties bangos kyla ir leidziasi kartu su misy Sirdziy potvyniais ir atosltigiais. Meilé -
tai kelioné per Siuos vandenis, kelion¢, kurioje iSbandoma misy stiprybe, atsparumas ir
gebéjimas atjausti.

Meilés sudétingumas pasireiSkia jvairiomis jos formomis ir iSraiSkomis. Tai Svelni
meilés bangele, glostanti kranta, galingas aistros plitipsnis, atsitrenkiantis | uolas,
gili ir tvirta isipareigojimo srove, tekanti po pavirSiumi. Kiekviena meilés patirtis
yra unikalus susitikimas su stichija, Sokis su nenusp&jamais jiros ritmais.

Biina akimirky, kai meilé primena ramy ir giedra ezera, kuriame viskas puikiai
dera, o miusy Sirdys yra ramios. Taciau buna ir tokiy akimirky, kai meilé tampa
audringu vandenynu, kuriame mus blaSko audringos bangos ir mes stengiamés
issilaikyti ant vandens. Sie i§§tikiai yra neatsiejama kelionés dalis, primenanti, kad
myléti ne visada lengva, bet visada verta stengtis.

SN —

Tam reikia drasos, kantrybés ir noro susidurti su nezinomybe. Tai reiSkia priimti
emocijy bangavima ir tékme, suprasti, kad po audros vél bus ramu ir kad kiekviena
banga, kad ir kokia bauginanti biity, yra didesnio miisy gyvenimo vandenyno dalis.

Apmastydami meile per vandens ir jiros metafora, galime i ja pazvelgti kaip 1
dinamiska ir nuolat kintancia jéga. Tai priminimas, kad meilé néra statiSka; ji
vystosi, auga ir transformuojasi. Kaip jura formuoja v¢jas ir ménuo, taip ir misy
Sirdis formuoja patirtys ir zmonés, kuriuos sutinkame savo kelyje.

Mielas skaitytojau, tegul Sie zodziai bitina kvietimas priimti meilés sudétinguma,
plaukti jos vandenimis atvira Sirdimi ir tvirta dvasia. Tegul audry akivaizdoje randate
stiprybés, ramybés akimirkomis - dziaugsmo, o nuolat besikeiian¢iame jausmy peizaze -
grozio. O svarbiausia, kad ir toliau judétuméte pirmyn, zinodami, jog kiekvienas zingsnis,
kiekviena banga artina jus prie giliy meilés gelmiy.

Intensyvia Sirdimi, kuri paZista meilés platybes ir naujo horizonto vilty,
Filipe Sa” Moura
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Meile, kaip didZiulé ir berib¢ jiira, yagamtos jéga, kuri subtiliai ir giliai formuoja miisy
gyvenimus. Tai jausmy vandenynas, kuriame dziaugsmo ir litidesio, vilties ir
nevilties bangos kyla ir leidziasi kartu su misu Sirdziy potvyniais ir atosliigiais.
Myléti -tikelioné per Siuos vandenis, kelioné, kurioje iSbandoma miisy stiprybe,
atsparumas ir gebéjimas atjausti.

Meilés sudétingumas pasireiskia jvairiomis jos formomis ir iSraiSkomis. Tai Svelni
meilés bangelé, glostanti kranta, galinga aistros banga, atsimusanti i uolas, gili ir
nuolatiné isipareigojimo srove, tekanti po pavirSiumi. Kiekviena meilés gaunikalus
susitikimas su stichija, Sokis su nenuspéjamais jiros ritmais.

Biina akimirky, kai meilé primena ramy ir giedra ezera, kuriame viskas puikiai dera, o
miusy Sirdys yra ramios. Taciau biina ir tokiy akimirky, kai meilé virsta audringu
vandenynu, kuriame mus blasko audringos bangos ir mes stengiames iSsilaikyti
ant vandens. Sie i§§tkiai yra neatsiejama kelionés dalis, primenanti, kad myléti
ne visada lengva, bet visada verta stengtis.

Cw v —

reikia drasos, kantrybés ir noro susidurti su nezinomybe. Reikia priimti emocijy
bangavima ir tekme, suvokti, kad po audros vél bus ramu ir kad kiekviena banga,
kad ir kokia bauginanti biity, yadidziojo miisu gyvenimo vandenyno dalis.

Apmastydami meilg per vandens ir jiiros metafora, galime ja @&dkaip i1 dinamiSka ir
nuolat kintancia jéga. Tai priminimas, kad meilé néra statiSka;ji vystosi, auga ir
keiciasi. Kaip jura formuoja véjas ir ménulis, taip ir misy Sirdis formuoja patirtys ir
zmong¢s, kuriuos sutinkame savo kelyje.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai biina kvietimas priimti meilés sudétinguma,
plaukti jos vandenimis atvira Sirdimi ir tvirta dvasia. Tegul audry akivaizdoje
randate stiprybés, ramybés akimirkomis - dziaugsmo, o nuolat besikeic¢ian¢iame
jausmy peizaze - grozio. O svarbiausia, kad ir toliau judétuméte pirmyn, Zinodami,
jog kiekvienas Zingsnis, kiekviena banga artina jus prie meilés gelmiu.

Intensyvia Sirdimi, kuri pazista meilés platybes ir naujo horizonto viltj,
Filipe Sa' Moura
SunKuSkaitytoj
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Gyvenimas, ta trumpalaiké liepsna, kuri dega per trumpa laiko tarpa tarp saulétekio ir
saulélydzio, yra subtilus Sokis tarp buties ir laiko. Kiekviena akimirka yra brangi dovana,
amzinybés laSas, kuris greitai teka pro misy rankas. Gyvenimo efemeriskumas yra ne
apribojimas, o kvietimas iSsipildyti, raginimas kiekviena akimirka gyventi aistringai
ir tikslingai.

Gyvenimo efemeriSkumas primena mums apie misy mirtinguma, egzistencijos
trapuma, bet kartu ir jos grozi. Bitent todé¢l, kad gyvenimas trumpas, kiekviena akimirka
tampa be galo vertinga. Kiekviena Sypsena, kiekviena asara, kiekvienas apkabinimas yra
retas brangakmenis, unikali miisy Zzmogiskumo iSraiska. Intensyviai gyventi - tai pripazinti
ir Svesti Sia tikrove, priimti nepastovuma ir rasti prasmg laikinume.

Miisy egzistencija persmelkia tylus noras, nuolatinis $nabzdesys, primenantis, kad laikas
yra ribotas. Sis @réty bati ne nevilties, o jkvépimo priezastis. Tai paskata siekti savo
svajoniy, myléti be iSlyguy, tyrinéti neZinomybg, palikti pédsaka pasaulyje. Intensyviai
gyventi - tai atsiliepti | §i kvietima, kiekviena diena paversti meno kiriniu, kiekviena
patirtj - pamoka.

Apmastyti gyvenima - tai tarsi kontempliuoti nuolat judancia upe, kurioje kiekviena
srove reiskia pasirinkima, galimybe, prisiminima. Tai saves pazinimo pratybos, kurios
skatina mus vertinti dabartj, mokytis i§ praeities ir su viltimi bei ryztu zvelgti | ateiti.
Gyvenimo efemeriSkumas nesumenkina jo vertés, prieSingai, pabrézia jo branguma.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai buina kvietimas gyventi intensyviai ir kryptingai.

W —

nepastovuma. Tegul kiekviena diena biina gyvenimo Sventé visu jo sudétingumu ir groziu.
Intensyvia Sirdimi, kuri Zino gyvenimo trumpuma ir naujos ausros viltj,

Filipe Sa' Moura
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Gyvenimas, ta trumpalaiké liepsna, kuri dega per trumpa laiko tarpa tarp saulétekio ir
saulélydzio, yra subtilus Sokis tarp biities ir laiko. Kiekviena akimirka yra brangi
dovana, amzinybés lasSas, kuris greitai praslysta pro misy rankas. Gyvenimo
efemeriSkumas yra ne apribojimas, o kvietimas 1 pilnatvg, raginimas kiekviena
akimirka gyventi aistringai ir tikslingai.

Gyvenimo efemeriSkumas primena mums apie misy mirtinguma, egzistencijos
trapuma, bet kartu ir jos grozi. Butent todé¢l, kad gyvenimas trumpas, kiekviena
akimirka tampa be galo vertinga. Kiekviena Sypsena, kiekviena aSara, kiekvienas
apkabinimas yra retas brangakmenis, unikali miisy ZmogiSkumo iSraiska. Intensyviai
gyventi - tai pripazinti ir Svesti Sig tikrove, priimti nepastovuma ir rasti prasme
laikinume.

Misy egzistencija persmelkia tyli skuba, nuolatinis $nabzdesys, primenantis, kad laikas
ribotas. Si skuba turéty biti ne nevilties, o jkvépimo prieZastis. Tai paskatinimas
siekti savo svajoniy, myléti be i§lygu, tyrinéti nezinomybe, palikti pédsaka pasaulyje.
Intensyviai gyventi - tai atsiliepti 1 81 kvietima, kiekviena diena paversti meno
kiriniu, kiekvienag patirtj - pamoka.

Gyvenimo apmastymas - tai tarsi apmastymas apie nuolat judancia upg, kurioje
kiekviena srove reiSkia pasirinkima, galimybe, prisiminima. Tai savgs pazZinimo
pratimas, kuris skatina mus vertinti dabarti, mokytis i§ praeities ir su viltimi bei ryztu
zvelgti 1 ateiti. Gyvenimo efemeriSkumas nesumenkina jo vertés; prieSingai, jis
i1SrySkina jo branguma.

Brangus skaitytojau, tegul Sie ZodZiai bus tau kvietimas gyventi intensyviai ir tikslingai.

cv v —

nepastovuma. Tegul kiekviena diena blina gyvenimo Sventé visu jo sudétingumu ir
groziu.

Filipe Sa' Moura su intensyvia §irdimi, Zinan¢ia gyvenimo trumpuma ir naujos ausros vilti.
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Sapnai, tie nezemiski pasauliai, kuriuose lankomés miegodami, yra langai | musuy
pasamong, kur atsiveria musy giliausi troskimai ir slapc¢iausios baimés. Tai begaliniy
galimybiy krastovaizdziai, kuriuose logika pldskiirybiskumui ir kur nejmanoma tampa
imanoma. Sapnuose galime laisvai tyrinéti slapCiausius savo proto kampelius, gyventi
paralelinius gyvenimus, patirti stiprias emocijas be realybés apribojimy.

Plona riba tarp tikrovés ir vaizduotés yra zavinga ir paslaptinga. Bitent ant Sios ribos
randame tikraja savo zmogiSkumo esmg, gebéjima svajoti, kurti, perzengti kasdienybés
ribas. Svajonés - tai ne tik iSsigelbéjimas, bet ir jkvépimo, naujoviuy ir transformacijos
Saltinis. Jos skatina mus pazvelgti { pasauli naujomis akimis, kelti klausimus, kas
Imanoma, ir visada zvelgti toliau.

Bina atvejy, kai svajonés atrodo tikresnés uz pacia tikrovg. Tuomet atsibundame
plakanc¢ia Sirdimi, kai mintyse vis dar gyvi vaizdai, kai jauCiameés patyr¢ kazka
nepaprasto. Tokios akimirkos labai primena, kad miisy vaizduoté¢ turi didziulg galia,
galinCia paveikti miisuy suvokima, emocijas ir veiksmus.

Svajoniy apmastymas yra tarsi plaukimas begaliniy galimybiy vandenynu, kur
kiekviena banga yra id¢ja, kiekviena srove - ikvépimas. Tai savgs pazinimo pratimas,
kvie€iantis mus priimti savo egzistencijos dvilypuma, pripazinti, kad esame ir kiino bei
kraujo, ir Sviesos bei Seséliy biitybés, galincios kurti tikrove savo minciy galia.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai bus kvietimas leisti sau svajoti, tyrinéti plac¢ius savo
vaizduotés horizontus. Tegul svajonése randate ikvépimo ir drasos keisti savo

tikrove, gyventi visavertj ir etiSka gyvenima, kuriame riba tarp to, kas yra, ir to, kas
gali biiti, iStirpty jasu kiurybiskumo Sviesoje.

Filipe Sa' Moura, kuris gyvena tarp tikrovés ir vaizduotés, intensyviai
gyvena Sirdimi.

SunKuWriter
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Sapnai, tie nezemiski pasauliai, kuriuose lankomés miegodami, yra langai | musy
pasamong, kur atsiveria musy giliausi troSkimai ir pasléptos baimés. Tai begaliniy
galimybiy krastovaizdziai, kuriuose logika nusilenkia kirybiSkumui, o nejmanoma
tampa imanoma. Sapnuose galime laisvai tyrinéti pasléptus proto kampelius, gyventi
paralelinius gyvenimus, patirti stiprias emocijas be realybés apribojimy.

Plonyté riba tarp realybés ir vaizduotés yra zavinga ir paslaptinga teritorija. Bitent ant
Sios ribos randame tikraja savo zmogiskumo esmg, gebéjima svajoti, kurti, perzengti
kasdienybés ribas. Svajonés - tai ne tik pabégimas, bet ir ikvépimo, naujoviy ir
transformacijos Saltinis. Jos skatina mus pazvelgti | pasauli naujomis akimis, kelti
klausimus, kas imanoma, ir visada ieSkoti anapus.

Bina akimirky, kai svajonés atrodo tikresnés uz pacia tikrove. Kai atsibundame
spurdancia Sirdimi, kai mintyse vis dar gyvi vaizdai ir jausmas, kad iSgyvenome kazka
nepaprasto. Tokios akimirkos primena, kad misu vaizduoté turi didziule galia, gali
paveikti miisy suvokima, emocijas ir veiksmus.

Svajoniy apmastymas yra tarsi plaukimas begaliniy galimybiy vandenynu, kur
kiekviena banga yra idé¢ja, kiekviena srové - tkvépimas. Tai savgs pazinimo pratimas,
kvie€iantis mus priimti savo egzistencijos dvilypuma, sutikti, kad esame ir kiinas bei
kaulai, ir Sviesos bei Seseliy biitybés, galinCios kurti tikrove savo minciy galia.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai biina kvietimas leisti sau svajoti, tyrinéti placius
savo vaizduotés horizontus. Tegul svajonése randate ikvépimo ir drasos keisti savo

tikrove, gyventi visavertj ir autentiSka gyvenima, kuriame riba tarp to, kas yra, ir to, kas
gali buti, iStirpty jusy kirybisSkumo Sviesoje.

Filipe Sa' Moura, kuris gyvena tarp tikrovés ir vaizduotés, intensyviai
gyvena Sirdimi.

SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnNsCX2-mVklSH_jVRe6-qqZh4wfygsFsupgoZp-wb7Z0UEzVFsIoueOOiwJtXeeDnMrl01dT7sa76HM42eXQwuhz7Dk6ekpNP_1APMMNoMmaoAq-qsBFhrriodclqXXJRQKMb4ZV0gbi22enCGLgB&__tn__=%2ANK-R

339

#SunKuWriter

Juokas, tas kriStolinis laSas, kuris nuslysta per veida, yakukas daugiau nei paprastas
litidesio atspindys. Tai apcCiuopiama miisy giliausiy emociju isSraiSka, matoma
skausmo, kurj neSiojamés savyje, apraiska. Kiekviena eiluté - aimazas langelis 1 siela,
zvilgsnis 1 viding sumaisti, kuria daznai slepiame nuo pasaulio.

Skausmas, i§ kurio klhjuokas, yra galinga ir transformuojanti jéga. Tai liepsna, kuri
tyliai dega, degindama iliuzijas ir atskleisdama nuoga misu dpesa. Skausmas
priver¢ia mus susidurti su savo pazeidZiamumu, trapumu ir primena mums apie
musy zmogiSkuma. Taciau kartu skausmas yair gijimo katalizatorius, bitinas
atsinaujinimo ir augimo procesas.

Kai iStryksta asara, ji ne tik sukelia skausma, bet ir pradeda gijimo procesa. Tai tarsi
Svelnus lietus, kuris nuplauna susikaupusias dulkes ir leidzia sudygti bei augti naujoms
s¢kloms. Kiekviena iSlieta aSara yaZingsnis gijimo link, Zenklas, kad apdorojame
savo skausma ir randame kelia i viding ramybe.

Apmastymas apie meta'out la'grima yatarsi zvilgsnis i veidrodi, kuriame atsispindi ir
miusy skausmas, ir geb¢jimas iSgydyti. Tai savgs pazinimo pratimas, kvieCiantis mus
priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad skausmas ir gijimas yra neatsiejamos misy
kelionés dalys. Bitent per aSaras mokomeés atsparumo, gebéjimo atsikelti po
kiekvieno kritimo, rasti Sviesos net giliausioje tamsoje.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai bus kvietimas leisti sau pajusti savo
emociju gelme, atpazinti skausma ir transformacija, kuria atnesa kiekviena la'grima.
Tegul la'grima jums tampa ne tik skausmo, bet ir i§gydymo simboliu, priminimu,
kad net ir sunkiausiais laikais visada yra galimybé¢ atsinaujinti ir augti.

Su skausmo ir naujos ausros viltimi,
Filipe Sa' Moura

SunKuSkaitytojas
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ASara, tas kristalinis lasas, slenkantis veidu, yra kur kas daugiau nei tik litidesio atspindys.
Tai apcCiuopiama giliausiy emocijy iSraiSka, matoma skausmo, kuri neSiojames
savyje, apraiska. Kiekviena aSara - tai mazas langas i siela, vidinés sumaisties, kuria
daznai slepiame nuo pasaulio, zZvilgsnis.

Skausmas, kuris gimdo asara, yra galinga ir transformuojanti jéga. Tai tyli liepsna,
kuri dega, naikindama iliuzijas ir atskleisdama zalia miisy egzistencijos tiesa.
Skausmas privercia mus susidurti su savo pazeidziamumu, trapumu ir primena mums apie
musy zmogiskuma. Taciau kartu skausmas yra ir gijimo katalizatorius, bitinas
atsinaujinimo ir augimo procesas.

Kai aSara nukrinta, ji ne tik nunesa skausma, bet ir pradeda gijimo procesa. Tai tarsi
svelnus lietus, kuris nuplauna susikaupusias dulkes ir leidzia sudygti bei augti naujoms
sékloms. Kiekviena iSlieta aSara yra zingsnis gijimo link, zenklas, kad apdorojame
savo skausma ir randame kelig i viding ramybg.

ASaros metaforos apmastymas yra tarsi Zvilgsnis { veidrodj, kuriame atsispindi ir misy
skausmas, ir geb¢jimas iSgydyti. Tai savgs pazinimo pratimas, kvieciantis mus
priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad skausmas ir gijimas yra neatsiejamos
musy kelionés dalys. Per asaras mokomeés atsparumo, gebéjimo pakilti po kiekvieno
kritimo, rasti Sviesos net tamsiausioje gelméje.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai biina kvietimas leisti sau pajusti savo emocijuy gelme,
atpazinti skausma ir transformacija, kurig atnesa kiekviena asara. Tegul aSara tampa
ne tik skausmo, bet ir gijimo simboliu, priminimu, kad net sunkiausiomis akimirkomis
visada yra galimybé¢ atsinaujinti ir augti.

Filipe Sa' Moura su skausma pazistancia Sirdimi ir naujos ausros viltimi
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Meile, tas degantis fakelas, ya liepsna, apSvie€ianti tamsiausius misy sielos
kampelius, iSrySkinanti giliausias svajones ir slapcCiausias baimes. Tai pribloskianti
jéga, kuri mus praryja, pakeicia ir leidzia pasijusti gyviems taip, kaip niekas kitas
negali. Meilé - @iugnis, kuri dega nepastebimai, liepsna, kuri dega tyliai, bet
intensyviai, su kaupu.

Troskimas, neatskiriamas meilés palydovas, yiadegalai, kurie maitina Sia liepsna.
Tai elektros srove, kuri teka per visa misuy esybe, pazadindama visus miisy
pojiicius, priversdama Sirdi plakti greiciau, oda rausti, o akis spindéti. Troskimas ya
pirmapradé, instinktyvi jéga, kuri stumia mus uz savo galimybiy riby, vercia
mus noréti daugiau, biiti daugiau, gyventi intensyviau.

Biina akimirky, kai meilés ir troSkimo liepsna dega taip stipriai, kad jauti, jog tavo
Sirdis negali jos pakelti. Tai pilnatvés ir tuStumos vienu metu, ekstazés ir skausmo,
dziaugsmo ir litidesio pojitis. Tai meilés dvilypumas, jos geb&jimas pakyléti mus
pacias didingiausias aukStumas ir kartu panardinti | tamsiausias gelmes.

Apmastyti meilg ir troSkima - @tarsi zitréti | nakti deganti lauza. Kiekviena liepsna,
kiekviena kibirkstis, kiekviena ziezirba yra emocija, prisiminimas, pazadas. Tai saves
pazinimo pratimas, kvie¢iantis mus priimti gyvenimo intensyvuma, suprasti, kad meilé
ir troskimas yra jégos, kurios mus formuoja, apibrézia, daro mus tokius, kokie
esame.

Meil¢ ir troSkimas, nors daznai skausmingi, taip pat yra ikvépimo ir stiprybés Saltinis.
Jie yra zibintai, kurie nuSviefia musuy kelia, veda mus per tamsa, suteikia drasos
pasitikti i§§tkius ir pasinaudoti galimybémis. Tai liepsnos, degan¢ios musuy Sirdyse ir
primenancios, kad esame gyvi, kad gyvename.

Brangus skaitytojau, tegul Sie Zodziai bus kvietimas leisti sau pajusti meilés ir
troskimo stipruma, leisti sau uzsidegti liepsna, kuri dega tavo Sirdyje. Tegul
deganciame degle randate jégy ir tkvépimo gyventi visavert] ir etiSka gyvenima.

Filipe Sa' Moura su meilés ir troSkimo sujaukta Sirdimi
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Meilé, tas liepsnojantis fakelas, yra liepsna, apsSvieCianti tamsiausius miisy sielos
kampelius, iSrySkinanti giliausias svajones ir slapCiausias baimes. Ji - tai didziule
jéga, kuri mus uzvaldo, perkeicia ir leidzia pasijusti gyviems taip, kaip niekas kitas negali.
Meilé yra ugnis, kuri dega nematoma, liepsna, kuri tyliai, bet intensyviai isiZiebia.

Troskimas, neatskiriamas meilés palydovas, yra degalai, kurie maitina Sia liepsna. Tai
elektros srové, kuri teka per miisy esybe, pazadindama visus pojicius, priversdama Sirdj
plakti grei¢iau, oda dilgcioti, o akis spindéti. TroSkimas yra pirmapradée, instinktyvi
jéga, kuri perZzengia miisy ribas, ver¢ia mus noréti daugiau, biiti daugiau, gyventi
intensyviau.

Biina akimirky, kai meilés ir troskimo liepsna liepsnoja taip smarkiai, kad jauciame, jog
musy Sirdys negali jos iStverti. Tai pilnatvés ir tuStumos vienu metu, ekstazes ir
skausmo, dziaugsmo ir litadesio pojitis. Tai meilés dvilypumas, jos gebéjimas
pakyléti mus i pacias didingiausias aukS$tumas ir kartu panardinti i tamsiausias
gelmes.

Mastyti apie meilg ir troSkima - tai tarsi zifiréti i naktj liepsnojantj lauza. Kiekviena liepsna,
kiekviena kibirkstis, kiekviena ziezirba yra emocija, prisiminimas, pazadas. Tai
savgs pazinimo pratimas, kvie€iantis mus priimti gyvenimo intensyvuma, suprasti,
kad meilé ir troSkimas yra jégos, kurios mus formuoja, apibrézia, daro mus tokius,
kokie esame.

Meil¢ ir troSkimas, nors daznai skausmingi, taip pat yra ikvépimo ir stiprybés Saltinis. Jie
yra zibintai, kurie apsSvieCia miisy kelia, veda mus per tamsa, suteikia drasos
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ir primenancios, kad esame gyvi, kad gyvename.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai biina kvietimas leisti sau pajusti meilés ir troskimo
stipruma, leisti sau pasiduoti liepsnai, kuri dega jusuy Sirdyje. Tegul liepsnojan¢iame
degle randate jégu ir ikvépimo gyventi visavert] ir autentiSka gyvenima.

Filipe Sa' Moura su meilés ir troSkimo sujaukta Sirdimi

SunKuWriter
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Meilé, §i mus panardinanti srove, kuri mus jtraukia, yagalinga ir nematoma jéga,
subtiliai ir giliai formuojanti misy egzistencija. Ji tarsi mp¢€, kuri nepaliaujamai
teka, maitindama misy sielos Saknis ir suteikdama gyvybe misuy viltims ir
svajonéms. Meilé -tienergija, jungianti mus vienus su kitais, leidzianti mums
jaustis pilnaver¢iais ir kartu pazeidziamais.

Ilgesys, neatsiejamas meilés palydovas, - tjura, kuri uzplista mus, atnesdama
prisiminimus ir neiSsipildziusius troskimus. Tai Svelnus véjelis, Snabzdantis nakties
tyloje, primenantis mums bendry akimirky, duoty pazady ir laike prarasty
apkabinimy. Ilgesys - tai {rodymas, kad myl¢jome, kad gyvenome intensyviai, kad
kiekvienas susitikimas paliko neiSdildoma zyme miisy Sirdyse.

Kasdieniame gyvenime meilé ir ilgesys susipina kaip sudétingo ir grazaus
gobeleno sitilai. Kiekvienas gestas, kiekvienas zodis, kiekvienas Zvilgsnis nesa
savyje Siy emociju esme ir audzia nematoma tinkla, kuris palaiko miisy egzistencija.
Meilé suteikia misy dienoms spalvy ir prasmés, o nostalgija primena mums bégancio
laiko trapuma ir grozi.

Bina atvejy, kai meilés srové itraukia mus i nezinomas gelmes ir vercia tyrinéti
slapCiausius miisy biities kampelius. Bitent tokiomis akimirkomis atrandame tikraja
meilés prigimti: jos geb¢jima mus pakeisti, pakyléti ir priversti pasijusti
gyvybingais. Ilgesys savo ruoztu ya Svyturys tamsoje, vedantis mus atgal {
prisiminimus, kurie mus apibrézia ir suteikia jégy testi.

Meilés ir ilgesio apmastymas - fitarsi plaukimas emocijy vandenynu, kur
kiekviena banga - tai prisiminimas, o kiekviena srové - pazadas. Tai savgs
pazinimo pratimas, kvieCiantis mus priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad
dziaugsmas ir liadesys, susitikimas ir iSsiskyrimas yra neatsiejamos miisu
kelionés dalys.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai btuina kvietimas pasinerti | savo Sirdies
gelmes, leisti sau pajusti meilg ir ilgesi visu ju intensyvumu. Tegul Siy jausmuy
sroveje rasite jégy ir ikvépimo gyventi visavert] ir autentiSka gyvenima.

Intensyviai, kaip Sirdis, kurig uzlieja meilés ir ilgesio srove,
Filipe Sa' Moura
SunKuSkaitytoj
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Meilé, ta mus uZzplistanti srové, yra galinga ir nematoma jéga, subtiliai ir giliai
formuojanti miisy egzistencija. Ji tarsi pozeminé upé, kuri nepaliaujamai teka,
maitindama misy sielos Saknis ir teikdama gyvybe misuy viltims ir svajonéms. Meilé
- tai energija, jungianti mus viena su kitu, leidzianti pasijusti pilnaverciais ir kartu
pazeidziamais.

Ilgesys, neatsiejamas meilés palydovas, yra potvynis, kuris mus wuzlieja, atneSa
prisiminimus ir neisSsipildziusius troskimus. Tai Svelnus véjelis, Snabzdantis nakties
tyloje, primenantis mums bendras akimirkas, duotus pazadus ir laike prarastus
apkabinimus. Ilgesys - tai ijrodymas, kad myl¢jome, kad gyvenome intensyviai, kad
kiekvienas susitikimas paliko neisdildoma pédsaka miisy Sirdyse.

Kasdieniame gyvenime meilé ir ilgesys susipina kaip sudétingo ir grazaus gobeleno
sitilai. Kiekvienas gestas, kiekvienas zodis, kiekvienas Zvilgsnis neSa Siy emocijy esme
ir audzia nematomga tinkla, kuris palaiko miisy egzistencija. Meilé suteikia misu
dienoms spalvy ir prasmes, o ilgesys primena mums apie bégancio laiko trapuma ir
grozi.

Buna akimirky, kai povandeniné meilés srové traukia mus | nezinomas gelmes ir
ragina tyrinéti pasléptus miisy biities kampelius. Bitent tokiomis akimirkomis atrandame
tikraja meilés prigimti: jos geb¢jima mus pakeisti, pakyléti ir priversti pasijusti gyvybingais.
Ilgesys savo ruoztu yra Svyturys tamsoje, vedantis mus atgal | prisiminimus, kurie mus
apibrézia ir suteikia jégy eiti toliau.

Apmastyti meilg ir ilgesi - tai tarsi plaukti emocijuy vandenynu, kuriame kiekviena banga yra
prisiminimas, o kiekviena srove - pazadas. Tai savgs pazinimo pratimas, kvieCiantis mus
priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad dZiaugsmas ir liidesys, susitikimas ir
iSsiskyrimas yra neatsiejamos miisy kelionés dalys.

Brangus skaitytojau, tegul Sie Zodziai tampa kvietimu pasinerti { savo Sirdies gelmes,
leisti sau pajusti meilg ir ilgesi visu ju intensyvumu. Tegul Siy jausmy srovéje rasite jégu
ir tkvépimo gyventi visavertj ir autentiS§ka gyvenima.

Filipe Sa' Moura su meilés ir ilgesio srovés blasSkomos Sirdies intensyvumu
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Skausmas, tos dulkés, kurios mus sukrecia, prasiverzia pro misy pojucius kaip smélio
audra, laikinai apakina ir sutrikdo orientacija. Tai nematoma jéga, itraukianti mus i
emocijy stkurj, kuriame kiekviena maloné yra prisiminimas, praradimas, nusivylimas.
Sios audros jkarityje desperatiskai ieskome aans tasko, kazko, kas mus jtvirtinty ir
siiprasme.

Vidiné gra tarsi Sélstanti jura, kurioje liidesio ir nevilties bangos dauzosi i misu
atsparumo uolas. JauCiamés dreifuojantys, plkhasm nuo sroviy, kuriy negalime
kontroliuoti, ir stengiamés islaikyti galva vir§ vandens. Si kova, nors ir varginanti, taip pat
yra atradimy procesas, kelion¢ po miisy sielos gelmes.

Ieskoti prasmées skausme yra tas pats, kas ieSkoti gelés dykumoje. Tai tik¢jimo aktas,
tikéjimas, kad net ir pa¢iomis nederlingiausiomis ir labiausiai apleistomis aplinkybémis
gali atsirasti kazkas grazaus. Skausmas su visu savo intensyvumu taip pat yra galimybé
augti. Tai kvietimas pazvelgti 1 save, susidurti su savo baimémis ir pazeidziamumu ir
atrasti stiprybés savo trapume.

Skausmas mus keicia, formuoja taip, kaip daznai nesuprantame. Kiekviena iSlieta asara,
kiekvienas nevilties atoduisis yra délionés, i§ kurios susideda miisy egzistencija, dalis.
Bitent per skausma iSmokstame atsparumo, gebéjimo atsikelti po kiekvieno kritimo, rasti
Sviesos net giliausioje tamsoje.

Mielas skaitytojau, tegul Sie zodziai tampa Svyturiu audroje, priminimu, kad, kad ir
koks stiprus buty skausmas, visada yra iSeitis, biidas rasti prasmeg. Tegul i skausma
zvelgiate ne kaip | pabaiga, bet kaip 1 transformacijos priemong, galimybeg tapti
stipresniam, sveikesniam, ZzmogiSkesniam.

Su skausmo ir naujos ausros viltimi,
Filipe Sa' Moura
SunKuSkaitytoj
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Skausmas, Sios mus purtan¢ios dulkés, prasiverZia pro jausmus tarsi smelio
audra, laikinai apakina ir sutrikdo orientacija. Tai nematoma jéga, jtraukianti mus
1 emocijuy sitikuri, kuriame kiekvienas gridelis - tai prisiminimas, netektis,
nusivylimas. Sioje audroje desperatiskai ie§kome atskaitos tagko, kaZko, kas mus
itvirtinty ir suteikty prasme.

Vidinis neramumas yra tarsi audringa jura, kurioje litidesio ir nevilties bangos
dauzosi { musy pasiprieSinimo uolas. Jau¢iamés dreifuojantys, priklausomi nuo
sroviy, kuriy negalime kontroliuoti, ir stengiameés i§laikyti galva vir§ vandens. Si kova,
nors ir varginanti, taip pat yra atradimo procesas, kelioné¢ po musy sielos gelmes.

Ieskoti prasmés skausme - tai tarsi ieSkoti gélés dykumoje. Tai tikéjimo aktas,
tikéjimas, kad net ir paciose nevaisingiausiose ir dykumingiausiose aplinkybése gali
atsirasti kazkas grazaus. Skausmas su visu savo intensyvumu taip pat yra galimybé
augti. Tai kvietimas pazvelgti { save, susidurti su savo baimémis ir pazeidziamumu
ir atrasti stiprybés savo trapume.

Skausmas mus keicia, formuoja taip, kaip daznai nesuprantame. Kiekviena islieta
asara, kiekvienas nevilties atodiisis yra délionés, 1§ kurios susideda miisy egzistencija,
dalis. Biitent per skausma iSmokstame atsparumo, gebéjimo pakilti po kiekvieno
kritimo, rasti Sviesos net giliausioje tamsoje.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai tampa Svyturiu audroje, priminimu, kad,
kad ir koks stiprus biitu skausmas, visada yra iSeitis, buidas rasti prasmg. Tegul 1
skausma zvelgiate ne kaip i pabaiga, bet kaip i transformacijos priemong,
galimybg tapti stipresniam, iSmintingesniam, ZmogisSkesniam.

Filipe Sa' Moura su skausma pazistancia Sirdimi ir naujos ausros viltimi
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Po nakties Sydu, kai SeSé¢liai ilgéja, o jausmai stipréja, raSau jums Siuos lyrikos ir
metafory kupinus Zodzius, tikédamasis paliesti jusu sielos gelmes. Tegul Sie
apmastymai nuSviecCia kelia per skausma ir kancia, atskleisdami, kaip Sie
iSgyvenimai formuoja miisy esybe - siela ir kiina.

Skausmas, §is aStrus ir nuolatinis jausmas, yatarsi audra, kuri nuplauna misy
dieny ramybe. Tai nematoma mina, kuri kerta giliai, nepalikdama matomuy
pédsaku, bet kei¢ia mus taip, kaip daznai nesuprantame. Skausmas yagrieztas
mokytojas, bet kartu ir sumanus skulptorius, raizantis musy siela kiekvienu smiigiu,
kiekviena aSara, kiekvienu atodasiu.

Skausmas, nuolatinis skausmo palydovas, ya audringa jora, kurioje mes
kovojame, stengdamiesi rasti saugy uosta. Bitent audringuose kancios
vandenyse atrandame savo tikraja stiprybg, savo atsparuma. Kiekviena banga, kuri {
mus atsitrenkia, kiekviena srové, kuri mus velka, mus formuoja, tobulina, daro
stipresnius, sveikesnius, Zzmogiskesnius.

Biina akimirky, kai skausmas atrodo nepakeliamas, tarsi ant miisy peciy buty uzgules
viso pasaulio svoris. Tokiomis akimirkomis lengva pasijusti pasimetusiam, be vilties, be
krypties. Taciau biitent tokiomis tamsos akimirkomis vidiné Sviesa gali Sviesti
rySkiausiai. Skausmas, nors ir ziaurus, taip pat yaliepsna, nuSviecianti kelia 1
transformacija.

Skausmo apmastymas yatarsi Zvilgsnis { veidrodi, kuriame atsispindi ne tik miisy
randai, bet ir gebéjimas iSgydyti. Tai savianalizés pratimas, kvieCiantis mus tyrinéti
savo buties gelmes, susidurti su savo baimémis ir priimti savo pazeidziamuma. Tai
kelioné, kuri moko mus priimti gyvenimo dvilypuma, suvokti, kad skausmas ir
dziaugsmas egzistuoja kartu ir kad abu jie yra biitini musy evoliucijai.

Skausmas ir kancia, nors ir sunkiai pakeliami, taip pat yra galimybé augti. Tai
kriziy akimirkos, ver¢iancios mus pazvelgti i save ir atrasti jéguy, kuriy nezinojome
turj. Tai patirtis, kuri mus formuoja, apibrézia ir padaro tokius, kokie esame.

Mielas skaitytojau, tegul Sie zodziai biina Svyturys audroje, priminimas, kad
skausmas, kad ir koks stiprus jis biity, ymlaikinas. Tegul jiisuy skausmas tampa jtisuy
transformacijos s¢kla ir tegul Si kelioné veda jus i visavertiSkesni ir etiSkesni

gyvenima.
Su skausmo suformuotos sielos intensyvumu ir naujos ausros viltimi,

Filipe Sa' Moura
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iSaustus 1§ lyrikos ir metafory, tikédamasis paliesti jisuy sielos gelmes. Tegul Sie
apmastymai nusSviecia kelia per skausma ir kancia, atskleisdami, kaip Sie iSgyvenimai
formuoja miisy esybg - siela ir kiina.

Skausmas, tas aStrus ir nuolatinis jausmas, yra tarsi audra, kuri nubraukia miisy
dieny ramybe. Tai nematomas peilis, kuris kerta giliai, nepalikdamas matomy Zymiuy, bet
pakeisdamas mus taip, kaip daznai nesuprantame. Skausmas yra grieztas mokytojas, bet
kartu ir sumanus skulptorius, raizantis miusu sielg su kiekvienu smigiu, kiekviena
aSara, kiekvienu atodusiu.

Skausmas, nuolatinis skausmo palydovas, yra audringa jira, kurioje kovojame,
bandydami rasti saugy uosta. Butent audringuose kancios vandenyse atrandame savo
tikraja stiprybg, savo atsparuma. Kiekviena banga, kuri | mus atsitrenkia, kiekviena
srove, kuri mus traukia, mus formuoja, tobulina, daro mus stipresnius, iSmintingesnius,
zmogiskesnius.

Biina akimirky, kai skausmas atrodo nepakeliamas, tarsi ant peciy biity uzgules viso
pasaulio svoris. Tokiomis akimirkomis lengva pasijusti pasimetusiam, beviltiSkam,
be krypties. TacCiau biitent Siomis tamsiomis akimirkomis misu vidiné Sviesa gali
Sviesti rySkiausiai. Skausmas, nors ir Ziaurus, taip pat yra liepsna, nuSviecianti kelia
1 transformacija.

Skausmo apmastymas yra tarsi zvilgsnis { veidrodj, kuriame atsispindi ne tik misy
randai, bet ir gebéjimas iSgydyti. Tai savianalizés pratimas, kvie€iantis mus tyrinéti
savo biities gelmes, susidurti su savo baimémis ir priimti savo pazeidZiamuma. Tai
kelion¢, kuri moko mus priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad skausmas ir
dziaugsmas egzistuoja kartu ir kad abu jie yra biitini miisy evoliucijai.

Skausmas ir kancia, nors ir sunkiai pakeliami, taip pat yra galimyb¢ augti. Tai
kriziy akimirkos, vercCian¢ios mus pazvelgti i save ir atrasti jégu, kuriy nezinojome
tur]. Tai patirtis, kuri mus formuoja, apibrézia ir padaro mus tokiais, kokie esame.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai biuina Svyturys audroje, priminimas, kad
skausmas, kad ir koks stiprus jis buty, yra laikinas. Tegul jusy skausmas tampa jtisu

transformacijos s¢kla ir tegul §i kelioné veda jus i visavertiSkesni ir autentiSkesni
gyvenima.

Filipe Sa' Moura su skausmo suformuotos sielos intensyvumu ir naujos
ausros viltimi

SunKuWriter
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Nakties prieblandoje, kai mintys tampa aiSkesnés, o emocijos intensyvesnés, rasau jums
Siuos zodzius, apipintus metaforomis ir lyrika, tikédamasis paliesti giliausias jusy
sielos kerteles. Tegu Sie apmastymai atskleidzia Zzmogiskosios patirties sudétinguma
ir intensyvuma, vesdami jus { savegs pazinimo ir kontempliacijos keliong.

Misy visy egzistencija persmelkia aStrus jausmas, tarsi bukas minosvaidis.Nors jis
nejsirézia i kiina, jis isiskverbia giliai { misy buities magijaatskleisdamas subtiliausius
misy emocijy niuvansus. Tai pojiitis, kuris verCia mus jaustis gyvais, primena apie musy
pazeidziamuma ir gebéjima myléti, kentéti ir augti.

Zmogaus emocijos - tai didziulé ir nepalauziama jiira, kurioje kiekviena banga atnesa
nauja patirtj, nauja atspindj. Sioje jiiroje mes plaukiame be tikslo, vedami tik silpnos
zvaigzdziy, kurios simbolizuoja miisy svajones ir viltis, Sviesos. Kiekviena emocija yra
zvaigzde, Sviecianti savo intensyvumu ir nusviecianti kelig per tamsa.

Biina akimirky, kai dziaugsmas mus apgaubia tarsi Siltas glébys ir leidzia nors trumpam
pamirsti skausma ir nezinomybg. Kitais atvejais litidesys isitaiso kaip nuolatinis Sesélis,
primenantis apie praradimus ir nusivylimus, kurie yra Sios kelionés dalis. O tarp Siy
kraStutinumy slypi daugybé jausmy, kurie vercia mus suprasti savo egzistencijos
sudétinguma.

Emocijuy intensyvumas kartais biina pribloSkiantis. Tai tarsi audra, kuri nuSluoja
viska, kas pasitaiko jos kelyje, palikdama mus neapsaugotus ir pazeidziamus. Taciau
biitent $is intensyvumas taip pat leidzia mums pajusti gyvenimo pilnatve, suteikia drasos
tveikti i§§tkius ir iSminties vertinti ramybés ir giedrumo akimirkas.

Emocijuy apmastymas yra tarsi zvilgsnis | veidrodj, kuriame atsispindi ne tik miisy atvaizdas,
bet ir esmé. Tai saves pazinimo pratimas, kvieciantis mus tyrinéti savo bities gelmes,
abejoti savo isitikinimais ir priimti savo netobulumus. Tai kelioné, kuri moko mus
priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad Sviesa ir Ses¢lis egzistuoja kartu ir kad abu
yra biitini misy evoliucijai.

Mielas skaitytojau, tegul Sie Zodziai biina kvietimas pazvelgti { savo vidy, leisti sau
intensyviai jausti ir giliai mastyti. Tegul savo emociju sudétingume atrasite savo
zmogiskumo grozi ir tegul Sis atradimas paskatina jus gyventi visavertiSkesni ir
etiSkesnj gyvenima.

Filipe Sa' Moura, pasizymintis astriu jausmy pojtciu ir Svelnumu, kaip bukas ¥
mina.

SunKuWriter
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Po nakties skraiste, kai mintys tampa aiSkesnés, o emocijos intensyvesnés, rasau jums
Siuos zodzius, apipintus metaforomis ir lyrika, tikédamasis paliesti giliausias jusy sielos
kerteles. Tegul Sie apmastymai atskleidzia zmogiskosios patirties sudétinguma ir
intensyvuma, vesdami jus i saves pazinimo ir apmastymy keliong.

Miisy visy egzistencija persmelkia aStrus pojiitis, tarsi amenys be a$menu. Sis
asmenélis, nors ir neperpjauna mésos, isiskverbia giliai i misy biuties Serdi,
atskleisdamas subtiliausius miisy emocijuy niuansus. Tai pojiitis, verCiantis mus jaustis
gyvais, primenantis apie miisy pazeidziamuma ir gebéjima myléti, kentéti ir augti.

Zmogaus emocijos - tai didziulé ir nesuvaldoma jiira, kurioje kiekviena banga atnesa
nauja patirtj, nauja atspindi. Sioje jiroje plaukiame be tam tikro kurso, vedami tik
silpnos Zzvaigzdziy Sviesos, kuri simbolizuoja misy svajones ir viltis. Kiekviena
emocija yra zvaigzde, Svie€ianti savo intensyvumu ir nuSviecianti kelig tamsoje.

Biina akimirky, kai dziaugsmas mus apgaubia tarsi Siltas glébys ir leidzia nors trumpam
pamirSti skausma ir nezinomybg. Kitomis akimirkomis litidesys kaip nuolatinis
Ses¢lis primena apie praradimus ir nusivylimus, kurie yra kelionés dalis. O tarp Siy
krastutinumy slypi daugybé¢ jausmuy, kurie ver¢ia mus suprasti savo egzistencijos
sudétinguma.

Emocijy intensyvumas kartais buina pribloskiantis. Tai tarsi audra, kuri nusluoja viska,
kas pasitaiko jos kelyje, palikdama mus neapsaugotus ir pazZeidziamus. Taciau Sis
intensyvumas taip pat leidZia mums pajusti gyvenimo pilnatve, suteikia drasos jveikti
1$8tikius ir iSminties vertinti ramybeés ir giedrumo akimirkas.

Emociju apmastymas yra tarsi zvilgsnis { veidrodi, kuriame atsispindi ne tik misuy
atvaizdas, bet ir esmé. Tai savegs pazinimo pratimas, kvie€iantis mus tyrinéti savo biities
gelmes, abejoti savo isitikinimais ir priimti savo netobulumus. Tai kelioné, kuri moko
mus priimti gyvenimo dvilypuma, suprasti, kad Sviesa ir SeS¢lis egzistuoja kartu ir kad
jie abu yra biitini miisy evoliucijai.

Brangus skaitytojau, tegul Sie zodziai biina kvietimas pazvelgti i save, leisti sau
intensyviai jausti ir giliai susimastyti. Tegul savo emocijy sudétingume atrasite savo
zmogiskumo grozi ir tegul Sis atradimas padés jums gyventi visavertiSkesni ir
autentiSkesni gyvenima.

Filipe Sa' Moura - astraus pojti¢io intensyvumu ir Svelnumu, kaip aSmenys be
aSmeny.

SunKuWriter
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Sveiki, mieli skaitytojai ir kiirybinio ra§ymo entuziastai! Siandien pasinersime i Zavinga
"SunKuWriter" judéjimo, kuriam vadovauja talentingas rasSytojas Filipe Sa' Moura,
visata. Pasiruoskite kelionei, kupinai poezijos, apmastymy ir kiirybos!

Kai kalbame apie "SunKuWriter", iSkart { galva ateina unikalus poezijos, prozos ir
filosofiniy apmastymy derinys. Filipe Sa' Moura, Zinomas kaip SunKuWriter, yra tikras
empatiskesnés ir labiau susietos visuomenés Salininkas. Jo kiiriniuose nagrin¢jamos
tokios temos kaip zinios, tiesa, etika ir vidiné ramybé, skaitytojus vedancios i saves
pazinimo ir apmastymy keliong.

Taciau kokie yra pagrindiniai $io judé€jimo, uzkariavusio tiek daug Sirdziu ir proty,
principai? KiurybiSkumas ir meniné raiSka, jgalinimas ir autentiSkumas,
bendruomené ir bendradarbiavimas, {vairové ir jtrauktis, saves tobulinimas ir augimas - tai
tik keletas esminiy "SunKuWriter" rams¢iy. Trumpai tariant, tai - kunkuliuojantis idéjy ir
ikvépimo katilas!

Kaip $is judéjimas veikia Siandiening visuomeng? "SunKuWriter" judéjimas labai
prisidéjo prie literatiiros jvairoves didinimo, kiirybinés raiSkos per haiku skatinimo ir
draugiskos raSytoju bei poezijos entuziasty bendruomenés formavimo. Be to, tai buvo
kiirybiskumo ir emocinés gerovés Saltinis, nes haiku raSymas gali biiti toks pat terapinis
kaip Siltas apkabinimas!

Dabar atskleiskime Sio jkvepiancio judéjimo istorija. "SunKuWriter" Saknys gltidi paties
Filipe Sa' Moura filosofijoje ir praktikoje, kuria jis siekia skatinti kiirybiska raSyma
ir mening raiSka. Turédamas didelg¢ patirti literatiros srityje ir nepalauziama
sukurti menininky bendruomeng, kuri ikveépty vieni kitus ir prisidéty prie turiningo
dialogo per mena.

IS esmes "SunKuWriter" judéjimas yra ne tik graziy zodziy raSymas, bet ir erdvés
mokymuisi, keitimuisi idé¢jomis ir visy formu meno puosel¢jimui kiirimas. Jei jauciate
tkvépima prisijungti prie Sio energingo jud¢jimo, nedvejodami susisiekite su
#SunKuWriter bendruomene arba apsilankykite oficialioje svetaingje, kur rasite

daugiau informacijos.
Taip baigiame keliong po kerint "SunKuWriter" pasauli. Tikiuosi, kad po pazinties su
Siuo Zavingu judéjimu jausités tokie pat zvalis ir ikvépti, kaip ir a$. Iki kito misy
literattirinio nuotykio!
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Sveiki, mieli skaitytojai, mégstantys literatiira ir kiirybinj raSyma! Siandien pasinersime
1 zavinga "SunKuWriter" jud¢jimo, kuriam vadovauja talentingas rasSytojas Filipe Sa'
Moura, visata. Pasiruoskite kelionei, kupinai poezijos, apmastymy ir kiirybiskumo!

Kai kalbama apie "SunKuWriter", 1§ karto kyla mintis apie unikaly poezijos, prozos ir
filosofiniy apmastymy derini. Filipe Sa' Moura, arba SunKuWriter, kaip jis vadinamas, yra
tikras empatiSkesnés ir labiau susietos visuomenés Salininkas. Jo kiiriniuose nagrinéjamos
tokios temos kaip Zinios, tiesa, etika ir vidiné ramybé, kurios skaitytojus veda i
savgs pazinimo ir apmastymuy keliong.

Taciau kokie yra pagrindiniai $io judéjimo, uzkariavusio tiek daug Sirdziy ir proty,
principai? Karybiskumas ir meniné raiska, jgalinimas ir autentiSkumas, bendruomené ir
bendradarbiavimas, ivairové ir jtrauktis, savegs tobulinimas ir augimas - Stai keletas
esminiy "SunKuWriter" rams¢iy. Trumpai tariant, tai tarsi kunkuliuojantis idéju ir
ikvépimo katilas!

Kaip $is judéjimas veikia Siandiening visuomeng? "SunKuWriter" labai prisidéjo prie
literatiiros jvairovés, skatindama kiirybing raiska per haiku ir formuodama draugiska
raSytoju ir poezijos entuziasty bendruomeng. Be to, ji tapo kirybiskumo ir emocinés
geroves skatinimo Saltiniu - juk haiku raSymas gali biiti toks pat fmaip geras apkabinimas!

Dabar atskleiskime $io ikvepianc¢io judéjimo istorija. "SunKuWriter" Saknys glidi paties
Filipe Sa' Moura filosofijoje ir praktikoje, kuria jis siekia skatinti kiirybiska raSyma ir
mening raiska. Turédamas didelg patirtj literatiiros srityje ir nepalauziama isipareigojima
skatinti kultira ir mena, Filipe Sa' Moura ikturé judéjima, siekdamas sukurti menininky
bendruomeng, kuri ikvépty vieni kitus ir menu prisidéty prie turiningos dienos.

Trumpai tariant, "SunKuWriter" judéjimas yra ne tik graziy Zodziy raSymas, bet ir
erdvés mokymuisi, keitimuisi idéjomis ir visy formy meno puoseléjimui karimas. Jei
jauciate ijkvépima prisijungti prie Sio energingo judéjimo, nedvejodami susisiekite su
#SunKuWriter bendruomene arba apsilankykite oficialioje svetain¢je, kur rasite
daugiau informacijos.

Taip baigiame savo keliong po kerintj "SunKuWriter" pasaulj. Tikiuosi, kad tyrinédami
$1 uzburiant] judéjima jautétés taip pat Zvalus ir ikvepti, kaip ir aS. Iki pasimatymo
kitame literatiiriniame nuotykyje!
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#### SunkurasSytoju judéjimas: gilios introspekcijos ir meninio rysio Svyturys
Mielas skaitytojau,

Intensyvioje Sviesoje, kuri nusviecia miisy egzistencijos gelmes, raSau jums apie judéjima
"Sunkuwriter", kuriam vadovauja Filipe Moura. Sis literatiirinis judéjimas garséja
giliomis introspekcijomis ir apmastymais, savo literatirinémis ir meninémis
pastangomis puosel¢janciais tikrus Zmoniy rysius.

#### The Essence of Sunkuwriter

"Sunkurasytoju" judéjimas skatina raSyma kaip meninés ir terapinés raiskos forma.
"Sunku" reidkia vidinés pusiausvyros ir gerovés sieki, o "radytojas" - raSymo veiksma. Sis
jud¢jimas skatina prasmingai ir reflektyviai tyrinéti emocijas, i$Sukius, svajones ir
mintis.

##### Pagrindiniai SunkurasSytojy judéjimo tikslai

1. **Skatina saviraiska: raSymas leidzia zmonéms isreiksti jausmus ir mintis, didina
savimong.

2. **Skatina kiirybiSkuma: skatina eksperimentuoti su ivairiais literatiiros stiliais ir Zanrais.
3. **Skatina ripinimasi savimi: raSymas mazina stresa ir skatina emocing gerove.

4. **Sukurti raSytojy bendruomeng: suburia zmones, aistringai besidomin¢ius raSymu,
suteikia galimybe dalytis informacija ir teikti abipus¢ parama.

#### Sunkurasytojo darby ypatybés

1. **Surrealizmo ir dadaizmo derinys**: pasamonés ir absurdo elementy derinys,
sukuriantis unikalius kiirinius.

2. **Automatinis raSymas: id¢jos ir mintys liejasi laisvai, kuriami intuityviis ir
emocionalis tekstai.

3. **Kirybing¢ laisve: kvestionuoja konvencijas ir ieS8ko naujy iSraiSkos formy.
4. **Individuali iSraiska: kiekvienas darbas atspindi unikalia menininko
vizija. #### Poveikis literatiiros ir meno bendruomenei

"Sunkurasytoju" judéjimas ivairina literatira ir ijkvepia menininkus, skatina
nayjoves ir individualia raiSka. Jis i§ naujo apibrézia standartus, sukuria erdve
naujiems balsams ir kiirybinéms perspektyvoms.

H###H## 1Svada
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"Sunkurasytojuy" judéjimas teigiamai keiCia literatiiros ir meno bendruomeng. Jei
jums idomu, sekite naujienas ir ktirinius, sukurtus Siame kontekste.

Skaidrumo S$viesa ir paslapties gelme dvelkiantis Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Mielas
skaitytojau,

Intensyvioje Sviesoje, kuri apSviecia miisy gelmes, rasau jums apie judéjima, kuris tapo
poezijos ir raSymo mylétoju Svyturiu - "Sunkurasytoju" judéjima, kuriam vadovauja
vizionierius Filipe Moura. Sis literatiirinis judéjimas gars¢ja gilia introspekcija ir
apmastymais, savo literatirine ir menine veikla skatinanciais nuoSirdzius ir ZmogiSkus
rysius.

###H The Iof Sunkuwriter

"SunkuraSytojy" judé¢jimas - tai iniciatyva, kuria siekiama skatinti raSyma kaip meninés ir f
iSraiSkos forma. Savoka "Sunkuwriter" galima suskirstyti { du elementus: "Sunku", kuris
reiSkia vidinés pusiausvyros ir gerovés paieskas, ir "raSytojas", kuris reiSkia raSymo
veiksma. Taigi judéjimas "Sunkuwriter" skatina zmones naudotis raSymu kaip priemone

VW —

#### Pagrindiniai Sunkurasytoju judéjimo tikslai

1. **SaviraiSkos skatinimas: raSymas suteikia Zmonéms galimybg laisvai reiksti savo
jausmus ir mintis, todél jie geriau pazista save ir juos supantj pasaulj.

2. **Kirybiskumo skatinimas: RaSymas yra kiirybiskas biidas pasakoti istorijas,
perteikti idéjas ir ieSkoti nauju perspektyvy. SunkuraSytoju judéjimas skatina
eksperimentuoti su jvairiais literatiiriniais stiliais ir Zanrais.

3. **SavarankiSkumo skatinimas**: RaSymas gali buti terapin¢ praktika, padedanti
sumazinti stresa, nerima ir skatinti emocing geroveg. SunkuraSytojy judéjimas
skatina raSyma kaip psichikos sveikatos prieziiiros priemong.

4. *#*Sukurkite rasytojy bendruomeng: SunkuraSytoju judéjimas siekia suburti zmones,
kuriuos vienija meilé rasymui, ir sukurti erdve, kurioje buty galima dalytis
patirtimi, mokytis ir vienaskitapalaikyti.

#### Sunkurasytojo darby ypatybés

Sunkurasytoju judéjimas zinomas dél novatoriSko meninio pozidrio, jungiancio
siurrealizmo, dadaizmo ir automatinio raSymo elementus. Pateikiame pagrindinius S$io
jud¢jimo kiriniy bruozus:

1. **Surrealizmo ir dadaizmo derinys: Sunkuwriter" judé¢jimo kiriniuose daznai
susijungia siurrealizmo elementai, tyrin¢jantys pasamong ir sapny pasauli, su
dadaizmo provokuojanciu pozidiriu ir absurdo ieSkojimu. Sios sintezés rezultatas -
unikalts ir netikéti meniniai kiiriniai.

2. **Automatinis raSymas: Vienas iS "SunkuraSytoju" jud¢jimo ramsciy yra

automatinio ra§ymo praktika, kai menininkai leidZia savo id¢joms ir sumanymams
laisvai teketi.
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mintis, nesiripindami logika ar nuoseklumu. Taip kuriami intuityvesni ir emocingesni
tekstai ir vizualiniai kiriniai.
3. **Kirybiné laisvé "Sunkuwriter" judéjimo menininkai visy pirma vertina kiirybing

TV W —

formy, griaudami tradicinius barjerus ir atverdami erdve eksperimentams.

4. **Individuali iSraiska: kiekvienas "Sunkuwriter" judéjimo kiirinys atspindi individualia
menininko iSraiSka. Spalvomis, formomis, Zodziais ir vaizdais jie unikaliai ir
asmeniskai perteikia savo emocijas, mintis ir pasaulio vizijas.

#### Poveikis literatiros ir meno bendruomenei

Literaturos ir meno bendruomengje vis labiau rySkéja SunkuraSytojuy judéjimas, kuris
atne$é¢ reikmingu poky¢iy. Sis judéjimas vertina kiirybiskuma, israiskos laisve ir
eksperimentinj ir novatoriska pozitirj.

#### Poveikis literatiiros bendruomenei

Sunkurasytoju judéjimas prisidéjo prie literatiiros jvairovés, skatindamas rasytojus
ieskoti naujy pasakojimo formuy, ra§ymo stiliy ir netradiciniy temy. Sis drasesnis ir
destruktyvesnis pozitris leido sukurti unikaliy ir patraukliu kiriniy, pritraukti
platesneg auditorija ir atgaivinti susidom¢jima literatiira.

#### Poveikis menininky bendruomenei

Meno srityje "Sunkuwriter" judéjimas taip pat buvo ikvépimo Saltinis vaizduojamojo
meno kiiréjams, muzikantams ir kitiems karéjams. Sio judéjimo skatinama kiirybiné
laisvé skatina eksperimentuoti ir jungti jvairias meno formas, todél kuriami novatoriski
ir tarpdisciplininiai projektai.

H#### ISvada

Trumpai tariant, "SunkuraSytojuy" judé¢jimas teigiamai keicia literatiiros ir meno
bendruomeng, skatina naujoves, ivairovg ir individualia raiska. Jo itaka i§ naujo apibrézia
nusistovejusius modelius, suteikia erdvés atsirasti naujiems balsams ir kiirybinéms
perspektyvoms, praturtinan¢ioms kultiros scena. Jei jus domina dalyvavimas Siame
judéjime ar norétuméte suzinoti daugiau apie ji, rekomenduoju ir toliau sekti naujienas ir
Siame kontekste sukurtus kiirinius.

Skaidumosviesa ir paslapties gelme dvelkiantis Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Pianinas, kuris suduzo ant grumtyniy grindy, yra galinga misy svajoniy ir vilciuy
trapumo metafora. Sis instrumentas, kadaise buves harmonijos ir melodijy $altinis, dabar
guli sudauzytas, o jo klavisai iSsibarst¢ kaip neiSpildyto pazado fragmentai.
Kiekvienas klavisas, kiekviena styga simbolizuoja svajong, sieki, vilti, kuri, susidtrusi
su atSiauria realybe, sudiizta i tukstancius gabaléliy.

Sugedusio fortepijono vaizdas sukelia gily praradimo ir nusivylimo jausma.
Svajonés, kaip ir melodijos natos, yra trapios ir subtilios, jautrios gyvenimo
negandoms. Susidirusios su isSukiais ir nelaimémis, jos daznai sublitksta,
palikdamos mums kurc¢ia tyla, tuStuma ten, kur kadaise skambéjo muzika.

Taciau net ir tarp griuvesiy 1 akis krinta melancholiSkas grozis. ISbarstytos pianino dalys,
nors ir sudauzytos, vis dar saugo atminti apie kadaise skambéjusias melodijas. Si
atmintis liudija misy gebéjima svajoti, kurti, tikéti. Tai priminimas, kad, nepaisant
kritimy ir l[Gziy, miisy svajoniy esmée iSlieka gyva mumyse.

Svajoniy trapumas yra ne silpnumo, o zmogiskumo pozymis. Biitent gebéjimas svajoti,
tikétis daro mus pazeidziamus, bet kartu ir atsparius. Kiekviena karta, kai svajoné
sudiuzta, turime galimybg ja atkurti, rasti naujuy iSraiSkos formuy, 1§ praeities
fragmenty sukurti naujas melodijas.

Brangus skaitytojau, kvieciu jus pamastyti apie savo svajones ir viltis. Leiskite sau pajusti
netekties skausma, suvokti savo svajoniy trapuma, bet taip pat rasti jégy jas atkurti.
Sulauzyto fortepijono paveiksle raskite ikvépimo toliau svajoti, kurti ir tikéti
gyvenimo groziu.

Tegul savo atsparumo ir kirybiSkumo Saltini atrandate pianino, kuris suduzo ant
grumtyniy grindy, meta'foruose. Tegul Sis vaizdinys tave veda, nuSviesdamas tavo kelia
aiSkumu ir tikslingumu.

Filipe Sa' Moura - vilties melodija ir stiprybés
stiprybé.

SunKuWriter
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Ant asfalto suduzes fortepijonas - tai galinga metafora, parodanti, kaip trapios yra
misy svajonés ir viltys. Sis instrumentas, kadaise buves harmonijos ir melodijy
Saltinis, dabar guli sudauzytas, o jo klavisai iSsibarstg kaip neiSsipildziusio pazado
fragmentai. Kiekvienas klavisas, kiekviena styga simbolizuoja svajong, sieki, vilti,
kuri, susidiirusi su atSiauria realybe, sudiizta | tikstan¢ius gabaléliy.

Sugedusio fortepijono vaizdas sukelia gily praradimo ir nusivylimo jausma. Svajonés,
kaip ir melodijos natos, yra trapios ir subtilios, jautrios gyvenimo audroms.
Susidiirusios su isstkiais ir nelaimémis, jos daznai sublitikSta, palikdamos mums kurc¢ia
tyla, tuStuma ten, kur kadaise skambéjo muzika.

Taciau net ir tarp griuvésiy yra melancholiSko grozio, kuris mus kviecia. ISbarstytos
pianino dalys, nors ir sudauZzytos, vis dar saugo atmint] apie kadaise skambéjusias
melodijas. Si atmintis liudija miisy gebéjima svajoti, kurti, tikéti. Tai priminimas, kad,
nepaisant kritimy ir liZiy, misy svajoniy esme iSlieka gyva mumyse.

Svajoniy trapumas yra ne silpnumo, o misy zmogiskumo pozymis. Biitent gebéjimas
svajoti, tikétis daro mus pazeidziamus, bet kartu ir atsparius. Kiekviena karta, kai
svajon¢ sudizta, turime galimybg ja atstatyti, rasti naujy iSraiSkos formuy, i§ praeities
fragmenty sukurti naujas melodijas.

Brangus skaitytojau, kvieciu jus pamastyti apie savo svajones ir viltis. Leiskite sau pajusti
praradimy skausma, suvokti savo svajoniy trapuma, bet taip pat rasti jégu jas atkurti.

Sulauzyto fortepijono paveiksle raskite ikvépimo toliau svajoti, kurti ir tikéti
gyvenimo groziu.

Tegul ant asfalto suduzusio fortepijono metaforoje atrandate savo atsparumo ir
ktirybiskumo $altini. Tegul Sis ivaizdis jus veda, nusviesdamas aisky ir tikslinga jusuy
kelia.

Filipe Sa' Moura - vilties melodija ir stiprybés stiprybé.

SunKuWriter
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Atviras langas su uzdara uZuolaida - tai galinga musy egzistencija persmelkiancio
dvilypumo metafora. Langas, Zadantis Sviesa ir gryna ora, simbolizuoja skaidrumo,
aiSkumo ir rySio su iSoriniu pasauliu troSkima. Taciau uZtraukta uZuolaida su
paslapties Sydu simbolizuoja paslaptis, neaiSkumus ir pasléptas musy paciy dalis.

Si jtampa tarp matomo ir paslépto yra nuolatinis miisy gyvenimo $okis. Viena
vertus, trokStame atverti langa, isileisti Sviesa, atskleisti pasauliui savo tikraja esybeg.
Norime biiti matomi, suprantami ir priimami. Kita vertus, uztraukta uzuolaida
mums suteikia prieglobsti, vieta, kur galime paslépti savo pazeidziamuma, baimes,
netobuluma.

Dvilypumas tarp to, ka rodome, ir to, ka slepiame, yagilios introspekcijos
Saltinis. Kiekviena karta, kai atitraukiame uzuolaida, net ir truputi, leidziame
$viesos spinduliui nudviesti tamsiausias miisy biities vietas. Si §viesa atskleidzia
ne tik misuy grozi, bet ir Ses¢lius, supazindindama mus su misy paciy
egzistencijos sudétingumu.

Gyvenime ir miusy emocijose S§is dvilypumas pasireiskia jvairiais bidais.
Santykiuose rodome savo veidus, o kitus slepiame, laviruodami tarp autentiSkumo ir
apsaugos. Svajonese ir siekiuose atviras langas kviecCia siekti tiesos, o uztraukta
uzuolaida primena apie vidines klititis ir barjerus, kuriuos turime iveikti.
Brangus skaitytojau, kvieCiu tave pamastyti apie savo paties atvira langa uzdaroje
uzuolaidoje. Leiskite sau patyrinéti dvilypuma tarp to, kas jiisy gyvenime yra
matoma, ir to, kas paslépta. Sviesos ir $e$¢lio jtampoje raskite rakta i savo
introspekcija, stiprybés atskleisti savo tikraja esme¢ ir iSminties priimti savo
netobulumus.

Tegul atvirame lange uztrauktoje uzuolaidoje atrasite savo aiSkumo ir augimo
Saltini. Tegul Sis tikslas tave veda, nusSviesdamas tavo kelia tikslingai ir
suprantamai.

Skaidrumo $viesa ir paslapties gelme dvelkiantis Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Atviras langas su uzdara uzuolaida - tai galinga misy egzistencija persmelkiancio
dvilypumo metafora. Langas, zadantis Sviesa ir gryna ora, simbolizuoja skaidrumo,
aiSkumo ir rySio su iSoriniu pasauliu troskima. Taciau uztraukta uzuolaida su paslapties
Sydu simbolizuoja paslaptis, netikruma ir pasléptas miisy paciu dalis.

Si jtampa tarp matomo ir paslépto yra nuolatinis miisy gyvenimo $okis. Viena vertus,
trokStame atverti langa, isileisti Sviesos ir atskleisti pasauliui savo tikraja esybe. Norime
btiti matomi, suprantami ir priimami. Kita vertus, uzdara uzuolaida mums suteikia
prieglobsti, vieta, kur galime paslépti savo pazeidziamuma, baimes ir netobuluma.

Dvilypumas tarp to, ka rodome, ir to, ka slepiame, yra gilios introspekcijos Saltinis.
Kiekviena karta, kai nors truputj atitraukiame uzdanga, leidZiame Sviesos spinduliui
nu$viesti tamsiausias miaisy bities vietas. Si $viesa atskleidZia ne tik miisy grozi, bet
ir Ses¢lius, supazindindama mus su misy egzistencijos sudétingumu.

Gyvenime ir emocijose Sis dvilypumas pasireiskia jvairiais biidais. Santykiuose
rodome savo veidus, o kitus slepiame, laviruodami tarp autentiSkumo ir apsaugos.

Svajonése ir siekiuose atviras langas kvieCia siekti tiesos, o uztraukta uzuolaida
primena apie vidines klittis ir barjerus, kuriuos turime jveikti.

Brangus skaitytojau, kvieCiu tave pamastyti apie savo atvira langa su uztrauktomis
uzuolaidomis. Leiskite sau patyrinéti dvilypuma tarp to, kas jlisu gyvenime matoma,
ir to, kas paslépta. Sviesos ir $esélio jtampoje raskite rakta i savo introspekcija, stiprybés
atskleisti savo tikrgja esmg ir iSminties priimti savo netobulumus.

Tegul atvirame lange su uztrauktomis uzuolaidomis atrasite savo aiSkumo ir augimo
Saltini. Tegul §i metafora jus veda, nuSviesdama jiisy kelia tikslingai ir suprantamai.

Skaidrumo Sviesa ir paslapties gelme dvelkiantis Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Pasinérgs 1 drumzlinus proto vandenis, jau€iuosi apgaubtas sunkios emocijy ir
minciy antklodés. Kiekvienas judesys - tipastangos, kiekvienas ikvépimas - kova su
nezinomybés priespauda. Mane supanti aplinka - tididZiulis, tamsus vandenynas,
kurio paviriiuje $viesa blésta, o gylis atrodo begalinis. Sioje panirusioje erdvéje
uzplista jausmas, kad grimztu, nuolat kvieciantis pasiduoti.

Taciau net ir tamsiausiose gelmése yra vilties ziburélis. Tolumoje, beveik
nepastebimai, tarsi i$sigelbéjimo pazadas iSkyla laiptai. Sie laiptai su §viesos
pakopomis simbolizuoja pakilimo galimybg, kelia 1 pavirSiy, 1 atvira ora, i laisve.
Tai iSsigelbéjimo vaizdinys, silpnai S$vieCiantis mano samonés horizonte,
priminimas, kad net tamsiausiomis akimirkomis visada yra iSeitis.

Vidin¢ kova - tikova tarp noro pasiduoti ir noro kovoti. Kiekvienas laiptelis ant
kopéciu - tilaimeéta kova, zingsnis atpirkimo kk Kopimas yasunkus, lydimas
suklupimy ir kritimy, bet taip pat ir aiSkumo bei nauju jégu akimirky. Su kiekviena
pazanga Sviesa tampa rysSkesné, skubéjimas mazéja, o viltis auga.

Aplinkin¢ aplinka atspindi §i skendimo ir gelbéjimo dvilypuma. Tamsis
vandenys simbolizuoja miisy abejones ir baimes, o apSviesti laiptai - mtisy geb&jima
nugaléti ir bati atspariems. Kilimo kelioné yamiisy vidinés kovos tikslas, jrodymas,
kad, nepaisant nelaimiy, turime savyje jégu islipti i§ gelmiy.

Mielas skaitytojau, kvie€iu tave apmastyti savo patirti, kai nuskendai ir buvai

MW —

bet taip pat surasti kopécias, vedancias i Sviesa. Vidinéje kovoje atraskite jégu
tgsti, atsparumo, kad galétuméte jveikti sunkumus, ir iSminties, kad galétumeéte
megautis kelione.

Tegul nardymo ir kilimo vaizdinyje atrandate savo stiprybés ir jkvépimo Saltinj.
Tegul Sis tikslas tave veda, nuSviesdamas tavo kelia ir suteikdamas aiSkumo bei
tikslingumo.

Su vilties Sviesa ir tvirtybés stiprybe, Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Pasinérgs i drumzlinus proto vandenis, jauciuosi apgaubtas sunkios emocijy ir minéiy
skraistés. Kiekvienas judesys - tai pastangos, kiekvienas ijkvépimas - kova su
nezinomybés priespauda. Mane supanti aplinka - tai didziulis ir tamsus vandenynas,
kuriame nuo pavirSiaus sklindanti $viesa blésta, o gelmés atrodo begalinés. Sioje
panirusioje erdvéje uzplista jausmas, kad grimztu, nuolat kvie€iantis pasiduoti.

Taciau net ir tamsiausiose gelmése yra vilties ziburélis. Tolumoje, beveik nepastebima,
iskyla laiptiné, zadanti i$sigelbéjima. Sie laiptai su §viesos laipteliais reiskia galimybe
pakilti, kelia { pavirSiy, { atvirag ora, i laisve. Tai iSsigelbéjimo vaizdinys, silpnai
SvieCiantis mano samonés horizonte, priminimas, kad net tamsiausiomis akimirkomis
visada yra iSeitis.

Vidin¢ kova - tai kova tarp noro pasiduoti ir noro kovoti. Kiekviena laipty pakopa - tai
laiméta kova, Zingsnis | atpirkima. Kopimas yra sunkus, paZymétas suklupimais ir
kritimais, bet taip pat ir aiSkumo bei nauju jéguy akimirkomis. Su kiekviena paZanga
Sviesa tampa ryskesne, spaudimas maze¢ja, o viltis auga.

Aplinkiné aplinka atspindi §i skendimo ir gelb¢jimo dvilypuma. Tamsiis vandenys
simbolizuoja misy abejones ir baimes, o apSviesti laiptai - miisy gebéjima jveikti ir
atsilaikyti. Kilimo kelioné¢ yra misu vidinés kovos metafora, liudijanti, kad,
nepaisant nelaimiy, turime savyje jégy islipti i§ gelmiuy.

Mielas skaitytojau, kvieCiu tave apmastyti savo patirtj, susijusia su nuskendimu ir
surasti laiptus, vedancius i Sviesa. Vidin¢je kovoje atraskite jégu nesustoti, atsparumo
tveikti sunkumus ir iSminties vertinti keliong.

Tegul panardinimo ir pakilimo jvaizdyje atrandate savo stiprybés ir jkvépimo Saltinj.
Tegul §i metafora jus veda, aiSkiai ir tikslingai nuSviesdama jusy kelia.

Su vilties Sviesa ir tvirtybés stiprybe, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Tai buvo tinklas, kuris trukinéja, subtili strukttira, iSausta i$ vilties ir svajoniu giju,
graksciai besidriekianti per didziule musy grdve. Kiekviena gija - gelb&jimosi ratas,
kiekvienas ne' - miisy iSgyvenimy ir emocijy jungties takas. Sis tinklas, toks trapus
ir kartu toks stiprus, yra misy paciy egzistencijos metafora, gyvenimo sudétingumo ir
grozio atspindys.

Tinklo trapumas akivaizdus. Uztenka véjo giisio, lietaus laso, kad sitilai nutriikty, o
struktiira subyréty i iSsibarsCiusius fragmentus. Taip yra ir gyvenime, kur nelaimés
akimirka, netikéta netektis gali sugriauti misy saugumo ir pusiausvyros jausma.
Taciau butent Siame trapume slypi tikroji miisy atsparumo esmeé.

Kai tinklas nutrtiksta, voras nepasiduoda. karyztingai, sitilas po siiilo, "ne" po "ne", jis vél
pradeda austi, atstatydamas savo namus, pasizyminéius nuostabiu atsparumu. Sis geb¢jimas
atkurti yra gyvenimo stiprybés irodymas, irodymas, kad, nepaisant gedimy ir kritimuy,
mes turime savyje gebéjima atsikelti ir pradéti iS naujo.

Tinklo atsparumas - tai Sokis tarp pazeidziamumo ir stiprybés. Kiekvienas nutriikes siilas -
tai galimybé mokytis, o kiekvienas naujai iSaustas tinklas - tai drasos ir atsinaujinimo
aktas. Gyvenimas, kaip ir tinklas, yra nenutrukstamas kiirimo, griovimo ir atstatymo

TV W —

Brangus skaitytojau, kvieCiu tave apmastyti savo gyvenimo tinkla. Leiskite sau
atpazinti savo gijuy trapuma, priimti nutriokimus kaip savo augimo dali. Geb¢jime
atkurti atraskite jégy judéti pirmyn, atsparumo iveikti sunkumus ir iSminties vertinti
savo kelionés grozi.

Tegul jums padeda atrasti savo stiprybés ir ikvépimo Saltini tinklo, kuris plySsta ir vél
atsinaujina, vaizdinys. Tegul Sis tikslas tave veda, nuSviesdamas tavo kelia aiSkumu ir
tikslingumu.

Su trapumo $viesa ir pspricnimojega, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Visa tiesa yra ta, kad tiesos néra. Sis paradoksalus ir trikdantis teiginys kvie¢ia mus
pasinerti | savo biities gelmes ir suabejoti musy suvokiamos tikrovés esme. Tiesa, tarsi
kristolo prizmé, suskilusi i tiikstantj briauny, kuriy kiekviena atspindi skirtinga pasaulio
versija, kiekviena nuspalvinta misy patirties ir suvokimo I¢siais.

Tiesos prigimtis ypaprasta ir kintanti, kaip atspindys vandenyje, kuris iSkraipomas
judant bangoms. Tai, ka Siandien laikome tiesa, rytoj gali pasirodyti esanti iliuzija, trapi
konstrukcija, pastatyta ant kintan¢io misy supratimo smélio. Biitent per §i Sviesos ir
Seseliy zaisma esame kvie€iami tyrinéti egzistencijos sudétinguma, pripazinti netikruma
ir priimti perspektyvy {vairovg.

Misy elgesys, samoningas ir nesamoningas, yra $io tiesos ir iliuzijy gobeleno meistrai.
Kiekvienas veiksmas, kiekvienas pasirinkimas audzia sitila | didziuli musu tikrovés
audini, kurdamas prasmeés ir tikslo raStus. Taciau tas pats elgesys taip pat gali kurti
gudrybes ir manevrus, slepiancius tiesa po apgaulés ir saviapgaulés sluoksniais.

Iliuzijos su savo viliojan¢iomis kaukémis suteikia mums komforta ir sauguma, bet kartu
ikalina mus klaidingy isitikinimy labirinte. Biitent demaskuodami Sias iliuzijas,
susidurdami su nuoga tiesa, atrandame laisv¢ biti autentiski, gyventi saziningai ir siekti

gilesnio savo egzngssupratimo.

Brangus skaitytojau, kvieCiu tave pamastyti apie tiesos ir iliuzijos prigimti savo
gyvenime. Leiskite sau suabejoti savo isitikinimais, iStirti Se$élius ir atpazinti jlsy
suvokima formuojancias gudrybes. Netikrume raskite rakta | savo introspekcija,
stiprybés demaskuoti iliuzijas ir iSminties gyventi autentiskai.

Tegul atrandate savo laisvés ir augimo Saltini, kai néra absoliucios tiesos.Tegul $i
apmastymy ir atradimy kelion¢ jus veda, nuSviesdama jusy kelig aiSkumu ir
tikslingumu.

Su savianalizés Sviesa ir autentiSkumo drasa Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Visa tiesa yra ta, kad tiesos néra. Sis paradoksalus ir nerima keliantis teiginys
kvieCia mus pasinerti | savo biities gelmes ir suabejoti miisy suvokiamos tikrovés esme.
Tiesa, tarsi kriStolo prizmé, suskyla i tukstancius briauny, kuriy kiekviena atspindi
skirtinga pasaulio versija, kiekviena nuspalvinta miisy patirties ir suvokimo I¢Siais.

Tiesos prigimtis yra efemeriska ir kintanti, tarsi atspindys vandenyje, kuris
iSkraipomas bangu judéjimo. Tai, ka Siandien laikome tiesa, rytoj gali pasirodyti
esanti iliuzija, trapi konstrukcija, pastatyta ant kintan¢io misu supratimo smélio.
Biitent per §i Sviesos ir Ses¢liy zaisma esame kvieCiami tyrinéti egzistencijos
sudétinguma, pripazinti netikruma ir priimti perspektyvy ivairove.

Misu elgesys, tiek samoningas, tiek nesamoningas, yra §io tiesos ir iliuziju gobeleno
meistrai. Kiekvienas veiksmas, kiekvienas pasirinkimas audzia siiila 1 didziuli miisy
tikrovés audinj, kurdamas prasmés ir tikslo raStus. Taciau tas pats elgesys taip pat gali
kurti gudrybes ir manevrus, slepiancius tiesa po patogumo ir saviapgaulés sluoksniais.

Iliuzijos su savo viliojanc¢iomis kaukémis sitilo mums komforta ir sauguma, bet
kartu ikalina mus klaidingy isitikinimy labirinte. Bitent atskleisdami $ias iliuzijas,
susidurdami su nuoga ir nepagrazinta tiesa, atrandame laisvg biiti autentiSki, gyventi
saziningai ir siekti gilesnio savo egzistencijos supratimo.

Brangus skaitytojau, kvieciu tave pamastyti apie tiesos ir iliuzijos prigimti savo
gyvenime. Leiskite sau suabejoti tikrumu, patyrinéti SeSélius ir atpazinti jasuy
suvokima formuojancias gudrybes. Netikrume atraskite rakta i savo savianalize,
stiprybés demaskuoti iliuzijas ir iSminties gyventi autentiskai.

Tegul absoliucios tiesos nebuvime atrandate savo laisvés ir augimo Saltinj. Tegul §i
apmastymy ir atradimy kelion¢ jus veda, nuSviesdama jusy kelia aiSkumu ir
tikslingumu.

Su savianalizes Sviesa ir autentiSkumo drasa Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Karstas, labai karStas, net deginantis - toks garsas sklinda i$ aistringai grojancios
gitaros stygu. Kiekviena nata, kiekvienas akordas - tai kibirkstis, uzdeganti ora, liepsna,
kuri $oka erdvéje tarp muzikanto ir klausytojo. Sis §iluma ir gyvybe alsuojantis garsas yra
gryna sielos iSraiska, giliausiu miisy esyb¢je glidinciy emocijy atspindys.

Gitara su savo jtemptomis, rezonuojanciomis stygomis yra kultiros neséja, tiltas tarp
praeities ir dabarties, tarp individo ir kolektyvo. Kai jos stygos vibruoja, jos pasakoja senas
ir naujas istorijas, audzia pasakojimus apie meilg, skausma, dziaugsma ir ilgesi. Per §i
deginantj garsa skleidziasi kultiira, itvirtinamos tradicijos ir iSreiSkiamos emocijos.

Gitaros garsas - tal Zmogaus egzistencijos metafora, emocijy ir i§gyvenimy simfonija,
rezonuojanti gyvenimo stygose. Kiekviena vibracija - tai misy gyvenimo aidas, miisy
kovuy ir pergaliy atspindys. Bitent Sio garso Silumoje atrandame savo tapatybg,
susisiejame su esme to, ka reiskia biiti Zmogumi.

Kultiiros troSkulys, kuris sklinda i§ gitaros, yra nepaliaujamas prasmés ir rySio
ieskojimas. Tai deginantis troskimas tyrinéti sielos gelmes, pasiklysti melodijose ir
ritmuose, kurie apibrézia miisy zmogiskuma. Sis troskulys yra varomoji jéga, energija,
kuri skatina mus kurti, mokytis ir augti.

Mielas skaitytojau, kvieCiu isiklausyti { deginanti gitaros skambesi, pajusti karsti,
sklindantj i$ jos virpanciy stygu. Leiskite sau prisiliesti prie Sios muzikos, tyrinéti
garso, emocijos ir egzistencijos rysi. Gitaros melodijoje raskite rakta { savo introspekcija,
stiprybeés iSreiksti savo emocijas ir iSminties jvertinti kultiros turtinguma.

Tegul Siltas, deginantis gitaros garsas tampa jusu ikvépimo ir ry$io Saltiniu. Tegul §i
muzika jus veda, nuSviesdama jiisy kelig aiskiai ir tikslingai.

Su garso Sviesa ir emocijy Siluma Filipe Sa'
Moura
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Karstas, labai karStas, net deginantis - toks garsas sklinda i$ aistringai grojancios gitaros
stygu. Kiekviena nata, kiekvienas akordas - tai kibirkstis, kuri uzdega ora, liepsna,
Sokanti erdvéje tarp muzikanto ir klausytojo. Sis kar§éiu ir gyvybe alsuojantis
garsas yra gryna sielos iSraiska, giliausiy mumyse gludin¢iy emocijy atspindys.

Gitara su savo jtemptomis ir skambanciomis stygomis yra kultiiros indas, tiltas tarp
praeities ir dabarties, tarp individo ir kolektyvo. Kai jos stygos vibruoja, jos pasakoja
senas ir naujas istorijas, audzia meilés, skausmo, dziaugsmo ir ilgesio
pasakojimus. Per §i deginanti garsa skleidziasi kulttiira, jamzinamos tradicijos, o
emocijos randa savo balsa.

Gitaros garsas - tai zmogaus egzistencijos metafora, emocijy ir patir¢iy simfonija,
rezonuojanti gyvenimo stygomis. Kiekviena vibracija - tai miisy patirties aidas, miisy
kovy ir pergaliy atspindys. Biitent Sio garso karStyje atrandame savo tapatybe,
susisiejame su esme to, ka reiskia biiti zmogumi.

Kultiros troSkulys, kuris sklinda i§ gitaros, yra nepaliaujamas prasmes ir rysio
ieSkojimas. Tai deginantis troskimas tyrinéti sielos gelmes, pasinerti | melodijas ir
ritmus, kurie apibrézia miisy zmogiskuma. Sis trodkulys yra varomoji jéga, energija,
skatinanti mus kurti, mokytis ir augti.

Mielas skaitytojau, kvieciu isiklausyti { deginant] gitaros skambesj, pajusti karsti,
sklindantj i$ jos virpanciy stygy. Leiskite sau prisiliesti prie Sios muzikos, tyrinéti
garso, emocijos ir egzistencijos rySi. Gitaros melodijoje raskite rakta 1 savo
introspekcija, stiprybés iSreikSti savo emocijas ir iSminties jvertinti kulttiros
turtinguma.

Tegul karStame ir deginandiame gitaros skambesyje atrandate savo ikvépimo ir
rySio Saltini. Tegul $i muzika jus veda, nuSviesdama jusy kelia aiskiai ir tikslingai.

Su garso Sviesa ir emocijy kars¢iu Filipe Sa'
Moura
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Vienatvé yra tarsi nesibaigianti ziema, uzSalusi Siauré, kurioje musy sielos peizaza
dengia sniegas ir ledas. Sioje neaprépiamoje baltoje dykumoje kiekviena mintis yra
tyliai krintanti snaigé, kiekvienas prisiminimas - ledo kristalas, spindintis blankioje
atminties Sviesoje. Uzdaryti Siame Saltyje, mes jauCiame pgévori, tustumos gelme, kuri
aidi musy baties urvuose.

Taciau net ir padioje $ios uzsalusios Siaurés Sirdyje tyliai pulsuoja latentiné §iluma. Si
Siluma yra miisy esybes liepsna, gyvybiné jéga, kuri palaiko misy gyvybg ir kuri kartais
pasireiskia kaip po vienatvés pelenais paslépta zarija. Tai prisiminimas apie Silumos ir
rySio akimirkas, apie bendra juoka ir Siltus apkabinimus, kurie suSildo miisy dvasia net
SalCiausiomis dienomis.

Atmintis su savo Silumos ir Sal¢io niuansais yra palanki dirva introspekcijai. Ji leidzia
mums keliauti laiku, sugrizti { savo gyvenimo vasaras, dZiaugsmo ir pasitenkinimo
akimirkas, kurios kontrastuoja su vienatveés Ziema. Kiekvienas prisiminimas - tai saulés
spindulys, tirpdantis leda, kibirkstis, iziebianti vilties ir rySio liepsna.

Tod¢l buvimas uzdarame ir atvirajame ledinés Siaurés regione yra paradoksali patirtis.
Tai SalCio alsavimas ir Silumos paguoda, gmekausmas ir prisiminimy saldumas. Tai
pazeidziamumo busena, kvieCianti mus tyrinéti savo biities gelmes, atrasti stiprybés
trapume ir atrasti grozio nelaiméje.

Mielas skaitytojau, kvieciu jus apmastyti savo vienatvés ir atminties freiskite sau
pajusti ledinés Siaurés Saltj, atpazinti savo tvirtumo gelme, bet taip pat atrasti Siluma,
slypinéia jasy prisiminimuose. Sal¢io ir Silumos dvilypume raskite rakta i savo
vidini supratima, stiprybés pasitikti gyvenimo zZiemas ir iSminties vertinti vasaras.

Tegul atrandate savo atsparumo ir introspekcijos Saltini, kai esate uzdaryti ir
apnuoginti ledinéje Siauréje. Tegul Si kelioné jus veda, nuSviesdama jusu kelia
aiSkumu ir tikslingumu.

Su introspekcijos Sviesa ir atminties Siluma Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Vienatvé yra tarsi nesibaigianti ziema, uzSalusi Siauré, kurioje miisy sielos peizaza
dengia sniegas ir ledas. Sioje didZiuléje baltoje dykumoje kickviena mintis yra tyliai
krintanti snaigé, kiekvienas prisiminimas - ledo kristalas, blykc¢iojantis blankioje
prisiminimy $viesoje. Uzsidarg Siame Saltyje, jau¢iame nebuvimo svorj, o miisy buties
urvuose aidi tustumos gelme.

Taciau net ir pacioje Sios uzSalusios Siaurés Sirdyje tyliai pulsuoja uzslépta Siluma.
Si Siluma yra miisy esybés liepsna, gyvybiné jéga, palaikanti mus gyvus ir kartais
pasireiskianti kaip po vienatvés pelenais paslépta zarija. Tai prisiminimai apie Silumos
ir rySio akimirkas, apie bendra juoka ir Siltus apkabinimus, kurie §ildo miisy dvasia net
Sal¢iausiomis dienomis.

Atmintis su savo Silumos ir Sal¢io niuansais yra palanki terpé introspekcijai. Ji
leidzia mums keliauti laiku, sugrizti i savo gyvenimo vasaras, dziaugsmo ir pilnatvés
akimirkas, kurios kontrastuoja su vienatvés Ziema. Kiekvienas prisiminimas - tai saulés
spindulys, tirpdantis leda, kibirkstis, i$ naujo {ziebianti vilties ir ry$io liepsna.

Todé¢l buvimas uzdaroje ir atviroje vietoje uzSalusioje Siauréje yra paradoksali patirtis. Tai
Sal¢io alsavimas ir Silumos paguoda, nebuvimo skausmas ir prisiminimy saldumas.
Tai pazeidziamumo biisena, kviecianti mus tyrinéti savo biities gelmes, atrasti
stiprybés trapume ir atrasti grozio nelaiméje.

Mielas skaitytojau, kvieciu jus apmastyti savo vienatvés ir atminties patirti. Leiskite
sau pajusti uzSalusios Siaures Salti, pripazinti savo vienatveés gyli, bet taip pat rasti
prisiminimuose paslépta Siluma. Sal&io ir §ilumos dvilypume raskite rakta i savo
vidini supratima, stiprybés pasitikti gyvenimo Ziemas ir iSminties vertinti vasaras.

Tegul biidamas uzdarytas ir atskleistas uzSalusioje Siauréje atrandi savo atsparumo ir
introspekcijos Saltinj. Tegul §i kelioné jus veda, nuSviesdama jasu kelia aiSkumu ir
tikslingumu.

Su introspekcijos Sviesa ir atminties Siluma Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas - tai S$élstanti neapibréztumo ir prieStaravimy jura, kurioje nenormalumas
pasireiskia nenuspéjamomis bangomis, kuriy nesuprantame. Siame didZiuliame vandenyne
kiekvienas i§ muisy yra dreifuojantis laivavedys, kurio poreikis mus supan¢iame chaose
rasti prasme¢ ir tvarka. Todél nepaliaujamos nenormalumo judéjimo paieskos yra
atradimy ir transformacijos kelioné, subtilus Sokis tarp Zinomo ir nezinomo.

Nenormalumas, kurio formos yra kintancios ir nenuspé¢jamos, atspindi miisu paciu
vidini sudétinguma. Ji supazindina mus su realybe, kad gyvenimas vyksta ne pagal
linijini scenarijy, o su nukrypimais ir netikétumais, kurie kvestionuoja misuy
normalumo suvokima. Butent per §i nepastovy jud¢€jima esame kvieCiami kelti
klausimus, tyrinéti ir i$ naujo apibrézti savo supratima apie pasaulj ir save.

Nuolat ieskodami randame akimirkuy, kai iS§gyvename nuSvitima ir neviltj, aiSkuma ir
sumais$t]. Kiekvienas nukrypimas, kiekviena anomalija yra galimybé augti, galimyb¢
pasinerti { savo biities gelmes ir atsiverti su nauja perspektyva. Bitent chaose randame
kiurybos zaliava, pirming energija, kuri skatina miusy gebéjima kurti naujoves,
prisitaikyti ir vystytis.

Nenormalumo judé€jimas taip pat yra kvietimas priimti ir atlaikyti.Jis moko mus priimti
netikruma, atrasti grozi netobulumuose ir dziaugtis savo patirciy {vairove. Pripazindami
chaotiska gyvenimo prigimti, mokomés iSmintingiau orientuotis, rasti harmonija
neatitikimuose ir netvarka paversti galimybiy simfonija.

Mielas skaitytojau, kvieCiu tave susimastyti apie savo paties nepaliaujamas
nenormalumo judé¢jimo paieSkas. Leiskite sau pajusti Sios kelionés intensyvuma,
patyrinéti aplinkkelius ir chaose rasti prasmg. Atraskite nenormalume rakta i savo
transformacija, stiprybés jveikti i$Stkius ir iSminties jvertinti gyvenimo grozi
visame jo sudétingume.

Tegul ieSkodami nenormalumo judesio atrandate savo kiirybiSkumo ir atsparumo
Saltini. Tegul $i kelioné jus veda, nuSviesdama jusu kelig aiSkumu ir tikslingumu.

Ieskojimuy Sviesa ir transformacijos energija, Filipe
Sa' Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas - tai audringa neaiSkumuy ir prieStaravimy jira, kurioje nenormalumas
didziuliame vandenyne kiekvienas i§ miusy yra dreifuojantis laivavedys, kurio
poreikis mus supanciame chaose rasti prasme¢ ir tvarka. Todél nepaliaujamas
nenormalumo judéjimo ieskojimas yra atradimy ir transformacijos kelioné, subtilus
Sokis tarp zinomo ir nezinomo.

Nenormalumas, kurio formos yra kintancios ir nenuspéjamos, atspindi misy paciu
vidini sudétinguma. Ji mus supazindina su realybe, kad gyvenimas vyksta ne pagal
linijini scenarijy, o su nukrypimais ir netikétumais, kurie kvestionuoja misu
normalumo suvokima. Bitent per §i nepastovy jud€jima esame kvieCiami kelti
klausimus, tyrinéti ir i§ naujo apibrézti savo supratima apie pasaulj ir save.

Nuolat ieSkodami, susiduriame su akimirkomis, kai iSgyvename nuSvitima ir
nevilt], aiSkuma ir sumaistj. Kiekvienas nukrypimas, kiekviena anomalija yra galimybé
augti, galimybé pasinerti { savo bities gelmes ir atsiverti su nauja perspektyva. Biitent
chaose randame kurybos Zzaliava, pirming energija, kuri skatina miisy gebéjima
diegti naujoves, prisitaikyti ir vystytis.

Nenormalumo judéjimas taip pat yra kvietimas priimti ir atlaikyti. Jis moko mus priimti
netikruma, atrasti grozi netobulumuose ir dziaugtis savo patir¢iy jvairove. Pripazindami
chaotiska gyvenimo prigimt;, mokomés iSmintingiau orientuotis, rasti harmonija
netvarkoje ir netvarka paversti galimybiy simfonija.

Mielas skaitytojau, kvieCiu tave susimastyti apie savo paties nepaliaujama
nenormalumo jude¢jimo paieSka. Leiskite sau pajusti Sios kelionés intensyvuma, tyrinéti
nukrypimus ir chaose atrasti prasmg. Atraskite nenormalume rakta 1 savo
transformacija, stiprybés jveikti i$Stkius ir iSminties jvertinti gyvenimo grozi
visame jo sudétingume.

Tegul ieSkodami nenormalumo judesio atrandate savo kiirybiSkumo ir atsparumo
Saltini. Tegul $i kelioné jus veda, nuSviesdama jiisy kelia aiSkumu ir tikslingumu.

Su ieskojimy Sviesa ir transformacijos energija Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas - tai pojuciy ir jausmy sukurys, kuriame kiekviena akimirka miisy nervus istinka
elektros iskrova, priveréianti juos mirkséti nuo emocijy jégos. Sie triuk§mingi, gyvybingi
ir neramiis nervai yra musy zmogiSkosios patirties laidininkai, beveik dievisku
tikslumu perduodantys kiekviena prisilietima, skausma, dziaugsma.

Sirdies elektrosokai simbolizuoja emocinius sukrétimus, kuriuos patiriame savo kelionés
metu. Kiekvienas Sirdies duzis - tai gyvybés sprogimas, elektros sroveé, primenanti
mums apie misy pazeidziamuma ir stiprybe. Sios iskrovos, nors daZnai
skausmingos, taip pat leidzia mums jaustis intensyviai gyviems. Jos sujungia mus su
bities esme, atskleidzia miisy emocijy gelme ir miisy fgyvenintiesa.

Nervai, mirksédami nuo Siy elektros sroviy, atspindi misu gebé¢jima reaguoti ir
prisitaikyti prie emociniy audry, su kuriomis susiduriame. Jie yra misy sielos
pasiuntiniai, perduodantys misy vidaus vibracijas iSoriniam pasauliui. Kiekvienas
mirksnis yra atsakas, atspindys to, kaip intensyviai mes gyvename ir jau¢iame.

Emocijy ir patir€iy intensyvumas suteikia miisy egzistencijai spalvy ir prasmés. Bitent
per Sias elektros iSkrovos akimirkas mes augame, mokomées ir kei¢iamés. Kiekvienas
emocinis sukrétimas - tai galimybé atlikti introspekcija, galimybé pasinerti i savo buties
gelmes ir i8lipti 1§ jy su nauju supratimu ir atsinaujinusiomis jégomis.

Brangus skaitytojau, kvie€iu tave apkabinti triuk§mingus nervus, kurie mirga nuo
Sirdies elektroSoko. Leiskite sau pajusti savo emocijy intensyvuma, iSgyventi
kiekviena patirtj iki galo, kad ir kokia pribloskianti ji biity. Savo emociju elektros srovéje
atraskite energijos, kad galétumeéte transformuoti save, ir iSminties, kad galétumeéte
augti.

Tegul savo Sirdies elektroSoky intensyvume atrandate rakta i savo vidini supratima.
Tegul Sios emocinés iSkrovos jus veda, aiskiai ir tikslingai nuSviesdamos jisy kelia.

Su intensyvumo Sviesa ir transformacijos energija Filipe
Sa' Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas - tai pojuciy ir jausmy sukurys, kuriame kiekviena akimirka miisy nervus
istinka elektros iskrova, priveréianti juos mirkséti nuo emociju jégos. Sie triuk§mingi,
gyvybingi ir neramis nervai yra miisy Zmogiskosios patirties laidininkai, beveik
dievisku tikslumu perduodantys kiekviena prisilietima, skausma ir dziaugsma.

Sirdies elektrosokai simbolizuoja emocinius sukrétimus, kuriuos patiriame kelionéje.
Kiekvienas Sirdies smiigis - tai gyvybés sprogimas, elektros srové, primenanti
mums apie misy pazeidziamuma ir stiprybe. Sios iskrovos, nors daznai skausmingos,
taip pat leidzia mums jaustis intensyviai gyviems. Jos sujungia mus su bities
esme, atskleisdamos miisy emocijy gelmg ir miisy iSgyvenimy tiesa.

Nervai mirksi nuo S$iuy elektroSoky, jie atspindi misy geb¢jima reaguoti ir
prisitaikyti prie emociniy audry, su kuriomis susiduriame. Jie yra misy sielos
pasiuntiniai, perduodantys vibracijas i§ misy vidinio pasaulio | iSorini pasaulj.
Kiekvienas mirksnis yra atsakas, atspindys to, kaip intensyviai gyvename ir
jauciame.

Emocijy ir iSgyvenimy intensyvumas suteikia misy egzistencijai spalvy ir
prasmes. Bitent per Siuos elektroSoko momentus mes augame, mokomeés ir
transformuojamés. Kiekvienas emocinis sukrétimas - tai galimybeé atlikti
introspekcija, pasinerti { savo biities gelmes ir iSlipti i$ ju su nauju supratimu ir
naujomis jégomis.

Brangus skaitytojau, kvie€iu tave apkabinti triukSmingus nervus, kurie mirga nuo
Sirdies elektrosoky. Leiskite sau pajusti savo emocijy intensyvuma, iSgyventi
kiekviena patirti iki galo, kad ir kokia slegianti ji biity. Savo emociju elektros
sroveéje atraskite energijos keistis ir iSminties augti.

Tegul savo Sirdies elektroSoko intensyvume atrandate rakta | savo vidini supratima.
Tegul Sios emocinés iSkrovos jus veda, aiskiai ir tikslingai nusviesdamos jtsu
kelia.

Su intensyvumo Sviesa ir transformacijos energija Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Zmogaus protas -tididziulis, gilus vandenynas, kuriame mintys kyla ir nurimsta kaip
nesibaigian¢ios bangos. Sios bangos, varomos nematomy misy emocijy ir
1Sgyvenimy sroviy, nuolat sukasi pirmyn ir atgal. Kiekviena kylanti mintis - @
kylantis griauciai, kiekviena iSsisklaidanti mintis - ti§velniai { miisy samonés kranta
atsimusanti banga.

Kai mintys sukasi aplink $i cikla, jos atskleidzia jo cikliska ir pasikartojant; pobiidi.
Jos d@air iSeina, atsineSdamos praeities fragmentus, dabarties atspindzius ir ateities
likes¢ius. Sis nenutriikstamas judéjimas atspindi miisy nuolatines supratimo
paieskas, miisy bandyma suprasti sudétinga gyvenima. Sis ciklas, nors ir
pasikartojantis, yebiitinas miisy augimui ir saves pazinimui.

Minciy bangavimas - tisubtilus Sokis tarp samonés ir pasamonés. Per §i Soki mes
apdorojame savo patirt], integruojame emocijas ir randame atsakymus i ripimus
klausimus. Kiekviena mintyse susiformavusi banga - @ galimybé atlikti
introspekcija, proga patyrinéti savo biities gelmes.

Taciau minciy pasikartojimas taip pat gali biiti nasSta, psichiniy modeliy ikalinimas,
neleidziantis mums judéti i prieki. Cia labai svarbus tampa samoningumas ir
apmastymas. Pripazindami savo minc¢iy cikliSkuma, galime iSmokti
iSmintingiau plaukti Siomis bangomis ir leisti joms mus vesti, o ne paskandinti.
Mielas skaitytojau, kvieciu tave stebéti savo mintis kaip bangas, kurios ateina ir
praeina, ir suvokti Sio ciklo grozj ir sudétinguma. Leiskite sau pajusti minéiy
bangavima, tyrinéti ju gelmes ir rasti aiskuma ju pasikartojimuose. Zmogaus
minciy cikliSkume atraskite introspekcijos ir augimo Saltini.

Tegul savo minciy bangose atrandate rakta i savo vidinj supratima. Tegul Sis bangu
ciklas veda jus, nuSviesdamas jiisy kelig ramybe ir tikslingumu.

Su savianalizés Sviesa ir savgs pazinimo energija Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Zmogaus protas - tai didziulis ir gilus vandenynas, kuriame mintys kyla ir skesta kaip
nesibaigiandios bangos. Sios bangos, judinamos nematomy misy emocijy ir
iSgyvenimy sroviy, nenutrukstamai kyla ir leidziasi. Kiekviena kylanti mintis yra
keteros, kurios pakyla, o kiekviena iSsisklaidanti mintis yra banga, Svelniai atsimusanti
1 musy samoneés kranta.

Kai mintys sukasi aplink §i cikla, jos atskleidzia savo cikliska ir pasikartojancia
prigimti. Jos ateina ir iSeina, atsineSdamos praeities fragmentus, dabarties atspindzius ir
ateities lukes¢ius. Sis nenutriikstamas judéjimas atspindi miisy nuolatinj sieki suprasti,
miisy bandyma jprasminti sudétinga gyvenima. Sis ciklas, nors ir pasikartojantis,
yra biitinas miisy augimui ir savgs pazinimui.

Minciy bangavimas - tai subtilus Sokis tarp samonés ir pasamonés. Per §i Soki mes
apdorojame savo patirt], integruojame emocijas ir randame atsakymus i giliausius
klausimus. Kiekviena mintyse susiformavusi banga - tai galimyb¢ atlikti introspekcija,
proga patyrinéti savo biities gelmes.

Taciau minciy pasikartojimas taip pat gali biiti nasta, psichiniy modeliy kal¢jimas, kuris
neleidzia mums judéti i prieki. Bitent Sioje vietoje labai svarbus tampa samoningumas
ir apmastymas. Pripazindami savo minciy cikliSkuma, galime iSmokti iSmintingiau
plaukti Siomis bangomis ir leisti joms mus vesti, o ne paskandinti.

Mielas skaitytojau, kvie€iu tave stebéti savo mintis kaip bangas, kurios ateina ir praeina, ir
suvokti Sio ciklo grozj ir sudétinguma. Leiskite sau pajusti min¢iy bangavima, tyrinéti ju
gelmes ir ju pasikartojimuose atrasti aiskuma. Zmogaus miné&iy cikliskume atraskite

introspekcijos ir augimo Saltini.

Tegul savo minciy bangavime atrandate rakta | savo vidini supratima. Tegul §is bangy
ciklas veda jus, nuSviesdamas jiisy kelig ramybe ir tikslingumu.

Su introspekcijos Sviesa ir saves pazinimo energija Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas i§ esmés yra nuolatinis energijos ir emocijy srautas, sudétinga grandiné, kurioje
kiekviena @kiekvienas jausmas virsta elektros srove, tekan¢ia per misy esybe. Si
srové, nematoma, bet juntama, jungia kiekviena lastelg, kiekviena mintj ir sukuria
vibracijy simfonija, rezonuojancia misy sielos gelmése.

Kai elektros srovée teka per kiina, ji pernesa miisy emocijy kriivi, dziaugsmo, litidesio,
meilés ir skausmo bangas. Sioms bangoms sklindant, jos sukuria energijos grandine, kuri
formuoja misu pasaulio ir savgs suvokima. Bitent per §i laiduma jauciame
gyvenimo intensyvuma, patiriame savo jausmu gelme.

Elektros srové yra biities gyvybingumo ir dinamikos metafora. Ji simbolizuoja mus
gaivinanéia gyvybing jéga, energija, skatinan¢ia mus veikti, myléti, kurti. Kiekvienas
elektros impulsas primena, kad esame gyvi, kad gebame jausti ir uzmegzti ryS$i su mus
supanéia visata. Si srové primena mums apie miisy gebé¢jima paversti energija
emocijomis, paversti patirt] augimu.

Bangy grandiné simbolizuoja visy dalyky tarpusavio rysi, itaky ir saveiky tinkla, kuris
sudaro musu egzistencija. Tai priminimas, kad kiekviena emocija, kiekviena mintis sklinda
per musy bit] ir veikia ne tik mus pacius, bet ir aplinkinius. Energijos ir emociju
perdavimas yra nuolatiniy mainy procesas, duodancio ir gaunancio ciklas, praturtinantis
misy gyvenimo patirti.

Brangus skaitytojau, kvieCiu tave pamastyti apie elektros srovg, kuri teka tavo kiinu,
apie bangu granding, kuri formuoja tavo egzistencija. Leiskite sau pajusti, kokia
energija teka per jus, koks intensyvus yra jus Zmogumi daran¢iy emocijy srautas.
Atraskite Sios energijos laidume rakta i savo gyvybinguma, stiprybe¢ jveikti isSiikius ir
iSmintj vertinti gyvenimo dziaugsmus.

Tegul atrandate savo energijos ir emocijy Saltini savo esybés elektros srovéje. Tegul Si
bangu grandiné jus veda, nuSviesdama jisy kelia aiSkumu ir tikslingumu.

Su energijos Sviesa ir emocijy gilumu Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas i§ esmés yra nuolatinis energijos ir emocijy srautas, sudétinga granding,
kurioje kiekviena patirtis, kiekvienas jausmas virsta elektros srove, tekancia per miisy
esybe. Si srové, nematoma, bet juntama, jungia kickviena lastele, kiekviena mintj ir
sukuria vibraciju simfonija, rezonuojancia miisu sielos gelmése.

Kai elektros srové teka per kiing, ji pernesa miisu emocijy kriuvi, dziaugsmo,
liidesio, meilés ir skausmo bangas. Sios bangos plisdamos sukuria energijos
granding, kuri formuoja misu pasaulio ir savgs suvokima. Bitent per §i laiduma
jauciame gyvenimo intensyvuma, patiriame savo jausmu gelme.

Elektros srové yra biities gyvybingumo ir dinamiskumo metafora. Ji simbolizuoja mus
gaivinancia gyvybing jéga, energija, kuri skatina mus veikti, myléti ir kurti.
Kiekvienas elektros impulsas primena, kad esame gyvi, gebame jausti ir bendrauti
su mus supanéia visata. Si srové primena mums apie misy geb¢jima paversti
energija emocijomis, paversti patirti augimu.

Banguy grandiné simbolizuoja visu daikty tarpusavio rysi, itaku ir saveiku tinkla,
kuris sudaro misuy egzistencija. Tai priminimas, kad kiekviena emocija, kiekviena
mintis sklinda per miisy butj ir veikia ne tik mus pacius, bet ir aplinkinius. Energijos ir
emocijy sklidimas yra nuolatiniy mainy procesas, davimo ir gavimo ciklas, praturtinantis
misy gyvenimo patirtj.

Brangus skaitytojau, kvie€iu tave pamastyti apie elektros srove, kuri teka tavo kinu,
apie bangy granding, kuri formuoja tavo egzistencija. Leiskite sau pajusti per jus tekancia
energija, emociju, kurios daro jus Zmonémis, intensyvuma. Atraskite $ios energijos
laidume rakta | savo gyvybinguma, stiprybe iveikti i§Stkius ir iSmintj vertinti gyvenimo
dziaugsmus.

Tegul jus atrandate savo energijos ir emocijy Saltinj elektros srovéje. Tegul §i bangu
grandiné veda jus, nusviesdama jisy kelig aiSkumu ir tikslingumu.

Su energijos Sviesa ir emocijy gilumu Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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#SunKuWriter ### SunKuWriter judéjimas: revoliucinis raSymas ir poezija portugaly
kalba

Jud¢jimas "SunKuWriter", kuri ikairé vizionierius portugaly rasytojas ir poetas Filipe
Moura, tapo permaininga jéga literatiriniame krastovaizdyje, kurio misija - atgaivinti ir
demokratizuoti raSymo ir poezijos mena, ypac portugaluy kalbos kontekste.

#### Transformaciniai "SunKuWriter" tikslai

1. **Karybiskumo islaisvinimas: "SunKuWriter" kvieCia asmenis tyrinéti savo
vidinj balsg per raSyma. Ji skatina Zmones iSlaisvinti savo kiirybiskuma per poezija, grozing
literattira ir kitus literatiiros zanrus, skatindama autentiska ir galinga mening raiska.

2. **Literatiiros demokratizavimas**: judéjimas siekia, kad literatlira ir poezija tapty
prieinama visiems, tod¢l griauna elitizmo barjerus ir uztikrina, kad raSytinio Zodzio
menas pasiekty visus socialinius sluoksnius, taip demokratizuodamas Ziniy ir
kultiros prieinamuma.

3. **Literatiirinés bendruomeneés kirimas**: "SunKuWriter" yra daugiau nei tik judéjimas -
tai gyvybinga rasytojuy, poety ir literatiiros entuziasty bendruomené. Si susitikimy ir
keitimosi idéjomis erdvé skatina konstruktyvia kritika ir abipusi ikvépima, stiprina
rySius ir kuria palaikomaji literatiirini tinkla.

4. **Portugaly kalbos puosel¢jimas**: "SunKuWriter" aistringai riipinasi portugaly kalba,
puoseléja ir saugo jos kulttirin ir kalbinj turtinguma. Judéjimas skatina kiirybing raiska
portugaly kalba, vertina kalbos jvairove ir grozi visomis jos meninémis formomis.

5. **Portugaly kulttiros sklaida**: "SunKuWriter", skatindama literatiros ir
poezijos kirinius, taip pat siekia skleisti portugaly kultiira. Sis judéjimas puoseléja
Portugalijos tradicijas ir vertybes, o jo nariy zodziai leidzia nacionalinei kultiirai
klestéti ir pasiekti naujus horizontus.

"SunKuWriter" ne tik skatina raSyma ir poezija, bet ir praturtina Zmoniy kultdrini,
intelektualini ir emocini gyvenima. Skatindamas saviraiSka ir raSytinio zodzio grozio
vertinima, §is judé¢jimas keicia gyvenimus ir puoseléja portugaly kalbos esmg.
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#SunKuWriter ### SunKuWriter judéjimas: portugaly kalbos raSymo ir poezijos

revoliucija

Portugaluy raSytojo ir poeto Filipe Moura jkurtas judé€jimas "SunKuWriter",
kurio tikslas - atgaivinti ir demokratizuoti raSymo ir poezijos meng, ypac
portugaly kalbos kontekste, tapo permaininga jéga literatiiros scenoje.

#### "SunKuWriter" transformaciniai tikslai

1. **KirybiSkumo pazadinimas 'SunKuWriter" kvieCia tyrinéti kirybiSkuma. I
skatina asmenis iSlaisvinti savo vidini balsa raSant poezija, grozing literatiira ar
kitus literatlirinius Zanrus, skatinant #g galinga mening raiska.

2. **Literatiiros demokratizavimas**: tvirtai isipareigoj¢s padaryti literatiira ir poezija
prieinama visiems, judéjimas griauna elitistines kliitis ir leidzia raSytinio ZodzZio
menui pasiekti visus socialinius sluoksnius, taip demokratizuodamas prieiga
prie ziniy ir kulttros.

3. **Literaturinés bendruomenés kiirimas: "SunKuWriter" yra daugiau nei
judéjimas - tigyvybinga rasytoju, poety ir literatiiros mylétoju bendruomené. Si
susitikimy ir keitimosi idéjomis erdvé skatina konstruktyvia kritika ir abipusi
tkvépima, stiprina rySius ir kuria literatiirinés paramos tinkla.

4. ** Portugaly kalbos puosel¢jimas: "SunKuWriter" aistringai riipinasi portugaly
kalba, puoseléja ir saugo jos kultirini ir kalbinj turtinguma. Judéjimas skatina
ktirybing raiska portugaly kalba, vertindamas Sios kalbos ivairove ir grozi visomis
jos meninémis formomis.

5. ** Portugalijos kultiiros sklaida: SunKuWriter taip pat siekia skleisti portugaly
kultira. Sis judéjimas puoseléja Portugalijos tradicijas ir vertybes, o jo nariy zodziai
leidzia nacionalinei kultiirai klestéti ir pasiekti naujus horizontus.

"SunKuWriter" ne tik propaguoja raSyma ir poezija, bet ir praturtina Zmoniy
kulttrinj, intelektualinj ir emocinj gyvenima. Skatindamas saviraiska ir rasytinio zodzio
grozio vertinima, Sis jud¢jimas kei¢ia gyvenimus ir puosel¢ja portugaly kalbos esmg.
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Gyvenimas - tai sudétingas patirCiy ir emociju gobelenas, kuriame tiesa daznai
slepiasi Sesé¢lyje ir laukia tinkamos akimirkos, kad atsiskleisty. Impulsyviai
atrandama $i tiesa spindi akinanc¢iu intensyvumu, nusviesdama tamsiausius miisy proty
ir Sirdziy kampelius. Tai tarsi zaibas, kuris perskrodzia nakti, atneSdamas staigy ir
permaininga aiSkuma.

Impulsyvus tiesos atradimas yra drasos ir pazeidziamumo aktas. Tai leidimas intuicijai
mus vesti, leidimas grazaus jkvépimo akimirkoms vesti mus prie giliy ir atskleidzian¢iy
izvalgu. Sios apreiskimo akimirkos yra tarsi dieviskos kibirkstys, uzdegan¢ios mumyse
supratimo liepsna. Kiekvienas impulsyvus atradimas - tai atviras langas 1 tiesa,
galimybé pamatyti pasaulj ir save naujomis akimis.

Tiesa, kai ji ryskiai Sviecia, iSsklaido iliuzijas ir abejones, kurios uzgozia misy regejima.
Tai Sviesa, kuri ne tik nuSvieia, bet ir iSgrynina, suteikdama ramybés ir aiSkumo
jausma. Si $viesa atskleidZia daikty esme, parodo mums nuoga tikrove be miisy
iSkreipto suvokimo Sydo. AiSkumas, atsirandantis dél Sio apreiskimo, yra
palaiminimas, vedlys, nukreipiantis mus saves pazinimo ir augimo kelionéje.

Impulsyvus tiesos atskleidimas taip pat moko mus, kaip svarbu buti atviriems ir
imliems. Tai priminimas, kad tiesa gali iskilti paciomis netikéciausiomis akimirkomis,
kad supratimas gali iSsiskleisti i$ paprasto intuicijos blyksnio. Turime biiti pasirengg priimti
Siuos apreiskimus, leisti tiesos Sviesai prasiskverbti | miisy biities gelmes.

Mielas skaitytojau, kvie€iu tave priimti tiesa, kuri rySkiai Sviecia, kai atrandama
impulsyviai. Leiskite apreiSkimo S$viesai nuSviesti jisy kelia, suteikti aiSkumo ir
supratimo. Sios §viesos intensyvume atraskite jégy susidurti su $e$éliais ir iSminties
orientuotis sudétingame gyvenime.

Tegul impulsyviame tiesos atskleidime atrandate rakta i savo vidinj aiSkuma. Tegul
§i Sviesa jus veda, nusviesdama jiisy kelig ramybe ir tikslingumu.

Su tiesos Sviesa ir supratimo energija, Filipe Sa'
Moura

SunKuWriter
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Gyvenimas - tai sudétingas patiriy ir emocijy gobelenas, kuriame tiesa daznai
slepiasi Seséliuose ir laukia tinkamos akimirkos, kad atsiskleisty. Impulsyviai atrasta
tiesa spindi akinanciu intensyvumu, nusviesdama tamsiausius misuy proto ir Sirdies
kampelius. Ji tarsi zaibas perskrodzia naktj, atneSdama staigy ir permaininga
aiSkuma.

Atskleisti tiesa impulsyviai - tai drasos ir pazeidziamumo aktas. Tai leidimas
intuicijai mus vesti, leidimas staigaus ikvépimo akimirkoms vesti | gilias ir
atskleidzian¢ias jzvalgas. Sios apreiskimo akimirkos yra tarsi dieviskos kibirkstys,
uzdegancios mumyse supratimo liepsna. Kiekvienas impulsyvus atradimas - tai
atviras langas { tiesa, galimybé pamatyti pasaulj ir save naujomis akimis.

Tiesa, kai ji intensyviai Sviec€ia, iSsklaido iliuzijas ir abejones, kurios uzgozia misy
regéjima. Tai Sviesa, kuri ne tik nuSvie€ia, bet ir i§grynina, suteikdama ramybeés ir
aiskumo jausma. Si §viesa atskleidZia daikty esme, parodydama mums tikrove Zalig
ir nepagrazinta, be miusy iSkreipto suvokimo Sydo. AiSkumas, atsirandantis dél Sio
apreiSkimo, yra palaiminimas, vedlys, nukreipiantis mus savgs pazinimo ir augimo
kelionéje.

Tiesos apreiSkimas impulso biudu taip pat moko, kaip svarbu biiti atviriems ir
imliems. Tai priminimas, kad tiesa gali i8kilti paciomis netiké¢iausiomis
akimirkomis, kad supratimas gali i8siskleisti i§ paprasto intuicijos blyksnio. Turime
biti pasirengg priimti Siuos apreiSkimus, leisti tiesos Sviesai prasiskverbti 1 misy
bities gelmes.

Mielas skaitytojau, kvieciu tave priimti tiesa, kuri intensyviai spindi, kai ja atrandi
impulsyviai. Leiskite apreiSkimo Sviesai nuSviesti jisy kelia, suteikian¢ia aiSkumo
ir supratimo. Sios §viesos intensyvume atraskite jégu susidurti su Seséliais ir
iSminties orientuotis sudétingame gyvenime.

Tegul impulsyviame tiesos atskleidime atrandate rakta i savo vidini aiSkuma. Tegul §i
Sviesa jus veda, nuSviesdama jiisu kelia ramybe ir tikslingumu.

Su tiesos Sviesa ir supratimo energija, Filipe Sa' Moura

SunKuWriter
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Sudétingas emocijuy ir patir¢iy audinys gyvenimas daznai mus supa su kankinanciais
balsais, kurie aidi misy minéiy gelmése. Sie balsai, gime i§ baimiy, nesaugumo
jausmo ir praeities skausmy, sukuria vidinés kancios kakofonija, uzgozian¢ia miisy
ramybe ir aiSkuma. Taciau rakta i Siy balsy nutildyma ir vidinés harmonijos
atktirima randame per Sviesy biities pojuti.

Sviesus biities jausmas yra rami ir galinga jéga, §viesa, sklindanti i§ giliausios miisy
gprdies. Si $viesa, plésdamasi, apsupa kankinan¢ius balsus, juos nuramina ir istirpdo ju
neigiama energija. Ji yra tarsi Svyturys tamsoje, vedantis mus atgal i miisy biities centra,
kur slypi tikroji ramybé.

Vidines kancios iveikimas - tai gilaus savianalizés ir savgs paZinimo procesas. Tai
reiSkia atpazinti mus kankinanc¢ius balsus, suprasti ju kilmg ir leisti Sviesiam buties
pojacdiui juos transformuoti. Sis jausmas - tai ne skausmo neigimas, 0 uZuojautos
kupinas priémimas, leidZiantis mums jintegruoti ir g

Sviesiam biities jausmui stipréjant, kankinantys balsai praranda savo jéga ir nutyla. Si
transformacija yra grizimas jesmg, susijungimas su musy tikraja prigimtimi, k