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#SunKuWriter

I dag foler jeg meg inspirert til 4 dele et dikt med dere, et dikt som har sprunget ut
av dypet av mitt hjerte, en ode til den evige kjerligheten og den dype forbindelsen
vi deler med dem vi holder kjeert.

Jeg puster ut, du inspirerer inn, samme luft, til &

elske, jeg er alle farger for 4 male din verden...

For meg, for deg og for de som liker meg En

dag

Plantet en rot i hjertet mitt i

dag, dette treet

Det kalles kjerlighet for livet

aldri kan den rives, for den lever i meg

Jeg skriver disse ordene 1 hdp om at de skal gi gjenklang i1 din sjel like dypt som
de gir gjenklang 1 min. Hvert eneste hjerteslag er en stille kjerlighetserklering,
et vitnesbyrd om at jeg elsker deg oftere enn hjertet mitt kan slé.

Nar jeg puster ut, vet jeg at du inspirerer den samme luften, en luft fylt av
kjerlighet og uuttalte lofter. Vi er som to halvdeler av en helhet, som puster i
samklang og lever i harmoni.

Jeg er alle fargene som kan male din verden, for & bringe glede og skjennhet til dine
dager. For meg, for deg og for alle dem som elsker meg, dedikerer jeg meg til dette
oppdraget med a elske og skape.

Jeg husker den dagen du plantet en rot i hjertet mitt. I dag har den roten vokst til
et majestetisk tre, et tre som heter Kjarlighet. Dette treet, naeret av vare felles ayeblikk,
var latter og vare térer, kan aldri bli revet bort, for det lever i meg, for alltid.

Med disse ordene haper jeg & berere ditt hjerte og minne deg om hvor stor min
kjerlighet ti11 deg er. Métte vi fortsette 4 vokse sammen og pleie dette treet som
binder oss sammen og som aldri vil slutte & blomstre.

Med all min Kkjerlighet og

beundring, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Hoje, sinto-me inspirado a partilhar convosco um poema que brotou do fundo
do meu corac¢do, uma ode ao amor eterno e a conexao profunda que partilhamos
com aqueles que nos sao queridos.

Jeg viser deg hva du inspireres av og hva du

elsker, og du vil male din verden... For meg,

for deg og for dem som liker meg

Um dia

Plantaste uma raiz no meu coragao

hoje, essa arvore

Chama-se amor para uma vida

aldri, pode ser arrancada pois vive dentro de mim

Les disse ordene 1 hap om at de skal feles sa dypt i ditt hjerte som de foles i
mitt. Hvert slag i min hjerne er en stille kjaerlighetserklaring, et bevis pa at du
elsker deg selv s mye som min hjerne kan sla.

Nar du uttrykker deg, se at du inspireres av samme and, en and full av
kjeerlighet og lofter som ikke er sagt. Somos como duas metades de um todo,
respirando em unissono, vivendo em harmonia.

Vi har alle kjernene for & male var verden, for 4 gi oss glede og fred i1 vare
dager. For min skyld, for din skyld og for alle som er glad i meg, dedikerer jeg
meg til denne kjeerlighets- og skapergaven.

Jeg husker den dagen da jeg plantet en rose i mitt hjerte. N& har denne stralen
vokst og forvandlet seg til en majestetisk blomst, en blomst med navnet Amor. Denne
elskeren, som narer vare delte oyeblikk, vire tarer og var sorg, kan aldri bli
odelagt, for den lever 1 meg, for alltid. Med disse ordene héaper jeg 4 rore ved ditt
hjerte og minne deg om dybden av min kjaerlighet til deg. Que possamos continuar a
crescer juntos, alimentando esta arvore que nos une € que nunca deixara de
florescer.

Com todo o meu amor e admiracgao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Frisk, rolig, varm og harmonisk vil vare den naturlige kompensasjonen for
vinden som lgper som tiden, alltid pé linje med nord. Luftstrommene som bldser mot
oss, vil vaere stormer vi star overfor, ikke noe mer naturlig enn reyken fra luften
selv. I den ytre naturen, sa vel som i den indre, finner vi harmonien i det & vere
fri fra lenker. Blomstre, vokse og sld seg til ro med selve roten til frigjeringen. Den
utvilsomme viljen i virt mete er selve rosen 1 erkensandenes tid, den faste
fornuften. Det & frigjore seg fra bildet av det vanlige mennesket, opp til det
eksentriske 1 det intime forholdet som distanserer oss. Vi er forskjellige; jeg er
naturlig og organisk, du er kunstig og syntetisk, og derfor kan du ikke uttrykke
deg uten meg. Uten den handlingen som jeg vil negytralisere, vil du gjere meg
lykkelig.

Jeg apner doren si du kan komme og snakke med meg. Men jeg lar den std pa
glott, s& du kan gé rett etterpa. Shadow, du er klar over din forplantning, du
bruker opp min tdlmodighet med uro. Du er og vil vare av liten betydning. Vi har alle
de dumme fasene, vanligvis i barndommen. Men hvis vi som voksne blir bedt
om 4 slippe barnet i oss, sa hadde jeg ogsé en darlig fase med deg. Jeg vil vende
tilbake til tdlmodig ro. Du kan gi, jeg liser deren. Jeg vet godt hvorfor du kom, men
jeg vet ogsa hvor du er pa vei. Avgrunnen er stor, og tanken pa & la deg ga er
enda storre. Flykt, uten meg, sperr deg selv inne og eksploder. Siden den forste dagen
har ditt ord vaert min frase, men ikke regn med meg nir du neste gang sier, hallo,
jeg er her, men sikkert vil din reise vare tilbakevendingen til den harde, men
harmoniske virkeligheten som onsker & invadere. Hva har vi, hva segker vi? Bare et
ord fra deg, som er farvel. Og du dro, og etterlot deg langt bak... Det var siste gang...
Nostalgien kommer idet du drar. Taren falt og brakte skriket til taushet. Tauet som
strammer meg, er ikke det samme som kveler meg. Knuten i halsen, holdt av en
trdd. Du kveler sinnet og kveler samvittigheten. Det du gir er en langsom dod av
foryngelse, og & g& denne veien og samtale som vi har gjort, vil aldri slette den skarpe
smerten som med ett eneste slag kutter det skingrende livet. P4 minnets
hoydepunkt, det flengende og speokelsesaktige slaget. Det var ditt dikotomiske
nerver mellom det & vere og det & ikke veere. Livet som gjennomleves i
fotografiske oyeblikk som lagrer alt og pa et oyeblikk temmes. Fordi du lever i meg
utenfor meg. Slett skjebnen din og lev brekdelen. Denne tidlese folelsen sprer seg
til de folgende oyeblikkene. Som 4 fly uten & forlate stedet. Det gyeblikket som
ikke stopper fordi du puster og aldri klarer & stoppe det som far deg til & puste.
A leve er like sterkt som impulsen til 4 puste. Men & bare puste er ikke & leve. Da du
sluttet a leve, sluttet du ikke & puste.

Det som oppstar, er et forlatt bilde. Uten grenser eller konsekvenser, til neste
stadium. Det som oppstér fra & vere en annen i hvert gyeblikk, feier bort det vi
virkelig er, denne illusjonen om stupet er selvpisking av & leve mens vi lever, det
som beveger oss er denne naturen som omgir oss og som hele tiden bare distraherer
oss. Jeg mener at all oppslukthet 1 eyeblikket bare er illusorisk, siden naturen
gjenspeiler alle rammer tilfeldig og overlegent overlegen hvert eoyeblikk av
menneskelig bevegelse. Alt som dukker opp rundt skyggen av selvet er utvendig
som forsterrer det indre, men som bare fanger folelsen av distraksjon, er et storre
vesen som beveger oss, moder natur. Hvis det nar som helst, dydig, motstridende,
det invaderer deg, blir det assimilert i1 sinnets oyeblikk, disse inngangene kan ikke
likestilles med leering og utgang av noen impuls.

Det er bra at du kommer frem, fra den enorme og fjerne tanken. Jeg vil gjerne
snakke om... Du bestemmer, du har alltid manevrert. Inverterer rollene sier av
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4 bringe deg til taushet. A flykte fra et ord er en handling. Som & ignorere deg og fa
deg til & dra. Der flyr du 1 vindens skygge. Hvorfor gjemmer du deg og dukker opp
nar du vil? Ser du det ikke? Oppta deg med en annen, du vil ha en annen venn som
ikke er din enkle ulykke. Alt kommer til syne og fordamper. Det var slik jeg, mens
jeg telte til ti, innsd hvor mye glimtet av det oyeblikkelige vinduet til fremtiden ville
apne seg og bare se den siste royken utvide seg og hvordan fremtidens klikk blir
stort og stort.

Med vennlig hilsen,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Fresco, sereno, quente e harmonioso sera a compensacao natural do vento que corre
como o tempo, sempre em sentido com o seu norte. As correntes de ar bafejado
contra nos serdo tempestades que nos enfrentam, nada mais natural que o fumo do proprio
ar. Em que encontramos na natureza exterior, como interior, a harmonia do ser livre
de correntes. Floresce, cresce e sedimenta a propria raiz da libertagdo. Vontades
indubitaveis do nosso encontro sdo a propria rosa dos tempos das areias desérticas que vao
firmando a razdo. Det er et enske om a frigjere seg fra forestillingen om det
vulgeere mennesket, til den eksentriske relasjonen som vi har. Somos diferentes; eu
sou natural e organico, tu ¢és artificial e sintético, e dai que nao te expresses sem mim. Uten
det du neytraliserer, blir jeg lykkelig.

Du skal dpne porten sd du kan komme inn. Men du vil la den veare dpen for 4 se
logoen etterpa. Du er en del av ditt forslag, og jeg er enig i at du er intranquilidade.
Det er og blir lite, men veldig viktig. Alle har disse fasene, normalt i spedbarnsalderen.
Men det vi sier til voksne for & frigjere en liten jente som vi gjer til oss selv, betyr at vi ogsa
har en annen fase. Vi vil prove & vere rolige og talmodige. Jeg kan ikke la deg ga inn.
Du er glad for at du lever, men du er ogsa glad for at du leder deg. Det er en lang
reise, men enda lengre er tanken pa & reise. Foge, sem mim, enclausura-te e
explode. Desde o primeiro dia, a tua palavra tem sido a minha frase, mas nao contes
comigo quando da proxima vez me disseres, "old, estou aqui", pois certamente a tua viagem
sera o regresso a realidade dura mas harmoniosa para que nela se querar deixar invadir. O
que temos? O que procuramos? Tao somente uma palavra tua, que € "tchau".

E vieste indo, longe partindo... Foi a ultima vez... saudade chegando ao partir. En
lagrima caiu e apagou o grito. Det er ikke det samme som jeg lider av. O nd na
garganta, preso por um fio. Det er en tanke som er borte og en bevissthet som er borte.
O que proporcionas ¢ uma morte lenta do rejuvenescer, e andando desta maneira e
conversando como temos feito, jamais ira apagar a dor acutilante que, com um sé golpe
laminado, corta o estridente viver. No alto da memoria, o golpe dilacerante e
fantasmagorico. Era a tua presenga dicotdmica entre estar e ndo estar. A vida percorrida
em momentos fotograficos que tudo armazena e num instante se despeja. Fordi du lever
1 meg, utenfor meg. Apaga o teu destino e vive a fragdo. Denne folelsen av ubegrenset
tid er knyttet til de neste gyeblikkene. Som & se uten & forlate stedet. Det er et oyeblikk
som ikke er sé sterkt fordi du puster, og du vil aldri forst hva som far deg til 4 puste. A
leve er like sterkt som & puste. A puste er ikke & leve. Nar du slutter & leve, slutter du
ikke a puste.

Det som kommer ut av det er en forlatt forestilling. Uten grenser eller
konsekvenser, for en neste fase. Alt som dukker opp av & veare utenfor hvert
oyeblikk wvarierer fra hva vi egentlig er, denne ilusdo do precipicio er en
autoflagelagdo de viver enquanto estamos vivos, 0 que nos move ¢ essa natureza que
nos rodeia e constantemente apenas nos distrai. Jeg vil si at all absorpsjon av
oyeblikket er veldig ilusorisk, fordi naturen fyller alle kvadranter tilfeldig og
superlativt overlegen i forhold til hvert gyeblikk av menneskelig bevegelse. Alt som
dukker opp pa utsiden av menneskets hjerne er eksteriort og storslatt i det indre, og
pa samme mate fanger det bare opp en folelse av avstand, og det er et storre univers
enn det vi beveger oss i, naturen. Se a qualquer momento, virtuosa, contraditoria, te
invade, ¢ assimilada no instante da mente, esses inputs ndo podem se equipararar ao
aprendizado e saida de qualquer impulso.

Det er bra at det dukker opp, med en imenso og distansert tankegang. Jeg vil gjerne snakke
om... Bestemmer du, alltid manobraste. Inverter os papéis diz silenciando-te. A si et
ord er en handling. Hvordan du ignorerer og far deg til & ga. Her er du som i en
dyster himmel. Hvorfor flykter du nar du er borte? Er du ikke her? Ocupa-te com outro,
teras outro
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amigo que ndo ¢ a tua simples desventura. Alt kommer til syne i dampform. Foi assim, que
contando até dez, percebi o quanto o vislumbre da janela momentanea do futuro se
abriria e veria apenas o ultimo fumo expandindo e como o clique do futuro se torna
grande e vasto.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Jeg er klar. Denne royken passerer gjennom vinduet og frigjor seg 1 luften; jeg vil
vare denne royken som bare finnes i luften. Jeg vil bare puste inn luften. Jeg vil
flyte og forestille meg hva jeg vil fortelle her. Jeg gjor det jeg ikke vil gjere, og
begynner med abegd de samme feilene. Slaget er langt fra utkjempet.

Det jeg vil formidle til dere, er folelser, situasjoner og konflikter. Og kampen er &
overvinne den personen jeg var. Jeg vil vere den andre, skyggen som forfolger
meg. Min egen samvittighet som varsler meg og sier: Kom frem, overvinn deg selv.
Her star jeg stille, men i en kamp mot den bevegelsen jeg forfelger. Min skygge,
kom til meg selv. Frigjer deg, utvid deg, la meg vaere som deg gjennom meg.

Det begynte her, hva jeg vil bli. Hva er tvilen? Ga fremover uten & trekke seg tilbake,
se en skygge som forfolger meg. Gjer, skje, og bli gjenfedt for & leve og fele. Uten
demagogi og illusjoner, lev det du ikke kan se. For bare da vil du gjere fremskritt.
Sta opp og si: Jeg vil vaere den jeg er, jeg er meg selv. Den personen jeg var og den
skyggen jeg vil bli. Jeg vil vere slik jeg forestiller meg. Til det som forfelger meg, vil jeg
si: Ga videre. Mot meg, og jeg vil vaere fri. Endelig skal alt det jeg har tenkt begynne.
Vokt deg for det vesenet som forfolger deg, og som tross alt er din venn.

Ikke mer klaging for dette oyeblikket. Slutten pd pinen har kommet, den rerte ved
meg og mumlet: Er du der? Slutten pd begynnelsen som jeg vil fortelle her, er
kommet. For na sier jeg: nok, kom til meg og innlemme meg til seier. Skyggen i meg, du
har forvandlet deg. Ta meg i besittelse! Du skal vaere min duft for siste gang. Ja, du
skal dra. Jeg er ikke trist over at du drar. Jeg gleder meg faktisk til du drar. G& som
du kom, dra som du kom. Jeg vil ikke ha deg. Du er en umdtelig ulykke. Ditt
narvear er en fornermelse.

Jeg vet at pa grunn av deg har jeg aldri vunnet, bare tapt. Du er som sigarettroyk, en
venn av sykdom. Ga og ga, ga i visshet om at jeg ikke vil vaere der nar du kommer. Som
jeg sa, jeg utstraler din duft, og bare ved at du drar... ... far jeg en annen smak og duft.
Kanskje du ikke vet eller tenker pd hva du har forarsaket. S& lenge jeg husker, har jeg
kjent deg i noen ar. Nok til & legge ned viljen til & fortsette med deg. Jeg vil til &
begynne med sorge ved tanken pa ditt nervaer, men jeg hdper pd mindre onder. Du er et
objekt, og jeg skaper var forbindelse...

Med vennlig hilsen,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Jeg kommer straks. Denne royken trenger seg inn 1 et hus og frigjer seg fra arret, jeg vil
vare denne royken som bare finnes pa arret. Jeg vil bare puste inn luften. Jeg vil flayte
og forestille meg hva du forteller her. Jeg gjor det jeg ikke vil gjere, og kommer til &
ende opp med a gjore alle de samme feilene. Kampen er langt unna.

Det jeg onsker & formidle er folelser, situasjoner og konflikter. Og en luta esta em vencer o
ser que fui. Jeg vil vaere den andre, den som folger meg. A minha propria consciéncia que
me alerta e me diz: emerge, vence-te. Her er jeg, men jeg er i kamp mot den
bevegelsen som fortsetter. Vulto meu, vem ao meu eu. Frigjor deg, utvid deg, la meg
vaere som deg pa grunn av meg.

Comecou aqui o que vou ser. Quais as dividas? A ga videre uten & huske, det er en
ulykke som folger meg. Jeg gjor det, jeg kommer og jeg vil leve og fole. Sem
demagogias e ilusdes, vive o que ndo consegues ver. Det er bare slik du kommer videre.
Levanta-te e diz: Jeg vil veere den jeg er, jeg er meg selv. O ser que fui e o vulto que
serei. Jeg er som jeg forestiller meg. Til den som holder meg fast, sier du: "G4 videre.
Enfrenta-me e me libertarei. Til slutt er det bare & komme til & gjore alt jeg har tenkt.
Ver forsiktig med at du holder ut og, til slutt, er din venn.

Ikke mer lamento i dette oyeblikket. Jeg sa slutten pd pinen, og han stirret pd meg og
mumlet: Er du her? Det er slutten pa det jeg né forteller. Para ja digo: basta, vem até
mim e incorpora-me até a vitoria. Kanskje jeg kan forvandle deg. Possui-me! Du er for
siste gang min lukt. Sim, vais partir. Jeg er ikke lei meg for at du drar. Alias, estou
desejoso da tua ida. Ide assim como vieste, parte como chegaste. Jeg vil ikke ha deg,
men det er en ulykke uten folelser. Din tilstedeverelse er en front. Sei que por ti, nunca
ganhei, s6 perdi. Det er som en sigarettroyk, din syke venn. Jeg gar, jeg gar, jeg gér inn
i at du ikke vil veere her. Som du sier, du lukter som om du bare er til & spise... du far en
annen duft og parfyme. Du vet ikke hva du snakker om, og du har ikke tenkt pa hva
som provoserte deg. Jeg har kjent deg i noen ar. Det er nok til at du na har lyst til &
fortsette samtalen. Du vil ikke tenke péd din tilstedevarelse, men jeg vil ikke tenke pa
menn. Es objeto e eu crio a nossa ligagdo, porém prazer funesto e ilusorio para
condicdes de vida um pouco débeis. Ouso pela privacdo. Pois s6 assim serei leve e
natural, pelo que me alimenta.

Sinceramente,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Gatefull, dyp og felsom er den uforpliktende energien i bokstaver - flere bokstaver eller
mye bokstav, lite ord. Se en bautastein som sedimenterer seg selv, og med skrift blir
mye sagt pa lite. Forgjeves vil ting oppsté for deg; mange vil forlate deg, andre vil ikke
veere verdt det. For & fortelle deg at det storste vil vere for en modig fighter, men jeg
"bruker" deg at fa vil vaere verdt det, men de innenfor det uendelige indre ser verdien
som bare du kan oppné. Lev, vokse, lere, og dypt nede alltid den utopiske lite & vite.

Se en dag & sakte, litt etter litt, vil bare en mer lering, at skriving var & forene
kunnskapen om vulgeer kunnskap med vitenskapelig kunnskap, som begge forklarer
bare med den dype visdom som er lesing. Jeg vil begynne der jeg ensker & ende.
Reyken brer seg gjennom rommet mitt. Gjennom mitt indre ogsé, dette er krenket. Jeg
vil bryte med deg og med andre. Vil jeg lykkes? Styrke, styrke og styrke som forfalger
meg og forteller meg & ga videre uten frykt! Du vil ta slutt for mine dager.

Jeg vil avvise alt det ytre, hvordan vil jeg fole meg... Jeg vet ikke, men her vil jeg legge
igjen min lille historie. Hvis det er pa denne siden, vekket det nysgjerrigheten din om min
lille historie. Det jeg vil fortelle deg pé disse sidene vil vaere for meg & finne det sanne
vesenet som bor i meg, uten den ytre verden. Hvordan er det mulig, vi fir se
hvordan jeg vil beskrive min historie.

Forelopig rykker jeg ikke frem, faktisk trekker jeg meg tilbake, klar til & rykke frem.
Royken fortsetter & impregnere dette rommet. Denne historien begynner der den vil
ende. Det jeg vil fortelle deg, er kampen mot alt. La oss se om jeg kan né slutten og si
at jeg har alt og ikke ville ha noe, som maksimeringen av mitt indre jeg. Du har nddd
hit, pa noen {4 egyeblikk har jeg like mange sigaretter som antall sider du har lest.

La oss fortsette kampen, dette vil vare sa lenge tiden bldser i timer, minutter, sekunder.
Det er over! Jeg begynner der jeg sluttet.

Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Enigmatico, profundo e sensivel ¢ a energia nao vinculativa da letra-mais letras ou
muita letra, pouca palavra. Det er en mening som sedimenterer, og med en escrita muita
coisa em pouco fica dita. Em vao, coisas te surgirdo; muitas serdao as que te
deixardo, outras ndo valerdo. For & si at de viktigste er for en lutador valentdo, men du
"bruker" at fa av dem er verdifulle, men de som er i ditt indre, har en verdi som bare
du kan oppné. Viver, crescer, aprender, e no fundo sempre o utdopico pouco saber.
Eis um dia para, pouco a pouco, querer s6 mais um aprender, que a escrita foi para
unificar o conhecedor do conhecimento vulgar com o conhecimento cientifico, que
ambos se explicam s6 com a profunda sapiéncia que ¢ ler. Du vil komme til der jeg vil
slutte.

O fumo expande-se pelo interior do meu quarto. Pelo meu interior também, este esta
violado. Quero romper contigo ¢ com os demais. Klarer du det? Forga, forca e forca que
me persegue e me diz para avangar sem medo! Vais acabar antes dos meus dias.

Alt det ytre jeg har sett, hva jeg har folt... jeg vet ikke, men her vil jeg fortelle deg
min lille historie. Se esta nesta pagina, suscitou-lhe curiosidade a minha pequena historia.
Det du vil fortelle pa disse sidene, er & fi meg til & finne den ekte Jesus som bor i
meg, uten en ytre verden. Hvordan dette er mulig, se hvordan du beskriver min
historie.

Para ja ndo avango, alias recuo pronto para avancar. Reyken fortsetter & impregnere
dette rommet. Denne historien kommer til & ende her. Det jeg vil fortelle, er en kamp
mot alt. Vi vil se om jeg klarer & gé til slutten og si at jeg har alt og ingenting, som en
maksimering av mitt eget indre. Ja chegou aqui, em breves instantes igualei em cigarros
o namero de paginas pelas quais I€.

Vamos avangar com a luta, esta terd a duracdo do tempo que sopra nas horas, nos
minutos, nos segundos. Acabou! Vou comecar por onde acabei.

Sinceramente,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg vet ikke om du kommer til & lese dette, og langt mindre forsta hva jeg har a fortelle
deg. Det jeg vil at du skal oppfatte og forsta, er at du betyr noe, at du betyr noe for meg,
og at du derfor kan regne med meg. Men jeg kommer ikke til & fortelle det til noen. Jeg
vil vente pé at deden skal ta meg. Daden? Dgden finnes ikke! Og likevel er den alltid til
stede. Jeg er ikke redd for deden, men for & miste deg. Ikke at noe gjor meg vondt, men
lidelsen av & ha og ikke ha er forskjellen pé & vare, hvordan kan det vare slik?

Jeg vil ikke ha noe, for lite og av mye vil jeg ikke ha noe, jeg vil ikke ha noe, jeg
gjentar, jeg hadde alt da jeg ikke visste, og nd som jeg vet hva som finnes, vil jeg ikke
ha noe. Hvis jeg avviser det som er og ikke er, vil jeg vaere fri, fri fra alt som binder
meg, og jeg vil frigjere meg fra bitterheten ved & ha. N er det nok, jeg vil bare vere!
Kan jeg bare vere meg selv? Ja, meg og ikke noe mer, for jeg vil ikke ha dette
ingenting heller. "Tidles."

Det slo, og det slo igjen uoppherlig med en enestaende strom fra en anomali eller et
sar, sd en dag dpnet det seg, for aldri & gjere det igjen. Det var dpningen og pd e t oyeblikk
lukkingen, hvordan skal jeg uttale det, det var mitt, alltid mitt, men til slutt ditt, han, du og
jeg i ett ord, sé hjertet! Den dype tristheten ved & vare til er & ikke kjenne seg selv, & vaere
oppmerksom og lere 4 leve med sitt indre. Se, avgrunnen er uendelig liten; det & ha
og tilhere er noe som alltid forsvinner, for i det & gi avkall, ligger uten motvilje
essensen av a bare ville vaere. Det er fra selvet at vi virkelig kan se vart indre, og der ser
vi at det ikke finnes noe som er si underlegent som a vise seg overlegen.

Her er en manifest tanke, som jeg ikke slutter 4 uttrykke: Jo lavere niva vi plasserer oss
pé, desto bedre ser vi hvordan det overlegne vesenet kommer stadig narmere den
uendelig sma kunnskapen. Alltid utopisk, se, vesenet fodes, lever og lerer, og nir det
virkelig innser, vet det godt at det har fjernet seg langt fra & vite alt og sin egen veren.
Hva er forandret? Alt i min stumme verden! Hvorfor det? Fordi jeg er villig til &
forandre meg og mete alt, men nesten alt som kommer fra min verden. Min stumme
verden? Det er intellektet som forteller meg at jeg skal handle pad den mest korrekte
maéten! Tenk dere det! I en dimensjon av stratosfaren, uten grenser for ekspansjon,
kommer desillusjonen av magien tidlest utilgjengelig pé nivaet av selve illusjonen,
alltid med den fryktelige tilsynekomsten av den sanne illusjonen av det allerede uttalte
ordet: desillusjon; genererer intime konflikter fra den enkle kvalen som erobrer enhver
harmoni ...

**Med vennlig hilsen,**

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Jeg vet ikke om jeg vil lese, og enda mindre om jeg forstar hva jeg har a si deg. Det jeg
vil at du skal forstd og forsta, er at du skal skrive, skrive for meg og da kan du skrive
som du vil. Men jeg vet ikke om noen. Jeg héper at jeg der. Daden? Dgden finnes ikke!
Og den er alltid til stede. Jeg har ikke noe imot & dg, men jeg vil bare de. Ikke at noe
kan gjere meg noe, men forskjellen pa & vere og ikke vere er en forskjell pa & vare,
hvordan kan det vere det samme? Eu ndo quero nada, pois pouco e do muito nada
quero, nada quero repito, tive tudo quando nio sabia e agora que sei o que ha nada
quero, se rejeitar o que ha e ndo ha, ficarei livre, livre de tudo o que me amarra e vou-
me soltar da amargura, do que ¢ ter. Basta, jeg vil bare vare! Kan jeg bare vaere meg
selv? Bare meg selv, men ingenting, som jeg ikke vil vare. "Intemporal".

Bateu, e voltou a bater incessantemente com um fluxo sem precedentes de uma
anomalia ou ferida entdo num dia abriu ndo mais voltando a fazé-lo. Era o abrir e
num instante o fechar como hei-de pronunciar, era meu, sempre meu mas no fim
teu ele, tu e eu numa palavra entdo o coracao! En dyp tristesse av a vere er & ikke
forsta, & vaere oppmerksom og & lere & leve med sitt eget indre. Eis que o abismo ¢
infimo; ter e pertencer ¢ algo que sempre se desvanece como que no abdicar, estd sem
relutincia na esséncia do querer somente ser. E a partir do proprio eu que se consegue
no fundo ver o nosso interior ¢ ai vemos que, nao ha nada tdo inferior como se
manifestar superior.

Det er en manifest tanke, som jeg ikke vil avstd fra & uttrykke: s& mye lavere niva vi
befinner oss pé, sd mye bedre forstar vi at det & vaere overlegen alltid er naermere det
uendelige. Sempre utdpico, eis que o ser nasce, vive e aprende e quando realmente se
apercebe sabe bem que muito se afastou do conhecer tudo e o seu proprio ser. O que
mudou? Alt i min verden er mudret! Porqué? Fordi du er villig til & gjere og glemme
alt, men ikke alt i min verden. O meu mudo mundo? Det er min intelligens som far meg
til & handle pd en mer korrekt méte!

Forestill deg! Numa dimensao da estratosfera, sem limites de expansdo, entra a
desilusdo da magica intemporalmente indisponivel ao nivel da prépria ilusao,
sempre com a tenebrosa aparicdo da verdadeira ilusdo da palavra ja pronunciada:
desilusdo; geradora de conflitos intimos da simples agonia que vence qualquer
harmonia...

**Med oppriktighet

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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Jeg vil ikke forsta noe, jeg vil ikke tenke péd noe, for du invaderer meg; jeg vil ha
avstand fra det som narmer seg. Jeg vil ikke ha den kjarligheten de sier er frihet.
Jeg vil bare slippe ut det som er inni meg. Angsten, tapet. Den var der, men er der ikke
lenger. Jeg kom til gyeblikket uten & fole at det var igjen. Dette med & gjore og
gjore ugjort, og mer, & si hva vi skal gjore. Jeg vil ikke gjore noe, jeg vil ikke ga
langt, jeg vil gé dit jeg ikke nar. Jeg vil dra og ikke ta noe med meg. Jeg grater ikke,
jeg ler ikke, jeg tenker ikke, jeg ser ikke, og ved a fole er jeg ikke ded. For en
tragedie!

Jeg gar og jeg ma gé; en dag vil ogsa jeg bukke under. Hvorfor det? Ja, jeg sper hvorfor ditt,
hvorfor datt, men jeg vil ikke tenke pd det som allerede har blitt overfort. Jeg vil ikke
kjempe, jeg vil ikke veare like mye som en som aldri var. Stemmen plager dem som
klager. Vent. Jeg vil reise, jeg gar og kommer tdlmodig. Hva kan jeg si, at jeg ikke
har, jeg har ikke mange ting og mange andre mangler jeg. Det invaderer meg, det
vesenet som forteller meg at jeg ikke vil ha mer. Jeg har ikke lyst. Jeg vil ikke
tilbake, jeg vil vaere her nar musikken spiller og vinden blaser.

Jeg vil ikke vere en demon, jeg vil ikke vere en engel, jeg vil ikke ha himmel eller
helvete. Jeg vil ha jorden der alt eksisterer. Jeg vil ikke dra, jeg vil bli der jeg er, jeg vil
ikke ha alt som finnes; et rom & puste i er nok for meg, og i det & tenke. Forestille meg
og skape min egen eksistens. Jeg vil bare ha luft & puste i. Jeg vil vare fri som luften
jeg bléser. Jeg sa, jeg luktet, jeg lyttet, jeg fortalte deg ogséd det du ikke forventet & hore.
Hvordan jeg fortalte deg sd mye, og ingenting eller nesten ingenting rerte deg. Er det
for mye 4 be om din oppmerksomhet? Nok forferelse. Jeg vil se deg ra.

Du vet, noen ganger ville jeg fl4 huden min for at du skulle fole at jeg er ritt kjott og at
jeg lider av en hudrevne som er vanskelig & vokse og reparere. For deg er jeg rétt kjott,
full av merker og sér. Jeg vet ikke hva jeg vil uttrykke. Men noe terer pa meg, for jeg
begjzrer ikke, men jeg vil. Innerst inne ville jeg ha litt av alt eller ingenting, for det jeg
har, er ingenting verdt. Jeg er alene, og du er enda mer alene enn for.

Jeg skrev det som senere, nar det blir lest, vil avslere hva mitt vesen ensker & formidle. Jeg
vet at det ikke er lett. Jeg tror mye ikke vil bli sagt, mye vil heller ikke bli forstatt.
Jeg avviser. Jeg vil avvise det som gjor meg fattig. Banale ting har ingen plass i1
hjertet; det er mye folelser. Det vi ser med et enkelt blikk, kan prege hjertet. Det
kan ikke ta det, det vil ikke se, men det foler det oynene ser. Apne aldri hjertets
ayne, for da ser det kanskje ikke lenger og vil lide.

Jeg er her. Ser du meg? Jeg tror ikke det! Kan du fele meg? Jeg tror ikke det heller! Hva ser
du i meg? Jeg ble her for at du ikke skulle glemme meg. Jeg taler ikke & ikke ha deg, for
det som forener oss, skiller oss av og til, men jeg sier deg, jeg er her. Jeg vil ikke
late som. Jeg vil skrive og la det flyte. Det jeg vil skrive, er uten tvil en tare. Som jeg skrev,
en tare slik den er: trist, alene, fuktig, fri.

La meg torke tarene dine, smerten din, tristheten din, ensomheten din, den kvelende
folelsen av a vere alene. La meg slikke tarene dine, jeg vil drikke den smerten du foler.
Alene, ensom. Med meg, dette er meg, bare meg! Hvordan er jeg? Jeg er bare meg. Folelsen
utvides til den virkelig folte smerten. Hvordan er det & fole at vi er oss selv? A tenke pa
selvet er & gé utover det som kommer utenfra. Nar jeg vender meg innover, vet jeg
at jeg eksisterer. For a eksistere for andre, bare se pa oss, men de vil aldri se det
samme selvet som lase sider, lose ark, lose setninger. Lose sider, lose ark, lose fraser.
Jeg vil at alt skal frigjeres, jeg vil ikke beholde noe, jeg vil tomme meg selv. Forst da vil
jeg utvikle meg. La alt jeg skriver, alt fordampe, forsvinne i brevet, smerten av en
setning til. Hvert ord sin smerte.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg vil ikke forsta noe, jeg vil ikke tenke pd noe, fordi det invaderer meg; jeg vil ha
avstand til det som narmer seg. Jeg vil ikke ha den kjerlighet som kalles frihet. Jeg vil
bare lose det som er i meg. A angustia, a perda. Estava e ja ndo estd. Jeg lever 1
ayeblikket uten a fole at jeg er borte. Essa natureza de fazer e desfazer, e mais, de dizer
o que vamos fazer. Jeg vil ikke gjore noe, jeg vil ikke ga for lenge, jeg vil gé inn 1 det
som ikke skjer. Partirei e nada levarei. Ikke choro, ikke rio, ikke penso, ikke olho, og
for a fole, ikke estou morto. Que tragédia!

Du vil reise dit, men jeg vil ogsd lykkes. Hvorfor? Sim, pergunto porqué isto,
porqué aquilo, mas ndo quero pensar o que ja foi transmitido. Jeg vil ikke kjempe,
jeg vil ikke veare som noen jeg aldri var. En stemme atormenta quem se lamenta. Espere.
Du skal reise, du skal komme rolig. Hva kan jeg si, hva jeg ikke har, hva jeg ikke har, hva
jeg ikke har og hva jeg ikke har. Inviter meg til & se at jeg ikke vil ha mer. Jeg vil ikke. Jeg
vil ikke dra videre, jeg vil vaere her nar musikken spiller og vinen synger.

Jeg vil ikke veere demonen, jeg vil ikke vere anjo, jeg vil ikke vaere céu eller inferno.
Jeg vil vaere pa jorden der alt finnes. Jeg vil ikke dra, jeg vil vere der jeg er, jeg vil ikke
ha alt som finnes; jeg vil bare ha et sted & puste og tenke. Forestille meg og skape min
egen eksistens. Jeg trenger bare et sted & puste. Quero-me solto como o ar que sopro.
Vi, cheirei, escutei, também te falei o que ndo pensavas ouvir. Som du sa, og ingenting
eller nesten ingenting rorte deg. Jeg vil be deg om oppmerksomhet. Quero ver-te a cru.
Sabes, eu por vezes esfolaria a minha pele para sentires que sou carne viva e que sofro
com um arrancar de pele que custa a crescer e a se reparar. For deg er det levende kjott,
uten flekker og sér. Jeg vet ikke hva jeg vil si. Men noe gjor meg opprert fordi jeg ikke
onsker, men vil. Jeg vil ikke ha noe av noe som helst, for det jeg har, betyr ingenting
for meg. Du er bare og du er mer enn for.

Estava escrevendo aquilo que depois, lendo, ird transparecer aquilo que o meu ser quer
transmitir. Det er ikke lett. Acho que muito ndo vai ser dito, muito também sera o que nao
vai ser entendido. Rejeito. Veemente, quero rejeitar o que me empobrece. De banale
tankene har ingen plass i hjertet; de har mye folelser. Det vi ser med et enkelt blikk, kan fa
oss til & miste hjertet. Han bryr seg ikke, han vil ikke se, men han feler hva hans
aoyne ser. Ikke ta av deg oljen pa hjertet, for da vil han ikke se noe mer og vil bli
blodere.

Estou aqui. Vés-me? Nei! Foler du meg? Jeg tror ikke det! Hva er det med meg? Hum, jeg
er her for at du ikke skal bli kvitt meg. Jeg vet ikke hvorfor jeg ikke er her, for det som
ofte skiller oss fra hverandre. Du trenger ikke fingeren. Du skal si det og slutte a
snakke. Det jeg vil si er, uten tvil, en lagrima. Som jeg sa, en kjaerlighet som hun er:
trist, sO, himida, solta.

Deixa-me limpar o teu choro, a tua dor, a tua tristeza, a tua solidao, esse sufoco que
¢ estar s6. Deixa-me lamber as tuas lagrimas, quero beber essa dor que sentes. SO,
sozinho. Comigo, este sou eu, s6 eu! Hvem er du? Jeg er bare deg. O sentimento se
expande a dor verdadeiramente sentida. Como é sentir que somos noés. A tenke pa
oss er a vaere annerledes enn det vi ser pa utsiden. For & eksistere for andre, se at vi
eksisterer. Para existir para os outros, basta olhar para nds, mas nunca verao o
mesmo eu que paginas soltas, folhas soltas, frases soltas. Paginas soltas, folhas
soltas, frases soltas. Jeg vil at alt skal veare lost, jeg vil ikke vokte noe, jeg vil at jeg
skal vaere alene. SO assim evoluirei. At alt jeg skriver, alt som fordamper, blir til en del
av en frase. Hver palavra sua dor, quero escrever para me libertar. Nao quero sofrer.
Mais um dia, a manha, o ar fresco da manha, ruidosa também. Jeg vil ha en rolig natt,
en rolig natt, hvor jeg ser lyset som kommer inn. Vi vil forene stillhet og ro. Vi skaper
lys i apachen. Vers, kvad, encantos, magias, poemas, frases. Quero ser a tua luz na
noite escura. Como me deixei ir nos recantos das profundas marés, tocam
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alto as harpas da sereia. Quero ficar e olhar para ti, sem te dizer o que te vou
escrever, para nunca te esquecer.

Nada! Queria nada. Malet med disse ordene er null. Jeg vil ikke lese, og jeg vil heller
ikke sihva jeg vil si om dagen. Men na vil jeg bare ha litt av ingenting.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Det jeg forteller deg er kanskje ikke den absolutte sannhet, men det er ikke en
fullstendig logn. Den brennende smerten av & miste. Hvor er du? Hvor er du? Hva
har jeg gjort? Jeg dromte ikke, for jeg er vdken og venter. Vil du komme og redde
meg fra denne mumlingen som ryster meg, knuser meg, river meg 1 stykker og
adelegger meg ved & fortelle meg at du ikke er her! Hvor er jeg? Jeg vil ha mer, jeg
orker ikke bare & veere og puste.

Jeg gér fremover, men noe holder meg tilbake. Hvorfor trekker jeg meg tilbake og
vender tilbake til steder der jeg verken er eller tror jeg er? Jeg har lyst til & flykte. Jeg
slipper sigaretten, den treffer steinene og slukkes. Hjertet mitt er som denne sigaretten,
det brenner ut inntil ensket om & tenne pa nytt. Vil du vere den som strammer og loser
knuten? Jeg vil ikke vere en lgs trad som binder. Nok av begrensninger. Jeg vil ikke
veaere det du eller andre sier at jeg er, jeg vil vaere det jeg foler. Denne blinde knuten ser
ikke at den kveler, strammer til og edelegger. Dette bandet vil knuses.

Alt vender tilbake til ingenting. Jeg vil bare vare null, uten noen logisk rekkefolge. Jeg
vil ikke veaere positiv eller negativ, men du insisterer pa at jeg ma gjore og oppna. Forlat
meg. Hvorfor grater jeg? Jeg vet ikke, men téren vet alltid hvorfor den faller og slipper
taket. Jeg vet ogsd hvorfor jeg noen ganger faller inn i andres feil og binder meg selv
uten & bli forlest. Jeg vil grate, jeg vil frigjere meg selv. Denne bitterheten av folelser
som etterlater meg med en varm kulde som jeg skjelver fra. Men det er verdt & gréte, le
og fele. Slutten vil ta seg av konklusjonen som en tare, ikke felt, men alltid pa lur, nér.
Den renner nedover ansiktet, likegyldighetens tare.

Jeg tenkte pd hvordan du er. Sa banal, sa lik det som tenkes, du er et monster. Jeg vil
ikke vite hva jeg regner med; jeg vil se hva du ikke kan gi meg, og det jeg trenger, er
ikke deg. Jeg vil ha meg selv. Jeg vil ha deg slik du alltid har vert. Det jeg trodde var
det du var, eller nar du ikke var det, fikk du deg selv til 4 bli. Jeg er meg selv.

Jeg vet ikke hvordan jeg begynte denne historien. Jeg tror fa vil forstd, men jeg har heller
verken pil eller bue, langt mindre et mél. Jeg har ikke noe mél 4 trefte, jeg vil ikke engang
sikte. Jeg foler at det jeg treffer, er meg selv. Pilen sitter i hjertet mitt, derav min
smerte. Et ensomt hjerte, preget av et slag som ikke gir det nytt liv. Smerten er veldig sterk
pa grunn av ensket om a pumpe.

Jeg er ikke fri. Jeg kommer aldri til & bli helt fri. Jeg elsker min frihet, men jeg foler
meg bundet av dem som elsker meg. Hvorfor elsker de meg? Elsker de meg? De vil
vere frie og bundet til noen. Jeg vil fole meg alene og ubemerket.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Med dybde og refleksjon,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Det du ser kan ikke vere den absolutte sannhet, men det er ikke en fullstendig mening.
En dor flamejante de uma perda. Onde estas? O que fiz? Jeg vet ikke, for jeg venter pé
deg. Viras, me salvaras deste murmurio que me estremece, me desfaz, me rompe e
corrompe, dizendo que nado estas! Onde estou? Quero mais; ndo posso aguentar apenas
estar e respirar.

Caminho em frente, mas algo me impede de avangar. Recuo e volto a lugares onde nem
sequer estou ou penso estar. Quero fugir. Largo o cigarro; ele bate nas pedras e se apaga.
Min sjel er som denne sigaren, den venter pd & komme tilbake. Er du den som pner
seg for meg og ikke ensker det? Jeg vil ikke veere en ensom fyr som elsker. Chega de
apertos. Jeg vil ikke vare den som sier eller den som sier meg; jeg vil vaere den som
synger. Jeg vil ikke vaere den som er fremmed, dpen og uerlig. Essa amarra vai-se
despedagar.

Alt ender i1 nada. Jeg vil bare vare null, uten noen form for logisk rekkefolge. Jeg vil
ikke vaere positiv eller negativ, men du insisterer pa at jeg gjor det. Deixa-me. Por que
choro? Jeg vet ikke, men en lagrima vet alltid hvorfor hun er alene. Jeg vet ogsd hvorfor
jeg ofte begar andres feil og tar meg av dem uten & lose dem. Jeg vil synge, jeg vil
frigjore meg. Essa amargura do sentir que me deixa com um frio quente do qual tremo.
Men det er verdt & synge, ri og fele. O fim se encarregard do término que uma lagrima
ndo derramada, mas sempre a espreita, alcanca. Ela escorre pela face, a lagrima da
indiferenca.

Estava pensando em como ¢s. Sa banalt, sa likt det du tenker, det er en tanke. Jeg
vil ikke vite hva du vet, jeg vil se alt jeg ikke kan fa, og det jeg trenger er ikke deg.
Quero-me a mim. Sper deg som alltid. Det du trodde var det du var, eller nar du ikke var
det, ville du forsté det. Jeg er deg.

Jeg vet ikke hvordan denne historien ble til. Acho que poucos vao entender, mas
também nao tenho flecha nem arco, muito menos alvo. Jeg har ikke noe mél om & vere
erlig, jeg vil ikke se om jeg kan vare en del av det. Sinto que o que atinjo sou eu
proprio. En flecha esta cravada no meu coragdo, por isso a minha dor. En ensom kropp,
merket av et slag som ikke revitaliseres. Min kropp er veldig sterk av bombeangrep.
Nao sou livre. Jeg er aldri helt fri. Jeg elsker min frihet, men jeg er forelsket i den som
elsker meg. Por que me amam? Serd que amam? Jeg vil vaere en bok og vare glad i
noen. Jeg vil fole meg alene og desperat.

Med dybde og refleksjon,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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En hindring er ikke bare en hindring; den er et skuespill som skal overvinnes uten
frykt. Noen ganger foler vi smerte, men det som betyr noe, er & leve og kjempe for &
utvikle oss selv. A vokse og lare i livets kamp betyr & reagere pa tap og ulykke. A
overvinne hindringer er & maksimere selvet. Nar vi overvinner hindringer, fir vi den
ultimate gleden av & seire og gi oss selv den verdien vi fortjener. A laere av nederlag
og til slutt vinne er essensen av det a leve.

En maritim virvelvind, vannet som virvler i havet, sanden som snurrer korn for
korn, en bris som ruller pd bakken. Med den ene handen griper jeg havdripene,
med den andre sanden i havlandskapet. Det er en uendelighet. Nedsenket i
hidnden min frigjer den seg, den utvider seg - en folelse av & ha alt i hendene
mine. Men det er ikke alt vi besitter eller oppnar. Noen ganger slipper det vi har i
hjertet ut gjennom hendene vare. Alt har en folelse og et forbehold som dukker opp og
danner en virvelvind.

Med dybde og refleksjon,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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O obstaculo ndo é apenas um obstaculo; ¢ um espetaculo a ser vencido sem temer. As
vezes sentimos dor, mas o importante é viver e lutar para nos desenvolver. A vokse og
lzere pé veien mot livet er 4 reagere pa4 motgang og nederlag. A overvinne hindringer er
a4 maksimere oss selv. Ingen superar estd o prazer maximo de conquistar e dar a nos o
devido valor. A lzre seg 4 hindtere hindringer og til slutt overvinne dem er essensen av
aleve.

Um turbilhdo maritimo, a 4gua enrolando no mar, a areia girando grao a grao, uma
brisa rolando no chdo. Agarro com uma mao as gotas do oceano, com a outra a areia da
paisagem do mar. E uma imensiddo. Mergulhado na méo, solta-se, liberta-se, expande-
se uma sensacao de quem tinha tudo nas maos. Men det er ikke noe som er tilgjengelig,
ikke noe som kan oppnds. Noen ganger remmer det vi vokter i vare hjerter mellom oss.
Alt har en folelse og en folelse som dukker opp og danner en turbilhao.

Com profundidade e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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En fado, en skjebne som markerer en tidles lengsel. Fjern er erkenen, men likevel s& naer er
torsten etter & se deg, begjaret etter en lyst som bare tilherer deg. Folelsen av at jeg
ikke skriver alt jeg foler, men jeg foler det jeg skriver.

Pa en enkel, men likevel ikke forminskende mate, er dette hva mitt hjerte herer. Ord til
vinden, hvis vinden skulle bare noen ord til deg, ville jeg skrive med regnet det jeg
ville si pa et postkort. Der ville jeg tegne solen med sine stréler og fortelle deg at du er
min energi, og at for deg vil min sol alltid skinne, selv pd dager da det sner. Dette var
tanken om at vinden alltid ville blase.

Tenke, reflektere og handle, eller ikke handle. Det uttrykkes ikke, det foles, og hvor
vanskelig det er 4 fole og ikke uttrykke. Noen ganger er det nok bare & eksistere. Men
reflekter for du reagerer, som om du bearbeider en folelse og later som, som om du
kontrollerer tanken. A handle eller ikke handle umiddelbart, dette er det mest
fornuftige, derav det & late som.

Det er en folelse etter & ha reflektert, og sa, ja, en reaksjon. Vi kan la vaere & fole, men
vi kan ogsé la veere a reagere. Noen ganger ved a stilne en tanke og bare vere til stede i
det nerveret som betyr & vere.

Med fadoens og refleksjonens dybde,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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En fado, en destinasjon som markerer en saudade sem idade. Longinquo ¢ o deserto, mas
muito perto estd a sede de te ver, o desejo de um querer que s6 a ti pertence. Foler at
ikke alt det du sier er sant, men det du sier er sant.

Pa en enkel mate, men ikke mindre, er dette hva min hjerteblod skjuler. Palavra ao
vento, se ao vento incumbisse de te levar umas palavras, escreveria com a chuva o que
com um postal te diria. Nele faria um desenho do sol com os seus raios e te diria que €s
a minha energia, e que por ti o meu sol ird sempre brilhar, mesmo nos dias em que
nevar. Era este o pensar que o vento iria sempre soprar.

Tenke, reflektere og handle, eller ikke handle. Nao se exprime, sente-se, e como ¢ dificil
sentir e ndo exprimir. As vezes basta apenas existir. Porém, refletir antes de reagir,
como que um sentir processar e fingir, como que um control do pensamento. Agir
eller ikke agir de imediato, eis 0 mais sensato, entdo o fingir.

Det er en folelse etter & ha reflektert, og det er ogsa en reaksjon. Vi kan ikke fole, men
vi kan heller ikke reagere. As vezes, por silenciar um pensar e so ficar pela presenca
que significa o estar.

Com a profundidade do fado e da

reflexdo, Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg befinner meg 1 dette rommet, Lights Café, mellom den halvroykte sigaretten og
den ristede kaffen, nerverende og oppmerksom. Dette luftige og velbesokte stedet,
der folk dukker opp fra alle kanter, har blitt et fristed for mine tanker og
inspirasjoner. Jeg ser for meg at jeg 1 fremtiden vil knytte et band til dette stedet, der
jeg har tenkt & skrive og nd et mal som jeg haper 4 nd pa rundt 2000 timer, ved &
bruke en time hver dag.

I denne kafeen haper jeg & kunne belyse hverdagen min mellom linjene og kjenne
pé en avslappende energi, om s bare for et gyeblikk. Jeg vil opprettholde en daglig
prosess med konstant skriving, skaping, vandring, tenkning og skriving, noe jeg
synes er bade spennende og utfordrende. Jeg ser for meg at jeg befinner meg pa
havet, 1 dypet av min verden, der det er liv! Jeg dykker ned i skrivehavet, der jeg ser
blekket flyte for & skape vakre linjer, tekster, setninger, dikt eller til og med enkle
refleksjoner, uten serlig oppmerksomhet, hastverk eller anspenthet. Det finnes
faktisk intensjoner. I mitt hav jakter bokstavene med harpuner for & né hjertene som
foler ulike folelser og fornemmelser. Men det som betyr noe, er 4 dykke ned i havet
vart, og fremfor alt 4 elske pa tvers av de ulike havene.

Jeg tenner kraftens lykt, og energien lyser opp tomrommet og fyller meg med en
folelse av fullstendighet. Et endelost begjer vakner i meg. Den lysende flammen
lyser opp en lat, langsomt forbigaende ettermiddag. Det er en mild oppvékning av et
lyst blikk, som om en erobring fedes i nerveer av en savoir-faire, som utstraler en
tett, intens og smittsom parfyme. Her er en duft som feles som en nytelse & puste
inn, og hvor godt det er 4 puste hver dag, aldri den samme luften.

Smilet er ikke alltid nedvendig, men det gjor deg vakker. Et diskret, intimt smil, et
tegn pé glede og hengivenhet, som en fascinasjon, en tidles glede, naturlig og
avslappet. Nar du smiler fornuftig, treffer en glans meg som listig ikke lyver. Og
nar det berorer meg, er det forbleffende. Annerledes, jeg tenker lett, dypt et
oyeblikk hvordan lykke oppstér i virkeligheten av dualiteten til et gledelig smil til et
lyst blikk, slik jeg noen ganger har levd.

Med dybden av lys, kaffe og hav, Filipe

Sa Moura, #SunKuWTriter
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Mgt meg pa Luzes Café, et sted hvor jeg finner en sigar mal apagado og en kafé
torrado, tilstedevaerende og oppmerksom. Dette velbesgkte og velpleide lokalet, der
folk kommer fra alle kanter, ble et refugium for mine tanker og inspirasjonskilder. Vejo-me
no futuro a criar um lago com este espago, onde pretendo escrever e atingir um objetivo que
espero concretizar em cerca de 2.000 horas, das quais dedicarei uma por dia.

Neste café, espero iluminar o meu dia-a-dia entre linhas, sentindo uma energia
relaxante, mesmo que por instantes. Manterei um processo didrio de escrita constante,
criando, divagando, pensando e escrevendo, algo que considero tanto excitante como
desafiante. Forestill deg meg mellom marene, i dypet av min verden, der jeg har liv!
Mergulho no oceano da escrita, onde vejo tinta que escorre a criar entre linhas bonitas
textos, frases, poemas ou mesmo simples reflexdes, sem grandes atengdes ou
precipitacoes, até mesmo tensdes. Det finnes, bare, intensjoner. I mitt hav er det lett &
lese med arpodes for & finne frem til fundo os cora¢des que sentem diversas emogdes e
sensacoes. Men det viktigste er & nyte havet og, enda viktigere, a elske de ulike marene.
Acendo a lanterna do poder e a energia ilumina-se o vazio, preenchendo-me com
uma sensa¢do de completude. Gi meg et onske uten ende. En lysende lampe lyser opp en
dag som gar vagarosa, muito preguicosa. E um leve despertar de um olhar brilhante,
como que nasce um condquistar na presenga de um saber estar, exalando um denso
perfume, intenso e contagiante. Eis um odor que se sente prazer ao inalar, € como ¢ bom
todos os dias respirar, nunca o mesmo ar.

En sorg er ikke alltid nedvendig, men den er vakker. En diskret, intim, sinal de alegria e de
mimo, som en fascinasjon, en ubegrenset, naturlig og ukontroversiell alegria. Nar jeg
sanser det, far jeg en glans som jeg ikke kan huske. Og nar jeg tar det, er det fantastisk.
Diferente, fico levemente, profundamente pensando durante um instante como a felicidade
surge na realidade da dualidade de um alegre sorriso a um olhar com muito brilho,
como tenho por vezes vivido.

Com a profundidade das luzes, café e mares,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Det var en lettsindig og bekymringsfull morgengry, der taren ikke var langt fra et umatelig
skrik som ga mening pé det fuktige ansiktet i den gryende morgenen. Natten hadde
allerede gatt forut, tiden hadde gatt, og en klage dukket opp og ba meg vare
oppmerksom pé solen som ville komme og fordampe den rennende taren. Verden,
med skyene, ba meg om 4 smile. Forbleffet bestemte jeg meg for & bestemme meg for det
som skulle komme. Denne gangen ville jeg kontrollere og virkelig teste beslutningen.
Den ble tatt, ikke ut av intet, jeg ville klare & komme ut av dypet av folelsen jeg
opplevde. Vanens time var i1 ferd med 4 gd. Mot og utholdenhet ga meg hap.
Avgrunnen ble klar, og fra den forrederske tdken og vinden steg viljen til 4 erobre
noe jeg ville oppna.

Lykken var i ferd med & bli kastet. Det var pa tide a elske seg selv og gé videre i
kamper og kamper uten feil. Det var et presist skudd for de folgende dagene. Jeg
stilte inn pekeren, leste av timer, minutter og sekunder, og som ved et trylleslag ble jeg
fri. Det var det jeg s& den dagen, glad og tilfreds, mer enn mange andre. Det var annerledes,
det kom fra sinnet. Det ville helt sikkert skje, det ville bare komme til & skje.

Jeg sa alvorlig pa det som omga meg. Jeg si landskapet, og det var ikke stygt. Jeg
s pd samfunnet og sa et nett der alt, absolutt alt, hang sammen. Jeg forestilte meg
edderkoppen, det var et plot, et sant drama. Deden var edderkoppens besok, og
nettet var et slags festmaltid for den. Edderkoppen tok de som led mest og vevde minst,
den stakk folk og fikk dem nesten til & sovne. Denne fortereren ville fange alle en
dag. Jeg dromte at den stygge edderkoppen var den som dede i sitt nett. Deden
oppherte & eksistere, og dedeligheten ville bukke under. Det var drommen om &
veaere udedelig, uten frykt for nettet, edderkoppen og livet. Vi bukker alle under, men det er
opp til oss & danne nettet og, om mulig, vaere gode slik at livet ikke blir stygt. A ha
lyst til & leve og ikke se edderkoppen som slutten, men heller som slutten pa en
syklus av et samfunn/nett som alltid er under konstruksjon. Konstruksjonen av
nettet var evolusjon, og for edderkoppen fantes det ingen losning. Nettet, den
stygge edderkoppen og fantasien min bestar.

Med daggryets dybde og nettets kompleksitet, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Era um amanhecer frivolo e angustiante, onde a lagrima nao estava muito distante
de um choro desmedido que fazia sentido na face humedecida da manha que amanhecia. A
noite ja havia antecedido, o tempo havia decorrido, e surgia um lamento que me
dizia para estar atento ao sol que viria e evaporaria a lagrima que escorria. O mundo, com
as nuvens, dizia-me para sorrir. Simpel, espantado, resolvi-me a decidir pelo que haveria de
vir. Jeg kontrollerer og, pa et tidspunkt, virkelig tester avgjerelsen. Estava tomada,
ndo surgia do nada, ia conseguir emergir do fundo do sentimento que estava a sentir. A hora
de habitos estava prestes a partir. Mot og utholdenhet ga meg hép. Min abismo ble
klarere, og min nysgjerrighet og vilje til 4 erobre noe jeg kunne oppna, okte.

En slags lansering. Tempo de amar o eu e progredir nas lutas e batalhas sem falhas. Det var
en sikker tid for de neste dagene. Acertei o ponteiro, li as horas, minutos ¢ segundos,
e libertei-me, como que por magia. Jeg var glad og forngyd denne dagen, men mer enn
mange andre. Det var annerledes, det var en tanke. Det er helt sikkert at det vil skje,
det vil skje helt enkelt.

Jeg er glad for at jeg red. Jeg var ikke en del av et land. Jeg var for samfunnet, og jeg sa en
verden der alt, men alt, var forbundet. Forestill deg en aranha; era uma trama, um
verdadeiro drama. A morte era a visita da aranha, e a teia era para ela uma espécie
de ceia. A aranha levava quem mais sofria ¢ menos tecia, picava as pessoas € como que as
adormecia. Essa devoradora calhava a todos um dia. Sonhei que quem morria na
sua teia era a aranha feia. Deden oppherte & eksistere og dedeligheten forsvant. Esse era o
sonho de ser imortal, sem medo da teia, da aranha e da vida. Alle lykkes, men vi
kan alle danne en teori og, om mulig, gode ord for at livet ikke skal bli en fiasko. Ter
vontade de viver e ndo olhar a aranha como o fim, mas sim como o final de um ciclo de
uma sociedade/teia que esta sempre em construgcdo. A construgcdo da teia era evolucdo, e
para a aranha ndo ha solucao. Fica a teia, a aranha feia, e a minha imaginagao.

Com a profundidade do amanhecer e a complexidade da teia,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVQqkXgxRhrgY_PfmzsTP9eit3MKq-qnEQMeuIZAkFMrtcnpBcDIJpjnx9v2Jp0pAVbsWicKslmvTcUWA4fGyYvHHVcMs6os6_JCMBLZaB5DcJZ1GFdNDgvO3t7oifKwL7AtZPJxfNUhOHhp17N3NnV&__tn__=%2ANK-R

29

#SunKuWriter

En begynnelse, et stup, for tiden er ikke flyktig. Det parallelle fallet av en darlig start,
jeg kjoler meg ned. Pa taspissene balanserer jeg meg selv og tar et sprang, jeg dykker.
Jeg opphever ikke meg selv, jeg hoppet og forestilte meg svimmelheten. Raskt hjertet
starter, for noe jeg forestiller meg pé en reise. Foran meg si jeg et helt liv 1 et sekund da
jeg gled gjennom luften. Det var fritt fall, det fallet for & treffe bakken ... pa den vate
asfalten som skinner pa veien, jeg puster inn den dype, kjolige luften! Den fuktige
asfalten, jeg kjenner det friske vannet skinne i merket, som minner om den lyse og
blinkende himmelen, og den bakken var sterk, sterkt at sammenstatet ville adelegge det
som skulle komme. Klokken stoppet og foreviget ayeblikket av din tanke. Raskere enn
vinden kom han i en piruett, og krummet seg sammen pé seg selv, snudde seg rundt og
gikk opp, opp, tilbake til forrige oyeblikk for & unngd det neste. Jeg kaller det fallets
heyde, der han falt og steg svimlende hoyt.

Stoltheten av & fele meg selv, jeg ser hvordan den andre led. En som folte og som
den andre aldri s& i huden pé de andre, jeg haper du aldri lider. Anden av hjelp og
gjensidig hjelp stiger. Langs stiene er det sméstein, dette er hindringene som reiser stolthet.
Dermed er en tro fodt 1 meg, fordi jeg kom til verden for 4 kjempe til slutten, for &
passe pd deg, og til slutt & vaere og gd dypt, for & kjenne den andre og hans verden. I
fektekunsten er det slag & tildele. Alt kommer ned til 4 fole et slag fra sverdspissen, kampen
for & lide ufrivillig, noe som formidler kraften til & vinne og ha. Se det skinnende vesenet,
vinneren og taperen. Nar han faller, foler han smerten, men reiser seg og seirer. Han er
en fighter som overvinner smerten, forestiller seg selv pa toppen av den siste akten
og skimter herligheten til vinneren og den beseirede. Alle som kjemper, fortjener den
ettertraktede seieren.

Derfor skriver jeg til deg, kjere venn, for at du skal f4 vite om den svimlende reisen
som livet er. Hvert fall, hver hindring, hver smerte forvandles til opphoyelse, til
vekst, til seier. Matte din reise vare fylt av mot og besluttsomhet, og matte du til slutt se
tilbake og se at hvert skritt, hvert sprang, var verdt det.

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Med den dype essensen av svimmelhet og kamp,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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En begynnelse, en nedtur, fordi tempoet ikke er for hoyt. En stillhet paralell til en
darlig begynnelse, arrefeco. Pa porten til paelene er jeg i likevekt og far en puls,
mergulho. Jeg ble ikke sint, jeg s& meg svimmel. Velozmente o coragdo sobressalta,
por algo que imagino em viagem. Na dianteira, vi a vida inteira num segundo ao
deslizar sobre o ar. Era a queda livre, essa queda do bater no chao... pelo alcatrao
molhado que brilha na estrada, respiro o ar fundo, ¢ gélido! O asfalto humido, sinto a
agua fresca que brilha no escuro, lembra o céu brilhante e cintilante, e era assim
aquele chao forte, fortemente esse impacto destruiria o que viria. O reloégio parou e
imortalizou o momento do seu pensamento. Em velocidade superior ao vento, vinha
em pirueta e, enrolando-se em si mesmo, deu a volta e subiu, subiu, voltou ao
momento anterior para nao haver posterior. Chamo-lhe por isso a eclevacdo da
queda em que caiu subindo vertiginosamente.

O orgulho do sentir o eu vejo como o outro sofreu. Alguém que sentiu € que nunca o
outro viu na pele dos demais, espero que nunca sofrais. Eleva-se o espirito da ajuda e
entreajuda. Pelos caminhos ha pedregulhos, sdo esses obstaculos que levantam
orgulhos. Nasce assim em mim uma crencga, porque ao mundo vim para lutar até ao fim,
zelar por ti e, enfim, estar e ir ao fundo, conhecer o outro e o seu mundo. En esgrima na
arte de esgrimir, ha golpes a infligir. Tudo passa por um sentir de uma golpeada pela
ponta da espada, a luta de um sofrer sem querer, que transmite poder de vencer e ter.
Eis que brilha o ser, o vencedor e perdedor. Ao cair, sente a dor, mas ergue-se € vence-
se. E um lutador que vence a dor, imagina-se no alto do tltimo acto e vislumbra-se a
gloria do vencedor e vencido. Alle som spiller, fortjener en almejada vitoria.

Assim escrevo-te, caro amigo, para que saibas da viagem vertiginosa que ¢ viver. Hver
eneste hindring, hvert eneste hinder, hvert eneste problem, alt forvandles til elevagao,
til crescimento, til vitoria. At din dag ma vere fylt av besluttsomhet og besluttsomhet,
og at du til slutt kan se at hver eneste passering, hvert eneste steg, er verdt det.

Com a profunda esséncia da vertigem e da luta,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Eu fugi, corri, mas ela me agarrou e puxou, levando-me consigo. Essa maldita sombra
que ndo se vé, mas se propaga. E a silhueta irreconhecivel de uma apari¢io semelhante
a uma fada. En sombra murmurou: "Tens medo de um homem sem rosto?"

"Sim," svarer han med en viss forstaelse. "Nao temas, pois eu s6 existo na presenca da
luz."

Ja falei de luz e energia, mas nunca de um homem cujo rosto desconheco e que aparece
voluptuosamente ¢ foge sem nunca ser fisicamente alcangado. En sombra er en av
de tre som ikke kan leve uten lys. Estranho, és uma sombra que se esconde na
escuriddo e no siléncio. Men kommer ut av lyset med denne kappen som vi bruker,
med red og svart hud. Jeg synker ned i skyene, cresco com a distor¢ao do teu olhar e
da luz metamorfica. Entre os céus, rio como ninguém, rio com ares de sultdo e, na minha
desolagdo, respondo com a velocidade dos céus escuros e me torno denso até a gota
de chuva cristalina e penetrante. Men for en mann uten rygg, trenger vann inn i
kroppen min, og min narmeste sombrio smelter ikke. Pois ¢ feito de sombra. Essas
sombras da imagina¢do foram recriadas por mim para, na noite silenciosa, afugentar
aqueles que fogem da escuriddo e buscam a luz.

Du er en sombra, amiga da desgraca. Alt det onde i sombra er at det ikke finnes. Det er
en forsvunnet apari¢cao. O grito, como uma forma de prazer vitalicio, emerge da alma
turva, o sentido de protegdo aos outros e ao terrivel zumbido da alma. Det som ikke
alltid er det samme, men det er det som er det ytterste. Det som virkelig skjer er at man
blir loftet og ikke at man forlater stupet. I hoyden der det er grent og azurblatt. O
vermelho emerge como um aviso dos principios dos outros. O escuro, o sombrio, 0
frivolo nem sempre esta presente, agucando o desespero de um grito agudo e silencioso.
Em palavras, remete ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Uten a
nele, bokstav for bokstav, bygger han opp et litterert palavras-murverk, og en
uunngaelig fatalitet oppstér... onde a escrita e as lagrimas de um contentamento
inquebravel fluem, cujo ser ndo se opde, mas revitaliza e emerge através de uma quebra
de gelo antartico que repele a propria magia do ser entre os seres maravilhosos e se
dissipa em um fogo ardente de desejo de pronunciar o que ha muito foi anunciado. Han
skriver og oversetter 1 sin egen munn det han har skrevet. Mellom linjer og ord, her er
alt som en tenker og en annen kommenterer...

Com a profunda esséncia das sombras,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg flyktet, jeg lop, men den fanget meg og trakk meg med seg. Den forbannede
skyggen som ikke kan sees, men som forplanter seg. Det er den ugjenkjennelige
silhuetten av en feaktig skikkelse. Skyggen mumlet: "Er du redd for en ansiktslos
mann?"

"Ja," svarte jeg med en viss frykt. "Ikke ver redd, for jeg eksisterer bare 1 lysets naerveer."
Jeg har snakket om lys og energi, men aldri om en mann som jeg ikke kjenner ansiktet
til, og som vellystig dukker opp og flykter uten noen gang a bli fysisk fanget. Skyggen
er et morkets vesen som ikke kan leve uten lys. Merkelig, du er en skygge som
gjemmer seg i morket og stillheten. Men du kommer frem fra lyset med den hatten du
berer, ansiktslos og svart. Jeg stiger til himmelen, jeg vokser med forvrengningen av
ditt blikk og metamorfe lys. Blant himlene ler jeg som ingen andre, jeg ler som en
sultan, og 1 min nedstemthet svarer jeg med den merke himmelens hastighet og fortetter
meg selv til drapen av krystallinsk og gjennomtrengende regn. Men for en ansiktslos
mann trenger vannet gjennom kroppen min, og min egen skyggelagte trenchcoat blir
ikke gjennomvat. For den er laget av skygge. Disse fantasiens skygger ble gjenskapt av
meg for i1 den stille natten & skremme bort dem som flykter fra merket og seker lyset.
Jeg er en skygge, en ulykkens venn. Skyggens hele ondskap ligger i at den ikke eksisterer.
Den er en forsvunnet tilsynekomst. Skriket, som en form for livslang nytelse,
springer ut av den dunkle sjelen, folelsen av beskyttelse overfor andre og sjelens
forferdelige summing. Det som stiger opp, faller ikke alltid, men oppheyer bedraget til
fornermelse. Det som virkelig ses, er opphayelsen og ikke fallet fra stupet. I beglgenes
hoyder, der det greonne ligger og det bla blekner. Radt dukker opp som en advarsel om
andres prinsipper. Det morke, det dystre, det frivole er ikke alltid til stede, for det
skjerper fortvilelsen i et skingrende og stille skrik.

I ord refererer det til metet med overnaturlig magi som involverer lidenskap. Uten & nele,
bokstav for bokstav, bygges en littereer vegg av ord, og et uunngaelig faktum
dukker opp ... der skrivingen og térene fra en ubrytelig tilfredshet flyter, hvis vesen
ikke motsetter seg, men revitaliserer og dukker opp gjennom et brudd av antarktisk is som
frastoter selve magien ved & vare blant de vidunderlige vesenene og forsvinner i en
brennende ild av enske om & uttale det som lenge har blitt kunngjort. Han skriver og
oversetter 1 sjelen lettelsen fra skapelsesmaskinen. Mellom linjer og utsagn, her er
hva en tenker og en annen kommenterer...

Med skyggenes dype essens, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Nér en méake en dag kommer, vil jeg be den om & bringe deg tilbake til meg. Jeg
hadde det jeg ikke ville ha da jeg ikke ville ha noe, og dermed mistet jeg alt.
Hvordan skulle jeg veere uten deg? Jeg pakket beskrivelsen inn i denne lidenskapen
jeg hadde, en gigantisk og alltid galopperende kjazrlighet. Nar jeg tenkte pa deg, sa
jeg hva jeg hadde mistet: meg her, deg der. Jeg onsket & vaere en vulkan som kunne
rore ved ditt hjerte. Denne gigantiske kjarligheten, alltid triumferende, jeg folte den
overalt, et dypt begjaer som kom fra min verden.

Jeg ville alltid ha deg, og enda mer nar du lo. Lykkens blikk var sterkere enn all
elektrisiteten. Hvor enn stremmen som binder oss sammen og aldri skiller oss,
passerer. Jeg hadde aldri tenkt at det skulle bli et tilfeldig meote. Jeg si for meg
broen over elven der fortauet ikke lenger betydde noe. Jeg sa skikkelsen og lop
og gjemte meg. Jeg leste sote ord pa papiret, som honning. Bokstavene var ikke
nonsens, de hadde en mening og var begravd i fortiden. Noe som vinden tenkte og
blaste, det malte ansiktet med en pensel pa et darlig elsket maleri. Det var deg, den
delen som var et resultat av kunsten. Du ble malt pa lerretet, du var den ene, du var
henne. Med lengsel og evig kjerlighet,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Nar en dag en jente kommer, vil jeg be deg om & ta en pause. Jeg vet ikke hva jeg vil nér jeg
ikke sper om noe, og da forsvinner alt. Hvordan gar det uten deg? Jeg vil beskrive den fred
du har, en gigantisk og alltid galopperende kjarlighet. Nar du tenker pa deg selv, tenker du
pa deg selv: Jeg er her, du erborte. Som om jeg ville vare en vulcao, 1 stand til & rere
ved ditt hjerte. Esse amor gigante, sempre triunfante, em qualquer lado eu sentia, um
desejo profundo vindo do meu mundo.

Alltid er du glad, men enda mer nar du gar. Lykken var sterkere enn all elektrisitet. Por
onde passa toda a corrente que nos amarra € nunca nos separa. Jeg har aldri hatt
folelsen av & vere en tilfeldighet. Forestill deg en ponte sob o rio onde a cal¢ada ja ndo
significava nada. Vi ser det og ser det, og jeg ser det. Li num papel palavras doces como
mel. Ordene var ikke bare ord; de hadde en betydning og var skrevet inn i fortiden.
Algo que o vento pensava e soprava, aquele rosto pintado a pincel num quadro mal-
amado. Fras tu, aquela parte resultante da arte. Estavas pintada na tela, eras a tal, eras
ela.

Com saudade e amor eterno,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Hvis jeg en dag sa deg og sé pé deg, ville jeg si at du er en interessant ung kvinne. Du
har noe 1 dine lyse oyne, et muntert og glitrende smil. Du er en kvinne som man ensker,
vakker og sensuell. Du var den som forferte meg og som jeg pé et tidspunkt ville ha,
bare for det jeg folte. Liker du magi? Det var mitt daglige liv.

En dag forestilte jeg meg alt som bare ved & vare, jeg vet ikke hva jeg vil si for sd &
skrive. Det var annerledes, det var virkelig uhyggelig, den drommen om & vare og
ikke vite hva som ville skje. Jeg provde & beskrive det jeg aldri ville se. Her endte
en reise om den verdenen av stillhet som eksisterte og hvor noen led. Jeg mener at ingen
ber gjeore ting bare for & gjore dem, det andre ikke gjor pd grunn av mangel pd mot. De
handler ikke, men de vet hvordan de skal ignorere noens velvare som de ikke vet
hvordan de skal se pd og se. Slutt & reyke og tenk! Jeg slukker sigaretten, sammenstotet
begynner som en kur mot det dvelende gnsket.

Jeg vil skrive for & utdrive og skape. To minutter gar, og sannheten om & skrive og ha
noe annet enn deg selv begynner. Jeg foler at jeg ikke er i stand til det, men pa den
annen side foler jeg meg som en kriger av det som er mer sant, erobrende. Det er
seksten minutter siden jeg slukket en sigarett, lysten til 4 tenne den igjen vokser. Alt gér
over nar du foler hva som skjer.

Jeg tenker, s& du mi vente. Fra svakhet til det impulsive ensket om & vinne, alt vil
komme som solnedgangen. Jeg eksisterer i konstant kontakt med begjer. Jeg tenker pa
halvtimen etter at timen har gitt, jeg ser meg selv og foler mens jeg onsker & overgéd
tiden. Reiser gjennom sekunder, gjennom minutter, de er som raketter som feirer hvert
fremskritt. Jeg foler meg lett nar jeg tenker pa hvordan fremgangen jeg oppnar vil vare.
Det er et tilbakeslag fordi det er en tent sigarett. Om 35 minutter er det en handling jeg
vil avbryte.

Det var tankelost, det var mekanisk og prosessuelt. Jeg fikk denne tilgangen under en
prosess med & slukke situasjonen. Jeg plasserer meg i oyeblikket, i det spontane i
skapelsen. Ord, fraser med handling og sammenheng. Jeg herer pa radioen at planen
kan bli avbrutt, jeg reflekterer og foler med en retning. Fertifem minutter til og her er
en sigarett til, tenker jeg, selvfolgelig! Alt, nesten alt far meg til & tenke, og det ma jeg
forholde meg til.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hvis du ser en dag og herer pa deg, si at du er en ung, interessant kvinne. Du har en
strdlende lukt, en lystig og fin stemme. Hun er en kvinne for den som vil ha det,
vakker og sensuell. Hun er en kvinne som forforer meg, og som jeg i et oyeblikk
onsker 4 vere sammen med, bare fordi jeg foler det. Gostas de magia? Era o meu
dia-a-dia.

Um dia, imaginei tudo aquilo que sé por ser, ndo sei o que irei dizer para depois escrever.
Era diferente, era mesmo medonho aquele sonho de ser e ndo saber o que ia
acontecer. Jeg ville fortelle hva jeg aldri ville oppleve. Terminava aqui aqui uma viagem
sobre aquele mundo do siléncio que existia e que alguém sofria. Acho que ninguém deveria
fazer s6 por fazer o que outros nao fazem pela falta de coragem. Ikke agem, men
sabem como ignorar o bem-estar de alguém que ndo sabem olhar e ver. Slutt a
royke og tenk! Apago o cigarro, comeca o embate como cura do remanescente
desejo.

Du vil skape for & utdrive og skape. Passam dois minutos e comeca a verdade do
escrever e ter algo mais que nao sejas tu. Sinto que ndo sou capaz, mas por outro
lado, sinto-me um guerreiro do que tem mais verdadeiro, o conquistar. S3o dezasseis
minutos desde o apagar de um cigarro, cresce o desejo de reacendé-lo. Alt gar over
nir man forstdr hva som gar over.

Du tenker, og derfor vil jeg vente. Fra & vare en del av et stort enske om & vendere,
er alt som & komme inn. Du er 1 permanent kontakt med ditt enske. Penso na meia-
hora depois da hora passada, vejo-me e sinto-me ao querer ultrapassar o tempo. A
viajar nos segundos, nos minutos, sdo como foguetes a festejar cada avanco. Jeg synker lavt
og tenker pd hvordan det er & nd mélet. Jeg har en tilbakegang, fordi jeg har en god sigarett.
Med tre og fem minutter, er det det jeg vil gjere.

Det var ikke noe 4 tenke pd, det var en mekanisk og prosessuell handling. Fikk
denne tilgangen i lepet av en prosess for 4 utrydde situasjonen. Jeg husker meg selv
1 oyeblikket, i gyeblikket av kritikken. Palavras, frases com ac¢ao e ligacdo. Oi¢o no
radio que o plano talvez aborte, reflito e sinto-me com um norte. Mais quarenta e
cinco minutos e eis outro cigarro, penso, claro! Tudo, men det er mye jeg tenker pa,
og det er viktig a forsta.

Det er en time med et resultat pa vinte anos pelos trinta que possuo. Vi lever 66% av
livet og tenker 100% som 33% av oss kan gjere. Det er komplisert, men forstaelig. Se
eu realmente ambiciono, tenho de lutar e estudar um meio para agir. Det er ikke lett, og
det er vanskelig & royke en "bare" sigarett. Surge a uma hora, e segui um trajecto que
nao tem projecto.

Det er 16gisk, du ma snakke om situasjonen. Min natur var sa ren. Det gikk to timer og
tre minutter, og sa tenkte jeg. Du vil komme ut, noe vil skje. Jeg begynte & gruble,
tenkte at noe ville skje. Det enkleste var & gi opp, men jeg insisterte. Fortaleci e so
pensava em dizer venci.

Algo ndo natural era anormal. Som jeg sa, det beste er a sove. Du har lyst til & g, men du
vil ikke flykte. Du er uten lys, men energien er alltid til stede. Sinto um poder relampejante
que nunca me ofuscara. Jeg vil forandre meg, jeg noler ikke med & forvandle alt. Du
er der fordi du er der.

En rolig og banal sigar, litt mer nelende enn irriterende. Men det er ikke noe som krever
mot og vilje til & fortsette. Det er i kampen mot mine narmeste demoner at jeg
oppdager den verdadeira essensen av a vare. Og pa samme mate vil du skrive for a utdrive
og skape, for a forvandle det banale til noe ekstraordinert. For til syvende og sist er
det nettopp dette vi er: mennesker i konstant forvandling, som kjemper for & finne
var egen, opprinnelige lys.

Med besluttsomhet og

forventning, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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En dag kjoerte jeg for fort. Jeg mistet kontrollen og havnet pé etterskudd. Men snart var
jeg 1 gang igjen, oppmuntret av et uhell og med selvtilliten til & komme meg tilbake. Jeg
insisterte og levde som om det ikke fantes noen annen sjanse. Jeg tok et sakte,
men bestemt og besluttsomt skritt tilbake til det villeste lopet i verden. Dette
kapplepet kalles livet. D e t var for dette lapet jeg kjempet og nadde méllinjen for &
vaere lykkelig, for & vare godt posisjonert pa den siste strekningen.

Jeg sé at jeg kjempet alene. Frihet er nedvendig, og det er sesteren til ensomhet. Jeg
startet faktisk alltid alene, skilt fra forste og siste plass. Det er bare mulig & veere
béde forst og sist nér vi loper alene. Dette var kampens dnd. Men vi er aldri virkelig
alene; vi har livet foran oss, og det er 4 lope for 4 leve. A vaere forst ved & veere sist nir
vi starter en syklus, er naturlig. Vi begynner kanskje pa sisteplass, men det finnes
punkter der vi er vinnere. Slik er livet: forst pa ett sted og sist pa et annet, men
vi stopper aldri. Det finnes derfor ingen leper i livets lop som ikke alltid vinner
og taper pa samme tid. Og det, ja, det er & kjempe og vinne i livet. Drevet av lediggang
mediterte jeg, grublet, og til slutt tok jeg et standpunkt, en handling mot rastleshet. Man
blir ulykkelig nar man ikke lever alene, nar man ikke orker & vere stille. Det er
nedvendig & se pé lykken; den kommer innenfra fordi vi utdlmodig seker noe utenfra.
Denne rastlosheten gjor oss triste. A utholde ensomhet og stillhet styrker oss.
Hvis vi kan leve med oss selv, oppnér vi fylde. Lykkelig er den som ikke soker noe
fordi han har funnet seg selv. Ikke tenk pd dette som en autistisk méte 4 leve pd, men
den sterste lykken er inne 1 oss.

Kjere, nar jeg tenker pd disse ordene, forstar jeg hvor viktig deter med ensomhetog
selvoppdagelse. Livet, med sine utfordringer og nyanser, gir oss muligheten til &
gjenfades hver dag, til & forvandle det ordinzere til noe ekstraordineert. Det er i
ensomheten, 1 & omfavne vart eget selskap, at vi finner var sanne styrke. Livets kapplep
handler ikke om & konkurrere med andre, men om & forsta og erobre oss selv.
Var reise er preget av jakten pa indre fred, av ensket om & leve autentisk og uten
begrensninger. Ensomheten, med sitt stille fellesskap, er det gyeblikket hvor vi kan
komme tettest i kontakt med vart eget vesen og dele vare dypeste hemmeligheter og
drommer.

Jeg vil at du skal vite at uansett hva fremtiden bringer, ma vi alltid strebe etter & forstd
og omfavne var egen ensomhet. Var indre fred er ankeret som holder oss stadig,
lyset som leder oss. Og det er i dypet av ensomheten, 1 vare tankers stillhet, at vi
finner sann lykke.

Med all min kjerlighet og

refleksjoner, Filipe S4 Moura,

#SunKuWriter
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En dag var jeg altfor deprimert. Jeg mistet kontrollen og ble for trist. Men jeg fikk
tilbake logoen med stotte fra en kontrakt og tillit til at jeg ville komme meg. Insisti e vivi
como se nao houvesse outra oportunidade. Ga langsomt, men bestemt og besluttsomt, og gé
tilbake til verdens mest lovende lgp. Denne veien vil gi deg liv. Det var pad grunn av
denne lgpeturen at jeg kjempet og nadde lykkefolelsen, for & vaere godt posisjonert i
finalen.

Jeg skjonte at jeg kjempet sosialt. Frihet er nedvendig og er en del av solidaritet. |
sannhet, alltid partia sozinho, distinto do primeiro e ultimo lugar. Det er bare mulig & vaere
den forste og den siste nar vi er sosiale. Dette var var and i luta. Men vi er aldri helt
uskyldige; vi har livet foran oss, og det er 4 leve. Det er naturlig & vaere den forste og
den siste nér vi starter en ciclo. Vi kan komme i siste rekke, men det finnes oyeblikk
da vi er de siste. Slik er livet: forst i et hjorne og sist utenfor, men uten & gi opp. Pa
samme mate er det ingen korridor i livets lop som ikke alltid er der for & vinne og
for 4 tape i samme tempo. Og det er det samme som & kjempe og vinne i livet.
Impulsado pelo 6cio, meditei, ponderei e finalmente tomei uma posi¢ao, uma agao
contra a inquietagdo. En mann blir ulykkelig nér han ikke lever 1 fred, nar han ikke klarer &
holde ut & vaere parado. Det er neadvendig & vaere lykkelig; det er noe som kommer innenfra,
fordi vi krever noe som er ufattelig mye mer enn det som er utenfor. Denne uroen
gjor oss triste. A stotte en solidaritet og vare parado styrker oss. Se conseguirmos viver
connosco mesmos, alcangamos a plenitude. Feliz ¢ aquele que ndo procura nada
porque se encontrou. Vi tenker ikke pa dette som en unik méte & leve pd, men den storste
lykken er inne i oss.

Meu Querido, refletindo sobre estas palavras, entendo a importancia da solidao e da
autodescoberta. A vida, com os seus desafios e nuances, oferece-nos a oportunidade de
renascer a cada dia, de transformar o comum em algo extraordinario. Det er i
solidaritet, ved & stotte vart eget selskap, at vi finner var egen verdadeira forca. A
corrida da vida ndo ¢ sobre competir com o0s outros, mas sobre compreender e
conquistar a nés mesmos.

Var hverdag er preget av seken etter indre fred, av ensket om & leve autentisk og
uten restriksjoner. Solidaritet, med sitt stille selskap, er det ayeblikket hvor vi kan
komme mer i nzrkontakt med vart eget jeg, og dele vare dypeste og mest
dyptgripende tanker.

Jeg vil at dere skal vite at vi, uavhengig av hva fremtiden vil bringe, alltid ma
arbeide for & forstd og respektere var egen indre solidaritet. Vér indre fred er den
anden som holder oss fast, den lyset som leder oss. Det er i dypet av var solidaritet,
i stillheten i1 vare tanker, at vi finner den verdige lykken.

Com todo o meu amor e

reflexdes, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hvordan kan man leve som fange av hele verden? Et pust av frihet for & lindre
angsten, denne folelsen av fangenskap som gker spenningen. Nervene spenner seg
uten at andre ser det. Se, bandene som lgsner, knutene som lgsner. Hvordan er det & vaere
fri og naturlig, noe mer banalt eller sensuelt? Jeg hadde aldri forestilt meg hvordan
det fungerte. Det var & skrive og ha noe som jeg forestilte meg og som representerte min
varen, den vanlige tilstanden, det & fole og se. Jeg, som skrev alt som falt meg inn, ga meg
glede. Jeg héaper at du som leser dette, foler det samme.

Den ensomme posisjonen, individuell og uten mél, den desorienteringen som
presser oss til glemsel, til det totale tapet av folelser, pust, til ensket om & tro. Det er dette
hver og en star overfor 1 livet. Et blikk, et sukk, reyken fra sigaretten utvider seg, det ene
draget etter det andre. Jeg ser pd klokken, minuttene gir, sigaretten brenner sakte
for noe jeg ustanselig soker. Fra dette oyeblikket, et nytt drag, et ord for timen gér. Jeg
hdper denne lasten forsvinner. En dag skjedde det magiske trikset, resultatet av
innsats, utholdenhet, en positiv holdning. Det var noe bra eller til og med
eksepsjonelt. Det ville vare originalt hvis det kom fra naturen til & ville vere bedre og mer
enn! Seirende og overveldende, endelig, erobrer av daggry i den stille natten. Alt 1
min hénd uten tvil, alt ved illusjon med felgende betingelse: & vere lykkelig eller til
og med veldig lykkelig bare fordi jeg ville det.

Og ettersom alt stammer fra hvordan vi feler om ting, er jeg i dag, pa denne dagen 1
ethvert arhundre, disponert for lykke, for & leve det jeg ikke har levd, for a lytte til
det jeg ikke har hort, og for & veere der jeg ikke har vert. Vel, a bli gjenfodt for a
leve, for & gjore det ordinere til noe subtilt ekstraordinart. Det er allerede til stede i
det ubevisste, noe som ikke lyver for oss. Jeg gir fremover med visshet, bevisst pa noe jeg
oppnar hver dag: a alltid leve med tro. Alt vi forestiller oss, er en erobring av det virkelige.
Hvis vi er slaver av en last eller dyd, kan vi omgé den og forlate den. Hopp, lop, fly 1
fantasiens sanser. La hjertet sld sterkt for & oppna den heyeste friheten til et
menneske som ikke blir demt etter sine handlinger. A vere er 4 leve fritt.

Min kjere, nér jeg tenker pa disse ordene, forstar jeg hvor viktig det er & seke frihet 1 hvert
oyeblikk, & leve fullt ut og uten bindinger. Livet, med sine nyanser og utfordringer, gir oss
muligheten til & gjenfedes hver dag, til & forvandle det ordinzre til noe
ekstraordinaert. Det er i skrivingen, i det a uttrykke folelser, at jeg finner min frihet, og jeg
héper at du som leser disse linjene, foler det samme.

Var reise er preget av jakten pa frihet, av ensket om & leve autentisk og uten
begrensninger. Natten, med sin stille medvirkning, er det oyeblikket da vi kan
knytte oss til hverandre pa den mest intime maten, og dele vare hemmeligheter og
dremmer.

Jeg vil at du skal vite at uansett hva fremtiden bringer, vil jeg alltid veere ved din
side. Kjerligheten vér er ankeret som holder oss stedig, lyset som leder oss. Og det er 1
nattens dyp, med musikken som spiller mykt, at jeg finner fred og vissheten om at vi er
ment & vaere sammen.

Med all min kjerlighet,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Hvordan leve som fengslet 1 den indre verden? Uma baforada de liberdade para aliviar a
ansiedade, esse sentimento de prisdo que faz aumentar a tensdo. Nerver som
pestes uten at andre blir det. Eis que amarras se soltam em nos que se desatam.
Hvordan er det & vare levende og naturlig noe s banalt eller sensuelt? Jeg forestilte
meg hvordan det fungerte. Era escrever e ter algo que imaginava e representava o meu
ser, o vulgar estar, o sentir e ver. Jeg skrev alt det som passerte gjennom min hjerne.
Haper at du, nér du leser, husker det samme.

Essa posicao solitaria, individual e sem destino, essa desorientagdo que nos empurra ao
esquecimento, a perda total do sentir, respirar, ao desejo de crer. Det er det hver
og en star overfor nar de lever. Um olhar, um suspiro, o fumo do cigarro expande-se,
um bafo apds outro bafo. Olho o relégio, os minutos passam, o cigarro queima
lentamente por algo que busco incessantemente. A partir deste momento, outro
bafo, uma palavra antes de passar a hora. Jeg hiper at denne vicio vil komme tilbake.
En dag skjedde det noe magisk, et resultat av innsats, utholdenhet og en positiv
innstilling. Det var noe helt eller usedvanlig. Seria original se tal surgisse pela
natureza do querer e ser melhor e mais do que! Vencedor e avassalador, enfim,
conquistador da madrugada na noite silenciosa. Tudo na minha mao sem um
sendo, tudo por ilusdo com a seguinte condigdo: ser feliz ou até muito feliz s6
porque quis.

E como tudo parte da forma como sentimos as coisas, hoje, neste dag i1 dette
arhundret, estou predisposto a felicidade, a viver o que nao vivi, a escutar o que nao
ouvi e estar onde ndo estive. Pois bem, renascer para viver, tornar o vulgar em algo
subtilmente invulgar. J4 estd presente no inconsciente algo que ndao nos mente. Vou
em frente com certezas, consciente de algo que realizo diariamente: viver sempre
com crer. Alt vi forestiller oss er en erobring av virkeligheten. Hvis vi er besatt av
en eller annen vicio eller en eller annen dyd, kan vi overvinne den og forandre den.
Salta, corre, voa nos sentidos da imaginagdo. Deixa o coragdo bater forte para de
uma so vez atingir a liberdade suprema de uma pessoa que nado se julga pelos seus
atos. O ser € viver livre.

Min kjere, nar jeg tenker over disse ordene, oppfatter jeg hvor viktig det er a
soke frihet 1 hvert gyeblikk, & leve fullt og helt og uten bekymringer. A vida, com suas
nuances € desafios, nos oferece a oportunidade de renascer a cada dia, de
transformar o ordinario em algo extraordinario. E na escrita, no expressar dos
sentimentos, que encontro a minha liberdade, e espero que tu, ao ler estas
linhas, sintas o mesmo.

Var vandring er preget av gyeblikk av solidaritet og introspeksjon, men ogsé av
oyeblikk av ren magi og realisering. En uoppherlig sgken etter noe storre, etter et
fullkomment og autentisk liv, er det som driver oss til & fortsette. Det er i denne
perioden vi finner den virkelige friheten, evnen til & leve uten juling, til & veere dem
vi virkelig er.

At vi sammen kan fortsette & utforske fantasiens veier, at vi kan slippe & vare sa
sterke 1 hjertet og leve i visshet om at friheten er innenfor var rekkevidde. At hver dag
er en ny mulighet til & holde lykkelige prekener, ganske enkelt fordi vi ensker
det samme.

Com todo o meu amor,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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I blikket ditt sa jeg en viss gnist, noe som utlgste en reaksjon. Den var intens og hadde
en arsak: kjerlighet. Jeg sa igjen, og det fortsatte & skinne. Blikket ditt fengslet meg,
det lyste som en klar og sterk stjerne. Det fanget oppmerksomheten min. Det var en
vakker folelse, lidenskapens folelse. Nar jeg ser for meg hvor jeg vil vare, vil jeg at du
skal folge meg pd samme vei. Det star skrevet i dette pergamentet at du er min vennlige
skulder, en jeg alltid vil vaere sammen med. Jeg lengter alltid etter det stedet vi vil
erobre med véart mineskinn og den samme stjernen som alltid skinner.

Jeg forstar ikke, jeg oppfatter ikke, eller kanskje jeg bare ikke vet. Forstaelse ville
veare nok til & oppfatte, til & vite. Da, ja, kunne jeg hevde, ville jeg vaere opplyst om det
som skjedde. Det var mer enn det som skjedde. Jeg ville bare vite hvor det begynte
og hvor det til slutt endte. Jeg vil at du skal vite at uansett hva som maétte skje, hvis
utfall jeg ikke kan forutse, sd vil jeg ikke glemme deg, og du kan alltid regne med vér
kjeerlighet 1 enhver situasjon. For det er ikke bare lidenskap.

Jeg sa inn i1 merket, jeg sa nattens dyp. Det var pa tide a slappe av, skru opp musikken
pé radioen og gi slipp pa meg selv. Natten er en felgesvenn; vi kan dele de mest
folsomme folelsene fordi den er god til 4 holde pd hemmeligheter. Jeg liker & kalle den
den tause natten fordi den alltid lytter godt, men snakker lite, til tross for at den alltid er
medskyldig. Og derfor er jeg tilfreds.

Min kjeere, nér jeg tenker pa disse ordene, forstér jeg hvor viktig det er & dele livet med
deg, & ha deg som min vennlige skulder, som min lysende stjerne i merket. Ditt blikk,
fullt av lys og kjerlighet, er fyrtdrnet som viser meg veien. Sammen kan vi erobre
ethvert sted, opplyst av maneskinnet og stjernen som alltid vil skinne for oss.

Selv nar jeg ikke forstar eller oppfatter, vet jeg at kjaerligheten vér er den kraften
som holder oss sammen. Det er mer enn lidenskap; det er et dypt bdnd som taler all
motgang. Natten, med sin medskyldige stillhet, er det ayeblikket da vi kan knytte
oss til hverandre pa den mest intime maten, dele vdre hemmeligheter og dremmer.
Jeg vil at du skal vite at uansett hva fremtiden bringer, vil jeg alltid veere ved din
side. Kjaerligheten var er ankeret som holder oss stadig, lyset som leder oss. Og det er i
nattens dyp, med musikken som spiller mykt, at jeg finner fred og vissheten om at vi er
ment & vaere sammen.

Med all min kjeerlighet,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Vi har en viss glans 1 gyet, noe som foles som om det er borte. Det var intenst og hadde
en arsak: kjerlighet. Jeg gikk til oljen, fortsatte & bruse. Din olje erobret meg,
briljerte som en sterk og sterk belge. Han fanget min oppmerksomhet. Det var
en god folelse av fred. Nér jeg vet hvor jeg er, vil jeg at du skal ga samme vei. Det er
skrevet i min neste pergamin at det er min beste venn, en som jeg alltid vil vaere
sammen med. Og alltid ensker jeg & erobre en plass som vi erobrer med vér
egen kjerlighet og den samme kjerligheten som alltid briljerer.

Nao entendo, ndo percebo, ou entdo mesmo s6 nao sei. Bastava entender para
perceber, para saber. Jeg kunne argumentere, jeg var klar over det som skjedde. Det var
annerledes enn det som skjedde. Jeg vil bare vite hvordan det kom til og til slutt endte.
Jeg vil at du skal vite at jeg, til tross for alt som kan skje, og som jeg ikke kan
forutse slutten pa, ikke vil veere redd for deg, og at jeg alltid kan snakke med deg
om din kjaerlighet 1 alle situasjoner. For det er ikke bare fred.

Jeg var pa konsert, jeg var i dypet av natten. Det var tid for a slappe av, here mer
musikk pé radioen og la meg slappe av. A noite ¢ companheira, podemos partilhar
as sensagdes mais sensiveis, pois ela guarda bem os segredos. Jeg liker & ha en rolig
middag, fordi den alltid er god, men ikke sa fet, selv om den alltid er hyggelig. E
assim fico contente.

Min kjeere, nar jeg tenker over disse ordene, oppfatter jeg viktigheten av & dele
livet med deg, av & ha deg som min beste venn, som min briljante esters pd
flukten. Din kjerlighet, full av lys og kjerlighet, er den som viser meg veien. Sammen
kan vi erobre alle steder, opplyst av lys og kjerlighet som alltid lyser for oss.

Selv om jeg ikke forstar eller oppfatter det, vet jeg at var kjerlighet er det som holder
oss samlet. Det er mer enn fred; det er en dyp forbindelse som motstir enhver motgang.
En natt, med sin stille og enkle stillhet, er det gyeblikket da vi kan vaere sammen pa
en mer intim méte, og dele vére tanker og folelser.

Jeg vil at du skal vite at jeg, uavhengig av hvordan fremtiden ser ut, alltid vil
vare ved din side. Var kjerlighet er en kjerlighet som holder oss fast, en lys
som leder oss. E ¢ na profundidade da noite, com a musica a tocar suavemente, que
encontro a paz ¢ a certeza de que estamos destinados a estar juntos.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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I ensomhetens merke, rekk ut din hand. Si ikke nei til en bror, for det er ikke forgjeves
a rore ved ditt hjerte. Hvis det bare var & vaere alene, ville det ikke vaere noen sorg.

Pa disse steinene sitter jeg og skriver til deg det jeg aldri har glemt: smilet ditt, ditt
selskap. Det var noe jeg alltid folte nér jeg var alene. Fra tid til annen tenkte jeg pa deg, og
hvor godt jeg folte meg bare ved & tenke pa deg.

Hver gang jeg dremmer, vékner jeg og ser pd meg selv og lurer pd om det virkelig er
slik jeg forestilte meg eller trodde, eller om jeg bare vandret. Drgmmer bygger
ingenting, forandrer ingenting. Det er en feilaktig oppfatning. Det er derfor jeg sjelden
drommer. Det er frustrerende & vdkne opp og se at alt er det samme, uforandret. Til
syvende og sist, enten man dremmer eller ikke, forblir alt det samme.

I et nattlig, trist og menneskefiendtlig miljo, stille og taust, svert fdimalt, finnes det
likevel en stjerne som skinner, en mane som lyser opp. Selv i de mest barske og
grusomme omgivelser finnes det hdp. En som er til & stole pa, et vesen som muntrer oss
opp og lafter oss opp. En sann venn, en falgesvenn i ethvert gyeblikk, selv i det siste.
Noen som ser pd oss med likegyldighet, uten tro, ikke med kjarlighet, og som paferer
oss smerte pd en eller annen méite. De tror ikke pd & vare en venn og ser bare pa seg
selv. Selv de vil en dag fele forskjellen mellom & vare en venn av en venn og a fele
troen pa kjerlighet, selv 1 smertens time.

Hva mannen en dag ville bli, var det ingen som kunne si. Hvis de gjorde det, var det
uten & vite det, for mennesket far alltid noe mer til & skje. Det var forankret 1 hans mate
a leve pé, fra han ble fodt, vokste opp og til han til slutt dede. Alt mennesket gjorde,
kunne ingen forutse, og ingen visste heller hvorfor han gjorde det. Dette er mennesket
og dets vesen. Nér jeg tenker pa disse ordene, innser jeg hvor viktig det er med
menneskelige band, med ekte vennskap som holder oss oppe i de morkeste stunder. I
ensomhetens merke er det en brors berering, minnet om et smil, som bringer oss
tilbake til lyset. Livet bestér av drommer og realiteter, av oyeblikk av tvil og klarhet.
Og selv pa de mest tause dagene er det alltid en stjerne som skinner, en méne som lyser
opp Vvér vei.

Ekte vennskap, det som lofter og oppmuntrer oss, er et fyrtarn i stormen. Det er
vissheten om at vi ikke er alene, at det alltid er noen som tror pa oss, elsker oss og
stotter oss, selv nar verden virker likegyldig. Og det er denne troen, denne
kjeerligheten, som gir oss styrke til a fortsette, til & mate motgang og finne mening i
tilveerelsen.

Matte vi alltid huske hvor viktig det er & strekke ut en hénd, & berore hjertene til
dem rundt oss. Matte vi vare stjernen i noens natt, vennen som lofter dem opp, som
bringer hap og glede. For til syvende og sist er det denne menneskelige kontakten
som definerer hvem vi er, og hvilken arv vi etterlater oss.

Med all min kjarlighet,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nar du er solid, ma du holde deg i ro. Ikke si noe til noen, for det er ikke noe a ta
seg avi hjertet. Hvis han bare var der, hadde han ikke gjort det.

Nestas pedras me sento e escrevo para ti 0 que jamais esqueci: o teu sorriso, a tua
companhia. Det var noe jeg alltid folte da jeg var alene. De quando em quando, pensava
em ti e depois, que bem me sentia s6 de me lembrar de ti.

Sempre que sonho, acordo e olho-me, pergunto-me se sera mesmo assim como
imaginei ou pensei, ou se apenas viajei. Sonho nada constrdi, nada altera. Det er en
feilaktig oppfatning. Derfor er det sjelden en lyd. Det er frustrerende & vere enig og at
alt er som for, uten endringer. Til slutt, sonhar eller ikke sonhar, alt er det samme.

I et miljo som er trist og trist, stille og kaldt, veldig stillferdig, finnes det likevel en lysende
stjerne, en lysende lampe. I en atmosfare som er mer terr og torr, er det hap. En tillitsfull
person, en som gir oss liv og gir oss hap. En venn, en ekte folgesvenn i alle situasjoner, om
han s er en skurk. En som ikke er likegyldig, som ikke er forelsket, som ikke er
forelsket, som ikke er forelsket p4 noen mate. Han er ikke en venn og er bare ute
etter sin egen umbigo. Samtidig foler han hver dag en forskjell pd hvem som er hans
amigo, og han foler kjerlighetsglede, ogsa nar han er ded.

O que um dia o homem ia ser, ninguém podia dizer. Se diziam, era sem saber, pois
o homem faz sempre algo mais acontecer. Han er opptatt av sin méate a leve pa, fra det
oyeblikket han oppstér, utvikler seg og til han til slutt der. Alt det et menneske gjor, er det
ingen som bryr seg om, og ingen bryr seg om at det gjor det. Det er mennesket og
dets rolle.

Min kjeere, nér jeg tenker tilbake pa disse ordene, oppfatter jeg viktigheten av den
menneskelige samheorighet, av det vennskap som vi nzrer i vdre mest dystre
ayeblikk. I solidaritetens flukt er det et streif av en mann, en lembranga av en sorg,
som far oss til & fly til lyset. Livet bestar av soner og realiteter, av gyeblikk av tvil og
klarhet. Og selv i de mest stillferdige dagene er det alltid en lysende dag, et lys som
lyser opp var vei.

A verdadeira amizade, aquela que nos eleva e nos anima, ¢ um farol na tempestade. Det er
vissheten om at vi ikke er alene, at det alltid er noen som anerkjenner oss, som beundrer
oss og hjelper oss, selv ndr verden virker uberegnelig. Det er denne tryggheten, denne
kjeerligheten, som gir oss kraft til 4 fortsette, til & overvinne motgang og finne
mening ivar eksistens.

At vi alltid ma huske pé hvor viktig det er & holde seg i ro, a ta vare pa hjertet til
den vi er sammen med. At vi kan vere en estrela na noite de alguém, o amigo que
puxa para cima, que traz esperanca e alegria. Det er denne menneskelige forbindelsen som
til syvende og sist definerer hvem vi er og hvilken arv vi har.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hvis jeg led, var det fordi jeg ikke sé eller kanskje ikke forsto hva jeg levde. Jeg smilte,
solsikke, gled deg og forskjenne deg selv med solstralene. Frigjor deg selv og vis din
skjonnhet. For en kvelning, hvilken galskap, frykter alle har litt. Det var noe som
beveget seg, jeg sd ikke hvordan det skjedde. Det var en pine i et langt eyeblikk.
Hvordan kunne jeg mete en mumling? N4 ler jeg ikke fordi noen s& en mann som i
ayeblikk vaklet bare fordi han sd og forlot det som ingen la merke til fordi det ble stille.
Jeg led av noe jeg levde og led som jeg folte. Natten var kald, jeg vendte tilbake
nedover veien med alt og med ingenting, en i ingen, aldri hinsides, men som noen, kom
jeg til kort. Hvis jeg i1 dine gyne sa visshet, ville jeg handle med klarhet og ha sorgens
fingerferdighet. Na som du ikke handlet pd grunn av usikkerhet, tok du feil. Sa jeg sé i
taket, og alt virket ede for meg. A, hvilken smerte, 4, hvilken visjon, trist og engstelig.
Se pa meg stralende i det gyeblikket jeg faller til bakken, bare fordi jeg falt og kom ned
1 ydmykheten til alt som eksisterer i menneskeheten. Stillheten, stillhetens
urovekkende stemme, urovekkende for noen som, ved det de ikke sier, blir lykkelige. Jeg
vaknet opp en dag da jeg tapte, og sa til meg selv at det ikke var glede jeg folte, og
alt pd én dag. I morgen ville det bli bedre, det var det jeg ensket, bare fordi
mennesket eksisterer, blir mennesket trist.

Nar jeg tenker tilbake pa disse oyeblikkene, innser jeg at lidelse og misforstaelser
er en del av den menneskelige erfaringen. Det er gjennom disse preovelsene at vi
finner vart sanne jeg. Solsikken vender seg mot solen, til tross for sine anstrengelser, og
finner skjonnhet og styrke i dens stréler. Slik mé vi ogsa finne var styrke 1 lyset av
forstéelse og kjerlighet.

Frykten vi meter, de usynlige bevegelsene i livet, de plager oss, men de former oss
ogsa. Det er i stillheten, 1 de stille ayeblikkene av refleksjon, at vi finner klarhet. De
kalde nettene, de ensomme veiene, de larer oss ydmykhet og verdien av & vere
sammen. Selv om jeg har vaklet, selv om jeg har lidd, finner jeg trest i vissheten 1 ditt
blikk, i leftet om en ny dag.

La oss omfavne stillheten, den urovekkende freden den bringer, og finne lykken i
de uuttalte sannhetene. For det er i disse oyeblikkene av stille refleksjon at vi virkelig
forstdr dybden i folelsene vére og styrken i kjaerligheten var. I morgen er en ny dag, en
sjanse til & finne glede og klarhet, til & heve oss over tristheten og omfavne livets
skjennhet.

Med all min kjerlighet og

ettertanke, Filipe S4& Moura,

#SunKuWriter
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Se sofri, foi porque ndo vi ou talvez ndo entendi o que vivi. Sorri, girassol, alegra-te e
embeleza-te com os raios do sol. Frigjer deg og vis din kjerlighet. Que sufoco, que
loucura, medos todos tém um pouco. Det var noe som beveget seg, jeg skjonte ikke
hvordan det skjedde. Det var en pine 1 et langt oyeblikk. Hvordan kan man bekjempe en
murmur? Agora nao rio porque alguém viu um homem que por momentos vacilou so6
porque olhou e la deixou o que ninguém reparou porque se silenciou.

Jeg trodde jeg var noe som levde og levde som jeg folte. A noite estava gelada, eu
regressava pela estrada com tudo e com um nada, um em ninguém, jamais fora além,
mas como alguém, fiquei aquém. Se em teus olhos visse a certeza, agia com clareza e
tinha a destreza da tristeza. Agora que pelo incerto ndo agias, eras incorrecto. Entao
olhei para o teto, e tudo me parecia deserto. A, sé trist, 4, s trist og trist. Fitou-me
gloriosa na hora em que vou ao chao, s6 porque cai e desci na humildade de tudo o que
hé na humanidade.

O siléncio, a perturbadora voz do siléncio, inquietante de alguém que pelo que nao
diz se torna feliz. Acordei num dia em que perdia, para mim dizia que nao era alegria aquilo
que sentia, ¢ tudo num s6 dia. Amanha melhoraria, era 0o que queria, s6 porque existe, o
homem fica triste.

Min kjeere, nér jeg tenker tilbake péd disse oyeblikkene, oppfatter jeg at friheten og
uforstdelsen er en del av den menneskelige erfaringen. Det er gjennom disse
provene at vi finner vart eget verdige jeg. Til tross for sin kamp, flyr han ut i solen
og finner glede og kraft i sine rekker. P4 samme méte ma vi ogsd finne vér egen
styrke i lyset av forstaelse og kjerlighet.

Os medos que enfrentamos, os movimentos invisiveis da vida, eles nos atormentam, mas
também nos moldam. Det er i stillheten, i de rolige refleksjonseyeblikkene, at vi
finner klarhet. As noites frias, as estradas solitarias, elas nos ensinam humildade e o valor
da conexdo. Nar du er tom, nar du er blet, finner du trgst i vissheten om at du har det
bra, i hapet om en ny dag.

Vi vil bekjenne stillheten, den urovekkende roen den forer med seg, og finne lykke
i de verdiene som ikke er sagt. Det er i disse ayeblikkene av stille refleksjon at vi
virkelig forstir dybden i vare folelser og kraften i var kjerlighet. Amanha ¢ um novo dia,
uma oportunidade para encontrar alegria e clareza, para superar a tristeza e abracar
a beleza da vida.

Com todo o meu amor e

reflexdo, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Hvis vi skulle leve 1 oyeblikk, 1 eyeblikk, enten de var veltalende eller intense, ville
ingen si at kjerlighet var smerte. Forestill deg kjerlighet uten smerte, for uansett hva
den matte vere, krever den en gled med glansen av et pust som er lengre enn du kan
forestille deg. Sannheten ligger i & elske og gi, selv om man lider, selv om man ikke ser,
men fremfor alt foler. A pafere kjerligheten smerte, selv uten & se, men fremfor alt &
ville beskytte din elskede mot smerte. En beskyttelse som skaper en forbindelse, som
springer ut av folelser, kjerlighet uten fornuft. For da kommer smerten fra hjertet.

I ditt blikk ser jeg havet, som jeg blir forelsket i bare ved & se. Qyevipper slar pa
sanden, tdrer vikler seg rundt belgene. Jeg ser en sandstrand med skjell, snubler over
stjernene, et rop, et korn. Dermed fér hjertet mitt naring.

Hvis vi bare levde for disse eyeblikkene, der hvert gyeblikk er en evighet, der
kjeerligheten er var veiviser, ville ingen smerte kunne stoppe oss. Den rene og
ubesmittede kjerligheten ville lede oss gjennom storm og stille, f& oss til & puste
dypere, fole mer intenst, leve mer fullt ut.

Hvert av dine blikk er et hav jeg fortaper meg i, hvert hjerteslag er en melodi som vugger
sjelen min. Tarene vi feller, belgene vi meater, blir alle en del av et stort hav av folelser
som forener oss, som styrker oss. Og selv i de morkeste nettene, nér stjernene virker
fjerne, lyser var kjaerlighet som et fyrtdrn som leder oss tilbake til hverandre.

Kjere deg, kjerligheten er en reise, et endelost eventyr. Det er gjennom eyeblikk av smerte
at vi finner den sanne dybden i var kjarlighet, den sanne essensen i vart vesen. Og det er 1
varmen fra vire omfavnelser, i emheten fra vére kyss, at vi finner styrken til &
fortsette, til 4 elske enda mer.

Livet bestar av agyeblikk, og hvert eneste oyeblikk er verdifullt. Matte vi alltid huske at
til tross for tarer og vanskeligheter er kjerligheten var sterste gave, var storste
prestasjon. Og sé lenge mitt hjerte slér, er det ditt, helt og holdent ditt, alltid.

Med all min kjerlighet og

hengivenhet, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Se vivéssemos por instantes, por momentos, sejam eles eloquentes ou mesmo
quentes, ninguém diria que amor era dor. Forestill deg kjarlighet uten kjerlighet,
seja para o que for, € preciso ardor com fulgor de um respirar mais longo do que
poderias imaginar. A verdade estda no amar e dar, mesmo sofrendo, mesmo nao
vendo, mas sobretudo sentindo. Infligir a dor ao amor, mesmo nao vendo, mas
sobretudo querendo proteger da dor o seu amor. Protecdo que cria relacao, vindo da
emoc¢ao, amor sem razdo. Og derfor er det en del av hjertet.

I ditt eye ser du havet, som bare pd grunn av gyet er forelsket. Batem as
pestanas na areia, enrolam as lagrimas nas ondas. Se et omrade med konkylier, trope
pa estrelas, en choro, en grao. Assim se alimenta o meu coragao.

Se um dia passassemos a viver apenas por esses instantes, onde cada momento ¢
uma eternidade, onde o amor ¢ a nossa guia, ndo haveria dor que nos pudesse deter. O
amor, puro e sem macula, nos conduziria através das tempestades e calmarias, nos faria
respirar mais fundo, sentir mais intensamente, viver mais plenamente.

Hver eneste av dine tanker er et hav som jeg synker ned i, hver eneste batida i
din hjerteblod er en melodi som omfavner min alma. As lagrimas que
derramamos, as ondas que enfrentamos, tudo se torna parte de um vasto mar de
emocgdes que nos une, que nos fortalece. Og i de mest skyggelose stunder, nar alt
synes fjernt, briljerer var kjerlighet som en far, og leder oss fra den ene volten
til den andre.

Kjere, kjaerlighet er en reise, en eventyr uten ende. Det er 1 de morke oyeblikkene at vi
finner den virkelige dybden i1 var kjerlighet, den virkelige essensen i var varen.
Det er i varmen av vare avskjeder, i varmen av vare benner, at vi finner styrke til &
fortsette, til a elske enda mer.

Et liv bestar av eyeblikk, og hvert eneste av dem er dyrebart. Que possamos
sempre recordar que, apesar das ldgrimas e das dificuldades, o amor ¢ a nossa maior
dadiva, a nossa maior conquista. Og néar mitt hjerte slar, vil det alltid vere ditt,
helt og holdent ditt.

Com todo o meu amor e

devogao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Jeg var oppslukt, hadde gatt dit, kom tilbake. Jeg var oppslukt, litt skjev. Det var litt
rart, men ikke en drem. Jeg var véken, klar til & kaste terningen. Det var fremover, 1
trad med sinnet. Det fungerte, forestilte seg, og fremfor alt var det noe jeg skapte. Og sa
matte jeg leve med min varen, og det er & leve og & vere.

Vet du hva? Det finnes ting som forvandler ting. Det er allerede noe, og en ting som
var en ting, fordrsaker en rekke ting. Men nar? Da den forvandlet seg og virkelig var
tingen, hadde den allerede vart noe annet. Uansett, livets ting!

Det var tdke under dem som flyr, det var luft bare ved & puste. Det var & ville vinne
uten & frykte, det var mineskinnet ved havet. Jeg var kapteinen, hadde alt for
handen. P4 reisen dukket bildet av det vunne slaget opp. Det var en bragd.

Hvis dette skulle skje en dag, &, for en glede, ville noen si. Jeg lukker derene, apner
vinduene og flyr fryktlgst under paradiset. Noen demmer, ubevisst foreviger jeg meg
selv til den gjensidige avtalen. Det er lgse notater, i et miljg, pa et veldig varmt sted.
Det er liljer, det er tusenfryd. Vil du ha dem? Det er vat, fuktig jord. I taket, en lampe
skjult og forlatt. Den klamrer seg til fornuftens filamenter, spenningen stiger. Det er
vanskelige oyeblikk, til og med vanskelige, men ingen, ingen visste hva bare en forsto
og oppfattet. Hvordan vare alene i mengden, her er en ulempe. A leve uten 4 eksistere,
og fremfor alt & enske a leve mye. Jeg smilte for oyeblikk, grat for angrer. Jeg skrev det
jeg ikke forsto, men fremfor alt folte jeg. Jeg sa alt og ingenting, jeg sd. Hvorfor grét
jeg da? Bare fordi jeg ga meg selv og aldri forlot deg. Men jeg vet ingenting.

Her er parfymen som ekspanderte og antente lidenskapens skarpe smerte. Det var pa
tide & si nei, bare fordi noe eksisterte da. Noe beveget seg over arene. Blodet strommet,
noen ganger langt fra et hjerte som ikke pumper. Det var bare for 4 f4 en idé om
hvordan lidenskapen slar, sterk og mektig, selv i en tiggers sjel. Fremfor alt var det
mennesker og hadde et sinn, fordi det er redd for noe det foler. Uansett, det er alltid en
slutt og en begynnelse. Jeg tror jeg fortjener det. Det er ikke for meg, ikke for deg. Det
er for oss begge, fordi vi elsker og ogsd avviser noe som tar slutt, noe som fedes,
blomstrer og vokser. Det som en gang eksisterte, og som pa et sekund forsvant. Det var
slik alt skjedde. Ikke bare fordi noen ensket & leve en dag og et oyeblikk til, alltid
inkonsekvent, uten a vere sarlig viktig. Det var et gyeblikk, det var tid, i et tilbakeslag.
Det var og oppherte & vaere. Noen ganger var det nok & tro for 4 bli gjenfedt. Hvordan
kunne jeg se og ikke forestille meg? Det var sannheten i ung alder.

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Estava abstraido, tinha 14 ido, vim. Var litt oppslukt, litt torto. Var litt fjern, men
ikke som en senn. Han var enig, klar til & sette i gang. Var i front, i overensstemmelse
med sinnet. Funksjonerte, forestilte seg, og det var noe som skapte noe. Og nd ma
jeg leve med mitt eget liv, og det er det 4 leve og vare.

Sabes uma coisa? Det er ting som forvandler ting. Det er noen ting, og ting som har veart
ting, fremkaller ting. Men nar? Nér den ble forvandlet og virkelig ble en ting, er det ikke
lenger noen ting. Enfim, coisas da vida!

Era névoa sob quem voa, era ar so por respirar. Jeg var den som ville vendere uten frykt, jeg
var den som levde i havet. Jeg var hovedstaden, jeg hadde alt jeg trengte. A bordo da
viagem, surgia a imagem da batalha ganha. Era uma faganha.

Se isto um dia passasse, 0 que alegria, alguém diria. Fecho as portas, abro janelas e voo
destemido sob o paraiso. Ha quem faca juizo, inconscientemente me perpetuo ao acordo
mutuo. Det er solnedganger, et miljo, en stille stemning. Her er lirios, her er
malmequeres. Sera que queres? Det er jordsmonn, humida. Over tuftene er det en
utslettet og odelagt flekk. Segura-se aos filamentos da razao, sobe a tensdo. Ha
momentos arduos, mesmo dificeis, mas ninguém, ninguém sabia o que um sé entendia e
percebia. Som 4 vere alene i mangfoldet, er det en folelse. A leve uten & eksistere,
og enda viktigere, 4 ville leve. Sorri por momentos, chorei por lamentos. Escrevi o
que nao entendi, mas sobretudo senti. Vi tudo e nada, olhei. Porque entdo chorei? Bare
fordi jeg er deg, og du ikke vil gi deg. Mas nada sei.

Det er en parfyme som ekspanderer og gir en fantastisk folelse av fred. Era
momento de dizer ndo, s6 porque entdo algo existia. Noe beveger seg over veiene.
Corria o sangue, por vezes distante de um coracdao que nao bombeia. Era so6 para ter
ideia de como bate a paixdo, forte e potente, mesmo na alma de um indigente.
Sobretudo era gente e tinha mente, porque tem medo de algo que sente. Det er alltid et
mal og et mél. Acho que merecgo. Det er ikke for min skyld, ikke for din. Det er for
oss begge, for vi elsker og elsker ogsé alt som skjer, alt som oppstdr, blomstrer og
oppstar. O que tudo um dia existia, € num segundo desaparecia. Era assim tudo o que
acontecia. Nao s0 porque um queria viver um dia e mais um instante, sempre
inconstante, sem ser muito importante. Det var et oyeblikk, et tempo, en tid. Era e deixava
de ser. Bastava as vezes crer para renascer. Hvordan kunne jeg forestille meg det? Det var
sannheten i min ungdom. Det som er eksotisk, viser seg i @yet, bare en mate & erobre en
kjerne pa. Fruto da imaginacao, era ligacdo sem nada nem ninguém dizer um ndo. Det
som skjedde, var noe som fristet. Alt som skjelver var ikke noe som skjedde. Det var
som om noen gikk forbi en munn med en skramme. Det er alltid noen der ute som
ikke gjor det. Derfor md man si det samme, selv om man ikke tenker péd det. Det er
ikke & ha en grunn, men det er ikke noe, og det var alltid slik det var. Ikke sper, men gjor
det ofte til en transformasjon av ingenting. Var oppriktig, luta pela liberdade de
atuar com verdade. Um ndo ¢ ndo, e um sim porque ndo. Estou e ndo estou, s6 por querer
estar vivo. Fordi jeg eksisterte og var der da jeg tenkte at jeg var der. Laere for & ekspandere
og skrive for & sove. Corria enquanto andava e estava parado. Du er i andamento,
fruto do pensamento. Fri og forventningsfull, var oppmerksom péa bevegelse. Du
gér og gar, bare fordi du elsker det. Du er ikke pa samme mate ikke pad samme sted,
fordi du elsker denne verden. Jeg tror ikke pa overtro, jeg tror pdA mennesket og dets
oppfinnelser. Questdes, suposi¢des, imaginacdes, ilusdes. Seja com ides ou protdes, até
criam foguetdes. Lyset er energi, og den gar ikke gjennom, men produserer. Uten
veiledning, jeg gjorde det. Jeg var en mann, jeg var sa vulgaer. Det er bare a forestille
seg og skape. Hadde mening, ikke den sterste meningen som det sies, men var sa ekte at det
skjedde alltid det du ensket.

Com todo o meu carinho e

reflexdo, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Jeg reiste over skyene, floy under himmelen. Jeg besokte planeter, pd Mars og Jupiter.
Pa Mars bestemte jeg meg for a elske deg, og pa Jupiter ville jeg ha deg. Her er mitt
vesen, svevende med pennen fra planet til planet. Det var styrke, det var energi, det var
glede. Det var noe jeg formidlet, det var kjerlighet i form av en blomst. Den hadde
solens styrke, beveget seg som en solsikke. Den hadde en egen vilje, 1 en nddelos jakt
pé noe brennende. Det var en drem, det var en erobring, det var et mdl. Alt sammen
med lidenskap, uten dimensjon. Det var storslétt, det var forbleffende, det var i sannhet
veldig kjeerlig.

Jeg s& ut av vinduet, la merke til horisonten. Jeg kikket pa fjellet, s fremover, sé
stjernen din. Den var lys, skimrende. Jeg loftet blikket, s& manen. Det var mitt og ditt,
det var et landskap, det var en reise. Jeg sd deg reise over land og under havet. Jeg
fulgte etter deg, vi reiste, vi erobret over land og under havet. Det var bare
mdéneskinnet.

Lengsel er a enske, begjere, elske, tenke, fole. Jeg savner deg. Det er 4 enske & ha deg
her, & onske metet, a elske deg, & alltid tenke pa deg, & fole ditt nerver. Lengsel er a
vere uten deg og tenke, og enske, og fole deg, og elske deg uten & se deg, og begjere
deg med alle fem sanser: synet som ser deg uten & vere der, duften uten & lukte deg,
herselen uten a lage lyd, smaken som nyter deg uten & smake deg, og bereringen uten &
berore deg. Det finnes ikke noe bedre & huske og fole lengselen.

Min kjere, hver reise jeg foretar, hver stjerne jeg ser, hver planet jeg besoker, alt forer
meg til deg. Du er mitt stjernebilde, mitt univers. Ditt fravar kjennes 1 hver eneste celle
i kroppen min, men ditt narveer lever i hvert eneste hjerteslag. Lengselen er beviset pa
den kjeerligheten jeg foler for deg, en kjerlighet som overskrider tid og rom, som flyr
fra planet til planet, som skinner klarere enn noen stjerne.

Jeg lover at akkurat som solsikken folger solen, vil jeg alltid felge ditt lys. Selv i de
merkeste nettene lyser minnet ditt opp min vei. Og inntil vi kan vare sammen igjen, vil
jeg ha deg i hver eneste tanke, i hver eneste drem, i hvert eneste hjerteslag.

Med all min kjerlighet og lengsel,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ga pa vare veier, se pa vare kyster. Lev pa planetene, i Marte og Japiter. I Marte,
bestem deg for a elske, og 1 Jupiter, bestem deg for & vaere. Jeg er min egen, og jeg
gar med en kaneta fra planet til planet. Hadde kraft, hadde energi, hadde glede. Det
var noe som smittet, det var kjeerlighet 1 form av blomster. Du har solens kraft, du
beveger deg som en girassol. Det var en uoppherlig seken etter noe som kunne
flykte. Era um sonho, era uma conquista, era um objetivo. Alt med fred, uten
dimensjoner. Era grandioso, era espantoso, enfim, muito amoroso.

Jeg er pa vei mot horisonten. Jeg gar over fjellet, jeg ser deg, jeg ser deg. Era
brilhante, cintilante. Levantei o olhar, vi a lua. Era minha e tua, era paisagem, era
uma viagem. Jeg reiser over hav og land. Acompanhei-te, viajamos, conquistamos
sobre a terra e sob o mar. Era apenas o luar. Saudade ¢ querer, ¢ desejar, ¢ amar, é
pensar, ¢ sentir. Du har din egen sautade. Det er & enske & vere her, det er &
onske a treffe deg, det er a4 elske deg, det er 4 tenke pa deg, det er 4 fole ditt
narver. Saudade € estar sem ti € pensar, € querer, € sentir-te, € amar-te sem ver-
te, e desejar-te com os cinco sentidos: visdo que te v€é sem estares, olfato sem te cheirar,
audicdo que te ouve sem fazeres barulho, paladar que se delicia sem te provar, e
tato sem te tocar. Nada melhor para recordar e sentir a saudade.

Kjere deg, hver reise du gjer, hver strand du ser, hver planet du beseker, alt dette
lever jeg for deg. Det er min konstruksjon, mitt univers. A tua auséncia € sentida em
cada cé¢lula do meu corpo, mas a tua presenga vive em cada batida do meu coragao.
A saudade ¢ a prova do amor que sinto por ti, um amor que transcende o espaco € o
tempo, que voa de planeta em planeta, que brilha mais que qualquer estrela.

Prometo que, assim como o girassol segue o sol, eu seguirei sempre a tua luz. Mesmo
nas noites mais escuras, a tua memoria ilumina o meu caminho. Og inntil vi kan vaere
sammen pa nytt, vokter du hver eneste tanke, hver eneste lyd, hvert eneste slag i
mitt hjerte.

Com todo o meu amor e saudade,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg tenkte, jeg dremte, jeg vaknet. Jeg sa deg i en drem, det virket som en fortelling.
Du var den med mest sjarm, mest skjonnhet, en prinsesseaktig utstrdling. Du var min
inspirasjon. Det var ikke innbilning, det var din ridder, din kriger. For deg ville jeg gjore
hva som helst, uten rustning for & beskytte hjertet mitt. Du var trett, du dpnet munnen,
du sovnet. Jeg tenkte pa deg, ved din side, lent, liggende. Jeg ba om et kyss, du oppfylte
etonske. Jeg onsket & veere sammen med deg, jeg dromte om deg. Jeg ser deg rolig, som
et kronblad pa en lilje. Din parfyme forforer meg, forer meg til ditt mote. Jeg foler meg
svimmel, forvirret. Vi star pa taket ditt og ser pa stjernene. Jeg lener meg mot deg og
mister meg selv. Du far meg til & smile, du far meg til & fole. Det er sd godt & gi slipp pd
meg selv. Det finnes ingen andre enn deg. Du er sé snill, en blant tusen, eller rettere
sagt, mer uendelig. Det er sa vakkert det jeg foler for deg. Det er umulig & fole mer, det
er & gi slipp pa meg selv for deg, for din magi, for din glede.

Jeg ser deg, jeg foler deg, du er dremmenes muse og mitt hjertes dronning. Hvert
oyeblikk med deg er et levende dikt, en dans av felelser som lofter meg og fr meg til & tro
pa livets skjennhet. I ditt blikk finner jeg fred og storm, sedme og styrke. Du er mitt
tilfluktssted og mitt eventyr.

Nar vi er sammen, ser verden ut til & stoppe opp. Tiden blir vér allierte, og hvert sekund
er en evighet av lykke. Ditt naervar lyser opp dagene mine, og ditt fraveer far meg til &
telle timene til jeg fir se deg igjen. Du er min sol og min mane, stjernen som leder mine
skritt i merket.

Jeg husker forste gang jeg si deg, gnisten i eynene dine, smilet som overbeviste
meg. Siden da kan jeg ikke forestille meg et liv uten deg. Du er dremmen min,
grunnen til at jeg vdkner hver morgen med et smil om munnen. Stemmen din er melodien
som beroliger sjelen min, og beregringen din er tresten jeg soker i stunder med
usikkerhet.

Min kjereste, jeg lover & vere ved din side, & beskytte deg og & elske deg av hele mitt
vesen. Sammen skal vi bygge en fremtid full av kjerlighet, eventyr og dremmer som
gar 1 oppfyllelse. Du er mitt et og alt, og for deg er jeg i stand til & mete enhver
utfordring og vinne enhver kamp. For ndr dagen er omme, vet jeg at din kjaerlighet er
min sterste seier.

Med all min kjerlighet og

hengivenhet, Filipe S& Moura,

#SunKuWriter
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Pensei, sonhei, acordei. Du er som en senn, som en kontro. Du er den som har mest
kjerlighet, mest kjaerlighet, mest prinsesse. Du var min inspirasjon. Det var ikke en fantasi,
det var din kavalerist, krigeren. For deg hadde jeg ingen annen oppgave enn &
beskytte min kjere. Estavas com sono, abriste a boca, adormeceste. Tenk pad deg,
pa din side, innesperret, deitado. Pedi um beijo, concedeste-me um desejo. Desejei estar
contigo, dei comigo a sonhar contigo. Vejo-te serena, pétala de agucena. Din
parfyme forferer meg, forer meg til ditt mete. Fico tonto, atrapalhado. Vi er ikke 1
ditt hus og ser pa estrelas. Jeg er hos deg og jeg er borte. Gjor meg trist, gjor meg
folsom. Det er s godt &4 la meg gd. Men jeg har ingen. Han er sé snill, en av mange,
eller bedre, men uendelig. Det er sé fint & se deg. Men det er umulig & fole, det er umulig &
fa meg til & tro pd deg, pa din magi, pé din alegria.

Vejo-te, sinto-te, €s a musa dos meus sonhos e a rainha do meu coracdo. Hvert gyeblikk
sammen med deg er en levende poesi, en folelsesdans som far meg til & fole meg
lykkelig i livet. I ditt liv finner du fred og storm, ro og styrke. Det er min refleksjon og
min eventyrlyst.

Nér vi er sammen, er verden som forduftet. Tempoet blir vir venn, og hvert sekund
er en evighet av lykke. Din tilstedevarelse lyser opp mine dager, og din
tilstedevaerelse far meg til & forlenge mine dager for 4 se deg igjen. Det er min sol
og min kjeerlighet, en estrela som veileder meg pa min flukt.

Lembro-me da primeira vez que te vi, o brilho nos teus olhos, o sorriso que me
conquistou. Fra da av kan jeg ikke forestille meg et liv uten deg. Det er min senns
tornado realidade, en grunn til at jeg forbinder alle mine menn med en sorg i brystet.
Din stemme er en melodi som beroliger min alma, og din tone er den trygghet du gir
meg i vére pyeblikk av usikkerhet.

Querida, prometo estar ao teu lado, proteger-te e amar-te com toda a intensidade do
meu ser. Sammen bygger vi en fremtid full av kjeerlighet, eventyr og realiserte
sonner. Det er min alt, og pa grunn av deg er jeg i stand til & overvinne alle
vanskeligheter og vinne alle slag. For nér alt kommer til alt, er din kjerlighet min
storste livskraft.

Com todo o meu amor e

devocao, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXRCF_7ItQyyQ__f0fY9zg4oHiEOR63c2nwU9ZQAIMZAz5nqbRpYmvbYrpJzVgh5drdSdRnf-ZXlZ2UWb615Z5GKkZCZqARVz2pKaE5CU1TRehiIweRr-hgfI4UQWGTwiV4iyTtlvVEScyxlDjnJCzl&__tn__=%2ANK-R

56

#SunKuWriter

Jeg sa deg, jeg sa pa deg, jeg la merke til det. Jeg sa igjen, jeg la merke til deg igjen.
Jeg likte, jeg forgudet, jeg elsket. Det var en gest av kjerlighet.

Du var s som sa, og du sa ja til meg. Jeg sa at det ikke var sann. Jeg spurte deg
hvordan du hadde det, og du grat nesten. Jeg ble trist, og du ba meg ikke veere som deg.
Jeg spurte: "Som deg?" Og du sa: "Ver glad, for jeg er som deg. Hvis du en dag gar deg
vill, s& tenk pa meg som et utgangspunkt. Tenk pé livet som et kart, og at du har funnet
meg." Og jeg sa til deg: "Velkommen, reisen begynner her, og du har ingenting &
bekymre deg for. Stol pd meg, og vit at du har meg 1 ditt skjulested. Gi meg et lite kyss,
og alt vil bli vakkert."

A forestille seg uten 4 skape, & skrive uten 4 lese, 4 lytte uten & here, & studere uten &
pugge. Dette er et motto, det har et tema: & se og fole og gi seg hen i bokstavene, i
ordene, 1 setningene, i diktene. Hos meg er alt et tema. I dag foler jeg meg aktuell,
modernisert, uten fortid. Selv om jeg husker, glemmer jeg og gjer alt pa nytt i natiden.
Jeg foler forstdelse, sannheten. Jeg foler alderen i ansiktet mitt. Jeg ser inn i gynene
dine og ser deg. Og uten ironi eller demagogi er jeg spontan, saklig, punktlig og
aktuell. I dag var det slik. Glem det, gjor dette. Hvordan ville det vert hvis det ikke
fantes noe tidligere oyeblikk? Det kommer innenfra, jeg ser ut, jeg husker, jeg eksisterer,
og jeg ser meg selv 1 nuet. Dyeblikket har passert, det var. Det eneste som gjenstar,
er & se pa natiden, mete oyeblikket, ayeblikket, hendelsen. Ikke fra for, men fra né.
Det ordet fra handlingen av et enkelt faktum, fra et enske, en vilje, til slutt, fra en glede
bare over & skrive. Det sa ingenting, men korresponderte med visjonen den dagen. Og
skrivingen ble fodt, energien, gleden til en mann som lever sitt daglige liv. Den flyter og
forsvinner nesten. Det klare og rolige vannet som renner nedover det emme
ansiktet, er tdrer som renner nedover ansiktet ditt, pd en jente, en dame, en kvinne som
noen ganger gar seg vill og ikke helt vet hva hun vil, men som lengter etter & vare like
sot som et kirsebaer. De er bokstaver, de er ord, noen ganger s dumme, andre ganger sé
klare. De kommer innenfra med inderlighet. Jeg vet ikke om de vekker oppsikt, men jeg
kjenner en brenning fra et sar, fra en avskjed, fra en reise inn i det intime. Det er et
vendepunkt, en passasje inn i din verden, og jeg ser det med et dypt blikk. Jeg vet hva
du foeler, jeg vet hva du frykter, jeg vet hva du ensker, jeg kjenner dine begjeer. |
disse ettermiddagene, i1 disse nettene av ensomhet, finnes det lidenskap. Det er et
begjer. Du lukker eynene, du feler, du frykter, du vil ha. Og jeg, nér jeg tenker pa ditt
glade og ivrige smil, venter pa noen modige. De tar, de stjeler, de invaderer, men de
tar ikke det jeget som er ditt, var drem, vart mete ved elvebredden. Jeg smiler, du
leker med en stein under vannet som beveger seg og bererer. Steinen er hard, men
du og vannet er rene, i stand til den sterste galskap. Hvis jeg sitter, reflekterer,
skriver mellom linjene...

Med aktelse og beundring,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Vi-te, olhei-te, reparei. Olhei de novo, voltei a reparar. Gostei, adorei, amei. Foi um
gesto de amar.

Estavas assim-assim e disseste que sim para mim. Jeg vet at det ikke var sénn.
Perguntei-te como estavas e tu quase choravas. Senti-me triste e tu pediste: "Nao
fiques assim como eu." Perguntei: "Como tu?" Og du svarer: "Fica feliz, que eu sou
como tu. Se um dia te vires perdida, pensa em mim como ponto de partida. Tenk at
livet er et kart, og at jeg er der." E eu disse-te: "Bem-vinda, comeca aqui a jornada e
que nada ja tens. Kom hit, og jeg er ikke i ditt fengsel. Da-me um beijito e tudo fica
bonito."

Imaginar sem criar, escrever sem ler, ouvir sem escutar, estudar sem decorar. Eis
um lema, tem um tema: ver e sentir e deixar-se ir nas letras, nas palavras, nas frases,
nos poemas. Comigo, tudo sdao temas. Hoje sinto-me atual, modernizado, sem
passado. Embora me lembre, esqueco e faco tudo de novo no presente. Sinto o
entendimento, a verdade. Sinto a idade no rosto. Olho nos olhos e vejo-te. Og uten
ironi eller demagogi, er du spontan, saklig, ekte og aktuell. Hoje foi assim. Esquece
isso, faz assim. Hvordan ser det ut om vi ikke har et tidligere oyeblikk? Vem do
interior, olho o exterior, recordo-me, existo ¢ vejo-me no agora. O instante ja fora,
ja era. Resta-me olhar o presente, encarar 0 momento, o instante, o acontecimento.
Ikke for lenge siden, men na. Surgia, quase emergia aquela palavra do ato de um s6
facto, de um querer, de uma vontade, enfim, de um prazer s6 de escrever. Nada
dizia, mas correspondia a visdo desse dia. E nascia a escrita, a energia, a alegria de
um homem que vive o seu dia-a-dia. Flutua e quase se desvanece. A dgua limpida e
serena que percorre a face terna sdo lagrimas que correm em teu rosto de menina, de
senhora, de mulher que as vezes se perde e ndo sabe bem o que quer, mas almeja ser
tdo doce como cereja. Sao letras, sdo palavras, as vezes tdo parvas, outras tao claras.
De er sa fulle av indre. Nao sei se fazem furor, mas sinto um ardor de uma ferida,
de uma ida, de uma viagem ao teu intimo. Det er en voldsom reise, en reise i din
verden og en dypere opplevelse. Se hva du tenker, se hva du foler, se hva du er ute
etter, se hva du vil. I alle dager, i alle eyeblikk av solidaritet, finnes det fred. H4 um
desejo. Foler folelser, tanker, folelser, folelser, ensker. E eu, como penso no teu
sorriso alegre e desejoso, a espera de alguém corajoso. Tiram, roubam, invadem,
mas nao levam o eu que ¢ teu, o nosso sonho, 0 nosso encontro na margem de um
rio. Eu sorrio, tu brincas com uma pedra sob a 4gua que se move e comove. Pedalen
er hard, men du og vannet er rene, donas das maiores loucuras. Se me sento, reflito,
escrevo entre linhas no imagindrio, tipo peixe no aqudrio, onde nada, nada e nada,
mas ndo se cansa de respirar, oxigenar, a procurar a liberdade de um dia nadar sem
aquario que o prenda e entao sim, sonhar.

Ol4, vejo que ai estas. Pergunto como estas. "Estou mais ou menos," tu dizes. Eu
escuto e penso no mais. Se hva du har, se hva du har, se hva du har, aldri noe
mindre. Vi sd og folte hva som bekymrer deg og ikke edelegger din positive og
kritiske sinnstilstand. Men det var ikke negativt, det var konstruktivt. Tomo o cafe,
perco a fé. Alguém me agarra. Sinto a garra que me protege. Noen som aldri sper
meg og sier: "Estas ai? Sim, quero-te feliz, alegre e contente como toda a gente."
Com estima e admiragao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Null eller null, ingen ma forlate spillet. Nar noen oppnar det de ensker seg, foler de
seg tilfredsstilt, midlertidig lykkelige. For ambisjon er & erobre og deretter erobre
mer. Derfor, glad for & oppnd, frustrert fordi de nddde og vil ha mer, alltid mer. Litt noe,
vear sé snill, og nd er jeg lykkelig, men 1 neste gyeblikk har jeg allerede tenkt pa et
annet onske. S& da, Mr. Genie, gi meg ikke tre ensker, men et harem av ensker. Og
forresten, herr Genie, ikke forsvinn, jeg har lyst pa litt mer.

Bak skjennheten ligger karakteren, den kraften som driver oss til alltid 4 felge en
personlig og gjennomferbar idealisme. Derfor forsvarer man et atferdsmessig og sosialt
ideal. Individualitet, mine kjere, den forskjellen som markerer holdningen til 4 handle
og realisere 1 henhold til en idé, en tanke, en mate & vare 1 samsvar pa. Derfor, pé jakt
etter, eller for & n4, stolthet, den naturkraften som gjor at vi kan vere den vi er, unike
vesener og skapere av var egen fornuft, som enhver av oss streber etter: a vare
spesiell.

A, ikke tro det. En dag har du allerede falt. Vi holder ut, vi tolererer, men vi elsker
ogsa og kjemper staende, med tro. Faller uten a ville gé, faller uten fallskjermer, alt
knust i skyld uten unnskyldning. Unnskyld meg og upa! Din grenne, din brune, din
sjarm, prinsesse, sjelen er tent. Jeg vil ha deg, som noen som ensker a leve, puste
munter tusenfryd. Dine farger helbreder mine smerter, din lysstyrke er min fascinasjon.
Ditt vakre og nydelige hér slar der, og skaper koblinger mellom hjertets rot for &
drepe ensomhet. Jeg gratulerer meg selv med takknemlighet for den lidenskapen, den
hinden, den bereringen, det smilet som tar meg til paradis.

Med aktelse og beundring,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Nulidade eller null, eis que ninguém saia do jogo. Nar noen oppnar det de ensker,
foler de seg realisert og midlertidig lykkelige. For ambisjonen er 4 erobre, og 1
fortsettelsen erobre enda mer. Portanto, feliz por alcancar, frustrado porque atingiu
e quer mais, sempre mais. Qualquer coisita, se faz favor, e ja agora estou feliz, mas a seguir
ja pensei noutro desejo. Derfor, Sr. Génio, gi meg ikke tre ensker, men bare et
onske. Og né, Sr. Génio, ikke forsvinn, men gi meg enda mer kjerlighet.

I tillegg til beleiringen er det kjerligheten, denne drivkraften som fér oss til & folge
et menneskelig og eksepsjonelt ideal. Portanto, defende-se um ideal comportamental e
social. Individualitet, mine kjere, denne forskjellen som kjennetegner var holdning
til & handle og konkretisere en idé, en tanke, en mate & vaere i samsvar pa. Portanto,
em busca de, ou chegando a, orgulho, essa for¢a da natureza que nos permite
sermos quem somos, seres unicos e geradores da propria razao, ao que qualquer um
de nos aspira: ser especial.

Ai, nao te acredites. Um dia ja caiste. Vi stetter, vi er forferdet, men vi er ogsa glade og
stolte. Cair sem querer ir, quedas sem para-quedas, tudo desfeito em culpas sem
desculpa. Desculpa e upa! Teu verde, teu castanho, teu encanto, princesa, a alma esta
acesa. Quero-te, como quem quer viver, respirar alegre malmequer. Dine kjerner
kurerer meg som dores, din brilho er min fascinio. Dine gode og lyse kuler batem 14,
criam elos entre a raiz do coracdo para matar a soliddo. Gratulerer meg med gratidao
por essa paixao, essa mao, esse toque, esse sorriso que me leva ao paraiso.

Com estima e admiracao,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Hvordan kan vi definere oss selv nér andre ikke gjor det? Vi foler og sier ikke sannheten. A
fole er a eksistere, det er noe & dele. Og hvis du lever, méa du ogsé dele det. Men hvorfor
loser vi ikke alt uten problemer? Hvorfor er vi sa fantasifulle? Fglelsene er var
kjeere, var kjerne. Og nir man er glad i noen, md man vise ansiktet sitt slik det er.
Desculpem se estou como estou, mas mostro como sou € mostro a cara. Og min bil selger
ikke, ikke fordi jeg er en annen bil, fordi jeg ikke har kjopt noe for pengene. Jeg vil
helst vaere pa salg og enda mindre kjope noe. Men en ting er sikkert: Jeg er imot euroen
og for penger, ikke for penger som de sier at jeg kjoper alt. Jeg er ikke en ekte mann og vil
ikke veaere korrupt. Jeg vil bare ha folelser og folelser. For hvis man ikke er glad,
eksisterer man ikke. Og hvis jeg ikke er fri, er jeg solgt, kjopt. Er du lykkelig fordi du har
penger? Nei. En bil viser alt, og det er nedvendig & vare fattig for 4 tro at vi er de vi er.
Fordi vi ikke er gode. Det er ikke nok & veere god. Fordi en dag erstattet en coroa en cara.
Og hva er det med en kropp uten en bil? A mesma dor, o mesmo ardor. Era o amor,
a paixao. Det var vér forestilling, var overforing av forestillingen til virkeligheten.

Jeg er glad i fred, kjeerlighet, glad og kjerlighet. For dette er din prakt, og jeg er din far.
I var verden er det en skitten kino. Men vér reise er en romantisk film som er en del av
en film: "eis o nosso ardor, o amor sem dor." Du kan vare deg, jeg er deg. Es, entio
somos. Estamos os dois, olhamos ¢ vemos a mesma perspectiva, 0 mesmo rumo, o
mesmo futuro. O nosso canto, o mesmo espago. Cabe tudo, leva tudo. Estou a projetar,
a idealizar, enfim, a trabalhar pelo mesmo caminho, pela mesma via. Respiro e suspiro.
Du mistenker alltid. Tinhas medo do futuro. Det var vanskelig &4 se deg sove uten &
gjore noe, for du er ikke ferdig. Era a vida.

Sabes que sim. Jeg vet ikke at jeg er en idiot, fordi jeg forestiller meg, og en forestilling
er ikke sikker. Mas sei que sim. Vi er sammen, men likevel hver for oss. Basta estarmos
ca. Jeg kommuniserer, du svarer. Se hvor du er, du vet ikke hvor jeg er. Men vi metes
her og né. Du er alltid til stede. Jeg vet det ikke, for jeg forestiller meg det bare. Men
jeg forestiller meg alt det beste. Sem fronteiras, ndo ha barreiras. Vi er deg og meg, vi
er to, alltid sammen. Sammen eller hver for oss, vi er sammen. Jeg trenger deg og du
trenger meg. Du er gammel, jeg er glad. Tu ris, eu sorrio. Du falas, eu aprovo. Tu olhas,
eu vejo. Du reparerer, jeg er enig. Estamos sempre em sintonia. Som du vil, som du
onsker. Bare for et gyeblikk reiste jeg. Jeg er alltid lei meg, men jeg er ikke lei meg. Du
er en kur for mitt enske.

Prometo que vou ao teu encontro e descubro tudo e ndo sei nada, pois ja tinha
imaginado como seria o futuro. Vi-te e senti-te. Sentiste-me também, pois leste o que
escrevi. Og det jeg folte var: "Sper meg, alltid sammen med meg. Supero o motim, mas
nao ha batalha. Disculpa a gralha, ninguém tem culpa. Fordi du vil se det, uten a
snakke. Jeg er, jeg forestiller meg. Du ser at det er ekte, en keiserlig erobring. Det var
ikke imaginagdo, det var golpe de vista sem enganagao.

Com todo o meu ser,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Kanskje du ikke foler det, men jeg gjor det, som regn pa steinen som siver inn i
sprekkene i fortauet. De er forenet under sand og jord, i en teff og krevende
forbindelse. Det er ikke plass eller rom for en annen stein. Her er et effektivt
forhold: stein, jord, sand. Vi gér pa dem. Slik er forholdet, samspillet mellom
kalde steiner, med eller uten sand eller jord, men forent av hidnden til mureren som
sammenfoyde og perfeksjonerte dem. Kjarligheten ber, over hele jorden, forenes som
steinene 1 fortauet. Mureren er mannen som knytter de forskjellige steinene
sammen, ikke hjerter av stein, men snarere formbare folelser. Vi skal vere et sett
av brikker som sammen kan bare hvilken som helst vekt. Ikke engang tidens
slitasje vager 4 odelegge fortauet vi trdkker pa. Det er slik mennesker er. De
barer for mye byrde, men hvis de star sammen, blir virkningen mindre. Foy et
nytt stykke sammen med kjerlighet. Kjerligheten vil vaere sanden og jorden som
binder oss sammen, uten skjerhet, bare med minimert slitasje. Hvis alle brikkene er
samlet og godt lagt, perfeksjonerer mennesket sin egen stein og slutter seg til de
andre. Sammen er de sterke og danner en fjern og solid vei gjennom verden. Det er
noe som forener oss, som lego. Her er en ubrytelig festning, alle forent og feilfri.
Hvis hver enkelt stein blir slitt, er det ikke mer enn sand som skal til for 4 sette
dem pa plass igjen.

Steiner, som mennesker, har en levetid. Akkurat som steiner blir mennesket skiftet
ut pa grunn av slitasje og levetid. Det finnes sma steiner, store steiner og sd som sa.
Noen passer naturlig sammen, andre ma formes. Slik er mennesket pd jorden, det
formes til det passer inn pa rett plass. Forestill deg et puslespill der alle brikkene
passer sammen. Slik har alle mennesker en plass og er ikke mindre viktige enn
andre. Hva ville et puslespill vere uten brikker? Et forvrengt bilde. Vi er alle
nedvendige i verden. Planeten Jorden trenger alle mennesker. Ingen er ingenting, alt
har en form: en mate 4 vere pé, a eksistere pd og a forbinde seg med andre pa.

Her er et stort puslespill, jorden, der vi bor og er forbundet med hverandre uten
a vite det, men alle spiller en rolle i puslespillet. Noen er rette, andre krokete, men
det er naturlig at alt passer sammen. Vi seker tross alt en vei. Denne veien er
harmonien mellom vesener som alle arbeider sammen mot det samme malet: kjaerlighet
og forbindelse mellom par.

Med varme og ettertanke, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Talvez nao sintas, mas eu sinto, como a chuva sobre a pedra que entra nos buracos da
calcada. De er samlet pa jord og land, 1 en varig og krevende sammenheng. Det er ikke
plass til mer enn en pedra. Vi har en effektiv relasjon mellom fot, jord, omrade. Og vi
holder oss til dem. P4 samme maéte er relasjonene, samspillet mellom de frie pedalene,
med eller uten omrider eller terrasser, men forent av pedreiroens kjarlighet, som forener
dem og apner dem. Kjerlighet ma, pé hele jorden, vaere forent som pedraene i kalken.
O pedreiro ¢ o homem que liga varias pedras, ¢ ndo coragdes de pedra, mas sim
sentimentos moldaveis a qualquer outra peca.

Deveriamos ser um conjunto de pecas que, em conjunto, aguentava qualquer peso. Nem
o desgaste dos tempos ousa destruir o passeio que pisamos. P4 samme maéte er det med
mennesker. Hvis vi tar mer, men hvis vi er samlet, er virkningen mindre. Forbind deg
med en annen person med kjerlighet. Kjerlighet er et omrdde og et jordsmonn som vi
har, uten skjerhet, bare med minimalt med avfall. Nar alle disse menneskene er samlet
og velstelte, 4pner mannen sin egen jord og gar sammen med de andre.
Sammen er de sterke og utgjer en lang og sikker vei gjennom hele verden. Det er noe vi
har, som Lego. Det er et ugjennomtrengelig fort, helt enhetlig og uten feil. Hvis hver
pedal er sare, er det ikke noe annet enn & vare der for & sette seg fast.

Pedraene har, som mennene, et livstempo. P4 samme mate som pedraene, er
mennesket substituert pd grunn av fattigdom og tempo i livet. Det finnes sm4, store
og like store pedaler. Noen som er naturlige, andre som det er nedvendig a lapidare. P
samme mate er et menneske pa bakken, det kan forme seg og bli til en del av det motsatte.
Se for deg et puslespill der alle delene er samlet. P4 samme mate har alle personene
en rolle og er ikke mindre viktige enn de andre. Hva er et puslespill uten personer? Et
uvirtugst bilde. Alle er nedvendige i verden. Planeta Terra trenger alle menn og
kvinner. Ninguém ¢ nada, tudo tem uma forma: forma de ser, de estar e de se ligar
ao outro.

Det er et enormt puslespill, et land vi bor i og vi er alle sammen knyttet til
hverandre uten & vite det, men alle har et mél for puslespillet. Noen er mer direkte,
andre mer torturert, men det er naturlig at alt gar i ett. Til slutt, vi trenger en vei. Essa
calcada ¢ a harmonia entre os seres que todos cooperam para o mesmo fim: o amor e
a ligacao entre pares.

Com afeto e reflexdo,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg tenner den ettertenksomme sigaretten og nyter harmonien mellom vesenet og
det tenkende objektet. Det fir meg til 4 vandre gjennom linjer og flyt i tanker, ideer,
mal og samspill mellom forfatter og leser. Jeg har aldri lest det jeg har skrevet fra
begynnelse til slutt, sd rart, men jeg vet at noen leser det. Hvorfor liker de det? Nar
de frem til det jeg har tenkt & formidle, eller er det noe vagt? Sigaretten slukkes, og
jeg tenker for meg selv. Er det det?! Jeg vet ikke, men jeg skriver som en form for
andelig og intellektuell frigjoring. Det gjor meg godt. Jeg eonsker at de som leser
meg skal ha det godt og veare tilfredse.

I det siste har jeg valgt en annen sjanger a skrive i. Jeg er mer konkret, ikke sd
mye for lys og energi, men for kjaerlighet og forstaelse. Skjebner, kjerlighetens
sinn, uttrykker kjeerlige ord for noen som liker & lese noe mer kjerlig, fornuftig.
Jeg er apen for kjerlighet, for tillit, uten konflikter og uten a ville vaere ambivalent
1 mine ord. Jeg er mer direkte og konkret. Jeg er ute etter 4 nd felelsen, den folelsen
som forener leseren med forfatteren. Affiniteter, derfor.

Jeg onsker 4 vere det jeg alltid har vaert: spontan, men appellerer til vennlige ord av
enighet mellom bokstavene som kommer sammen og danner setninger, alltid
med sammenheng og veldig realistisk. Jeg hdper pa gjennomtenkte ord, meditative
setninger. Jeg beklager hvis jeg far deg til a tenke, men det er godt a tenke, selv om det
handler om det absurde, ettersom det er noe som eksisterer bare for a si at jeg ogsa
eksisterer pd denne enkle maéten eller maten. Gjennom en vanlig Filipe Sa Moura,
SunKuWriter, til alle de uvanlige som leser meg, fordi det ikke er vanlig & ha s&
mye tadlmodighet til 4 lese det jeg skriver. Og jeg innremmer at jeg leser lite,
men nar jeg gjor det, far det meg ogsa til & tenke. Her er min utfordring: les og
fortsett & lese og tenk. Jeg er takknemlig og glad, om sé bare for & tenke pa at noen
andre ogsé grubler tanker!

Med takknemlighet og

takknemlighet, Filipe Sa Moura,

#SunKuWriter
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Acendo aquele cigarro pensativo e desfruto da harmonia entre o ser e o objeto pensante.
Faz-me divagar entre linhas e fluir no pensamento, ideias, objetivos e interacdes
entre escritor e leitor. Nunca li de fio a pavio o que escrevi, que estranho, mas sei que
alguém 1€. Hvorfor tror du det? Sera que atingem o que pretendo transmitir ou sera
algo vago? Sigaretten gikk opp, og jeg tenkte pd meg. Er det sant?! Jeg vet ikke, men jeg
ser det som en form for dndelig og intellektuell frigjoring. Gjor meg glad. Jeg vil at den
som leser meg, skal vare tilfreds og glad.

Optei por outro género de escrita ultimamente. Jeg er mer konkret, ikke s& mye pa
grunn av lys ogenergi, men pa grunn av kjerlighet og forstaelse. Destinos, mente do amor
vociferam as palavras carinhosas para alguém que gosta de ler algo mais carinhoso,
sensato. Du er frimodig og tillitsfull, uten konflikter og uten & veere ambivalent i
mine ord. Du er mer direkte og konkret. Quero chegar ao sentimento, esse
sentimento que une o leitor ao escritor. Afinidades, portanto.

Quero ser o que sempre fui: espontineo, mas apelando a palavras amigas de
concordancia entre as letras que se juntam e formam frases, sempre com conexao ¢ bem
realistas. Jeg ensker meg palavras pensantes, frases meditativas. Desculpe se o fago
pensar, mas ¢ bom pensar, nem que seja sobre o absurdo, pois € algo que existe sO para
dizer que também existo desta singela maneira ou feitio.

Através de um vulgar Filipe S& Moura, SunKuWriter, para todos os invulgares que me
léem, pois ndo ¢ vulgar tanta paciéncia para ler o que escrevo. E eu confesso, leio pouco,
mas quando o faco, também a mim me faz pensar. Det er mitt enske: les og fortsett & lese
og tenke. Fico grato e feliz, mais que ndo seja por pensar que alguém também pensa
pensamentos!

Com gratidao e apreco,

Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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A, om du bare visste og ensket! A, at du vet og aldri m4... Hvorfor denne bortkastede
angsten? Fordi det er lengsel, og det er alvorlig. Du kommer derfra og hit, jeg ser det
ikke, og det gir det ikke. Hvor perfekt det ville vare, det ville vere en bragd hvis du
kom og brakte. Du verken bringer eller viser deg. A, smerten ved & onske og ikke
kunne, men du kan verken enske. Jeg onsker motet pd et punkt. Sdnn er livet, veldig
fargerikt. Jeg har mange farger som maler meg. Du burde vare her, ner meg. Jeg kan
ikke se hagen. Roser blomstrer og faller, hvite kronblader forsvinner. Lengsel og
begjer, aldri alene, uten utkastelse. Jeg er her, du er der, og jeg skulle enske du var her.
Dine vakre brune eyne er som havoliven, nar jeg tenker pd dem, fir de meg bare til
tenke pa deg. Jeg vaknet, jeg véknet, jeg kom ut av merket uten lengsel. Jeg fant meg
selv og omfavnet lidenskap, begjer i alt jeg sa og husket. Sterke kyss, sterke klemmer,
alt jeg ga og fikk og ikke ba om. Det oppsto fra gjenfedelsen av & vere, og jeg ba ikke
om a vaere. Med kjerlighet, uten smerte, sa jeg, ensket, hadde og husket. Alt de ga meg
var alt de kunne. Jeg insisterte ikke lenger, det ble gitt kjeerlighet, hengivenhet,
medfoelelse, alt av lidenskap. Det ordet som aldri sier nei til et fritt hjerte som venter pa
a gi det som ikke er bedt om. Det er donasjon, det er sant, det er & gi uten & speorre eller
kreve. Hvis det ikke er noe nei, spor, gi. Let etter spaden og finn eliksiren, skatten som
ikke har noen like. Bare en skatt som ikke er gull, det er varig kjerlighet. Du visste
godt hva jeg ville, men jeg sa det ikke. Du sd at det var noe dyptgripende, noe jeg s,
men ikke oversatte. Det var en kraft uten & ha. Det var fedselen uten & se. Den vokste
inne 1 meg, for dem som elsker meg. Og jeg skrev til deg, og jeg sa ikke hva som
vokste inni meg. Det var kjarlighet, det var noe jeg ville ha, men ikke hadde, men
onsket. Faktisk elsket jeg det. Som jeg likte & se den vokse om kvelden, alt som skjedde
uten frykt, uten skjelving, uten frykt for & sovne. Den varmet ensomheten som en hind
over hjertet. Du var der, ved vinduet. Jeg sa deg ikke, men jeg kjente parfymen. Det var
hennes, en duft av sandeltre og sjasmin. Jeg lyttet, men horte ikke. Men jeg forstod. Jeg
var ikke der og kjente meg igjen. Girsdagen var den samme, men dagen i dag var
annerledes. Jeg sa, luktet, lyttet. Det var ansikt til ansikt, uten sidestykke, noe helt
spesielt. Det gjorde vondt og var viktig for meg. Det var a puste og puste inn. Jeg pustet
etter deg, sa deg ikke, folte deg ikke, og det var ikke slutten. For du var der, langt borte,
fjern, men til stede. Jeg ba en munk om a vise meg fremtiden, og jeg gjettet at du var
der i bakgrunnen, ved vinduet, og sa pd. Uten 4 se deg, uten & gi deg, omsluttet jeg deg
med luften. Jeg tok deg med til havet, introduserte deg for lukten av havbrisen, den
fuktige pusten og gleden. Det var det jeg sa: havet, sanden, fuktigheten, luften, og ja,
pusten din.

Med evig kjerlighet,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Ai, se tu soubesses e quisesses! Ai, que tu sabes e nunca deves... Por que esta ansiedade
perdularia? Fordi det er tristhet og tristhet. Vens de la para cd, eu ndo vejo nem da.
Det er en stor ting & gjore nér du er glad og lykkelig. Ikke noe skjer, ikke noe skjer.
O, som vil seke og ikke kan, men du kan ikke sgke. Jeg onsker 4 mote deg pa et sted. Det
er et fargerikt liv. Jeg har mange malerier. Devias estar aqui, perto de mim. Jeg kan
ikke se hagen. Rosene blomstrer og visner, de sma kvistene er borte. Saudade e
desejo, nunca so, sem despejo. Jeg er her, du er her, og jeg vil ha deg her.

Teus belos e castanhos olhos sdo como azeitonas do mar, que quando neles penso, so a ti
me fazem lembrar. Acordei, despertei, sai da obscuridade sem saudade. Dei por mim e
envolvi a paixao, o desejo em tudo o que vi e recordei. Beijos fortes, abragos fortes,
tudo o que dei e recebi e nao pedi. Surgiu do renascer do ser, e ndo pedi para ser.
Med kjerlighet, uten kjerlighet, vi, ensket, levde og levde. Alt jeg fikk vite, var alt jeg
gnsket. Ja ndo insistia, era dado amor, carinho, compaixao, tudo por paixdo. Essa
palavra que nunca diz ndo a um coragao livre ¢ a espera de dar o que nem se pede.
Existe doacdo, ¢ verdade, ¢ dar sem pedir ou exigir. Se ndo ouve-se um nao, pegas,
da. Procura a pa e encontra o elixir, o tesouro que ndo ha igual. Det er bare en gave
som ikke er en gave, men en varig kjerlighet.

Jeg vet hva du sper om, men jeg har ikke sagt det. Du sa at jeg hadde noe dyptgéende,
noe som jeg ikke kunne oversette. Du var en makt uten 4 vaere det. Var en nascer, sem
ver. Du var inne i meg, for dem som liker meg. For deg skapte jeg, og jeg ser ikke hva
som skapes 1 meg. Det var kjerlighet, det var noe jeg ville ha, men ikke hadde, men
onsket. Alids, amava. Como gostava de ver crescer isso ao anoitecer, tudo a acontecer
sem temer, sem tremer, sem medo de adormecer. A aquecer a soliddo como uma mao
sob o coracao. Estavas 14, junto a janela. Jeg ser deg ikke, men jeg kjenner parfymen.
Era dela, um cheiro de sandalo e jasmim. Jeg gikk ut, men jeg sa ikke noe. No entanto,
percebi. Jeg var ikke her og forsonte meg. Ontem era igual, mas hoje foi diferente. Jeg,
jeg trodde og jeg dede. Vi var like mot hverandre, sem igual, foi algo especial. Det var
essensielt. Era respirar e inalar. Respirei por ti, ndo te vi, ndo te senti € ndo foi o fim.
Fordi du er her, langt borte, fjern, men til stede. Pedi a um monge que mostrasse a
frente, o futuro, e adivinhei que estavas ali ao fundo, na janela, a olhar. Sem te ver, sem
te dar, envolvi-te com o ar. Leve péd havet, dei-te a conhecer o cheiro da maresia, do
respirar humido e alegria. Era o que via: o mar, a areia, o humido, o ar e, sim, o teu
respirar.

Com amor eterno,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Med all respekt, tillat meg & vere sa dristig & plassere oss, deg og meg, i en intim
og reflekterende dialog. Hva synes du om meg, og hva synes jeg om deg? Jeg er takknemlig
for at du har lest meg, kanskje til og med forstitt meg. Hvis du har lest meg, har du
trukket dine konklusjoner, i det minste veltalende, en gave pakket opp i1 lovens
time, allerede ved midnattsmessen eller hanens spill, her er det fryktelige
spersmalet!

Refleksjon over forstdelig kommunikativ ekstase, til det minimale og enkle ekkoet
av stillhet som skiller oss. Handlinger er ord av smerte, selv i en enkel glad av avvisning.
Fysisk uoverstigelig hindring, men ikke av den hormonelle og andelige kjemien til det
lysende vesenet. Himmelske legemer invaderer oss for blomstringen av perfekt kjerlighet.
Péd jakt etter kjerlighetens klover, for rikdom ligger i forstidelsen av mangefasetterte
vesener, alltid med noe & legge til dette synspunktet. Et annet tillegg, en annen
okning i dette onsket om medfelelse og emhet som eksilerer oss til representativ
selvtillit 1 sosiale sirkler.

Sett fra perspektivet til det enestdende og udelelige selvet, er ikke noe enske fremmedgjort,
uansett hvor mange ensker som oppstér i sirkelen. Denne gylne sirkelen, alliansen av god
tro, av troskap og respekt, fremfor alt plikt til, eksisterer ikke. Vi er rene og ville i vir méte
a handle péd, og ingenting er mer egoistisk enn selvet, som i sin natur alltid
invaderer den andre med sitt eget synspunkt. Nar det folsomme sinnet blir opphisset
1 en enkel idékollisjon, er det viktig & appellere til sunn fornuft. Nar ber vi gi etter eller
sette selvet opp mot den andre?

Ingenting er mer banalt enn 4 avvise det vi ikke vil ha, det er enkelt. A elske og 4 elske er
faktisk 4 fole den andre og ikke selvet. Den konstruktive holdningen til bdndet mellom oss
vesener lider av en harmoni som av det levende vesen sammen med andre vesener.
Innprentet i instinktiv atferd tenker vi bare pa selvet, sd selvet, og na selvet igjen.
Konflikter oppstar fordi det ene selvet forvandles til flere selv, og vi vet aldri helt
hvor mange selv vi ma utholde for vi gir etter for det andre. Det er et slags "kom til
oss" som alltid er apent.

Pass deg for de selvene du maskerer deg med, og pa hvilket niva av egoisme vi befinner
oss. Vel, selvets rustning vil en dag bli sa knust av de du'ene som finnes, og som er selv
pluss selv som bryter rustningen. Og hvordan er det da & sta foran speilet...

Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Com o devido respeito, permita-me a ousadia de nos colocar, vocé e eu, num
diadlogointimo e reflexivo. O que acha de mim e eu de vocé? Du er takknemlig for at jeg
har latt deg forstd. Passando a parte das consideragdes, se ja me leu, ja tirou as suas
elacdes, no minimo eloquentes, presente desembrulhado a hora legal, j4 na missa do
galo ou jogo do galo, eis o terrivel question!?

Reflexdo ao éxtase comunicativo inteligivel, ao minimo e simples eco do siléncio que nos
afasta. Atos sao palavras de dor, mesmo num singelo ardor de rejeicdo. Obstaculo
intransponivel fisicamente, mas ndo pela quimica hormonal e espiritual do ser
luminoso. De celestiale legemene inviterer oss til & desabrochere den perfekte kjaerligheten.
Em busca do trevo do amor, pois a riqueza consiste na compreensdo de seres
multifacetados e sempre com algo a acrescentar a este ponto de vista. Mais um
acrescento, mais um aumento desse desejo de compaixado e de ternura que nos exila
para a auto-estima representativa nos meios sociais.

Sett fra et individuelt perspektiv, er det ingen forskjell mellom ulike ensker og
andre ensker som dukker opp i en gruppe. Denne kretsen av ouro, alianga da boa-f¢é, de
fidelidade e respeito, sobretudo dever a, eksisterer ikke. Somos puros e selvagens no
modo de atuar, e nada mais egoista do que o eu, que sO por sé-lo invade sempre o
outro com o seu ponto de vista. Inflamada a mente suscetivel de um simples confronto de
ideias, urge apelo ao bom senso. Nar vi ma gi oss eller blande oss med hverandre.
Nada mais banal que rejeitar o que ndo queremos, ¢ facil. A elske og elske er 4 fole
den andre og ikke oss selv. Atitude construtiva do elo entre nds seres, padece de
uma harmonia que pelo ser vivo conjuntamente com outros seres. Impresso no
comportamento instintivo, s6 pensamos no eu, depois no eu, € ja agora eu outra
vez. Conflitos porque um € eu transformado em eus e nunca se sabe bem quantos
eus temos de suportar até ceder ao outro. Det er en slags venneflukt som alltid
apner seg.

Atengdo aos eus proprios com que ser proprio te mascaras € a que nivel de egoismo
estamos. Men det er sant at en armadura av oss en dag kan vare sa overveldet av de
tuene som finnes, og som er oss, men vi er mer enn oss som har en armadura. E depois,
como ¢ ficar frente ao espelho e ser so6 o eu refletido que existe porque todos os eus
foram quebrados pelos eus do mundo. Pois ficamos sos, e depois, quando quisemos
ser solitarios sO por causa do egoismo de varios eus contra eus. Soliddo, essa palavra que
muito amor-proprio tem, mas que nao criou qualquer amor do eu mais tu. Amor: eu ¢
tu omnia vincit amor, o amor vence tudo.

Com carinho e reflexao,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg sover ikke fordi jeg ikke vil sove, jeg vil leve. Dette er hindringen som hindrer meg
i a sove. Jeg vil mete det med sevnloshet.

Skyggeulven Caricuao, skyggeulven, var fortapt, men ble funnet. Beskyttet, men bare
av eget valg. Den narer sine evner med solide kjemikalier og det livsviktige H20. 1
renheten av sin egen skygge kaster den seg ut i eventyr og hadde et tilfluktssted,
Caricuao. Akkurat som ulven var den beskyttet, men av en ensom holdning, fordypet 1
tilsynelatende ensomhet. I dag skriver jeg om hvordan Caricuao-ulven meter sin verden
og tolker den. En uavhengig venn, den kan ikke leve uten sin ville natur, men likevel
snill, som en ekte livsnybegynner. Et embryo 1 Caricuao hvor jeg dannet, det har blodet
fra en lojal, @rlig ung, fremfor alt en fryktles natur, voldsom i sin essens, men lojal og
respektfull for sin folgesvenn og venn. Derfor, en trofast reisefolge og medvirkning
alltid tolket med hengivenhet og stillhet. Jeg levde nok til & kjenne skyggene av
Caricuao gater og selskap. Men jeg sd mot i ulven og det etablerte et band av en stum
fortrolig venn, lovbestemt om sin frihet. Var det noe ulven hadde, sa var det frihet, men
den var alene, alene! Og fri! Skyggeulven, som skinner av overmenneskelig energi i sin
méte & vaere pd. Med sine bjeff, palegger den sin ville uavhengighet, fra sin genetiske
natur. Jeg bestemte meg for & dele den respektive torsken andelig og alene pa
julemiddagen med ulven, eller rettere sagt, skyggeulven Caricuao, som samtidig er fti, i
samklang, broderlig knyttet sammen av en enkelt rett og den respektive drikken. Er vi
alene av eget valg? Det er klart at vi er frie til & tenke slik naturen former oss. Det var
en gave til meg denne julen, ulven Caricuao, men den, vill av medfedt genetisk miljo,
trekker kromosomene sine for folelsen av ren frihet i sin egen natur. Den er gatefull i
sin livsfersel, men drevet av tersten etter & leve og nyte sin ensomme, men frie side
uten noen begrensninger eller palegg.

Jeg og skyggeulven er venner, men ukarakteristisk i sin utradisjonelle méte & opptre pa...
Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Nao durmo, pois ndo quero dormir, quero sim viver. Dette er en hindring som hindrer meg i
a sove. Vou enfrenta-lo com insonias.

Sombra Lobo Caricuao, sombra lobo estava perdido, mas encontrado. Beskyttet,
men bare pad valg. Alimenterer sin egen kropp med enkle kjemiske stoffer og en
ugjennomtrengelig H20. I den rene sombraen, mergulha em aventuras e tinha um pouso,
Caricuao. Som en lobo, var han beskyttet, men i ensomhet, imerso na aparente soliddao. N&
skriver jeg om lobo Caricuao, om & mete sin egen verden og tolke den. Amigo
independente, ndo vive sem a sua natureza selvagem, mas caridosa, de um
verdadeiro novato da vida. Embriao no Caricuao onde me formei, tem sangue de
jovem leal, honesto, sobretudo uma natureza destemida, feroz na sua esséncia, mas
leal e amigo e respeitador do seu companheiro e amigo. Portanto, fiel companheiro
de viagem e cumplicidades sempre interpretadas com carinho e siléncio. Convivi o
suficiente para conhecer as sombras das ruas de Caricuao e companhia. Men lobo
var en kjerlig mann, og han var en fortrolig, trygg og @rlig venn i forhold til sin frihet.
Hvis det var noe som lobo hadde, var det frihet, men det var bare det, bare det! E livre!
Sombra lobo, energia reluzente extra-humana na sua forma de ser. Med sine latidos,
impoe a sua independéncia selvagem, da sua natureza genética. Decidi partilhar o
respectivo bacalhau espiritualmente e isoladamente na consoada com o lobo, ou
melhor, sombra lobo Caricuao, que ao mesmo tempo livres, em unissono, fraternalmente
ligados por um s6 prato e a respectiva bebida. Er vi bare et valg? Klart, vi er boker
som tenker pd hvordan vi former naturen. Era prenda para mim este Natal, o wolf
Caricuao, mas ele, selvagem por ambiente genético inato, puxa-lhe os seus cromossomas
para a sensag¢do de estado de pureza livre na sua propria natureza. Enigmdtico quanto ao
modo de vida, mas alimentado pela sede de viver e curtir o seu lado solitario, mas
livre de qualquer restri¢gdo ou imposig¢ao.

Jeg og sombra wolf er venner, men vi er forskjellige i var mate & oppfere oss pé, og vi er
sammen med de andre. Somos livres pela mae natureza e assim crescemos € induzimos
aquilo que nos infiltram. Havana Club er i essensen av en revolusjonzr verden, og
vi er i ferd med & ta kontroll over véart eget liv. Det er en pakt, men en soliter pakt,
med et samarbeid med den kaninske instinktet.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Jeg vil forandre meg for deg, for meg og for dem som bryr seg om meg. Forandring for
evolusjon. Elektrifiserende assosiasjoner! Jeg foler! Jeg reflekterer! Jeg griper! Jeg
fanger! Og jeg utvider energi hele dagen! Lys tiltrekker seg lys! Kraft er kunnskap!
Kunnskap er lering! Lering er 4 oppdage og fole! Folelse er 4 reflektere! A fange er &
lzere! A forsta er 4 innse! A realisere selvet!

Jeg er, du er, han er, vi er, de er! Vi er alle jeg! Og jeg er dem! Og de er oss! Og nar alt
kommer til alt, hvem er vi? Vi er fordi vi eksisterer! Vi eksisterer fordi vi ble skapt!
Skapelse gjennom unnfangelse! Livets lys! Skaperverkets lys! Fantasi og virkelighet!
Dualisme mellom det vi onsker og det som faktisk er! Fakta som er tolkninger av
virkeligheten! Virkeligheten som omgir oss! Habitatet der vi ble skapt! Miljo som
forvandler oss! Transformasjon/mutasjon! Innovasjon og forandring! Endring,
sykluser, stadier! Faser av overgang! Overgang, barrierer! Overvinne sykluser og
overvinne vanskeligheter! Vanskeligheter skapt og innbilte eller virkelige!
Vanskeligheter/problemer, samspill mellom det ubevisste og det bevisste! Bevissthet
og realisering! Bevisstlashet og projeksjon! Projeksjon av selvet!

Eksistens! Jeg eksisterer, derfor eksisterer vi! Vi er ett selv! En verden! En verden, i et
selv forvandlet til oss! Vi handler pa denne verden og pd dem, oss! Jeg handler péd en
del av deg! Du handler pd dem! De er verden! En verden av vesener! Vesener som er
eller ikke er! Levende eller livlese! Produserer lys, fanger lys! Lys, energi! Energi,
kraft! Kraft er begjeer! Begjer er 4 ville! A ville er virkelig!

Vi kan alle oppna det virkelige! Det virkelige er fakta og atferd! Atferd er handling!
Handling er en respons pd verden! Verden i1 handling er transformasjon! Transformasjon er
endring! Forandring er virkelig! Forandring er et permanent enske! Vi er permanent
pa jakt etter et enske! Begjer kan undertrykkes! Ikke alt vi ensker oss finnes i
verden! Misngye! For det vi ikke kan ha og ikke eksisterer! Ikke-eksistens,
uvirkelig! Ikke-faktisk tanke! Ikke-faktisk, uoppnaelig! Uoppnéelig, fortvilelse! Fortvilelse,
lidelse! Lidelse...

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg vil forandre meg for deg, for meg og for dem som liker meg. Mudanga para
a evolucao.

Associacoes eletrizantes! Eu sinto! Eu reflito! Eu apreendo! Eu capto! Jeg
utstriler energi hele dagen! Luz atrai luz! O poder é o saber! Saber ¢é aprender! A
leere er & oppdage og fole! Sentir ¢ refletir! Captar ¢ aprender! Apreender ¢ realizar!
Realizar o eu!

Eu sou, tu és, ele é, nds somos, eles sdo! Somos todos eu! E eu somos eles! E eles
somos nos! Og til slutt, hvem er vi? Somos porque existimos! Eksisterer fordi vi ble
fodt! Criagcdo através da concepcdo! Livets lys! Kritikkens lys! Imaginacdo e
realidade!

Dualismo entre o que desejamos e o que ¢ de facto! Fakta som er en tolkning av
virkeligheten! Realidade que nos rodeia! Habitat onde fomos criados! Meio que nos
transforma! Transformasjon/mutagdo! Inovacdo e mudanga! Mudanga, ciclos,
etapas! Faser av overgang! Transicdo, barreiras! Superar ciclos e transport
dificuldades! Vanskeligheter som er kritiske, imaginere eller reelle!
Vanskeligheter/problemer, interaksjon mellom underbevissthet og bevissthet!
Bevisst og realisering! Ubevisst og prosjektering! Projecao do eu!

Existéncia! Jeg eksisterer, logo vi eksisterer! Somos um eu! En verden! En verden, num
eu transformado em noés! Vi er over denne verden og over dem, oss! Jeg er over en
del av dere! Vi er over dem! De er verden! En verden av mennesker! Seres que sdo
ou nao! Levende eller livlese! Produserer lys, fanger lys! Luz, energia! Energia,
poder! Poder ¢ desejo! Onsket er & sporre! Querer ¢ real!

Vi alle klarer & se det virkelige! Ekte er fakta og atferd! Oppforsel er handling!
Acdo er respons pa verden! Verden 1 bevegelse er transformasjon!
Transformasjon er endring! Mudar er ekte! Forandring er et permanent enske! Vi er
permanent i ensomhet av et enske! Onsker kan bli opplest! Alt vi ensker finnes 1
verden! Utilfredshet! Alt som vi ikke har klart & f& og som ikke finnes! Inexisténcia
irreal! Pensamento nao factual! Ikke saklig, ikke utholdelig! Ikke noe hap,
desperasjon! Despero, sofrimento! Sofrimento pelo que nao existe!

Det som ikke finnes, vil vi ikke enske! Hvis vi ensker det som ikke finnes, vil vi ikke
oppnd lykke! Lykkelighet er a realisere ensker! Infelicidade ¢ a irrealizacao dos
desejos nao alcangaveis! Uoppnaelige ensker produserer depresjon! Depresjon
er en psykologisk tilstand som ikke blir realisert. Ikke realisert, ikke faktisk,
uvirkelig!

Ingen verden har uopprettelige fakta som eksisterer! Forcas e factos que se
presumem como mundo que ndo estd ao alcance! Den er ikke &ndelig! Andelig er
en mate & fole oss pa! Alle lever med &andelighet! Espirito/predisposicao,
motivagdo, algo que nos impulsiona! Impuls til & gjere noe! Acdo sobre outros! Ato,
acao! Outros, eles, eles eu! Eu vs eles (mundo)! Den sosiale verden!

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Sé herlig det er a vakne opp i min verden, med kanarifuglen som synger, fisken som
svommer og treet som oksygenerer. La meg presentere deg for mine
medsammensvorne: kanarifuglen Pintas, som fortryller med sin sang, fisken
Smartie, som svemmer og glir pd vannet, og amasonebonsaien, som puster og
inspirerer.

I tillegg til disse tre strdlende og inspirerende vesenene i min verden, har jeg ogsa
en jordklode under vinduet som representerer verden slik den var for 20 ar siden.
Da eksisterte for eksempel fortsatt Unionen av sosialistiske sovjetrepublikker. Jeg har ogsa
to erkenroser, som hver bestar av sandkorn fra erkenen, og som fir meg til 4 idealisere en
forent klode. Under jordkloden er disse rosene: en i sin opprinnelige farge, som
symboliserer utholdenhet for meg, og en annen malt i sterke gronntoner, som symboliserer
hap.

I min verden skriver jeg, forestiller meg og feler meg uforstyrret. I et perfekt varmt miljo
med en lysende morgen skriver jeg for alle kjerlige sjeler som ensker a forestille
seg rosen av broderlig enhet.

Hvert element i mitt lille univers har en dyp og spesiell betydning. Canary Pintas er
ikke bare en fugl, men et symbol pa glede og melodi som fyller dagene mine. Fish
Smartie, med sin ynde og ro, representerer flyt og stillhet. Amazonas-bonsaien,
med sin robusthet og vitalitet, fungerer som en konstant pdminnelse om styrke og
utholdenhet.

Jordkloden, som barer pd minner fra en svunnen verden, er et vitnesbyrd om
forandring og utvikling, og inviterer til refleksjon over tid og historie. Orkenrosene,
derimot, er metaforer for motstandskraft og hap, og blomstrer selv under de toffeste
forhold.

I dette harmoniske og inspirerende miljoet foler jeg meg forbundet med noe storre,
et usynlig nettverk av liv og mening. Det er her jeg finner ro til & skrive, dromme
og fortape meg i dype tanker.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Como ¢ bom assim acordar no meu mundo, com o canario a cantar, o peixe a nadar e a
arvore a oxigenar. Presenter oss mine favoritter: canario Pintas som er si vakker
med sin sang, peixe Smartie som nada e desliza sobre a agua, og bonsai
Amazonas som respirer og inspirerer.

Além destes trés seres reluzentes e inspiradores do meu mundo, detenho mais
um globo do mundo sob a janela que totaliza o mundo como era ha 20 anos
atras. SO a titulo de exemplo, existia ainda a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas. Possuo ainda duas rosas do deserto, compostas pelo tempo em graos
de areia do deserto, que me fazem idealizar um globo unido. P4 kloden er det to
roser: en 1 sin opprinnelige form, som for meg betyr utholdenhet, og en annen
malt i sterke gronne toner, som symboliserer forventning.

I min verden, jeg skaper, forestiller meg og ser meg selv som uberert. Num
perfeito ambiente quente e com a manha luminosa, escrevo para alguma alma
amorosa que aqui queira imaginar a rosa da unido fraterna.

Hvert element 1 mitt lille univers har en dyp og spesiell betydning. Canario Pintas ndo ¢
apenas um passaro, mas um simbolo de alegria e melodia que preenche os meus dias.
Peixe Smartie, med sin grasigsitet og ro, representerer bade flyt og ro. Bonsai
Amazonas, med sin robusthet og vitalitet, er et konstant symbol pa styrke og
utholdenhet.

O globo que guarda memorias de um mundo passado ¢ um testemunho da mudanca
e da evolugdo, um convite a reflexao sobre o tempo ¢ a historia. Rosene i erkenen er
pa sin side et uttrykk for motstand og hap, og de blomstrer ogsa under vanskelige
forhold.

I dette harmoniske og inspirerende miljoet finner jeg noe storre, et usynlig sted
for liv og mening. Det er her jeg finner roen til 4 skrive, synge og tenke dypere.
Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Hvis jeg en dag var et lyn, ville jeg da veare destruktiv, skremmende, brékete,
ubarmhjertig, eller ville jeg vare lysende, vakker, strdlende og energisk? Hvert lyn har,
i likhet med mennesker, forskjellige egenskaper, forskjellige virkemater,
forskjellig lys - med andre ord, hvert lyn/vesen er unikt og eksklusivt. Hvis jeg
en dag var et lyn, ville jeg i det minste vere original. Hvert lyn har sin form for
handling, akkurat som hos mennesker kan denne handlingen oppstd i brekdeler av
oyeblikk. Har vi kontroll over lynet/veren? Kan vi endre dens retning og
skjebne?

Apropos skjebner, for forste gang vil jeg pakalle Guds navn. En dag hadde jeg en
samtale om tro og tro med en tilhenger av Koranen, som fortalte meg folgende
historie, som jeg né vil dele med dere: Du far utdelt en spillterning, og du ber
inderlig Gud om den hegyeste poengsummen, men du far den laveste. Mine kjere
venner, historien er enkel, men hvem er det egentlig som har kastet terningen?
Utover denne historien vil jeg fortelle dere at vi har handling, og vi har et
lyn/vesen som samhandler med omgivelsene. Hver og en av oss kaster terningen med
vér egen energi/form/atferd. Vi er alle unike i1 vare veier og beslutninger, akkurat
som hvert lyn er unikt i sitt nedslag.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske,
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Se um dia fosse um raio, seria destruidor, assustador, ruidoso, implacavel ou seria
luminoso, belo, radiante e energético? Hver raio, som alle mennesker, har
forskjellige egenskaper, forskjellige vaeremater, forskjellig lys - eller rettere sagt,
hver raio/ser er unik og eksklusiv. Pois bem, se um dia fosse um raio, no minimo seria
original. Hver raio har sin egen form for acao, slik som hos mennesker, essa acao
pode surgir em fragdes de momentos. Har vi kontroll over raio/ser? Kan vi endre
dens retning og mal?

P& vei mot nye skjebner, vil jeg for forste gang pdkalle Guds navn. En dag, tive
uma conversa sobre crengas ¢ f&€ com um seguidor do Alcordo, que me contou a
seguinte historia, que agora partilho convosco: passam-te um dado de jogo para as maos e
pedes veementemente a Deus que te saia a pontuagdo maxima, mas sai-te a minima.
Mine kjere, historien er enkel, men hvem var det som til slutt lanserte den?

I tillegg til denne historien, vil jeg si at vi har acdo og at vi har raio/ser que age com
o meio. Hver og en av oss lanserer oppgaven med sin egen
energi/form/komportamento. Somos todos Unicos nos nossos caminhos e decisdes, tal
como cada raio € Unico no seu impacto.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Lev misnegye med tilfredshet. Velstandens lys. Jeg er alle fargene for & male din
verden. Lammende lys.

Noe vil fi oss til & stoppe hvis vi ikke vil fortsette, men hvorfor stoppe hvis det er
handling som utfolder seg og genererer folelser, fornemmelser og stimuli?
Hvorfor nar noen reagerer og responderer? Handling, mine venner, tdlmodighet og
intelligens til & forstd den andre som konfronterer. Her er spersméilet: Hvorfor slippe los
energier som lammer oss som om vi var barn uten svar? Mot, mine kjare. Ordet er
en ordre om 4 bli bedemt, og hvem vil vere dommer for fornuft? Hvem vil vare
normal og unormal? Ingen! Vi har alle tro, og jeg har tro pd dem som har tro, og derfor
vedvarer tvilen om & mangle og det allvitende og narverende begjeret. Men som en
harpe som lokker og bedrar, sender den sirenenes toner med hallusinatoriske
ekko.

Ikke noe annet enn 4 slappe av og lytte. Vi har to erer og en munn til & here
dobbelt sa mye som vi snakker. Og stillhet er handling, ikke oppfinnsomhet
eller mangel pa kontroll. F& kan motsta stillhet. Du mé preove den. Den kan til og med
vaere plagsom, men den vil gi svar pdA mange subjektive og sosiale spersmal.
Stillheten er stum, men kan fungere som det perfekte vapen mot den
ukontrollerbare iveren etter impulsivitet og begjeer. S& ro deg ned og lytt. Lytt til
stillheten 1 deg!

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske,
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Lev en utilfredshet med tilfredshet. Lyset av velstand. Vi har alle kjernene for a male var
verden. Luz paralisante.

Algo nos fara parar se ndo quisermos continuar, mas porqué parar se ¢ a acdo que se
desenrola e gera emocgdes, sensacdes e estimulos? Hvorfor nér noen svarer og reagerer?
Acdo, meus amigos, paciéncia e inteligéncia para compreender o outro ser
confrontador. Eis a questdo: porqué libertar energias que nos paralisam como se
féssemos criangas sem resposta? Coragem, meus caros. En palavra ¢ uma ordem a ser
julgada e quem sera o juiz da razdo? Hvem er normal og anormal? Ninguém! Alle har
tro, og jeg har tro pd den som har tro, da jeg lever i en divida do querer e do desejo
omnisciente e presente. Men som en harpe som aluderer og iluderer, overferer den
senner av sereia med andre alucinatorios.

Nada mais do que relaxar e ouvir. Vi har to handledd og en bukse for & slappe av og
slappe av. Og stillhet er acao e ndo ingenuidade o descontrolo. Mange motsetter seg
taushet. Has-de experimentar. Det kan ogsd veare irriterende, men det gir svar pa
mange subjetiske og sosiale spgrsmal. Taushet er vanskelig, men kan fungere som
et godt vipen mot ukontrollerte impulsive og lystbetonte ensker. Derfor, akalma-te
e ouve. Escuta o siléncio que ha em ti!

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Lidenskapene har sunket ned i galskap. Hvorfor det? Instinktivt elsker vi og ensker a bli
elsket. Lidenskaper og skuffelser baner vei for ulike illusjoner. Forblindet og forelsket
fokuserer og konsentrerer jeg meg om hele metoden for virkelig & elske, noe som
overskrider enhver falskhet. Nakne 1 den elskedes handlingsfelt blir vi konfrontert
med vesenets sanne identitet. A bli elsket krever derfor en dyp bevissthet om hvorfor vi er
elsket. Men det finnes en nedvendig dikotomi: & gi og & elske tilbake. Denne
dialektikken forutsetter at 1+1=1, selv om ingen logisk sett kan dra nytte av noe som
helst. Derfor er 1+1=2 logisk sett riktig, men adferden vil ikke vere produktiv hvis
resultatet ikke er en teknisk sammenknytning av holdninger, verdier og generell adferd.
Derfor md det vare en enhetlig posisjon midt i kjerlighetslivet. Forstatt, og vil denne
sannheten vere den eneste kilden til glede, eller sgker individualisten en annen
handling? Forstd handling som sann frihet.

Vel, jeg har ikke levd lenge nok til & overskride de folgende stadiene, logiske eller
ulogiske, det fir vaere opp til mange av dere &4 avgjere. Jeg vil ikke ha absolutt
sikkerhet, og derfor forestiller jeg meg selv som et esel fra tid til annen. I dag er det
vanskelig 4 finne ekte esler, men det finnes kunstige esler som bedrar. Men de som
virkelig setter seg selv i1 denne rollen fra tid til annen, trekker sine egne
konklusjoner. Jeg er ikke her for det. Dessuten, ndr det gjelder galskap, har jeg frykt og
handlinger som jeg ikke begér, siden den gale bare er gal under visse omstendigheter
og nar den bedemmes av andre. Med andre ord, det avhenger ofte av "habitatet".
Jeg vil si at jeg er gal, og at jeg avviker litt fra dette resonnementet. Jeg innremmer
at jeg likte flere mennesker, og derfor blir vi aldri tilfredsstilt; vi vil ha mer kjerlighet
og mer og mer. Hvorfor en slik amorgs ambisjon? Som jeg stilte spersmalet. Jeg
konkluderer med & si folgende: vi er alle fri til & begéd galskap i kjeerlighet, vi er
sirbare og ofte manipulert. Vi ensker & tro at det er sant at vi elsker. Hvorfor det?
Fordi vi ble elsket. Denne folelsen vekker hengivenhet og utleser livets visdom,
handlingen av ...

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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As paixdes submergiram em loucura. Hvorfor? Instinktivt, vi elsker og ensker a bli elsket.
Fred og sorg tar veien til mange ulike situasjoner. Iludido e apaixonado, foco-me e
concentro-me em toda a metodologia do verdadeiro amar, algo que trespassa qualquer
falsidade. N&, i denne campo de acdo do ser amado, estamos perante a verdadeira
identidade do ser. Derfor krever det & vaere en venn av oss en dyp bevissthet om
hvorfor vi er venner. No entanto, existe uma dicotomia necessaria: de bom grado retribuir
e amar também. Denne dialektikken forutsetter at 1+1=1, nar det logisk sett ikke er
noen som kan dra nytte av noe. Logisk sett er 1+1=2, men det er ikke produktivt hvis
resultatet ikke er et resultat av den tekniske forstdelsen av holdninger, verdier og atferd
generelt. Da vil det vaere en unik posisjon i forhold til kjeerlighet. Entendido, e serd
essa verdade a unica fonte de prazer, ou o ser individualista quer outra acao? Entenda-se
acdao como a verdadeira liberdade.

Pois bem, ndo vivi o suficiente para ultrapassar as seguintes etapas, logicas ou ilogicas,
ficard ao critério de varios de voces. Jeg vil ikke vere helt sikker, for jeg kan ikke
forestille meg det samme nar som helst. Hoje em dia ¢ dificil haver burros propriamente
ditos; existem, sim, os asnos artificiais, que enganam. Men den som virkelig setter seg
inn 1 neste rolle, trekker sine egne konklusjoner. Du er ikke her for det. Aliés, acerca de
loucuras tenho receios e atitudes que nao cometo, visto que o louco sé o ¢ em certas
circunstancias e quando julgado pelos demais. Eller sa avhenger det ofte av "habitatet".
Jeg vil bare si at jeg er en lognhals. Jeg antar at jeg er glad i mange mennesker, og
siden vi aldri har vert forelsket, ensker vi mer kjerlighet og mer og mer. Hvorfor sa
mye kjerlighet? Slik som jeg stilte spersmaélet. Retiro dizendo o seguinte: todos somos
livres de cometer loucuras no amor, somos vulneraveis € muitas vezes manipulados. Vi
vil tro at det er sant at vi elsker. Hvorfor det? Fordi vi ble elsket. Esse sentimento
que desperta carinho e despoleta a sabedoria da vida, o ato de amar e transmitir esse
amor de forma clara e espontanea, dizendo "eu quero porque tenho o direito de ser
amado". Pois entdo, amem-se ¢ deem luz a vida através de um esfor¢o uno ¢
sentido num caminho sem lagrimas ou dores. Det er fantastisk & oppleve at dere
presenterer den maksimale energien fra deres opphav. A luz reproduz-se em feixes
que iluminam o proéprio sistema solar, acreditem. Ikke noe sted i verden kan man
fange kjeerlighetens lys, fordi det sprer seg gjennom kontakt. Estimulem essas
energias revitalizadoras e fagam crescer a equacdo para que seja 1+1+1+1+1+..=
infinito. Pois bem, no campo amoroso hé forcas magnéticas, for¢a sedutora que atrai o
desejo de conhecer, satisfazer o desejo ou simplesmente desfrutar.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Det skremmer meg hvordan energier forsvinner 1 reyk uten flamme; dette er en nektelse
av & tolke den kosmiske virkeligheten. Jeg blir skuffet nér vitale energier undertrykkes
av selvtilfredshet og krystallisering av felelser, utvilsomt en maske av politisk
korrekthet. A sjel av ren energi, forvandle deg til magi og svev over sinn som mangler
den impulsive strommen av sannheten i1 fakta og tingenes konstante mutasjon.
Forandring er en serie stadier og sykluser som alle gar gjennom og utvikler seg
gjennom, men aldri langs fryktens vei og folelsenes lidelse. Frigjor deg, utvid deg, og
fremfor alt, uthold livets mutasjon, den forandringen som driver oss fremover.

Forestill deg en verden der energiene flyter fritt, uten a4 veere bundet av samfunnets
forventninger og stagnerte folelser. Det er i denne verdenen at den sanne essensen av
vart vesen kan blomstre. Undertrykkelse av vitale energier, aksept av selvtilfredshet og
krystallisering av felelser er bare slor som tilslerer vart sanne potensial. De er
masker vi tar pa oss for & tilpasse oss, for & passe inn i former som ikke tjener vart
hoyere formal.

Sjelen, i sin reneste form, er et fyrtdrn av energi, en gnist av magi som har kraft til &
lyse opp selv de morkeste hjorner av sinnet. Det er denne magien vi ma utnytte, slik at
den kan lofte oss over det hverdagslige og inn i de uendelige mulighetenes rike. Svev
over dem som er fanget i de uforanderlige tankenes treghet, som ikke klarer & se
skjennheten i1 universets konstante forandring. Omfavn sannheten i fakta, virkelighetens
evig foranderlige natur, og la den lede deg.

Forandring er uunngdelig, en serie stadier og sykluser som former tilvarelsen vér. Det er
gjennom forandring at vi vokser, at vi utvikler oss. Men denne reisen mé ikke skjemmes av
frykt eller undertrykte folelser. I stedet mé vi ta imot forandringene med apne armer
og la dem frigjore oss, utvide horisonten vér og forvandle livene vére.

A tale livets mutasjon er & akseptere essensen i Vart vesen, & innse at det er nettopp
denne forandringen som driver oss fremover. Det er drivkraften bak vér evolusjon,
katalysatoren for var vekst. Omfavn den, og la sjelens magi skinne klart og opplyse
veien videre.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Assusta-me ver como as energias se dissipam em fumo sem chama, recusando-se a
interpretar a realidade césmica. Fico desapontado quando as energias vitais sao
suprimidas pela acomodacgao e pela cristalizagao dos sentimentos, uma mascara do
politicamente correto. O alma de pura energia, transforma-te em magia e sobrevoa
mentes que ndo tém a corrente impulsiva da verdade dos factos e da constante mutagdo das
coisas. En mudanca ocorre em etapas e ciclos pelos quais todos passam e se
desenvolvem, mas nunca no caminho do medo e¢ do sofrimento dos sentimentos.
Liberta-te, expande-te e, sobretudo, aceita a mutagdo da vida, essa mudanca que
nos impulsiona.

Forestill deg en verden der energiene flyter levende, uten begrensninger av sosiale
forventninger og fastliste folelser. Det er i denne verdenen at den virkelige essensen 1
vart eget liv kan blomstre. Undertrykkelse av vitale energier, aksept av akomodagao og
krystallisering av felelser er bare noen av de véene som tilslerer vart virkelige
potensial. Det er mascaras que usamos para nos conformar, para nos encaixarmos em
moldes que ndao servem ao nosso proposito superior.

Alma, i sin reneste form, er en energisk kraftkilde, et magisk sentrum som har evnen til
a lyse opp til og med de storste sangene 1 var hjerne. Det er denne magien vi mé tilegne
oss, slik at vi kan lefte oss over det jordiske og lede oss til de uendelige mulighetene.
Sobrevoa aqueles que estdo presos na inércia de pensamentos imutaveis, que nao
conseguem ver a beleza na constante mutagdo do universo. Abraca a verdade dos
factos, a natureza sempre mutavel da realidade, e deixa que te guie.

En forandring er uunngéelig, en serie av etapper og faser som former var eksistens.
Det er pd grunn av denne forandringen at vi oppstar og utvikler oss. Men denne
dagen mé ikke preges av medlidenhet eller av folelser som er irettesatt. Em vez disso,
devemos acolher a mudanca de bragos abertos, permitindo que nos liberte, que
expanda nossos horizontes e transforme nossas vidas.

A forstd en forandring i livet er 4 gjenkjenne essensen av vért eget liv, & forstd at
det er nettopp denne forandringen som driver oss ut i det fjerne. Det er en drivkraft
1 vér utvikling, en katalysator for vir vekst. Hils og la magien i din alma strile
intenst, og lys opp din vei til fronten.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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Det finnes ikke noe sterkere enn ensket om & oppna den perfekte balansen i den
opplyste himmelen, for det er stjernene som gir den liv og far tanker og ideer til & ga fra
onske til virkelighet. Ingenting er vakrere enn en himmel opplyst av stjerneenergier
som krever et konstant samspill mellom stjernene. Stjernenes kraft er unik, som jeg
sier, ingenting er sterkere enn en sjel med himmelen opplyst med vilje og enske om
forandring. Samspillet og bereringen av stjernene magnetiserer tanker.

Forestill deg nattehimmelen, et stort lerret av merke oversddd med uendelig mange
blinkende lys. Hver stjerne representerer en dreom, en ambisjon, en gnist av hap. Det er i
denne himmelske omgivelsene vi finner styrken til & gjore enskene vére til virkelighet. I sin
evige dans inspirerer stjernene oss til & seke den perfekte balansen, harmonien
mellom den vi er og den vi ensker 4 vere.

Energien i stjernebildene er ikke bare en metafor, men en handgripelig kraft som driver oss
fremover. Hvert samspill mellom stjernene er en paminnelse om at vi alle er
forbundet med hverandre, at vare handlinger og tanker gir gjenklang i hele kosmos. Nar
vi ser opp mot himmelen og ser disse klare lysene, blir vi minnet pa kraften som bor 1 oss,
en kraft som drives av ensket om forandring og viljen til & samhandle med verden
rundt oss.

En sjel som er opplyst av stjernehimmelen, er en sjel i konstant bevegelse, en sjel
som ikke ngyer seg med stagnasjon. Det er en sjel som sgker, dremmer og kjemper
for & forvandle det eteriske til det konkrete. Det er stjernenes magnetisering av
tankene som holder oss i live, det er det som gir oss mot til 4 mete utfordringer og
besluttsomhet til 4 ga videre.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Ingenting er sterkere enn ensket om d& oppnad den perfekte ekvilibrismen i1 den
opplyste himmelen, for det er disse ostralene som gir liv og beveger tanker og
ideer, og som gjor ensket konkret. Ingenting er mer lindrende enn en opplyst kirke
med konstante energier som utnytter en konstant vekselvirkning mellom ostene.
O poder das estrelas ¢ unico, e como digo, nada ¢ mais forte do que uma alma
com o céu iluminado de vontade e desejo de mudancga. Interaksjonen og lyset
fra estene magnetiserer tankene.

Forestill deg et ukjent rom, et stort band av ugjennomtrengelighet omsluttet av
uendelige lysglimt. Hver estrela representerer en lyd, en aspirasjon, en
forventning. Det er i denne himmelske himmelen at vi har muligheten til a
forvandle vére onsker til virkelighet. Som estrelas, em sua danca eterna, nos inspiram a
buscar o equilibrio perfeito, a harmonia entre o0 que somos € 0 que aspiramos Sser.
A energia das constelagdes ndo ¢ apenas uma metafora, mas uma forga tangivel que
nos impulsiona. Hver interaksjon mellom de ulike delene er et symbol pa at vi alle
er forbundet med hverandre, og at vare handlinger og tanker gjenspeiles 1 kosmos.
Nar vi ser pd himmelen og ser disse stralende lysene, er vi et bilde pd den makten
som bor 1 oss, en makt som nares av gnsket om forandring og viljen til & samhandle
med verden pa var egen mate.

En alma iluminada pelo céu estrelado ¢ uma alma em constante movimento, uma
alma que nao se contenta com a estagnagao. Det er en alma que busca, que sonha,
que luta para transformar o etéreo em concreto. Det er magnetiseringen av tankene
pa grunn av de sterke tankene som holder oss i live, det er det som gir oss motet til &
bekjempe vére fortvilelser og besluttsomheten til & fortsette med det.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Det faller og bruser, fortynnes og utvider seg til lysgrener av et uovervinnelig
begjer, for det er en illusjon som alle brusende lysglimt som smuldrer opp nér de
konfronteres med den ytre virkeligheten. Sporadiske episoder av brusende begjer,
som Kkjaerlighet som utvider seg og forurenser, er utstyrt med ondskap og
forfalskning, og opptar alle tanker og lar seg dominere og bli dominert. Dette er
utvekslingen av revitaliserende energi, brusingen som aldri falmer. Det lysende
innholdet er der.

I denne dansen mellom lys og skygge forvandles begjaret til en smittsom kraft som
gjennomsyrer hver eneste fiber i oss. Det forgrener seg og skaper et nett av folelser
som binder oss og frigjer oss pa samme tid. Begjarets brus er en flamme som aldri
slukkes, drevet av vare hdp og dremmer, selv nér virkeligheten forseker a slukke
den.

De brusende blikkene, som i utgangspunktet virker s& solide og ekte, avsleres som
illusoriske i mete med den ytre verdens hardhet. Men det er nettopp denne
sprudlende gleden som driver oss til & fortsette, til 4 soke lyset midt i merket. Det er
en kontinuerlig utveksling av energier, der vi bade dominerer og domineres, og
navigerer i tidevannet av folelser som omgir oss.

Episoder av galskap og begjer oppstér sporadisk, som stormer som rerer opp det
rolige havet i sinnet véart. Disse intense ogyeblikkene er bade en velsignelse og en
forbannelse, for de viser oss kjarlighetens og begjaerets kraft, men minner oss ogsa
om deres flyktige og ustadige natur. Det er imidlertid denne sprudlende kraften som
holder oss i live, som gir oss styrke til & mote motgang og fortsette & dromme.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter 4 utforske,
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Cai e efervesce, dilui-se e expande-se em ramificacdes de luz de um desejo
inconquistavel, pois ¢ ilusdo como todos os olhares efervescentes de luz que depois se
desmoronam quando confrontados com a realidade externa. Dotados de malicias e
contrafeitos, episddios esporadicos de loucura de desejo efervescente, como o amor que
se expande e contamina, ocupam todos os pensamentos ¢ deixam-se dominar e ser
dominadores. Dette er en tro pa revitaliserende energi, en sprudlende kraft som aldri tar
slutt. Den lysende konteksten er her.

I denne lys- og tdkedansen forvandles begjeret til en smittsom kraft som gjennomsyrer
hver eneste fiber 1 vart eget liv. Den forgrener seg og skaper en teia av folelser som
fanger og frigjer oss i samme tempo. @Unsket om a fa utlgp for sin brennende kraft er en
sjel som aldri slukner, neeret av vére forventninger og tanker, selv nar virkeligheten er i
ferd med 4 slukne.

De brennende oljene, som i utgangspunktet ser ut til & veere sa kjedelige og ekte, viser
seg & vere ilusorios diante da crueza do mundo externo. Det er nettopp denne gloden
som driver oss til & fortsette, til & soke etter lys i var flukt. Det er en troca continua de
energias, onde somos tanto dominadores quanto dominados, navegando pelas marés de
emoc¢des que nos cercam.

Episoder av kjerlighetssorg og lengsel oppstar sporadisk, som stormer som rerer opp det
rolige havet i vér sjel. Disse intense gyeblikkene er bade en benn og en plage, fordi
de viser kjerlighetens og begjarets makt, men de viser ogsa var flyktige og uoversiktlige
natur. Det er denne gloden som holder oss levende, som gir oss kraft til & mete
motgang og fortsette & leve. Med all intensiteten i en hjerne som aldri har sluttet &
utforske,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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Corrente vibrante de ansiedade percorre corpos através de cabos elétricos,
alimentando-os de esperancga ¢ de algo novo e assombroso que nos deixa estaticos
de movimentos, mas com pensamento acelerado e ansioso. Paralisados de
movimento, a tensdo sobe e nos enquadra na realidade. Med kontrollerte og
kontrollerte bevegelser kan vi se hvordan tankene véire henger sammen med de
andre. Det er i denne tankeskalaen vi kategoriserer atferd, ansikter og bevegelser, og vi
undersgker hvordan vi beskriver og underordner oss gyeblikk i livet.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragem, nos leva a loucura da realidade
vigente no século XXI. Energier, magi, fantasier, alt sammen med en viss harmoni,
men med omtanke for degraderingen. Alle er pd vei mot den rullende livsfasen; det
finnes mennesker som berer pad degraus som lgfter dem opp og, enda viktigere, andre
som hjelper dem. Er dette tilstrekkelig, eller er det et spersmdl om likeverd? O
equilibrio de forcas ¢ fundamental ao equilibrio de movimentos e de descidas e subidas
ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que descemos ou que nos apoiem na
subida. A veare utholdende og utholdende er grunnleggende. Eleva-te entdo ao espirito
do sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levard a luz do ser pensante.

Uten likeverdige ytre energikilder som kan utvinnes, er degraus solidos e
alimentados por cabos de esperanca. Det viktigste er at vi holder liv 1 vér livstid, den
energien som gir nering til jorden.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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En vibrerende bglge av anspenthet gjennomtrenger kroppene ved hjelp av
elektriske kabler, og gir nering til en forventning og noe nytt og overraskende som
far oss til & tenke raskere og mer anspent. Paralisados de movimento, a tensdo aumenta e
nos enquadra na realidade. Med kontrollerte og kontrollerte bevegelser kan vi se de ulike
delene av tenkningen som binder oss sammen. Det er i denne tankeskalaen vi
kategoriserer atferd, ansikter og bevegelser, og vi undersgker hvordan vi beskriver
og underordner oss oyeblikk 1 livet.

A luz alimenta a escada rolante que, sem paragens, nos leva a loucura da realidade que
vigora no século XXI. Energier, magier, fantasier, alt sammen med tilsynelatende
harmonier, men med omtanke for degraderingen. Alle folger med p& den rullende
livsflukt; det finnes mennesker som har degraus som lgfter seg og, enda viktigere, andre
som hjelper dem. Er dette tilstrekkelig, eller er det et spersmdl om likeverd? O
equilibrio de forgas ¢ fundamental para o equilibrio de movimentos, descidas e subidas
ao nivel de cada ser, mas nem todos merecem que desgamos ou que nos apoiem na
subida. Utholdenhet og utholdenhet er grunnleggende. Eleva-te entdo ao espirito do
sacrificio, sem lesdes ou paragens, e ela te levard a luz do ser pensante.

Uten at det er mulig & fa like mye energi utenfra, er degraus so6lidos e alimentados
por cabos de esperanca. Det viktigste er den elektriske kabalen: livskretslopet, energien
som gir nering til jorden.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Det bla lyset slippes los av sterke folelser, krysser broer og trapper, infiltrerer kraften i
folelsene det narer seg av og utvikler det temperamentsfulle potensialet. Med sine
ultrasensitive straler omfavner det skjennheten i det veltalende vennskapets dpenhet
som lengter etter noe blaere, sterkere, mer intenst, og utvikler i oss konstellasjoner
med dype forgreninger av a fole og vaere fremmedgjort i den hertzianske belgen.
Denne kraften pdvirker skra sinn, strippet for folelsen av & leve 1 nyanser av blétt,
turkisblatt som pdvirker dypt og varig vennskap. Den barer magiske straler av galskap
og glede, elskere av sjelden og tonende bla skjonnhet. I filamentene av
skumringsintensitet utfolder den seg og overforer innbydende og beskyttende energi av
sorger og gleder med smerte og stillhet. Nei, det er ikke en maske som bedrar og
forleder oss til abstrakte tanker; det er virkelig et sterkt og intensiverende blétt lys av
virkelig og innbilt glede, men det pdvirker og vil alltid pavirke dem som barer det, og
forblir ubegrenset for iboende og varig vennskap.

Den forelsker seg, og som om den er blottet for fornuft, men tjener som mat for
folelsene, kommer den og gir oss nytelse og begjer. Denne nytelsen er kaloririk,
invaderer alt og er et vanvidd av spenning med det bld lyset som legger seg ned og
omslutter opphopningen av energier som temmes over tid, men som ikke forsvinner
1 nitiden og fremtiden. Det beskyttende lyset er med andre ord alltid til stede, og tillater
oss ikke & utvikle oss til nivaet av ukontrollerbar lysende nytelse.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Desencadeada por emogdes fortes, a luz azul atravessa pontes e escadas, infiltrando-se no
poder dos sentimentos de que se alimenta e desenvolve esse potencial espirituoso.
Acolhe com seus feixes ultra sensiveis a beleza da transparéncia da amizade eloquente que
anseia por algo mais azul, mais forte, mais intenso, e desenvolve em nos
constelagdes com ramificagdes profundas de sentir e de estar alienados nessa onda
hertziana.

Esse poder afeta mentes obliquas, despojadas da sensacdo de viver em tons de azul,
azul-turquesa que influencia a amizade profunda e duradoura. Ele transporta em si
feixes magicos de loucura e prazer, amantes da beleza rara e azul tonificante. Nos
filamentos da intensidade crepuscular, ela se desenvolve e transmite energia
acolhedora e protetora de males e prazeres, com agonia e siléncio. Nao, ndo € uma
mascara que nos ilude e nos alude ao pensamento abstrato, ¢ sim uma luz azul forte
e intensificadora de prazer real e imaginario, mas que afeta e sempre afetara quem
nela se transportar e ficar sem limites para a amizade intrinseca e duradoura.

Ela apaixona-se e, como que despojada de razdo, serve de alimento a emocgao, trazendo
delicias de prazer e luxuria. Det er en berusende folelse som invaderer alt og er en
frenesi av begeistring med sitt azurbld lys som utleser og oppslukes av energier som
oppstar i1 takt med tiden, men som ikke forsvinner i fremtiden. Eller ja, dette
beskyttende lyset er alltid til stede, og det utvikler seg ikke til et ukontrollerbart lysniva.
Med intensiteten til en hjerne som aldri ter 4 utforske, Filipe Sa
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Denne strommen som renner gjennom oss og daglig revitaliserer oss, gir oss styrke og
mimikk som stralende og vandrende vesener, ja! Vandrende, for i den kan det ligge
lysets kraft eller den sykelige og rekonvalesente undertrykkelsen som konfronterer den
dualistiske og undertrykkende virkeligheten. Ikke gi etter for denne stremmen av
negative poler som infiltrerer dype underbevisste smerter og reduserer den kritiske og
negativistiske personligheten. Gi deg 1 stedet naring fra positiviteten og den
transcendente virkeligheten 1 kretslopenes kjemi og antikjemi, som gir nering til
innovasjonens og erkjennelsens and. Denne erkjennelsen er personlig og ikke-
kommuniserbar, som de hektiske kapplepene til ingen glede, men som drar sinnet inn 1
tankens magnetiske belger og dens overforing.

Overforingen av tanker er reell og magnetiserende og utvikler kretslop som ingen
kan benekte. Disse kretslgpene har en strem som sprer seg i den tidlgse luften av
opplevelser og undertrykte gleder, for vi er alle i utgangspunktet betablokkere av ytre
energier som forsterker var terst etter liv. Disse impulsene pavirker derfor
resonnementet vart og utvikler noen ganger konflikter i tanken, men de kan bringe
elektrisk lykke, som med spenningen ved portene vil fere oss til den ytre
virkeligheten.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Esta corrente que nos percorre e nos revitaliza diariamente da-nos forca e a capacidade de
seres reluzentes e ativos, sim! Ativos porque nela pode residir a for¢a da luz ou a
opressao doentia e convalescente que enfrenta a realidade dualista e opressiva. Tkke
la deg avlede av denne strommen av negative poler som infiltrerer dypet av
underbevisstheten og reduserer en kritisk og negativ personlighet. P4 samme mate
nzrer den positivitet og realitet som overskrider de kvantemekaniske og
antikvantemekaniske kretslgpene som neerer anden i innovasjon og realisering.
Denne realiseringen er personlig og uoverskuelig, som alimentadores de corridas
frenéticas sem destino, mas que arrastam a mente para as ondas magnéticas do
pensamento e da sua transmissao.

Tankeoverforing er reell og magnetiserende, og utvikler kretslep som ingen kan negere.
Disse kretslapene har en korridor som strekker seg inn i det uendelige rommet av
sanser og praksiser, samtidig som vi alle, til dels, er blokkere av ytre energier som
styrker vart eget livssentrum. Disse impulsene pavirker var rasjonalitet og skaper ofte
konflikter i tankene, men de kan ogsi fere til en elektrisk lykkefolelse som, sammen
med en opphisselse av vére portaler, kan lede oss til den ytre virkeligheten.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Kjerlighetsgenerator, eller kjerlighetsgenerator!

Hva gir neering til dette ikke-virtuelle kjodelige begjaret, og dette emosjonelle bandet
av et gjennomsiktig og terstende kyss etter noe som er avgjerende for utviklingen av
emosjonelle og elektriske band? Denne generatoren gir ne&ring til egoer og
personligheter med skjulte ansikter i daglig representasjon, som a spise frokost,
middag eller vannet som gir naring til dagens energi. Uten masker eller rivetanker
rammer vi oss inn 1 virkeligheten av kjerlighetsenergien eller i1 kjaerligheten til den
elektrifiserende og skjerende energien til gjennomtrengende og representative
blikk av kjeerlighet og ensomheten som leves, drevet av en ledning som aldri kobles
fra, en uforgjengelig, men sann energi, alltid! Alltid elektrifiserende, blikket som
torster etter begjer og litt tAlmodighet oppfunnet av dagenes monotoni og skrd
ansikter som ikke representerer noe i1 dette elektriske miljoet, er lose trader.

Vi vager oss inn 1 fantasien til virkelighetens medfedte og uutforskede motor, men med
kvelningen av gyeblikkelig kontakt. Essensiell kontakt for motorlivet, motoren til
virkeligheten av konsensus om & vere og ikke vere til stede, men snarere fremmedgjort
fra andre virkeligheter nesten umerkelig for ensket om det bevisste, men det er der! Det
er alltid til stede 1 betydningen umiddelbar mulighet, s& midlene kan ikke vare
vannholdige, ellers glir du inn i tankene til kjerlighetsgeneratoren av midler og
tilgjengelige ressurser. Nar det gjelder kjerlighetsgeneratoren, er den alltid tilkoblet og
péd utkikk etter andre ikke-virtuelle midler og kontrollert med selve det nedlatende
vesenet; den kan da ikke fremmedgjore seg fra den gleden den genererer og sprer i de
alltid tilstedevarende ansiktene til den delen av sjelen som du alltid ensket & kvele. For
ingen del av energien kan fremmedgjeres, ettersom energien er én og multikulturell 1
sin folelse av tilfredsstillelse, en tilfredsstillelse som utvikler ulike virkeligheter,
ettersom vi er virtuelle og imaginere. Bare 1 andres narver eller 1 selve speilet skjuler
vi den nye regulerende energien i negytronenergiens and, som er lysets sanne dyr.
Lysende drager kan antennes!

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Amor gerador, ou gerador do amor!

O que alimenta esse desejo carnal ndo virtual, esse enlace emotivo de beijo transparente e
sedento de algo vital para o desenvolvimento de energias de lagos emotivos e
elétricos? Det er en generator som gir naring til egoer og personligheter med
ansikter som er okkulte i den daglige representasjonen, som nar man drikker kafé
pad manha, jantar eller vann som tilferer energi fra dag til dag. Sem madscaras ou
pensamentos dilacerantes, enquadramo-nos na realidade da energia do amor ou no amor
da energia eletrizante e cortante de olhares penetrantes, representativos do amar e da
solidao que se vive, alimentada por um cabo que nunca se desliga, uma energia
incorruptivel, mas verdadeira, sempre! Sempre eletrizante, o olhar sedento de desejo
e de alguma paciéncia inventada pela monotonia dos dias e das faces obliquas que nada
representam nesse meio elétrico, sdo fios soltos. Aventura-te a imagina¢ao do motor inato e
desbravado de realidades, mas com o sufoco do contacto instantineo. Contacto
imprescindivel a vida motora, motor esse da realidade do consenso do estar e de
nao estar presente, mas sim alheado de outras realidades quase imperceptiveis ao
desejo do consciente, mas ele esta 1a! Esta 14 presente sempre no sentido de
oportunidade do imediato, portanto, os meios nao podem ser aquosos, Senao
escorregas nos pensamentos do gerador de amor de meios e de recursos disponiveis.
Nar det gjelder kjerlighetsgeneratoren, er den alltid knyttet til og underlagt enhver
annen meio som ikke er virtuell og kontrollert av den nedlatende, og den kan derfor
ikke fremmedgjere seg fra den benn som kommer og vokser i de ansikter som alltid
er til stede i den almenes pedaco, som alltid vil avta. Det er ikke mulig a
fremmedgjoere noen energipakke, fordi energien er unik og multikulturell 1 sin egen
folelse av tilfredsstillelse, en tilfredsstillelse som omfatter mange virkeligheter,
fordi vi er virtuelle og imaginzre. Det er bare 1 narvaer av andre eller 1 det
umiddelbare rommet at vi opplever den nye energien som regulerer den neytrale
energien, som er de virkelige lysdyrene. Lysende drager kan komme til syne!

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa
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Som en bitter og lysende kloft gjor den tordenen som neerer landet til de
overlevende fra det amorfe og gjennomsiktige lyset, rasende. Beskyttet i himmelske
kropper av bitterhet slipper de lgs et ukontrollerbart raseri, drevet av denne lavaen
av lys og kraft. Den brenner og gir naring til lyset 1 det vesenet som lar seg invadere av
disse ondskapsfulle blackoutene 1 merket, som er blottet for lys og underordnet kraft,
0g som varmes opp av magmaen av energisk torden, noe som gker lysets lykke.
Lysets lykke manifesterer seg 1 lysende stréler av ukarakteristiske vesener, som skiller seg
ut i tilverelsens vidstrakthet. Disse stralene er som hapets straler som dukker opp
fra meorket, lyser opp ukjente stier og bringer med seg loftet om fornyelse. Selv 1 bitterhet
og raseri finnes det altsd en glad som vedvarer, et lys som aldri blekner helt, men
som gjenfades med hvert tordenskrall, hvert utbrudd av energi.

Selv om dette lyset er amorft, besitter det en ukuelig kraft som overskrider den
blotte eksistens. Det er essensen av forvandling, av evnen til 4 finne skjennhet og
kraft selv i de mest ugunstige situasjoner. Og det er dette lyset som til syvende og sist
veileder oss, inspirerer oss og lgfter oss over skyggene som forsgker & fortaere oss.
Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe
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Som en amarga og luzidia brecha, enfurece o trovdo que alimenta a terra dos
sobreviventes da luz amorfica e transparente. I ly av den himmelske amarguraen,
utfolder de en ukontrollerbar raiva, forsterket av denne lys- og maktlavaen. Queima e
alimenta a luz do ser que se deixa invadir por esses nefastos apagdes na escuridao,
ausente de luz e de poder subserviente, e que se deixa aquecer pelo magma do trovao
energético, potenciando a felicidade da luz.

Lykken i lyset manifesterer seg i lysende oyeblikk av ukarakteristiske mennesker, som
kommer til syne i et stort antall mennesker. Disse lysene er som hapets stréler
som dukker opp fra flukten, og lyser opp veier som er gatt i glemmeboken, og
gir et lofte om fornyelse. Assim, mesmo na amargura € na raiva, ha um brilho
que persiste, uma luz que nunca se apaga completamente, mas que renasce com
cada trovao, cada erupg¢ao de energia.

Esta luz, embora amoérfica, possui uma for¢a indoméavel que transcende a mera
existéncia. Den er essensen av transformasjon, av evnen til & finne trygghet og
styrke i vanskelige situasjoner. Det er dette lyset som, i siste instans, veileder oss,
inspirerer oss og lofter oss over de sombras som forsgker & fortaere oss.

Med intensiteten til en hjerne som aldri ter & utforske, Filipe Sa
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Som ved magi eller harmoni lander disse psykotrope lysene, svever og slar med
vingene, fascinerer oss og forandrer den virkeligheten vi ensker oss. De forvandler
det vi onsker skal vare et godt tegn, til et darlig tegn ndr vi vender tilbake fra denne
verdenen, som en tidsmaskin som drar oss bort fra den virkelige dimensjonen og
transporterer oss til et rike av fantasi, uvirkelighet eller nytelse. Det finnes altsd en tredje
dimensjon av sanseaktivitet og merk energi sett fra perspektivet til andre som er gale
etter en virkelighet som er skadelig for oksygentilferselen. Disse psykotrope lysene
vinner terreng i ulike perspektiver og vellystige dimensjoner, og utmerker seg hos dem
som engasjerer seg i sporadiske episoder. Det finnes ingen motsetning mellom verdener,
lys eller virkeligheter, for naturen selv er disse lysene.
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Som ved magi eller harmoni, pousam, flutuam e batem asas, fascinando-nos e alterando
a realidade que desejamos. Transformam o que desejamos ser um bom pressagio em
algo negativo quando regressamos desse mundo, como uma maquina do tempo que nos
afasta da dimensdo real e nos transporta para um reino de fantasia, irrealidade ou
prazeres. P4 samme mate finnes det en tredje dimensjon av sanselig aktivitet og energi
som er uklar ndr man ser det fra andres perspektiv, som er blendet av en virkelighet
som er skadelig for oxigenagdo. Essas luzes psicadélicas ganham terreno em varias
perspetivas e dimensodes voluptuosas, destacando-se naqueles que se envolvem em
episodios esporadicos. Det er ikke noe valg mellom verdener, lys eller realiteter, fordi
den neere naturen er sammensatt av disse lysene.
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Ingenting er mer naturlig enn dette klare og naturlige lyset, slik det er naturlig &
tilpasse seg. Konformitet, motgang, konflikter - det er bare avlat som tjener som
akkumulatorer av bevisste, men ikke s& dype problemer som de er naturlige. Mellom det
naturlige og lyset er det ikke noe minimumskollisjon; derfor omgir det naturlige oss og
far oss til 4 fele oss komfortable og rolige, ettersom alt er normalt og naturlig.
Luften, den naturlige gleden som omslutter oss, slar, flykter og fremfor alt bererer, en
mild berering for de som setter pris pa pust av letthet. Kjerneenergiens lys er en potent
kilde til forvandling. Dette vibrerende energilyset vokser med den lysende
virkningen av mutasjonenes transcendente vesen, som 1 virkeligheten ikke
gjennomgar dem, men som en pafugl infiltrerer de tilleerte impulsene som forer oss
til handling. Dynamisk og klar impuls av eksplosive strdlinger. Derfor vil vi ha den
maksimale eksponenten i energikraften: kjernefysiske midler som korrigerer og
kollapser lyset som er umulig & ubalansere, da det er innbegrepet av
transformasjonskraften. Og ingenting er sterkere enn & transformere, den forandringen som
lofter oss og styrker oss i forhold til stralinger.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter & utforske, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Nada mais natural que essa luz limpida e natural, pois é natural que se conforme.
Konformiteter, motsetninger, konflikter - mer indulgéncias que servem de acumulador
de atitudes e problematicas conscientes, mas ndo tdo profundas, pois sdo naturais.
Mellom det naturlige og lyset er det ikke noe minimalt valg, fordi det naturlige
involverer oss og fér oss til & fole oss trygge og rolige, fordi alt er normalt og naturlig.
O ar, alegria natural que nos envolve, bate, foge e, sobretudo, toca, toque gentil para
quem aprecia baforadas de leveza.

Et lys av kjernekraft er en potent kilde til transformasjon. Dette vibrerende
energilyset er et resultat av den lysende virkningen av en transcendente mutagdo, som i
virkeligheten ikke er sa fri, men som en pavé, og som infiltrerer vare impulser og lofter oss
opp i1 atmosfaren. Impulso dindmico e limpido de radiagdes explosivas. Vi har derfor den
storste eksponeringen 1 var energiforsyning: kjernefysiske agenter som korrigerer og
desmoronerer et lys som er umulig & desekvilibrisere, fordi det er en del av
transformasjonen. Og ingenting er sterkere enn transformasjon, denne forandringen
som gjer oss sterkere og sterkere i forhold til straling.

Med intensiteten til en hjerne som aldri kan utforske, Filipe Sa

Moura, #SunKuWTriter
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De psykedeliske stoffene fletter seg sammen med stoyen fra de modige
tordenskrallene som opprettholder og forsterker det abnorme som oppstar nar man
oppslukes av dette psykedeliske tordenvaeret. Her straler det koherente lyset ut uten kraft
eller omfang, bare et paskudd for det abnorme 1 den svarte tordenen, som burer seg inne
og knurrer i de merkeligste og dypeste sanser av fornuft, for det dimmer, knirker og
beveger seg uten den minste hemmeligholdelse. En verden av psykedeliske lys
rammer dem som ensker 4 unnslippe eller nyte fordomsfulle, lagdelte gleder, farget av
skjeve og stillestdende farger, blottet for vilje til & skape eller hengi seg.
Gjennomtrengt av tankefragmentenes dnd, fragmentert er alle de som forestiller seg
en annen verden, fjernt fra forstyrrelser som irriterer oss som & klo oss 1 agyet eller bare
blunke. Denne fremmedgjorte bevegelsen gloder og pulveriserer fjerne sinn, som ikke
legger merke til det enkle faktum at de blir beveget eller opprert. Den psykedeliske
tordenen skremmer ander, uten at de manifesterer seg, for de eksisterer ikke - en
parallell virkelighet av rykter og uoverensstemmelser som busemannen, der ingen
livneerer seg pa bisarre personligheter og kallenavn fra for eksistensen, selv om de
faktisk ikke eksisterer.

Alt som er uvirkelig har en tidlgs historie, men det har noe: det har frykt. Denne
frykten deporterer oss til en horisont med fem dimensjoner, polygonal og lineaer, men ikke
mottagelig for eller i stand til & sette spor. Dette sporet representerer den
transcendente og apoteotiske tankens hemisfarer. Ideer blomstrer eller vokser ikke
1 den abstrakte fornuftens trader; 1 stedet oppstdr de som impulser av allerede gitte
tegn, bevegelser av imitasjon og tilpasning til eyeblikket, men alle bevisste og
minimalt kalkulerte.

Uten beregninger er tordenen ekte og uforutsigbar, av en ekte spontanitet som gjor
det absurd & tenke pa noen annen kilde til psykedelisk energi. Hodene fra fortiden
knirker og knirker, allerede falmet pd gulnede sider konsumert av bokormer, uten
utholdenhet til & skremme det foreldede av minne og gjerninger. Omgitt av
maleinstrumenter gratulerer de abyssinske etikettorene seg selv, og Abessinias
tordner ler.

I lyset av fortiden, de som lever i lyset av fortiden, blir formanet - disse deende vesener
invaderer himmellegemene i det fremtredende faktum av forekomst, av umiddelbarhet.
Men det dreier seg om lysende ting, om mer eller mindre intense lys, energiske straler
som er uforenlige med fortiden, ikke engang med det foregdende oyeblikket. Fortidens
lys avgir skadelige straler som imidlertid ikke overskygger noe lysende og strédlende lys
som man ensker & tenne i et hvilket som helst gyeblikk, impuls eller oyeblikk.

Fortiden krysser nétiden, eyeblikket, impulsen, sekundet eller brekdelen, men pavirker ikke
dens energiske strom eller dens lysstyrke. Derfor er vi alltid i tide for det kraftige og
klare lyset fra en strom av ekstase som skjerer vinden i ansiktet, gleder som hittil
har vert blottet for intensjoner om rotasjonsbevegelser rundt gleden ved a lage lys
eller bli opplyst. Det som teller er vissheten om kraften eller spenningen i den intense
strommen som utleser den elektriske impulsen som gjennom et enkelt blikk overferer til
lyset fra fortiden, mindre intenst lys, utstralinger fra tidligere liv, men som ikke
styrer prinsippet om lyset som utlgses av bevegelsen til den umaskerte lysimpulsen, levd
fra det andre, det oyeblikkelige.

Bare et enkelt klikk, og voila, lys skapes i det skarpe og farlige blikket, brennende blikk
av misunnelse og hat som rett og slett kryper forbi lys og klamrer seg til
himmellegemer med utstralinger. Straling er straling, og det er forurensning, og derfor
er ingenting sterkere enn a tenne sitt eget lys i1 oyeblikket, i alle oyeblikk med all strom
uten straling, for intet lys er sterkere enn et annet. Det er et spersmél om utstrdling, og
kom ikke til meg med de medfedte lysene, for hver og en har sitt rene lys, torst etter
vilje og fantasi og ren energi til utvikling og skapelse.

Med intensiteten til et sinn som aldri slutter a utforske, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Os psicadélicos entrelagcam-se no ruido dos bravos trovoes que sustentam e amplificam
a anormalidade que surge do fato de sermos envolvidos por esta trovoada psicadélica.
Her strdler en coerente luz uten potenser eller eskaleringer, en merkelig forutsetning for
en anormalitet i den svarte troen, som enjaula og griner i de dypeste folelsene, fordi den
apner seg, strekker seg og beveger seg uten et minimum av hemmelighetskremmeri. En
verden av psicadélicas luzes aflige aqueles que desejam evadir-se ou desfrutar de
prazeres escalonados preconceituososos, tingidos por cores obliquas e estagnadas, sem
vaade de criacdo ou indulgéncia.

Imbuidos no espirito dos fragmentos do pensamento, estdo fragmentados todos aqueles que
imaginam outro mundo, distante de perturbagdes que nos irritam como cog¢ar um
olho ou simplesmente pestanejar. Denne fremmedgjorte bevegelsen setter fyr pa og
pulveriserer distante sinn, som bare blir urolige av a bli beveget eller opphisset. O
trovao psicadélico afugenta espiritos, sem que ecles se manifestem, pois nao
existem-uma realidade paralela de rumores e intransigéncias como o bicho-papao,
onde ninguém se alimenta de personalidades bizarras e cognomes da preexisténcia,
mesmo que ndo existam de fato.

Alt som er uvirkelig har en tidsubestemt historie, men det har noe annet: det har en
medo. Denne medoen ferer oss inn 1 en horisont med fem dimensjoner,
flerdimensjonale og lineare, men ikke suscetiveis eller passiveis av noe slag.
Denne reisen representerer de hemisferer som ligger i den transcendente og
apoteotiske tanken. Ideias ndo florescem ou crescem nos filamentos da razao
abstrata; em vez disso, nascem impulsos de personagens ja vistas, movimentos de
imitagdo e adequacdo ao instante, mas tudo consciente € minimamente calculado.

Sem calculos, o trovao ¢ real e imprevisivel, de uma genuina espontaneidade que torna
absurdo pensar em qualquer outra fonte de energia psicadélica. As cabegas de
outrora rangem e moem, ja desvanecidas em folhas amarelas consumidas por bibli6fagos,
sem perseveranca para intimidar o obsoleto da memoria e dos feitos. Cercados por
dispositivos de medi¢ao, os abissinios rotuladores se congratulam, e os trovoes de
Abissinia riem.

A luz do passado, os que vivem pela luz do passado sdo exortados-estes seres
moribundos invadem corpos celestiais no fato proeminente da ocorréncia, da
imediaticidade. Men alt dette dreier seg om lysende spersmél, om lys som er mer eller
mindre intense, om energistraler som er uforenlige med det som har skjedd, eller med
oyeblikket for. Forbigdende lys avgir skadelige straler, og det er derfor ikke noe lys og
stréling som kan oppsta i et bestemt oyeblikk, impuls eller oyeblikk.

O passado cruza-se com o presente, o instante, o impulso, o segundo, ou a fragao,
mas nao influencia sua corrente energética nem sua luminosidade. Derfor har vi
alltid tid til et sterkt og klart lys fra en lysstrem som korter ned venten i roset, og vi har
derfor ingen intensjoner om 4 rotere bevegelser i forhold til ensket om & skape lys
eller bli opplyst. Det som er viktig er & vaere sikker pa at stremmen eller spenningen
i en intens stromkilde utleser en elektrisk impuls som, ved hjelp av en enkel olje,
overforer lyset til det som passerer, luz menos intensa, radiagdes de vidas passadas,
mas que nao guiam o principio da luz desencadeada pelo movimento do impulso da
luz desmascarada, vivida do segundo, o instantaneo.

Apenas um simples clique e voila, faz-se luz no olhar afiado e perigoso, olhares
ardentes de inveja e 6dio que simplesmente rastejam em torno de luzes passadas e se
agarram a corpos celestiais com radiacdes. Radiagdes sdao radiagdes, e isso ¢
contaminagdo, dai que nada seja mais forte do que acender a propria luz no momento,
em todos os momentos com toda a corrente sem radiagdes, pois nenhuma luz é mais
forte que outra. Det er en
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questdo de radiagdes, € nao me venham com aquelas de luzes inatas, pois cada um
tem sua luz pura, sedenta de vontade e imaginagdo e pura energia de
desenvolvimento e criagdo.

Com toda a intensidade de uma mente que ndo cessa de explorar,

Filipe S4 Moura, #SunKuWriter
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De héndgripelige bereringene av lysets hypnotiske ansikt vitner om folelser som varsler
onsket om a bli avhengig av dette lyset. Et lys som far oss til & fa energi og tro pa
dets eksistens. Vi ledes av det, uten kreditt og uten gjeld, stagnerende som det hypnotiske
livet til transcendentale vesener som er avhengige av kilder til hypnotisk nytelse.
Disse lastene loper delirisk gjennom héret og eyenbrynene lastet med beskjedenhet
og fritid.

Dette transcendente lyset utfordrer oss til nye horisonter, like i tanken, men
forskjellige 1 reaksjonen. Umadlte og rene reaksjoner som meter det brennende
onsket om & eie dette lyset, & bli naret av det, og & bli ledet av de lose steinene som
samler seg som leire under oppvarming.

Nar jeg reflekterer over dette lyset, innser jeg at det bade er en drivkraft og en gate. Det
driver oss til & utforske grensene for nytelse og begjer, samtidig som det konfronterer
oss med dypet av var egen sjel. Det hypnotiske lyset baerer med seg et lafte om ekstase,
men ogséd skyggen av avhengighet og besettelse.

Men det er gjennom dette lyset at vi finner en vei til selvoppdagelse. Det lyser opp de
morkeste hjornene av var tilvaerelse og avslerer sannheter som ellers ville forblitt
skjult. Jakten pd dette lyset er en farefull reise, men ogsd en reise i vekst og
forvandling.

Maitte vi omfavne dette lyset med visdom, og erkjenne bade dets helbredende kraft
og dets potensial til & fortere oss. Métte vi vare i1 stand til & balansere ensket om
nytelse med dndens ro, og i hvert opplyst eyeblikk finne en mulighet til 4 vokse og
utvikle oss.

Med all min beundring og respekt,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Apalpadelas sentidas na face hipnotica da luz presenciam sentimentos que deixam
antever o desejo do vicio dessa luz. En lys som far oss til & dinamisere og
anerkjenne var cksistens. Por ela somos levados, sem crédito e sem débitos,
estagnados como a vida hipnoética de seres transcendentais que se viciam em fontes
de prazer hipnoético. Vicios esses que deliram pelos cabelos e sobrancelhas
carregadas de pudor e ocio.

Essa luz transcendente desafia-nos a novos horizontes, iguais em pensamento, mas
diferentes em reacdo. Reagdes desmedidas e puras que enfrentam o desejo ardente
de possuir essa luz, de ser alimentado por ela e conduzido pelas pedras soltas que se
juntam como barro em aquecimento.

Nér man reflekterer over dette lyset, oppfatter man at hun er bdde en drivkraft og en gate.
Ela nos impulsiona a explorar os limites do prazer ¢ do desejo, a0 mesmo tempo que nos
confronta com as profundezas da nossa propria alma. A luz hipnética traz consigo uma
promessa de éxtase, mas também a sombra do vicio e da obsessao.

Det er altsd pd grunn av dette lyset at vi finner en vei til en autodescoberta. Ela
ilumina os cantos mais escuros da nossa existéncia, revelando verdades que, de
outra forma, permaneceriam ocultas. A busca por essa luz, embora repleta de perigos, ¢
também uma jornada de crescimento e transformacao.

At vi kan bruke denne lyset med kunnskap, og erkjenne bdde dets evne til & helbrede og
dets potensial til & forbruke. At vi er 1 stand til & balansere ensket om & vare en
praktiker med roen i anden, og at vi i hvert eyeblikk som belyses, finner en
mulighet til 4 vokse og utvikle oss.

Med all min beundring og respekt, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Dette lyset som invaderer oss og skjenker oss luksurigse erkjennelser, forer oss til
utallige deprimerende gleder og angsten for den stillesittende nytelsens kjemi. Det er
ikke et knust lys, men snarere et lys som er innprentet i de naive ansiktene til andres
nytelse, og som lyser opp vesenet, folelsen og emosjonen. Denne folelsen foles som en
mirakules og strdlende nytelse, som lindrer sammentrekningene forérsaket av overflodig
nytelse - en overfladig nytelse s o m omdirigerer oss til andre sanser og nytelser.
Lystens lys utvikler og narer en avhengighet som verken trekker seg tilbake eller
vakler, og som slar det ville héret av fornektelsens nytelse. Denne nytelsen, som
omslutter og forferer oss, er en overveldende kraft som drar oss ned 1 en avgrunn av
intense og motsetningsfylte opplevelser. Den er et lys som skinner i sjelens skygger
og avslgrer de dypeste og mest skjulte begjerene som vi ofte forseker a
undertrykke.

Nar jeg reflekterer over dette lyset, innser jeg at det bade er en velsignelse og en
forbannelse. Det gir oss gyeblikk av ekstase og glede, men konfronterer oss ogsa med
var egen sarbarhet og avhengighet. Det er en endeles syklus av seken og
tilfredsstillelse, der hvert oyeblikk av nytelse etterfolges av en lengsel etter mer.

Men dette lyset laerer oss ogsa a sette pris pa livets flyktige skjonnhet, & finne glede i de
sma tingene og 4 verdsette hvert gyeblikk av lykke. Det minner oss om at til tross
for vanskeligheter og skygger finnes det alltid et lys som kan lyse opp véar vei og
varme vare hjerter.

Maitte vi alltid finne en balanse mellom jakten pd nytelse og sjelens ro. Matte
nytelsens lys lede oss, men aldri forteere oss. Og matte vi lere & sette pris pa lyset i
alle dets former, og finne fred og tilfredshet i hvert eneste opplyste oyeblikk.

Med all min beundring og respekt,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOb7Sul85GW6y8Er3TFmc1U9-57qugdEGzsuDVytVV9OG30kLMUpruARs7iNhzE12TXS3FmGWeJGoBZwrMy5Iu8yZVDIK8OLCbuy54IBVPQB0DOTWT5yGVFix0-T6-wmXEi23Hfe6VbWinXBTac5P6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXOb7Sul85GW6y8Er3TFmc1U9-57qugdEGzsuDVytVV9OG30kLMUpruARs7iNhzE12TXS3FmGWeJGoBZwrMy5Iu8yZVDIK8OLCbuy54IBVPQB0DOTWT5yGVFix0-T6-wmXEi23Hfe6VbWinXBTac5P6&__tn__=%2ANK-R

108

#SunKuWriter

Essa luz que nos invade e nos presenteia com luxuosos discernimentos leva-nos aos
inameros prazeres deprimentes e a ansiedade da quimica do prazer sedentario. Det
er ikke et innkapslet lys, men det imponerer bare pa de ansigtene som er skapt av den
stillesittende, og lyser opp livet, folelsene og emosjonene. Emocao essa que sente um
prazer mirabolante e resplandecente, aliviando as contrac¢gdes provocadas pelo
excesso de prazer-um excesso que nos redirecciona para outros sentidos e prazeres.

En lysstrdle fra bennene involverer og narer en vicio som ikke erkjenner og ikke
svinger, og som omfavner de store bennene om negasjon. Denne prazeren, som vi
involverer og forferer, er en avledende kraft som gir oss en abismo av intense og
motsetningsfylte folelser. Det er et lys som lyser opp i vare sinn og apenbarer de dypeste
og vanskeligste gnskene som vi ofte forsgker & uttrykke.

Nar jeg reflekterer over dette lyset, oppfatter jeg at det er bdde en béncdo og en
maldi¢do. Ela nos oferece momentsos de €xtase e alegria, mas também nos confronta
com a nossa propria vulnerabilidade e dependéncia. Det er en interminabel ciclo av
sgken og tilfredsstillelse, der hvert gyeblikk av ros felges av et oyeblikk av mer.

No entanto, essa luz também nos ensina a apreciar a beleza efémera da vida, a
encontrar alegria nas pequenas coisas € a valorizar cada momento de felicidade. Ela nos
lembra que, apesar das dificuldades e das sombras, ha sempre uma luz que pode
iluminar o nosso caminho e aquecer o0 nosso coragao.

At vi alltid kan finne en likevekt mellom var seken etter benn og vér ro i anden. At lyset fra
bennene ma lede oss, men aldri fortere oss. Og at vi kan leere & sette pris pé lyset i alle
dets former, og finne fred og tilfredshet i hvert oyeblikk som belyses.

Med all min beundring og respekt, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Lyset varmes opp og merkner, blir stille og taust. Men nar det knirker, er lyden
heseblesende og overveldende, og smitter av pa raseriet over a leve og vere til stede
blant andre lys og belysninger, eller til og med et enkelt, flyktig morke preget av
sukk som bryter den mest elektrifiserende stillhet. Dette lynet slukker bevisstheten
din, preget av utsendelsen av veltalende stonn, og utlgser handlinger som neglisjerer
folelsen av muligheten til & forbli stille 1 det oyeblikket et nytt lyn slar ned 1 denne
verden. Lysets aske - denne asken brennemerker deg med heten fra voldsomme og
sterke strykejern. Med etenkelt slag besmittes den av den lette asken fra den
allestedsnarvarende fortiden og fremtiden som du ikke glemmer, og som gjer opprer mot
deg. Den kutter ayeblikkets impuls og forplanter seg langsomt, flengende og
overstreammende, og ber deg om a kontrollere deg selv, og kaster deg ned i en bregnn av
lys som drukner i minnet om inkontinente ord og temmer sin torst etter lys.

I opprer er den brennende asken av en magnetisk kropp som plystrer og blinker i hjertet
ditt, brennende av begjer etter noe, virilt og maskulint eller kanskje feminint og
sensuelt. Denne dobbeltheten konfronterer deg som en dobbelt personlighet som ikke
gir etter for noen av sidene. Denne asken av lys varmer det dystre og det frivole, og i
varmen ligger beskyttelsen av forterte regnskyll som sprer seg over kontinenter og
tidlese rom. Nar jeg reflekterer over disse dype opplevelsene, innser jeg hvilken enorm
makt lyset har over oss. Det varmer oss, det formerker vére veier, det bringer oss til
taushet, og likevel kan det ogsa knuse stillheten med sitt overveldende naerver. Lynet
som slukker bevisstheten, tenner ogsad sjelen og tvinger oss til & konfrontere vare
dypeste ensker og var dypeste frykt. Lysets aske, restene av fortid og fremtid, klamrer
seg til oss og minner oss om kampene vi har utkjempet og de som gjenstér.

Mitte vi omfavne dualiteten i oss, det virile og det sensuelle, det dystre og det frivole,
mens vi navigerer gjennom livets lysende og merkere oyeblikk. La oss finne styrke i
lysets varme og motstandskraft i dets skygger, vel vitende om at begge deler er en
integrert del av vir reise.

Med all min beundring og respekt,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Lyset er vannfylt og trygt, og gjer det stille og vakkert. No entanto, quando range, o
ruido ¢ ofegante e avassalador, contagiando a raiva de viver e estar presente entre
outras luzes e iluminacdes, ou at€é mesmo na simples escuriddo passageira, mas
marcante, de suspiros que rompem os siléncios mais electrizantes. Esse relampago
apaga-te a consciéncia, marcada pela emissao de gemidos eloquentes que precipitam a
acao, negligenciando o sentido de oportunidade de estar imdvel no momento em que
outro relampago cai nesse mundo.

Cinzas de luz-essas cinzas marcam-te com o calor de ferros bravios e fortes. Med et enkelt
slag blir de forurenset av lysstrilene fra fortiden og fremtiden, som er
allestedsneervaerende, og som ikke er til & unngd og som gjer opprer. Corta-te o
impulso do momento e propaga-se lentamente, dilacerante e efusivamente, dizendo-
te para te controlares, arremessando-te para dentro de um pocgo de luz que se afoga
na memoria das palavras incontinentes, derramando a sua sede de luz.

Em polvorosa estdo as cinzas ardentes de um corpo magnético que assobia e
pestaneja no teu coragao, ardendo com o desejo de algo, viril e masculino or talvez
feminino e sensual. Essa dupla personagem afronta-te como uma dupla
personalidade que ndo cede nem para um lado nem para o outro. Essas cinzas de
luz aquecem o sombrio e o frivolo, e tém no seu calor a protecao das chuvas
devoradas que se alastram pelos continentes e pelo espago intemporal.

Nar jeg tenker tilbake pa disse dype opplevelsene, oppfatter jeg den enorme makten
som lyset har over oss. Det gir oss vann, gjer oss trygge pa vére veier, bringer oss til
taushet og kan ogsd skape ro med sin tilstedevarelse. Den sterke bevisstheten som
vekker bevisstheten, vekker ogsa almenheten, og tvinger oss til & konfrontere vare dypeste
onsker og tanker. Som cinzas de luz, remanescentes do passado e do futuro,
agarram-se a nos, lembrando-nos das batalhas que travamos e das que ainda estao
por vir.

At vi kan utslette dualiteten i oss, det virile og det sensuelle, det sombrio og det
frivolo, nar vi beveger oss gjennom eyeblikkene som lyser opp og sikrer vare liv. At vi
finner styrke 1 lysets varme og motstandskraft i vare sombrer, 1 visshet om at begge
deler er essensielle for var dag.

Med all min beundring og respekt, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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I dag skriver jeg til dere omsluttet av en storm av tanker og refleksjoner, drevet av
raseriet fra den bla stralen som har invadert mitt vesen. Denne stralen, som striler av
energi, kommer ut av fordommenes og intoleransens skitne porer og treffer meg med
overveldende kraft.

Laserlyset, gjennomtrengende og usynlig, nar selv det usynlige og umerkelige. Det er et
seerlys, en mester i antakelser og veikryss som er fremmede for seeren selv. Det er
umerkelig og ufarlig, men gjennom sin strdle provoserer det frem et sug av
forutinntatte tanker og ideer, og tilintetgjor dem med sin egen gift og dens motgift.
Pa sinnets loft trenger denne royken gjennom lyset, innhyllet i filler av minner som
er ugjort i lgse hoder, uten retning og handling. Den motoriske bevegelsen kjoler ned
det frenetiske tankemylderet, bremser det ned og massiverer det, og koordinerer
sinnet. Den trenger inn i1 eyeblikkets lediggang, den pirrer og sprer seg gjennom
hjernelysene og vekker vandrende elektriske stramstimuli. Den intensiveres i kroppsmassen
og sprer et hypnotisk og lammende lys, som en utlesning av meningslese ordrim.
Disse loftslampene kommer inn i ethvert hode med eklektiske, banebrytende
ingeniorrotter. Noen har apekatter, andre bare loft, og atter andre loftslamper som
overskygger hovedinngangen. Jeg skulle onske jeg kunne trenge inn 1 disse
loftsrommene som er fulle av minner, tanker og, til syvende og sist, et liv levd uten de
store drsakene, men med minner. Minner som blir stdende og lyse opp loftet for alltid,
noen alltid dpne, andre lukket i kister.

Nér jeg reflekterer over alt dette, innser jeg at lys, enten det kommer fra en bla strile eller
fra et loft, har kraften til & forvandle, belyse og helbrede. Det konfronterer oss med
vére egne skygger og fordommer, men viser oss ogsa veien til klarhet og forstaelse. Matte
vi alltid finne lyset midt i merket, og matte det lede oss til en tilstand av fred og
harmoni.

Med all min beundring og respekt,

Filipe Sa4 Moura, #SunKuWriter
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Hoje, escrevo-te envolto em uma tempestade de pensamentos e reflexdes, alimentados pelo
furor do raio azul que invadiu o meu ser. Denne rasen, som er full av energi, brer seg over
poros sujos de preconceitos e intolerancias, atingindo-me com uma forca
avassaladora.

Laserlyset er gjennomtrengende og usynlig, og kan brukes til alt som ikke er synlig og
uoppfattelig. Det er et lys som er kjent, mestrer overbevisninger og forstyrrer den som
er kjent. Imperceptivel e indcua, provoca através de seu feixe uma sucgao de
pensamentos e ideias preconcebidas, aniquilando-as com o veneno do proprio
veneno e seu antidoto. No s6tdo da mente, esse fumo trespassa a luz, encoberta por
trapos de memorias desfeitas em cabegas soltas, sem diregdo e acdo. A agdo motora
arrefece o escaldo do pensamento frenético, tornando-o lento e massificador,
descoordenando a mente. Penetrante nodcio do momento, entusiasma-se e distribui-
se pelas luzes cerebrais, excitando estimulos de corrente elétrica deambulante. Intensifica-
se na massa corporal, distribuindo uma luz hipnética e paralisante, como um
desencadeio de rimas de palavras sem nexo.

Essas luzes de s6tdo entram em qualquer cabeca com raizes ecléticas de engenharia de
ponta. Ha quem tenha macaquinhos, outros apenas s6taos, e outras ainda luzes de so6tdo
que ofuscam a entrada principal. Quem me dera penetrar nesses sotdos repletos de
recordagdes, pensamentos e, enfim, vida vivida sem grandes causas mas com
memorias. Slike minner som for alltid vil lyse opp i stua, noen alltid i det skjulte, andre
alltid i det skjulte.

Nar vi reflekterer over alt dette, ser vi at lyset, enten det er fra en bld himmel eller
en sol, har evnen til & forvandle, opplyse og helbrede. Det konfronterer oss med
vare egne bekymringer og forutinntatte meninger, men det veileder oss ogsa til en
klarere og mer forstielsesfull vei. At vi alltid kan finne lys i vare treer, og at hun
leder oss til en tilstand av fred og harmoni.

Med all min beundring og respekt, Filipe

Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg skriver til dere i dag for & dele en dyp refleksjon over lysets helbredende kraft.
Dette lyset, som lyste opp min fornuft i fortvilelsens morkeste oyeblikk, ga meg nytt
hép og klarhet. Jeg er evig takknemlig for denne belysningen som ledet meg mot
ekstasens strem 1 hverdagen. Den opplyste en fremtid som en gang virket syk og
formélsles, og forvandlet torden til lyn uten noen dedelig glede.

Helbredet av lyset og dets bevegelse klarte jeg & frigjore meg fra kaloriinnvollene av
strenghet og neyaktighet. Men jeg lurer fortsatt pd om dette lyset vil vere 1 stand til & belyse
fortiden min, for jeg frykter at det kanskje ikke har den energien som kreves til det.
Det er to poler, to ytterpunkter av energi, og jeg ble slatt av det positive og
helbredende, ikke av det svarte og hjemsegkende. Dette lyset kommer fra folelsenes
klarhet og rasjonaliteten 1 skumringen av det umiddelbare og impulsive, uten
overganger og ugjennomsiktige sanser, uten fastlaste eller fastspikrede folelser.
Lyset er sterkt, intenst og vil brenne alle som motsetter seg det. Jeg inviterer deg til a slutte
deg til lyset, sansene. Det vil ikke lenger vaere impulsiv energi og styrke; grip det talentet
du har og bruk det som en skjaerende bla strale, ventiler deg selv fra uopplevde
kvelninger og ondsinnede og gjennomtrengende tanker som gjor oss til ofre som
skygger uten lys til & gi dem neering.

Jeg mener 4 si at det er lys 1 deg, og det er torden, stormer, energier og, i bunn og
grunn, klart og rent lys i1 sin mest primitive form. Denne ilden som krysser oss og
n&rer oss, noen ganger brenner oss, men det er livet, laget av forbigdende lys og
motstandere mot selve fornuften eller folelsen av energi som gir oss styrke og
vitalitet til & motstd dets dempede og makteslase sjokk. Det finnes ikke lys uten
energi, og alt har energi, alt har sitt lys, sin bevegelse og sin strom. Det er dette vesenet
som skremmer oss og ofte konfronterer oss med merkelige beskyldninger som vi ikke
forstar, fordi de ikke er avgjerende og ikke vager & kollidere med en annen energi,
men heller prover & slukke dens lys.

Men lyset er til stede og dpenbarer seg, infiltrerer synssansene og viser oss tankens
klarhet gjennom tidens stillhet. Og nar det stilner, stivner det til og nyter de
uverdige udugelighetene som andre formidler gjennom negative eller positive
energier. Det blé lynet skremmer, men ensker velkommen i denne energien de som ensker
a transportere seg selv i den, med lysets hastighet, oyeblikkelig, sekund, brekdel,
ayeblikk. Og ayeblikket er oyeblikkelig, og derfor vil det ikke veere noen kutt i
rammen eller i den mest latterlige oppferselen, ettersom alle har rett til energi,
enten de er av positiv eller negativ effekt.

Den seonderrivende effekten av den svarte gnisten oppstar i den neytrale polen av
folsomhet og blir transportert i galskapen av levende og nytelsessgkende energi og &
belyse. Derfor rader jeg deg til & bruke din egen energi til a bli truffet av lyset, og du vil
falme et brennende smil som aske ...

Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg héper du i dag vil dele en dyp refleksjon over lysets helbredende kraft. Denne lyset,
som opplyste glodetradene i min egen demmekraft i det mest dystre eyeblikket av
fortvilelse, gir meg en ny hap og klarhet. Jeg er evig takknemlig for dette lyset som
ledet meg inn pé den rette veien 1 hverdagen. Ela iluminou um futuro que antes parecia
doentio e despropositado, transformando trovoes em relampagos de dinamite,
despojados de qualquer prazer funesto.

Curado pela luz e pelo seu movimento, consegui libertar-me das entranhas caloricas de
rigor e exatiddao. No entanto, ainda me questiono se essa luz sera capaz de iluminar
o meu passado, pois temo que ela possa nao ter a energia necessaria para tal. Det finnes to
ytterpunkter, to ekstreme energier, og jeg ble tiltrukket av det positive og helbredende, ikke
av det negative og assombroiske. Essa luz provém da clareza de emogoes e da racionalidade
do creptisculo do imediato e impulsivo, sem transicdo e opaco de sentidos, sem sentimentos
embutidos ou pregados.

Lyset er sterkt, intenst og vil f& alle som ser det til & se det. Bevisstgjor at du er sammen
med lyset, med folelsene. Deixara de haver energia ¢ forca impulsiva; agarra o
talento que tens e usa-o como um raio azul cortante, ventilando-te de sufocos nao
vividos e de pensamentos maliciososos € penetrantes que nos vitimam como
sombras sem luz que as alimente.

Quero assim dizer que hd luz em ti e ha trovdes, tempestades, energias e,
essencialmente, luz limpida e pura na sua forma mais primitiva. Esse fogo que nos cruza e
nos alimenta, por vezes nos queima, mas assim € a vida, feita de luzes transitorias e
oponentes contra a propria razao ou sentido de energia que nos da forca e vitalidade
para aguentar os seus choques esbatidos e sem for¢ca. Det finnes ikke lys uten
energi, og alt har energi, alt har sitt eget lys, sin egen bevegelse og sin egen kraft.
Isto ¢ o proprio ser, que nos intimida e tantas vezes nos confronta com acusagdes
estranhas que nao entendemos, pois nao sdao dirimentes nem ousam chocar com
outra energia, mas sim tentar apagar asua luz.

Mas a luz estd presente e revela-se, infiltra-se nos sentidos da visdo e mostra-nos a
clareza do pensamento através do siléncio dos tempos. E como se cala, endurece a
opinido e desfruta das incapacidades inglérias que outros transmitem através de
energias negativas ou positivas. A luz do raio azul intimida, mas acolhe naquela energia
quem nela se quiser transportar, a velocidade da luz, do imediato, do segundo, da
fracdo, do momento. Og eyeblikket er oyeblikkelig, s det er ikke noe som forstyrrer
quadro eller condutaen, men det er mer latterlig, fordi alle har direkte tilgang til
energien, uansett om den er positiv eller negativ.

Den negative effekten av den svarte fargen oppstir i1 et neytralt sanse- og
transportomrade med en levende og sedentar belysningsenergi. Derfor kan du bruke din
egen energi til & bli pavirket av lyset, og du vil oppleve en brennende folelse som nar
du rerer pd deg, men frenetisk nar du er i bevegelse. Do outro quadrante temos o
raio azul com pensamento imperturbavel, de luzes que nos conduzem a distragao.
Den azurbla strilen kjenner sin egen vei, retning, orientering, og er i stand til & oppfatte
energier og bilder, eventuelle kurtos-kretser, men beveger seg alltid med en
hastighet som ikke kommer fra lyset, men fra den azurbla stralen.

E nessa transi¢io de energia que se confrontam as energias pragmaticas, ndo
efusivas, mas obstrutivas, que nos impedem de viver o instantaneo. O trovao agita-
se ¢ afeta a onda sonora que produz velocidades supersonicas, mas nao tao
poderosas. Como confrontacdo direta e oprimida pelas gentes luminosas, engrossam as
luzes opacas que desvirtuam o que ¢ real e parece irreal. Men det finnes ogsa fiktive lys,
ogdeter dette som er poden i fantasiens lys.

Com todo o meu carinho e reflexdo,
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Jeg elsker deg flere ganger enn hjertet mitt kan sla. Hvert slag er en stille symfoni
av kjeerlighet, en melodi som gir gjenklang dypt inne i meg. Nar jeg puster ut,
puster du inn, og sammen deler vi den samme luften, kjerlighetens luft. Vi er to
kropper, men én and, forent av denne folelsen som overskrider tid og rom.

Jeg er alle fargene som kan male din verden. Jeg vil vere den bld himmelen, den
gronne akeren, den rode lidenskapen. Jeg vil fylle hvert hjerne av livet ditt med
mitt nerver, vere lyset som leder dine skritt og lyet der du finner fred. For meg,
for deg og for alle dem som elsker oss, lover jeg & alltid vere din styrke, din trygge
havn.

En dag plantet du en rot 1 hjertet mitt. I dag har den roten vokst til et sterkt og
lovrikt tre, et tre som kalles kjerlighet. Denne kjerligheten, som ble fodt av en enkel
gest, er blitt uforgjengelig, dypt rotfestet i min sjel. Den kan aldri rykkes opp med
roten, for den lever inni meg, naret av vare minner, vare drommer og véare lofter.
For hver dag som gér, foler jeg meg mer takknemlig for & ha deg i livet mitt. Du er
grunnen til at jeg smiler, du gir meg inspirasjon pa dagene og ro pa nettene. Med
deg har jeg lert at ekte kjeerlighet ikke kjenner noen grenser, at den ikke slites ut
med tiden, men snarere styrkes og blomstrer, som det treet du plantet i hjertet
mitt.

Med all min kjeerlighet,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg elsker mer enn alt det som min hjerne kan sla. Hver batida er en stille
kjeerlighetssang, en melodi som er en del av min sjel. Nar jeg uttrykker meg,
inspirerer du meg, og sammen deler vi den samme kjerlighetsarmen. Somos dois
corpos, mas um so espirito, unidos por este sentimento que transcende o tempo € o
espaco.

Jeg vil vere alle kjernene for & male din verden. Jeg vil vaere den azurbla fargen pa
ditt hjerte, den grenne fargen pa dine leire, den gronne fargen pa din fred. Jeg vil
preencher cada recanto da tua vida com a minha presenga, ser a luz que guia os teus
passos e o abrigo onde encontras paz. For min skyld, for din skyld og for alle som
er glad i deg, lover jeg 4 alltid veere din trygghet, ditt trygge skjulested.

En dag plantet du en rose i hjertet mitt. Denne stralen vokste og forvandlet seg til en
robust og frodig kjerne, en kjerne fylt av kjeerlighet. Denne kjzrligheten, som oppsto
av en enkel gest, ble uutslettelig og dypt forankret i min alma. Jamais podera ser
arrancado, pois vive dentro de mim, alimentando-se das nossas memorias, dos
nossos sonhos e das nossas promessas.

Hver dag som gar, er jeg stadig mer takknemlig for at jeg har deg i livet mitt. Det er
grunnen til min sorg, inspirasjonen i mine dager og roen i mine nattesovner.
Contigo, aprendi que o amor verdadeiro ndo conhece limites, ndo se desgasta com o
tempo, mas antes se fortalece e floresce, tal como a arvore que plantaste no meu
coracao.

Com todo o meu amor,

Filipe Sa Moura, #SunKuWriter
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Jeg skriver til dere 1 dag med tungt hjerte og et rastlost sinn. Ordene som folger er
en refleksjon av mine folelser, mine tanker og min bekymring over den ndverende
tilstanden i vart felles hjem.

Vi lever i en tid preget av usikkerhet og uro. For hver dag som gér, ser det ut til at vi
flerner oss stadig lenger fra harmoni og gjensidig forstdelse. Uenighetens og
fryktens skygger hviler over oss og skygger for hdpets og solidaritetens lys. Vi
konfronteres med miljemessige, sosiale og politiske kriser som tester grensene for
var motstandskraft og var medmenneskelighet.

Jeg foler meg ofte som en ansiktsles skikkelse som navigerer i en verden jeg ikke
lenger kjenner igjen. Naturens skjennhet, som en gang var en kilde til inspirasjon og
trost, er nd truet av gradighet og forsemmelse. Skogene brenner, havene kveles, og
luften vi puster inn, blir stadig tynnere. Jordens rop er et fjernt ekko som fa ser ut til
a hore.

Men til tross for merket finnes det en flamme som nekter & slukke. Det er hapets
flamme, som nares av godhet og mot som fortsatt blomstrer midt i kaoset. Jeg ser
den i handlingene til dem som kjemper for rettferdighet, som beskytter de sarbare,
og som arbeider utrettelig for & lege sdrene i vir verden. Jeg ser det i oynene til barn
som fortsatt dremmer om en bedre fremtid, og i hjertene til drommere som nekter &
gl opp.

Som forfatter foler jeg et ansvar for & gi stemme til disse folelsene, for & oversette
smerte og hap til ord som kan berore sjeler og vekke samvittigheten. Jeg tror pa
litteraturens forvandlende kraft, pd dens evne til & dpne sinn og hjerter, til &
bygge broer der det en gang var klefter. A skrive er min motstandshandling, min
mate 4 bidra til en mer rettferdig og medfelende verden pA.

I dag, mer enn noen gang, trenger vi a std sammen. Vi ma erkjenne vér gjensidige
avhengighet og virt kollektive ansvar. Hver og en av oss har en rolle & spille i
byggingen av en lysere fremtid. Vi kan ikke la frykt og likegyldighet lamme oss. Vi
m4é handle med mot og medfelelse, ledet av sannhetens og rettferdighetens lys.
Kjere verden, jeg vet at vi star overfor enorme utfordringer, men jeg tror pa var
evne til 4 overvinne dem. La oss ikke glemme at selv 1 de merkeste tider kan en
enkelt gnist tenne en kraftig flamme. La oss vare den gnisten. La oss vare den
forandringen vi ensker & se.

Med hap og besluttsomhet,

**Filipe S& Moura**
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Du har en tung hjerne og en bekymret sjel. De folgende ordene er en refleks av
mine folelser, mine tanker og mine bekymringer om den navarende tilstanden i vart
felles hjem.

Vi lever i en tid preget av uro og tumult. Hver dag som gér, ser det ut til at vi blir stadig mer
harmoniske og mer forstdelsesfulle. Sombras da discérdia e do medo pairam sobre nos,
obscurecendo a luz da esperanca e da solidariedade. Vi star overfor miljemessige,
sosiale og politiske kriser som viser oss hvor grensene gar for var motstandskraft og
var menneskelighet.

Jeg tenker ofte pd meg selv som en figur med en halv stang, navigerende rundt i en
verden som jeg ikke har gjenkjent. A beleza da natureza, som tidligere var en kilde til
inspirasjon og trest, er i dag preget av bade ganancia og negligéncia. Floraen brer seg,
havet er oversvemt, og luften vi puster inn blir stadig mer sjelden. O grito da Terra ¢
um eco distante que poucos parecem ouvir.

Men til tross for flukten, er det en sjanse som vi ber om 4 fa slippe. Det er et hdpets
hip, neret av band og medlidenhet som fortsatt blomstrer i kaos. Vejo-a nas acdes
daqueles que lutam por justica, que protegem os vulneraveis e que trabalham
incansavelmente para curar as feridas do nosso mundo. Se pd vére barneskoler, som
fremdeles har en bedre fremtid, og péd vare senners hjerter, som ber dem om & avsta.
Som skribent har jeg et ansvar for & gi stemme til disse folelsene, for & oversette sorg
og forventning til ord som kan rere ved folks tanker og bevissthet. Acredito no poder
transformador da literatura, na sua capacidade de abrir mentes e coragdes, de criar
pontes onde antes havia abismos. Escrever er min motstandskraft, min mate & bidra
til en mer rettferdig og solidarisk verden pa.

I dag, mer enn noen gang for, er vi ngdt til & forene oss. Precisamos de reconhecer a
nossa interdependéncia e a nossa responsabilidade coletiva. Hver og en av oss har
en rolle a spille 1 arbeidet med a skape en lysere fremtid. Vi kan ikke tillate at medo og
indiferenga paralyserer oss. Vi ma handle med samhold og sameksistens, ledet av lyset a v

rettferdighet og rettskaffenhet.

Querido Mundo, sei que os desafios que enfrentamos sao imensos, mas acredito na
capacidade humana de se reinventar e de superar as adversidades. Vi tror at vi sammen kan
forvandle merke til lys, fortvilelse til hap og splittelse til enhet. Med dyp forventning
og besluttsomhet,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter**
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En figur flyktet, men han holdt meg fast og holdt meg fast. En ondskapsfull figur som vi
ikke kjenner, men som vi foreslar. E a figura de uma experiéncia reconhecivel, de
aparéncia feérica. Murmurou a figura: "Tens medo de um homem sem rosto!" Sim - disse
eu com algum medo. "Ikke noe tema, for det finnes bare i lysets nerveer. Jeg har
alltid manglet lys og energi, men jeg har aldri manglet et menneske som har en
ubevisst og voluptues kropp, og som ikke flykter for & nd sitt mal. En figur er en av de
tre som ikke kan leve uten lys. Estranho er en sombra som du flykter fra i stillhet og
taushet. Men nér lyset kommer frem, og du ser ut som en liten, svart mann.

Ascendo ao céu, magnifico na distor¢do dos teus olhos e luz metamorfica. Ao longo dos
céus do rio, como qualquer rio com um ar de desanimo sultdo, respondo com a
velocidade dos céus negros e densifico-me até a gota de chuva cristalina e afiada.
Men for en mann uten hud, perfeksjonerer vann min kropp og min kjere gabardina
smelter ikke. Den er laget av sombra. Estas figuras imaginarias foram recriadas por mim
para a noite silenciosa, perseguindo a fuga da escuriddao e demandando a luz. Jeg er
en sombra amiga da desgraga. Alt det store onde er her. Det er en forsvunnet apari¢do. O
grito como forma de prazer emerge da alma ao longo da vida, desfocado, o sentido
de protecdo aos outros e o terrivel zumbido da alma. Den som ikke kan flykte, men
som alltid er pd vei mot havets dyp. Det vi virkelig ser er oppstigningen og ikke at
vi holder opp med a tenke. I hoyden av havet, der den azurbld fargen forsvinner.
Surge o alerta vermelho como os principios dos outros. O escuro, sombrio, frivolo
nem sempre estd presente, pois aprofunda o desespero de um grito silencioso.

Nas palavras, refere-se ao encontro da magia sobrenatural que envolve paixdo. Sem um
tropeco, letra por letra, constréi-se um muro de palavras que se torna um fato
literario inevitavel... onde a escrita flui e as lagrimas de contentamento inquebravel cujo ser
nao se opde, mas como ¢ revitalizado e emerge através de uma quebra de gelo antértico que
repele a propria magia de ser entre seres e extravagantes enquanto se desvanece no
fogo ardente do desejo do desejo de pronunciar o longo anunciado. Escreve e
traduz no derramamento da alma maquina de criacdo. Mellom linjer og ord, her er det
andre tenker og sier. Vertigem Um comeco, um penhasco, porque o tempo nao ¢ efémero.
En paralell til en dérlig ankomst, en feil. Pa porten til palene, f& meg i likevekt og ta en
salto, mergulho. Jeg er ikke frustrert, jeg svimte av. Coracao rapido assustado por
algo que imagino viajando. P4 den andre siden s& jeg en annen verden pa vei ned fra
himmelen. Foi uma queda livre, esta queda atingiu o chao... brilhando na estrada
molhada de alcatrdo, respiro fundo o ar gelado! O asfalto himido sente a agua fresca
que brilha no escuro, lembra o céu brilhante ¢ o chao cintilante, e foi tdo forte que o
impacto destruiria o que estava por vir. O reldgio parou e imortalizou 0 momento do seu
pensamento. A alta velocidade, o vento entrou em parafuso e enrolando-se, virou e
subiu, subiu, voltou ao tempo anterior para ndo chamar mais tarde assim a ascensao
da queda que caiu em disparada. O orgulho que sinto ao ver outros sofrerem e sentir que
alguém que nunca viu a pele do outro sofresse, espero que nunca se eleve o espirito de
ajuda mutua e caminhos de cascalho, ha aqueles que erguem obstaculos tdo
orgulhosos nascidos em mim, crenga porque o mundo veio lutar até o fim e vigiar-te e
finalmente chegar ao fundo e conhecer- se e ao seu mundo na arte da esgrima, esgrima
para infligir golpes, tudo acontecece para sentir um golpe pela ponta da espada, a
luta de um sofrimento involuntario, que transmite poder para superar e ter brilho
sendo o vencedor e perdedor quando cai, sente a dor, mas se levanta e cai devido a
um lutador que vence, imagina a dor no alto do ultimo ato e prevé-se a gloria do
vencedor e vencido, todos os lutadores merecem avitoria desejada.

Naquela manha, foi uma manha angustiante, frivola e lacrimosa, ndo longe de um grito que
divagava fez sentido no rosto umedecido, a manha ja estava obsoleta, a noite ja
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havia decorrido, surgiu um grito e disse para prestar aten¢do ao sol que viria e

evaporou a lagrima que fluiu com as nuvens e o mundo disse sorrindo.
Atenciosamente,

**Filipe S& Moura, #SunKuWriter
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Skikkelsen flyktet, men han tok tak i meg og trakk meg med seg. En forbannet
skikkelse som vi ikke ser, men som forplanter seg. Det er skikkelsen av en
gjenkjennelig opplevelse, av en feaktig fremtoning. Skikkelsen mumlet: "Er du redd for
en mann uten ansikt?" Ja - sa jeg med en viss frykt. "Frykt ikke, for jeg eksisterer bare 1
lysets narver. Jeg har snakket om lys og energi, men aldri om en mann hvis ansikt
dukker opp uvitende og vellystig, lopende uten & flykte for & oppnd din kroppsbygning.
Skikkelsen er et morkets vesen som ikke kan leve uten lys. Merkelig er du, en skygge
som skjuler seg 1 moarke og stillhet. Men du springer ut av lyset, og med den hatten viser
du deg ansiktslas, svart.

Jeg stiger opp til himmelen, forsterrer forvrengningen av gynene dine og det metamorfe
lyset. Langs elvehimmelen, som enhver med en fortvilet mine, reagerer jeg med den
svarte himmelens hastighet og fortetter meg selv til en krystallklar, sylskarp regndrépe.
Men til & vere en mann uten ansikt trenger vannet gjennom kroppen min, og min egen
store trenchcoat blir ikke gjennomvéit. Den er laget av skygge. Disse imaginere
skikkelsene har jeg gjenskapt for den stille natten, de jager det flyktende merket og
krever lys. Jeg er en vennlig skygge av ulykke. All stor skade er der. Det er en
apenbaring som er forsvunnet. Skriket som en form for nytelse oppstar livslangt fra en
uklar sjel, folelsen av beskyttelse mot andre og den forferdelige summende sjelen. Det
som stiger opp, faller heller ikke, men stiger alltid til skitens svindel. Det vi virkelig ser
er stigningen og ikke fallet fra stupet. I belgenes hoyder, der gront og blatt blekner. Red
alarm belger som andres prinsipper. Det meorke, dystre, userigse er ikke alltid til stede
nar det fordyper fortvilelsen i et stille skrik.

I ord refererer det til metet med overnaturlig magi som involverer lidenskap. Uten
problemer, bokstav for bokstav, bygger en vegg av ord et uunngaelig litteraert
faktum ... der skriften flyter og tarer av ubrytelig tilfredshet hvis vesen ikke
motarbeides, men som revitaliseres og dukker opp gjennom en antarktisk isbrytning
som frasteter selve magien ved & vare blant vesener og underlige nar den blekner i den
flammende ilden av enske om 4 uttale det lenge annonserte. Den skriver og oversetter i
sjelens utgytelse, en skapelsesmaskin. Blant linjer og ordtak, her er hva den andre
tenker og sier. Vertigo En begynnelse, en klippe, fordi tiden ikke er flyktig. Det
parallelle fallet til en dérlig start, jeg kjoler meg ned. Pé t4, jeg balanserer og tar et
sprang, dykk. Jeg er ikke frustrert, jeg hoppet og forestilt svimmelhet. Rask hjerte
skremt av noe jeg forestille reiser. Foran meg sa jeg et annet liv gli over luften. Det var
et fritt fall, dette fallet treffer bakken ... skinner pa den vate asfaltveien, jeg puster den
iskalde luften dypt! Den fuktige asfalten kjenner det friske vannet som lyser i merket,
husker den lyse himmelen og det glitrende gulvet, og det var sa sterkt at stotet ville
odelegge det som kom. Klokken stoppet og foreviget oyeblikket av hans tanke. I
toppfart kom vinden i et haleheng og kveilet seg, snudde og klatret, klatret, snudde seg
til den tidligere tiden for ikke senere a kalle det sa stigningen av fallet som falt
skyrocketing. Stoltheten jeg foler nar jeg ser andre lider og felte at noen som aldri s&
den andre huden av andre lider, haper jeg det aldri stiger anden av gjensidig hjelp og
grus stier, det er de som hever hindringer sa stolt fodt i min tro fordi verden kom til &
kjempe til slutten og se over deg og til slutt komme til bunnen omrédet og kjenner
hverandre og deres verden i kunsten & fekting, fekting for & pafore slagene, alt skjer for
en folelse av en hit av spissen av sverdet, kampen for en lidelse utilsiktet, som overforer
kraft til & overvinne og har skinner frem & vere vinneren og taperen nér du faller, foler
smerten, men stiger og faller pa grunn er en fighter som vinner, forestille seg smerten i
den hegye den siste handlingen, og det er tenkt herligheten av seierherren og beseiret,
alle krigere fortjener den enskede seieren.

Den morgenen, det var en opprivende morgen, userigs og tarevat, ikke langt fra et rop som
vandrende ga mening pa ansiktet fuktet, foreldet morgen allerede hadde gatt foran,
natten hadde gatt, tiden oppsto et rop og sa a se opp for solen & komme og
fordampet tdre som flot med skyene og verden sa smilende.
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Med vennlig hilsen,
**Filipe S& Moura,#SunKuWriter
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nar som helst du kan huske @ ga videre, men nar en annen naermere overgar
deg i de mest uventede gyeblikk Hvis ikke sgke etter det , vil du finne det som
aldri var tapt , illusjoner farer til tanker , stopp! ikke lytt til hva du faler og dykk i
den enorme ensomheten som vil gi deg tr@st , alle ytre stimuli bgr tas opp , vi
ma awvise alt som infiltrerer , ta ar med leering nar det fokuserer pa det faktum
at kontinuerlig ta ut det vi forurenser , ta ar med laering atferd og standarder for
a8 se at vi ikke i virkeligheten ikke fgrer til noen annen handling enn
tilbakevisning eller fornektelse av sannheter akkumulert av som leerer oss og nar vi
innser at vi slipper alt som innebaerer tanken bare vil og @nsker ikke & tenke pa
det er med store vanskeligheter og pine som kjempet mot oss selv ved & anta at
vi star verdeiro nar i virkeligheten er dette ikke sant , vi gnsker trgst og et tegn
pa a forstd hva som er sannsynlig a forklaring , de alle @nsker & justere reglene til
konsepter, men alt blekner nar de star overfor en ny rynke : det uventede og det
er alltid noe som gjer oss gale og som vi ikke kunne finne noen forklaring pa i det
anvendte og ble injisert som visdom for & bekjempe menneskelig eksistens, nar vi
ser en rekke begreper og laering som peker i en retning pa ingen mate, dpenbart
folelse oo hoder tenker hvis vi av en eller annen grunn har bare teoretiske og ikke
anvendt elations & erfaring og evne til & racioninio disse er i konflikt , ma vi fele i
seg selv av hva som motiverer oss for gitt og tenke , hvordan a uttrykke en gitt at vi
ikke faler det vil aldri veere oppriktig eller eksplisitt , selv om vi underkaster oss
den fantastiske og smertefulle expriencia av & leve og passerer gjennom
situasjonen , det er veldig hyggelig & forestille seg , men sa hele livet vart vil veere
bare dremmer der du tror det skjer i bakgrunnen og ble aldri levd eller opplevd ,
huden kan fele seg saret , men den eneste maten d opprettholde menneskelig
kontakt med bevissthet om godt og ondt at vare ord og handlinger kan fgre den
andre eller til og med unnga & baere mareritt eller dremmer som ikke er vart
behov kontakt , ikke bare forestille seg , og hvordan , hvis ikke brukt ma fales
hvert ord og justert til stgrrelsen arsaken og opprinnelsen til ordet alle
betydninger méd dissekeres til den lille strukturen obdece fordi logikken i a
bygge menneske som levde og gnsker a bruke ditt bidrag ... Jeg mener ikke at vi alle
skal veere syke eller passere gleder eller sorger eller entusiasmer , ja vi bar
distansere oss fra mareritt og dremmer og formodninger darlig utformet , bare
prov a redusere den tiden at pluggen er koblet til en bestemt hendelse , selv
om det foreningen av ideer kan gi oss en formodning om visdom av andre som
sunn fornuft , en person ikke leker med ild fordi det brenner , men det er logikk
s& mange lggner ulevde drgmmer og mareritt av fantasi som ma kuttes ved
fadselen , ikke verdt & kaste bort tiden vér vi tenker og underkaste oss ting som
faktisk er inne i en boks i hjernen var angivelig oppfunnet av kloke med
proproésito vi stimulere visse tanker og gleder og smerter er som subliminale
meldinger , og jeg tror disse bar elimineres fordi bare gnsker a lede et flertall fast
bestemt pa & veere bra for menneskeheten til & tenke og forestille seg og
dramme og anta, kuttet med tanker og fantasi er precisso ikke leve dramaer eller
mareritt , bare kutte ledningen og ikke veere en trad av alt som er angivelig
normalt & tenke fordi nar som helst du kan huske & ga videre, men nar en
annen naermere overgdr deg i de mest uventede gyeblikk , ikke faller inn i
fantasier .
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Blant de mest utfordrende situasjonene er kanskje de vanskeligste de der frykten
overmanner situasjonen. Vi meter situasjonen pd grunn av konsekvensene den vil ha for
oss, og denne frykten kan veare ukjent, den kan ikke ha noen konsekvenser, eller
den kan til og med ha forutsigbare konsekvenser som ikke materialiserer seg. Men frykten
etablerer seg og former opplevelsen. Fravaret av frykt er bra. Jeg mener, jeg har hatt
mye frykt, og jeg tror frykt er noe som avtar med arene; jeg har ikke den samme
frykten som jeg hadde for 20 &r siden. Frykt stetter de situasjonene der det kan vere
fravaer av frykt. Jeg frykter rett og slett ikke deden lenger. Det kan veare mange
faktorer: Det kan skyldes selvmordstanker, eller det kan vaere ved at man har nddd en
slik intellektuell hgyde at det blir likegyldig fordi man har bygget og gjort noe som
man selv sier, enten det er pa forhind eller tilgjengelig, at det er fa tilfeller pa denne
tiden.

Hvis vi gar dypere inn i frykten som kan gi opphav til mange ubehagelige situasjoner,
kan jeg til og med glede meg over noe, men hvis det er frykt, hender det at bare tanken
pé frykt utleser en reaksjon. Det finnes situasjoner der folk kontrollerer frykten for &
navigere 1 situasjoner og beskytte seg mot konsekvensene. Men det finnes ogsi de som
ikke har noen annen utvei enn a "besudle" seg selv. Nér jeg sier "besudler" seg med
frykt, er det en fysisk reaksjon som hindrer dem i & ha en normal holdning. Selvfoelgelig
finnes det mennesker som lett blir forstyrret av symptomer eller motgang. Folk frykter
ofte & bli involvert i motgang, og motgang far form og gir mental struktur for & komme
videre til hoyere tilstander.

Som barn var jeg merkredd, na foretrekker jeg morket fremfor lyset. Jeg var ikke preget
av frykt, og det finnes til og med frykt som overvinnes og blir til preferanser. Jeg vet at det
finnes situasjoner som er gnskelige og andre som er onskelige, men ikke 1 ordets
egentlige betydning. Jeg tror at jo mer vi kontrollerer handlingene vare og de oppfattes av
var mentale struktur, hvorfor ikke bare gjore ting, gi slipp og ikke forsta? Vi er ikke roboter,
og vi trenger & vite for visse typer arbeid, og ofte er mennesker et middel for & oppnd visse
mal. Selvfelgelig, men er det riktig & bruke mennesker for & oppna et bestemt mél? I
visse visjoner kan det vare nedvendig i serie- eller monteringsarbeid at alle
mennesker bygger et stykke. Men ma alle mennesker vare en del av et team for &
oppnad et bestemt formal? Jeg tror ikke det. Trenger mennesker 4 gd gjennom
erfaringer for & leere av en gitt situasjon? Jeg tror heller ikke det. Men hvis de
gjennomlever den, vil de helt sikkert fi4 en annen opplevelse av unngéelse, og
mennesker som gér gjennom den opplevelsen, foler en sterre opplevelse enn de er
for dem. Nar det gjelder smerte, er det klart at en person som er lam og har fysisk
smerte, vil unngé & gjenta det maksimalt. De vil ta vare, eller hvis de ikke tar vare, vil de
mote de verste situasjonene.

Jo flere situasjoner, jo tyngre bagasje. Jo flere feil og frykt, desto sterre er berikelsen
gjennom kontakt med situasjoner, noe som vil gi tilfredsstillende og mye mer reelle
resultater for settet av alle situasjoner som kan oppsta i livet. Etter visse posisjoner eller
folelser som en person tilegner seg, er de forskjellige pd bestemte tidspunkter og
bestemte datoer. Det er sannsynlig at personen handler med likegyldighet pa et
tidspunkt i livet. Personen sluttet & tenke pa en gitt situasjon; det skjedde imidlertid og
skjedde, og de ensket aldri & vite om denne situasjonen igjen i livet. Na er det faser der vi
alle gar gjennom de samme fasene. Vi bryter gjennom de samme situasjonene; vi kan laere
av andre for 4 passere lignende situasjoner. Ja, vi kan utnytte for a lese et problem,
men folelsen som kommer fra denne losningen er iboende for hver person. Personen kan til
og med legge ut problemet og leose det enkelt og ikke innse hvordan de leste
problemet. Problemet er lost uten at man er klar over lesningens form, fordi det var en
mekanisme som fungerte for én person, men som kanskje ikke fungerer for en annen
person, og som kanskje ikke fungerer med alle stimuli. Nar jeg snakker om stimuli,
kan jeg ha gitt oppmuntring fordi jeg snakker om en bestemt situasjon generelt, og
den andre personen
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ikke har noen stimulans for den samme situasjonen. I en generell situasjon kommer
noen mennesker seg veldig godt fra problemer, mens andre, som drar med seg, ikke ser
en utgang eller finner utgangsderene stengt.

Jeg tror at alt kan forklares, men det finnes ting som jeg mener ikke kan forklares...
Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Verden er bipolar, med utgangspunkt i nord- og serpolene, og de vesener som eksisterer i
denne verden er ekstreme, eksemplifisert ved overlevelsesakten til levende vesener,
enten de kommer fra dyre- eller planteriket. Pusten, som bade puster inn og puster
ut, kan formidle denne overlevelsesakten, men den er generert av menneskenes
vannverden. Dette kan vare et gyeblikk av en virkningsfull kamp mellom liv og ded, og
mennesket og vesenene rundt det har skapt mater og midler for & forutse fare, og folge
gode rad for & unnga fare. Men i dette tilfellet m& vi veere overhengende i alle
manevrer, slag og til og med kampsport, imitere dyriske vesener som har
forsvarsstrategier og slag, s4 vel som bare & edelegge gjennom et sofistikert eller
rudimentert angrep. Men det kan f& en slutt, og doden er ikke den viktigste
mekanismen som alle verdiene av sabotasje eller konspirasjoner styres av under et
enkelt aspekt av & skape frykt. Det kan vare den samme luften som du og jeg puster
inn, som kan forvandles til en virkelighet av luftkraft til & elske og fortelle verden at vi
kan absorbere alle regnbuens farger og multiplisere dem i forskjellige nyanser for &
male min, din og var verden.

Kanskje kan en multifaktoriell utopisk problematisk spiral av generering av kaos og
uorden, fulgt og bekjempet over tid, i lopet av de neste tre tidrene kastrere all ondskap,
eller at vi mé& gd med lysets hastighet og finne oss selv der, fordi ting er uforanderlige
eller ikke endrer seg mye, til tross for alt som skjer i vér tid. Ta for eksempel
Nordstjernen, som angir sine koordinater fra sitt faste punkt. Noen ganger foler jeg et
slags vakuum, et svart hull der alt synker og forsvinner. Kanskje disse kreftene er over
0sS.

Med vennlig hilsen,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Verden er bipolar, og kommer fra nordlige og serlige poler, og de menneskene som
finnes 1 denne verden er ekstreme, eksemplifisert ved overlevelsesdriften til de levende,
enten de er dyr eller planter. Anden, som bade inspirerer og utlgser, kan overfore denne
overlevelsesattituden, men den er ogsa en del av menneskenes vannverden. Dette kan
vere et gyeblikk av en kamp mellom livet og deden, og bdde mannen og de parerende
har utviklet metoder og metoder for & forebygge perigo og felge en god plan for &
unngd perigo. Men 1 neste tilfelle m4 vi vaere iminentes 1 alle manevrer, golfer og andre
kunstarter, og vi ma imitere dyr som har forsvarsstrategier og golfer, og vi mi rett og
slett adelegge ved hjelp av et sofistikert eller grunnleggende angrep. Men, pode chegar
ao fim, e a morte ndo ¢ o mecanismo mais importante pelo qual sdo regidos todos os
valores de sabotagem ou congeminagdes sob um Unico aspecto de criar medo. Det kan
vaere den samme buen som du og jeg puster inn, og som kan forvandles til en realitet
for & elske og vise verden at vi kan absorbere alle kjernene 1 buen og multiplisere dem 1
mange tonn for & male min, var og var egen verden.

Talvez uma espiral problematica utopica multifatorial de gerar caos e desordem seguida e
combatida ao longo do tempo, possa nas proximas trés décadas castrar todo o mal ou
que serdo necessarios passar a velocidade da luz e nos encontrarmos la, porque as
coisas sao imutaveis ou que ndo variam muito, apesar de tudo o que acontece em nosso
tempo. Som eksempel kan vi ta Estrela do Norte, som fra sitt faste stasted gir sine
egne retningslinjer. As vezes, sinto um tipo de vacuo, um buraco negro onde tudo
afunda e desaparece. Men disse podene er over o0ss.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Hvis vi er gode av natur, hvorfor regredierer vi da i stedet for a leere oss de enkle
verdiene og den universelle kjerligheten som barn gir oss? La oss i stedet gi dem et
smil om munnen og en rolig sannhet under alle omstendigheter. Vi mennesker er
foranderlige, s& forandre verden og gi barna dremmer om en troverdig fremtid, om
apenhet og strenghet, slik at de kan bli frie 1 den sanne oppstigningen av ordet dyd. Den
enkle, nakne sannheten helbreder p& kortere tid enn tvil, legn og andre
fremtidsdremmer som skjarer gjennom ethvert smil, slik at du kan leve et sunt liv. A
gjore godt er sann frihet, og sannheten er der for det. Det vil ta &rhundrer hvis det ikke
finnes kjerlighet for sannhet og sannhet for kjarlighet. Det er slik klare og sunne
virkeligheter og samfunn bygges; det motsatte skaper frykt og kaos.

Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hvis vi er gode av natur, hvorfor har vi da ikke laert oss de enkle verdiene og den
universelle kjaerligheten som barna gir oss? Por sua vez, proporcionemos-lhes um
sorriso no rosto e uma verdade tranquila em qualquer circunstincia. Vi, mennesker, er
mutaveis, og derfor forandrer vi verden og gir barn en troverdig fremtid, med
gjennomsiktighet og strenghet, slik at de kan bli beker i1 den verdige oppheyelsen av
det som er virtuos. En sannhet som er enkel, nd og grusom, vil forsvinne pé kortere tid enn
tvil, tanker og andre fremtidsspekulasjoner som korter ned alle sorger, og som gjor
det mulig 4 leve et sunt liv. A ha det bra er den virkelige friheten, og den finnes for
dette. Vi mister flere sekler hvis vi ikke har kjerlighet til sannhet og sannhet til
kjeerlighet. Realidades e sociedades lucidas e saudaveis se constroem assim; o oposto gera
medo e caos.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Med kunst o g det som ble forstétt og fanget i grenseland... Sukk! De vaget

utfordringen.

Holdt i en tynn tréd.

De sa, men la ikke merke til det.

Spennende og litt veltalende formidlet gjennom et blikk av forstielse, og se, glimtet
1 oyet, pa det stedet der det fortaerte og talte, og kaffen allerede var til stede.

Forfatteren er en som ikke er avhengig av noe, men som trenger alt, og som fér
nedvendighetens siste dndedrag til & kollidere med det han mangler, men som gjor lidelsen
mer nedvendig for & gi naring til hans lengsel etter det aldri fullendete...

...34 hertes en kvinnestemme, jenta og et lett, men dypt gétefullt blikk, hvordan kunne hun
vaere der?!!, og alle folte det, men ingen la merke til ham, for han innesluttet det
tanken fortalte ham, slik blomstret det de en dag stilte spersmal om galskapen eller den
antatte galskapen i & vaere gal, han har ingenting, men vil alltid ha mer, lider i ord,
skrev, men sa ikke at det fantes det vesenet de sé skrive og lese og kommenterte sa:
"han" ja han skriver og slutter ikke, hvordan f4 ham til § slutte 4 skrive, bare en gal
skriver alt, og pd en stum maéte visste han pa hvilket tidspunkt i verden han ville
dekke ...

Denne ellers kjente og inter-kjente fordemte.

Den mest elskede pennen var et haydepunkt, alt vekket viljen til & lytte, men som
allerede avslert, men aldri skrevet er at en feil alltid er en stygg méte 4 sette alkohol
pa saret, alle hans filler aldri utelatt for de etterlater seg merker blant dem.

Han hadde en enkel penn, hvor fascinerende, det var sa skarp, som en méate a fole
smerten skjerpet av den mest effektive bladet, lacerating kutt av pennespissen ... og
blekket alltid uendelig og maélt sinn ser at de informerte dem som ikke hadde noen
ekstrem rett til at han gikk, det er sprott, hvordan folk gar om & hvile, alltid fordi den
andre snakker, og han ville normalt svare pa hva som er ensket, alt under det enkle
behovet for hei, hvordan har du det og farvel.

Og spersmalet var at han skrev og fryktet ingenting av det han bare ville. Men som
han var avhengig av alt og trodde at det beste vapenet, den uendelige og samlende
form av en vitenskap om bokstaver som dannet fortryllende setninger og alltid som
misforneyd forvandlet.

Han forsto og likte i torst, sd samtalen var, jeg vet ikke hvordan jeg skal snakke,
beklager, men hvis du vil at jeg har en bok for a vise deg, det er at jeg har skrevet
hva mange tror og fra det de har sagt, ingen har lest eller selv forstatt, at fra det
hodet ville komme ut svartere royk, er det ikke enkelt dette ordet, brutt, forvandler
og se pa en forenklet mate han fortalte tiden, og man ville here "eller han her", alle
som ikke leste, men en gang vist visdommen i skrivingen at noen dedikert seg til &
lese og forstd noen som aldri leste, forpliktet seg og sa, oh fyren skriver, ville man
here igjen "respekt". Men respekt for forfatteren er bare hvis du vil vite hvem han er,
eller hvis du bor med ideen &h han skriver?

Ingenting ble sagt, og se for & sette en slutt sa de "a venn", allerede til meg
"forfatterkaffen", her for meg risikerer gutt. En kaffe, en pause, en konfidensiell
foresporsel og en noe overrasket gest, men han fortsatte a skrive, og hvordan kan noen
skrive uten a matte lese og skrive i tankens hastighet ... (fortsetter)

Den andre sa at det er hjertet, men de smertene er de vi aldri feler og aldri glemmer.
Mannen kom bort til meg og sa: se, det er det jeg kan og en tannpirker som hoppet mellom
tennene og et blunk, litt slemt og hvor man lurte pa, hva han gjorde og sa, og
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det enkle, det eneste, papiret og pennen og pa bordet en ensket kaffe og det
tilhgrende glasset med vann fra springen.

Det visste bare hva han skrev bare nar det passet ham. Men alle herte den samme
sedme, det er rart, gutten er rart, det vil si, han blir gal.

Hvordan kan han bli gal uten a forlate sitt, bare skrevet. Har noen

hert om gutten?

Jeg snakker om ham, men det er viktig & se at han ikke snakker eller lite, snakker om
seg selv jo mer han snakker om andre.

Det er samfunnets sykdom a vaere, og noen vil alltid legge til, se beklager, men jeg kjenner
ham ikke.

Og mannen, ja, som var en mann, levde i marginalitet, det er slik jeg ser alle vesener
som overgir seg og aldri kjemper for livet, ved & sette seg pad marginen eller vaere over
marginen i en elv der ingenting flyter.

Det var forfatterens kafé, der smerten hans rettet mot en forandring aldri kom tilbake.

Det vil si at det virket som om han kuttet i regningene, fant hvem som leste ham og
et poeng, en fortelling, en oppdiktet historie, et ord hert, skriftlig av mange mange
bokstaver, dannet mange ord.

Til slutt, han ville, men igjen ikke vil, det er slik jeg ser den skrevne eller dikteren
som uttrykker ensker og ikke vil, det vil si vil alt og vil ingenting, den ene trekker
den andre band og han slipper, blekket som de s at han skrev i sin notatbok hva
ingen leste, og han sang, lyttet, skrev, som om det ikke var noe annet. Med vennlig hilsen,
Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Querido Leitor,

Com arte e aquilo que foi liminarmente compreendido e captado... Suspiro! De

overvant utfordringen.

Segurado por um fio.

De kom, men reparerte ikke.

Excitante e algo eloquentemente transmitido através de um olhar de compreensdo, e eis
que o brilho do olhar, naquele lugar onde consumia e falava, e o café j& estava presente. O
escritor ¢ aquele que ndao depende de nada, mas precisa de tudo, e faz com que o
ultimo suspiro de necessidade colida com o que lhe falta, mas faz com que sofrer
seja mais necessario para alimentar o seu desejo pelo nunca concluido...

...Entdo uma voz feminina foi ouvida, a menina e€ um olhar leve, mas
profundamente enigmatico, como poderia estar ali?!, e todos sentiam, mas ninguém
0 notava, pois ele fechava o que o pensamento lhe dizia, assim florescia o que um dia
questionaram sobre a sanidade ou a suposta loucura de ser louco, ele ndo tem nada,
mas sempre quer mais, sofre em palavras, escreveu mas nao disse que existia aquele
ser que viam a escrever e ler e depois comentavam: "ele" sim, ele escreve e nao
para, como fazé-lo parar de escrever, s6 um louco escreve tudo, e de forma muda ele
sabia em que ponto do mundo iria cobrir...

Este conhecido e entre-conhecido condenado.

A caneta mais estimada era um apice, tudo despertava a vontade de ouvir, mas como ja
divulgado, mas nunca escrito ¢ que um erro ¢ sempre uma forma feia de colocar alcool na
ferida, todas as suas trapos nunca omitidas pois deixam marcas entre elas.

Ele tinha uma simples caneta, que fascinante, era tdo afiada, como uma forma de sentir a
dor afiada pela lamina mais eficaz, o corte dilacerante da ponta da caneta... ¢ a tinta
sempre infinita ¢ mente medida vendo que informavam aqueles que ndo tinham direito
extremo que ele passava, € louco, como as pessoas vao descansar, sempre porque o
outro fala, e ele normalmente respondia ao que ¢ querido, tudo abaixo da simpele
necessidade de ola, como estas e adeus.

E a questdo era que ele escrevia e ndo temia nada do que ele queria. Men han var avhengig
av alt og tenkte at det var det beste, en uendelig og enhetlig form for en
tekstsamling som dannet fraser og alltid var like ukontrollerbare og transformerte.
Ele compreendia e gostava na sede, entdo a conversa era, ndo sei como falar, desculpe, mas
se quiser, tenho um livro para lhe mostrar, ¢ que escrevi o que muitos pensam e do que
disseram, ingen har lest eller forstatt at det som er sa lett & forsta, ikke er sd enkelt
som en handflate, det er sa enkelt at det inneholder tid,...


https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVyn5mWIWsXNRHyQRXFQbC8x6GXiqnXsqNlV1PLxH1MT5AJvv7kc_9jhGh3idtxFxzR3xw8ZKgoIQh4ORs8wMp3AmP4jDZ0AvRICvPiUuuIYyNH1T2_ew8yEZOce6Twi0mZadP7hB0oqltoZJgbSPhG&__tn__=%2ANK-R

135

#SunKuWriter

Natten min er en varm absorbering av folelser. Jeg er ikke kald, langt mindre frossen,
men noen ting er begravd, forsteinet i fortiden. Jeg er ikke lenger den samme,
eller kanskje det er den samme som jeg var, det var det jeg ville og visste var
riktig, like riktig som for 20 &r siden. Den ndverende ungdommen, en
eventyrtanke i mental hvile. Jeg er kurert eller halvveis kurert, har kanskje laert
meg & bure inn fortiden. Blaaktig, svart, hvit og red er som et fossilt brensel s 0 m
mater meg, men ikke min energi. Jeg visste at folelsen ville sette seg og bli varende i
det fortidsmennesket jeg er. Kanskje naturen ikke er den samme, kanskje menn
og kvinner ikke lenger livnaerer seg pd den samme energien, eller kanskje jeg
ikke onsker 4 gjenbruke energi, men forme den og generere det som beroliger
sjelen.

Slevheten var ikke lenger den samme. Jeg er ikke krystallisert, men jeg er solid pa
steder der temperaturen ikke er den samme i sinnet som jeg var. A kanskje ja,
kanskje ikke hva det var, men kanskje ensker & vaere pa en mate hvor jeg mate hép
som ofte lemlestet og forlatt. Kanskje en forfriskning av tanken. Jeg var s& mange
ting & veere meg, og likevel disse tingene gikk tapt og ikke lenger vil ha dem.
Onsker ikke & starte pa nytt, men jeg lerte og kanskje naturlig overlatt til
tilfeldighetene denne leringen for a frigjere meg selv, for & bli klar. Jeg er mindre
humersyk, en uten salt, men med vann som prever 4 vere si naturlig som det var.
Herregud, hva er brukt av alle, og jeg var faktisk bare gikk til andre som gjorde
meg. Kanskje for & takke og si farvel til disse tankene, alle avhengigheter, alle
regler, alle lover som har palagt meg, gjorde meg alle strategiene, og til slutt blir jeg
ikke engang tatt av en strom bare fordi jeg ikke vil veere innflytelsesrik. @Onsker a
vere like naturlig som luften vi puster og fargeles, rolig. Onsker ikke & forarsake
smerte, smertefri for dem som ensker a bli ertet meg smerte. @Onsker ikke ensker
ikke ensker & forynge alderen ensker & vare 1 min tid uten & glemme jeg angrer si
mange ting som mange andre overtalte meg, og til slutt, jeg ensker ikke nyheter
ikke onsker ondskap, jeg ensker ikke hevn, eller hdp. Bare meg, trdden av en enkel
kjede med forsiktighet. Ikke bry deg eller rett og slett komme i stanb av min
ndvaerende som har samme fordel som elvene bruker kreftene som de beveger seg
gar mot vinden og bruke energien din. Ikke ulikt meg fordi jeg vet at jeg er en kraft
som slutter seg til andre krefter. Denne kraften er like klar som, eller det vil si, det
Gode.

Med vennlig hilsen,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Min natt er en full av felelser. Jeg er ikke fri, jeg er ikke sa gelert, men noen tanker
er inni meg, forsteinet i fortiden. J4 nao sou o mesmo, ou talvez seja o mesmo que
fui, era o que queria e sabia que estava certo, tao certo quanto ha 20 anos atras. A
juventude atual, uma aventura pensada no descanso mental. Du er kurert eller
halvkurert, men du har lert deg & glemme det som har vert. O azul, o preto, o branco e o
vermelho sdo como um combustivel fossil que me alimenta, mas ndao a minha
energia. Jeg vet at folelsen er der og forblir hos den jeg er. Men naturen er ikke den
samme, menn og kvinner far ikke i seg mer av den samme energien, ecller jeg ensker
ikke & gjenbruke energien, men & danne og bevare den som beroliger meg.
Monotonien var ikke den samme. Nao estou cristalizado, mas sou solido em lugares onde a
temperatura ndo ¢ a mesma na mente que fui. Oh, talvez sim, talvez ndo o que era, mas
talvez queira estar de uma forma onde alimento a esperanca que tantas vezes foi
mutilada e abandonada. Talvez um refresco de pensamento. Fui tantas coisas para
ser eu e, no entanto, essas coisas se perderam e ja ndo as quero. Nao quero comegar de
novo, mas aprendi e talvez naturalmente deixei ao acaso esse aprendizado para me
libertar, para me tornar lucido. Estou menos temperamental, um sem sal, mas com
agua que tenta ser tdo natural quanto era. Oh meu Deus, o que ¢ gasto por todos, e
eu fui, na verdade, apenas fui para os outros que me fizeram. Talvez para agradecer e dizer
adeus a esses pensamentos, a todos os vicios, a todas as regras, a todas as leis que
me impuseram, fizeram-me todas as estratégias e, no fim, nem sequer fui levado
por uma corrente s6 porque nao queria ser influenente. Jeg vil vare like naturlig
som 4 puste inn og vere rolig. Jeg vil ikke forarsake ded, ikke ded for dem som vil
at jeg skal synge ded. Jeg vil ikke, jeg vil ikke forynge envelhecido. Quero estar no
meu tempo sem esquecer o que lamento tantas coisas que muitos outros me
persuadiram, e no fim, ndo quero noticias, ndo quero mal, ndo quero vinganga, nem
esperanca. Bare jeg, jeg vil ha en enkel, forsiktig tur. Det spiller ingen rolle for meg,
eller jeg er bare 1 standby for min egen strom, som har samme fordel som de andre som
bruker energi nar de beveger seg i retning av vinden og bruker sin energi. Ikke
forskjellig fra meg, for jeg tror jeg er en kraft som henger sammen med andre krefter.
Denne kraften er sd klar som Bem.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hyvis jeg skulle vurdere alle mulige omstendigheter, ville det blitt en endelos utregning.
Men nér vi snevrer inn alle hypoteser og reduserer sjansene til ren flaks eller uflaks,
kan jeg ikke la vare a tenke pa at det er 99,999 % sannsynlighet for 4 treffe bare ett
eneste punkt i livet mitt. Alt krysser hverandre - krysses og krysses igjen. Hvis de sier
at alt kommer fra naturen og at ting utfyller og utfeller seg av en grunn, s skjer alt av
en grunn. Jeg sier ikke at alt skjer av tusen grunner for & rettferdiggjore noe som
skjedde med meg, men jeg ville ha en bedre sjanse til & skape forsvar og arsaker til
hvorfor det ikke skjedde.

Det ville veere mye vanskeligere & finne ut hvorfor noe ikke skjedde enn hvorfor det
skjedde. Kan du oppsummere disse sannhetene og konsekvensene? For eksempel, hvis
du gjor dette, eller enda bedre, hvis det er sol i morgen, vil jeg vare godt forberedt; hvis
det regner, vil jeg bli darlig. A tillegge handlinger konsekvenser er ikke bare en logisk
forklaring for & dempe frykt og skjelving. Vi ensker & gi en forklaring pé alt, men tror
vi virkelig at alt har en forklaring, en rekkefolge eller en historie? Hvis jeg tenker godt,
hvis jeg dechiffrerer et negativt blikk og resultatet er positivt gjennom min
snuoperasjon, reiser det en mer neye analyse av alt som beveger seg og leder oss i
retning av orientering.

Eller er det til og med et totalt veiledningsproblem? Vi ensker med rette 4 forklare at
det er en grunn. Arsaken er like sterk som & holde pusten og ikke ville puste, selv om vi
vet at vi ikke der av a holde pusten fordi vi ikke kan og blir tvunget til & puste igjen. S&
hver gang vi puster, puster vi av en grunn. Dette pusten eller utbruddet av veltalenhet,
eller var overlevelse, er forholdet mellom screening av var kontroll. Noen sier: "Men
jeg har tro og overbevisning." Ja, selvfolgelig, som om jeg vant i lotto. Forklaringen pd
slike uforklarlige grunner etterlater meg ikke. Vi har alltid en grunn, en begrunnelse.
Det ville vart sd mye enklere & sla av knappen og gjore en nullstilling i den fremtiden
vi trodde traff, pa jakt etter fryktfaktoren vér. Det er derfor kampsport ble skapt - ikke
for & angripe eller forsvare, men for & finne en mekanisme for & tenke og rettferdiggjore
var beskyttelse. Hele livet seker vi etter gjenstander, lykkeamuletter eller enkle
egenskaper som gir oss mening og gir oss en folelse av & vare knyttet til denne verden
og til alle de menneskene som etterlater seg et merke som vi knytter en idé eller en
handling til. Men ikke alle finner tilfredsstillelse. Det er noe s& ufullkomment som a
finne mening i en enkel uendelig linje og et regnestykke hvis ligning er en feil. Denne
forestillingen om feil er overgjodslende for tiden, for det vil vaere de som rettferdiggjor
det som skjedde, men ogsa de som oppheyer seg selv til tusen og en grunn til at det
ikke skjedde.

Det betyr alt sammen & kjempe mot den unaturlige overlevelseskraften og a si og tenke:
"Jeg er her for & gjore hva det enn er", og at ikke bare den usynlige sjelen forsvinner
og pulveriseres i anden...

Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Se eu considerasse todas as circunstancias possiveis, seria um calculo interminavel.
Men hvis vi ser bort fra alle de ulike sjansene og mulighetene som finnes, kan vi ikke slutte
a tenke at det er 99,999 % sannsynlighet for & oppnd minst en av mine livsposisjoner.
Alt handler om rekruttering og rekrutteringskampanjer. Se dizem que tudo vem da natureza
e que as coisas se complementam e precipitam por uma razdo, entdo tudo acontece
por uma razdo. Ndo digo que tudo acontece por mil razdes para justificar algo que me
aconteceu, mas teria uma melhor chance de criar defesas e causas para o que nao
aconteceu.

Det er mye vanskeligere & forstd hvorfor noe ikke skjedde enn hvorfor det skjedde. Kan
du oppsummere disse sannhetene og konsekvensene? Por exemplo, se fizeres isto, ou
melhor ainda, se amanha estiver sol, estarei bem preparado; se chover, estarei mal. A gi
konsekvenser til mennesker er ikke en fullgod forklaring pd hvordan man kan
forebygge medisiner og skjelvinger. Queremos dar uma explicacdo a tudo, mas
realmente achamos que tudo tem uma explicacdo, uma sequéncia ou uma historia? Hvis
du tenker riktig, hvis du velger et negativt ord og resultatet er positivt pad grunn av min
revurdering, vil det fore til en mer grundig analyse av alt det som beveger oss og leder
0ss 1 retning av var orientering.

Eller er det et spersmal om total orientering? Justificadamente queremos explicar que
h& uma razao. En grunn er sa sterk at det er viktig & sikre &ndedrettet og ikke slutte &
puste, samtidig som vi vet at vi ikke der av & puste fordi vi ikke klarer det og er
tvunget til & puste pa nytt. Derfor, hver gang vi puster, puster vi av en grunn. Denne
sopro eller eksplosionen av veltalenhet, eller var overlevelse, er et resultat av
filtreringen av var kontroll. Noen sier "Men jeg har tro pd det." Sim, claro, como se
ganhasse na loteria. En forklaring pa disse uforklarlige grunnene er ikke noe jeg liker.
Vi har alltid en grunn, en begrunnelse.

Det er mye enklere & fjerne en knapp og tilbakestille fremtiden enn & tenke at vi har
gjort, i seken etter var egen mediefaktor. Det var derfor vi skapte var egen kunst -
ikke for 4 angripe eller forsvare, men for & finne en mekanisme for & tenke og
rettferdiggjore var egen beskyttelse. Gjennom hele livet har vi vaert pa jakt etter gjenstander,
amuletter av ulike slag eller enkle gjenstander som gir oss mening og gir n&ring til en
folelse av & vaere forbundet med denne verden og med alle de menneskene som har gitt
oss en idé eller en handling. Men ikke alle finner tilfredsstillelse. Det er noe sé
ufullkomment som & finne mening i en enkel linje 1 det uendelige og i et regnestykke som er
en feil. Denne feilen er befruktet av tiden, fordi det finnes de som rettferdiggjer det som
skjedde, men ogsd de som oppheyer det som ikke skjedde av mange grunner.
Tudo significa lutar contra a forca antinatural da sobrevivéncia e dizer e pensar: "Estou
aqui para fazer o que quer que seja", e que ndo s6 a alma invisivel desaparece e se
pulveriza no Espirito...

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Kanskje vet du, eller kanskje vil du ikke engang vite, hva jeg er, hvem jeg er, og hva de
tenker og projiserer for meg. Alt utspiller seg som en film i tiden, fanget i rommet,
aldri sett 1 samme ramme. Hva om alle hadde tilgang til den samme filmen? Kanskje ville
vi ikke ha tid til 4 fortelle hverandre, eller kanskje ville vi aldri avslere oss selv for
hverandre. Den imaginare andre er virt speil, som reflekterer handlinger, gester,
bevegelser, nettopp dekorert som en flukt fra det uunngaelige, det alltid
uforutsigbare.

Hvordan kan et menneske lede sin and gjennom forskjellige ander, aldri den samme
folelsen, alltid forskjellige 1 rommet? Min virkelighet vil aldri bli din; det vil aldri
finnes regler, lover eller ideer som star i kontrast til et menneskes oppfersel. Vi kan
forutsi, studere og organisere hele historien, men som bilder har alt sin tid. Og hva vil
den svarte magiske boksen avslere om hendelsene? Ingenting, for i sarkofagen vil det
ikke finnes noen utdannelse, ingen norm, ingen kultur. Ingen, nar jeg sier ingen, vil vite
hvordan man skal anvende alt som er registrert for & fordemme, demme, ydmyke og
handle pa alle handlinger. Alt er enormt.

Jeg skal gi deg et eksempel: I de standardene og atferdene som tilegnes i en skole, vil det
alltid veere en som vil gé pd toalettet, det vil alltid veere en som har de samme spersmalene.
Tror du virkelig at du kan klassifisere en gruppe gjennom individuelle notater?
Kanskje ligger mestringen 1 samfunnet og implementeringen av standarder og
realkompetanse. Det som blir ... er en stor innsats for & behage andre fordi det er normalt &
folge regler. Men hvem kan tilpasse seg normene og fole dem og forstd dem pa
samme mate?

Hva jeg ser for meg, er alltid ukjent. Kanskje ord, symboler, er koder for atferd. Men
hvorfor innser ikke alle dette? Hvorfor kreve tilpasning til en standard som en masse
har oppfattet som en helhet, nér vi til syvende og sist ser at spillet er det mest
verdifulle? Vi graver i fjellene og finner en dyrebar vare: sjelen til en person. Vi kan
ikke overtale folk til & vaere noe de ikke er. Diamanter er steiner formet av tid, vind og
elver.

Alt, men alt, er en slags stimulans. Det kan finnes de rene vesener som ikke har mottatt
noen stimulans. For jeg gar ikke videre bare fordi lyset er gront. Selv om jeg gér trygt
frem, kan jeg komme ut for en ulykke. Og slik bestar livet av ukjente faktorer. Du
kommer til & gé hele veien til slutten, men du kjenner ikke ruten til en eneste person.
Verden bestar av mennesker med verden, og hvis du ikke kjenner en eneste person, vil
du aldri bli kjent med verden. Jo flere verdener og mennesker, eller det vi kaller
samfunnet... Med vennlig hilsen,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Du vet ikke, eller du vil ikke vite, hvem du er, hva du er og hva du vil gjere for meg.
Alt ser ut som en film uten tid, uten plass, uten a bli sett p4 samme sted. Har alle
tilgang til samme film? Men vi har ikke tid til & fortelle, eller avslere oss for andre.
O outro imaginario ¢ nosso espelho, vendo refletidos atos, gestos, movimentos
precisamente decorados como uma fuga do inevitavel, do sempre imprevisivel.
Hvordan kan et menneske lede sin d&nd gjennom flere &nder, aldri den samme
folelsen, alltid forskjellig i rommet? Min virkelighet er aldri din, jeg har aldri noen
tanker, meninger, ideer som star i kontrast til et menneskes. Vi kan forberede,
studere og organisere hele historien, men som i fotografiene har alt sitt eget tempo.
Og hva avslerer en caixa magica negra dos incidentes? Ingenting, for sarkofagen har
verken utdanning, normer eller kultur. Ninguém, quando digo ninguém, sabera aplicar tudo
0 que esta registrado para condenar, julgar, humilhar e agir sobre todas as acdes.
Alt er stort.

Dou-te um exemplo: nas normas e comportamentos adquiridos numa escola,
sempre havera aquele que quer ir ao banheiro, sempre havera aquele que tera as
mesmas perguntas. Realmente achas que podes classificar um grupo através de
notas individuais? Talvez a maestria esteja na sociedade e na implementagao de
normas e aprendizagens prévias. O que sera... ¢ um grande esfor¢co para agradar aos
outros, pois ¢ normal seguir um regulamento. Men hvem kan tilpasse seg normene
og forstd dem pd samme méte?

Det som er synlig, er alltid ubevisst. Talvez a palavra, os simbolos, sejam codigos de
conduta. Men hvorfor oppfatter ikke alle det? Hvorfor kreve tilpasning til en norm som
en masse oppfatter som noe helt annet, nar vi til slutt innser at joggen er den beste? Vi
gar 1 fjellet og finner en verdifull handelsvare: menneskets alma. Vi kan ikke overtale
folk til & veere det de ikke er. Diamanter er som ratne steiner formet av tid, vind og
floder.

Alt, men alt, er en form for estimulo. Det kan vare noen av de mest alvorlige som
ikke har mottatt noen form for stress. Fordi det ikke géar fremover bare fordi lyset er
gront. Selv om jeg utvikler meg med sikkerhet, kan jeg fa et syreinntak. Og pa
samme mate er livet fylt av incognitas. Du kommer til slutten, men du vet ikke hvor
mange mennesker det er snakk om. O mundo sdo pessoas com o mundo, € se nao
conheceres uma unica pessoa, nunca conheceras o mundo. Quanto mais mundos e
pessoas, ou o que chamamos de sociedade.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Nedsenket 1 sjelens lag, i dypet av tilverelsens indre, foler jeg det som om jeg herer,
ser og foler, men uten & kunne endre luften vi puster inn. Beruset av sjeler som ikke er
sjeler, bare skygger av merke som er i ferd med & romme. Jeg sliter, jeg ser pd all
lidelsen, jeg vil fole hva du vil oppleve 1 din sjel, forst da kan jeg skape et tomrom 1
meg selv gjennom det. Jeg herer hjerter, men mest av alt hgrer jeg en masse lggner i
folks hjerteslag, som om ingenting tross alt er riktig og aldri har veert det.

Jeg tenker pé& hvordan jeg skal tenke om det gode og det onde, og det onde som en
annen forsgker a fole som godt. Jeg er veldig redd for disse visjonene, til og med
redd for noen mennesker bare fordi de har fitt meg til 4 fole frykt. Jeg er til og med redd
for 4 bli gal og drepe en historie om den lognen pa jakt etter en annen logn, drukne meg
selv rett 1 illusjonen.

Med vennlig hilsen,

Filipe S4 Moura SunKuWriter
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Imerso nas camadas da alma, nas entranhas das profundezas do ser, sinto como se
ouvisse, visse e sentisse, mas sem poder sequer mudar o ar que respiramos. Intoxicado pelas
almas que nao sdo almas, apenas sombras da escuridao prestes a fugir. Luto, olho para todo
o sofrimento, quero sentir o que vocé vivera na alma, s6 assim poderia criar um
vazio em mim através disso. Ougo os coragdes, mas principalmente ougo muitas
mentiras nos batimentos cardiacos das pessoas, como se, afinal, nada estivesse bem
€ nunca estivesse.

Penso em como pensar no bem e no mal, e no mal que outro tenta sentir como um bem.
Tenho muito medo dessas visdes certas, medo até de algumas pessoas s6 porque me
fizeram sentir algum medo. Medo até de enlouquecer e matar uma historia dessa
mentira em busca de outra mentira, afogando-me bem na ilus3o.

Com os melhores cumprimentos,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Du kan nér som helst minne deg selv pa & ga videre, men nar noen som star deg
nezer, innhenter deg i de mest uventede oyeblikk, vil du, hvis du ikke leter etter det, finne
det som aldri var tapt. Illusjoner forer til tanker. Slutt & lytte til det du foeler, og
fordyp deg i ensomhetens uendelighet som vil gi deg trest. Alle ytre stimuli ma
adresseres, vi mé avvise alt som sniker seg inn.

Det tar oss mange ar a leere nar vi fokuserer pa a fjerne det som forurenser oss. Det
tar oss mange ar med innlering av atferd og menstre for vi innser at dette i
virkeligheten ikke forer til noen annen handling enn 4 tilbakevise eller fornekte de
oppsamlede sannhetene vi har lert. Og nér vi innser det, gir vi slipp pé alt som har med
tenkning a gjere, vi vil og ensker bare & slippe & tenke. Det er med store vanskeligheter
og plager at vi kjemper mot oss selv, og antar at vi har rett nar det i virkeligheten ikke er
sant. Vi ensker trost og et tegn pd forstdelse av det som kan forklares. Alle onsker &
tilpasse reglene til begrepene, men alt faller fra hverandre nér vi star overfor en ny
rynke: det uventede.

Det er alltid noe som driver oss til vanvidd, og som vi ikke finner noen forklaring
pé 1 den anvendte og tilferte visdommen for & bekjempe den menneskelige eksistens.
Naér vi ser en rekke begreper og laerdommer som peker i en retning uten en vei,
kjenner vi selvsagt pd hodet og lurer pd om vi av en eller annen grunn bare har teoretiske
koblinger og ikke anvendt erfaring og resonneringsevne. Disse er 1 konflikt. Vi mé
kjenne etter i oss selv hva som motiverer oss, og tenke: Hvordan kan vi uttrykke
noe vi ikke feler? Det vil aldri bli oppriktig eller eksplisitt, selv om vi underkaster
oss den utrolige og smertefulle erfaringen det er 4 leve og ga gjennom situasjoner.
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Em qualquer momento, pode recordar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, se nao procurar por isso,
encontrard o que nunca foi perdido. Som ilusdes conduzem aos pensamentos. Pare!
Ikke gi slipp péd det du feler og sld deg sammen med den solidaritet som gir deg
trygghet. Alle ytre forhold mé behandles, og vi ma revurdere alt det som er infiltrert.
Vi har brukt mange &r pd & lare nar vi fokuserer pa & fortsette & trekke tilbake alt vi har. Vi
har brukt mange ar pa 4 laere oss oppfersel og holdninger for & forstd at det 1
virkeligheten ikke forer til noe som helst annet enn & avvise eller negere de
erfaringene vi har gjort oss. Og nar vi oppfatter, lar vi alt det som innebarer & tenke,
bare vi sper og ensker & ikke tenke. Det er med stor smerte og pine at vi kjemper
mot oss selv og antar at vi er sikre nédr vi i virkeligheten ikke er det. Vi ensker
trygghet og forstielse for det som er suscetivel de explicacdo. Alle ensker & justere
sine forestillinger, men alt forsvinner nar de blir konfrontert med en ny ruga: den
uventede.

Ha sempre algo que nos enlouquece e para o qual ndo conseguimos encontrar qualquer
explicacdo no aplicado e foi injetado como sabedoria para combater a existéncia
humana. Nar vi ser mange tanker og forestillinger som ikke gar i en bestemt
retning, foler vi selvsagt at vi av ulike grunner bare har teoretiske forklaringer som
ikke kan anvendes pé erfaring og rasjonalitet. Disse er i konflikt med hverandre. Vi ma
fole 1 oss selv hva som motiverer oss og tenke: Hvordan uttrykke noe som vi ikke
foler? Nunca serd sincero ou explicito, mesmo que nos subjuguemos a incrivel e
dolorosa experiéncia de viver e passar por situagoes.

E muito agradavel imaginar, mas assim toda a nossa vida sera apenas sonhos onde se
pensa que acontece no fundo e nunca foi vivido ou experimentado. A pele pode sentir
dor, mas a unica forma de manter o contato humano da consciéncia do bem ¢ do mal
que nossas palavras e acdes podem levar ao outro, ou até mesmo evitar carregar
pesadelos ou sonhos que nao sdo nossos, € o contato. Det er ikke noe a forestille seg. E
como, se nao usado, deve ser sentido cada palavra e ajustado ao tamanho da causa e
origem da palavra. Todos os significados devem ser dissecados até a estrutura
minuscula que obedece a légica da construcdo humana que viveu e quer passar a sua
contribuicao.

Nao quero dizer que todos devemos estar doentes ou passar por alegrias ou tristezas ou
entusiasmos, sim, devemos distanciar-nos dos pesadelos e sonhos e conjecturas mal
concebidas. Apenas tente reduzir o tempo que a ficha esta ligada a um determinado
evento. Selv om en assosiasjon av ideer kan gi oss en antakelse om hva andre tenker, som
for eksempel sansen, vil en person ikke fole seg forvirret fordi hun er forvirret. Men det er
mye logica i mange tanker, ikke-levende soner og pesadelos de imaginagdo que devem ser
cortados pela raiz. Det er ingen vits i & bruke var tid péd & tenke og underkaste oss
tanker som i virkeligheten befinner seg i en kasse i var egen hjerne, og som er
oppfunnet av andre med det formél & estimere visse tanker, praksiser og dorer, som
subliminaere meningsdannelser. E penso que estas devem ser eliminadas, pois
apenas querem levar uma maioria determinada a ser boa para a humanidade a
pensar e imaginar e sonhar e supor.

Corte com pensamentos € imaginacdo, ¢ preciso ndo viver dramas ou pesadelos. Apenas
corte o fio e ndo seja um fio de tudo o que ¢ supostamente normal pensar, porque a
qualquer momento vocé pode lembrar-se de seguir em frente, mas quando alguém mais
proximo o ultrapassa nos momentos mais inesperados, nao caia em fantasias.

Med vurdering og omtanke,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Hépet er en flamme som aldri slukkes, selv ikke 1 de merkeste stunder. Denne
flammen, med sin konstante og rolige gled, er livskraften som holder oss 1 live, lyset
som leder oss gjennom livets stormer. Det er hdpet som gir oss styrke til & mote
utfordringer og motstandskraft til 4 overvinne motgang.

Pa dager da alt ser ut til & smuldre opp, er det hapet som gir oss styrke til & fortsette.
Det er gnisten som lyser opp veien var, fordriver merket og gir oss klarhet og
mening. Selv nér reisen blir vanskelig og fremtiden virker usikker, forblir hipets
flamme tent og minner oss pa at det alltid er en ny dag som venter oss.

Kjaere venn, métte ditt liv alltid veere opplyst av denne flammen. Métte den bringe
deg fred og glede, og lede deg med sitt uslukkelige lys. Tro at denne indre flammen
alltid er til stede, uansett omstendighetene, og at den alltid er klar til & varme ditt
hjerte og lyse opp din &nd. Det er den som forvandler merke oyeblikk til muligheter
for vekst og fornyelse.

Livet er en serie med opp- og nedturer, men det er hapet som gir oss styrke til & ga
videre. Stol pd denne indre flammen, kjere venn, og la den lede deg gjennom de
merkeste nettene til de lyseste dagene. Din evne til & holde hipets flamme i live er
det som virkelig gjor deg sterk og 1 stand til & oppné fullkommen lykke.

Matte hipet alltid veere din trofaste felgesvenn og gi deg ro og mot. Matte det
inspirere deg til & dromme og strekke deg etter dine maél, vel vitende om at det alltid
finnes et lys i1 deg, uansett utfordringer. Dette er essensen av din styrke, nekkelen til
et fredfylt hjerte og et meningsfylt liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Esta chama, com seu brilho constante e sereno, ¢ a for¢a vital que nos
mantém vivos, a luz que nos guia através das tempestades da vida. Det er en
forventning som gir oss mot til & mete motgang og motstandskraft til &
overvinne motgang.

I dager da alt ser ut til & forsvinne, er det hapet som gir oss kraft til & fortsette. Det er en
lys som lyser opp var vei, som fér oss til & se lysere og mer fremtidsrettet ut. Selv nar
en dag gar mot slutten og fremtiden synes uviss, er hapet alltid til stede og
minner oss om at det alltid er en ny lysning i vér forventning.

Kjere venn, at din hverdag alltid ma veere opplyst av denne sjelen. At den gir
deg fred og glede, og leder deg med sin uutslukkelige lys. Erkjenn at, uavhengig
av omstendighetene, er denne indre sjelen alltid til stede, klar til & vekke din sjel
og opplyse din 4nd. Det er hun som forvandler eyeblikk av usikkerhet til
muligheter for vekst og fornyelse.

Et liv er en serie av hoye og lave nivder, men det er hdpet som gir oss kraft til & fortsette.
Confia nesta chama interior, querido amigo, e deixa que ela te conduza através
das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. Din evne til & holde liv 1
hépet er det som gjor deg virkelig sterk og i stand til & oppna fullkommen lykke.
At a esperanga seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. At hun inspirerer deg til & tenke og kjempe for dine mél, og at du vet
at du alltid har en lysstrile 1 deg, uavhengig av dine ensker. Dette er essensen av
din styrke, veien til et fredfylt hjerte og et virkelig liv.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en reise fylt av utfordringer, men hapet er det fyrtdrnet som leder oss. Med
sitt konstante og trestende lys lyser det opp veien var, selv nér alt rundt oss virker
usikkert og merkt. Det er hapet som gir oss retning og mening, og som minner 0ss
om at uansett hvor vanskelig reisen matte vaere, sd venter det alltid et lykkelig
mal pa oss.

I ayeblikk der veien blir tdkete og hindringene virker uoverstigelige, er det den indre
styrken som holder oss stedig. Det er denne styrken, som springer ut av hapet,
som gjor oss 1 stand til & mete motgang med mot og besluttsomhet. Den er
ankeret som hindrer oss 1 & g& oss vill 1 livets stormer, og som alltid holder oss
orientert mot lyset.

Kjere venn, mitte du aldri miste denne styrken. Métte den alltid lede deg mot
lykken og lyse opp hvert skritt du tar. Tro péd at denne indre styrken er uuttemmelig
og alltid innen rekkevidde, uansett hvilke utfordringer du métte mete. Den
forvandler utfordringer til muligheter for vekst og usikkerhet til eyeblikk av
oppdagelse.

Livet kan vere komplisert og uforutsigbart, men det er hapet som gir oss
motstandskraft til & fortsette. Stol pa dette indre fyrtarnet, kjeere venn, og la det lede
deg gjennom de meorkeste nettene til de lyseste dagene. Din evne til 4 holde hapets
flamme 1 live er det som virkelig gjor deg sterk og i stand til & oppnd
fullkommenhet.

Matte hapet alltid vaere din trofaste felgesvenn og gi deg ro og mot. Métte det
inspirere deg til & dromme og strekke deg etter dine mél, vel vitende om at det alltid
finnes et lys i deg, uansett omstendighetene. Dette er essensen av din styrke,
nekkelen til et hjerte i fred og et fullendt liv.

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Med urokkelig tro og lys,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livet er en dag full av savn, men hapet er den fargelyset som veileder oss. Dette lyset,
med sin konstante og klare glans, lyser opp var vei, selv nér alt i vért indre virker uklart
og dystert. Det er en forventning som gir oss retning og fremdrift, og som minner oss
om at selv om det er vanskelig & finne veien, er det alltid et mal om lykke 1 var
forventning.

I de ayeblikkene hvor veien blir tdkete og hindringene synes a vare uoverstigelige,
er det en indre styrke som holder oss fast. Det er denne indre styrken, som er skapt
av forventning, som gjor det mulig for oss 4 mete motgang med besluttsomhet og
besluttsomhet. Det er en sannhet som hindrer oss 1 & fortape oss i livets stormer, og
som holder oss alltid orientert mot lyset.

Kjere venn, jeg hédper at du aldri mister din styrke. At hun alltid veileder deg til
lykke, og lyser opp hver eneste gang du gar videre. Erkjenn at uavhengig av hvilke
vanskeligheter du meter, er din indre kraft uutslettelig og alltid tilgjengelig. Den
forvandler nederlag til muligheter for utvikling og motgang til eyeblikk av
nedstemthet.

Livet kan vaere komplisert og uoversiktlig, men det er hdpet som gir oss motstandskraft til &
fortsette. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através das
noites mais escuras para os dias mais brilhantes. Din evne til & holde liv i hdpet er det som
gjor deg virkelig sterk og i stand til & oppné fullkommenhet.

At a esperanga seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. At
hun inspirerer deg til 4 tenke og kjempe for dine mal, og at du vet at du alltid har en
lysende kraft i deg, uavhengig av omstendighetene. Dette er essensen av din styrke,
veien til et fredfylt hjerte og et virkelig liv.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nar du foler deg fortapt, husk at det alltid finnes hap som venter pa a bli funnet. Som en
klar stjerne pa nattehimmelen er hapet det lyset som leder oss gjennom de vanskeligste
agyeblikkene. Det er den stille styrken som holder oss stedig, selv nar veien virker
usikker og full av hindringer.

I tider med tvil og fortvilelse er det hdpet som gir oss en ledestjerne. Det lyser opp vare
skritt og gir oss klarhet og mening, selv i de morkeste nettene. Dette indre lyset er en
konstant pdminnelse om at uansett hvor utfordrende reisen métte vere, finnes det
alltid en horisont av fred og ro som venter pé oss.

Kjere venn, métte du alltid finne dette lyset 1 deg. Maétte det lyse opp din vei, fordrive
usikkerhetens skygger og gi deg fred. Tro péd at dette indre lyset er uuttemmelig, en
evig flamme som bor i kjernen av ditt vesen. Det er det som gir deg styrke til &
fortsette, mot til & mote utfordringer og visdom til & finne veien.

Livet er en reise full av opp- og nedturer, men det er hapet som gir oss motstandskraft
til & komme videre. Stol pa dette indre lyset, kjere venn, og la det lede deg gjennom
stormene til lysere dager. Din evne til & holde hapets flamme i live er det som virkelig
gjor deg sterk og i stand til & oppna fullkommen lykke.

Mitte hépet alltid veere din trofaste folgesvenn og gi deg ro og mot. Matte det inspirere
deg til & dremme og strekke deg etter dine mal, vel vitende om at det, uansett
utfordringer, alltid finnes et lys i deg. Dette er essensen av din styrke, nekkelen til et
hjerte 1 fred og et fullendt liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Nar du feler deg fortapt, sd husk at det alltid er en forventning om a bli funnet. Denne
forventningen, som en strdlende lysende stjerne 1 det morke lyset, er en lysstrdle som leder
oss gjennom de vanskeligste gyeblikkene. Det er en stille kraft som holder oss fast,
ogsé ndr veien synes vanskelig og full av hindringer.

I ayeblikk av tvil og fortvilelse er det hdp som gir oss en orienterende far. Den lyser
opp vare tanker, og gir oss klarhet og mening, ogsa i de merke stundene. Esta luz
interior ¢ um lembrete constante de que, por mais desafiadora que seja a jornada, ha
sempre um horizonte de paz e serenidade a nossa espera.

Kjeere venn, at du alltid ma finne denne lyset i deg. At den lyser opp din vei, fjerner de
dystre skyene av ufred og skaper fred. Erkjenn at denne indre lysglansen er uutslettelig,
et evig lys som bor i ditt indre. Det er den som gir deg styrke til & fortsette, mot til &
bekjempe dine fortvilelser og kunnskap til 4 finne din vei.

Livet er en stor og vanskelig reise, men det er hapet som gir oss motstandskraft til &
fortsette. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te guie através
das tempestades para os dias mais brilhantes. A tua capacidade de manter viva a
chama da esperanga é o que te torna verdadeiramente forte e capaz de alcangar a
felicidade plena.

At a esperanga seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. At
hun inspirerer deg til 4 tenke og kjempe for dine mal, og at du vet at det alltid er en
lysning i deg, uavhengig av vanskeligheter. Dette er essensen av din styrke, veien til
et fredfylt hjerte og et rikt liv.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hépet er en flamme som aldri slukner, selv i de merkeste stunder. Denne
flammen, som brenner med et fredfylt og konstant lys, er livskraften som holder oss 1
live, lyset som leder oss gjennom livets stormer. Det er hapet som gir oss mot til
a mote utfordringer og motstandskraft til 4 overvinne motgang.

Pa dager da alt ser ut til & smuldre opp, er det hapet som gir oss styrke til & fortsette.
Det er gnisten som lyser opp veien var, fordriver merket og gir oss klarhet og
mening. Selv nér reisen blir vanskelig og fremtiden virker usikker, forblir hipets
flamme tent og minner oss pa at det alltid er en ny dag som venter oss.

Kjaere venn, métte ditt liv alltid veere opplyst av denne flammen. Métte den bringe
deg fred og glede, og lede deg med sitt uslukkelige lys. Tro at denne indre flammen
alltid er til stede, uansett omstendighetene, og at den alltid er klar til & varme ditt
hjerte og lyse opp din &nd. Det er den som forvandler merke oyeblikk til muligheter
for vekst og fornyelse.

Livet er en serie av opp- og nedturer, men det er hapet som gir oss styrke til & fortsette.
Stol pd denne indre flammen, kjere venn, og la den lede deg gjennom de
merkeste nettene til de lyseste dagene. Din evne til & holde hapets flamme i live er
det som virkelig gjor deg sterk og i stand til & oppna fullkommen lykke.

Matte hipet alltid veere din trofaste felgesvenn og gi deg ro og mot. Matte det
inspirere deg til 4 dremme og strekke deg etter dine mél, vel vitende om at det,
uansett utfordringer, alltid finnes et lys 1 deg. Dette er essensen av din styrke,
nekkelen til et hjerte 1 fred og et fullendt liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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A esperanca ¢ uma chama que nunca se apaga, mesmo nos momentos mais
sombrios. Dette lyset, som kommer med en klar og konstant lysstrile, er en
livsviktig kraft som holder oss levende, en lysstrdle som leder oss gjennom livets
stormer. Det er en forventning som gir oss mot til & mete motgang og
motstandskraft til & overvinne motgang.

I dager da alt ser ut til & forsvinne, er det hapet som gir oss den nedvendige kraft
til & fortsette. Det er den som lyser opp vir vei, som gjor oss klarere og mer
oppriktige. Selv nar en dag gar mot slutten og fremtiden virker uviss, er hapet
alltid til stede og minner oss om at det alltid finnes en ny amanhecer til var hép.
Kjere venn, at din hverdag alltid m& veere opplyst av denne sjelen. At den gir
deg fred og glede, og leder deg med sin uutslukkelige lys. Erkjenn at, uavhengig
av omstendighetene, er denne indre sjelen alltid til stede, klar til & vekke din sjel
og opplyse din dnd. Det er hun som forvandler gyeblikk av flukt til muligheter
for utvikling og fornyelse.

Et liv er en rekke av heye og lave nivder, men det er hipet som gir oss kraft til &
fortsette. Confia nesta chama interior, querido amigo, e deixa que ela te conduza
através das noites mais escuras para os dias mais brilhantes. Din evne til & holde
liv 1 hipet er det som gjor deg virkelig sterk og i stand til & oppna fullkommen
lykke.

At a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e
coragem. At hun inspirerer deg til & tenke og kjempe for dine mal, og at du vet
at det alltid er en lysning i1 deg, uavhengig av vanskeligheter. Dette er essensen
av din styrke, veien til et fredfylt hjerte og et rikt liv.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livet er en reise fylt av utfordringer, men hépet er fyrtdrnet som leder oss. Dette
fyrtdrnet, med sitt konstante og innbydende lys, lyser opp veien var selv nar alt
rundt oss virker usikkert og merkt. Det er hapet som gir oss retning og mening,
0og som minner oss om at uansett hvor vanskelig veien over fjellet kan vare, er det
alltid en lykkelig destinasjon som venter pa oss.

I ayeblikk der veien blir tikete og hindringene virker uoverstigelige, er det den indre
styrken som holder oss standhaftige. Det er denne styrken, som springer ut av
hipet, som gjor oss 1 stand til & mete motgang med mot og besluttsomhet. Den
er ankeret som hindrer oss 1 4 ga oss vill i livets stormer, og som alltid holder oss
orientert mot lyset.

Kjere venn, matte du aldri miste denne styrken. Matte den alltid lede deg mot
lykken og lyse opp hvert skritt du tar. Tro pd at denne indre styrken er
uuttemmelig og alltid innen rekkevidde, uansett hvilke vanskeligheter du matte
stote pa. Den forvandler utfordringer til muligheter for vekst og usikkerhet til
ayeblikk av oppdagelse.

Livet kan vere komplisert og uforutsigbart, men det er hapet som gir oss
motstandskraft til & fortsette. Stol pa dette indre fyrtarnet, kjeere venn, og la det lede
deg gjennom de meorkeste nettene til de lyseste dagene. Din evne til 4 holde hapets
flamme 1 live er det som virkelig gjor deg sterk og i stand til & oppnd
fullkommenhet.

Matte hapet alltid vaere din trofaste felgesvenn og gi deg ro og mot. Métte det
inspirere deg til & dromme og strekke deg etter dine mél, vel vitende om at det alltid
finnes et lys i deg, uansett omstendighetene. Dette er essensen av din styrke,
nekkelen til et hjerte i fred og et fullendt liv.

Filipe S& Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlNC1K529qgf46ADxz09tAE39fRIsmEWNckOKpT2w2k9EmPtfCaBC-uWD_fjIcfbGAGgKKsQ3d4N3r8MOLiSCT1YsIB4wLJcKb_cCNPdsNnmhB5LBys7V_CjlPf4NJYKWWItrNwYzYAhBRjMrz9uui&__tn__=%2ANK-R

155

Med urokkelig tro og lys,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livet er en dag full av savn, men hépet er den fargelyset som veileder oss. Dette lyset,
med sin konstante og klare lysstyrke, lyser opp var vei, selv nar alt i det fjerne virker
uklart og dystert. Det er en forventning som gir oss retning og fremdrift, og som minner
oss om at selv om det er vanskelig 4 reise, er det alltid et mil om lykke for oss.

I de ayeblikkene hvor veien blir tdkete og hindringene virker uoversiktlige, er det
en indre styrke som holder oss fast. Det er denne indre styrken, som er skapt av
forventning, som gjor det mulig for oss & mete motgang med besluttsomhet og
besluttsomhet. Det er en sannhet som hindrer oss 1 & gé til grunne i livets stormer, og
som holder oss alltid orientert mot lyset.

Kjere venn, jeg héper at du aldri mister din styrke. At hun alltid veileder deg til
lykke, og lyser opp hver eneste gang du gar videre. Erkjenn at uavhengig av de
vanskelighetene du meter, er din indre kraft uutslettelig og alltid tilgjengelig. Det er
hun som forvandler nederlag til muligheter for vekst og motgang til eyeblikk av
avslapping.

Livet kan vaere komplisert og uoversiktlig, men det er hdpet som gir oss motstandskraft til &
fortsette. Confia neste farol interior, querido amigo, e deixa que ele te conduza através das
noites mais escuras para os dias mais brilhantes. Din evne til & holde liv i hdpet er det som
gjor deg virkelig sterk og i stand til & oppné fullkommenhet.

At a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. At
hun inspirerer deg til 4 tenke og kjempe for dine mal, og at du vet at du alltid har en
lysende kraft i deg, uavhengig av omstendighetene. Dette er essensen av din styrke,
veien til et fredfylt hjerte og et rikt liv.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nar meorket synes & omslutte deg, sa husk at det finnes et indre lys som aldri svinner.
Dette lyset, som bor i kjernen av ditt vesen, er hap. Det er den stille styrken som leder
oss gjennom de vanskeligste oyeblikkene, og som gir oss klarhet og mot selv 1 de
merkeste nettene.

Hapet er den evige flammen som brenner med en fredfylt intensitet og lyser opp veien
véar ndr alt rundt oss virker fortapt. I oyeblikk av fortvilelse er det hapet som minner oss
om at lyset alltid seirer over morket. Det er det som gir oss styrke til & fortsette, skritt
for skritt, mot overvinnelse og fred.

Kjeere venn, maétte du alltid finne dette lyset i deg. Matte det lyse opp din vei og gi deg
ro og selvtillit. Tro pd at uansett omstendigheter er dette indre lyset alltid innen
rekkevidde, klart til & fjerne skyggene og lede deg mot en lysere fremtid.

Livet er en reise fylt av utfordringer, men det er hipet som gir oss motstandskraft til &
mete dem. Stol pa dette indre lyset, kjeere venn, og la det lede deg gjennom stormene.
Din evne til & holde hapets flamme i live, selv i de merkeste gyeblikkene, er det som
virkelig gjor deg sterk og i stand til & oppna lykke.

Mitte hapet alltid veere din trofaste folgesvenn og gi deg fred og mot. Métte det
inspirere deg til & dremme og kjempe for dine mal, 1 visshet om at det alltid finnes et
lys 1 deg, uansett vanskeligheter. Dette er essensen av din styrke, negkkelen til et hjerte 1
fred og et fullendt liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Nar en flukt ser ut til & omslutte deg, ma du huske at det finnes en indre lys som aldri
slukkes. Dette lyset, som befinner seg i ditt indre, er en forventning. Det er en stille
kraft som leder oss gjennom de vanskeligste oyeblikkene, og som gir oss klarhet og
medfolelse ogséd 1 de vanskeligste stundene.

A esperanga € essa chama eterna, que arde com uma intensidade serena, iluminando
0 nosso caminho quando tudo ao redor parece perdido. I gyeblikk av fortvilelse er det
hépet som fér oss til 4 innse at lyset alltid vil vare sterkere enn flukten. Det er den
som gir oss kraft til & fortsette, passo a passo, rumo a superacao e a paz.

Kjaere venn, at du alltid ma finne denne lyset i deg. At den lyser opp din vei og gir deg ro
og tillit. Erkjenn at, uavhengig av omstendighetene, er denne indre gloden alltid
tilgjengelig for deg, klar til & fjerne sombrer og lede deg til en strilende fremtid.
Livet er en hverdag full av nederlag, men det er hdpet som gir oss motstandskraft til & mete
dem. Confia nesta luz interior, querido amigo, ¢ deixa que ela te conduza através das
tempestades. Din evne til & holde liv i hdpet, ogsa i de mest dystre gyeblikkene, er det
som gjor deg virkelig sterk og i stand til & oppna lykke.

At a esperanca seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te paz e coragem. At hun
inspirerer deg til & tenke og kjempe for dine mal, og at du vet at det alltid er lys i
deg, uavhengig av dine vanskeligheter. Dette er essensen av din styrke, veien til et
fredfylt hjerte og et rikt liv.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Hapet er en kilde som aldri terker ut, selv nar verden rundt oss virker trosteslos.
Denne kilden, som er gjemt dypt inne 1 oss, er en konstant kilde til fornyelse og styrke. Den
holder oss oppe i motgangstider, og gir oss utholdenhetens og troens livsnadvendige vann.
P4 dager da alt virker tert og livlest, er det hapet som gir oss den nedvendige
oppmuntringen til & fortsette. Det er den usynlige strommen som flyter i oss, gir
n&ring til sjelen var og tenner optimismens flamme pa nytt. Selv nar veien blir
usikker og utfordringene virker uoverstigelige, forblir hapet et fyrtdrn som leder oss
fremover med sitt milde og stadige lys.

Kjere venn, matte du alltid finne denne varen i deg. Matte den bringe deg glede og
fred, selv i de morkeste stunder. Tro at hédpet alltid er innen rekkevidde, klar til &
omslutte deg med sin trostende varme. Det er dette hapet som vil gjere deg i stand til &
se forbi vanskeligheter, til & finne losninger der det en gang bare var hindringer, og til &
holde hjertet ditt lett og fullt av tro.

Livet er en reise full av opp- og nedturer, men det er hapet som gir oss motstandskraft
til & navigere gjennom alle svingene. Stol pa denne uuttemmelige kilden i deg, og la
den lede deg mot en fremtid fylt av lys og harmoni. Det er din evne til & tro, selv nér alt
synes tapt, som virkelig gjor deg sterk og i stand til & oppna lykke.

Mitte hépet alltid veere din trofaste folgesvenn og gi deg ro og mot. Matte det inspirere
deg til & dromme og kjempe for dine mal, vel vitende om at det, uansett
omstendigheter, alltid finnes en kilde til fornyelse i deg. Dette er essensen av din
styrke, nokkelen til et fredfylt hjerte og et tilfredsstillende liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Hépet er en nese som aldri svikter, selv nér verden ser ut til & vaere ode. Denne nesen,
som er forankret i dypet av vart eget liv, er en konstant kilde til fornyelse og kraft. Det
er den som gir oss n&ring i motgang og gir oss den livsnedvendige kraften til
utholdenhet og tro.

I en tid da alt ser ut til & veere tort og uten liv, er det hdp om at vi skal fi den
nodvendige energien til & fortsette. Det er en usynlig strom som flyter inni oss, som gir
naring til vir alma og som fér oss til & finne tilbake til otimismens chama. Selv nar
veien blir mer uoversiktlig og haplesheten virker uoverkommelig, er hapet alltid til
stede som et farvann som leder oss videre med sitt milde og konstante lys.

Kjaere venn, at du alltid mé finne denne nesen i deg. At hun gir deg fred og fred, ogsa i de
mest dystre gyeblikk. Erkjenn at hapet alltid er innen rekkevidde, klar til & omslutte
deg med sin beroligende ro. Det er denne forventningen som gjor det mulig for deg
& overvinne vanskeligheter, finne losninger der du tidligere bare hadde hindringer,
og holde hjertet friskt og godt.

Livet er en hverdag full av store og sma ting, men det er hdpet som gir oss motstandskraft
til & navigere gjennom alle vare mal. Stol pé at du har et uutslettelig indre 1 deg, og tro
at hun vil lede deg til en fremtid fylt av lys og harmoni. A tua capacidade de acreditar,
mesmo quando tudo parece perdido, € o que te torna verdadeiramente forte e capaz
de alcancar a felicidade.

At a esperanga seja sempre a tua companheira fiel, trazendo-te serenidade e coragem. At hun
inspirerer deg til 4 tenke og kjempe for dine mil, og at du veta t det alltid finnes
en ny fornyelse 1 deg, uavhengig av omstendighetene. Dette er essensen av din
styrke, veien til et fredfylt hjerte og et rikt liv. Med uforanderlig glede og lys,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Et liv kan vare en erken av fortvilelse, med hindringer og uklarheter pa hver eneste flate.
Men i hver og en av oss finnes det en lys som veileder oss. Denne indre gloden, som ofte er
uklar pa grunn av de prevelsene vi har vert utsatt for, er en konstant fargeskjerm
som gir oss retning og trygghet.

Selvom veien til fronten synes vanskelig og full av vanskeligheter, er det hipet som
gir oss kraft til & fortsette. A esperanga ¢ a chama inabalavel que arde dentro de nos,
iluminando o nosso caminho e lembrando-nos de que, por mais densa que seja a
selva, ha sempre um caminho a seguir. Det er dette lyset som gjor at vi fortsetter & ga
fremover, hver eneste gang, med besluttsomhet og besluttsomhet.

Kjere venn, at du aldri mister dette indre lyset. At ela seja a tua estrela-guia,
conduzindo-te através das florestas mais escuras em dire¢ao aos campos abertos da
felicidade. I gyeblikk av tvil, nér felelsene virker uoverkommelige, ma du huske pa
at dette lyset er din sterste alibi. Ela € a personificacao da tua resiliéncia, dos teus
sonhos e do teu espirito inabalavel.

En hverdag er sjelden suave, men det er forventningen som forvandler hvert eneste
nederlag til en mulighet til 4 utvikle seg. Confia na tua luz interior, querido amigo,
e deixa que ela te guie em dire¢do a um futuro repleto de alegria e realizacdo. Hvert
skritt som gar, uansett hvor lite det er, er en preve pa din styrke og din evne til &
overga.

Mitte din dag bli opplyst av dette lys av forventning og nerme seg den lykke som du
soker. Bekjemp alle dine savn nar de oppstir, og vit at du har evnen til & navigere
gjennom dem. Ditt indre lys er en uendelig kilde til kraft og kunnskap, som kan lede
deg inn i en stralende fremtid.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livet kan ofte minne om en jungel av utfordringer, med hindringer og usikkerhet rundt hver
eneste sving. Likevel finnes det et lys 1 hver og en av oss som veileder oss. Selv om
dette indre lyset noen ganger kan slukkes av preovelsene vi star overfor, forblir det
et konstant fyrtdrn som gir oss retning og trost.

Selv nér veien som ligger foran oss virker vanskelig og full av problemer, er det
hapet som gir oss styrke til & fortsette. Hapet er den urokkelige flammen som brenner
1 vart indre, som lyser opp veien og minner oss om at uansett hvor tett jungelen er,
finnes det alltid en vei gjennom. Det er dette lyset som far oss til & gd videre, ett
skritt om gangen, med mot og besluttsomhet.

Kjere venn, matte du aldri miste dette indre lyset. La det vare din ledestjerne, som leder
deg gjennom de merkeste skoger og mot lykkens dpne marker. I gyeblikk av tvil,
ndr utfordringene virker uoverstigelige, husk at dette lyset er din sterste allierte. Det
er legemliggjorelsen av din motstandskraft, dine dremmer og din urokkelige and.

Livets reise er sjelden problemfri, men det er hipets nerver som forvandler enhver
utfordring til en mulighet for vekst. Stol pé ditt indre lys, kjere venn, og la det lede
deg mot en fremtid fylt av glede og tilfredsstillelse. Hvert skritt du tar, uansett hvor
lite det er, er et bevis pé din styrke og din evne til & overvinne.

Mitte din reise bli opplyst av dette hipets lys, som bringer deg nermere den lykken du
soker. Ta imot utfordringene nir de kommer, vel vitende om at du barer i deg kraften
til & navigere gjennom dem. Ditt indre lys er en kilde til uendelig styrke og visdom,
som kan lede deg til den lyseste av fremtider.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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I en verden der ord kan vere bade varme og kalde, er det hapet som gir oss balanse. Ordene
vi herer og sier, har kraft til & varme oss eller kjole oss ned, til a lefte oss opp eller
ta ossned. Men det er hdpets konstante flamme som holder oss 1 sentrum, og som gir
oss styrke til & mote hver dag med mot og ro.

Selv ndr minnet virker lost og usammenhengende, er det alltid en varm rytme som leder
oss. Denne rytmen er hapets melodi, en mild musikk som gir gjenklang dypt inne 1
sjelen var, og som minner oss om at uansett omstendigheter finnes det alltid en vei mot
lyset. Det er denne melodien som hjelper oss a sette sammen de spredte fragmentene av
minnet vért, & finne mening 1 kaoset og & gd fremover med selvtillit.

Kjere venn, maétte ditt liv alltid veere ledet av dette hapet. Méitte det vaere din
ledestjerne, lyse opp din vei og bringe deg fred og glede. I syeblikk av usikkerhet, nar
ordene rundt deg blir kalde og skjerende, la hapet omslutte deg med sin trgstende
varme. La det lede deg gjennom stormer og vise deg at selv i de morkeste nettene
venter en ny daggry.

Hépet er ankeret som holder oss stedig, fyrtarnet som leder oss gjennom livets
turbulente farvann. Det er den usynlige kraften som driver oss fremover, som gir oss
mot til & dremme og besluttsomhet til & oppna det vi ensker. Stol pd denne kraften,
kjere venn, og la den lede deg til en fremtid fylt av lys og lykke.

Hver utfordring du stir overfor, er en mulighet til & styrke hapet ditt, til 4 la ditt
indre lys skinne enda klarere. Din reise er et bevis pa din motstandskraft og din evne
til 4 finne skjonnhet og mening 1 hvert gyeblikk. Méitte hapet alltid vaere din veiviser,
ogbringe deg fred, glede og varig balanse.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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I en verden der ord kan vare sa@ mye fine som harde, er det hap om at vi skal fa
det til & gi opp i en hayere enhet. De ordene vi bruker og sier, har evnen til 4 gjore
oss vikne eller redde, til & lofte eller senke oss. No entanto, € a chama constante
da esperanca que nos mantém centrados, que nos da a forga para affrentar cada
dia com coragem e serenidade.

Selv nar minnet synes & vare tomt og fortapt, er det alltid et stille ritual som
veileder oss. Dette ritualet er en melodi av forventning, en vakker musikk som ligger i
bunnen av var sjel, og som minner oss om at det alltid finnes en vei til lyset,
uavhengig av omstendighetene. Det er denne melodien som hjelper oss til &
samle de spredte delene av var hukommelse, til & finne mening 1 kaoset og til a
fortsette med tillit.

Kjere venn, at din livsvilje alltid blir ledet av denne forventningen. At ela seja a tua
estrela polar, iluminando o teu caminho e trazendo-te paz e alegria. I oyeblikk
av usikkerhet, nar ordene til din far blir friere og tyngre, ma du serge for at hapet
omslutter deg med sin egen beroligende varme. La henne lede deg gjennom
stormene, og vis deg at det alltid er en ny amanhecer til & vente, ogsd i de
merkeste stunder.

A esperancga ¢ a dncora que nos mantém firmes, o farol que nos guia através das
aguas turbulentas da vida. Det er en usynlig kraft som fér oss til & st imot, som gir 0ss
mot til & tenke og besluttsomhet til 4 realisere. Confia nesta forca, querido amigo, e
deixa que ela te conduza a um futuro repleto de luz e felicidade.

Hver eneste motgang vi meter er en mulighet til & styrke var forventning, og til
a serge for at var indre lys brenner enda mer intenst. En dag i livet er en test pa
din motstandskraft og din evne til & finne glede og mening 1 hvert oyeblikk. At a
esperancga seja sempre o teu guia, trazendo-te paz, alegria e um equilibrio duradouro.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sannheten er at sjelen var higer etter varme, selv nar verden rundt oss virker kald.
Denne varmen er ikke bare en fysisk nedvendighet, men et krav fra vart dypeste vesen,
et behov for & fole oss levende og forbundet. Hipet er flammen som aldri slukker, som
holder oss i live og gir oss styrke til & fortsette.

I tider med motgang, nar alt rundt oss synes innhyllet i is og merke, er det hipet som
varmer oss. Denne indre flammen, hvor svak den enn kan virke, er drivkraften som driver
oss fremover, og som hjelper oss & finne mening og formal med hvert skritt vi tar.
Det er dette lyset som lyser opp veien var, selv pa de merkeste dagene.

Kjere venn, matte du aldri miste denne flammen. Métte hépet alltid brenne sterkt 1 ditt
hjerte, lede deg gjennom stormer og varme deg i kalde stunder. La dette lyset lede deg
og vise deg at det alltid finnes en vei til lyset, uansett utfordringer.

Livet er en reise full av opp- og nedturer, av gyeblikk med glede og prevelser. Men det er
hapet som gir oss mot til & mete hver eneste utfordring med besluttsomhet og nide.
Det minner oss om at selv i de markeste nettene lurer alltid morgengryet, som
bringer med seg nye muligheter og lgfter om bedre dager.

Stol pé styrken i din indre flamme. Ta imot hdpet som din faste veiviser, i visshet om at
det aldri vil forlate deg. Hver vanskelighet du meter, er en mulighet til & styrke denne
flammen, til & la ditt lys skinne enda klarere. Sjelen din, varmet av hap, er i stand til &
overvinne enhver hindring og finne skjonnhet og mening i hvert gyeblikk.

Mitte denne hipets flamme alltid lyse opp din reise og lede deg mot en fremtid full av
lys og fred.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Sannheten er at var alma krever kalori, ogsd nar verden péa var egen overflate ser ut
til & veere kald. Denne varmen er ikke bare en fysisk nedvendighet, men et krav om at vi
méa vaere mer dyptgdende, en nedvendighet for & fole oss levende og forbundet. A
esperanga € essa chama que nunca se apaga, que nos mantém vivos e nos da forga
para continuar.

I motgangstider, nér alt pa var side ser ut til 4 vaere innhyllet 1 gelo og flukt, er det
hap som meter oss. Esta chama interior, por mais ténue que possa parecer, ¢ a forca
motriz que nos impulsiona a seguir em frente, a encontrar sentido e propdsito em
cada passo que damos. Det er dette lyset som lyser opp var vei, ogsd 1 vare mest
dystre dager.

Kjeere venn, at du aldri mister denne sjelen. La din forventning alltid vere strdlende
1 ditt hjerte, og lede deg gjennom stormene og gi deg vann i de kalde oyeblikkene.
La denne lysstralen lede deg, og vis deg at det alltid finnes en vei til lys, uavhengig
av dine onsker.

Livet er en hverdag full av store og sma gyeblikk, av glede og prevelser. No
entanto, ¢ a esperanca que nos da a coragem para enfrentar cada desafio com
determinacdo e graca. Det er hun som minner oss om at, ogsd i de mest utsatte
ayeblikkene, er kjerligheten alltid til stede og gir oss nye muligheter og lofter om
bedre dager.

Stol péd din indre sjel. La hapet vaere din faste veileder, og vit at du aldri vil bli
forlatt. Hver vanskelighet du meter er en mulighet til & styrke ditt indre, til & fa ditt
lys til & skinne enda mer intenst. A tua alma, aquecida pela esperanga, ¢ capaz de
superar qualquer obstaculo e de encontrar beleza e significado em cada momento.
Maitte din hverdag alltid vaere opplyst av denne forventningsfulle stemningen, og at
den leder deg til en fremtid fylt av lys og fred.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Nér du feler deg fortapt, husk at det finnes et gammelt laken som venter pa a
omslutte deg. Livets elektrifiserende kulderystelser kan sette sjelens utholdenhet pd
prove, men det er hdpet som holder oss varme. I omfavnelsen av det gamle lakenet
ligger trosten og tryggheten vi ofte seker, en paminnelse om enklere tider og
varmen fra det kjente.

Sjelen er spenstig og utholdende, og kan téle de hardeste av livets kalde vinder. Den er
bygget for 4 tale de uventede rystelsene og den bitende frosten som kommer var
vei. Likevel er det hapet som er den milde flammen som varmer oss innenfra og gir oss
styrke til & fortsette. Hapet finnes i de minste ting - et vennlig ord, et flyktig smil,
lov som rasler 1 vinden.

Kjere venn, maétte du alltid finne trost i disse smi, men betydningsfulle
gyeblikkene. La dem vere ditt gamle laken, som pakker deg inn i en varm og
betryggende kokong. Nar verden foles overveldende, og veien fremover virker
uklar, kan du sgke trest i de enkle gledene som livet byr pé. Disse agyeblikkene er
gnistene som tenner hépets ild i sjelen din.

I morgengryets stille hvisken, i skumringens myke glod, mé du finne den freden
som kommer fra vissheten om at du aldri er helt alene. Hapet som bor i1 deg, er et
fyrtdrn som leder deg gjennom de merkeste nettene og de kaldeste dagene. Det
er dette hdpet som vil holde sjelen din varm, uansett hvor sterk stormen er.

Stol pa hédpets varige kraft og tresten i livets smi velsignelser. Hver utfordring du
star overfor, er en mulighet til & komme narmere lyset i deg, til 4 la sjelen din
skinne enda klarere. Din reise er et bevis pé styrken i din and og hipets urokkelige
varme.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Naér du feler deg fortapt, sa tenk pa at du har en gammel lenke som venter pa at du
skal komme tilbake. Alma tolera os frios eletrizantes da vida, mas € a esperanca que
nos mantém aquecidos. No abrago desse lengol antigo reside o conforto e a
seguranga que muitas vezes procuramos, um lembrete de tempos mais simples e do
calor da familiaridade.

En alma, som er robust og motstandsdyktig, kan tale de teffeste belastningene i livet.
Den er forberedt pa & tdle de uventede solstrdlene og de teffe takene som
kommer pa véar vei. No entanto, ¢ a esperanca que atua como a chama suave,
aquecendo-nos por dentro, fornecendo a forga para seguir em frente. Denne
forventningen finnes i de minste tingene - en kjerlig hand, en fugtig sorg, en sukk
som far oss til 4 vage.

Querido amigo, at du alltid finner trygghet i sma, men betydningsfulle oyeblikk. At
dere ser pd deres gamle lenker, omsluttet av varme og trygghet. Nar verden virker
uoversiktlig og veien til mélet virker uoversiktlig, ma du samle deg om de enkle
alegrias som livet byr pa. Disse oyeblikkene er de som far hipets tdke til & blusse
opp 1 ditt indre.

I de suaves murmuragdes da alvorada, no brilho ténue do crepusculo, que encontres a
paz que vem do saber que nunca estas verdadeiramente sozinho. En forventning som
lever 1 deg er en far, som leder deg gjennom de mest uklare dagene og de mest
frie dagene. Det er denne forventningen som holder din alma aquecida, uansett
hvor sterk stormen er.

Tro pd at du kan holde ut & hdpe og at du kan fele deg trygg pa livets smé
béngaos. Hver eneste motgang du meter er en mulighet til & neerme deg lyset som er i
deg, til & fa din alma til & briljere enda mer intenst. Din dag er en prove péd hvor
sterk din sjel er og hvor stor din forventning er.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Livet er som en kule som ruller inn i et hjorne, men inne 1 oss er det alltid et lys som
skinner. Det er dette indre lyset som lyser opp veien var, selv nar atmosfaeren rundt
oss ser ut til & kjelne og skyggene blir lengre. Dette urokkelige og konstante lyset er
den kraften som varmer oss, veileder oss og gir oss hap.

I stunder med usikkerhet og merke er det lett 4 fole seg fortapt, som en kule som
ruller uten retning. Men det er nettopp 1 disse oyeblikkene vi mé se innover og finne
lyset som bor 1 oss. Dette lyset er essensen av vér sjel, flammen som aldri slukkes,
uansett hvilke stormer vi stér overfor.

Den indre styrken som varmer oss, er en kombinasjon av kjerlighet, tro og
motstandskraft. Det er evnen til & finne skjonnhet i de sma tingene, til & se godhet i
andre og til 4 tro at selv pa de merkeste dagene er det alltid en grunn til & smile. Det er
denne styrken som gjor at vi kan reise oss nér vi faller, fortsette nir vi er slitne, og
dromme nér alt synes & vare tapt. Kjere venn, matte du alltid finne dette lyset i deg,
som lyser opp din vei og gir deg fred. La dette lyset vaere ditt fyrtdrn, som leder deg
gjennom vanskeligheter og viser deg at det alltid er en ny daggry som venter. Ta imot
enhver utfordring som en mulighet til & vokse og styrke ditt indre lys, 1 visshet om at
hvert skritt du tar, bringer deg nermere fred og tilfredsstillelse.

Stol pé lyset ditt og den indre styrken som varmer deg. Hvert eyeblikk av merke er en
mulighet til & skinne enda sterkere, til & vise verden den skjennheten og styrken
som bor i deg. Din reise er en refleksjon av ditt indre lys, og for hvert skritt du tar,
skaper du en vei av fred, kjerlighet og hap.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Et liv er en sfaere som roper etter en sang, men 1 vart indre er det alltid en lys som
stréler. Det er denne indre gloden som lyser opp var vei, ogsd nar atmosferen pa var
bakre del ser ut til & bli merkere og sombrer seg. Esta luz, inabalavel e constante, &
a for¢a que nos aquece, nos guia e nos da esperanca.

I ayeblikk av usikkerhet og utrygghet er det lett & fole seg fortapt, som en flate
som roterer uten retning. Det er nettopp 1 disse oyeblikkene at vi mé se inn i oss
selv og finne den glansen som finnes i vart eget liv. Denne glansen er essensen av
var alma, et hjerte som aldri slipper taket, uavhengig av de stormene vi star
overfor.

Den indre styrken vi fir, er en kombinasjon av kjerlighet, glede og
motstandsdyktighet. Det er en evne til & finne glede 1 sma ting, til & se samheorighet
med de andre og til & innse at det alltid er en grunn til 4 serge, selv 1 de mest dystre
dagene. Det er denne troen som gjor det mulig for oss 4 leve néar vi faller, fortsette
nar vi er fortvilet og here nar alt ser ut til & vere tapt.

Kjere venninne, at du alltid m4 finne denne lyset i deg, som lyser opp din vei og gir deg
fred. La denne lyset veere din far, som leder deg gjennom dine vanskeligheter og viser
deg at du alltid har en ny amanhecer i vente. Se hver eneste utfordring som en
mulighet til & styrke og forsterke din indre lysstyrke, og vit at hver eneste skritt
videre vil bringe deg naermere fred og realisering.

Confia na tua luz e na forga interior que te aquece. Hvert gyeblikk av flukt er en
sjanse til & briljere enda mer intenst, til 4 vise verden den gleden og kraften som
bor i deg. Hver dag er en refleks av ditt indre lys, og hver gang du gér videre, er
du i ferd med a skape en vei av fred, kjerlighet og hap.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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I et skranende punkt under havet, der skoldhet magma meter jungelen i vart vesen,
ligger hipet. Det er 1 dette dype og intense meotet at dremmer og muligheter skapes.
Selv om ord kan vere kalde som et skyggefullt lik, kan de ogsa vere varme som en
vardrem, varme hjertet og lyse opp sjelen.

Hépet er den flammen som brenner selv i de merkeste dyp, der trykk og varme former vart
vesen. Det er livskraften som holder oss 1 bevegelse, selv nér alt rundt oss virker
stille og merkt. Nar magmaen 1 vart vesen meter den indre jungelen, oppstér en fornyende
energi, et lofte om gjenfedelse og forvandling.

Naér ord brukes med visdom og kjerlighet, har de kraft til & forandre virkeligheten.
De kan vare balsam for sjelens sér, et pust av liv som gir farge og glede tilbake. Selv nar
hipet synes & vaere odelagt, er det gjennom ordene vi finner en elv av latter og
glede, en vei til helbredelse og fornyelse.

Kjere venn, matte ditt hdp, selv i de vanskeligste stunder, alltid finne en elv av
latter og glede. La ordene vere din veiviser, varme deg som en vardrem og lyse
opp din vei. Omfavn enhver utfordring som en mulighet til vekst og forvandling, vel
vitende om at hapet bor i dypet av ditt vesen, klar til & komme frem og blomstre.

Stol pa styrken i den indre magmaen og den pulserende jungelen i din sjel. Hvert mote
mellom disse kreftene er en sjanse til & skape noe nytt og vakkert, til & forvandle morke
til lys og smerte til glede. Reisen din er en kontinuerlig prosess av oppdagelser og
gjenfedelse, og for hvert skritt du tar, bygger du en fremtid full av muligheter og
prestasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Pa en skrastilt plass over havet, der magmaen som er pa vei inn i var egen verden,
ligger hapet. Det er i denne dype og intense kontakten at vi far here om vare
muligheter. Selv om palavras kan vere fri som en sombrio caddver, kan de ogsa vare
quentes som en primavera-son, aquecendo o coragdo e iluminando a alma.

A esperancga € essa chama que arde mesmo nas profundezas mais escuras, onde a
pressdo e o calor moldam a nossa esséncia. Det er en livsviktig kraft som holder oss
i bevegelse, ogsd nar alt i vart indre ser ut til & vere i1 stillhet og ufrihet. Nar
magmaen 1 vart eget indre treffer en selva interior, oppstér en fornyende energi, et lofte om
renascimento og transformasjon.

Nar de brukes med kunnskap og kjerlighet, kan de forvandle virkeligheten. De kan
vare en balsam for almaferden, en livshjelp som far en til & bli glad og lykkelig. Selv
nar forventningene synes & vare svekket, er det ved hjelp av ordene at vi finner en kilde
til hap og glede, en vei til helbredelse og fornyelse.

Kjeere venninne, la din forventning, ogsa 1 de vanskeligste agyeblikkene, alltid vare
en kilde til glede og fryd. La dine ord vare din guide, og la dem lyse opp din vei som
en solskinnssang. Se hver eneste utfordring som en mulighet til vekst og forvandling,
og vit at hdpet ligger i dypet av ditt indre, klar til & dukke opp og blomstre.

Confia na forca do magma interior e na selva vibrante da tua alma. Hvert mete mellom
disse forcas ¢ uma chance de criar algo novo e belo, de transformar a escuridao em luz
e a dor em alegria. A tua jornada ¢ um processo continuo de descoberta e
renascimento, e com cada passo, estas a construir um futuro repleto de possibilidades e
realizagdes. Med uforanderlig glede og lys,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Omsluttet av kulden 1 nord, der det brente lyset i oransje nyanser varmer sjelen, husk at
det alltid finnes hap som venter pa a bli funnet. Selv nar minnet sitter lost og lyden gir
ekko 1 tomrommet, er det en varm rytme som invaderer oss og far oss til & utforske en
verden av muligheter.

Midt pa vinteren, ndr isen legger seg over landet og kulden trenger inn til beina, er det
skumringens oransje lys som gir den nedvendige varmen til & varme sjelen. Dette lyset, med
sin mykhet og intensitet, er en konstant pdminnelse om at det finnes skjonnhet og varme
selv i de kaldeste og merkeste oyeblikkene. Det lyser opp tankene vare og fornyer
hapet virt, og viser oss at selv 1 de lengste nettene er det alltid en ny morgen som venter.
Hépet er den indre flammen som aldri slukkes, selv nér alt rundt oss synes innhyllet
i merke. Det er den usynlige kraften som driver oss til & fortsette, til 4 tro at det alltid
finnes noe bortenfor horisonten. Nar minnene forsvinner som sng i vinden og
stillheten synes & dominere, er det hdpet som gir oss rytmen til & g& videre, utforske
nye muligheter og oppdage nye veier.

Kjere venn, métte din sjel alltid finne den nedvendige varmen til & fortsette. La
skumringens oransje lys lede dine skritt, og la hdpet vere din faste veiviser. Omfavn
hvert gyeblikk av kulde som en mulighet til & finne din indre styrke og oppdage
skjennheten som skjuler seg i skyggene.

Stol pd varmen som bor i deg og pa lyset som omgir deg, og vit at hver utfordring er en
mulighet til & vokse, og at hver kalde natt er opptakten til en strdlende ny dag. Din reise
er unik og full av uendelige muligheter, og for hvert skritt du tar, skaper du en lysende
fremtid full av prestasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Enclausurada no frio do norte, onde a luz queimada em tons de laranja aquece a
alma, lembra-te de que hd sempre uma esperanga a espera de ser encontrada.
Selv nar minnet synes a veare alene og som om det er noe som foregar i vazio, er
det en stille rytme som invaderer oss og far oss til & utforske en verden av
muligheter.

I vinterhalvéret, ndr gelen stiger opp fra jorden og gnisten trenger helt opp til
knoklene, er det det varme lyset fra krepuskulen som gir den nedvendige
varmen for & gi alma vann. Dette lyset, med sin suavitet og intensitet, er et
konstant minne om at det er ro og varme ogsé i de frieste og merkeste gyeblikkene.
Ela ilumina os nossos pensamentos € renova a nossa esperanc¢a, mostrando-nos
que, mesmo nas noites mais longas, ha sempre um novo amanhecer a espera.

A esperanga ¢ essa chama interior que nunca se apaga, mesmo quando tudo ao
nosso redor parece estar envolto em escuriddo. Det er en usynlig kraft som far oss
til & fortsette, til 4 innse at det alltid finnes noe mer i1 horisonten. Nar minnet
forsvinner som en nyfodt ventus og stillheten synes & dominere, er det hdpet om at
vi far mot til & fortsette, utforske nye muligheter og oppdage nye veier.

Kjeere venninne, la din alma alltid finne den nedvendige roen for 4 fortsette. La
lysets klare lys fra krepuskulen lyse opp din hverdag, og la forventningen veere din
rettesnor. Se hvert gyeblikk av fri som en mulighet til & finne ditt indre og
oppdage en beleilighet som er skjult i sombrer.

Confia no calor que reside dentro de ti e na luz que te rodeia, sabendo que cada
desafio ¢ uma chance de crescimento e cada noite fria ¢ um preladio para um novo
dia radiante. A tua jornada € unica e repleta de possibilidades infinitas, € com cada
passo, estas a criar um futuro brilhante e cheio de realizacgdes.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som aldri slukkes, selv i de merkeste netter. Nar
usikkerheten omgir deg og veien synes a vere fortapt, ma du huske at hipet er
fyrtarnet som leder deg tilbake pé rett kurs. I hvert eyeblikk av tvil er det sannheten
som skinner stadig og gir klarhet og retning.

Sannheten, med sitt uforanderlige lys, er flammen som lyser opp ditt vesen og viser deg
veien selv 1 det tetteste morket. Den er kraften som fordriver skyggene og viser
deg virkeligheten med apenhet og @rlighet. Ved & omfavne sannheten finner du
den stabiliteten og tryggheten du trenger for a ga fremover med tillit, 1 visshet
om at du folger en autentisk og integrert vei.

Hépet, derimot, er fyrtarnet som veileder deg og kaster lysstraler over livets
turbulente farvann. Det er stjernen som tindrer i horisonten og inspirerer deg til &
fortsette, til & tro at selv i1 vanskelighetene finnes det en mening og et lofte om
bedre dager. Hépet er energien som driver deg til 4 lofte hodet og gd videre, 1 visshet
om at hvert skritt bringer deg neermere dremmene dine.

Kjere venn, nar du feler deg fortapt, stol pa sannhetens lys og hipets glans. Hver
utfordring du star overfor, er en mulighet til & vokse og lere, en sjanse til a
styrke deg selv og komme narmere din essens. Selv om reisen din noen ganger
kan vere utfordrende, er den en vei til oppdagelse og tilfredsstillelse, der hvert hinder
som overvinnes, er en milepzl av seier og vekst.

La sannheten vere ditt konstante lys, og la hépet lede deg som et urokkelig fyrtérn.
Omfavn hvert gyeblikk med mot og tro, vel vitende om at du vandrer pa en sti av
lys og uendelige muligheter. Tro pé at for hvert skritt du tar, bygger du en strdlende
fremtid full av prestasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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A verdade é uma luz que nunca se apaga, mesmo nas noites mais escuras. Nar du
blir innblandet i uvisshet og veien synes fortapt, husk at hap er en far som leder deg
til det sikre rom. I hvert gyeblikk av tvil, er det en sannhet som briljerer konstant, og
som gir klarhet og retning.

A verdade, com a sua luz imutavel, ¢ a chama que ilumina o teu ser, revelando o caminho
mesmo nas trevas mais densas. Ela ¢ a for¢a que dissipa as sombras, mostrando-te a
realidade com transparéncia e honestidade. Ao abracares a verdade, encontras a
estabilidade e a seguranca necessarias para avancar com confian¢a, sabendo que
estas a seguir um caminho auténtico e integro.

A esperanga, por outro lado, € o farol que te guia, langando raios de luz sobre as aguas
turbulentas da vida. Det er en estrela som strekker seg mot horisonten og inspirerer deg
til & fortsette, til & innse at du, selv i vanskelighetene, har et mal og et lgfte om bedre
dager. A esperanga € a energia que te impulsiona a erguer a cabega e a seguir em frente,
com a certeza de que cada passo te aproxima mais dos teus sonhos.

Kjaere venninne, nar du foler deg fortapt, stol pa lyset av sannheten og hapet. Hver
eneste lidelse du meter er en mulighet til & utvikle deg og lezre, en sjanse til 4 styrke
deg og nerme deg din essens. A tua jornada, embora por vezes ardua, ¢ um
percurso de descoberta e de realizagao, onde cada obstaculo superado ¢ um marco
de vitdria e crescimento.

La sannheten vare en konstant lysstrdle, og la forventningen lede deg som en
uforglemmelig far. Gled deg over hvert oyeblikk med mot og glede, og vit at du er pa
en vei av lys og uendelige muligheter. Erkjenn at du for hvert eyeblikk bygger en
strélende og full av realiseringer.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livet er en elv som flyter konstant og ferer oss gjennom ukjente stier. Ved hver sving og
slyngning meter vi nye landskap, utfordringer og muligheter. I denne uoppherlige elven er
sannheten den stremmen som holder oss pa rett kurs, mens hapet er den usynlige
kraften som driver oss fremover, selv nar vannet blir turbulent.

Sannheten, med sin fasthet og klarhet, er den stremmen som leder oss gjennom
usikkerhet. Den gir oss en folelse av retning og formal, og serger for at vi aldri
viker av fra den rette veien, uansett hvilke svingninger elven matte ta. Nar vi
omfavner sannheten, navigerer vi trygt, vel vitende om at vi er forankret i solide og
urokkelige prinsipper.

Hépet, derimot, er den kraften som driver oss fremover, den vitale energien som
motiverer oss til & fortsette & ro, selv nar reisen virker lang og utmattende. Det er
hapet som gir oss mot til & mete strykene og tdlmodighet til & sette pris pa de rolige og
fredfylte strekningene. Uten hap ville vi miste fremdriften og gleden ved & utforske det
ukjente.

Kjaere venn, stol pa reisen din og tro pd at hver eneste sving i elven bringer deg
naermere dremmene dine. Hver omvei, hver hindring som overvinnes, er en viktig
del av reisen din, som former deg og forbereder deg pd4 & na malene dine. Livets elv kan
veare uforutsigbar, men det er nettopp denne uforutsigbarheten som gjor reisen sa rik
og meningsfull.

La sannheten vare din konstante veiviser, og la hipet gi deg styrke til & komme
videre. Omfavn hvert oyeblikk av reisen din, vel vitende om at du er i ferd med &
bygge en unik og ekstraordiner historie. Tro pé at du for hvert eneste slag kommer
narmere dremmene dine og skaper en fremtid full av muligheter.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Livet er en elv som stadig flyter, og som leder oss inn pé nye veier. [ hver eneste sving og
svingning finner vi nye steder, nye muligheter og nye muligheter. Neste rio
incessante, a verdade ¢ a corrente que nos mantém no curso certo, enquanto a
esperanga ¢ a forca invisivel que nos impulsiona adiante, mesmo quando as aguas
se tornam turbulentas.

A verdade, com sua firmeza e clareza, ¢ a corrente que nos guia através das
incertezas. Den gir oss en folelse av retning og hensikt, og garanterer at vi, uavhengig av
hvilke volter elven kan gi oss, aldri forlater vart essensielle rom. Ao abragarmos a
verdade, navegamos com confianca, sabendo que estamos ancorados em principios
so6lidos e inabalaveis.

A esperanca, por outro lado, ¢ a for¢a que nos empurra para frente, a energia vital que
nos motiva a continuar remando, mesmo quando quando a jornada parece longa e
exaustiva. Det er hapet som gir oss mot til & std imot korrekturene og ro til & sette pris
pé de rolige og fredfylte trekningene. Med forventning vil vi miste lysten og gleden av
a utforske det ukjente.

Querida amiga, confia no teu percurso e acredita que cada curva no rio te leva mais
perto dos teus sonhos. Hver motgang, hver hindring som overvinnes, er en viktig del av
din reise, som former deg og forbereder deg til 4 nd dine mal. O rio da vida pode ser
imprevisivel, mas € precisamente essa imprevisibilidade que torna a jornada tao rica e
significativa.

La sannheten vare din faste rettesnor, og la forventningen gi deg den nedvendige
styrke til & fortsette. Gled deg over hvert gyeblikk av din reise, og vit at du er i ferd
med & bygge en unik og ekstraordinzr historie. Acredita que, com cada remada,
estas a aproximar-te dos teus sonhos e a criar um futuro repleto de possibilidades.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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I ayeblikk av usikkerhet er sannheten stjernen som leder oss, og hépet er veien vi
folger. Nar tvilens skygger naermer seg, er det sannhetens lys som lyser opp reisen var og
gir oss den klarheten og retningen vi trenger for & komme videre. Sannheten, med
sitt konstante lys, er fyrtarnet som leder oss gjennom de merkeste nettene og serger
for at vi aldri gar oss vill.

Hapet, derimot, er den veien vi folger, brolagt med skritt av tro og besluttsomhet.
Det er det som holder oss 1 bevegelse, selv nér terrenget er ulendt og hindringene
virker uoverstigelige. Hapet er den kraften som driver oss til & fortsette, til & tro at rundt
hvert hjerne venter nye muligheter og oppdagelser.

Kjere venn, behold troen pa deg selv og husk at enhver utfordring er en mulighet til &
vokse og lere. Hver vanskelighet du stir overfor, er en verdifull leerdom, og hver
hindring du overvinner, er et trinn pa stigen til din personlige utvikling. Din reise er
unik og full av muligheter, og hvert skritt du tar, er et bevis pd ditt mot og din
motstandskraft.

Stol pa sannheten som din ledestjerne og hapet som din vei. Ta imot hver utfordring
som en mulighet til & bli sterkere og klokere. Tro pé at selv i1 usikre oyeblikk er du pa en
vei preget av vekst og oppdagelser, der hver eneste erfaring bidrar til & bygge opp ditt
eget vesen.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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I oyeblikk av usikkerhet er sannheten den veien vi folger, og det er forventningen vi
folger. Nar meorketiden narmer seg, er det lyset fra sannheten som lyser opp var
hverdag og gir oss den klarhet og retning som er nedvendig for & komme videre. A
verdade, com a sua luminosidade constante, ¢ o farol que nos orienta nas noites mais
escuras, garantindo que nunca percamos o0 rumo.

A esperanga, por sua vez, ¢ o caminho que seguimos, tragado com os passos da fé e
da determinacdo. Det er den som holder oss i bevegelse, ogsd ndr vi steter pa
hindringer som virker uoversiktlige. A esperanca ¢ a forca que nos impulsiona a
continuar, a acreditar que, ao virar de cada esquina, novas oportunidades e
descobertas nos aguardam.

Querida amiga, mantém a fé em ti mesma e lembra-te de que cada desafio ¢ uma
oportunidade para crescer e aprender. Hver vanskelighet du meter er en verdifull
forpliktelse, og hver hindring du overvinner er et steg pd veien mot din personlige
utvikling. Hver eneste dag er unik og full av muligheter, og hver eneste dag som gar er
entestpidin motstandsdyktighet og motstandsdyktighet.

Tro pa sannheten som din rettesnor og pa forventningen som din vei. Se hver eneste
motgang som en sjanse til & gjore deg sterkere og tryggere. Erkjenn at du, selv i de
vanskeligste oyeblikkene, folger en vei til vekst og utvikling, der hver erfaring
bidrar til & bygge ditt eget jeg.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en konstant gjenfedelse, der sannhet og hap er freene vi planter i hjertene
vére. Ved hvert nytt morgengry har vi muligheten til & sa disse dype verdiene, som
over tid spirer og vokser og forvandles til en frodig hage av fred og lykke.
Sannheten, med sin renhet og styrke, er det froet som gir oss sterke retter. Den
forankrer oss i virkeligheten og gir oss den klarheten og stabiliteten vi trenger for &
mgte de utfordringene som dukker opp pa var vei. Ved a dyrke sannheten neerer vi
sjelen var med autentisitet og integritet, slik at vart vesen kan blomstre 1 sin fylde.
Hépet, derimot, er det froet som far oss til & se fremtiden i megte med optimisme og
mot. Det gir oss vinger til & dreamme og styrke til & holde ut, selv nar livets stormer truer
var indre hage. Ved & gi naring til hdpet fyller vi dagene vare med lys og mening,
og skaper et fruktbart milje for realiseringen av dremmene vare.

Kjere venn, slutt aldri & tro pa din evne til & forandre verden rundt deg. Hver eneste
vennlige handling, hver eneste gest av kjarlighet, er en blomst som blomstrer i livets
hage. Ved & dyrke sannhet og hap planter du fre av forandring som uunngaelig vil
blomstre i skjennhet og harmoni.

Stol pd kraften i1 disse freene og pa din evne til & ta vare pd dem. Med tdlmodighet og
engasjement vil du se en hage av fred og lykke blomstre, en gjenspeiling av din sjel og dine
dypeste verdier. Tro pd at du for hver ny dag har evnen til & gjenfodes og til &
forandre ikke bare ditt liv, men ogséd verden rundt deg.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Livet er en konstant fornyelse, der sannhet og forventning er de sementene vi
planter i var egen kjerne. I hver eneste amanhecer har vi muligheten til & vise disse
dype verdiene, som i takt med tiden spirer og gror og forvandles til en sprudlende hage
av fred og lykke.

A verdade, com sua pureza e forga, ¢ a semente que nos oferece raizes firmes. Den
statter oss 1 virkeligheten, og gir oss den klarhet og stabilitet som er nedvendig for
4 mete de utfordringene som oppstar pa var vei. Ved & dyrke sannheten gir vi var
alma autentisitet og integritet, slik at den kan blomstre 1 sin fylde.

A esperanga, por sua vez, ¢ a semente que nos impulsiona a olhar para o futuro com
otimismo e coragem. Det er den som gir oss lyst til & tenke og kraft til 4 holde ut, selv nér
stormen i livet rammer oss innvendig. Ao cultivar a esperanga, enchemos nossos dias de
luz e proposito, criando um ambiente fértil para a realizacao de nossos sonhos.
Kjere venninne, du ma aldri glemme din evne til & forvandle verden til din egen
redning. Hver eneste band, hver eneste kjarlighetsgest er en blomst som springer ut av
livets hage. Nar du dyrker sannhet og forventning, planter du sementer av forandring
som uunngéelig vil blomstre av glede og harmoni.

Stol pa din evne til 4 ta vare pd disse sementene. Med tdlmodighet og engasjement
kan du skape en hage av fred og lykke, en refleks av din alma og dine dypeste verdier.
Acredita que, com cada novo dia, tens a capacidade de renascer e transformar nao s6 a
tua vida, mas também o mundo ao teu redor.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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I motgangens eyeblikk er sannheten den seylen som holder oss oppe, og hépet er
det fundamentet vi bygger fremtiden vér pd. Sannheten, med sin urokkelige styrke,
stdr som en solid struktur som gir oss stette og klarhet selv 1 de mest turbulente
stormene. Det er her vi finner den fastheten vi trenger for & mete de utfordringene
som livet byr oss.

Hép, derimot, er det usynlige fundamentet som holder drommene og malene vére oppe. Det
er grunnlaget vi bygger vare ambisjoner pa, i troen pa at hvert skritt, uansett hvor
vanskelig reisen er, bringer oss narmere realiseringen av enskene vare. Hépet er
drivkraften som driver oss fremover, selv nar veien virker bratt og vanskelig.

Kjeere venn, tro pd at uansett hvor vanskelig reisen matte vare, bringer hvert skritt
deg nermere realiseringen av dine dremmer og mal. Hver utfordring som
overvinnes, er en murstein i konstruksjonen av din fremtid, og hver hindring som
overvinnes, styrker strukturen i din besluttsomhet. Motstandsdyktighet og urokkelig
tro er verkteyene som gjor det mulig for deg & bygge et liv fullt av mening og
formal.

Stol pa sannheten som din seyle og hdpet som ditt fundament. Sammen skaper
disse kreftene et solid fundament som du kan bygge dine storste dremmer pa. Husk
at hver dag bringer nye muligheter til & vokse og utvikle deg. Omfavn hver dag
med mot og takknemlighet, vel vitende om at du er i ferd med & skape en historie
om styrke og overvinnelse.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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I motgangens eyeblikk er sannheten en pilar som stetter oss, og en forventning som vi
bygger var fremtid pa. Sannheten, med sin uforanderlige kraft, fremstar som en
trygg rutine som gir oss stotte og klarhet ogsd i de mest turbulente stormene.
Det er her vi finner den fastheten som er nedvendig for & mete de utfordringene
som livet byr oss.

A esperanga, por sua vez, ¢ o alicerce invisivel que sustenta os nossos sonhos ¢
objetivos. Det er det vi bygger vare ambisjoner pa, og vi er overbevist om at
hver eneste passering, uansett hvor vanskelig den er, naermer seg realiseringen
av vare ensker. A esperanga ¢ a forca motriz que nos impulsiona a continuar, mesmo
quando o caminho parece ingreme e arduo.

Querida amiga, acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te
aproxima da realizagdo dos teus sonhos e objetivos. Hver overvinnelse av et
nederlag er en tidsmarkeor i konstruksjonen av din fremtid, og hver hindring som
overvinnes, styrker din besluttsomhet. A tua capacidade de resiliéncia ¢ a tua fé
inabaldvel sdo as ferramentas que te permitem erguer uma vida plena de
significado e proposito.

Confia na verdade como o teu pilar e na esperanga como o teu alicerce. Sammen skaper
disse to grunnvollene et solid fundament for & bygge de storste sonnene vére.
Lembra-te de que cada amanhecer traz consigo novas oportunidades para
crescer e evoluir. Ta imot hver dag med glede og takknemlighet, i visshet om at
du er i ferd med a bygge en historie om styrke og overvinnelse.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som fordriver tvilens og fryktens skygger. I gyeblikk av
usikkerhet er det dette lyset som lyser opp vér vei og viser oss den klarheten vi seker. Nér
du foler deg fortapt, kan du se inn i1 deg selv, og du vil finne hapets flamme som
skinner. Denne flammen, liten, men mektig, bor i hjertet ditt, klar til & lede deg
gjennom livets stormer.

Hver ny dag er en blank side, klar til & bli skrevet med historier om mot og
overvinnelse. Livet gir oss stadig nye muligheter til & vise var styrke og
motstandskraft. Hver utfordring vi star overfor, er en linje skrevet med
besluttsomhet, og hver hindring som overvinnes, er et avsnitt om triumf.

Kjeere venn, din reise er en unik fortelling, vevd med trdder av sannhet og hap. Stol
pa det indre lyset du besitter, og la det lede deg i marke agyeblikk. Tro pa din evne til &
skape historier som inspirerer og forvandler. Hver morgengry gir lofter om nye
muligheter, nye eventyr og nye kapitler som kan skrives med lidenskap og hensikt.
Undervurder aldri kraften i ditt eget lys. Selv i de merkeste nettene slukkes aldri hépets
flamme 1 deg. Det er fyrtarnet som leder deg, styrken som driver deg fremover. Og nar du
omfavner hver ny dag med mot, skriver du en livshistorie som skinner av sannhetens
lys og hapets varme.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som fjerner tvilens og mediets morke. I usikre oyeblikk er det
dette lyset som lyser opp var vei, og apenbarer den klarhet vi seker. Nar du feler deg
fortapt, se inn 1 deg selv og finn et hdp om at det skal lysne. Denne lille, men
mektige sjelen finnes 1 ditt hjerte, klar til & lede deg gjennom livets stormer.

Hver ny dag er en ny side 1 klippen, klar til & bli skrevet med historier om lidelse og
overvinnelse. Livet gir oss stadig nye muligheter til & vise var styrke og
motstandsdyktighet. Hver eneste utfordring er en linje skrevet med besluttsomhet, og
hver eneste hindring som overvinnes, er et triumftog.

Kjere venninne, din dag er en unik fortelling, full av sannhet og forventning. Stol
pa det indre lyset du har, og la det veilede deg i de oyeblikkene du er pa flukt.
Acredita na tua capacidade de criar historias que inspiram e transformam. Hver amanhecer
traz consigo a promessa de novas possibilidades, novas aventuras e novos capitulos
para serem escritos com paixao e proposito.

Du ma aldri undervurdere din egen lyskraft. I de mest stille stunder, vil forventningen i
deg aldri forsvinne. Hun er den far som orienterer deg, en drivkraft som far deg til &
folge etter. Og nér du hver dag bryter hver ny dag med kjerlighet, vildus k ap e

e n livshistorie som straler av lys og hap. Med uforanderlig glede og lys,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en apen bok, der sannheten skriver sidene og hapet farger kantene. I denne
store fortellingen er hvert oyeblikk et ord, hver dag en setning og hvert ar et kapittel.
Sannheten, med sin urokkelige penn, skriver ned essensen av vare erfaringer og gir
klarhet og mening til vér reise.

Hapet, derimot, er den livlige fargen som pryder kantene av historien var. Det
tilforer dybde og varme, og forvandler sannhetens grellhet til en levende vev av
dremmer og ambisjoner. Slutt aldri & tro pa din evne til 4 skape historier om mot og
overvinnelse. Din indre styrke og motstandskraft er blekket du skriver
triumffortellingene med.

Hver ny dag er et blankt ark, klar til & fylles med dine dremmer. Omfavn
morgengryet med et hjerte fullt av hdp og en dnd som er ivrig etter & utforske det ukjente.
Hver utfordring du meter, hver hindring du overvinner, beriker fortellingen din og gjer den
til et vitnesbyrd om din ukuelige vilje.

Kjere venn, livet ditt er et unikt manuskript, et mesterverk under tilblivelse. Stol pa
prosessen og pa kraften i din egen historie. Med sannheten som veiviser og héapet
som muse har du kapasitet til & skape en arv av inspirasjon og styrke. Hver side du
vender er en mulighet til & skrive et nytt kapittel, til & dremme en ny drem og til &
leve et liv med mening og lidenskap.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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A vida ¢ um livro aberto, onde a verdade escreve as suas paginas € a esperanga
colore as suas margens. I den store fortellingen er hvert oyeblikk et ord, hver dag en
frase og hvert ar et kapittel. A verdade, com a sua pena inabalavel, inscreve a esséncia das
nossas experiéncias, proporcionando clareza e significado a nossa jornada.

A esperanga, por sua vez, ¢ a cor vibrante que adorna as bordas da nossa historia.
Den er dyp og varm, og forvandler en ngktern sannhet til en tapegaria full av sonhos
og aspirasjoner. Nunca deixes de acreditar na tua capacidade de criar historias de coragem e
superacdo. Din indre styrke og motstandsdyktighet er det som gjor at du klarer & skape
disse triumfene.

Hver ny dag er en ny side i klippen, klar til & bli fylt med dine tanker. Abraga o
amanhecer com um coragdo cheio de esperanca e um espirito ansioso por explorar o
desconhecido. Hver motgang du meter, hver hindring du overvinner, gjor din fortelling
enda mer spennende, og gjor den til et bevis pa at du er uovervinnelig. Querida amiga, a
tua vida é um manuscrito Unico, uma obra-prima em constru¢do. Confia no processo ¢
no poder da tua propria historia. Med sannhet som rettesnor og forventning som musa,
har du evnen til & skape en arv av inspirasjon og kraft. Hver eneste side du ser er en
mulighet til & skrive et nytt kapittel, hore en ny lyd og leve et liv med fremdrift og fred.
Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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I stunder med motleshet er sannheten flammen som varmer var dnd, og hapet er vinden som
driver oss fremover. Nar motloshetens skygger truer, er det i sannheten vi finner varme
og klarhet. Denne flammen, som er liten, men konstant, lyser opp de morkeste hjernene av
var sjel og gir oss trost og retning.

Hapet, derimot, er vinden som forsiktig skyver oss forbi hindringer. Det er den
usynlige kraften som lofter oss opp nar vi faller, og som hvisker oss i1 eret at morgendagen
vil bringe nye muligheter. Stol pd reisen din, og tro pd at hver utfordring er en
mulighet til & vokse og laere. Hver eneste vanskelighet er en leerdom, og hver
snubling er et skritt videre pa din reise mot selvoppdagelse.

Din reise er unik og full av muligheter. I deg ligger et uendelig potensial som venter pa a
bli avdekket gjennom de erfaringene livet byr deg. Ved hver eneste sving pa veien
er det en ny oppdagelse, en ny forstéelse av deg selv og verden rundt deg.

Kjeere venn, livet er en vev av sannhetens og hépets trader. Hvert oyeblikk av
motlgshet er en mulighet til & tenne sannhetens flamme pa nytt og la hépets vind baere deg
mot nye horisonter. Ta imot hver utfordring med mot og takknemlighet, 1 visshet
om at du er i ferd med & bygge en historie om styrke og motstandskraft.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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I vare gyeblikk av fortvilelse er det en sannhet som gir oss hdp og hap, og som
driver oss til & vende oss bort. Nar sombreene 1 orkenen narmer seg, er det i
sannhet at vi finner varme og klarhet. Esta chama, pequena mas constante, ilumina os
recantos mais escuros da nossa alma, oferecendo-nos conforto e direcao.

A esperanga, por sua vez, € o vento que nos empurra gentilmente para além dos
obstaculos. Det er en usynlig styrke som vi far nar vi faller, og som gir oss hap
om at vi far nye muligheter. Confia no teu percurso e acredita que cada desafio
¢ uma oportunidade para crescer e aprender. Hver vanskelighet du meter er en
licdo, hver tropecgo, um passo para a frente na tua jornada de autodescoberta.

Din hverdag er unik og full av muligheter. I deg ligger et uendelig potensial som
venter pa & bli avslert gjennom de erfaringene som livet gir deg. I hver eneste sving
pa veien far du en ny innsikt, en ny forstéelse av deg selv og av verden pé din egen
maéte.

Kjere venninne, livet er et band med fioler av sannhet og hip. Hvert gyeblikk av
motgang er en mulighet til & finne tilbake til verdikjeden og se at hapet om hap
lever i nye horisonter. Ta imot hver eneste utfordring med mot og glede, og vit at du er i
ferd med a bygge en historie med styrke og motstandsdyktighet. Med uforanderlig tro
og lys,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en dans mellom lys og skygge, der sannheten lyser opp var vei og hipet gir oss
rytme. I hvert skritt vi tar, fungerer sannheten som et fyrtdirn som leder oss
gjennom usikkerheten og avdekker den skjulte skjonnheten 1 skyggene. Det er
dette lyset som holder oss sterke og trygge, selv nar veien blir utfordrende.
Hapet, derimot, er melodien som driver oss til & fortsette & danse. Det er det som
gir oss rytme, den vitale energien som holder oss i bevegelse, selv ndr utfordringene
virker uoverstigelige. Bevar troen pa deg selv, og tro at hver utfordring er en
mulighet til & skinne enda sterkere. Hver hindring som overvinnes, er et grasigst skritt 1
livets dans, et bevis pa din motstandskraft og ditt mot.

Slutt aldri & danse til lyden av hap. La hdpets melodi omslutte deg og inspirere
deg til & fortsette fremover, selv i oyeblikk av tvil og usikkerhet. Din dans er
unik, og hver bevegelse forteller en historie om styrke, besluttsomhet og tro.
Kjere venn, livet er en kompleks koreografi, men det er i harmonien mellom
sannhetens lys og hépets rytme at vi finner vart sanne jeg. Stol pa din reise og
skjennheten 1 din dans. Hvert skritt, hver sving, er en feiring av din reise og de
uendelige mulighetene som venter deg.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Et liv er en dans mellom lys og merke, der en sannhet lyser opp var vei og en
forventning gir oss rytme. Pa hver eneste vei vi gar, er det lyset som fungerer som en
farestol, som leder oss gjennom de uberorte omradene og avslarer en skjult beleilighet i
meorket. Det er dette lyset som holder oss faste og tillitsfulle, ogsd nar veien blir
vanskelig.

A esperanga, por sua vez, ¢ a melodia que nos impulsiona a continuar a dangar. Det er den
som gir oss ritualet, den vitale energien som holder oss i bevegelse, selv nir alle
motgangene virker uoverkommelige. Behold troen pd deg selv og innse at hver eneste
motgang er e n mulighet til & briljere enda mer intenst. Hver hindring som
overvinnes, er et grasiost skritt pd veien mot livet, et bevis pa din
motstandsdyktighet og utholdenhet.

Ikke gi opp & danse til hdpets toner. La forventningens melodi engasjere deg og
inspirere deg til 4 fortsette, ogsd i oyeblikk av tvil og usikkerhet. A tua danga ¢ Unica,
e cada movimento conta uma histéria de forca, determinacao e fé.

Kjere venninne, livet er en kompleks kjerneografi, men det er i harmoni mellom lyset
fra sannheten og hapet om at vi finner var egen verdige jeg. Confia no teu percurso e na
beleza da tua danca. Hver passo, hver giro, ¢ uma celebracdo da tua jornada e das
infinitas possibilidades que te aguardam.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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I vanskelige tider er sannheten den klippen vi kan stette oss til, og hapet er den styrken som
lofter oss opp. Sannheten, som er solid og uforanderlig, gir oss en trygg havn, et
fast fundament midt i livets stormer. Nar alt rundt oss virker usikkert, er det i
sannheten vi finner stabilitet og klarhet.

Hép, derimot, er den vitale energien som driver oss fremover. Det er det som gir
oss vinger til & sveve over motgang og mot til & mete utfordringer med
besluttsomhet. Tro pa at uansett hvor vanskelig reisen matte vare, bringer hvert skritt deg
nermere realiseringen av dremmene dine. Hver hindring som overvinnes, er et bevis pa
din styrke og utholdenhet.

Husk at din indre styrke er storre enn enhver utfordring. I deg ligger en enorm kraft
som er i stand til & forvandle vanskeligheter til muligheter og dremmer til
virkelighet. I gyeblikk av svakhet, sgk i deg selv sannheten som holder deg oppe og
hipet som gir deg naering.

Kjeere venn, livet er en reise fylt med opp- og nedturer, men det er i1 sannhetens
standhaftighet og hapets gled at vi finner vart sanne nord. Stol pa din vei og pa din
evne til & overvinne enhver motgang. For hvert skritt, uansett hvor lite det kan virke,
bygger du den veien som vil fore deg til oppfyllelsen av dine dremmer.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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I vanskelige tider er sannheten en stgtte for oss og en forventning, en styrke for oss.
En sannhet, s6lida e imutavel, oferece-nos um refiigio seguro, uma base firme em meio
as tempestades da vida. Nar alt 1 det ytre ser ut til 4 veere uklart, er det 1 sannheten at
vi finner stabilitet og klarhet.

A esperanga, por sua vez, ¢ a energia vital que nos impulsiona para frente. Det er den som
gir oss viljen til & overvinne motgangene og viljen til & mete utfordringene med
besluttsomhet. Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos. Hver eneste hindring som overvinnes, er et bevis pa din
styrke og motstandsdyktighet.

Lembra-te de que a tua forca interior ¢ maior do que qualquer desafio. I ditt indre
finnes en ufattelig kraft som kan forvandle vanskeligheter til muligheter og felelser til
virkelighet. I hvert gyeblikk av uro, sgk i deg en sannhet som gir deg naering og en hap som
gir deg neering.

Kjeere venn, livet er en travesti full av store og sma ting, men det er i sannhetens
fasthet og i forventningens glans at vi finner var egen nord. Stol pd din prestasjon
og pa din evne til 4 overvinne enhver motgang. Hver eneste gang, selv om det ser ut
til & veere smétt, er du i1 ferd med 4 bygge den veien som forer deg til & realisere dine
mal.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som aldri slukkes, selv 1 de markeste netter. Det er dette lyset som stille
og konstant lyser opp var vei, selv nar alt rundt oss virker innhyllet i skygger. Nar du foler
deg fortapt, husk at hipet er fyrtdrnet som leder deg tilbake til den rette veien.

Haépet, med sitt levende lys, skjerer gjennom merket og gir oss en retning, et
referansepunkt som holder oss standhaftige og malbevisste. Hvert nytt daggry
bringer med seg loftet om en ny start og uendelige muligheter. Det er 1 soloppgangen vi
finner fornyelse, muligheten til & begynne pa nytt, til & snu utfordringer til triumfer.
Stol pa sannheten som bor i deg, for den er din nordstjerne, urokkelig og trofast. Og
la hdpet lede deg, som et fyrtdrn som skinner klart, selv i de sterkeste stormer. Hver dag kan
du tillate deg & se mulighetene som oppstar, derene som &pner seg, og stiene som utfolder
seg foran deg.

Kjere venn, livet er en dans mellom sannhetens lys og hapets glad. Omfavn hver
morgengry med et apent hjerte og et vdkent sinn, klar til & ta imot de uendelige
mulighetene som universet tilbyr deg. Hver ny dag er et blankt ark som venter pa 4 bli
fylt med dine erfaringer, dremmer og prestasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Verdien er et lys som aldri slukkes, selv 1 de merkeste stunder. Det er et lys som, stille
og konstant, lyser opp var vei, ogsa ndr alt i det fjerne ser ut til & veere innhyllet i
merke. Nar du foeler deg fortapt, husk at hapet er den fargestoffet som leder deg
til den sikre veien.

A esperanga, com sua luz vibrante, corta a escuriddo e oferece uma direcdo, um
ponto de referéncia que nos mantém firmes e determinados. Hver ny amanhecer traz
consigo a promessa de um novo comeco ¢ infinitas possibilidades. Det er i
solnedgangen at vi finner fornyelse, en mulighet til & komme tilbake, til & forvandle
vare ensker til erobringer.

Tro pé sannheten som bor i deg, for hun er din polare, uutslettelige og faste
grunnvoll. E deixa que a esperancga te conduza, como um farol que brilha
intensamente, mesmo nas tempestades mais ferozes. A cada dia, permite-te ver as
oportunidades que surgem, as portas que se abrem e os caminhos que se desdobram
diante de ti. Kjare venn, livet er en dans mellom lysets lys og hapets glans. Abraga
cada amanhecer com o coragao aberto e a mente desperta, pronto para acolher as
infinitas possibilidades que o universo te oferece. Hver ny dag er en ny side i
klippen, som venter pé a bli skrevet med dine erfaringer, opplevelser og

opplevelser.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en elv som flyter konstant og forer oss gjennom ukjente stier. Ved hver
sving meter vi nye landskap og utfordringer. Sannheten er den strommen som
holder oss pa rett kurs, og som leder oss trygt gjennom bade turbulente og rolige
farvann.

Hépet, derimot, er den kraften som driver oss fremover. Det gir oss mot til a mate
strykene og tdlmodighet til & nyte de rolige strekningene. Stol pé reisen din, for den er unik
og full av mening. Hver eneste sving i elven, selv de som ser ut til & bringe deg ut av
kurs, bringer deg naermere dremmene dine.

Husk at reisen er like viktig som malet. Sett pris pd de blomstrende breddene og lar av
steinene du meter pa veien. Sannheten vil alltid vere din veiviser og holde deg tro mot
dine prinsipper og verdier. Hépet vil, som en mild bris, drive deg videre og fornye
deg ved hver eneste sving.

Kjeere venn, la sannhetens stroem lede deg, og la hapets kraft drive deg fremover.
Tro pa den forvandlende kraften i din reise og pé skjennheten i de oppdagelsene du vil gjere
underveis. Livets elv er stor og full av undere, og hvert skritt du tar, er en feiring av ditt
mot og din besluttsomhet.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Livet er en elv som stadig flyter, og som forer oss inn pa nye veier. | hver eneste
sving og 1 hver eneste vei mater vi nye paisagens og desafios. A verdade ¢ a corrente
que nos mantém no curso certo, guiando-nos com firmeza através das aguas
turbulentas e serenas.

A esperanga, por sua vez, ¢ a forga que nos impulsiona adiante. Det er den som gir oss mot
til & bekjempe korrigeringer og ro til & nyte roen. Stol pé din tid, for den er unik og
har ingen annen hensikt. Hver eneste sving i elven, ogsi de som ser ut til & avvike
fra stien, nermer seg mer av dine tanker.

Lembra-te de que a jornada ¢ tdo importante quanto o destino. Ler deg & kjenne de
blomsterrike margenene og ler deg a folge med pa de pedraene du meter pa veien.
Sannheten vil alltid veere din veileder, og du vil holde fast ved dine prinsipper og verdier.
A esperanga, como uma brisa suave, te empurrara para frente, renovando-te a cada
momento.

Kjeere venn, ver sikker pa at en verdikorridor leder deg, og at en forventningsfull
drivkraft driver deg. Acredita no poder transformador do teu percurso e na beleza
das descobertas que faras ao longo do caminho. Livets elv er stor og full av fantastiske
opplevelser, og hvert skritt videre er en feiring av din besluttsomhet og vilje.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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I ayeblikk av usikkerhet er sannheten den veien vi felger, og hépet er den veien vi
folger. Det er 1 det faste lyset av sannheten at vi finner véar retning, og det er 1 det
uutslettelige loftet om hép at vi finner kursen for var jornada. Behold troen pa deg
selv og husk at hver eneste utfordring er en mulighet til 4 utvikle deg og leere mer.
Hver hindring du meter er en mulighet til & forbedre dine evner ogeke
din forstéelse. Ta vare pd disse oyeblikkene, for de former konturene av din unike
vel.

Din dag er unik, full av uendelige muligheter. Sannheten lyser opp din vei, og
sorger for at du forblir fundamentert i dine verdier og prinsipper. A esperanga,
como uma companheira fiel, caminha ao teu lado, encorajando-te a vislumbrar um
futuro onde os teus sonhos se tornam realidade.

Querido amigo, deixa que a verdade seja a tua estrela guia e a esperanga o teu
caminho duradouro. Stol péd din evne til & navigere gjennom livets motsetninger, og
vit at du nermer deg dine mél hver eneste gang du gar videre. Hver eneste dag er en
rekke opplevelser, og hver eneste opplevelse bidrar til en rik og levende historie i
ditt liv.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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I usikre oyeblikk er sannheten stjernen som leder oss, og hipet er veien vi folger.
Det er i sannhetens faste lys vi finner retningen, og i hapets urokkelige lofte at vi
finner ut hvor vi skal pé var reise.

Behold troen pd deg selv, og husk at hver utfordring er en mulighet til & vokse og laere.
Hver hindring du meter, er et springbrett, en sjanse til & foredle dine sterke sider og
utdype din forstielse. Ta imot disse oyeblikkene, for de former konturene av din
unike vei.

Din reise er unik og fylt med uendelige muligheter. Sannheten lyser opp veien din og
sorger for at du forblir forankret i dine verdier og prinsipper. Hapet er som en trofast
folgesvenn som gar ved din side og oppmuntrer deg til & se for deg en fremtid der
drommene dine blir til virkelighet.

Kjeere venn, la sannheten vare din ledestjerne og héapet din varige vei. Stol pa din
medfadte evne til & navigere gjennom livets usikkerheter, vel vitende om at hvert
skritt du tar, bringer deg naermere dine mail. Din reise er en vev av erfaringer, og
hver trdd bidrar til den rike og levende historien om ditt liv.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Livet er en konstant gjenfedelse, der sannhet og hap er freene vi planter i hjertene
vare. Det er gjennom sannheten at vi finner essensen av var eksistens, og 1 hapet ser
vi for oss en lovende fremtid.

Hvis du dyrker disse verdiene med engasjement og omsorg, vil du se en hage av fred og
lykke blomstre rundt deg. Sannhet er som et solid fre som slar rot dypt inne i1 deg,
og som opprettholder din integritet og autentisitet. Hapet, derimot, er blomsten som
blomstrer og gir farge og liv til dagene dine, selv 1 de morkeste oyeblikkene.

Slutt aldri & tro pa din evne til & forandre verden rundt deg. Hver eneste vennlige
handling, hver eneste gest av medfolelse, er et nytt fro som plantes i livets fruktbare
jord. Med tdlmodighet og utholdenhet vil disse freene vokse og bli til frodige treer som
tilbyr skygge og ly til alle som krysser din vei.

Kjeere venn, livets reise er en kontinuerlig syklus av planting og hesting. Hold
sannheten og hapet alltid til stede 1 hjertet ditt, sd vil de lede deg gjennom livets
arstider. Stol pa den transformative kraften som bor i deg, og pa evnen til a skape
en bedre verden, ett skritt om gangen.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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A vida € um constante renascer, onde a verdade e a esperanca sao as sementes que
plantamos em nosso coragdo. Det er 1 sannheten at vi finner essensen av var eksistens,
og det er 1 hdpet at vi ser horisonten av en lovende fremtid.

Dyrker du disse verdiene med hengivenhet og omsorg, vil du se at du blomstrer opp
en hage av fred og lykke 1 ditt eget liv. Sannheten, som en robust sa&d, skaper dype
erkjennelser som opprettholder din integritet og autentisitet. A esperanca, por sua
vez, ¢ a flor que desabrocha, trazendo cor e vida aos teus dias, mesmo nos
momentos mais sombrios.

Du maé aldri glemme din evne til & forvandle verden til din egen redning. Hver eneste
bondade, hver eneste gest av compaixao, er en ny semente plantet pd den eneste
fértilen 1 livet. Med tdlmodighet og utholdenhet vokser disse sementene, og forvandles til
frennede spirer som gir sombra og abrigo til alle som krysser din vei. Kjaere venn, livet er
en kontinuerlig syklus av planmessighet og kolheta. Behold alltid sannheten og
hapet til stede i ditt hjerte, og de vil lede deg gjennom livets begivenheter. Stol pa den
forvandlende kraften som bor i deg, og péd din evne til & skape en bedre verden, en gang
for alle.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLZ0Lefg0PoBZmunQeELa4Gfdr-UV3isOLbY4ebELCYtJb_8YCXMw8nI6yeFIEFg06KSJ6X6MPUbD5CbzAMbQ2-L5yiG68juj0hsnnpC7u_8Z1YsKQUlTf-XKsLUSul656cY7nh6oluri3hWCICiDD&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWLZ0Lefg0PoBZmunQeELa4Gfdr-UV3isOLbY4ebELCYtJb_8YCXMw8nI6yeFIEFg06KSJ6X6MPUbD5CbzAMbQ2-L5yiG68juj0hsnnpC7u_8Z1YsKQUlTf-XKsLUSul656cY7nh6oluri3hWCICiDD&__tn__=%2ANK-R

203

#SunKuWriter

I motgangens oyeblikk er sannheten den pilaren som holder oss oppe, og hépet er
det vi bygger var fremtid pa. Det er i fastheten i sannheten at vi finner styrke til a
motstd, og 1 hdpet om hép at vi finner styrke til 4 leve.

Acredita que, por mais dificil que seja a jornada, cada passo te aproxima da
realizacdo dos teus sonhos ¢ objetivos. Hver eneste utfordring du meter og hver
eneste hindring du overvinner, er en test pd din motstandskraft og besluttsomhet.
Selv om de er skremmende, er disse provene en vei 4 gé for 4 nd dine ambisjoner.
Naér veien til fronten virker uoverkommelig, ma du huske pa at sannheten er at du
ikke kan hjelpe deg selv. Den er forankret 1 virkeligheten og gir den nedvendige klarhet for
& navigere gjennom livets stormer. A esperanga, por sua vez, ¢ a fundacao duradoura
que sustenta as tuas ambi¢des, permitindo-te construir um futuro repleto de
promessa e possibilidade.

Kjere venn, du ma aldri miste troen pd sannheten og forventningen. De er dine
folgesvenner i din hverdag, og gir deg stabilitet 1 turbulente tider og inspirasjon i
stunder med tvil. Stol péd din evne til & holde ut, og veer klar over at hvert skritt du tar
videre, er et skritt i retning av en mer strilende og tilfredsstillende fremtid.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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I motgangens oyeblikk er sannheten den seylen som holder oss oppe, og hapet er det
fundamentet vi bygger fremtiden var pa. Det er i sannhetens standhaftighet at vi
finner styrken til & holde ut, og i hapets lofte at vi finner motet til & dremme. Tro pa at
uansett hvor vanskelig reisen métte vare, bringer hvert skritt deg nermere realiseringen av
dine drommer og mal. Hver utfordring du meter og hvert hinder du overvinner, er et
bevis pa din motstandskraft og besluttsomhet. Selv om prevelsene er skremmende,
er de selve steinene som baner veien til det du ensker & oppna.

Nar veien som ligger foran deg virker uoverkommelig, ma du huske at sannheten er
din urokkelige stotte. Den forankrer deg i virkeligheten og gir deg den klarheten du
trenger for 4 navigere gjennom livets stormer. Hépet er det varige fundamentet som
stotter ambisjonene dine, slik at du kan bygge en fremtid fylt av lefter og
muligheter.

Kjaere venn, mist aldri troen pa sannhetens og hapets kraft. De er hjernesteinene pa
din reise, og gir deg stabilitet i tider med uro og inspirasjon i1 oyeblikk med tvil. Stol péd din
evne til & holde ut, og vit at hvert skritt du tar, er et skritt mot en lysere og mer
tilfredsstillende fremtid.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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Sannheten er lyset som fordriver tvilens og fryktens skygger. Nar du feler deg
fortapt, kan du se inn i deg selv, og du vil finne hapets flamme som skinner. Hver
ny dag er en blank side, klar til & bli skrevet med historier om mot og overvinnelse.
Livet gir oss muligheten til & starte pd nytt ved hver daggry, til 4 snu utfordringer til
prestasjoner, og til & skrive inn kapitler om motstandskraft og besluttsomhet i boken
om var eksistens.

Nar tvilens skygger nermer seg, husk at sannheten er din trofaste veileder. Den
avsleorer din essens og belyser ditt formal, fordriver frykt og bringer klarhet.
Hapet, derimot, er den konstante flammen som brenner i deg, en endeles kilde
til styrke og inspirasjon.

Kjere venn, undervurder aldri kraften i sannhet og hap. De er dine mest lojale
folgesvenner pa denne reisen, og gir deg lys 1 de morkeste timene og mot i mate
med de steorste utfordringene. Stol pa din evne til & skrive en livshistorie som er rik
pé mening og prestasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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A verdade ¢ a luz que dissipa as sombras da davida e do medo. I gyeblikk av
usikkerhet, nir du feler deg fortapt, se inn i deg selv og finn et hapets lys som
lyser opp. Dette lille, men mektige lyset lyser opp din vei og gir deg den
nodvendige styrke til & fortsette pa veien.

Hver ny dag er en ny side i klippen, klar til & bli skrevet med historier om
lidelse og overvinnelse. A vida oferece-nos a oportunidade de recomegar a cada
amanhecer, de transformar os desafios em conquistas e de gravar no livro da
nossa existéncia capitulos de resiliéncia e determinagao.

Naér du blir som merklagt av tvil, ma du innse at sannheten er din veileder. Den
apenbarer din essens og belyser din hensikt, og gir deg fasthet og klarhet. A
esperanga, por sua vez, ¢ a chama constante que arde dentro de ti, uma fonte
inesgotavel de forga e inspiragao.

Kjeere venn, du ma aldri undervurdere sannhetens og hipets makt. Elas sdo as
tuas companheiras mais leais nesta jornada, oferecendo-te luz nas horas mais
escuras e coragem nos momentos de maior desafio. Stol pé din evne til 4 fortelle
en livshistorie som er rik pA mening og virkelighet.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Livets reise er fylt av veiskiller og vanskelige valg. I alle avgjerelser vi star overfor,
er sannheten det kompasset som veileder oss og gir oss den klarheten og retningen
vi trenger for & komme videre. Dette kompasset, som er fast og ufeilbarlig, peker
alltid mot integritetens og autentisitetens vei.

Hapet er 1 sin tur kartet som leder oss gjennom usikkerheten pa veien. Det er hdpet
som skisserer konturene av maélet vart, som lyser opp stegene vi ma ta, og som
holder liv i drommenes flamme. Med hép blir hver eneste usikre sti en mulighet til
& oppdage og vokse.

Aldri mist malene dine av syne, for det er de som gir reisen din mening. Husk at
hver utfordring du meter pd veien, er en mulighet til & bli sterkere og mer
motstandsdyktig. Vanskelighetene som oppstir, er som edelstener som, nir de
poleres, avslerer den skjognnheten og styrken som finnes i deg.

Kjere venn, livet er en korsvei preget av valg og utfordringer, men det er sannheten
som leder oss og hipet som viser vei. Ver trofast mot dine prinsipper og stol pa4 din
evne til 4 overvinne motgang. Tro pa at med hver beslutning du tar og hvert hinder du
overvinner, bygger du en vei til oppfyllelse og helhet.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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En dag 1 livet er full av vanskelige situasjoner og vanskelige valg. I hver eneste
avgjorelse vi star overfor, er sannheten en bussola som orienterer oss, og som gir oss den
klarhet og retning vi trenger for & fortsette. Denne faste og ufravikelige grunnmuren er alltid
pa vei mot integrering og autentisitet.

A esperanga, por sua vez, ¢ 0 mapa que nos guia através das incertezas do caminho. Det er
hapet som viser oss hvor vi er pa vei, som lyser opp de passasjene vi ma ga, og som
holder liv i var egen sjel. Med forventning forvandles hver eneste trilha incerta til en
mulighet for descoberta og vekst.

Ikke se bort fra dine mal, for det er de som gir mening til din dag. Husk at hver
eneste utfordring pa veien er en mulighet til & bli sterkere og mer motstandsdyktig. De
vanskelighetene som oppstér, er som dyrebare pedaler som, nar de blir borte, avslorer
den styrke og styrke som finnes i deg.

Kjaere venn, livet er en reise preget av motgang og nederlag, men det er sannheten som
orienterer oss og hapet som veileder oss. Hold fast ved dine prinsipper og stol pa din
evne til & overvinne motgang. Tro péd at hver beslutning som tas og hver hindring
som overvinnes, er med pa & bygge opp en vei til realisering og fullkommenhet.
Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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I tider med tvil og usikkerhet mad vi huske at sannheten er det ankeret som
holder oss stabile. Det er i sannhetens fasthet at vi finner den nedvendige
balansen for & mete livets stormer. Dette ankeret gir oss stabilitet og ro til & sta
imot de lidenskapelige vindene som forsgker 4 styre oss bort fra var egen vei.
Hapet er i sin tur seilet som driver oss fremover, selv i motvind. Det er den
usynlige kraften som driver oss fremover og fyller oss med mot og besluttsomhet.
Hapet holder liv i dremmenes flamme, lyser opp horisonten og leder oss
gjennom de meorkeste nettene.

Stol pa reisen din og tro péd at hvert skritt bringer deg narmere realiseringen av
dremmene dine. Hver utfordring som overvinnes, hver hindring som overvinnes, er et
bevis pé din kapasitet og motstandskraft. Veien kan vere lang og vanskelig, men det
er giennom den vi oppdager dybden 1 var indre styrke og sannheten 1 vart formal.
Kjere venn, livet er en reise fylt av usikkerhet, men det er sannheten som gir oss
stabilitet og hapet som beveger oss. Mist aldri troen péd deg selv og din evne til & oppna
dremmene dine. Tro pa at for hvert skritt du tar, nermer du deg malet, og at
sannheten og hépet alltid vil vere dine trofaste felgesvenner pa denne reisen.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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I tider med tvil og usikkerhet, husk at sannheten er det som holder oss 1 ro. Det er 1
sannhetens fasthet at vi finner den nedvendige likevekt for a sta imot livets stormer.
Denne tryggheten gir oss ro til & motsta de stormene som prover i rive oss bort fra var
vel.

A esperanga, por sua vez, ¢ a vela que nos impulsiona para a frente, mesmo contra
ventos contrarios. Det er en usynlig kraft som fér oss til & avvente, og som far oss
til & vise besluttsomhet og besluttsomhet. A esperanca mantém viva a chama dos
nossos sonhos, iluminando o horizonte e guiando-nos através das noites mais
escuras.

Confia no teu percurso ¢ acredita que cada passo te leva mais perto da realizagao
dos teus sonhos. Hver overvinnelse av en utfordring, hver overvunnet hindring, er
en preove pa din kapasitet og motstandskraft. En dag kan vaere lang og vanskelig, men det
er gijennom den at vi oppdager dybden 1 vart indre og sannheten i vart formal.

Kjaere venn, livet er en vei full av usikkerhet, men det er sannheten som gir oss stabilitet
og hap som beveger oss. Ikke mist troen pa deg selv og din evne til & nd dine mal.
Tro at du for hvert skritt du tar, neermer deg ditt mal, og at du alltid vil ha sannhet
og forventning som dine folgesvenner i denne dagen.

Com fé inabalavel ¢ luz,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Livet er et stort og dypt hav, der vi meter belger av utfordringer og usikkerhet. Midt 1 dette
havet av erfaringer navigerer vi med mot og besluttsomhet, alltid pé jakt etter sannhetens
og hépets trygge havn. P4 samme méite som fyrtarnet leder sjgmenn gjennom de
morkeste nettene, lyser sannheten og hapet opp var vei og gir oss retning og trost. Var
standhaftig og trygg, for din indre styrke er storre enn noen storm. I ditt indre finnes
en ubrytelig motstandskraft, en flamme av mot som aldri slukner, selv ikke i mote
med de hardeste motgangene. Denne indre styrken er ditt sanne nord, den styrende
kraften som barer deg gjennom livets turbulente farvann.

Néar belgene av utfordringer stiger opp foran deg, md du huske at hver eneste
utfordring er en mulighet til & vokse og styrke deg selv. Det er i stormene vi
oppdager dybden i motet vart og omfanget av var evne til & overvinne. Hver eneste
provelse vi meater, er et skritt fremover pa reisen mot var sanne essens.

Kjere venn, livet er en reise fylt med oppturer og nedturer, men det er sannhetens lys og
hépets flamme som holder oss oppe. Tvil aldri péd din verdi og din styrke. Stol pa din
evne til & navigere pa opprert hav og til alltid & finne lyset som leder deg. Tro pa at etter
hver storm stilner havet, og at horisonten &apner seg mot nye og lovende
destinasjoner.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er et stort og dypt hav, og vi stir overfor store utfordringer og uforutsigbarhet. Pa
dette hav av erfaringer navigerte vi med besluttsomhet og besluttsomhet, og vi sekte alltid
en trygg havn i1 sannhet og forventning. P4 samme maéte som farolen veileder oss i
de merke dagene, lyser sannheten og forventningen opp var vei, og gir oss retning og
trygghet.

Ver fast og tillitsfull, for din indre styrke er storre enn alle slags stormer. I deg finnes
en ukuelig motstandskraft, et motstandsdyktighetskamre som aldri gir seg, selv i de
vanskeligste motgangene. Denne indre styrken er din verdige nordside, den som
leder deg gjennom livets turbulente bglger.

Nér du blir utsatt for en katastrofe, s husk at hver eneste av dem er en mulighet til & utvikle
og styrke deg. Det er i disse stormene vi ser dybden i vir egen motstandskraft og omfanget
av var egen overlevelsesevne. Hver pravelse vi meter er et skritt pa veien mot var verdige
essens. Querido amigo, a vida € uma travessia repleta de altos e baixos, mas ¢ a luz da
verdade e a chama da esperanga que nos sustentam. Ikke svikt din verdi og din
styrke. Stol pa din evne til 4 navigere gjennom opprerte omrader og alltid finne en
lys som veileder deg. Tro pa at etter hver storm letter havet og horisonten pner seg
for nye og lovende destinasjoner.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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I de mest hektiske stunder, nar fortvilelsen far konta, ma du huske at sannheten er et
chama som aldri dpner seg. Det er et uutslettelig lys som gar gjennom alle provelser
og gir oss orientering og trygghet. A verdade, com seu brilho eterno, ergue-se como
um farol no meio dos nossos medos e incertezas mais profundos.

Hapet er en far som leder oss gjennom livets stormer. Det er et lys som er
stabilt, som avverger kaos og viser oss hvilken vei vi skal folge. Selv nér
stormen raser og ondaene slar inn over oss, forblir forventningen som var felgesvenn
uforanderlig. Hun forsikrer oss om at uansett hvor lang tid det tar a sove, vil
solen alltid skinne.

Man kan aldri glemme at solen alltid vil skinne etter en lengre natt. Hver eneste
amanhecer innebarer et lofte om fornyelse og en mulighet til & komme tilbake. De
lidelsene vi star overfor, er bare sombras temporarias, fugazes e insignificantes
em comparagdo com a luz imperecivel da verdade e da esperanga. Kjare venn, livet
er en dag preget av provelser og provelser. Det er i oyeblikk med de storste
prevelser at hapets og hapets sjeler brenner med storre intensitet. Confia nessas
luzes, pois elas nunca te levardo por caminhos errados. Agarra-te a crenga de que,
ndo importa o quado escura seja a noite, um novo dia sempre esta no horizonte.

Com fé inabalavel e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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I de morkeste nettene, nar fortvilelsen truer med a ta overhand, ma du huske at
sannheten er en flamme som aldri slukkes. Den er et urokkelig lys som varer
gjennom alle prevelser, og som gir oss veiledning og trest. Sannheten, med sin
evige glad, stdr som et fyrtdrn midt i1 var dypeste frykt og usikkerhet.

Hapet er fyrtdrnet som leder oss gjennom livets stormer. Det er det stodige lyset
som trenger gjennom kaoset og viser oss veien videre. Selv ndr stormen raser og
belgene slar rundt oss, forblir hdpet var trofaste folgesvenn. Det hvisker til oss at
uansett hvor lang natten kan virke, sa vil solen alltid sta opp igjen.

Slutt aldri & tro at solen alltid vil skinne pé nytt etter den lengste natten. Hvert daggry
bringer med seg loftet om fornyelse og muligheten til & begynne pd nytt.
Utfordringene vi star overfor, er bare midlertidige skygger, flyktige og uvesentlige
sammenlignet med sannhetens og hapets varige lys.

Kjere venn, livet er en reise preget av bade provelser og triumfer. Det er i vare mest
utfordrende oyeblikk at sannhetens og hipets flammer brenner klarest. Stol pa disse lysene,
for de vil aldri lede deg pé villspor. Hold fast ved troen pa at uansett hvor merk
natten er, sd er det alltid en ny dag i horisonten.

Med urokkelig tro og lys, Filipe

S4 Moura #SunKuWriter
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I ayeblikk der merket ser ut til & rade, husk at sannheten er et evig lys som aldri
slukkes. Akkurat som solen stdr opp hver morgen, gjenfodes hépet uoppherlig i
hjertene vare, og bringer med seg loftet om nye begynnelser og muligheter.

Tro pa at hver utfordring du meter, er en mulighet til & vokse og styrke deg selv.
Vanskelighetene som dukker opp pa din vei, er invitasjoner til & oppdage dybden i din
egen motstandskraft og ditt eget mot. Hver hindring som overvinnes, er en seier som
bringer deg neermere din sanne essens og gjor deg sterkere.

Vear standhaftig pa din reise, selv nar motgangens vinder blaser med stor kraft. Husk
alltid at sannheten alltid vil seire. Den er din faste veiviser, stjernen som lyser pa
ditt livs himmel og viser deg hvilken retning du skal felge. Sannheten har kraft til &
fordrive tvilens skygger og bringe klarhet og fred til din &nd.

Kjere venn, livet er en reise fylt av oppturer og nedturer, men det er sannhetens lys o g

hépets flamme som holder oss oppe. Mist aldri troen pé deg selv, for i deg finnes det en
mektig kraft som er i stand til & overvinne enhver motgang. Stol pa hjertet ditt,
dyrk héapet, og gd fremover med besluttsomhet og mot.

Med hengivenhet og lys,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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I de oyeblikkene da flukten synes & vare sterst, ma du innse at sannheten er en evig
lys som aldri slukkes. P4 samme mate som solen som meter alle mennesker, vekker
hédpet uoppherlig vare hjerter, og gir oss et lafte om nye muligheter.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer- te. De vanskelighetene som dukker opp pa din vei, er en anledning til &
oppdage dybden i din egen motstandsdyktighet og handlekraft. Hver hindring som
overvinnes, er et vitnesbyrd om at du narmer deg din ekte essens og blir enda
sterkere.

Hold fast ved din dag, ogs& nir motgangens ventos sopram com grande for¢a. Husk
alltid at sannheten alltid vil seire. Den er din faste veileder, en lysende stjerne i ditt liv,
som viser deg veien videre. A verdade tem o poder de dissipar as sombras da divida e
trazer clareza e paz ao teu espirito.

Kjaere venn, livet er en travesti full av store og sma ting, men det er lysets lys og
hapets hdp som holder oss oppe. Ikke mist troen pd deg selv, for i deg finnes en mektig
kraft som kan overvinne enhver motgang. Stol pa din tro, dyrk hapet og felg det
med besluttsomhet og besluttsomhet.

Com carinho e luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som lyser opp selv de merkeste avkroker av var sjel. Nar vi
foler oss fortapt og desorientert, er det dette lyset som viser oss veien tilbake til fred
og ro. Sannheten, med sin urokkelige klarhet, fordriver tvilens skygger og bringer
essensen av det som virkelig betyrnoe opp til overflaten.

Stol pa hjertet ditt, for det er vokteren av dette lyset. I deg finnes en uuttemmelig kilde
av visdom og styrke, klar til & veilede deg i de vanskeligste stunder. La hépet blomstre 1
ditt liv, som en blomst som blomstrer selv under de vanskeligste forhold. Héapet er
flammen som varmer sjelen, fornyer styrken var og minner oss om at hver dag er en ny
mulighet til & finne glede og mening.

Hver ny dag bringer med seg loftet om en ny start, en sjanse til & begynne pa nytt
og gjenoppdage livets skjonnhet. Omfavn hver dag med takknemlighet og mot, i
visshet om at sannheten alltid er ved din side og lyser opp din vei. La hépet
inspirere deg til & ga videre, selv ndr utfordringene virker uoverstigelige.

Kjere venn, livet er en reise fylt av oppturer og nedturer, men det er sannhetens lys og
hipets flamme som holder oss oppe. Mist aldri troen pa deg selv, for 1 deg finnes
styrken som trengs for & overvinne enhver hindring. Stol pa ditt hjerte, dyrk hapet,
og gd hver ny dag i mete med entusiasme og besluttsomhet.

Med hengivenhet og lys,

Filipe S Moura #SunKuWriter
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Sannheten er en lysstrdle som lyser opp til de mest dystre tankene i vart indre. Nér vi
foler oss fortapt og desorientert, er det dette lyset som viser oss veien til fred og ro.
A verdade, com sua clareza inabalavel, dissipa as sombras da diivida e traz a superficie a
esséncia do que realmente importa.

Stol pa ditt hjerte, for det er vokteren av dette lyset. I deg finnes en uutslettelig kilde
av kunnskap og styrke, klar til & veilede deg 1 de vanskeligste oyeblikkene. La
hipet blomstre i din livssituasjon, som en blomst som avblomstrer ogsd under
vanskelige forhold. Hépet er et vann som gir deg vann 1 munnen, fornyer dine evner
og minner oss om at hver dag er en ny mulighet til & finne glede og fremdrift.

Hver ny amanhecer traz consigo a promessa de um recome¢o, uma chance de
reiniciar e redescobrir a beleza da vida. Ga gjennom hver dag med glede og mot, og
vit at sannheten alltid er i din narhet og lyser opp din vei. Deixa que a esperanca te
inspire a seguir em frente, mesmo quando quando os desafios parecem
insuperaveis.

Kjaere venn, livet er en dag full av store og smé nederlag, men det er lyset fra sannheten og
hipet som holder oss oppe. Ikke mist troen pd deg selv, for i deg finnes den
nodvendige kraft til & overvinne enhver hindring. Stol pa din hjerte, dyrk hapet og gé
inn i1 hver ny dag med entusiasme og besluttsomhet.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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Livet er en lang reise, fylt med oppturer og nedturer. Pa hvert skritt vi tar, meter vi
utfordringer som setter var tro og motstandskraft pa preve. Det er i disse provelsens
oyeblikk at vi mi huske at sannheten er vér veiviser og vart hap, vér trofaste
folgesvenn.

Sannheten, med sitt urokkelige lys, lyser opp veien selv i de morkeste netter. Den
gir oss klarhet og retning nér vi trenger det som mest. Sannheten er stjernen som
lyser uoppherlig pd himmelhvelvingen i var tilvaerelse, og som viser oss at uansett
hvor kronglete veien métte veare, finnes det alltid en retning a folge.

Haépet er i sin tur flammen som varmer hjertet vart. Det gjenfodes ved hvert nytt
daggry, og bringer med seg loftet om nye begynnelser og muligheter. Hapet er den
usynlige kraften som driver oss fremover, selv nér alt ser ut til & veere tapt. Det er det
som gir oss mot til & mete utfordringer og besluttsomhet til & gd videre.

Mist aldri troen pa deg selv, for 1 deg bor det en mektig kraft som er i stand til & overvinne
alle hindringer. Denne styrken neres av sannheten og av hapet, som sammen danner
det solide fundamentet vi bygger vare liv pa. Stol pa ditt hjerte, for det kjenner
veien. La hapet blomstre i din sjel og fornye deg for hver dag som gar.

Kjere venn, livets reise kan vare lang og vanskelig, men hvert skritt er en mulighet til vekst
og forvandling. Omfavn sannheten, dyrk hapet og ver standhaftig pd din reise. P4 den
maten vil du finne den styrken du trenger for & overvinne all motgang og na dine
dremmer.

Med hengivenhet og lys,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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Livet er en lang reise, full av store og sma utfordringer. Hver gang vi gar videre, moter
vi motgang som setter var tro og motstandskraft pa preve. Det er i disse provelsens
gyeblikk at vi ma innse at sannheten er var rettesnor og var faste folgesvenn.

A verdade, com sua luz imutavel, ilumina o caminho mesmo nas noites mais escuras. Den
orienterer oss, og gir oss klarhet og retning nér vi trenger det. A verdade ¢ a estrela que
brilha incessantemente no firmamento da nossa existéncia, mostrando-nos que, por mais
tortuoso que seja o percurso, ha sempre um rumo a seguir.

A esperanga, por sua vez, ¢ a chama que aquece o nosso coragao. Ela renasce a cada
amanhecer, trazendo consigo a promessa de novos comegos ¢ possibilidades. A
esperanga ¢ a forga invisivel que nos impulsiona para frente, mesmo quando tudo
parece perdido. Det er den som gir oss mot til & mete vare nederlag og besluttsomhet til
a fortsette pa veien videre.

Du ma4 aldri miste troen pd deg selv, for i deg bor det en kraft som er i stand til &
overvinne enhver hindring. Denne kraften nares av sannhet og forventning, som til
sammen danner en sikker base for vart eget liv. Stol pa din kjere, for han kjenner
veien. La hapet blomstre i din alma, og forny deg hver dag.

Kjere venninne, veien gjennom livet kan veare lang og vanskelig, men hver
passering er en mulighet til utvikling og forandring. Se sannheten i eynene, dyrk hipet og
hold fast ved din hverdag. P4 samme mate vil du finne den nedvendige styrken til &
overvinne enhver motgang og na dine mal.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter
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I stunder hvor merket ser ut til & ta overhand, husk at sannheten er et evig lys som aldri
slukkes. Akkurat som solen star opp hver morgen og gir lgfte om en ny dag, gjenfades
hépet uoppherlig 1 vére hjerter, fornyer véar styrke og lyser opp vér vei.

Tro péd at hver utfordring du star overfor, er en mulighet til & vokse og styrke deg selv.
Vanskelighetene som oppstér pa reisen din, er ikke noe annet enn invitasjoner til & oppdage
dybden i1 din egen motstandskraft og ditt eget mot. Hver hindring som overvinnes, er en
seier som bringer deg naermere din sanne essens og gjor deg sterkere.

Ver standhaftig pd din reise, selv ndr motgangens vinder blaser med stor kraft.
Husk alltid at sannheten alltid vil seire. Den er din faste veiviser, stjernen som
skinner pé ditt livs himmel og viser deg hvilken retning du skal felge. Sannheten
har kraft til & fordrive tvilens skygger og bringe klarhet og fred til din 4nd.

Kjere venn, livet er en reise fylt av oppturer og nedturer, men det er sannhetens lys og
hapets flamme som holder oss oppe. Mist aldri troen pd deg selv, for i deg finnes det en
mektig kraft som er i stand til & overvinne enhver motgang. Stol pé hjertet ditt, dyrk hapet,
og ga fremover med besluttsomhet og mot.

Med hengivenhet og lys,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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I de oyeblikkene da flukten synes & vere storst, ma du innse at sannheten er en
uutslukkelig lysstrale som aldri slukkes. P4 samme mate som solen som meter
alle menneskets tanker, og som gir oss et lgfte om en ny dag, lyser hapet
uoppherlig opp 1 vare kropper, fornyer vare ansikter og lyser opp vér vei.

Acredita que cada desafio que enfrentas ¢ uma oportunidade para crescer e
fortalecer-te. De vanskelighetene som oppstér pa din vei, er ikke noe annet enn
det som overbeviser deg om at du har en dypere forstdelse av din egen
motstandsdyktighet og handlekraft. Hver eneste hindring som overvinnes, er et
vitnesbyrd om at du neermer deg din egen verdige essens og blir sterkere.

Hold fast ved din dag, ogsa nar motgangens ventos sopram com for¢a. Husk alltid at
sannheten alltid vil seire. Den er din konstante veileder, en lysende engel 1 ditt liv,
som viser deg veien videre. A verdade tem o poder de dissipar as sombras da divida
e trazer clareza e paz ao teu espirito.

Kjaere venn, livet er en travesti full av store og sméa ting, men det er lyset fra
sannheten og hapet som holder oss oppe. Ikke mist troen pd deg selv, for i deg finnes
det en stor kraft som er i stand til & overvinne enhver motgang. Stol pa din
kjeerlighet, dyrk forventningen og folg den med besluttsomhet og besluttsomhet.
Com carinho e luz,

Filipe S& Moura #SunKuWriter
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Sannheten er et lys som lyser opp selv de merkeste hjorner av var sjel. I ayeblikk av
usikkerhet, nar vi foler oss fortapt og desorientert, er det dette lyset som viser oss veien
tilbake til fred og ro. Sannheten, med sin urokkelige klarhet, fordriver tvilens morke
og bringer essensen av det som virkelig betyr noe opp til overflaten.

Stol pa hjertet ditt, for det er vokteren av dette lyset. I ditt indre finnes en uuttemmelig
kilde av visdom og styrke, klar til & veilede deg 1 de vanskeligste stunder. La hépet
blomstre i livet ditt, som en blomst som blomstrer selv under de vanskeligste forhold.
Hapet er flammen som varmer sjelen, fornyer var styrke og minner oss om at hver dag
er en ny sjanse til & finne glede og mening.

Hver ny dag bringer med seg loftet om en ny start, en mulighet til & begynne pa nytt og
gjenoppdage livets skjennhet. Omfavn hver dag med takknemlighet og mot, i
visshet om at sannheten alltid er ved din side og lyser opp din vei. La hapet
inspirere deg til & ga videre, selv ndr utfordringene virker uoverstigelige.

Kjere venn, livet er en reise fylt med oppturer og nedturer, men det er sannhetens lys og
hapets flamme som holder oss oppe. Mist aldri troen pé deg selv, for i deg finnes
styrken som trengs for & overvinne enhver hindring. Stol pa ditt hjerte, dyrk hapet,
og gd hver ny dag i mete med entusiasme og besluttsomhet.

Med hengivenhet og lys,

Filipe S Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_FgC7Q8nrY7IsrNYQWbsxKO5jpcK5IXkaT38vuZApCR445C2UeqTcu489K3lHASaXVinCFU_A8vci17sR_OwI2II15ksfPI80Zrz8pbpc9Zb0u8JpK9kEOaXiBAZrHdvYg0Hi78qdOhdSuiX1mW5f&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV_FgC7Q8nrY7IsrNYQWbsxKO5jpcK5IXkaT38vuZApCR445C2UeqTcu489K3lHASaXVinCFU_A8vci17sR_OwI2II15ksfPI80Zrz8pbpc9Zb0u8JpK9kEOaXiBAZrHdvYg0Hi78qdOhdSuiX1mW5f&__tn__=%2ANK-R

224

#SunKuWriter

Sannheten er en lysstrdle som lyser opp de mest dype sangene i véar alma. I
ayeblikk av usikkerhet, nar vi foler oss fortapt og desorientert, er det dette lyset som
viser oss veien til fred og ro. A verdade, com sua clareza implacavel, dissipa as
trevas da duivida e traz a tona a esséncia do que realmente importa.

Stol pé ditt hjerte, for det er vokteren av dette lyset. I deg er det en uutslettelig kilde til
kunnskap og styrke, klar til 4 veilede deg i1 de vanskeligste stundene. La hdpet blomstre
i din livssituasjon, som en blomst som avblomstrer ogsd under vanskelige forhold.
Hapet er et vann som gir deg vann 1 munnen, fornyer dine krefter og minner oss om at
hver dag er en ny sjanse til 4 finne glede og fremdrift.

Hver amanhecer traz consigo a promessa de um novo comeg¢o, uma oportunidade
de recomegar e de redescobrir a beleza da vida. Ta imot hver dag med glede og mot,
og vit at sannheten alltid er i din narhet og lyser opp din vei. Deixa que a esperanga te
inspire a seguir em frente, mesmo quando quando os desafios parecem insuperaveis.
Kjeere venn, livet er en dag full av store og smé nederlag, men det er lyset fra sannheten og
hipet som holder oss oppe. Ikke mist troen pd deg selv, for i deg finnes den
nodvendige kraft til 4 overvinne enhver hindring. Stol pa din hjerte, dyrk hapet og ga
inn i1 hver ny dag med entusiasme og besluttsomhet.

Com carinho ¢ luz,

Filipe Sa Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXTHzowPbe2ovKN8r8Bp-kOQxOZYhUNFQQRgECVTnYE8An2mYb3UI7MQ4M_oTfAgeCE2ESdA4i61kpeoj-q-LdMgs6XkTdJuiyx21toOkQtBNoHpILZXwPJAlNL8ahPjcvf7DIJFHizb3ymb99ZJYTr&__tn__=%2ANK-R

225

#SunKuWriter

Livet kan sammenlignes med en lang reise, full av oppturer og nedturer, der hvert skritt
forer oss mot nye horisonter og utfordringer. Ved hver eneste sving pa veien meoter
vi hindringer som setter troen og motstandskraften var pd prove, former essensen var
og styrker &nden var.

Husk alltid at sannheten er din veiviser, et konstant lys som lyser opp veien, uansett hvor
kronglete den métte veere. Sannheten, med sin urokkelige klarhet, fordriver tvilens
skygger og bringer essensen av det som virkelig betyr noe opp til overflaten. Det er
sannheten som orienterer deg i usikre gyeblikk og viser deg hvilken retning du skal
folge. Hapet pa sin side er din trofaste folgesvenn pa denne reisen. Det er flammen
som brenner i hjertet ditt og varmer deg pa kalde og merke dager. Hapet gjenfodes
ved hvert nytt daggry, fornyer styrken din og minner deg pé at uansett hvor
vanskelig veien er, finnes det alltid et lys i enden av tunnelen.

Mist aldri troen pa deg selv, for i deg bor det en mektig kraft som er i stand til & overvinne
alle hindringer. Denne styrken nzres av sannheten og av hépet, som sammen
danner det solide fundamentet du bygger livet ditt pd. Tro pd ditt potensial, stol pa din
evne til & lykkes, og ga fremover med mot og besluttsomhet.

Kjere venn, reisen kan vare lang og vanskelig, men hvert skritt er verdt det. Hver
utfordring er en mulighet til & vokse, en sjanse til & bli enda sterkere og mer
motstandsdyktig. Ta sannheten inn over deg, dyrk hapet og bevar troen pé deg selv.
Slik vil du finne styrken som trengs for & overvinne all motgang og oppnd drommene
dine. Med hengivenhet og tillit,

Filipe S4 Moura #SunKuWriter
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Livet kan sammenlignes med en lang jornada, full av store og smé utfordringer, der
hver eneste passering forer oss til nye horisonter og nye nederlag. 1 hver eneste
sving péd veien meter vi hindringer som setter vir flid og motstandskraft pa prove,
former var essens og styrker var and.

Husk alltid at sannheten er din veileder, en konstant lysstrale som lyser opp din vei,
selv om den er vanskelig. A verdade, com sua clareza implacavel, dissipa as sombras
da duvida e traz a tona a esséncia do que realmente importa. Det er hun som orienterer
deg i gyeblikk av usikkerhet og viser deg veien videre.

A esperanga, por sua vez, ¢ a tua fiel companheira nesta jornada. Hun er en sjarm som
hviler 1 ditt hjerte, og som folger deg gjennom fridagene og festene. A esperanca
renasce a cada amanhecer, renovando tuas for¢as ¢ lembrando-te de que, por mais
dificil que seja o caminho, sempre ha uma luz no fim do tunel.

Du ma4 aldri miste troen pd deg selv, for i deg bor det en kraft som er i stand til &
overvinne enhver hindring. Denne kraften nares av sannhet og forventning, som til
sammen danner en sikker base for ditt liv. Acredita em teu potencial, confia em tua
capacidade de vencer e segue adiante com coragem e determinagao.

Kjeere venninne, en dag kan vere lang og vanskelig, men hvert skritt er verdt det.
Hver eneste utfordring er en mulighet til & utvikle deg, en sjanse til & bli enda
sterkere og mer motstandsdyktig. Abraca a verdade, cultiva a esperan¢a e mantém a fé em ti
mesma. P4 samme mate vil du finne den nedvendige styrken til & overvinne enhver
motgang og na dine mal.

Com carinho ¢ confianga,

Filipe Sa4 Moura #SunKuWriter
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I merke stunder, nar natten synes endeles og det ukjentes kulde omslutter sjelen,
ma du alltid huske at sannheten er et lys som aldri slukkes. Akkurat som solen star
opp hver dag og bringer med seg loftet om en ny begynnelse, gjenfades hépet i
hjertene vare og varmer oss med sin evige flamme.

Livet, med sine forviklinger, byr oss pd utfordringer som ved forste oyekast kan
virke uoverstigelige. Men hver hindring er en skjult mulighet, en invitasjon til &
vokse og styrke sjelen. Tro pa at ved & mete hver motgang med mot og
besluttsomhet, polerer du essensen din og gjor deg selv mer motstandsdyktig og
klok.

Sta fast, selv nar livets stormer prover 4 f4 deg ned. Vit at sannheten skinner i hjertet
av merket med en urokkelig glans, og at den leder dine skritt og lyser opp veien. Dette
indre lyset, drevet av hdp og tro, er uforgjengelig. Det er ditt kompass, ditt fyrtdrn i
stormfullt hav.

Husk, kjere venn, at sannheten alltid vil seire. Uansett hvor mye skyggene forsgker a
skjule den, vil den finne en méte & komme frem p4, og bringe med seg den klarheten og
freden du segker. Omfavn sannheten med hele ditt vesen, og la hdpet blomstre i hjertet
ditt, som et solid tre som star fast mot vinden.

Med hengivenhet og hép,

Filipe S Moura #SunKuWriter



https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXwXu0HvNlEdRprSpmtCX5tb-S5HFz919NNi7rLqhqIdb9o47gj7xBTx1dr3F0P3C5wSJtw6_QfrylaqW7KRsH7D3fccdvCn1iHBSwWeROwrnFZR1xLCRna8TwnU46grjMkeQF4YWBJndLKHobXR8CN&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sunkuwriter?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXwXu0HvNlEdRprSpmtCX5tb-S5HFz919NNi7rLqhqIdb9o47gj7xBTx1dr3F0P3C5wSJtw6_QfrylaqW7KRsH7D3fccdvCn1iHBSwWeROwrnFZR1xLCRna8TwnU46grjMkeQF4YWBJndLKHobXR8CN&__tn__=%2ANK-R

228

#SunKuWriter

I oyeblikk av flukt, nar merketiden synes & veare uoversiktlig og den friken som
oppstar ndr man er fortvilet, ma man alltid vaere klar over at sannheten er en lysstréle
som aldri slukkes. PA samme maéate som solen som kommer opp hver dag, og som
beaerer med seg et lofte om en ny begynnelse, vekker forventningen til live i vére hjerter,
0g gir 0ss sin evige sjarm.

A vida, com suas voltas e reviravoltas, apresenta-nos desafios que, aprimeira vista,
podem parecer insupera’veis. Men hver hindring er en mulighet som forspilles, en
mulighet til & utvikle og styrke andslivet. Acredita que, ao enfrentar cada adversidade com
coragem ¢ determinaga’o, esta’s a lapidar a tua éicia, tornando-te mais resiliente e
sa’bio.

o

Hold deg fast, selv nir stormen i livet prover a4 edelegge deg. Vet at i hjertet av
flukten briljerer en verdade med en fulgor implaca’vel, som leder deg gjennom
passasjene dine og lyser opp veien. Dette indre lyset, som n&res av forventning og
folelse, er uutslettelig. Ela e” a tua bu” ssola, o teu farol em mares tempestuosos.

Lembra-te, querido amigo, que a verdade sempre prevalecera’. For selv om sombras
tentem oculta’-la, ela encontrara’” uma maneira de emergir, trazendo consigo a clareza e
a paz que tanto procuras. Abraga a verdade com todo o teu ser e deixa que a esperanca
floresca em teu coraca™o, como uma a’rvore robusta que se ergue firme contra o vento.

Com carinho e esperanga,

Filipe Sa” Moura #SunKuWriter
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Nar jeg reflekterer over verden i dag, befinner jeg meg i en kompleks vev av
folelser. Vi lever 1 en tid med raske endringer, der teknologi og globalisering
knytter oss sammen pa en helt ny mate, samtidig som vi utfordres til & bevare var
menneskelighet. Det er en tid preget av store fremskritt, men ogsa av dyp
usikkerhet.

Nar jeg ser pd menneskeheten, ser jeg en blanding av hap og bekymring. Pa den
ene siden er jeg vitne til ekstraordinaere handlinger av godhet, solidaritet og
innovasjon. Jeg ser mennesker som gir sammen for & mete globale kriser, som
klimaendringer og pandemier, med mot og besluttsomhet. Jeg ser lokalsamfunn
som reiser seg for hverandre, kjemper for rettferdighet og likestilling, dremmer
om en bedre fremtid og jobber utrettelig for 4 bygge den.

Pa den annen side kan jeg ikke se bort fra de skyggene som fortsatt hviler over
oss. Ulikhet, intoleranse og vold fortsetter & plage mange deler av verden. Det er
en gkende polarisering som truer med a splitte oss, og en mangel p4 empati som
ofte hindrer oss i & se det menneskelige 1 andre. Disse utfordringene far meg til
a reflektere over hvor skjer var menneskelige tilstand er, og hvor viktig det er &
dyrke frem en dnd av forstaelse og medfolelse.

Som skribent og observater foler jeg et stadig storre ansvar for & bruke ordene
mine til & inspirere og skape kontakt. Jeg tror péd historiens kraft til & berore
hjerter og forandre sinn. I hver setning jeg skriver, forsoker jeg 4 fange essensen
av var menneskelige erfaring, med alle dens motsetninger og undere. Jeg onsker at
ordene mine skal vare et hapets fyrtdrn, en pdminnelse om at godhet og skjennhet
fortsatt kan blomstre til tross for motgang.

I dag, mer enn noen gang, ma vi se fremtiden i mete med hdp og besluttsomhet.
Vi ma tro pa vér evne til & forandre oss, til & vokse og til & skape en verden der
alle kan leve med verdighet og glede. Hver og en av oss har en rolle a spille i
denne store fortellingen, og det er gjennom vére daglige handlinger at vi former
menneskehetens skjebne.

Kjere venner, ma dette brevet vaere en invitasjon til refleksjon og handling. Métte
vi finne styrke i vart samhold, inspirasjon i vart mangfold og mot i var sérbarhet.
Sammen kan vi bygge en fremtid der menneskehetens lys skinner klarere, der alle
Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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mennesker blir verdsatt, og der fred og rettferdighet rader.

Med dypt hép og fornyet besluttsomhet,

Filipe Sa” Moura

SunKuWriter
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Nar jeg ser pa verden i dag, foler jeg meg involvert 1 en kompleks tapascaria av
folelser. Vi lever i en tid med store endringer, der teknologi og globalisering knytter oss
sammen p&d mater som ikke har eksistert for, samtidig som vi ensker & bevare vir
menneskelighet intakt. Det er et gyeblikk med store fremskritt, men ogsa med dype
uoverensstemmelser.

Olhando para a humanidade, vejo uma mistura de esperanga e preocupaca o. Por
um lado, testemunho atos extraordina’rios de bondade, solidariedade e¢ inovagao.
Vi har mennesker som ikke er innstilt pad & mete globale kriser, som klimaendringer
og pandemier, med engasjement og besluttsomhet. Vi ser samfunn som bryr seg om
hverandre, som kjemper for rettferdighet og likeverd, som tenker pa en bedre
fremtid og arbeider hardt for 4 skape den.

Por outro lado, na”o posso ignorar as sombras que ainda pairam sobre no’s. A
desigualdade, a ficia e a ¥icia continuam a assolar muitas partes do mundo. Vi har en
okende polarisering som splitter oss, og en mangel pa empati som ofte hindrer oss i a se
menneskeheten i det ytre. Disse problemene far meg til & reflektere over hvor skjor var
menneskelige tilstand er, og at det haster med & kultivere en &dnd av forstéelse og
medmenneskelighet.

Som skribent og observater har jeg et stort ansvar for & bruke mine ord til & inspirere
og skape kontakt. Acredito no poder das histo rias para tocar corago™es e transformar
mentes. Em cada frase que escrevo, procuro capturar a &ncia da nossa ghcia
humana, com todas as suas contradico™es e maravilhas. Quero que minhas palavras
sejam um farol de esperanca, um lembrete de que, apesar das adversidades, a
bondade e a beleza ainda florescem.

I dag, mer enn noen gang for, ma vi se fremover med forventning og besluttsomhet.
Precisamos acreditar na nossa capacidade de mudar, de crescer e de criar um mundo onde
todos possam viver com dignidade e alegria. Hver og en av oss har en rolle & spille i
denne store fortellingen, og det er vére daglige handlinger som former
menneskehetens skjebne.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa™o e aaga™o. At vi kan finne
styrke 1 vér enhet, inspirasjon i var mangfoldighet og medfelelse i var sarbarhet.
Sammen kan vi skape en fremtid der menneskehetens lys straler sterkere, der hver
enkelt person blir verdsatt og der fred og rettferdighet rader.

Com profunda esperanca e renovada determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Olhar e a janela para a alma e para o mundo. Det er en del av det & oppfatte en
beleilighet og en kompleksitet i livet, det er & fange oyeblikk av rene folelser og &
forbinde oss dypt med andre mennesker pa var egen side. Hver eneste olhar ¢” um
reflexo do nosso ser interior, uma manifestaca™o silenciosa dos nossos sonhos, medos e
esperancas.

Hvor ofte er det vi er opptatt av & vere 1 stand til & gjore noe enkelt? I véar daglige
korrespondanse kan vi la vaere 4 legge merke til de sma underverkene vi ser, de
nyansene 1 uttrykket som avslerer s& mye om verden og om oss selv. No entanto, e’
precisamente atrave’s desse ato de ver, de realmente enxergar, que encontramos a
esse”ncia da vida.

At vi kan se inn 1 fremtiden med hdp og besluttsomhet, og visualisere en verden der alle
kan leve med verdighet og glede. At hver eneste olhar som lanseres i1 horisonten er full av
soner og ambisjoner, og at disse sonene inspirerer oss til & handle, til & bygge et mer
rettferdig og harmonisk samfunn.

O olhar na”o e apenas uma ferramenta de percepca”o; ¢” um meio de conexa o. Nar vi
ser pa en annen persons gyne, far vi et oyeblikk av ekte fellesskap, et oyeblikk der
barrierer oppleses og menneskeligheten dpenbarer seg i sin reneste form. At vi kan
kultivere denne evnen til & se og bli sett, til & gjenkjenne en beleilighet og en
kompleksitet 1 hvert enkelt menneske.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a valorizar e aprofundar o
nosso olhar. At vi kan bruke denne janelaen for var alma og for verden som en portal
for forstaelse og empati, som en pynt for var mangfoldighet. At hver eneste dag er et
lofte om en bedre fremtid, der verdighet og glede er tilgjengelig for alle.

Sammen kan vi skape en verden der en visjon om en fremtid som er mer stralende og
inkluderende blir en realitet. Vi ma aldri undervurdere var evne til 4 leere, for det er
her vi finner inspirasjon og kraft til & forandre var virkelighet og skape en verden
som er mer vakker og inkluderende.

Med fornyet visum og esperanca,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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A bli gjenfodt er en gave som gir oss mulighet til 4 starte pd nytt, med storre styrke og
klarhet. Selv i mete med motgang er det alltid en mulighet til & gjenoppfinne oss selv
og blomstre. Det er i disse gyeblikkene av gjenfodelse at vi finner motstandskraften og
motet til & overskride begrensningene vare og omfavne de uendelige mulighetene som
ligger foran oss.

Hvor ofte overser vi ikke kraften i fornyelse? Midt i utfordringer og tilbakeslag kan vi
fole oss overveldet og glemme at det i hver vanskelighet ligger kimen til en ny
begynnelse. Likevel er det nettopp gjennom disse provelsene at vi oppdager vért sanne
potensial, var evne til & reise oss, forvandle oss og blomstre.

Matte vi omfavne hver gjenfadelse med entusiasme og bygge en fremtid fylt av nye
muligheter. La oss se hver avslutning som opptakten til et nytt kapittel, hvert fall
som en mulighet til & reise oss sterkere og klokere. Ved & ta imot disse gyeblikkene av
forvandling, dyrker vi en and av motstandskraft og hap, og baner vei for en lysere og
mer tilfredsstillende fremtid.

Gjenfoedelse er ikke bare en ny sjanse; det er en bekreftelse pa var iboende evne til &
vokse og utvikle oss. Det er en paminnelse om at vi ikke defineres av vér fortid, men av var
evne til & lere, tilpasse oss og bevege oss fremover. Nar vi tar imot denne gaven,
apner vi oss for en verden av uendelige muligheter, der hver dag er en sjanse til &
skape, dremme og oppna noe.

Mine kjere venner, ma dette brevet tjene som en mild paminnelse om
gjenfodelsens skjonnhet og kraft. Matte vi nerme oss hver ny begynnelse med apne
hjerter og sinn, klare til & omfavne de utfordringene og triumfene som ligger foran
oss. La oss feire var evne til & gjenoppfinne oss selv og bygge en fremtid rik pa
potensial og lefter.

Sammen kan vi skape en verden der fornyelse feires, der hvert enkelt menneske har
mulighet til & blomstre og na sitt fulle potensial. La oss aldri undervurdere kraften i
gjenfodelse, for det er i disse oyeblikkene av fornyelse at vi finner styrken og
klarheten som skal til for & forme en fremtid full av nye muligheter.

Med fornyet hap og besluttsomhet har
#SunKuWriter
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Renascer €uma da’diva que nos permite comecar de novo, com mais forga e clareza. |
motgang har vi alltid muligheten til & gjenoppfinne oss selv og blomstre. Det er 1
disse oyeblikkene av renascimento at vi finner motet og viljen til & overskride vare
begrensninger og utnytte de uendelige mulighetene vi har.

Quantas vezes subestimamos o poder da renovaca™o? I mete med desafios og
contratempos kan vi fole oss overkjert, men i1 hver eneste vanskelighet ligger det en
antydning til en ny begynnelse. Det anettopp pd grunn av disse provene at vi ser vart
virkelige potensial, véar evne til & utvikle oss, forandre oss og blomstre.

At vi kan bruke hver nyutvikling med entusiasme, og konstruere en fremtid full
av nye muligheter. At vi ser hvert eneste nederlag som en innledning til en ny
capi’tulo, og hvert eneste oyeblikk som en mulighet til & lofte oss enda sterkere og
tryggere. I disse transformasjonseyeblikkene kultiverer vi en espi'rito de resilie”ncia e
esperanga, pavimentando o caminho para um futuro mais brilhante e gratificante.

O renascimento na”o €meramente uma segunda chance; €uma reafirmaca™o da nossa
capacidade inerente de crescer e evoluir. E' um lembrete de que na“o somos definidos
pelo nosso passado, mas pela nossa capacidade de aprender, adaptar e seguir em
frente. Nér vi tar tak 1 denne da’divaen, apner vi opp for en verden med uendelige
muligheter, der hver dag aen sjanse til & skape, leere og oppné noe.

Meus queridos amigos, que esta carta sirva como um suave lembrete da beleza e do
poder do renascimento. At vi kan mete hver ny utfordring med modige og
oppegaende sinn, forberedt pd & overvinne de provelser og utfordringer som
meoter oss. Vi vil feire var evne til 4 gjenoppfinne oss selv og bygge en fremtid
med stort potensial og lofteevne.

Sammen kan vi skape en verden der fornyelse feires, der hver enkelt har en sjanse til &
blomstre og realisere sitt fulle potensial. Vi mé aldri undervurdere renessansens
kraft, for det aidisse fornyelsesoyeblikkene at vi fir kraft og klarhet til & forme en
fremtid full av nye muligheter.

Com renovada esperanga e determinaga’o,
Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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Lzering er en endelgs reise, en kontinuerlig vei som forer oss til nye oppdagelser og
forstéelser. Ved hver eneste sving pa denne veien finner vi muligheter for vekst og
forvandling, dpenbaringer som utvider horisonten var og bringer oss na&rmere en
dypere forstielse av livet og oss selv.

Hvor ofte glemmer vi ikke & holde nysgjerrigheten og &penheten 1 live? 1
hverdagens stress og jag kan vi sl oss til ro i komfortsonen og forsemme jakten pd det
nye og lysten til & leere. Men det er nettopp denne umettelige nysgjerrigheten som
driver oss til & utvikle oss, til a stille spersméil ved det vi vet, og til & utforske det
ukjente.

Matte vi beholde var nysgjerrige og apne and, alltid klar til & absorbere det nye og vokse av
hver erfaring. Métte hver dag vare et blankt ark, klar til & fylles med kunnskap og
visdom. Ved 4 ta fatt pa denne reisen med livslang leering bygger vi en fremtid der
kunnskap er grunnlaget for klokere beslutninger og mer medmenneskelige
handlinger.

Learing er ikke begrenset til klasserom eller beker; den er til stede 1 hver eneste
interaksjon, hver eneste utfordring vi stir overfor, hvert eneste oyeblikk av refleksjon.
Nér vi tillater oss & lere av livet, forvandler vi hver erfaring til en verdifull lerdom og hvert
hinder til en mulighet til & vokse.

Kjere venner, ma dette brevet vare en invitasjon til & omfavne den endelose
leeringsreisen. Matte vi holde vare hjerter og sinn apne, klare til a ta imot det nye og vokse
av hver eneste erfaring. Métte hver oppdagelse vare en hjernestein i1 byggingen av
en fremtid med kunnskap og visdom.

Sammen kan vi skape en verden der lering verdsettes og feires, og der alle
mennesker har mulighet til & vokse og utvikle seg fullt ut. La oss aldri undervurdere
kraften i livslang leering, for det er i den vi finner ngkkelen til en mer opplyst og
harmonisk fremtid.

Med inspirasjon og hép,

nKuWrig
%%a—ﬁ%ura
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Aprender ¢ um caminho sem fim, uma jornada conti'nua que nos leva a novas
descobertas e entendimentos. I hver eneste sving pd denne veien finner vi
muligheter for utvikling og forandring, &penbaringer som utvider horisonten og gir
oss en dypere forstaelse av livet og oss selv.

Hvor ofte er vi sa opptatt av a holde liv i var nysgjerrighet og avholdenhet? I den travle
hverdagen kan vi flytte oss inn i en trygg sone, og legge vekk seken etter noe nytt og
onsket om a laere mer. Det er nettopp denne nysgjerrigheten som driver oss til & utvikle
oss, til 4 stille spersmél ved det vi vet og til & utforske det vi ikke vet.

At vi kan bevare var nysgjerrighet og dpenhet, og alltid vare villige til & absorbere
det nye og utvikle oss med hver eneste erfaring. Hver dag er en ny paerevaelling, klar til &
bli fylt med kunnskap og kunnskap. Ved & bruke denne erfaringsjornadaen pa en
konti'nuo maéte, konstruerer vi en fremtid der kunnskap er grunnlaget for & ta mer
fornuftige beslutninger og mer fornuftige handlinger.

O aprendizado na“o se limita a's salas de aula ou aos livros; ele esta” presente em
cada interaca”o, em cada desafio enfrentado, em cada momento de reflexa™o. Nar vi
tillater oss & leere med livet, forvandler vi hver &erdifull opplevelse, hver hindring til
en mulighet til & utvikle oss.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite a abragar a jornada intermina’vel do
aprendizado. At vi mé holde vare hjerter og hjerner i ro, og at vi ma veere villige til
& leere noe nytt og utvikle oss med hver eneste &At hver descoberta seja uma pedra
fundamental na constru¢a™o de um futuro de conhecimento e sabedoria.

Sammen kan vi skape en verden der leringen blir verdsatt og feiret, og der alle
mennesker har mulighet til & utvikle seg og utfolde seg fullt ut. At vi aldri
undervurderer den kraften som ligger i det som laeres, for det er her vi finner veien til
en mer opplyst og harmonisk fremtid.

Med inspirasjon og
forventning,  Filipe  Sa’

Moura
#SunKuWriter
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Vennskap er en skatt som styrker og beriker oss. Det er i bandene vi knytter til
andre at vi finner stotte og glede, en trygg havn midt i livets stormer og en
uuttemmelig kilde til lykke og vekst.

Hvor ofte undervurderer vi ikke verdien av ekte vennskap? I hverdagens kjas og
mas glemmer vi kanskje & pleie disse dyrebare bandene, & vie tid og
oppmerksomhet til dem som omgir oss og er glad i oss. Likevel er det nettopp 1 disse
ayeblikkene av fellesskap at vi finner styrken til & mete utfordringer, motet til & ga
videre og gleden ved & dele seire og nederlag.

Matte vi dyrke ekte vennskap som inspirerer oss og hjelper oss & bygge en mer
solidarisk og harmonisk fremtid. Matte hvert vennskap vere en refleksjon av vart
beste selv, et speil der vi ikke bare ser hvem vi er, men ogsa hvem vi kan bli. Ved a
verdsette og pleie disse relasjonene skaper vi et stottenettverk som holder oss oppe
og driver oss til 4 na nye hoyder.

Ekte vennskap bygger pd et fundament av tillit, respekt og empati. Det er en
gjensidig forpliktelse til & veere til stede, til & lytte oppmerksomt og til & strekke ut en
hjelpende hand i vanskelige tider. Nar vi dyrker disse kvalitetene, styrker vi ikke bare
bandene vére, men bidrar ogsa til en mer forstaelsesfull og medfelende verden.

Kjeere venner, ma dette brevet veere en paminnelse om hvor viktig det er & dyrke og
verdsette ekte vennskap. Matte vi vie tid og energi til disse relasjonene, og
anerkjenne at de er en kilde til styrke og glede. Matte hvert meote, hver samtale, hver
gest av vennlighet vaere en feiring av den skatten som vennskap er.

Sammen kan vi bygge en fremtid der solidaritet og harmoni rdder, der hvert eneste
vennskap er en hjernestein 1 byggingen av en mer rettferdig og kjeerlig verden. La
oss aldri undervurdere kraften 1 ekte vennskap, for det er i dem vi finner den stotten
og gleden som driver oss til & bli bedre hver dag.

Med  takknemlighet og
hengivenhet, Filipe Sa’

MaonfauWriter
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Vennskap er et vitnesbyrd som styrker og beriker oss. Det er 1 vére
kjeerlighetsrelasjoner med andre at vi finner stotte og glede, en trygg havn mot livets
stormer og en uvurderlig kilde til lykke og vekst.

Hvor mange ganger undervurderer vi verdien av verdige venner? | hverdagen kan
vi forseke & gi neering til disse verdifulle lagos, & bruke tid og oppmerksomhet pa
dem vi er glade i1 og elsker. Det er nettopp 1 disse gyeblikkene av sameksistens at vi
finner styrke til & overvinne nederlag, mot til & fortsette og glede til a dele vare
livserfaringer og sorger.

At vi kan dyrke verdige vennskap, som inspirerer oss og hjelper oss til & skape en mer
solid og harmonisk fremtid. At hver eneste vennskap er en refleks av vart beste
motstykke, et sted der vi ikke bare ser hvem vi er, men ogsa hva vi kan bli. Ved a
verdsette og gi nering til disse relasjonene, skaper vi en stette som gir oss naring
og stimulerer oss til & oppné nye mal.

Et ekte vennskap er bygget pa tillit, respekt og empati. Det er et kompromiss fra vér
side a4 vere til stede, & vise oppmerksomhet og & vaere en god venn i vanskelige
oyeblikk. Nar vi dyrker disse kvalitetene, styrker vi ikke bare vére egne lagos, men vi
bidrar ogsa til en mer forstaelsesfull og forstielsesfull verden.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete da ngicia de cultivar e
valorizar as amizades verdadeiras. At vi kan bruke tid og energi pa disse relasjonene,
og gjenkjenne at de er en kilde til styrke og glede. At hvert mete, hver samtale, hver gest
av omsorg blir en feiring av den kjaerlighet som er en del av vart vennskap.

Sammen kan vi skape en fremtid der solidaritet og harmoni réder, der hvert eneste
vennskap er en grunnleggende forutsetning for & skape en rettferdig og kjaerlig verden.
Que nunca subestimemos o poder das amizades verdadeiras, pois e’ nelas que
encontramos o apoio € a alegria que nos impulsionam a ser melhores a cada dia.

Com gratida™o e carinho,

Filipe Sa” Moura

#SunKuWriter
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A tenke er en revolusjonerende handling. Det er gjennom tanken vi stiller
sporsmil ved, skaper og forvandler virkeligheten. Hver eneste idé, hver eneste
refleksjon, hver eneste spersmélsstilling er et fro til forandring, en gnist som kan
tenne forvandlingens flamme.

Hvor ofte undervurderer vi ikke kraften i1 var egen tenkning? Midt 1 hverdagens
kjas og mas kan vi glemme & stoppe opp og reflektere, stille spersmél ved status quo og
forestille oss nye muligheter. Likevel er det nettopp i dette rommet for
refleksjon at potensialet for sann revolusjon ligger.

Mitte vi bruke tankene vére til & se for oss en bedre verden, der visdom og
medfolelse styrer vare handlinger og beslutninger. Matte hver tanke vere en bro
til en mer rettferdig og harmonisk fremtid. Ved & kultivere visdom larer vi & se
forbi det tilsynelatende, & forstd livets kompleksitet og & ta beslutninger som
gagner alle.

Medfolelse knytter oss til hverandre, minner oss om véar felles menneskelighet og
inspirerer oss til & handle med vennlighet og empati. Nar vi forener visdom og
medfolelse, skaper vi et solid grunnlag for en verden der alle mennesker kan trives.

Kjare venner, matte dette brevet vare en invitasjon til dyp refleksjon og kritisk
tenkning. Métte vi stille spersmail ved det som ma4 stilles spersmél ved, forestille oss
det som virker umulig, og skape det som enna ikke finnes. Métte vare sinn vere
lysende fyrtarn som lyser opp veien til en fremtid der visdom og medfelelse
hersker.

Hver tanke er en skapende handling, hver refleksjon et skritt mot forandring.
Sammen kan vi forandre vér virkelighet, bygge broer av forstielse og &pne derer til nye
muligheter. La oss aldri undervurdere tankens kraft, for i den ligger nekkelen til en
bedre verden.

Med inspirasjon og hap,
Filipe Sa” Moura
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A tenke aen revolusjonerende tanke. Det er pa grunn av tanken at vi stiller spersmal
ved, skaper og forvandler virkeligheten. Hver idé, hver refleksjon, hvert spersmal a
en semente de mudanca, en fai’sca que pode acender a chama da transformaga™o.

Hvor ofte undervurderer vi var egen profesjonelle tenkning? I vér daglige
korrespondanse kan vi utfordre oss selv til & analysere og reflektere, stille sporsmal
ved status quo og forestille oss nye muligheter. Det a nettopp 1 dette
refleksjonsrommet at potensialet for en verdadeira revoluga™o ligger.

At vi kan bruke véare tanker til 4 forestille oss en bedre verden, der kunnskap og
forstéelse styrer vare handlinger og beslutninger. At hver tanke er et steg mot en mer
rettferdig og harmonisk fremtid. Ved & kultivere kunnskapen larer vi 4 se alle
muligheter, a forstd kompleksiteten i livet og 4 ta beslutninger som er til fordel for

alle.

A compaixa“o, por sua vez, nos conecta uns aos outros, nos lembra da nossa
humanidade compartilhada e nos inspira a agir comtileza e empatia. Nar vi
forener kunnskap med fellesskap dgavasa lysende allianse for en verden der hver
enkelt kan blomstre.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um convite areflexa™o profunda e ao
pensamento cri’tico. At vi kan stille spersmal ved det som ber stilles spersmal ved,
forestille oss det som synes umulig og skape det som likevel ikke finnes. At vare
tanker blir lysende, og lyser opp veien til en fremtid der kunnskap og samhold er
negkterne.

Hver tanke er en kritisk tanke, hver refleksjon aet skritt i retning av forandring.
Sammen kan vi forvandle var virkelighet, bygge forstaelsesbroer og apne derer
for nye muligheter. Vi méa aldri undervurdere tankens makt, for det aher vi finner
veien til en bedre verden.

Med inspirasjon og
forventning, Filipe Sa” Moura
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Kjerlighet er den mektigste kraften som finnes. Den forvandler oss, forener oss og
gir oss mening. Den er bandet som knytter vare sjeler sammen, fyrtarnet som lyser
opp var vei gjennom merket.

Hvor ofte glemmer vi ikke kjarlighetens forvandlende kraft? Midt i livets utfordringer kan
vi bli lammet av frykt, tvil og vantro. Men det er nettopp i disse oyeblikkene vi ma huske
kjeerlighetens sanne essens: mot, medfolelse og en dyp tilknytning til andre.

Matte vi elske uten frykt, med hele intensiteten av vart vesen. La oss apne hjertene
vére, gi oss helt hen til andre og tillate oss selv & veare sarbare. For det er i denne
sarbarheten vi finner styrken til & vokse, til & overvinne hindringer og bli bedre
versjoner av oss selv.

Nar vi elsker av hele var sjel, skaper vi en ringvirkning av kjerlighet og godhet
som sprer seg i verden rundt oss. Vare handlinger, vare ord, var blotte
tilstedeveaerelse blir gnister som tenner kjaerlighetens flamme i andre. Og slik bygger vi
skritt for skritt en fremtid der kjeerligheten rader over alle ting.

En fremtid der kjerligheten er det styrende prinsippet i livene vére, der den former
samspillet og beslutningene vare, der den leger sar og bygger bro over skillelinjer. I denne
fremtiden er kjerlighet ikke bare en folelse, men en mate a vaere pa, en forpliktelse til
a se det beste i hverandre og arbeide sammen for & skape en verden fylt av
forstéelse og glede.

Mine kjere venner, la dette brevet vaere en paminnelse om kjaerlighetens kraft. La oss
omfavne den fullt ut, leve den lidenskapelig og dele den sjenerest. Sammen kan vi lyse opp
verden med kjeerlighetens lys og skape en lysere og mer medfelende fremtid for alle.

Med kjaerlighet og inspirasjon,
Filipe Sa” Moura
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Livet er en dyrebar gave, en reise som utfordrer og beriker oss. Hver dag er en ny
mulighet til & leere, vokse og elske. Hver soloppgang gir oss muligheten til & starte
pé nytt, til & fornye hépet og til & forfelge dremmene vare med glod.

Hvor ofte glemmer vi ikke verdien av livets gave? Midt i rutinene og de daglige
utfordringene kan vi miste av syne det underet det er & vaere 1 live. Men det er nettopp 1
disse distraherende oyeblikkene vi trenger & stoppe opp og reflektere over mirakelet som
ligger i hvert andedrag, hvert hjerteslag.

Mitte vi leve fullt ut og omfavne hvert oyeblikk med takknemlighet og hép. La hvert meote,
hvert smil, hver tdre vaere en padminnelse om skjonnheten og kompleksiteten i var
tilveerelse. Takknemlighet forvandler det ordinere til det ekstraordinare, og hap gir oss
styrke til & mete det ukjente med mot.

Ved & leve 1 takknemlighet anerkjenner vi verdien av de smé tingene - varmen i en
klem, roen i en solnedgang, gleden 1 en felles latter. Det er gjennom denne
takknemligheten at vi bygger en fremtid der alle kan blomstre. En fremtid der
medfolelse, empati og kjerlighet er barebjelkene i livene og samfunnene vare.

Mine kjare venner, ma dette brevet tjene som en pdminnelse til oss alle. Matte vi leve hver
dag med hjertet fullt av takknemlighet og hap, og bygge en verden der alle
mennesker har mulighet til & blomstre. La var reise veare preget av konstant lering,
kontinuerlig vekst og betingelseslos kjaerlighet.

Med hengivenhet og inspirasjon,
Filipe Sa” Moura
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A vida e” um presente precioso, uma jornada que nos desafia e nos engrandece. Hver dag er
en ny mulighet til 4 lere, utvikle seg og elske. Em cada amanhecer, somos brindados
com a chance de recomegar, de renovar nossas esperangas e de buscar nossos sonhos com
fervor.

Quantas vezes nos esquecemos de qua’o valiosa e¢” a da’diva da vida? I mete med
hverdagens rotasjonero g sorger, kanviglemme hvor fantastisk det er
a vare levende. No entanto, e’ precisamente nesses momentos de distraga™o que
precisamos parar e refletir sobre o milagre que e’ cada respiraca™o, cada batida do
coraga’o.

At vi kan leve i fullt monn, og at hvert oyeblikk ma vere fylt med glede og
forventning. At hvert mete, hver sorg, hver la’grima seja uma lembranca da beleza
e complexidade da nossa #cia. A gratida™o transforma o comum em extraordina’rio, e a
esperanga nos da” a forga para enfrentar o desconhecido com coragem.

Nar vi lever med gratida™o, innser vi verdien av de sma tingene - gleden ved a skéle,
roen i en solseng, gleden ved en felles risada. Det er pa grunn av denne anerkjennelsen
at vi bygger en fremtid der alle kan blomstre. En fremtid der samhold, empati og
kjerlighet er de pilarene som holder liv i vére liv og vare samfunn.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no’s. At vi hver
dag kan leve med en god felelse av takknemlighet og forventning, og skape en verden
der alle mennesker har muligheten til & blomstre. Matte var tid bli preget av
konstant leering, kontinuerlig utvikling og uutslettelig kjaerlighet.

Com carinho e inspiraga™o,
Filipe Sa” Moura
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Dremmene er stjernene som leder oss gjennom merket. Selv nar virkeligheten
virker hard, er det i drommene vi finner styrken til & fortsette. Midt i de meorkeste
nettene er det drommene vare som skinner med sitt eget lys og lyser opp stiene som
synes uframkommelige.

Hvor ofte foler vi ikke at veien er uklar nar vi stdr overfor utfordringer og
motgang? Det er 1 disse morke oyeblikkene at drammene blir fyrtdrn som leder oss
med sitt myke og konstante lys. De minner oss om at selv i de dypeste skygger
finnes det alltid en retning & folge, et formal & oppna.

Dreommene vére er himmelske kart som peker oss mot det ukjente og inviterer oss
til & utforske nye horisonter. De er vingene som gir fantasien var luft under vingene,
og lar oss skimte muligheter hinsides det som synes mulig. Hver drom er et lofte
om en bedre fremtid, et fro av hip plantet i hjertene vare.

Slutt aldri & dremme, mine venner. For det er gjennom dremmer at vi bygger en
lysere og mer mulighetsrik morgendag. Selv nar virkeligheten setter grenser, frigjor
dremmene oss og lofter oss til uante hayder. Drom stort, drem med mot, drom med
overbevisningen om at alt er mulig.

Det er i drommene vi finner inspirasjonen, motstandskraften og besluttsomheten
som trengs for & forandre livene vare og verden rundt oss. Mitte drommene dine
vaere store og dristige, matte de drive deg til & overvinne alle hindringer og na
det som virket uoppnéelig.

Med hengivenhet og hap,
Filipe Sa” Moura
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Os sonhos sa”o as estrelas que nos guiam na escurida™o. Men nér virkeligheten ser
ut til & veere varig, adtikke 1 sonene vi finner en kraft til & fortsette. I morket, 1 de
sombrede nattetimene, ser vi vare egne soner som straler av et sterkt lys, og lyser opp
veier som virker uoversiktlige.

Hvor ofte, nir vi meater motgang og motgang, foler vi at var vei er uklar? Det er i
disse gyeblikk av trevas at vare senner blir faro’is, og guider oss med sitt milde og
konstante lys. Eles nos lembram que, mesmo na escurida™o mais profunda, ha” sempre
uma direga”o a seguir, um propo’sito a alcangar.

Vare soner kartlegger himmelske omrader som &pner oss for det ubevisste, og gir
oss muligheten til & utforske nye horisonter. Sa“o eles que da“o asas a nossa
imaginaga“o, permitindo-nos vislumbrar possibilidades ale'm do que parece
possi‘vel. Hver eneste lyd adlofte om en bedre fremtid, et hip som er plantet i vér
hjerne.

Ikke gi opp & synge, mine venner. Det afordi vi er opptatt av soner som skaper en
enda mer strdlende og mulighetsrik familie. Selv om virkeligheten setter grenser,
frigjer sonene oss, og lefter oss til ufattelige hoyder. Sonhem alto, sonhem com
coragem, sonhem com a convic¢a o de que tudo €possi vel.

Det er 1 vare sanger vi finner inspirasjonen, resiliensen og besluttsomheten som
er ngdvendig for 4 forandre vére liv og var verden til det bedre. At deres senner
er store og dristige, at de far oss til & overvinne alle hindringer og oppna det som
synes uoppnaelig.

Com carinho e esperanga,
Filipe Sa” Moura
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Det hverdagslige kan virke ubetydelig, men det er i det vi finner essensen av livet. Hvor
ofte har vi ikke hastet forbi enkle oyeblikk uten & gi dem den oppmerksomheten de
fortjener? Likevel er det nettopp i disse sma oyeblikkene at tilvarelsens sanne rikdom

ligger.

Hver gest, hvert ord som utveksles, hvert felles maltid - det er disse mursteinene
som danner grunnlaget for et fullverdig liv. Det er de tilsynelatende ubetydelige detaljene
som, nar de observeres med omhu, avslerer en verden av dybde og mening.

Mitte vi verdsette hverdagen og finne skjennhet og mening i de smé tingene. Matte vi
stoppe opp et ayeblikk, trekke pusten dypt og legge merke til underet som omgir oss -
smilet til en venn, fuglesangen, duften av en kopp kaffe. Det er i disse ofte neglisjerte
nyansene vi finner livets sanne visdom.

Ved a dyrke denne takknemligheten for det hverdagslige legger vi grunnlaget for en
fremtid fylt av mening. For det er gjennom & feire néatiden, her og na, at vi bygger en
mer beriket og tilfredsstillende morgendag. Hvert oyeblikk, uansett hvor enkelt det
er, kan lare oss noe nytt, forandre oss og forberede oss pa de utfordringene som
kommer.

Mine kjare venner, ma dette brevet vare en paminnelse til oss alle. Métte vi
omfavne det ordinere, det hverdagslige, med undrende oyne og dpne hjerter. Métte
vi finne skjonnhet i de enkle tingene og pd den maten skape en fremtid der hver dag
feires, hvert oyeblikk leves intenst, og hver minste detalj verdsettes.

Med hengivenhet og hap,
Filipe Sa” Moura
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O vulgar pode parecer sem rftia, mas e€nele que encontramos a esse”ncia da vida. Hvor
ofte gér vi glipp av enkle oyeblikk, uten & gi dem serlig oppmerksomhet? No entanto,
€justamente nesses pequenos instantes que reside a verdadeira riqueza da dcia.

Hver gest, hvert ord, hver henvisning - det er disse tingene som utgjer de viktigste
elementene 1 et rikt liv. Det er detaljer som tilsynelatende er ubetydelige, men som,
nér de observeres med forsiktighet, avslarer en verden av dybde og betydning.

At vi kan verdsette hverdagen, finne glede og stette i sma ting. At vi kan stoppe opp
et oyeblikk, puste dypt inn og merke oss det vidunderlige som meter oss - en
amigos sorg, en pa’ssaros sang, duften av en kafé. Det er 1 disse nyansene, som ofte
er ubetydelige, at vi finner den virkelige sannheten om livet.

Ved & dyrke denne anerkjennelsen av ordina’rio, legger vi grunnlaget for en fremtid
full av betydning. Det afordi vi verdsetter det som er her og na, som skaper en
rikere og mer fullkommen familie. Hvert oyeblikk, sa enkelt som det er, har
muligheten til 4 laere oss noe nytt, til & forandre oss og til 4 forberede oss pa vare
onsker.

Meus queridos amigos, que esta carta seja um lembrete para todos no’s. At vi kan
mete det vulgaere, det hverdagslige, med beundringsverdige blikk og arbedige
hjerter. At vi kan finne glede i enkle ting og skape en fremtid der hver dag feires,
hvert ayeblikk leves intenst og hver lille detalj verdsettes.

Com carinho e esperanga,
Filipe Sa” Moura
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