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Myliu tave daugiau karty nei tuos
kurie mano Sirdis gali plakti...

AS iSkvepiu | Tu jkvepi | Tas pats oras | Myléti

Esu visos spalvos, kad nupieSciau tavo pasaulj...
... UZ mane, uz tave ir uz tuos, kurie mane myli
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Kiekvienas mano Sirdies dazis yra tylus meilés pareiskimas
tau. Mes esame dvi pusés, kurios kvépuoja vienu ritmu,
gyvenancios harmonijoje.

AS esu visos spalvos, kurios dazo tavo pasaulj, atnesdamos
dZiaugsmg ir grozj j tavo dienas. Meilés ir kirybos misija
man, tau ir visiems, kurie mane vertina.

Tu pasodinai Saknj mano Sirdyje, kuri tapo medZiu, vadinamu
Meile. Ji maitinasi masy juokais, aSaromis ir akimirkomis.
Tequl Sis medis toliau Zydi, sujungdamas mus amzinai.

Gamta yra laisvé judesyje. Mes esame véjas, Saknis ir laiko
rozé. Augti yra issilaisvinti, zydéti yra rasti harmonija.

Atveriu duris, kad jeitum, bet palieku jas praviras, kad iSeitum.
Smeékla, tu mane sunaikini ir iSlaisvini. Zinau, kodél atéjai, bet nesitikek
manes sugrjztant. Tiesiog tikiuosi iSgirsti tave sakant: 'sudie'.
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Bet as visada uzkliGnu uz ty paciy klaidy... Kova dar toli grazu
nesibaigé.

Mes esame sudaryti iS vidiniy kovy, is Seséliy, kurie mus
persekioja ir i$30kj bati daugiau. Siandien kovoju, kad
jveikCiau tai, kas buvau, ir iskilCiau j tai, kuo noriu bati.
ISsilaisvink, pléskis, leisk man bati tuo, kas esu, per tave.

Atsistok ir sakyk: AS noriu bati tai, kas esu, as esu as. Susidurk su tuo,
kas tave persekioja, iSsilaisvink ir judék pirmyn. Ateitis prasideda dabar.

Atéjo kancios pabaiga. Ne daugiau nenoriu tavo buvimo. Tu
esi kaip diamai, ligos draugé. ISeik ir eik, nes tavo kvapas
suteikia man kitokj skonj. Atimti tave iS saves yra bati
lengvam, natdraliam ir laisvam. Sudie!



Puslapis 9

nusprendéme keistis. Intelektas veda, bet Sirdis taip pat kalba.

Nusivylimas yra kaip Sesélis, kuris projikuojasi j siela,
sukeldamas intymius konfliktus ir nutraukdamas harmonija...
Bet visada yra vietos naujam pradéjimui.

Nenoriu suprasti, nenoriu galvoti. Tiesiog noriu paleisti tai, kas
manyje: nerimg, praradima. ISeisiu nieko nepasimdama.
Nereaguoju, nesijuokiu, bet jau€iu, kad nesu mirusi. Kokia tragedija!

Einu ir turiu eiti, bet nenoriu grjzti atgal. Noriu bati Cia, jausti
muzikg, véjg. Nenoriu kovoti su tuo, kas jau buvo. Tiesiog
noriu bati, kantriai.

Nenoriu bati demonas, nei angelas. Tiesiog noriu oro kvépuoti
ir vietos galvoti. Esu gyvas, pilnas Zymiy ir Zaizdy. Noréjau
visko arba nieko... bet tai, kg turiu, man nieko nereiskia.

Sirdis jautia, kg mato akys, net kai nenori. Niekada
neatidaryk Sirdies zvilgsnio, nes ji gali kentéti matydama tai,
ko nepakencia.

Kartais tai, kas mus jungia, taip pat mus skiria. Bet as esu cia,
nesikandziodama, leidziu viskam tekéti. RaSau asara: litidng,
vienisg, drégng, laisva.

Leisk man laizyti tavo aSaras ir gerti tavo skausma. Rasyti yra
iSlaisvinti, paleisti puslapius ir frazes, leisti viskam iSgaruoti.
Nenoriu kentéti, noriu tobuléti.

Noriu bati tavo Sviesa tamsioje naktj, sujungti tylg ir tamsa,
sukurti Sviesg tamsumoje. Eilérasciai, dainos, Zavesiai...
niekada taves nepamirsiu.

Kartais viskas, ko norime, yra niekas. Tuscia erdvé kvépuoti,
apmastyti ir jausti. Nes net niekSybéje yra gylis.

Kartais Sirdis tyliai Saukia, pasiklydusi tarp 'kur
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tu esi?' ir 'tu nesi'. Kvépuoti jau nebeuZtenka; noriu daugiau,
man reikia daugiau.

Atsitraukiu, Zengiu j priekj, bet kazkas mane sulaiko. PaleidZiu cigarete, kaip
kas nors paleidzia svorj ant kratinés. Noriu bati tai, kg jauciu, o ne tai, ka
sako apie mane. UZtenka masy, kurie spaudZia ir naikina. Noriu bati laisvas.

Viskas grjzta j nieka, bet asara Zino, kodel krenta. Noriu bati
nulis, be teigiamo ar neigiamo. Verkti, juoktis, jausti: viskas
verta. Galiausiai net abejingumas teka per veida.

Kartais galvoju, kas tu esi. Toks pats, toks standartinis. Bet as
nenoriu akivaizdaus, noriu to, ko tu negali duoti. Man reikia
saves, o0 ne taves. Tave, noriu tave tokig, kokia esi. AS esu as.
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vidinis chaosas.

Jausmas yra reakcija, bet taip pat galime pasirinkti nejusti,
nereaguoti. Kartais pakanka nutildyti mintis ir tiesiog bati.
Gilumas fado ir apmastymuose.

Tarp skrudinto kavos aromato ir prastai uzgesinto cigareciy,
randu jkvépimg Luzes Café. Prieglauda, kurioje planuoju
skirti 2.000 valandy, po vieng per dieng, savo tikslui.

Nardyti raSymo vandenynuose yra tarsi medZioti raides su
harpunais, kuriant tarp jary tekstus, kurie paliecia Sirdis.
Kiekvienas Zodis yra jausmy banga. Myleti jvairiose jlrose yra
svarbiausia.

[Ziebiu galios Zibintg ir apSvieciu tustuma. Be galo troSkimas
pabunda, kol tingi popieté praeina. Intensyvus kvapas sklinda
ir kvépuoti niekada néra tas pats, niekada tas pats oras.

Diskretus Sypsena turi galig apsviesti dieng. Tai Zavesys,
dzZiaugsmas ir lengvumas. Kai Sypsaisi, atrodo, kad pasaulis
Sviecia Siek tiek ryskiau.

ASary ir sprendimy ausra. Tarp rako ir dragsos kyla
viltis. Saulé iSgarins liGdesj. Noro uzkariauti atgimsta.

Siandien yra laikas mesti likima, myléti save ir laiméti
muasius! AS pataikiau j laiko rodykle ir iSsilaisvinau. Magija
yra mintyse, o ateitis Zada! Gyvenimas yra nuolat kuriama
voratinklis. Mirtis, bjaurus voras, yra tik ciklo pabaiga. Tegul
musy voratinklis bana sukurtas i$ evoliucijos ir noro gyventi.

Tarp 3uolio ir kritimo yra amZinas momentas. Sirdis plaka,
Zeme artéja, bet protas kyla. Kilti krentant yra paversti smagj
skrydziu.



Puslapis 12

Kovoti yra jausti, kristi ir pakilti. Skausme gimsta jega,
pralaiméjime auga dvasia. Nugalétojas ar pralaimétojas, visi
nusipelno Slovés tiems, kurie drjsta kovoti.

Gyventi yra svaiginanti kelioné: kiekvienas kritimas, kiekvienas
skausmas virsta pergale. Tegul tavo kelioné bina kupina
drgsos ir, Zilrédamas atgal, pamatyk, kad viskas buvo verta.

Bégau, pabégau, bet SeSélis mane sugriebé. 'Ar bijai veido
neturincio vyro?' suSnibzdéjo. Atsakiau, kad taip. 'Nebijok, as
egzistuoju tik Sviesoje.' Ar mes visi esame Seséliai, laukdami Sviesos?

Esu padarytas i Sesélio, kylantis i$ Sviesos su juodu skrybéle
ir be veido. Tyloje naktj atkurti tamsg, kad iSgasdinciau tuos,
kurie béga nuo tamsos ir persekioja Sviesa.

Esu neegzistuojantis Sesélis, tylus Sauksmas, kylantis i$
tamsios sielos. Tarp magijos ir aistros rasau, kad iSversti
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praeina.

Mastyti yra laukti. Noriu laiméti, bet laikas yra raketa, kuri
nesustoja. Judu j priekj, grjztu atgal, uzdegtas cigareté. Po
pusvalandzio toliau keliauju minutémis.

Tai buvo be mastymo, veikiau automatiskai. Vél grjztu |
spontanisSka kdryba. Girdziu radijuje, kad planas galbat Zlugs,
apmastau ir randu Siaure. Dar 45 minutés, kita cigareté.
Mastyti yra neiSvengiama ir batina.

66% gyvenimo mastant apie 100%, kuriuos gali duoti 33%.
Sudétinga, bet paaiskinta. Kovoti, veikti, studijuoti... ir galbat
vengti to 'tik' cigaretes. Eiti be projekto, bet eiti.

Kartais gyvenimas praso pertraukos, apmastymy ir jégy.
ISsklaidziau abejones, atkakliai siekiau svajoniy ir sustiprinau
siela. Pasiduoti lengva, bet laiméti yra nuostabu.

Ne viskas, kas natdralu, yra normalu. Klumpu, bet nepabégu.
Energijos niekada netrdksta, net ir be Sviesos. Jauciu galig
keistis ir Sj kartg nesuabejoju. Eisiu, nes Zinau, kad eisiul!

Kovoje su savo demonais randu jégg paversti kasdienybe
kazkuo nepaprastu. Esame nuolat besikeiciantys batybés,
ieSkantys savo Sviesos.

Gyvenimas yra beprotiska lenktyné. Kartais klumpame, kitais
kartais pagreitiname. Bet svarbiausia yra atkaklumas,
atsigavimas ir tvirti Zingsniai link laimés.

Laisvé yra vienatvés sesuo. Gyvenimo lenktynése esame
pirmi ir paskutiniai tuo paciu metu. Laiméti ir pralaiméti yra
dalis. Svarbiausia niekada nesustoti.

Laimé ateina i$ vidaus. ISmokti bati vienam, bati sustojusiam,
yra rasti pilnatve. Kas randa save, nebeieSko daugiau.
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Vienatvé yra kvietimas j saves atradimg. Atgimti
kiekvieng dieng, paversti jprastg nepaprastu ir uzkariauti
save. Tikroji jega yra apkabinti savo paciy kompanija.

Vienatvé yra momentas, kai susijungiame su savo
esybe, dalindamiesi paslaptimis ir svajonémis. Tegul
vidinés ramybés paieSka visada bana masy Siauré.
Vienatveé néra priesas, o galimybé saves pazinimui.
Tyloje mes randame tikrg vidine ramybe ir laime.

Pasaulio kalinys ar laisvas mintyse? RaSymas yra mano pabégimas, mano
malonumas, mano jausmas. Tikiuosi, kad skaitydamas, jausiesi taip pat.

Kiekvienas cigareciy diimas, kiekviena praeinanti minuté yra priminimas
apie nuolatine paieska kazko didesnio. Vieng dieng, su pastangomis ir
teigiama nuostata, uzkariavau ausrg ir pasirinkau bati laimingas.

Siandien yra diena atgimti gyventi, paversti kasdienybe
nepaprastu. Bék, Sok, skristi! Laisvé yra gyventi nesmerkiant.
Bati yra gyventi laisvai.

Gyvenimas yra nuolatinis atgimimas. Kiekviena diena yra
galimybé paversti jprastg kazkuo nepaprastu. RaSyme randu
laisve. Tegul ir tu jg jauti.

Gyvenimas yra kelioné tarp vienatvés ir magijos. Kiekvienas
Zingsnis yra paieSka autentiSkumo ir laisvés, kad bdtume tuo,
kuo is tikryjy esame.

Tequl kiekviena diena bina nauja galimybé bati laimingiems,
nes to norime. Tegul laisvé visada bana masy pasiekiama.

Maciau tavo akyse intensyvy spindesj, kaip zvaigzde, kuri
niekada neuzgesta. Noriu eiti su tavimi, uzkariauti masy vietg
po ménulio Sviesa, visada kartu.
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Ne visada suprantame, kas vyksta, bet tikroji meilé pranoksta
abejones ir neaiSkumus. Pasitikék manimi, visada.

Naktis yra tylus bendrininkas, saugantis paslaptis ir klausantis be
vertinimo. Laikas atsipalaiduoti, padidinti muzikg ir leisti sau pasinerti.

Mano brangioji, tu esi Sviesa, apSviecianti mano kelia,
Svyturys, vedantis mano gyvenimag. Kartu mes pasiekéme
viskg, visada po ménulio Sviesos ir misy zvaigzdés spindesiu.

Muasy meilé yra jéga, kuri mus laiko kartu. Daugiau nei aistra,
tai rySys, kuris iStveria viska. Naktj, tyliame bendrininkystéje,
mes susijungiame, dalindamiesi paslaptimis ir svajonémis.
Nepriklausomai nuo ateities, visada basiu Salia taves. Masy
meilé yra inkaras, kuris mus laiko tvirtai, ir Sviesa, kuri mus
veda. Skirti bati kartu, Siandien ir visada.
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mums myli ir palaiko. Si jéga suteikia gyvenimui prasme ir
drgsg susidurti su bet kokia sunkuma.

Kad niekada nepamirStume iStiesi ranka ir paliesti kity Sirdis.
Bati Zvaigzde kieno nors naktj, draugu, kuris atnesa viltj ir
dZiaugsma. Galiausiai, tai Zmogaus rysys apibrézia, kas mes
esame.

Jei kentéjau, tai buvo todél, kad nemaciau. Sypsokis, saulégraza, ir leisk saulei
atskleisti tavo grozj. Baimés yra murmeéjimas, su kuriuo susiduriame. Svyravimas
yra zmogiska, bet nutildyti jega, kurig turime, negali bati pasirinkimas.

Saltame kelyje, tarp visko ir nieko, jauciausi nepakankamas,
pasiklydes neapibréztume. Zidréjau j lubas, dykumos kaip skausmas,
kuris mane stebéjo. Krito, bet kritime radau Zmonijos nuolankuma.
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smélis, aSaros bangose. Kriauklés, Zvaigzdés ir gradas... taip
Sirdis maitinasi.

Isivaizduokite gyventi tik akimirkose, kur meilé mus veda,
Svari ir amzina. Be skausmo, kuris mus sulaiko, giliai
kvéepuojant, intensyviai jauciant, pilnai gyvenant.

Kiekvienas tavo zvilgsnis yra vandenynas, kuriame skestu,
kiekvienas tavo Sirdies duzis yra melodija, kuri supa mano
sielg. Net tamsoje, masy meilé Svielia kaip Svyturys.

Meilé yra begaliné kelioné. Skausme atrandame jausmo
giluma. Apkabinimuose ir buciniuose randame jégg myléti
dar labiau.

Gyvenimas sudarytas i$ brangiy akimirky. Nepaisant asary ir
iSSakiy, meilé yra didZiausia dovana. Mano Sirdis visada bus
tavo, su visa meile ir atsidavimu.

Buvau jsitraukes, Siek tiek kreivas, bet tai nebuvo sapnas. Tai
buvo j priekj, pagal prota. Kurti yra gyventi, o gyventi yra bati.

Zinai ka? Yra dalyky, kurie transformuoja dalykus. Ir kai dalykas
nebéra dalykas, jis virsta kitu dalyku. Gyvenimo dalykai, ar ne?

Buvo migla, buvo oras, buvo noras be baimés. Mano kelionés
kapitonas, su laiméta kova ir pasiekimu sieloje.
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saulés jega ir saulégrazZos aistra, ieSkau karstos: meilés be
matmens.

Ilgesys yra jausti tave visur: matyti tave, kai taves néra, girdéti
tave, kai tu nekalbi, uosti tave, kai tu nesu arti, ragauti tave,
kai tu nesilieci. Tai noréti taves Cia. Tai myléti tave nebuvime.

Tu esi mano konstelacija, mano visata. Ilgesys jrodo meile,
kurig jauciu tau, kuri pranoksta erdve ir laikg, spindinti labiau
nei bet kuri Zvaigzdé.

Kaip saulégraza seka saule, as visada seksiu tavo Sviesg. Net
tamsoje, tavo atmintis apSviecia mano kelig. Kol mes basime
kartu, saugosiu tave kiekviename savo mintyje ir Sirdies
dazyje.
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Jei kada nors pasijusi prarasta, galvok apie mane kaip apie
starto taskg. Gyvenimas yra zemélapis, o as esu Cia. Pasitikék
manimi, duok man bucinj ir viskas bus grazu.

Siandien gyvenu dabar, dabartiniame momente. Ra3au i3
Sirdies, plaukiu kaip tekancio vandens, lengvas ir laisvas.
Praeitis jau praéjo, ateitis yra svajoné. Dabar, randu save.

Matau tavo mazumo skausmus, bet niekada ne maZiau. Kas nors mane uzima
ir sako: 'Noriu, kad batum laimingas, linksmas ir patenkintas kaip visi kiti.'

Laimé yra nory Zaidimas: pasieki, jautiesi jgyvendintas, bet
greitai nori daugiau. Begalinis noréjimo ir uzkariavimo ciklas.
Pone Genie, nepameskite, dar turiu sarasa!

UZ groZio slypi charakteris, jéga, kuri mus veda link masy
idealo. Bati unikaliu, bati ypatingu, tai yra pasididziavimas
tuo, kas gyvena pagal save.
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Kaip taves noriu, kaip taves geidziu. Tik dél bucinio as keliauju.

Maciau tave, jauciau tave ir tu jautei mane. Noriu, kad batum 3alia, visada
kartu su manimi. Tai ne jsivaizdavimas, tai tikra. Pasiekimas be apgauliy.

Meilé turéty bati kaip Saligatvio akmenys: sujungta, stipri,
formuojama. Bokime jausmy marininkai, jungdami Sirdis su
sméliu ir Zeme.

Esame kaip Lego detalés: kartu sudarome tvirtg ir
nesulauzoma kelig. Meilé yra smélis, kuris mus jungia,
sumazina nusidéveéjima ir stiprina masy tvirtove.

Kaip akmenys, Zmogus formuojasi ir prisitaiko prie pasaulio.
Kiekvienas Zmogus yra esminé detalé dideliame gyvenimo délionéje.

Zemeé yra kaip didelé délioné, kurioje visi esame unikalios
detalés. Teisingi ar kreivi, mes susijungiame, kad sudarytume
kelig. Galiausiai viskas susiveda j meile ir rySj tarp masuy.

UZsidegu cigarete, mintys teka. Rasau, kad iSlaisvinciau sielg
ir prota. Ar tas, kuris mane skaito, jaucia, kg noriu perduoti?
NeZinau, bet linkiu, kad jums sektysi.



Puslapis 21

artimai.

Tavo rudi akiy, jaros alyvuogés, primena man, kad tikroji
meilé yra duoti nesiklausant. Aistra yra turtas, kuris néra
auksas, bet trunka amzinai.

Tai buvo meilé, tai buvo noras neturéti, augti nematant. Tu, prie lango,
santaly ir jazminy kvapas. Tolimas, bet esantis. AS kvépavau dél taves,
nuveziau tave prie jaros, prie jaros kvapo. Tai buvo tavo kvépavimas.

Su drgsa ir pagarba pasidliau intymy dialoga: kg manai apie
mane ir as apie tave? Jei mane skaitai, jau padarei savo
iSvadas. ISpakuotas dovana, tarp gaidZio miSios ir gaidZio
Zaidimo. Stai klausimas!

Dangaus kanai mus uzplasta, Zydinciu tobulg meile. Turtas
yra supratime apie batybes ir Svelnume, kuris mus jungia.

Mes esame a$, vienas ir laukinis, bet bendravimas reikalauja
nusileisti, gerbti ir klausytis. Auksinis ratas egzistuoja tik su
gera valia ir empatija. Ego uzsidega, sveikas protas ramina.

Myleti yra jausti kitg, o ne save. Bet mes gyvename "ateik pas
mus" ir dauginame "as". Harmonija reikalauja nusileidimo,
bet instinktas Saukia ego.

Vienatvé gimsta iS masy egoizmo. Kai Sarvai krenta, lieka tik
veidrodZio atspindys. Meilé yra as+tu, tai, kas nugalés viska.

AS nemiegu, nes gyventi yra skubiau. Nemigos néra priesai,
jos yra pasiprieSinimas.
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A% ir Sesélis Vilkas, laisvi kaip motina gamta, sekame
instinktu ir revoliucijos troskimu. Vienisas, bet intensyvus
paktas, kur protas niekada nesustoja tyrinéti.

Keistis yra augti. AS keiCiuosi dél taves, dél saves ir dél ty,
kurie man rapi. Evoliucija yra kelias.

AS jauciu, apmastau, suvokiu ir pleciu energija kiekvieng dieng!
Sviesa traukia Sviesa, Zinios yra galia, o mokytis yra atrasti ir jausti!

Kas mes esame? Mes esame, nes egzistuojame.
Egzistuojame, nes buvome sukurti. Gyvenimo Sviesa, kdrybos
Sviesa! Vaizduoté ir realybé susipynusios.
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Turiu seng globg, kuri rodo pasaulj, koks jis buvo pries 20
mety, kai dar egzistavo SSRS. Po juo dvi dykumos rozés:
viena natarali, atkaklumo simbolis, ir kita zalia, kuri
simbolizuoja viltj. Priminimas apie vienybe ir laika.

Tobulame pasaulyje, su Sviesiais rytais ir Siltu Silumu, raSau
Sirdims, kurios svajoja apie brolisSkos vienybés roze.

Mano mazame visate, kiekvienas elementas turi
ypatingg prasme: Pintas, kanaré, atnesa dZiaugsmag ir
melodijg. Smartie, Zuvis, jkvepia ramybe ir sklanduma.
Amazonas, bonsai, primena jégg ir atkakluma.

Globa saugo praeities prisiminimus, dykumos rozés Zydi
sunkumy akivaizdoje. Apmastymai apie laika, istorijg ir viltj.

Sioje ikvepiancioje aplinkoje jauciuosi susijes su kazkuo
didesniu. Cia randu ramybe raSyti, svajoti ir prarasti save.
gilas apmastymai.
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bet kas vertina prieZastj? Tikéjimas noreéti, trosSkime,
dabartyje. Kaip arfa, gyvenimas apgaudinéja ir atsiliepia.

Turime dvi ausis ir vieng burna: klausyk daugiau, kalbék
maziau. Tyla atsako j klausimus, kuriy zodziai nepasiekia.
Klausyk tylos savyje ir atrask proto jega, kuri niekada
nesustoja tyrinéti.

Aistringumas veda mus j beprotybe. Mes mylime ir norime
bati mylimi, bet ar suprantame tikrgjg meile? 1+1=1 meilés
gyvenime, bet tik su pusiausvyra ir sgmoningumu yra laisve.

Kartais jsivaizduoju save asilu, bet Siandien asilai yra
dirbtiniai ir net apgaudinéja. Beprotybé? Priklauso nuo
'habitat’ ir kity vertinimo.
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apsviesti kelig. Augk, tyrinék, gyventi!

Néra didesneés jégos uZ norg pasiekti tobulg apsviesto
dangaus pusiausvyrg. Zvaigzdés magnetizuoja
mintis ir pavercia idéjas pokyciais.

Naktinis dangus, pilnas ZvaigZzdZiy, primena, kad kiekviena
Sviesa yra svajoné, viltis. Ikvepia mus siekti pusiausvyros ir
paversti norus realybe.

ZvaigZzdyny energija yra daugiau nei metafora; tai ry3ys.
Kiekviena zvaigzdé primena, kad esame susije, kad masy
veiksmai atsiliepia kosmose. Pazvelk j dangy ir pajusk galig
savyje: pokycius ir norg pakeisti pasaulj.

ApSviesta Zvaigzdéto dangaus siela niekada nenustoja svajoti
ir kovoti. Batent mintyse randame drgsos ir ryzto judéti
pirmyn.

Nory putojimas, iliuzijos, kurios pleciasi Sviesoje, bet gritva
realybéje. Meile, kuri dominuoja ir yra valdoma, energija, kuri
niekada neuzgesta. Sviesa visada ten.
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Gyvenimas yra judanti laiptiné: vieni kyla, kiti leidZiasi.
Pusiausvyra yra pastangose ir atkaklume. Kelkis aukstyn per
auka, nesustodamas, ir rasi mastanciojo Sviesa.

Tvirti gyvenimo laiptai yra maitinami vilties lynais. Kiekvienas zingsnis
veda j gyvybés cikla, energija, kuri maitina Zeme. Tyrinéjimas niekada
nesibaigia, nes protas yra intensyvus ir begalinis.

Nerimas, pulsuojantis laiduose, viltis, kuri mus laiko. Greiti
mintys, jtampa, kuri mus formuoja. Kyla ir leidZiamés
gyvenimo laiptais, susijunge Zvilgsniais ir akimirkomis.

Gyvenimas yra judanti laiptiné: vieni kyla, kiti leidziasi, taciau
pusiausvyra yra esminé. Atkaklumas ir auka veda mus j
mastanciojo Sviesa.

Tvirti laiptai, vilties lynai. Galiausiai pasieksime gyvybés cikla,
tg energija, kuri juda viskg. Niekada nesustokite tyrinéti,
neramios mintys!

Kai mélyna Sviesa pereina per emocijy tiltus, ji sukuria
draugystés ir intensyvumo konstelacijas. Jausmas yra bati
bangos, kuri mus keicia.

Mélyna Sviesa, kuri mus supa, yra daugiau nei spalva, tai
magija. Ji neSa beprotybe, malonuma ir draugyste, kuri
nezino riby. Intensyvi, Silta ir amzina.

Ji jsimyli, palikdama Sonon protg, ir pasiduoda emocijai.
Malonumas, kuris degina, mélyna Sviesa, kuri niekada
neisSnyksta, bet taip pat niekada neleis mums eiti toliau.
Protui, neramiam, toliau tyrinéti.
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Mintys yra gryna energija! Nematomos grandinés skleidZia
srove ore, jungdamos pojucius ir pazadindamos troskulj
gyventi. Tyrinékime protg ir raskime elektrinj laimeés jausma,
kuris mus veda j realybe!

Kuriantis meilé, energija, kuri niekada neiSsijungia. TroSkulys
akys, elektriniai troskimai ir tikros jungtys. Mes esame laisvi laidai,
ieSkantys gyvybes variklio. Svytintys drakonai gali uZsidegti!

Kaip kartus ir blizgus plySys, perkdnas jsiutina ir maitina
skaidrios Sviesos iSgyvenusiyjy Zeme. Jis dega, transformuoja
ir stiprina tg, kuris leidZia sau bati uZpildytam energijos
magma.

Sviesa yra viltis, kuri atgimsta tamsoje. Net ir kartume yra
spindesys, kuris islieka, pazadas atsinaujinimui.

Amorfiné Sviesa yra transformacijos esmé. Ji mus jkvepia,
pakelia ir veda, net ir tankiausiose Seséliuose. Kad niekada
nepritraktume drasos tyrinéti ir rasti grozj chaose.

Tarsi magijos déka, psichodelinés Sviesos perkelia mus
fantazijos ir malonumy karalyste. Sokis tarp realybiy, kur
gamta Svyti daugybéje dimensijy.
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dalelés neegzistuojanciame visate, judancios idéjy, kurios
niezti kaip mirkséjimas.

Nerealus yra be laiko, bet bijo. Idéjos negimsta abstrakcioje
racionalumoje, bet sgmoninguose impulsuose, akimirkos
imitacijose. Mintis pranoksta, bruoZzai yra pusrutuliai.

Griaustiniai juokiasi iS masy bandymo juos iSmatuoti.
SpontaniSkumas néra Zymimas, nei archyvuojamas
geltonuose lapuose. Jis yra realus, nenuspéjamas ir amzinas.

Praeities Sviesa sudaryta iS radijacijy, nesuderinamy su
dabartimi. Neleisk, kad senos SeSéliai uzgesinty tavo
Siandienine liepsna. 1Ziebk savo Sviesg dabar.

Mes visada turime laiko gyventi intensyvig dabarties
akimirkos Sviesga. Praeitis apSviecia, bet neveda. Ekstazés
srové yra dabar, impulsas, kuris vercia mus jaustis gyviems.

[Ziebk savo pacios 3viesg, be radijacijy, be palyginimuy.
Kiekvienas turi savo gryna energija, trok3tancig valios ir karybos.
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Sviesa, kuri jsiskverbia, emocija, kuri ap3vietia.
Spinduliuojantis malonumas, kuris palengvina ir nukreipia.
Tarp pertekliy ir jausmy, mes esame jausmy chemija.

Malonumo Sviesa yra jéga, kuri mus traukia j intensyviy
pojaciy bedugnes. Ji Sviecia sielos SesSéliuose, atskleidziant
norus, kuriuos bandome slépti.

Sviesa, kuri mus veda, yra palaima ir prakeiksmas. Ji suteikia
mums dZiaugsmg, bet taip pat primena apie masy trapuma.
Ekstazés ir troskimo ciklas, kuris niekada nesibaigia.

Nepaisant SeSéliy, visada yra Sviesa, kuri apsviecia kelig ir
Sildo Sirdj. Ji vertina mazus dalykus ir randa dZziaugsma
gyvenimo efemeriskoje grozyje.

Tegul mes sugebame subalansuoti malonumg ir ramybe.
Tequl Sviesa mus jkvepia, bet niekada nesunaikina. Ir tegul
mes randame ramybe kiekviename apsviestame momente.
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sensualus, tamsus ir frivolus. Sviesa ir $e3élis yra esminiai
masy kelionéje. Jéga Sviesoje, atsparumas Sesélyje.

Apgaubtas minciy audros, jauciu mélynojo Zaibo furorg, kuris
per mane praeina, lauzydamas iSankstinius nusistatymus ir
netolerancijas. Nejtikétina jéga, kuri transformuoja.

Lazeriné Sviesa: nematoma, bet matanti. Jsiskverbia j proto palépe,
iSardo prisiminimus, siurbia idéjas ir skleidZia hipnotizuojancia
Sviesa. Spindulys, kuris sunaikina nuoda su paciu nuodu.

Yra Zzmoniy, turinCiy palépes, pilnas Sviesy, kiti tik
bezdZionélés. Galiausiai, tai prisiminimai, kurie apsviecia
viska, vieni atviri, kiti saugomi dézése.

Sviesa turi galig transformuoti, ap3viesti ir gydyti. Ji susiduria

su SesSéliais, bet veda mus j aiSkumg ir ramybe. Tegul mes
visada jg randame tamsoje.
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laikai. Mus perveZa akimirkos greiciu, priimdami teigiamas ir
neigiamas energijas. Visi turi teise j energija.

Juoda jéga drasko vibracijoje, trokStancioje malonumo ir
Sviesos. Mélyna Sviesa, nejudanti, keliauja su supratimu, ne
Sviesos greiciu, bet pacios melynos greiciu.

Vaizduotés Sviesa turi galig paversti nerealig realybe, kol
nepermatomos energijos bando uzblokuoti akimirka. Kad
niekada netrakty karybiSkumo griaustinio!

Myliu tave labiau nei savo Sirdies ddzius. Kiekvienas kvépavimas yra
muasy susitikimas, kiekviena spalva manyje yra skirta nupiesti tavo
pasaulj. AS esu tavo dangaus mélynumas, tavo lauky Zaliuojantis,
tavo aistros raudonumas. Zadu visada bati tavo prieglobs&iu.

Tu pasodinai Saknj mano Sirdyje, o Siandien ji yra medzio,
vadinamo meile. Nesunaikinama, ji gyvena manyje,
maitinama masy prisiminimy, svajoniy ir pazady.
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Niekada nepasiduoti.

RasSymas yra mano pasiprieSinimo aktas, mano badas kurti
tiltus ten, kur anksciau buvo bedugnés. Literatara turi galig
transformuoti, paliesti sielas ir pazadinti sgmones.

Siandien yra vienybés ir veiksmy momentas! PripaZinkime
savo tarpusavio priklausomybe ir kolektyvine atsakomybe. Su
drgsa ir uZzuojauta, kurkime ateitj, vadovaujamga tiesos ir
teisingumo. Ne baimei, taip viltiai!

Mielas Pasauli, tikiu masy gebéjimu jveikti iSStkius ir
paversti SeSélius Sviesa. Suvienyti, galime keisti désperacijg
j viltj ir skaidymga j vienybe. Eikime kartu, su ryZtu ir viltimi!

Beveik be veido figlra, gimusi i$ Sviesos, bet gyvenanti
tamsoje. Béga nesibaimindama, slepiasi tamsoje ir pasirodo
Sviesoje su juodu skrybéle. Keista, bet Zavinga.

Esu draugiska nelaimeés SeSélis, perkurta tyliai nakciai.
Klyksmas kyla iS sielos, désperacija yra qili, bet tai, kas kyla,
niekada nekrenta.
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ir tvarka? Kaip Siaurés ?vaigzdé, yra dalyky, kurie atrodo
nepakite... Bet kas, jei viskas bus prarijota vakuume?

Mes esame geri i$ prigimties, bet pamirSome paprastus
vertybes ir vaiky universalig meile. Pakeiskime pasaulj su tiesa
ir svajonémis, kurdami laisva ir dorybinga ateitj. Daryti gerus
darbus yra laisvé. Sveikos visuomenés gimsta iS meilés tiesai.

Rasyti yra iSSakis iSSUkiui. Tai gyventi ant batinybes ir
nebuvimo ribos, kur kancia maitina troskimg nebaigtumui.

Rasyti jam yra kaip kvépuoti. ISprotéjes? Galbat. Bet kas gali
vertinti kazkieno sveikg protg, kuris tyloje pavercia Zodzius?
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Priskirti pasekmes veiksmams yra daugiau nei logika; tai bandymas
suteikti prasme chaosui. Bet ar viskas is tikryjy turi paaiskinima?

Kvépuoti neiSvengiama, kaip turéti prieZastj viskam. Net kai
nesuprantame, mes pateisiname. Tikéjimas ar sékmé? Galbat
tik iSgyvenimo instinktas.

Gyvenimas yra nuolatiné kova tarp baimés ir prasmés
paieskos. Kovos menai néra tik gynyba, bet ir mechanizmas,
pateisinantis apsaugg ir rysj. Viskas yra netobula, bet mes
Cia, kad darytume, ka tik norime.

Mes esame filmai laike, jkalinti erdvéje. Veidrodziai, atspindintys
dekoruotus gestus, pabégimus nuo neiSvengiamo. O jei visi
matyty tg patj filma? Ar batume paslaptys ar atskleidimai?
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gerai. Bijau iSprotéti, paskesti iliuzijoje. Gyvenimas yra Sokis
tarp tiesos ir melagysciy.

Kartais judéti pirmyn yra isStkis. Kai maZiausiai to
tikimés, mus aplenkia. Neieskok, tiesiog rasi. Atmesk
iliuzijas, apkabink vienatve ir atrask komfortg tyloje.

Kartais praleidziame metus iSmokdami pamirsti, atsisakyti
idéjy, kurios mus riboja. Norime komforto, bet gyvenimas
mus nustebina netikétumais. Ten mes ir augame.

Yra dalyky, kurie mus iSprotina, be paaiskinimo. Mes
galvojame, jauciame, bet viskas atrodo kaip teorija. Gyventi ir
mokytis yra skausminga, bet tai mus daro Zmonémis.

Svajoti yra gerai, bet gyventi yra badtina. NeuZtenka jsivaizduoti,
reikia jausti, veikti ir kurti. Nupjaukime nuo Sakny koSmarus ir
iliuzijas, kurios mus laiko. Gyvenimas yra dabar, uz dézutés.

Nesikabink prie minciy, kurios tave traukia atgal. Prisimink:
perkirpti sitlg yra iSsilaisvinti nuo to, kas tau nebeveikia.
Judék pirmyn, be dramy ar fantazijy.



Puslapis 36

viduje taves, kuris niekada neuzgesta. Tikéjimas ir drgsa yra
raktas j ramy Sird;.

Gyvenimas yra kelioné, pilna iSS0kiy, taciau viltis yra Svyturys,
kuris apSvieCia musy kelig, net ir tamsiausiais momentais.
Niekada nepasiduok tikéjimui: visada yra laimes likimas,
laukiancio taves.

Kai kelias atrodo miglotas ir klittys

nejveikiamos, tai vidiné jéga, maitinta vilties, kuri mus veda.
Kad niekada netrakty drgsos susidurti su gyvenimo
audromis.

Drauge, niekada neprarask tos vidineés jégos, kuri tave veda.

Ji pavercia iSS0kius galimybémis ir neaiSkumus atradimais.
Laimé yra Zingsniuose, kuriuos Zengi su drasa.

Gyvenimas yra sudétingas ir nenuspéjamas, taciau viltis yra
Svyturys, kuris mus veda tamsiomis naktimis. ISlaikyk ugnj
gyva viduje ir eik pirmyn. Tavo jéga yra tavo gebéjime tikéti.

Tequl viltis bana Sviesa, kuri tave veda, net ir paciais iSStkiy
momentais. Svajok, kovok ir tikék: viduje taves yra jéga ir
ramybeé pasiekti viska.

DidZiausio sunkumo akimirkomis visada yra viltis, laukiancia
bati atrasta. Kaip Zvaigzdé danguje, ji mus veda ir suteikia
jégy jveikti kliatis.

Tamsiausiais momentais viltis yra Svyturys, kuris veda
muasy zZingsnius. Net ir tamsiausiomis naktimis ji primena,
kad visada yra ramybeés ir tylos horizontas, laukiancio.
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Gyvenimas yra sudarytas i$ pakilimy ir nuosmukiy, taciau
viltis suteikia mums jégy testi. Pasitikék savo vidine Sviesa ir
leisk, kad ji tave vesty j Sviesesnius dienas. ISlaikyk vilties

ugnj gyva!

Tequl viltis bana tavo iStikima palydové, atneSanti ramybe ir
drasga. Svajok, kovok ir prisimink: visada yra Sviesa viduje
taves. Nepajudinama tikéjimas yra raktas j ramy Sirdj ir
pilnavertj gyvenima.

Viltis yra ugnis, kuri niekada neuzgesta, Sviesa, kuri mus
veda gyvenimo audrose. Su drgsa ir atsparumu,
mes susiduriame su iSSUkiais ir jveikiame sunkumus.
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viltis veda mus, drasa palaiko mus, o ryZtas nuveda mus j
Sviesa.

Niekuomet nepamirsk jegos, kurig turi savyje. Ji yra
neiSsenkanti ir paverdcia iSSukius galimybémis. Teqgul ji visada
veda tave j laime ir ap3viecia kiekvieng tavo zZingsn;.

Viltis yra Svyturys, kuris veda mus tamsiausiomis naktimis.
ISlaikyk gyvg ugnj savyje, nes ji daro tave stipry ir gebantj
pasiekti pilnatve.

Tequl viltis visada veda tave, atneSdama ramybe ir drasa.
Prisimink: savyje turi Sviesg, savo jégos esme. Su tikéjimu ir
ramybe kurk pilnavertj gyvenima.

Kai viskas atrodys prarasta, prisimink: savyje turi Sviesg, kuri
niekada neuzgesta. Tai viltis, kuri veda tave net
tamsiausiomis naktimis.

Viltis yra Sviesa, kuri niekada neuZgesta, net ir tamsiausiais
momentais. Ji suteikia mums jégy judéti pirmyn, zingsnis po
Zingsnio, link jveikimo ir ramybés.
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Viltis yra kaip Svyturys tamsiomis naktimis: Svelni, nuolatiné ir
visada vedanti mus. Kai viskas atrodo sausa, ji vél uzdega
optimizmo liepsng ir suteikia mums jégy testi.

Tequl viltis visada bina tavo vedlys, net ir tamsiausiomis
dienomis. Teqgul ji atneSa tau ramybe, dZiaugsmga ir jégy
jveikti kliatis. ISlaikyk Sirdj lengva ir kuping tikéjimo.

Gyvenimas pilnas issakiy, bet viltis yra masy Svyturys.
Pasitikek savimi, tikék net sunkiausiais momentais ir eik
pirmyn. Tavo jéga yra gebéjime niekada nepasiduoti.

Tequl viltis bana tavo iStikima draugé, atnesanti ramybe ir
drgsa. Svajok, kovok ir atsinaujink, nes tavo viduje yra
begaliné jéga. Tikéjimas, Sviesa ir ramus Sirdis yra raktas |
pilnavertj gyvenima.

evwv —

niekada neuzgesta. Net ir sunkiausiais momentais ji veda
mus ir suteikia jegy.

Viltis yra liepsna, kuri apsvie€ia masy kelig, net ir sunkiausiais
momentais. Su drasa ir ryztu judame pirmyn, Zingsnis po
Zingsnio.
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Pasaulyje, kur ZodZziai Sildo arba vésina, viltis yra pusiausvyra.
Ji suteikia mums jégy ir drasos susidurti su kiekviena diena.

Net kai viskas atrodo prarasta, mumyse yra ritmas: vilties
melodija. Ji sujungia gabalus, suteikia prasme chaosui ir
primena, kad visada yra kelias j Sviesa.

Tequl viltis bana tavo poliariné Zvaigzdeé, vedanti tave
sunkiomis akimirkomis ir rodanti, kad net tamsiausiomis
naktimis visada yra naujas ausra.

Viltis yra kaip inkaras: ji laiko mus tvirtai gyvenimo audrose.
Tai Svyturys, kuris apSviecia kelig ir suteikia drgsos svajoti
bei jégy jgyvendinti. Pasitikék ja ir eik link Sviesios ateities.
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vadovas, nes ji niekada taves nepalieka. Jveik kliatis ir leisk
savo Sviesai intensyviai spindéti. Tegul viltis visada ap3viecia
tavo kelia.

Kai jausiesi pasiklydes, prisimink: yra senas lapas, kuris gali
tave apgaubti. Viltis yra Siluma, kuri mus Sildo gyvenimo
Saltyje.

Siela iStveria gyvenimo Saltus véjus, taciau viltis, mazuose
dalykuose, mus Sildo ir suteikia jégy eiti toliau.

Sunkiomis akimirkomis rasi paguodg mazose gyvenimo
dZiaugsmuose. Jos yra kaip senas lapas, apgaubiantis tave
Siluma ir saugumu, ir uzdega vilties ugnj tavo sieloje.

Rytinés auSros murméjimuose ir sutemos spindesyje,
prisimink: niekada nesate vienas. Viltis tavyje yra Svyturys,
kuris veda ir Sildo sielg, net ir paciose Ziauriausiose audrose.
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Viltis yra kaip liepsna, kuri niekada neuzgesta, net ir tamsoje.
Tai jéga, kuri mus judina, atgimimas, kylantis iS masy esmeés.

Zodziai turi galig transformuoti realybe. Kai jie naudojami su
meile, jie yra balzamai sielai, atneSantys spalva ir dZiaugsma
net paciose tamsiausiose dienose.

Tegul viltis, net ir sunkiais momentais, suranda juoko ir
dZiaugsmo upe. Priimk iSS0kius kaip augimo galimybes ir
leisk pavasario Sviesai suSildyti tavo kelia.

Pasitikék jéga, kuri vibruoja viduje taves. Paversk tamsg
Sviesa, skausmg dZiaugsmu. Kiekvienas Zingsnis yra
atgimimas, kiekviena diena - nauja galimybeé.

Siaurés 3altyje, kur oranziné dviesa 3ildo sielg, visada yra
viltis. Net ir tuStumoje atsiranda Siltas ritmas, atveriantis
duris naujoms galimybémes.
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Tiesa yra Sviesa, kuri apSviecia tavo kelig, net tamsybése.
Apkabink ja ir Zenk j priekj su pasitikéjimu, Zinodamas, kad
eini autentiSku ir sgZiningu keliu.

Viltis yra Svyturys, kuris mus veda per gyvenimo audringas
vandenis. Net ir iSS0kiuose yra prasmée ir pazadas geresniy
dieny. Kiekviena klidtis yra galimybé augti ir pasiekti
svajones.

Leisk tiesai bati tavo Sviesa, o viltis - tavo Svyturiu. Apkabink
kiekvieng akimirka su drasa, tikéjimu ir tikék Sviesia ateitimi,
pilna begaliniy galimybiy.

Gyvenimas yra kaip upé: teka be sustojimo, pilna posakiy ir
iSSOkiy. Tiesa mus veda, viltis mus skatina. Net ir audringose
vandenyse, mes judame j priekj.

Tiesa yra kompasas, kuris mus veda neaiSkumy akivaizdoje.
Su tvirtumu ir aiSkumu ji suteikia kryptj ir prasme, laikydama
mus prisiriSusius prie tvirty principy.

Viltis yra variklis, kuris mus stumia j priekj, net ir sunkiausiais
keliais. Ji suteikia mums drgsos audrose ir ramybés ramiais
momentais. Be vilties, prarastume norg atrasti nezinoma.
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tamsiausiose naktimis.

Viltis yra sielos kuras, kuris mus skatina net paciais
sunkiausiais keliais. Su tikéjimu ir ryZtu judame pirmyn,
tikédami naujomis galimybémis kiekviename posukyje.

Miela drauge, iSlaikyk tikéjimg savimi. Kiekvienas iSSakis yra
galimybé augti. Iveik klittis su drgsa ir atsparumu. Tavo
kelioné yra unikali ir pilna galimybiy.

Pasitikék tiesa kaip savo vedancia Zvaigzde ir viltimi kaip savo

vV —

neaiSkumy akivaizdoje tu kuri savo bat;.

Gyvenimas yra nuolatinis atgimimas. Kiekvienas ausros
momentas suteikia galimybe paséti viltj ir tiesg Sirdyje. Su
tikéjimu ir Sviesa mes auginame taikos ir laimés sodg.
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Viltis yra nematomas masy svajoniy pamatas. Tai jéga, kuri
vercia mus judéti pirmyn, net kai kelias sunkus. Niekada
nepasiduok tikéjimui!

Tikek, drauge: kiekvienas Zingsnis kelionéje priartina tave
prie tavo svajoniy. Kiekvienas iSSukis yra plyta tavo ateities
statyboje. Pasitikék savo atsparumu ir tikéjimu — tai raktai
prasmingg gyvenima!

Pasitikék tiesa ir viltimi. Sios jégos yra tavo svajoniy
pagrindas. Kiekvienas ausra yra nauja galimybé. Susidurk su
diena su drasa ir dékingumu.

Tiesa yra kaip Sviesa, apSvieCianti kelig neaiskiais laikais.
Pazvelk j save, kur vilties liepsna Sviecia, pasiruosusi tave
vesti gyvenimo audrose.

Kiekviena diena yra naujas tuscias puslapis. Rasyk drasiai,

jveik su atsparumu ir paversk isstkius triumfais.
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ugnis gali apSviesti kelia.

Viltis yra véjas, kuris stumia mus per kliatis. Pasitikék savo
keliu, kiekvienas iSSukis yra galimybé augti ir mokytis.

Tavo kelioné yra unikali, pilna galimybiy ir atradimy. Tavyje
yra begalinis potencialas, pasiruoses spindéti kiekviename
Zingsnyje, kurj zengi.

Gyvenimas yra tiesos ir vilties gobelenas. Kiekvienas iSsakis
yra galimybé augti, kiekvienas nusivylimas yra kvietimas
atgaivinti ugnj. Su drasa ir tikéjimu, kurk savo stiprybés
istorija.

Gyvenimas yra Sokis tarp Sviesos ir SeSélio. Tiesa apSviecia
kelig, viltis suteikia ritmg. Net ir sunkumy akivaizdoje, Sviesa
atskleidZia paslépta grozj.

Viltis yra melodija, kuri vercia mus toliau Sokti, net ir sunkiais

vV -

parodyti masy atsparumg. Niekada nepasiduok tikéjimui
savimi!
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tiesa, kuri tave palaiko, ir viltis, kuri tave maitina.

Drauge, gyvenimas pilnas pakilimy ir nuosmukiy. Pasitikék
savo keliu, jveik sunkumus ir prisimink: kiekvienas mazas
Zingsnis kuria kelig j tavo svajones.

Tiesa yra Sviesa, kuri niekada neuZgesta, net ir tamsiausiomis
naktimis. Kai viskas atrodys prarasta, prisimink: viltis yra
Svyturys, kuris tave veda.

Viltis apSviecia net tamsiausius momentus, suteikdama
mums jégy eiti pirmyn. Kiekvienas ausra yra kvietimas
pradéti iS naujo ir paversti iSS0kius pergalémis.

Pasitikék tiesa savyje, savo poliarine ZvaigZzde. Leisk, kad viltis
tave veda, net ir audrose. Kiekviena diena yra naujas
puslapis, paruostas buati uzrasytas svajonémis ir pasiekimais.

Gyvenimas yra kaip upé, pilna postkiy ir iSS0kiy. Tiesa yra
srove, kuri mus veda, laikydama mus teisingame kelyje, net ir
audringose vandenyse.
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Tavo kelioné yra unikali, pilna galimybiy. Tiesa tave veda,
tavo vertybés tave palaiko, o viltis jkvepia siekti savo svajoniy.
Niekada nepasiduok tikéjimui!

Brangus drauge, leisk, kad tiesa baty tavo vedanti Zvaigzdé,
o viltis - tavo kelias. Pasitikék savimi ir savo gebéjimu jveikti
neaiSkumus. Kiekvienas Zingsnis yra svarbus tavo gyvybingos
gyvenimo istorijos dalis.

Gyvenimas yra nuolatinis atgimimas. Tiesa atskleidZzia masy
esme, o Vviltis pieSia perspektyvas pazadintam ateities.
Niekada nepasiduok Siy sékly sodinimui Sirdyje.

Puoselék tiesg ir viltj kaip séklas gyvenimo sode. Kiekvienas
gerumo aktas yra medis, augantis, teikiantis Sesélj ir
prieglobstj. Pasitikék savo galia keisti pasaulj, Zingsnis po
Zingsnio.
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Kiekvienas ausra yra nauja galimybé pradéti iS naujo.
Paverskite iSStkius pasiekimais ir rasykite drgsos ir
atsparumo skyrius gyvenimo knygoje.

Kai abejonés kils, prisimink: tiesa apsviecia tavo kelig, o viltis
palaiko ugnj. Niekada nevertink menkai tikéjimo galios!

Niekada nevertink menkai tiesos ir vilties galios. Jos yra
Sviesa tamsiais laikais ir drgsa iSStkiuose. Pasitikek savimi ir
raSyk prasmingg gyvenimo istorijg!

Gyvenimas pilnas kryzZkeliy, taciau tiesa yra kompasas, kuris
mus veda. Ji visada rodo j sgZiningumo ir autentiSkumo kelig.

Viltis yra Zemeélapis, kuris mus veda neaiSkumy akivaizdoje,
apsvieciant Zingsnius ir iSlaikant svajoniy ugnj gyva.

ev v -

Kiekvienas iSSUkis tampa galimybe augti.

Tavo tikslai yra tavo kelionés Siauré. Kiekvienas iSsakis yra
galimybé augti, kiekviena sunkumai - brangakmenis, kurj
reikia apdirbti. Atreveik savo vidine jéga!

Gyvenimas yra pasirinkimy ir iSSakiy kelioné. Islik iStikimas

savo principams, jveik sunkumus ir kurk savo kelig su tikéjimu
ir viltimi. Kiekvienas sprendimas yra Zingsnis link pilnatves.
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bati sunki, bet batent joje atrandi savo tiksla.

Gyvenimas pilnas neaiSkumuy, bet tiesa suteikia mums
stabiluma, o viltis mus skatina. Niekada neprarask tikéjimo
savimi ir savo svajonémis. Kiekvienas Zingsnis priartina tave
prie tavo likimo. Tiesa ir viltis visada bus tavo palydovés!

Gyvenimas yra milZiniskas jara, pilna issdkiy ir neaiSkumuy.
Bet, kaip Svyturys veda jarininkus, tiesa ir viltis apSviecia
masy kelia.

Audros ateina ir praeina, bet tavo vidiné jéga yra amzina.
Pasitikék savo atsparumu ir leisk drasai vesti tave per
audringas vandenis.

Audrose mes atskleidZiame savo drgsg ir jéga. Kiekvienas

ev v —

jaromis ir prisimink: po audros horizontas atneSa naujus
tikslus.
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Kiekviena iSsakis yra galimybé augti. Susidurk su sunkumais
su dragsa ir atsparumu. Tiesa visada bus tavo vadovas,
atneSanti aiSkumg ir ramybe tavo sielai. ISlaikyk tvirtumg ir
eik pirmyn!

Gyvenimas yra kelioné su pakilimais ir nuosmukiais, taciau
tiesa ir viltis mus palaiko. Niekada neprarask tikéjimo savimi.
Tu turi jégg, galincia jveikti viska. Pasitikék Sirdimi, puoselék
viltj ir eik su drgsa.

Tiesa yra kaip Sviesa, kuri iSsklaido abejonés SeSélius ir
atskleidzia kelig j ramybe.

Pasitikek savo Sirdimi, ji saugo unikalig Sviesa. Viltis yra kaip
gelé, kuri Zydi sunkumy akivaizdoje, atnaujanti jégas ir
suteikianti prasme. Kiekviena diena yra nauja galimybé!

Kiekvienas ausra yra nauja galimybé pradéti iS naujo. Priimk

dieng su dékingumu, drasa ir viltimi. Net ir iSStkiuose tiesa
apsviecia kelia.
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galimybé jveikti ir atgimti.

tiesg, puoselék viltj ir laikykis tvirtai. Jéga jveikti viska jau yra
tavyje!

Tamsiais laikais prisimink: tiesa yra Sviesa, kuri niekada
neuzgesta. Kaip saulé kiekvieng rytg atgimsta, viltis
atsinaujina masy Sirdyse, suteikdama jégy ir aiSkumo keliui.

ISSakiai yra galimybeés augti ir stipreti. Kiekviena kliatis yra
kvietimas atrasti savo atsparuma ir drasa. [veik ir priarték
prie savo tikrosios esmés.

Sunkiomis akimirkomis laikykis tvirtai ir sek tiesa. Ji yra tavo
vedanti Zvaigzdé, galinti iSsklaidyti abejones ir atnesti
ramybe sielai.
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ryztas. Niekada neprarask saves tikéjimo.

Gyvenimas yra kelioné, pilna pakilimy ir nuosmukiy. Kiekviena
kliatis kelyje formuoja tai, kas mes esame, ir stiprina masy dvasia.

Tiesa yra Sviesa, kuri apSviecia kelig, net ir tamsiausiomis
dienomis. Pasitikék ja, nes tai yra kompasas, kuris tave
nukreipia neaiSkumy akivaizdoje.

Viltis yra ugnis, kuri Sildo Sirdj Saltomis ir tamsiomis
dienomis. Kiekvienas kelias, kad ir kaip sunkus buty, visada
turi Sviesg tunelio gale.

Niekada neabejok savimi! Tavyje yra jéga, galinti jveikti bet
kokj iSSUkj. Pasitikék savo potencialu, maitinkis viltimi ir eik
pirmyn su drgsa.

Gyvenimas yra kelioné, pilna isStkiy, taciau kiekvienas
Zingsnis yra galimybé augti. Puoselék viltj, iSlaikyk tikéjima
savimi ir jveik bet kokig sunkuma. Tavo svajonés laukial!
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Gyvename greity pokyciy laikais: technologija jungia, bet ir
kelia iSSakius. Dideli pazangai ir gilioms nezinioms. ISlaikyti
Zmonijg nepazeistg yra didziausias isSakis.

Zmonija yra vilties ir nerimo misinys. Gerumo ir vienybés
veiksmai susiduria su pasaulinémis krizémis, kol bendruomenés
kovoja uz teisingumgq ir svajoja apie geresne ateitj.

Negalime ignoruoti Seséliy, kurie mus supa: nelygybes,
netolerancijos ir smurto. Poliarizacija auga, empatija mazéja.
Skubiai turime puoseléti supratimg ir uZzuojauta. Kartu
galime padaryti skirtuma.

Zodziai turi galig. Noriu, kad mano ZodZiai jkvépty, sujungty
ir baty vilties Svyturys. Nepaisant sunkumy, gerumas ir
grozis toliau zydi.

Zvelkime j ateitj su viltimi ir ryZtu. Kiekviena kasdiené veikla
prisideda prie oraus ir dZiaugsmingo pasaulio kdrimo visiems.

Mieli draugai, susivienije jvairovéje, randame jégg ir drasa.
Kartu kuriame taikos, teisingumo ir ZmoniSkumo ateit;.
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Ziaréti j akis yra daugiau nei matyti, tai yra susijungti. Tai
bendrystés momentas, kai barjerai dingsta ir Zmoniskumas
atsiskleidZia. Tegul mes mokame matyti ir bati matomi,
pripazindami groZj kiekviename Zmoguije.

Mieli draugai, tegul masy Zvilgsniai bina empatijos ir
supratimo tiltai. Tegul kiekvienas zvilgsnis bGna pazadas
orumo ir dZziaugsmo visiems, kartu kuriant geresne ateitj.

Kartu svajoti yra pirmas zingsnis link jtraukesnés ir
Sviesesnés ateities. Tegul niekada nevertiname per mazai
zvilgsnio galios, galincios jkvépti ir transformuoti pasaulj.

Atgimti yra dovana, leidZianti mums pradéti i$ naujo, su
didesne jéga ir aiSkumu. Net ir sunkumy akivaizdoje visada
yra galimybé Zydéti ir priimti begalines galimybes, kurias
gyvenimas mums sidlo.

Kiek karty mes nejvertiname atsinaujinimo galios? Kiekvienas
iSSakis nesa savyje naujo pradzios séklg. Batent
iSbandymuose mes atrandame jégg transformuotis ir
klestéti.
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Kartu sukuriame pasaulj, kuriame Sventinama atnaujinimas,
kur kiekvienas asmuo Zydi ir pasiekia savo potencialg.
Niekada nepamirSkime atgimimo galios, nes batent jame
formuojame ateitj, kuping galimybiy.

Mokymasis yra begaliné kelioné, kupina atradimy ir
augimo. Kiekvienas zingsnis ple¢ia masy horizontus ir
priartina mus prie gilesnio gyvenimo ir saves supratimo.

Kasdieniame skubéjime pamirStame puoseléti smalsuma. Bet
batent jis mus skatina, vercia abejoti ir tyrinéti nezZinomybe.
Niekada nepasiduokite mokymuisi!

ISlaikykime smalsy ir atvirg dvasig! Kiekviena diena yra
tuscias puslapis, paruostas bati uZpildytas Ziniomis.
Nuolatinio mokymosi priémimas kuria ateitj, kuping
iSmintingy sprendimy ir uZjaucianciy veiksmuy.

Mokymasis virSija klaseés ribas. Jis yra kiekvienoje sgveikoje,
iSSakyje ir apmastyme. Paverskite klittis galimybémis ir
patirtis vertingomis pamokomis.
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Kasdieninéje skubéjime pamirStame rapintis Siais brangiais
rySiais. Batent rySyje randame jéga, drasg ir dziaugsma judeéti
pirmyn.

Tikros draugystés jkvepia mus bati geresniais ir kurti
solidarig bei harmoningg ateitj. Vertindami ir puoselédami
Sias santykius, sukuriame paramos tinklg, kuris pakelia mus j
naujas aukstumas.

Tikra draugysté remiasi pasitikéjimu, pagarba ir empatija. Tai
bati Salia, atidziai klausytis ir bati parama sunkiomis
akimirkomis. Puoselédami tai, kuriame stiprius rysius ir
labiau uZjauciancig pasaulj.

Tikra draugysteé yra turtas! Skirk laiko savo draugams, Svesk
kiekvieng akimirkg ir vertink tuos, kurie tau suteikia jegy ir
dZiaugsmo.

Kartu galime sukurti pasaulj, kuriame vyrauty solidarumas ir
harmonija. Niekada nepamirSkime tikry draugysciy galios,
nes jos suteikia mums jégy ir dziaugsmo badti geresniais
kiekvieng diena.

Mastyti yra revoliucinga! Kiekviena idéja, kiekviena refleksija,
kiekvienas klausimas yra pokyciy sékla. PasiruoSkime kartu
uzdegti transformacijos ugnj!

Ar Siandien sustojai pamastyti? Mgstymo galia yra didziulé,
taCiau kasdieningje skubéjime pamirStame klausti, jsivaizduoti
ir kurti. Batent refleksijoje gimsta tikroji revoliucija.
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Draugai, tegul apmastymas ir kritinis mgstymas mus veda!
Kelkime klausimus, jsivaizduokime nejmanomg ir kurkime to,
ko dar néra. Tegul iSmintis ir uZuojauta apSviecia masy ateit;.

Kiekviena mintis yra kdrybos aktas, kiekvienas apmgstymas -
Zingsnis link pokyciy. Niekada nepamirskime mastymo
galios - jame slypi raktas j geresnj pasaul;.

Gyvenimas yra unikalus dovana. Kiekvienas ausros momentas
suteikia naujg galimybe pradéti is naujo, svajoti ir myléti.
Pasinaudok kiekviena akimirka ir sek savo svajonémis su aistra!

Kartais pamirStame, koks brangus yra gyvenimo dovana.
Kasdieniniy rutiny ir iSSakiy sokuryje prarandame is akiy
stebuklg, kad tiesiog esame gyvi. Kiekvienas jkvépimas,
kiekvienas Sirdies dUZis yra stebuklas.

Tegul gyvename kiekvieng akimirkg su dékingumu ir viltimi.
Kiekvienas Sypsena, kiekviena asSara yra gyvenimo groZzio
jrodymas. Dékingumas pavercia jprasta nepaprastu, o viltis
suteikia jégy susidurti su nezinomu.
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Veda mus Svelni Sviesa, primindama, kad visada yra tikslas,
kurj reikia pasiekti.

Sapnai yra dangaus Zemélapiai, kurie veda mus j
nezinomybe, suteikdami sparnus vaizduotei ir viltj Sirdziai.

Niekada nepasiduokite svajonéms! Sapnai mus iSlaisvina,
pakelia ir atveria duris j rytojy, kuping galimybiy. Svajokite
drasiai, turékite dragsos ir tikékite: viskas jmanomal!

Batent sapnuose randame jkvépimg, atsparuma ir ryztg keisti
gyvenimus. Tegul jasy svajonés bana didelés ir nuveda jus
per sunkumus j nejmanoma!

Gyvenimo esme slypi paprastuose momentuose, kuriuos
daznai ignoruojame. Batent juose randame tikrajg
egzistencijos turtga.

Mazi gyvenimo detalés - gestai, Zodziai, bendri momentai
- yra pamatai, suteikiantys prasme masy pasauliui.

Kasdieniame skubéjime nepamirskime vertinti mazy
dalyky: draugo Sypsenos, paukscio giesmés, kavos
aromato. Batent paprastume slypi tikroji gyvenimo iSmintis.
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susidurti su iSStkiais ir neaiSkumais.

Kartais gyvenimo Saltis atrodo nepakeliamas, taciau
tamsybése masy vidiné Sviesa spindi rySkiau. Niekada
nevertink savo galios Sildyti Sirdis ir apSviesti kelius per mazai.

Tequl niekada nepritroksta drasos tyrinéti pasaulj, net kai
atmosfera keiciasi. Audros yra laikinos, o po Saltiausiy dieny
visada ateina naujas ausra. Viltis atgimsta ten, kur Sviesa mus
randa.

Pasitikék savo prisitaikymo ir atsparumo gebéjimais.
Kiekvienas kliatis yra tavo vidinés jégos jrodymas ir augimo
galimybé. Priimk pazeidZziamumus, nes juose slypi tikroji
drgsa.

Draugai, net ir sunkumy akivaizdoje visada yra Sviesa,
laukanti, kad mus suSildyty. Su ryZtu galime bet kurj Ziemg
paversti pavasariu. Ateitis Zada dZiaugsmga ir meile. Kartu
Zengiame su viltimi.
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Tegul mes kartu sekame Sviesa, ieSkodami malonumy, kurie
mus pakelia ir sujungia su geriausia masy dalimi. Taip mes
sukursime ateitj, kuping prasmeés ir pasiekimuy.

Net ir paciose grésmingiausiose Sviesose yra galimybé
transformacijai. Susidurti su baimémis ir pazvelgti j vidy yra
kelias j priek;.

ISS0kiai yra galimybés augti. Juos jveikdami, tampame
stipresni, pasiruose kurti Sviesig ateitj ir susijungti su savo
potencialu. Persiktnijimas yra kelias tapti geresniais.

Kartais Sviesos, kurios atrodo grésmingos, yra tik kvietimai
augti. Susidurti su isSdkiais stiprina pasitikéjimg savimi ir
apsviedia tiksla.

Tam tikri iSStkiai atrodo grésmingi, taciau tai yra augimo ir
atsinaujinimo galimybés. Susidurkite su jais drgsiai!

Tegul mes galime paversti grésmes vilties Svyturiais,
apsSviesdami kelig drgsa ir ryztu. Perspektyvi ateitis laukia
masy!
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begalybeé.

Susijungimas su dangiska Sviesa mus maitina ir stiprina.
Primena, kad esame daugiau nei riboti; esame begalinés
egzistencijos dalelés. Su dragsa, iSmintimi ir jkvépimu judame
pirmyn su ryztu.

Tebdna kosminé Sviesa ap3Svie€ia masy zZingsnius, pripildo
masy Sirdis dékingumu ir veda mus su iSmintimi. Bakime
vilties Svyturiai, skleidZiantys Sig Sviesg, kur tik einame.

Gyvenime raudona Sviesa néra barjera, o perspéjimas. Naudokite
ja, kad persiorientuotumete ir rastuméte naujy bady judéti pirmyn.

Kartais skarlatiné Sviesa nezenklina pabaigos, o naujo
pradzios. Pervertinkite, jveikite ir judékite pirmyn su jéga ir
ryztu.



Puslapis 63

Vidiné Sviesa yra kaip saulés kibirkstis: ji Sildo Sirdj ir iSsklaido
tamsias debesis, kurios mus supa.

Priimdami saulés Sviesg savyje, mes apSvieCiame Sirdj ir
kelius j priekj. Su drgsa ir ryZztu mes susiduriame su iSStkiais
ir atrandame anksciau pasléptas galimybes.

Mano draugai, saulés Sviesa mumyse turi transformuojancia
galig! Pasidalinkite Sia Sviesa, leiskite jai spindéti ir kartu
sukurkime vilties ir pokyciy sinergija.

Pasidalinkite vilties saulés Sviesa, iSsklaidykite nezinojimo ir
iSankstiniy nuostaty tamsa. Kartu galime sukurti pasaulj,
kuriame kiekvieno vidiné ugnis spindés.

Gyvenimo kelionéje mes zengiame kartu, apSviesdami vieni
kitus ir kurdami naujg realybe. Tequl dangiska Sviesa Sildo
masy Sirdis ir jkvepia mus bati vilties Svyturiais pasaulyje.

Kartais ieSkome greity atsakymuy ir lengvy sprendimy, taciau
tikroje Sviesoje randame tikrajg kryptj.

Dirbtiné Sviesa niekada netureés vidinés Sviesos gylio.
Neleisk, kad ji tave apakinty ir nutolinty nuo tavo esmeés.

Pasitikékime Sviesa, kuri mus apgyvendina, ta dieviska
kibirkstimi, kurig neSame savyje. Joje slypi raktas j
prasmingesne ir ilgalaike ateit;.
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Leiskime, kad vidiné Sviesa mus veda link autentiSkesnés ir
prasmingesnés ateities. Tegul ji apSviecia muasy kelig ir
nuveda j rytojy, kuping tikslo ir jgyvendinimo.

Kartais hipnotizuojanti gyvenimo Sviesa privercia mus prarasti
kryptj. Bet batent joje mes iS naujo atrandame savo giliausius
svajones. Niekada nepamirsk vél susijungti su savimi.

Zavinga $viesa, kuri mus perkelia j didesnés samonés
bdseng. KvieCiame sustoti, apmastyti ir jsivaizduoti rytojy,
kurio norime, laisvus nuo abejoniy ir baimiy.

Isivaizduokite Sviesg kaip Svyturj, vedantj mus per kasdieniy
iSsiblaskymy miglg. Batent Sioje apSviestoje erdvéje mes
aiSkiai matome savo tikslus ir randame prasme. Ji neakina, o
pazadina mus.



Puslapis 65

Sviesa yra kaip lazeris, pjaunantis tamsg ir ap3vietiantis
esminius dalykus. Kvestionuoti, ieSkoti tiesos, tai, kas suteikia
mums jégy ir drgsos judéti j priekj, net ir neaiskiu keliu.

Sekti Sviesg reikalauja drgsos ir pasitikéjimo. Palikti baimes uz
nugaros ir priimti aiSkumg leidZia priimti sprendimus,
atitinkancius masy vertybes. Kiekvienas Zingsnis, vedamas
Sios Sviesos, priartina mus prie Sviesesnés ateities.

Tamsiausiais momentais visada yra Sviesa, pasiruosusi mus
vesti. Pasitikék ja, leisk sau jkvepti ir veik su iSmintimi bei
tikslu.

Lazeriné Sviesa, kuri mus veda j supratima. Tegul ji apSviecia
kelig, jkvepia teisingus sprendimus ir nuveda mus j galimybiy
ir pasiekimy ateitj. Su viltimi ir ryztu judame j priek;!

Gyvenimas gali bati uzvaldantis, taciau batent iSSakiy
intensyvume randame jégy persikanyti ir iskilti
transformuoti.

Sviesa, kuri mus gasdina, yra ta pati, kuri mus grynina. I$eik
iS komforto zonos, susidurk su savo ribomis ir atrask jégas,
apie kurias net nezinojai, kad turi.
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nusiteikimas link Sviesios ateities.

Draugai, su viltimi ir nusiteikimu, einame vedami vidinés
Sviesos, kuri iSsklaido tamsg. Kartu Zengiame link Sviesesnés
ateities.

Mélynas spindulys, kuris perZzengia tamsg, atneSdamas
aiSkumg, Silumga ir jkvépima. Net ir tamsiausiais momentais
turime galig transformuoti savo realybe.

Kiekvienas iS masy turi vidine Sviesg, jéga, kuri mus skatina.
Sujungus Sias Sviesas, sukuriame galingg spindesj, galintj

s

jveikti bet kokius iSSUkius. Kartu apSvieCiame kelig visiems.

Kai tamsa grasina praryti masy drgsg, mélynas spindulys
mus veda. Primena masy atsparumg ir rodo, kad visada yra
kelias, net kai viskas atrodo prarasta.
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laikinas, ir batent efemeriSkume randame prasme.
Plaukiame neaisSkumy jaroje, kur tikrumai iSnyksta kaip raokas
sauléje.

Yra momenty, kai jauciuosi fragmentuotas, tarsi mano dalys
baty iSsibarsciusios laiku ir erdve. Bet batent Sioje
fragmentacijoje atrandu savo giliausig tiesa. Priimti kiekvieng
gabalélj yra rasti vienybe.

Gyvenimas sudarytas i prieSingybiy: Sviesos ir Sesélio,
dZiaugsmo ir liddesio, tikrumo ir abejonés. Batent dualume
randu pilnatve. Apkabinu prieStaravimus, nes juose slypi
mano jéga ir autentiSkumas.

Siandien pasineriu j saves pazinima, atskleidZiu vidinius
paslaptis ir Svenciu masy sudétingumo grozj. Tegul poezija ir
refleksija bana tiltai transformacijai.

ZodZiai néra tik ZodZiai, tai tiltai, kurie mus jungia su giliausia
egzistencija.

Nuo 'Sesélio’ ir 'Fragmenty' stengiuosi i$versti Zmogaus
patirties sudétinguma. Per poezijg ir simbolizmga uzfiksuoju
emocijas ir refleksijas, kurios formuoja masy realybe.
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IS esmés, ieSkau transformacijos ir transcendencijos. Noriu
tyrinéti nezinomybe, jveikti kliatis ir susijungti su masy tikragja
esme. Tikiu begaliniu evoliucijos potencialu, kurj visi turime.

Eikime kartu Siuo saves atradimo keliu! Kvestionuoti,
apmastyti ir transformuoti. Tegul autentiSkumas ir viltis mus
veda.

Mano brangus drauge, as nesu gydytojas ar gydytojas, as
esu tik dar vienas ligonis Siame pasaulyje. Kovoju, kaip ir tu,
kad surasciau pusiausvyrg gyvenimo audroje. [kvepk,
iSkvépk ir eik.

Mes visi esame pacientai Sioje didZiojoje ligoninéje, kuria
yra kosmosas. Mano Zaizdos nesiskiria nuo tavo. IStiesiu tau
ranka, tikédamasis palengvinti tavo nastg, nors ir trumpam.

Zinau, koks sunkus 3is kelias, kaip sunki gali bati kryZius, kurj
neSame. Vienatvé, nerimas, jausmas, kad plaukiame
skausmo ir neaiSkumo jaroje. Tegul niekada nepritriksta
mums jégy eiti pirmyn.
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Kiekviena jkvépimas yra panirimas j egzistencijos platybes,
kiekvienas iSkvépimas - atsiskyrimas. Gyvenimas yra Sis
amzinas srautas: traukimas ir atstmimas, statyba ir tirpimas.

Siais neaiskiais laikais lengva laikytis to, kas suteikia iliuzijg
apie kontrole. Bet reikia dragsos paleisti tai, kas jau
nebekvépuoja su mumis.

Sugerti pasaulio laikinumg yra iSmokti paleisti. ISkvépti su
dékingumu ir lengvumu yra iSsilaisvinti iS nuolatinumo
iliuzijos.

Giliai jkvépk, pajusk, kaip oras atsinaujina tavo plauciuose. ISkvépime
iSsilaisvink iS to, kas jau nebeveikia. Batent Siame paprastame veiksmuose
mes randame gyvenimo iSmintj ir esame dalis placios visatos. Tegul Sis
momentas atneSa tau atsinaujinimga ir atsidavima gyvenimui.
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autentiSka ir prasminga.

Siandien, labiau nei bet kada, turime priimti meilés galia.
Tegul mes esame Sviesa kity gyvenime ir leiskime jiems bati
Sviesa musy. Su Sirdies intensyvumu, kuris tiki naujo ausros
viltimi.

Siandien yra laikas vertinti tai, kas mums suteikia energijos ir
gyvybingumo. Nesvarbu, ar tai baty Zmones, veiklos ar introspektyvis
momentai, viskas prasideda nuo gilaus rySio su savimi ir kitais.

Introspekcija mus skatina tyrinéti savo emocijas ir suprasti,
kaip jos formuoja musy gerove. Kiekviena sgveika, kad ir kaip
maza, gali apSviesti kazkieno kelig. RySyje mes randame
prasme, tikslg ir priklausomybe.

Brangus Pasauli, tequl mes randame jégqg
rySiuose, komfortg kity buvime ir jkvépima
Sviesoje, kurig dalijamés. Kiekvienas momentas
yra galimybé gyventi autentiSkiau ir prasmingiau.

Siandien ir visada, bakime $viesa kity gyvenime ir leiskime
jiems bati Sviesa masy. Su energija, gyvybingumu ir viltimi,
priimkime naujg ausra.
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randame prasme, tikslg ir priklausomybe.

Mielas Pasauli, Sveskime savo intensyvias emocijas! Raskime
paguodg buvime, jéga rysiuose ir jkvépimg Sviesoje, kurig
dalijamés. Gyvenkime kiekvieng akimirkg autentiskai ir giliai.

Siandien, labiau nei bet kada, metas priimti intensyvias
emocijas ir bati Sviesa kieno nors gyvenime. Tegul Sirdis
jaucia naujo ausros viltj!

Gyvename pasaulyje, kur nerimas kasdien mus iSSaukia.
Tai gali bati nasta, bet taip pat ir vadovas augimui ir
atsparumui. Dualume randame masy egzistencijos esme.

Nerimas néra tik priesas, jis taip pat yra jéga, kuri mus
iSSaukia augti. Susidurti su baimémis ir priimti tai, kas esame:
Stai transformuojanti galia!

Introspekcija padeda mums suprasti masy emocijas ir
nematomaga rysj, kuris mus jungia. Kiekviena sgveika, kad ir
kokia maza ji baty, gali apSviesti kg nors. RySyje randame
prasme ir priklausomybe.

Mielas pasauli, tegul nerimas yra matomas kaip masy dalis,
jéga, kuri mus jungia su realybe. Raskime paguodg rySiuose
ir jkvépima Sviesoje, kurig dalijamés. Gyvenkime autentiskai
ir prasmingai!
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Mdasy troskimai yra sielos kompasai. Ne visi jie iSsipildys, bet
juy paieska praturtina mus ir suteikia prasme musy kelionei.

Introspekcija skatina mus tyrinéti savo emocijas ir troskimus,
suprantant tarpusavio poveikj, kurj turime vieni kitiems
gyvenime. Kiekviena jungtis yra nematomas sialas, kuris mus
jungia, suteikdamas prasme, tikslg ir priklausomybe.

Mielas Pasauli, kad galétume vertinti savo troskimus, rasti
jéga rySiuose ir jkvépimga Sviesoje, kurig dalijameés. Tegul
kiekviena introspekcija mus veda gyventi autentiSkiau ir
prasmingiau.

Siandien, labiau nei bet kada, batina priimti savo troskimus,
net tuos, kurie atrodo nejmanomi. Tegul mes baname 3viesa
kity gyvenime ir leiskime jiems bati Sviesa masy. Gyventi su
viltimi ir intensyvumu yra kelias.

Gyvenimas yra nuolatiné pusiausvyros paieska. Tarp isSukiy
ir sudétingumy, harmonijoje randame savo egzistencijos
esme. Tegul ZvaigZzdés mus veda su viltimi ir ramybe.
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Siandien, labiau nei bet kada, svarbu rasti pusiausvyra.
BUkime Sviesa vieni kitiems ir gyvenkime su intensyvumu,
kurj suteikia vilties kupinas Sirdis. Kartu kurkime nauja ausra!

Gyvename pasaulyje, kur mdsy gyvybinés energijos nuolat
iSsiurbia iSorinés spaudimo. Kasdieniai reikalavimai ir
lokesciai mus dusina, palikdami mus atskirtus nuo saves ir
kity.

Siandien svarbu i$saugoti masy gyvybines energijas.
Introspekcijos momentai padeda mums pervertinti prioritetus,
susisiekti su esme ir atgaivinti dvasig. Pusiausvyra tarp iSorinio
ir vidinio yra raktas j autentiska ir prasmingg gyvenima.

Introspekcija leidZia mums suprasti, kaip kiekviena sgveika,
kad ir kaip maza ji baty, gali ap3viesti kg nors. RySyje
randame prasme, tikslg ir priklausomybe.
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Introspekcija leidZia mums pripazinti masy veiksmy ir rysSiy
poveikj. Kiekviena sgveika gali apSviesti kg nors. RySyje su
kitais randame prasme ir priklausomybe.

Brangus Pasauli, tegul tikroji meilé bdna Sviesa, apSviecianti
masy gyvenimus. Tegul randame jéga rySiuose ir jkvépima
dalijantis. Kiekviena meilés akimirka yra langas j siela.

Siandien, labiau nei bet kada, turime priimti tikrajg meile.
Tegul mes baname Sviesa kity gyvenime ir leiskime jiems
apsviesti masy. Gyvenkime intensyviai ir su viltimi!

Siandien, labiau nei bet kada, svarbu pripaZinti kity verte masy
gyvenime. Kiekvienas susitikimas ir gestas yra jrodymas, kad
niekada nesame tikrai vieni. Bakite Sviesa kieno nors gyvenime.
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atskleidZia. Privercia mus prisitaikyti, kelti klausimus ir
tobuléti. Nauja perspektyva gimsta i$ staigmenos.

Smagiai primena mums apie masy pazeidZziamumg ir
atsparuma. Jie rodo, kad, net bandydami kontroliuoti viskg,
egzistuoja nenuspéjamos jégos. Taciau batent sunkumy
akivaizdoje atrandame jégg ir gebéjimg prisitaikyti.

Priimk gyvenimo smuagius kaip augimo ir reinvencijos
galimybes. Kiekviena staigmena yra Sansas aiSkumui ir
tikslui. Tegul viltis tave veda j naujg ausra.

Draugystes Sviesa yra ta tyli buvimo, kuri mus guodzia ir
veda, atskleidzianti tai, kas paslépta masy sielos SeSéliuose.

Draugystés Sviesa atsiskleidZia subtiliuose gestuose ir
nepasakytuose ZodZiuose. Tai jéga, kuri mus palaiko
abejonése ir pakelia triumfe. Mes niekada nesame tikrai vieni.



Puslapis 76

Kartais gyvenimo tamsybéje pasirodo aiSkumo blyksnis.
Akimirka, kai viskas turi prasme, pries vél pasinerdama
j abejones. Sie momentai mus veda, net jei ir trumpai.

Tamsa néra tik Sviesos nebuvimas. Tai vieta, kur mes
iSmokstame pasitiketi intuicija, klausytis Sirdies ir augti.
Kiekvienas Zingsnis SeSélyje priartina mus prie tiesos.

Yra unikali groZis blyksniuose, kurie pertraukia tamsa.
Kiekvienas Zaibas yra galimybé atgimti, rasti Sviesg tamsoje ir
pergalvoti kelig.

Blyksnio tamsybéje randi jéga. Tamsybéje atrandi aiSkuma.
Eik drasiai, vedamas savo vidinés Sviesos. Net ir paciais
neaisSkiausiais momentais, naujo ausros viltis iSlieka.

Fluorescencija yra kaip gyvenimas: intensyvi, trumpa ir graZzi.
Primena, kad kiekviena akimirka yra unikali ir laikina,
spindinti prieS iSnykdama laike.

Fluorescencija gamtoje primena mums apie ryskias gyvenimo
akimirkas: meile, dZziaugsma, atradimus. Kaip Sviesos, apSvieciancios
tamsg, jos palieka pédsakus ir atsiliepia tiems, kurie mus supa.
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Meilé yra kaip jara: plati, nenuspéjama ir pilna emocijy.
Kelioné, kurioje mokomeés atsparumo, jégos ir uzuojautos.

Meilé yra kaip jara: kartais Svelni kaip véjelis, kartais intensyvi
kaip banga, kuri suddzta. Kiekvienas momentas yra unikalus,
Sokis su nenuspéjamumu jos potvyniy.

Meilé yra kaip ramus eZeras arba audringas vandenynas. Yra
taikos dieny ir isSakiy dieny. Ne visada lengva, bet kovoti uz
jg daro viskg verta.

Judéti j priekj meiléje yra kaip plaukti nezinomose vandenyse:
reikalauja drgsos, kantrybés ir emocijy srauto priémimo. Net
po audros ramybe visada sugrjzta. Kiekviena banga yra
didZiojo gyvenimo vandenyno dalis.

Meilé yra kaip jara: dinamiska, nuolat besikeicianti.
Formuojama véjo ir ménulio, kaip ir masy Sirdys patirciy ir
Zmoniy, kurie kerta masy kelia.
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Apmastyti gyvenimag yra tarsi stebéti judantj upe: kiekviena
srové yra pasirinkimas, galimybé, atmintis. Vertink dabartj,
mokykis i$ praeities ir Zirék j ateitj su viltimi. Gyvenimas yra
trumpalaikis, bet brangus.

Gyvenk intensyviai ir su tikslu. Rask dZiaugsmg mazose

v v —

kiekvieng dieng kaip pagarba gyvenimo groziui.

Sapnai yra langai j pasgmone, kur norai ir baimés jgauna
gyvybe. Begaliniai peizazai, kur logika lenkiasi ktrybiSkumui
ir nejmanoma tampa jmanoma. Sapnuose mes esame laisvi.

Plona linija tarp realybés ir vaizduotés yra ta, kur slypi
Zzmogiskoji esmeé: svajoti, kurti, perZzengti. Sapnai néra
pabégimai, bet tiltai j inovacijas ir transformacijas.

Sapnai turi nuostaby galig. Pabusti su pagreitéjusia Sirdimi ir
rySkiais vaizdais yra priminimas, kaip masy vaizduoté gali
paveikti emocijas ir suvokimus.



Puslapis 79

primena masy Zzmogiskuma. Nepaisant visko, tai taip pat yra
gydymo ir augimo pradzia.

Kiekviena krentanti aSara ne tik neSa skausma, bet ir pradeda
gydyma. Kaip Svelnus lietus, ji valo ir leidzia gimti naujoms
sékloms. Mes verkiame, kad rastume ramybe ir atgimtume.

Apmastyti skausmg yra tarsi zidréti j veidrodj: matome tiek
kancia, tiek gydymga. Gyvenimas yra dualumas. ASarose mes
iSmokstame atsparumo ir atrandame Sviesg tamsoje.

Leisk sau jausti savo emocijy gilumga. Kiekviena aSara yra
skausmas, bet taip pat ir gydymas. Net sunkiais momentais
visada yra vietos atgimti ir augti.

Meilé yra liepsna, kuri apSviecia tamsiausius sielos kampus,
atskleidziant svajones ir baimes. Ugnis, kuri dega nematoma,
kuri sunaikina ir transformuoja. Tyli intensyvumas, kuris
vercia mus jaustis gyvais.
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Meilé yra kaip poZzeminé upé, nematoma, bet galinga. Ji
maitina sielg, jungia mus, suteikia gyvenimg svajonéms ir
daro mus pazeidziamus. Tai jéga, kuri formuoja egzistencija.

Ilgesys yra jrodymas, kad mylime ir gyvename intensyviai. Tai
véjas, kuris atnesa prisiminimus, troskimus ir Zymes Sirdyje.

Meilé ir ilgesys: sidlai, kurie audZia gyvenimo gobeleng. Meilé
suteikia spalvg dienoms, o ilgesys primena mums apie
praeinancio laiko grozj.

Meilé yra kaip panardinta srové: ji traukia mus j nezinomas
gelmes, keiCia mus ir leidzZia jaustis gyviems. O ilgesys yra
Svyturys, kuris apSviecia prisiminimus ir suteikia jegy eiti
toliau.
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Skausmas mus formuoja, moko mus atsparumo. Kiekviena
asara ir kiekvienas kritimas yra masy egzistencijos délionés
dalys. Tamsybéje mes iSmokstame rasti Sviesa.

Kiekvienas skausmas, kad ir koks intensyvus jis baty, visada turi
iSeitj. Skausmas néra pabaiga, bet priemoné transformacijai.
Tequl tu iSkilsi stipresnis, iSmintingesnis ir labiau Zmogiskas.

Po nakties Sydu, kur SesSéliai ilgéja ir jausmai stipréja,
rasau tau. Tegul Sios ZodZiai apSviecia kelig per
skausmg, parodant, kaip kancia formuoja masy esme.

Skausmas yra kaip audra, kuri nusluoja masy dieny ramybe,
nematoma aSmenys, kuri mus transformuoja be matomy
Zzymiy. GrieZta mokytoja, bet sielos skulptoré.

Kancia yra kaip audringas jara, kur mes kovojame dél
saugaus uosto. Kiekviena banga, kuri mus pasiekia, mus
formuoja, rafinuoja ir atskleidZia masy jégg ir atsparuma.

Kai skausmas atrodo nepakeliamas, prisimink: tamsybéje
tavo vidiné Sviesa gali spindéti ryskiau. Skausmas gali bati
Ziaurus, bet taip pat yra transformacijos pradzia.
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Po nakties skraiste, kur mintys jgauna aiSkumg ir emocijos
sustipréja, rasau tau Zodziais, kurie palieCia sielg. Tegul Sios
refleksijos tave veda saves pazinimo ir apmastymo kelionéje.

Gyvenimas yra kaip nepjaunama asmenys: jis neZeidzia kano,
bet prasiskverbia j sielg. Bltent pazeidziamume atrandame
meilés, kancios ir augimo galia.

Zmogaus emocijos yra kaip platus ir nevaldoma jara.
Kiekviena banga atneSa naujg patirtj, kiekviena zZvaigzdé
danguje atspindi masy svajones ir viltis. Plaukiame Sviesos,
kuri yra silpna, vedami, visada ieSkodami prasmés.

Gyvenimas sudarytas i$ ekstremumuy: dZziaugsmo, kuris
apkabina, ir lidesio, kuris slegia. Tarp jy yra begalé jausmuy,
kurie primena, kaip mes esame sudetingi.
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Net ir tarp nuolauzy yra grozio. Sulauzyto fortepijono dalys
saugo melodijy, kurios kadaise skambéjo, prisiminimus.
Priminimas, kad, nepaisant kritimy, madsy svajoniy esmé
iSlieka gyva.

Svajonés néra silpnybé, o ZzmogisSkumas. Kiekvieng kartg, kai
jos suldzta, turime galimybe jas atstatyti, sukurti naujas
melodijas ir paversti fragmentus viltimi.

Svajoji - tai priimti trapuma ir jégg, kuri yra mumyse. Kaip
sulauzytas fortepijonas, mes visada galime atstatyti ir sukurti
naujas melodijas. Niekada neabejok gyvenimo groziu.

Tequl sulauzyto fortepijono tikslas atskleidZia tavo
atsparumo ir kdrybiSkumo Saltinj. Tegul vilties melodija
apsviecia tavo kelig aiSkumu ir tikslu.

Atvira langas, bet su uZdara uzuolaida. Sviesa ir paslaptis,
skaidrumas ir paslaptis. Masy egzistencijos dualumas
tobulame harmonijoje.
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Teqgul skaidrumo Sviesa ir paslapties gylis tave veda. Atrask
gyvenimo lange aiSkuma, kuris ap3viecia tavo kelig. Augk su
tikslu ir supratimu.

Nuskendes j tamsias proto vandenis, kiekvienas kvépavimas
yra kova, kiekvienas judesys - pastanga. Platus ir tamsus
vandenynas, kur Sviesa dingsta, o gylis atrodo begalinis.
Pasidavimas kviecia, bet as toliau plaukiu.

Net ir tamsiausiuose gelmése visada yra vilties blyksnis.
ISkyla laiptai, pazadas pakilti, laisvé. Tamsiausiais
momentais niekada nepamirsk: visada yra iSeitis.

Vidiné kova yra nuolatinis susiddrimas tarp pasidavimo ir
kovos. Kiekvienas laiptelis yra pergalé, kiekvienas kritimas -
pamoka. Sviesa virduje Sviecia vis labiau su kiekvienu
zingsniu. Niekada nesustok, viltis auga su tavo jéga.
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stiprus arba lietus mus nustebina.

Kai tinklas plySta, voras nepasiduoda. Su kantrybe ir ryztu jis
atkuria viska sidlas po sitlo. Gyvenimo pamoka: nepaisant
kritimy, visada turime jégy pradeéti i$ naujo.

Tinklo atsparumas yra Sokis tarp pazeidziamumo ir jégos. Kiekvienas plySes
sidlas yra pamoka, kiekvienas naujas tinklas yra drasa ir atsinaujinimas.
Gyvenimas yra ciklas, kuriame statome, griauname ir atstatome.

Gyvenimas yra trapus sialy tinklas, taciau kiekvienas
plySimas suteikia galimybe atstatyti. Tegul atsparumas tave
veda, o kelionés grozis apSviecia tavo tiksla.

Tiesa yra kaip prizmé: suskaidyta j takstantj pusiy, kiekviena
iS jy formuojama masy patirciy ir suvokimy. Ar tiesa
egzistuoja, ar tai tik masy zvilgsnio atspindys?
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Gitara yra daugiau nei instrumentas; tai tiltas tarp praeities ir
dabarties. Kiekviena vibracija pasakoja meilés, skausmo ir
dZiaugsmo istorijas. Batent per jos garsa kultdra gyvena, o
emocijos jgauna balsa.

Gitara skambesys yra daugiau nei muzika, tai siela. Kiekviena
vibracija atspindi masy kovas, masy triumfus ir esme, kad
esame zmones.

Kultdros troSkimas vibruoja gitara, deganti noras tyrinéti
sielg. Melodijos ir ritmai, kurie mus jungia ir apibréZia masy
zmogiskuma. Kurti, mokytis, augti.

Leisk sau pasinerti j kaitry gitaros garsg, kur kiekviena nata
yra Siluma ir emocija. Atrask melodija, kuri apSviecia tavo
kelig ir jkvepia tavo siela.
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randa jégg gyvenimo Ziemoms ir iSmintj vasaroms.

Kad Saltyje Siauréje ir vienatveje rastume atsparumo jégq ir
introspekcijos Sviesa. Kad kiekvienas zingsnis baty vedamas
aiSkumo ir tikslo.

Gyvenimas yra neapibréztumy jara, kur anomalija kyla kaip
nenuspéjamos bangos. Mes esame klajojantys jarininkai,
ieSkantys prasmés chaose. Atrasti ir transformuoti yra Sokti
tarp pazjstamo ir nezinomo.

Anomalija yra masy vidiniy sudétingumy atspindys. Gyvenimas
neseka linijinio scenarijaus, o labiau nuokrypiy ir staigmenuy,
kurios mus iSSaukia pergalvoti pasaulj ir kas mes esame.

Batent chaose randame karybos Zaliavas. Kiekvienas
nuokrypis yra augimo galimybé, kiekviena anomalija - proga
evoliucionuoti. Pasinerti j save yra iskilti su naujomis
perspektyvomis.

Priimk neapibréztumg, rask grozj netobulume ir Svesk
gyvenimo jvairove. Harmonija gali gimti iS nesutapimo,
transformuodama chaosg j galimybiy simfonija.
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Emociniai smagiai yra kaip elektros iSkrovos Sirdyje:
skausmingi, bet atskleidZiantys. Intensyviai jausti yra
susijungti su gyvenimo esme.

Nervai yra sielos pasiuntiniai, atspindintys intensyvuma,
kuriuo gyvename ir jaucCiame. Kiekvienas mirkséjimas yra
atsakas j emocines audras, su kuriomis susiduriame.

Gyvenimas jgauna spalvg ir prasme su intensyviomis
emocijomis. Kiekvienas emocinis smugis yra galimybé augti,
apmastyti ir transformuotis. Pasinerk giliai j save ir iskilk
stipresnis.

Priimk triukSmingus nervus ir savo emocijy elektrg. Gyvenk
intensyviai, transformuokis ir augk su kiekviena patirtimi, kad
ir kaip ji baty uzvaldanti.

Tegul tavo emocijy intensyvumas bdna raktas atrasti savo
vidy. Tegul kiekviena emociné iSkrova ap3Sviecia tavo kelig
aiSkumu ir tikslu. Transformuokis su energija ir Sviesa.

Zmogiska mintis yra kaip vandenynas: mintys kyla ir
grimsta, judamos nematomy emocijy sroviy. Kiekviena
idéja yra banga, kuri kyla ir iSnyksta sgmonés krante.
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pirmas zingsnis, kad iSmintingai narSytum.

Mintys yra kaip bangos: jos ateina ir iSeina. Leisk sau jausti jy
bangavimg, tyrinéti gelmes ir rasti aiSkumga pasikartojimuose.
Yra grozio ciklinéje proto prigimtyje.

Tegul tavo minciy bangos atskleidZia raktg j tavo vidinj
supratimg. Leisk Siam ciklui tave vesti su ramybe ir tikslu,
apsvieliant tavo kelig su introspekcija ir saves pazinimu.

Gyvenimas yra nuolatinis energijos ir emocijy srautas,
nematoma srove, kuri sujungia kiekvieng Igstele ir mintj |
simfonija, kuri skamba sieloje.

Elektros srové, kuri teka kiinu, neSa masy emocijas:
dZiaugsmag, litdesj, meile ir skausmga. Batent Siame energijos
rate mes jauCiame gyvenimo intensyvumga ir masy jausmy
giluma.
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Gyvenimas yra kaip emocijy ir patirCiy gobelenas. Kartais
tiesa pasirodo kaip Zaibas, apSvieciantis tai, kas buvo
paslépta.

Atradimas tiesos impulsyviai yra drgsos ir pazeidziamumo
aktas. Leisti intuicijai mus vesti atveria langus giliems ir
atskleidziantiems jzvalgoms. Dieviskos kibirkstys, kurios
uzdega supratimo ugnj.

Tiesa yra kaip Sviesa, kuri iSsklaido iliuzijas ir abejones,
atskleidzianti nuogg ir gryng realybés esme. Su aiSkumu
randame ramybe ir kryptj saves pazinimo kelionéje.

Tiesa gali pasirodyti paciais netikéciausiais momentais, kaip
intuicijos mirksnis. Bakime atviri priimti Sias atskleidimus ir
leiskime Sviesai prasiskverbti j mdsy esybeés gelmes.
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transcenduoti jas, leidZiant, kad batybés Sviesa mus transformuoty.

Kai bitybé randa Sviesg, audros balsai nutyla. ISSukiy
jveikimas yra dvasios triumfas, sugrjZzimas j mdsy esme:
ramybé ir tyla.

Rask Sviesg savyje, nuramink vidinius balsus ir paversk
audras ramybe. Priimti yra pirmas Zingsnis j atgimima.

Tebunie batybés Sviesa tave veda saves atradimo kelionéje,
atneSdama ramybe, viltj ir vidine harmonijg. Ramybeé, kad
nutildytum kancias, ir jéga, kad transformuotum.
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Gyvenimas yra galimybiy ir iSStkiy Sokis. Durys atsidaro
Svelniai, reikalaujant jautrumo ir pasirengimo pasinaudoti
galimybémis, kurios atsiranda kaip véjo dvelksmas.

Kiekvienos atviros durys yra pazadas, galimybiy Zvilgsnis.
Taciau tiek karty jos uzsidaro prieS mums jas perZengiant.
Barjerai, abejonés ir dvejonés, kurios mus atitolina nuo to,
kas galéty bati.

Gyvenimas sudarytas i$ akimirky, kurios greitai praeina.
Galimybés yra laikinos, o barjerai daZznai kyla iS masy paciy
baimiy. Tyrinéti uz dury, kurios atsidaro ir uzsidaro, yra saves
supratimo pratimas.

Gyvenimas sudarytas i$ dury, kurios atsidaro drgsos
prisilietimu ir uzsidaro neatsargumu. Pasinaudok kiekviena
akimirka, nes laikas nelaukia.

Gyvenime yra dury, kurios atsidaro ir uzsidaro. Kiekvienas
atidarymas suteikia drgsos tyrinéti, kiekvienas uzdarymas
moko iSminties veikti su ryztu.
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PaSalinti neigiamus jausmus yra atverti erdve atgimimui.
Ten, kur buvo neapykanta, tezydi meilé, empatija ir
uzuojauta.

Kirsti neapykantos Saknis yra iSsilaisvinti iS SeSéliy, kurie mus
laiko. Rask drgsos transformuoti savo gyvenimg su Sviesa ir
ramybe.

Neigiamy jausmy sunaikinime randi raktg j savo vidinj
atsinaujinimga. Tegul kiekviena nukirsta Saknis priartina tave
prie ramybés ir harmonijos. ISsilaisvink ir leisk
transformacijos Sviesai apSviesti tavo kelia.

Gyvenimas pilnas iS3akiy ir prisiminimuy, kurie slegia siela.
Bet visada yra Sviesa, eteriné jéga, kuri padeda mums iSvalyti
praeitj ir pradéti is naujo.
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Gyvenimas Soka tarp SeSéliy ir Sviesos, kur nepaprastas
slepiasi kasdieniSkume. Batent Sviesos ir tamsos sankirtoje
atsiranda pasléptos stebuklai, laukiancios, kol bus atskleistos.

ApSviesti stebuklingus batybes tamsioje Sviesoje yra atrasti
pasléptg magijg kasdieniSkume. Kasdienybé virsta
nepaprastu, atskleidziant pasléptus stebuklus. Pasaulis pilnas
staigmeny paciose netikéciausiose vietose.

Tamsi Sviesa atskleidZia nepaprastg jprastame, apsviesdama
ir gilinant. SeSéliai ir kontarai kvielia tave pamatyti pasaulj
naujais akimis.

Magija yra kasdieniSkume. Kiekviena akimirka slepia stebuklus, kiekvienas
susitikimas atskleidZia nepaprastg. Tamsioje Sviesoje apSviestos batybes
primena mums: kasdieniSkas niekada néra tik kasdieniskas.
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Kritimas yra skausmingas, bet batinas. Batent liGdesio ir
nusivylimo viduryje mes randame galimybe augti ir
transformuotis.

Gyvenimo grofZis slypi emocijy efemeriSkume. Kiekviena
dZiaugsmo ir kiekviena liddesio akimirka atneSa pamokas,
kurios padeda mums suprasti masy sielos sudétinguma.

Emocijy efemeriSkumas primena mums gyventi dabartyje.
Intensyvumas iSSaukia mus jausti giliai ir rasti jégg
pazeidziamume.

Priimk Zydéjima ir kritimg savo gyvenime. Gyvenk emocijas
pilnatvéje: Zydéjime rasi aistrg; kritime, iSmintj augti ir
transformuotis.

Tegu efemeriSkume randi dabarties grozj, o intensyvume -
savo sielos giluma. Tegu gyvenimo perkanijos apSviecia tavo
kelig aiSkumu ir drasa.

Po intensyvios egzistencijos Sviesos rasau tau energijos ir
vilties metaforomis. Tegu Sios ZodZiai apSviecia tavo sielg ir
atskleidzia zaibus, kurie blasko kity malonuma.
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primindami apie emocinio balanso trapuma.
ISsiblaskymas yra kvietimas sugrjzti j savo centrg ir puoseléti
atsparuma

Susidurk su Zaibais, kurie trikdo tavo ramybe. Atpazink
iSsiblaSkymus ir paversk intensyvumga jéga. Tegul akinanti
Sviesa jkvepia tave puoseléti ramybe.

Tequl trukdZiai suteikia jégy tavo atsparumui, o
iSsiblaskymas atskleidzia fokusg. Tegul zaibai apSviecia tave
aiSkumu ir ryZtu. Su buvimu ir energija, eik tvirtai savo keliu.

Po Sviesa, kuri apSviecia egzistencijos gelmes, rasau tau,
tikedamasis paliesti tavo sielos gijas ir istirti gilius emocijy
arkus, kurie mus jungia.

Gyvenimas yra nematomy arky gobelenas, kuris jungia mus
su savimi ir kitais. Kiekvienas rySys yra emocijy tiltas,
audZiantis unikalig patirciy tinkla.
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Tavo sielos arkos susikerta giliai. Jausk rySius ir emocinius
smuagius intensyviai. Juose rasi jégg augti ir drgsa
transformuotis.

Tegul emociniai rySiai atskleidZia tarpusavio rysSio grozj, o
smuagiai atneSa atsinaujinima. Tegul tavo sielos Sviesa veda
tave su iSmintimi ir transformuoja tavo kelia.

Gyvenimas yra emocijy ir prieStaravimy raizgalyné. Batent
sumisimo akimirkose Sviesos blyksniai parodo mums tiesga,
pasléptg proto Seseéliuose.

Kiekvienas Sviesos blyksnis yra tikslus smuagis prieS emocinj
sumisSima. ISsklaido neZinios tamsg ir veda mus emocijy
labirintu. Batent aiSkume mes suprantame savo giliausius
jausmus.

Blyksniai, kurie iS50kj masy jausmames, atskleidZia tiesas,
kurias bandome slépti. Susidurti su jais sunku, taciau batent
taip mes iSkilame stipresni ir sgmoningesni.
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Gyvenimas yra kvietimas j introspekcija, kelioné, kurioje
baties Sviesos apsSviecia sielos kampelius. AtskleidZziame
pasléptas tiesas ir pabundame naujoms realybéms.

Isivynioti j aStrias baties Sviesas yra drgsos aktas. Leisti
Sviesai apSviesti SeSélius ir atnesti aiSkumg yra pirmas
zingsnis introspekcijos kelionéje.

Introspekcija yra kelias atrasti masy tikrajg
esme. Pasinerdami j save apSvieCiame pasléptas
tiesas ir atskleidZziame, kas is tikryjy svarbu.

Meditacija yra portalas j vidine ramybe. Akimirka, kai protas
nurimsta, dvasia randa ramybe, o mintys teka be vertinimo.

Apkabink astrias baties Sviesas. Leisk sau bati apimtam,
medituok ir rask aiSkuma uz iSorés. Susidurk su giliomis
tiesomis drasiai.

Teqgul introspekcijoje randi iSmintj, kurios ieSkai, o
meditacijoje - ramybe, kurios troksti. Tegul baties Sviesa
apsviecia tavo kelig aiSkumu ir ramybe.
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kitiems jy kelionése.

Labas rytas! Priimk pabudimg ir leisk Sviesai atnaujinti tavo
jéga ir energija. Gyvenk aiskiai ir skleisk pozityvumg aplink
save. Tegul Siandien bdna pilnas ir sgmoningas!

Tequl ausra atnesSa atnaujinimg, kurio ieSkai, o diena suteikia
energijos testi. Tegul vilties Sviesa apSviecia tavo kelig aiskiai
ir ryztingai.

Gyvenimas yra kvietimas j introspekcijg, vidiné kelioné, kurioje
baties Sviesos apSviecia sielos kampelius. AtskleidZiame
pasléptas tiesas ir pabundame naujoms realybéms.
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jégos, formuojancios masy kelia.

Atgaunancios Sviesos mirksi, primindamos apie saugumo trapuma,
kurj laikome savaime suprantamu. Kiekvienas mirkséjimas yra
jspéjimas: ar tikrai Zemé, ant kurios stovime, yra tokia tvirta?

Susidurti su gyvenimo kankinanciomis Sviesomis néra
lengva, taciau batent Siame susiddrime atrandame jégg
jveikti ir iSmintj judéti pirmyn.

Pavojus yra neiSvengiama Zmogaus gyvenimo realybé.
Primena mums apie masy pazeidZziamumga, taciau taip pat
suteikia galimybe augti ir jrodyti savo drasg. Kiekviena
grésmé yra galimybé tapti stipresniais.

NeZinomybé gali bati ggsdinanti, taciau bltent neZinomame
randame laisve tyrinéti, inovuoti ir atrasti naujus kelius.
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Saugumas, kurj simbolizuoja Si Sviesa, virSija pavojy
nebuvima. Tai prieglobstis, priminimas, kad net paciais
paZzeidziamiausiais momentais niekada nesame vieni.

Sviesa, kuri mus saugo, yra nematomas skydas, barjera prie3
sunkumus. Saugus erdveé bati savimi, tyrinéti mintis ir
emocijas be baimés. Plaukti gyvenimu su pasitikéjimu ir
ramybe.

Apkabink Sviesg, kuri tave veda ramiais momentais. Rask joje
jéga ir jkvépima gyventi pusiausvyroje ir sgmoningai.

Tegul saugumo 3viesa ir apsaugos energija veda tave per
gyvenimo audringas vandenis, apSvieciant tavo kelig su
pasitikéjimu, iSmintimi ir ramybe.

Po intensyvios egzistencijos Sviesos primenu tau: rask
ramybe ir kontrole, net kai energija tave sunaikina. Leisk
raudonai Sviesai priminti tau kvépuoti ir sulétinti.

Gyvenimas gali bati chaotisSkas, bet visada yra raudona
Sviesa, kuri primena mums sustoti, kvépuoti ir rasti ramybe
chaoso viduryje.

Raudona Sviesa: skydas, blokuojantis chaosg, kvieciantis
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pusiausvyra tarp judesio ir ramybeés yra raktas.

Apkabink raudong Sviesg, kuri ramina jsitempusius nervus.
Joje rasi jégy sulétinti tempg ir jkvépimo gyventi su
pusiausvyra ir sgmoningumu.

Tegul raudona Sviesa atneSa tau ramybe ir reikiamg kontrole,
kad galétum su pasitikéjimu ir iSmintimi susidurti su
gyvenimo audringomis vandenimis. Tegul ramybé ir
aiSkumas visada apsviecia tavo kelia.

Po Sviesa, kuri apSviecia egzistencijos gelmes, rasSau tau
energijos ir Sviesos metaforomis. Tegul Sios ZodZiai paZzadina
netikétumus ir pertraukas, kurios mus paliecia be jspéjimo.

Gyvenimas yra energijos, minciy ir emocijy srautas. Taciau
kartais netikéti smagiai nutraukia viska, kaip zaibai, kurie
palieka mus be krypties.
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tiesos Sviesa ir atskleidimo energija tequ apsviecia tavo kelig
su iSmintimi ir supratimu.

Saulés Sviesoje rasau Zodzius, kurie siekia paliesti tavo sielos
esme. Tegul jie atskleidZia pasléptg ir Svencia rysj, kuris mus
jungia.

Sviesa yra daugiau nei aiskumas; tai atskleidimas. Kai
leidZiame savo vidinei Sviesai spindéti, ji veda mus per proto
ir Sirdies labirintus.

Net tamsybése kiekvienas Sviesos spindulys primena, kad
visada yra vietos atskleidimui. Batent Sviesoje randame jégy
atskleisti giliausius masy sielos paslaptis.

RySys yra nematoma gija, kuri mus jungia, maitinta
empatijos Sviesos. Kiekviena sgveika yra energijos mainai,
kuris stiprina rySius. Batent joje suvokiame: niekada nesame
vieni savo kelionéje.

Sviesa yra kaip $vyturys emocinése audrose, ap3vietianti
kelig ir rodanti, kad visada yra iSeitis. Primena mums, kad
esame svarbUs ir esame didesnés dalies dalis.
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Tequl Sie ZodZiai buna kaip saulés spinduliai: apSviecia
SeSélius, atskleidZia tiesg ir paliecia tavo sielos gelmes.

Meilé yra kaip saulés spindulys, kuris Sildo Sirdj ir apSviecia
neaiskius gyvenimo kelius. Tai jéga, kuri suteikia mums
drgsos susidurti su audromis ir eiti pirmyn, net kai horizontas
atrodo tolimas.

Buvimas yra Sviesos ir SeSéliy Sokis, kur mes esame
ZvaigZdés, sujungtos nematomais sitlais. Siy Sviesy
sankirtoje atrandame muasy sudétingumo grozj.

Transformacija yra neiSvengiama, kaip saulés patekéjimas ir
nusileidimas. Kaip feniksas, mes atgimstame iS peleny,
palikdami sengjj ir apkabindami Sviesg, kuri kyla mumyse.

Zmogiska mintis yra begalinis visatas. Kiekviena idéja ir emocija yra
Sviesos, atskleidZiancios tiesas ir naujas perspektyvas.
Introspekcijoje randame aiSkuma, kad suprastume savo egzistencija.
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Kaip jaros bangos, mintys formuojamos nematomy
gyvenimo jégy: emocijy, troskimy, patirciy ir nerimo.
Kiekviena banga atneSa naujg perspektyvg, begaliniame
atsinaujinimo cikle.

Mintys yra kaip bangos: jos formuoja masy suvokima,
palieka Zymes sgmonéje. Kai kurios yra ramios, kitos -
audringos. IS esmeés, visos jos yra masy vidinio jaros dalis.

Mintis yra kaip vandenynas: niekada nesustoja. Kiekvienas
minciy ciklas yra galimybé mokytis, apmastyti ir
transformuoti. Batent nuolatinéje judéjime randame iSmintj
ir susijungiame su savo esme.

Mintys yra kaip bangos: nesibaigiancios, bet plaukiamos. Su
atsparumu ir pusiausvyra, mes esame savo vidinio
vandenyno kapitonai.
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apsviesti, bet taip pat atnesti audras ir tamsa. Paslaptis yra
Zinoti, kaip reguliuoti intensyvumg ir kryptj, kad formuotume
savo likima.

Mes esame savo keliy meistrai, galintys isStkius paversti
Sviesa ir gyvenimu. Kad niekada netrakty jégy ir iSminties,
kad galétume vadovauti savo likimui.

Siandien leidZiu sau parasyti jums laiska, kuris gimsta i3
mano esybés gelmiy, kur ZodZiai susipina metaforose ir
simbolizmuose, kaip Sviesos spinduliai, kurie virsta j jkvépimo
lasus.

Sviesa yra pirminé egzistencijos jéga, ap3viecianti tamsius
sielos kampelius ir maitinancig svajones. Kiekvienas
spindulys yra atsinaujinimo ir vilties pazadas.

Sviesa yra kaip auksiné lietus, krentanti i§ dangaus, atne3anti
gyvenima ir jkvépima. Kiekvienas laSas uzdega karybiskumo kibirkstis,
suteikdamas mums jéguy, drasos ir iSminties gyventi ir svajoti.
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Sviesa yra kaip $vyturys tamsoje, vedanti mus per gyvenimo
audras. Ji iSsklaido baime, atskleidzia rySkias spalvas ir rodo
pasléptus detalius. Tavyje ir manyje yra amzina liepsna, kuri
transformuoja ir pakelia.

Sviesa yra gyvenimo esmeé. Kaip ji pazadina géles, taip ji
pazadina ir masy svajones. Ji suteikia mums jégy silpnumo
akimirkose ir vilties désperacijoje.

Sviesa yra iSminties ir Ziniy simbolis. Ji ap3vietia prota,
atskleidZia paslaptis ir sujungia mus su visata ir kitais. Joje
mes randame savo tikrgjg esme.
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amzinas. Auga ir stipréja su tavo buvimu, tavo zvilgsniu ir
tavo apkabinimu.

Tegul Sis laiSkas bGna mano amZinos meilés liudijimas. Tu esi
dirva, kur mano Saknys jsitvirtina, vanduo, kuris mane
pamaitina, ir saulé, kuri apSvieCia mano dienas.

Baties gelmése, kur mintys spindi kaip Zvaigzdés ir emocijos
vibruoja kaip dangaus arfos, gyvenimas yra Sviesos ir
energijos Sokis. Kelioné, kvieCianti mus apmastyti realybe ir
Zmogiskajg esme.

Isivaizduok laukg austant, kur kiekviena saulés spindulys yra
aiSkumas, o kiekviena SesSélis - iSsdkis. Sviesos ir tamsos
gobelenas, primenantis mums transformacijos galia.

Meilé yra kaip saulé: Sildo, apSviecia ir maitina. Tai jéga, kuri
mus jungia, vedanti ZvaigZzdé tamsiausiose nakties valandose.
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Batent kovose randame transformacijos séklas. Kiekvienas
konfliktas yra galimybé pasinerti j sielg, susidurti su
baimémis ir iskilti stipresniems. Tamsa néra priesas, bet
kelionés dalis, kuri moko mus vertinti Sviesa.

Sviesa yra batina gyvenimui, kaip oras, kurj kvépuojame.
Nematoma, bet nepakei¢iama, ji apSviecia kelius, atskleidzia
tiesas ir suteikia drgsos susidurti su iSSUkiais.

RySys yra nematomas sitlas, kuris mus jungia, energijos tinklas,
kuris visus mus sieja su visata. Mes esame didelés Sviesos gobeleno
dalis, kur kiekvienas sidlas yra esminis. Tarpusavio priklausomybéje
randame tikslg ir jéga. Kartu esame kaZkas didesnio.

Gyvenimas sudarytas iS momenty, rysiy ir apmastymuy.
Kiekvienas délionés gabalas atskleidZia masy esme.
IeSkodami tiesos, randame egzistencijos prasme.
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Iveikti sunkumus yra tarsi susidurti su audra: véjai gali
bandyti uzgesinti masy Sviesa, bet batent kovoje mes
atrandame savo jéga. Kaip saulé uz debesy, Sviesa niekada
neisnyksta.

RySys yra nematomas sidlas, kuris mus jungia su visata. Mes
esame Sviesos gobeleno dalis, kur kiekvienas sidlas yra
esminis. Tarpusavio priklausomybéje mes atrandame tikslg ir
perzengiame individualuma. Kartu mes esame kazkas didesnio.

Gyvenimas sudarytas iS momentuy, rySiy ir apmastymuy. Kiekviena
sgveika yra délionés dalis, kuri formuoja tai, kas mes esame.
IeSkodami esmés, atrandame tikrajg egzistencijos prasme.
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jungia mus visus su visata. Kartu esame Sviesos gobelenas,
kur kiekvienas sitlas yra svarbus. Tarpusavio
priklausomybéje randame prasme ir transcenduojame.

Gyvenimas sudarytas i$ aiSkumo ir rySiy momenty. Kiekviena
sgveika yra délionés dalis, kuri mus apibrézia. Apmastyti
meile ir egzistencijg yra tyrinéti gyvenimo esme.

Gyvenimas yra Sviesos ir energijos Sokis, meilés ir
transformacijos simfonija. Pasinerti j proto gelmes yra atrasti
muasy egzistencijos zZvaigzdes.

Isivaizduok rytg lauke, kur kiekviena saulés spindulys yra
aiSkumas, o kiekviena SeSélis - isSakis. Patir¢iy gobelenas,
audZiamas iS Sviesos ir tamsos, primena mums apie begalinj
potencialg transformuotis.

Meilé yra kaip saulé: Sildo, ap3viecia ir maitina. Jéga, kuri
jungia, veda ir stiprina, net tamsiausiomis naktimis.

Egzistencija yra nuolatinis energijos srautas. Esame Sviesos
dalelés, Sokancios erdvéje ir laike. Kiekvienas susitikimas yra
galimybé augti ir atrasti savo esme.
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Sielos gelmése, kur mintys spindi kaip Zvaigzdés ir emocijos
vibruoja kaip dangiSka muzika, gyvenimas atskleidZia savo
Sviesos, meilés ir rySio Sokj. Kelioné apmastyti protg ir
realybe.

Isivaizduok rytg lauke, kur kiekviena saulés spindulys yra
aiSkumas, o kiekviena SeSélis - isSakis. Gyvenimas yra Sviesos
ir tamsos gobelenas, pilnas vilties ir transformacijos.

Meilé yra kaip saulés Sviesa: Sildo, apSviecia ir maitina siela.
Tai jéga, kuri mus veda net tamsiausiais momentais.

Buvimas yra nuolat besikeiCiantis energijos laukas. Kiekviena
sgveika yra Sokis, kuris atskleidZia, kas mes esame, ir
formuoja masy realybe.

Transformacija yra raktas j masy evoliucija. Kiekvienas
iSSUkis yra galimybé augti, mokytis ir plésti horizontus.

RySys yra nematomas sidlas, kuris mus jungia su visata. Mes
esame Sviesos gobeleno dalis, kur kiekvienas sitlas yra
esminis. Tarpusavio priklausomybéje randame prasme ir
perzengiame individualuma. Kartu mes esame kazkas didesnio.
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nuotykis, kuris mus isSaukia tyrinéti masy baties esme ir
atrasti tiesas, kurios mus formuoja.

Meilé yra auksiné gija, kuri suteikia spalvg gyvenimui, ugnis,
kuri apsviecia kelius ir Svyturys audrose. Tai jéga, kuri vercia
mus svajoti ir judéti pirmyn.

Mirtis primena mums gyvenimo trapumg ir moko mus
gyventi intensyviai. Vertink kiekvieng akimirka, mylék be
atsargy ir rask prasme mazose dalyse.

Buvimas yra mijslé, kuri mus isSaukia atrasti, kas mes esame.
Kiekviena emocija, kiekviena patirtis yra Zingsnis Sokyje tarp
buvimo ir tapimo.

Gyvenimas, meilé, mirtis ir buvimas formuoja, kas mes
esame. Kiekviena akimirka yra masy délionés dalis.
Tyrinédami sielg, randame gyvenimo esme.

Sielos kampeliuose mintys yra upés tankiuose miskuose, o
emocijos - SnabZdesiai senose salése. Gyvenimas yra Sokis
tarp vilties ir nerimo, kur laukimas mus formuoja.
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baimeés.

Laukimas ir nerimas yra universali patirtis, kuri mus moko
kantrybeés, atsparumo ir vilties. Kelionéje atrandame
dabarties verte ir vidine jéga.

Laukdama ir nerimaudama, atrandu savo esencijg. Batent
Sokyje tarp laukimo ir introspekcijos atskleidZziame giliausias
egzistencijos tiesas.

Baties gelmése, kur mintys susipina kaip vynmed_Ziai ir
emocijos skamba kaip tolimi varpai, susiduriame su
bedugnémis. Kova su neviltimi yra vieniSa, taciau kiekviena
kova yra Zingsnis link Sviesos.

Isivaizduok smarkig audrg tamsiame vandenyne, kur bangos
yra kalnai, o véjas kaukia kaip alkanas vilkas. Sis vandenynas
simbolizuoja gyvenimo krizes, kur kiekviena banga iSbando
masy drasg ir jéga.
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Susidurti su vidinémis audromis yra atrasti egzistencijos
esme. Kovoje su neviltimi randame jégg ir atsparuma.

Mirtis, tas neiSvengiamas paslaptis, néra tik pabaiga, bet
peréjimas, kuris vercia mus apmastyti tikrajg gyvenimo
prasme.

Isivaizduok auksinj kvieciy lauka, kiekviena varpa - tai
gyvenimas, Sokantis véjyje. Augimo ir derliaus ciklas primena:
viskas, kas prasideda, turi pabaigg. Mégaukis dabartimi.

Mirtis yra vienintelé tikrumas, kurj visi dalijamés. Ji gali bati
baisi, bet taip pat primena apie svarbg gyventi pilnai
kiekvieng masy istorijos puslapj.
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susipina kaip senos medzio Saknys, raSau tau. RaSymas yra
mano islaisvinimo forma, kur randu balsg, kuris iSlaisvina
siela.

Einu per sniego lauka, kur kiekvienas Zingsnis yra Zodis,
kiekviena frazé yra iSlaisvinimas. Baltas popierius yra mano
vidinis pasaulis.

RasSymas yra mano prieglobstis, vieta, kurioje transformuoju
miglotas emocijas j aiSkuma. Kiekvienas Zodis yra délionés
dalis, atskleidzianti, kas as is tikryjy esu.

Rasyti yra kaip skristi be riby, tyrinéti sielg ir keliauti
laiku. Kiekviena frazé yra atradimas, laisves Sventé.
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MedZiai kaip senoveés sargai, upeliai, kurie plauna gyvenimo
nastas... ramybé, kurig gali pasialyti tik ji.

Gamta sidlo unikalig laisve: bati Cia ir dabar, giliai kvépuoti ir
jausti ry§j su viskuo. Lapy Snaréjime yra kalba, kuri palieCia
sielg. Priminimas vél atrasti paprastas gyvenimo dZiaugsmus.

Tikroji gamtos grozis néra didingume, o paprastume.
Gélés Ziedlapiuose, drugelio skrydyje, potvyniy ritme.
Tobulas balansas, kuris mus jkvepia kiekvieng dienga.

Gamta moko mus sulétinti tempg ir vertinti mazas stebuklus.
Jos paprastume randame rysj, groZzj ir laisve mumyse.

Vaiks¢iojimas gamtoje moko paprastumo, buvimo dia ir
dabar bei laisvés. Kiekvienas Zingsnis yra pamoka, kaip bati
suderintam su gamtos pasauliu.

Gamtoje paprastume randame tikrajg laisvés ir groZio esme.
Tequl galime vertinti maZzus dalykus ir gyventi harmonijoje su
mus supanciu pasauliu.
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gyvenimo prasmé néra uz masy, o viduje masy, masy
patirtyse ir pasirinkimuose.

Prasmés paieSka yra tarsi Sokis tarp Sviesos ir Sesélio.
Kiekvienas rastas atsakymas veda prie naujy klausimy,
atradimy ir perspektyvy labirinto.

Introspekcija yra vieniSa kelioné, taciau kupina
apdovanojimy. Joje atrandame savo esme, savo baimes
ir troSkimus. Augti ir priimti, kas esame, yra rasti ramybe.

Prasmés paieSka gyvenime iS esmés yra rysio paieska - su
savimi, su kitais ir su visata. Atrasti §j rySj yra tai, kas suteikia
prasme masy veiksmams ir sukuria gyvenima, kurj verta
gyventi.

Gyvenimas yra introspekcijos ir prasmés paieskos kelioné.
Sielos kampeliuose randame tikragjg esme ir gyvenimo grozj,
gyvendami pilnai ir autentiskai.

Sirdies kampeliuose, kur prisiminimai yra lobiai, saugau
praeities meile. Tolimas aidas, kuris formuoja, kas esu, net ir
bddamas nebadtinai. Poveikiai, kuriy laikas neistrina.



Puslapis 119

Praeities meilés atmintis yra kaip melodija, kuri atsiranda
netikétai. Kartais liddna, kartais linksma, bet visada yra masy
dalis. Batent Sios atmintys mus stiprina ir daro
iSmintingesnius bei uzjauciancius.

Meilé turi ilgalaikj poveikj: formuoja pasirinkimus, praturtina
santykius ir keic¢ia masy pozidrj j pasaulj. Ji moko mus
paZeidZiamumo, empatijos ir autentiSkumo.

Praeities meilé yra liepsna, kuri niekada visiSkai neuzgesta. Ji
transformuojasi, bet islieka. Tai skyrius, kuris formuoja masy
gyvenimo knygg, gerbdamas praeitj, praturtindamas dabart;j
ir apSviesdamas ateit;.

NeSuosi su savimi praéjusios meilés prisiminimus, kurie suteikia
man jégy vel myléti ir priimti gyvenima su jo sudétingumu.
Batent prisiminimuose atrandame meilés ir gyvenimo esme.

Sirdies kampeliuose meilé yra dZiaugsmo ir skausmo 3okis.
Tarp kaukiy ir prisiminimy ji formuoja mus savo groziu ir
sudétingumu.
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tikras as randame gilius ir autentiskus rysius.

Atmintis yra sidlas, kuris audZia meilés gobeleng. Laimingi ar
skausmingi momentai formuoja tai, kas esame, Snabzda
pamokas ir atskleidZia midsy emocinio pasaulio groZj.

Meilé yra Sokis tarp kaukiy ir atminciy, atneSanti dZziaugsmg
ir skausma. Ji moko mus pazeidZiamumo ir rySio. Priimdami
emocijas ir pripazindami triumfus bei apgailestavimus,
randame meilés esme.

Gyvenimo kelionéje apkabinu meile visomis jos formomis,
gerbiu prisiminimus, kurie mane formavo, ir Zvelgiu j ateitj
atvira Sirdimi. Batent kaukeés ir atminties sgveikoje
atrandame tikrajg meilés grozj.

Sielos gelmeése Soka Seséliai ir Sviesos. Gyvenimas yra
dualybiy gobelenas, kur tai, kg rodome pasauliui, ne visada
atspindi tai, kg jau€iame.
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muasy esmeé. Apimti Sviesg ir Sesélj, jégq ir pazeidziamuma, tai
bati autentisku ir pilnu.

Bati saZziningam su savimi ir kitais yra kelias j laisve. Atverti
emocijas, numesti kaukes ir priimti gyvenimo dualuma. Ten
slypi tikroji groZzis.

Baties gelmeése, kur emocijos teka be galo, gyvenimas yra
nuolatinis kvietimas mokytis ir augti. Gyventi pilnai ir myléti
giliai yra raktai, leidziantys atrasti pasaulio paslaptis ir grozj.

Isivaizduok begaline biblioteka, kur kiekviena knyga saugo
visatos paslaptis. Kiekvienas puslapis yra pamoka, kiekviena
istorija - patirtis. Gyvenimas yra toks: neiSsenkantis iSminties
Saltinis. Atverk knygas, pasinerk j istorijas.

Smalsumas yra ugnis, kuri niekada neuZgesta. Kiekviena
patirtis yra pamoka, kiekviena nezinomybé - galimybé.
Priimk neZinomybe ir atrask mokymosi ir augimo galia.
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Kol einu gyvenimo keliu, apkabinu kiekvieng patirtj atviru
Sirdimi ir smalsia protu. Batent nuolatinéje mokymosi
procese ir gilioje meiléje randame tikrajg egzistencijos grozj.

Meilé yra nematoma jéga, kuri ap3viecia net tamsiausius
sielos kampelius. Amzina ugnis, kuri veda ir kei¢ia masy
egzistencijg.

Meilé yra kaip tolimas ZvaigZzdé danguje: nuolatiné Sviesa,
kuri veda mus tamsiausiomis naktimis, Sildo mus vienatvés
Saltyje ir orientuoja, kai esame pasiklyde.

Nuo pirmujy Zingsniy jauciau meile kaip Svelnig srove: mamos
apkabinimas, tévo Zvilgsnis, draugy juokas. Kiekvienas gestas
uzdegdavo ugnj, kuri suteikdavo man jégy susidurti su gyvenimu.
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Teqgul kiekviena diena bana apsSviesta drasos, kurig jis mums suteikia.

Tyliuose sielos kampeliuose, kur praeities aidai Snabzda,
gyvenimas atsiskleidZia kaip isS0kiy ir mokymosi ciklas.
Kelioné, kuri raSoma kaip nuolat besivystantis rankrastis.

Gyvenimas yra kaip upé: kartais ramus, kartais negailestingas.

Kiekvienas posukis yra iSsakis, kiekviena banga - pamoka.

Gyvenimas yra kaip upé: pradedame ramiose vaikystés
vandenyse, vadovaujami savo tévy. ISmokstame susidurti su
srovémis ir vengti paslépty akmenuy. Kiekviena dZziaugsmo ir
liddesio akimirka formuoja masy kelione.
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dega intensyviai, rasau tau. Meilé ir aistra apSviecia ir
sunaikina mano sielg, formuodamos mane taip, kaip tik ugnis
sugeba.

Viena vienintelé kibirkstis tamsoje gali virsti intensyvia
liepsna, pilna meilés ir aistros. Grazi ir baisi, tai visko esmé.

Meilé yra kaip liepsna, kuri Sildo siela. Ji prasideda Svelniai,
auga Zvilgsniuose ir Snabzdesiuose, apSviesdama net
tamsiausias naktis. Vilties ir paguodos Svyturys.

Aistra yra kaip ugnis, kuri sunaikina! Ji veda mus j ekstaze ir
désperacijg, nuogindama mus iki sielos. Emocijy karstyje mes
esame kalami ir transformuojami.
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mano patys mintys yra grandinés, kurios mane traukia.

Neigiamos mintys yra kaip jaros monstrai, kurie laikosi mano
proto, Snabzdédami, kad nesu pakankamas. Kiekvienas
Zodis yra nuodai, kurie paralyZiuoja mano norg kovoti.

Tamsa manyje yra tankus miskas, kur kiekvienas medis yra
skausminga atmintis, o kiekviena Sesélis yra gailestis. Zengiu
tarp numirusiy lapy, sugriauty svajoniy ir kartaus paslapciy.

Kartais tamsa atrodo begaliné, kaip tustuma, kuri grasina
praryti viskg. Bet net silpna liepsna gilioje oloje yra
pakankamai Sviesos kovoti su neviltimi.

Net giliausioje tamsoje visada yra maZza vilties liepsna
mumyse. Silpna, bet atkakli Sviesa, kuri primena, kad tamsa
niekada néra amzina.
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kvépavimas priminimas apie mano inertijg. IeSkau
dZiaugsmo, kurj kadaise pazinau.

Net ir abejingumo dykumoje, manyje dega trapi, bet
atkakli liepsna. Tai yra prasmeés paieska, noras rasti tiksla.
Tai mane vercia testi, net kai viskas atrodo prarasta.

Prasmeés paieSka yra vieniSa kelioné, kaip nusileisti j gilig
Sulinj. Kiekvienas tamsos sluoksnis atskleidzia tiesas,
prisiminimus ir pamirstus sapnus. Net ir apatijoje yra
gyvenimas ir potencialas.

Kartais kelioné yra apie rysj. Rasti kazkg didesnio uz mus
pacius, kazka, kas suteikia prasme. Menas, gamta ir Zmogiski
santykiai suteikia aiSkumo momenty, kurie apsSviecia kelig.

Apatija gali bati uzvaldanti, bet taip pat yra kvietimas j
introspekcijg. Kovoje su abejingumu randame jégg. Prasmés
paiesSkoje atrandame gyvenimo groZj.
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Tamsa manyje yra tankus miskas, kur kiekvienas medis yra
skausminga atmintis, o kiekviena SeSélis - apgailestavimas.
Zengiu tarp sulauzyty paZady ir sugriauty svajoniy, kol
medZiy SnabZdesiai primena man apie klaidas, kuriy negaliu
pamirsti.

Kartais tamsa atrodo begaliné, kaip tustuma, kuri grasina
suvalgyti viska. Esu Zvakeé gilioje oloje, kovojanti, kad
iSlaikyciau liepsna. Tai Sokis tarp Sviesos ir Sesélio, vilties ir
nevilties.

Net ir giliausioje tamsoje manyje yra vilties liepsna. Maza, bet
atkakli, primena man, kad Sviesa vis dar egzistuoja. Tamsa
néra amzina.
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sugria. Vidiné ramybé? Kova su skausmo bangomis.

Ramybé yra vieniSa kelioné per gyvenimo dykuma.
Kiekvienas Zingsnis yra pasiprieSinimas, kiekvienas oazé yra
viltis. Net su Zaizdomis, mes einame toliau.

Mano viduje yra silpna liepsna, trapi Sviesa, kuri atsispiria
skausmo patimui. Tai mano viltis, mano Svyturys tamsoje.
Stengiuosi jg iSlaikyti, Sokdama tarp pasidavimo ir
pasiprieSinimo.

Vidiné ramybé néra skausmo nebuvimas, o jo priémimas. Tai
rasti ramybe chaose, apkabinti SeSélius, neiSjungiant Sviesos
mumyse. Kiekviena randas yra jéga, kiekviena asara yra
Zmogiskumas.

Skausmas yra neiSvengiamas, bet jis nenustato, kas mes esame.
Vidiné ramybé yra pasirinkimas: matyti grozj netobulume ir
Sviesg tamsoje. Reikalauja drasos, kantrybés ir savivertés.
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transformuoti.

Meilé yra palaima ir prakeiksmas. Ji pakelia mus j dangy,
leidZia mums skristi ugnies sparnais. Bet ji taip pat gali degti,
palikdama gilius randus.

Ah, meilé... Si liepsna, kuri Sildo sielg ir apSviecia tamsiausius
kampus. Ji leidZia mums gyventi intensyviai, bet taip pat
palieka mus atvirus, pazeidziamus troskimui ir ilgesiui.

Myleti yra rizikuoti, susidurti su dZziaugsmais ir skausmais,
pasinerti j nezZinomybe. Meilés ugnies viduje randame tai, kas
mus daro gyvus. Drasa jausti yra gyventi.

Tegul meilés ir aistros liepsna mus transformuoja,
atskleidziant Zmogaus Sirdies groZzj ir sudétinguma. Mes
esame Sviesa, mes esame Siluma.

Baties gelmése, kur Sviesa ir SeSélis Soka, vyksta tylus masis
tarp vidaus ir iSorés. Sielos SnabZdesiai, pasaulio Stksniai.
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Matomas ir nematomas egzistuoja manyje. Tai, kg kiti mato,
yra tik dalis to, kas as esu. Batent SeSéliuose randu jégg, o
tamsoje atrandu Sviesg, kuri mane veda.

Mes esame sudaryti iS dualumy: kas mes esame ir kg
rodome, kg jauciame ir kg slepiame. Trapus, bet esminis
balansas, kuris apibréZzia, kas mes esame.

Nardau savo esybéje, kaip tas, kuris leidZiasi be galo laiptais.
Salti laiptai atspindi pamirstas atmintis. Valyti? Veltui. Sienos
susijungia, sudarydamos prisiminimy kaléjima.

LaSas atsimena giliai esybéje. Kiekvienas garsas - skausmo ir
vilties prisiminimas. Prislopintoje Sviesoje ieSkau aiSkumo
tamsoje. Atspindziai stikle rodo fragmentuotg zvilgsnj.
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IS kiekvieno veido, prisilietimas. IS kiekvieno bankroto,
nuodémé. Laiko nebuvimas, kuris tirpsta dabartyje. Esame
lasai vandenyne, suristi sitlai, pazeisti tekstai. Gyvenimo
fragmentai popieriuje.

Kiekvienas Zingsnis yra tikslas, kiekvienas judesys -
ieSkojimas prasmés chaose. RaSymas iSgelbéja mane, veda
per audringas vandenis ir atneSa mane atnaujintg j pavirsiy.

Mintyse ramybéje tiesa yra labirintas. Rukas,
kuris uZztemdo kelig, bet kviecia j introspekcija.

Tiesa yra kaip dangus sutemus: ji keiciasi, Soka ir iSsisuka.
ISsigandimas, kuris mums suteikia klausimus vietoj
atsakymy. Esame medZiotojai ir medZziojami, jkalinti tarp to,
kg matome, ir to, kuo tikime.

Percepcija formuoja masy realybe unikaliomis potépémis.
Mes interpretuojame veiksmus ir intencijas per savo
objektyvg, kurdami pasakojimus tarp atminties, emocijy ir
vaizduotés. Esame savo tiesos amatininkai.

Kuo arciau priartéjame prie supratimo, tuo daugiau



Puslapis 132

Senoveés filosofy iSmintis primena: tiesa néra tikslas, o
nuolatinis mokymosi procesas. Prasmé yra paieskoje, o ne
atsakymuose.

Priimkime tiesos sudétingumg ir suvokimo
skaidruma. Stenkimés matyti uz pavirSiaus, atrandant
ne tik pasaulj aplink mus, bet ir masy sielos gelmes.

Siaurés 3altyje uzdarytas, rasau su viltimi, kad ZodZiai susildys
sielg. Izoliacija apgaubia mane kaip senas lapas, atheSdamas
prisiminimus, kurie pradingsta laike.

Sudegusi oranziné Sviesa yra kaip musy egzistencija: Silta,
bet pamirsta. Antklodé, kuri vos susildo sielg, kol tyla praryja
gyvenimo ritma.

Tyrinéti save yra kaip plaukti emocijy vandenyne. Kai gyvenimo
sfera rieda j tamsius kampus, kiekvienas Zingsnis yra kelioné
per vidine dZiungle. Kaip pasakyti tai, ko nejmanoma pasakyti?
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tarp proto ir emocijy, tarp sielos Silumos ir Saltos realybés.
NuoSirdzios mano baties refleksijos.

Kelioné per mintis ir emocijas, nuo as iki kito, nuo mirties iki
gyvenimo prasmés. Refleksijos, kurios sujungia Zmonijg ir
gamtg kvietimu j introspekcijg. #Gyvenimas"

RySys tarp as ir kito yra veidrodis, atspindintis masy siela.
Tikroji sgsaja gimsta iS empatijos ir meilés. O mirtis? Tai ne
pabaiga, o peréjimas, kuris primena mums gyventi su tikslu.

Gyvenimas néra apie paruostus atsakymus ar absoliucias
tiesas, bet apie kelionés grozj, dalijamus momentus ir
kasdienes mazas pergales. Kiekviena diena yra sidlas

vV —
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pokyciai, nepamirSkime amzZinos gamtos simfonijos.

Gamtg moko mus brangios pamokos: lapai krenta Svesdami
gyvenimo ciklg, upelis dainuoja net ir su akmenimis kelyje.
IStvermé ir prisitaikymas yra jos melodija.

MisSko ramybéje ar vandenyno platybése yra balsas,
primenantis mums rysj su visais gyvais padarais. Mes esame
Zemeés sargybiniai, o ne uzkariautojai.

Klausyk tylos muzikos gamtoje, leisk Zemeés ritmui vesti tavo
zingsnius. Jkvepkis gyvenimo iStvermes ir aktyviai dalyvauk
gamtos pasaulio Sventéje ir iSsaugoje. A

Tequl Si Zinuté bana Svyturys tamsoje: gamta yra
planas taikai ir rySiui tarp visy batybiy. Eikime su
meile, viltimi ir pagarba groZiui, kuris mus supa.
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Ziaurumas sudaro muzikg, kuri pasakoja, kas mes esame ir
kur einame.

Atverkite Sirdies ir proto akis. Zitrékite j pasaulj ne tik tokj,
koks jis yra, bet ir tokj, koks jis gali bati. Tegul smalsumas,
uZuojauta ir vaizduoté mus veda j ateitj, kurioje visi klesti.

Viltis Sirdyje, Zvilgsnis j begalybe.

Tyloje apmastau amzZing temg: gyvenimo prasme.
PaiesSka, kuri iSS0kj kelia filosofams ir svajotojams,
taciau kviecia mus tyrinéti, kas is tikryjy svarbu.

Prasmés paieSka yra unikali kelioné. Viltis, baimés,
dZiaugsmai ir liGdesiai lydi mus, kai mes klausiameés ir
stebimeés paciu egzistencijos audiniu.

Gyvenimo esmeé néra vienoje universaliai tiesoje, bet
mazuose momentuose, rysiuose, kuriuos kuriame, meiléje,
kurig dalijameés, asSarose, juokuose ir grozyje, kuris kyla
kasdieniame chaose.
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tai mdsy gyvenimas.

Apmastymo akimirkoje, kol diena atsisveikina, galvoju apie
mirtj. Tema, kurios visi vengia, bet kuri mus sujungia masy
Zmogiskume.

Mirtis: paskutinis paslaptis, neiSvengiamas horizontas. Ne tik
pabaiga, bet galbdt peréjimas, tyléjimas, kuris atspindi
gyvenimo simfonija. O jei tai daugiau nei tamsa?

Mirtis yra natdrali gyvenimo dalis, primenanti masy
ribotumga ir akimirky verte. Jos priemimas gali mus iSlaisvinti
gyventi, myléti ir atleisti intensyviau.

Mirtis néra pabaiga, bet portalas j neZinomybe. Ji kviecia mus
vertinti laikinas gyvenimo grozj, tai, kas intensyviai spindi
prieS iSnykdama.
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Santykis su kitu mus iSSaukia: nezinomybeés baimé,
pasiprieSinimas pokyciams, artumo troskimas vs.
autonomijos poreikis. Sudétingas Sokis tarp "as" ir "kitas".

Gyvenimo menas yra narsyti santykiuose. Kiekvienas
susitikimas yra atradimas, kiekvienas iSSakis - augimas.
PaZeidziamume ir priémime randame tikrgjg Zzmogaus rysio
prasme.

Kvieciu jus apmastyti santykj su kitu. Tegul atveriame Sirdis ir
protus begalinéms galimybéms! Tegul meilé, supratimas ir
uZuojauta bdna Zvaigzdés, kurios mus veda.
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Priimti netobulumus ir Svesti pergales yra tai, kas mus daro
tikrai Zmogiskais.

Apmastyti Zmogiskajg prigimtj: ne kaip kg nors, ko reikia
bijoti ar vertinti, bet kaip mokymosi ir augimo kelig. Su atvira
Sirdimi ir smalsia prota, kartu galime sukurti jtraukesne ir
uZjauciancia ateitj.

DidZiajai Pasauliui, apmastant begalybés
visatg, jauciu poreikj kreiptis j jus visus,
batybes, dalijancias Sig planeta.
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moko mus vertinti kiekvieng akimirka, gyventi su tikslu ir
myléti be rezervy.

Gyvenimo prasmé neturi vieno atsakymo. Kiekviena ausra
yra nauja galimybé nupiesti savo Sedevrg aistros, mokymosi
ir meilés spalvomis.

Grazios ir chaotiSkos pasaulyje, apmastykime, ieSkokime
atsakymuy ir veikime, kad sukurtume teisingesne, mylincig ir
Zzmogiska ateitj. Kiekvienas gestas svarbus!

Buvimas: paslaptis, tokia sena kaip mes patys. Po placiu
dangumi mes visi esame begalinio mjslés tyrinétojai.
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tamsiausi sielos kampeliai. Atreve mus, kas mes esame,
eidami toliau nei galime jsivaizduoti.

Meilé néra tik emocija, tai transcendencija. Tiltas tarp as ir
kitas, tarp Zzmogiskojo ir dieviSkojo. Tai energija, sujungianti
Sirdis amzinoje duoti ir gauti Sokyje.

Meilé yra dualumas: ji pakelia mus j aukStumas ir meta j
neviltj. Ji moko mus laikino, paZeidZiamumo ir jégos priimti
abu.

Meilé yra auksinis sidlas, kuris audzZia Zmogaus gyvenimo
sudétinguma. Ji atspindi Sviesg ir Sesélj, viltj ir baime. Tai
groZzis ir tragedija, ry3Sys ir transcendencija.

Kartu tyrinékime meilés puses, Sj seng jausmag, kuris vis dar
mus stebina, iSSUkiai ir jkvepia. Atvira Sirdis, nerami protas.
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meilé, viltis ir Zvaigzdziy magija.

Pasaulyje, kur jaros svyruoja tarp ramybeés ir audros,
kiekviena siela ieSko saugaus uosto. AS, Filipe Sa Moura, dar
Zinomas kaip SunKuWriter, iStiesiu ZodZius kaip Sviesos tiltus,
kad pasiekciau Sirdis, ieSkancias gydymo.

Noriu universalaus gydymo, ne tik kGnui, bet ir sielai bei
dvasiai. Tegul randame balzamg nematomoms Zaizdoms, su
supratimu ir besglygiSka meile kiekviename zingsnyje.

TroSkau rytojaus, kupino laimés, kur kiekvienas auSros
momentas atnesa naujas galimybes ir dziaugsmus, kuriuos
reikia atrasti. Tegul viltis Zydi be baimés, derlingoje Zeméje
muasy svajonéms.

Esame pasiruoSe viskam. Ginkluoti drgsa ir jsitikinimais,
susidursime su sunkumais su nepalauziama jéga. Masy
dvasia niekada nesulGzta.
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Gyvenimas yra nuolat besikeiciantis upé. Néra fiksuoto tikslo,
bet yra srovés, kuriomis galime plaukti. Kiekvienas
pasirinkimas yra galimybé augti ir atsinaujinti.

Mes esame Sviesos batybés, vedamos aiSkumo ir vienybés
pazado. Sviesa yra kompasas, kuris mus orientuoja tamsoje ir
jkvepia Svesti gyvenimo esme.

Filipe S& Moura primena mums: groZis yra gyvenimo sraute.
Apkabink kelione su meile, gyventi kiekvieng akimirka
intensyviai ir Sokti tarp Sviesos ir Sesélio.

Siandien, jkvéptas Filipe S& Moura ZodZiy, prisiminiau
gyvenimo branguma. Gyventi autentiSkai, dalintis savo Sviesa
ir rasti prasme, net ir neaiSkumy akivaizdoje, yra tikras kelias
j ramybe ir dZziaugsma.
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Tequl visada visada Zengti link Sviesos, su atviromis Sirdimis
ir aiSkiomis mintimis. Kiekvienas zingsnis yra susitikimas su
muasy esme ir vienybé su begalybe. Tegul Sviesa bGna masy
kompasas ir prieglobstis kosminéje kelionéje.

Per Filipe Sa Moura objektyvus, gyvenimas yra poezija,
audziama i$ likimo ir laikinojo sidly. Mes esame autoriai ir
veikéjai egzistencijos naratyve.

Likimas néra fiksuotas kelias, bet tekancio upé. Mes
nekontroliuojame visy sroviy, bet galime plaukti ir pasirinkti
kryptj. Tai yra pusiausvyra tarp masy valios ir visatos jégy.
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vaizduoté. Nebijokite klysti, nes kiekvienas klausimas yra
galimybé atrasti.

Basimos kartos, jOs esate svajonés seklos, kurig Siandien tik
jsivaizduojame. ISlaikykite ZmogiSkajg esme: uZzuojauta,
empatijg, drasg ir viltj. Teqgul technologija jums tarnauja, bet
niekada jasy nevaldo. Tegul inovacijos jkvepia, bet niekada
jasy neatitraukia nuo Zmogiskojo rysio.

Ziareékite j vidy ir raskite 3viesg, kuri ap$vietia tamsiausius
kampus. Bakime tiltai tarp karty, statydami ateitj, pagrjstg
pagarba, meile ir supratimu. Su Zodziais ir veiksmais
sukurkime teisingesne ir malonesne realybe.



Puslapis 145

Bégame paskui rytojy, tarsi tai baty miraza. Bet rytojus
niekada neateina, turime tik dabar. Sis momentas yra ten,
kur vyksta gyvenimas, kur mes esame tikrai gyvi.

Palieku nuosalyje ateities pazadus ir praeities prisiminimus.
Kvieciu tave gyventi dabar, jausti dabarties magija, kur
gyvenimas atsiskleidzia savo esme.

Dabartis yra masy scena, o sgmoné - masy auditorija.
Kiekvienas momentas yra unikali galimybé bati autentiskais
ir paliesti visatos esme.

Tegul $i laiskas bana 3vyturys, vedantis mus j dabartj. Cia,
kur laikas lenkiasi ir amzinybeé kvépuoja, randame tikrg laisve
ir ramybe. Gyvenkime kiekvieng akimirkg kaip pilng Sedevra.
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Tikroji buvimas néra tik uzimti erdve, bet apsviesti jg masy
baties autentiSkumu. Kiekvienas Zingsnis yra atradimas,
pasaulio ir masy paciy.

Gyventi yra daugiau nei bati. Tai panirti j egzistencijos
gelmes, jausti kiekvieng akimirkg ir bati pasaulio dalimi su
muasy buvimo pilnatve.

Pasaulyje, kur Sviesa ir SeSélis formuoja masy egzistencija,
mes esame kaip upés, tekancios j begalinj vandenyna.
Amzina kelioné ieSkant prasmeés.

Mes esame zvaigzdziy dulkés ir svajoniy architektai.
Kiekvienas kvépavimas yra senyjy Snabzdesys, kiekvienas
Zingsnis - Sokis su begalybe. Pasaulis yra scena, kur
gyvenimas vystosi amziname karybos ir naikinimo cikle.
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Plaukiu per gyvenima su smalsumo kompasu, vedamas aistros
Sviesos ir troskimo tyrinéti begalybe. Bati pasiruoSusiam reiSkia su
entuziazmu priimti iS3dkius ir galimybes kiekviename pasirinkime.

Gyvenimas yra patirciy audinys. Pergalés ar vargai, viskas yra
galimybé augti. DZiaugsmas ir skausmas yra mokytojai,
kurie mus moko egzistencijos turtingumo.

Tikrasis pasiruoSimas gimsta mumyse, jégoje, kuri sujungia
savimone ir atsparuma. Esu pasiruoses susidurti su
pazjstamu ir, pirmiausia, tyrinéti nezinoma. Pasiklysti
labirintuose ir atrasti naujus horizontus.

Esu pasiruoses magiskiems ir nepaaiSkinamiems
momentams, kurie pranoksta logikg. Atvirumas Sirdyje,
noras buti nustebintam ir transformuotam. GroZis bati
gyvam paslaptingame visatos Sokyje.
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Sviesa, kurig kiekvienas iS masy gali uzdegti Zmonijos
danguije. Svajoti ir jgyvendinti yra tai, kas mus privercia
spindeti labiau nei nakties dangus.

Kartu galime sukurti pasaulj, kuriame svajonés baty tokios
realios kaip Zzemé, kuria Zengiame. Tegul meilé ir uzuojauta
apsvieCia masy kelig. Nauja siely simfonija, vedama vilties.

Giliausios introspekcijos akimirka jauciuosi ant begalinio
svajoniy ir galimybiy vandenyno kraSto. Realybé ir vaizduoté
Soka kartu, o siela atgimsta tam, kas virSija apciuopiama.

Karalystéje, kur logika lenkiasi magijai, esu laisvas bati tuo,
kas i$ tikryjy esu. Mintys kuria realybes, troSkimai piesia
visatas, o viltis apSviecia kelius.
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yra jéga.

Siame pasaulyje, kur dviesa ir 3e3éliai Soka, atpaZink Sviesg
savyje. Apkabink savo SeSélius kaip mokytojus ir ZiGrék j
tustuma kaip j Sventa galimybiy erdve.

Tequl ZodZiai bana jkvépimo séklos, dygstancios atviruose
Sirdyse ir smalsiose mintyse. Tegul mes nudazome gyvenimg
dZiaugsmu, uZuojauta ir taika.

Kartu kurkime ateitj, kur akimirky magija, rysio gylis ir masy
vidiné Sviesa spindés kaip Zvaigzdés danguje. Tegul
kiekvienas auSra bdna naujas harmonijos, meilés ir
karybiSkumo skyrius!

Su viltimi Sirdyje ir stebuklu sieloje, Svenciu begalinj
potencialg kiekviename iS masy. Kvieciu Sokti kartu amzinoje
gyvenimo Sventéje!

Kosmoso gelmése, kur Sviesa ir tustuma susipina, apmastau
dualuma, kuris mus supa. Zmonijos laiskas neZzinomybés
riboms.

Tamsa néra nebuvimas, bet kvietimas, kad Sviesa atskleisty
savo giliausias niuansus. Net ir tamsiausiais momentais viltis
del aiSkumo islieka.
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Siuo ypatingu momentu, kai laikas atrodo sustojes tarp
Zvaigzdziy, rasau su viltimi ir atvira prota begalybei.
Sviesos manifestas kosmosui, palieciantis visatos Sird,j.

Pasaulis, kuriame supratimo ir meilés Sviesa apSviecia
kiekvieng kampg. Laimé néra tolimas idealas, bet masy dalis.
Kiekvienas Sypsena, kiekviena gerové, kiekvienas Zodis yra
Zvaigzdé, vedanti mus tamsoje.

Isivaizduoju visata, kur harmonija sujungia batybes, o
melodija veda kosminj Sokj. Empatija ir uZuojauta juda
planetas ir uzdega sauliy. Kiekviena batybé - unikali Sviesa
jvairoveés konstelacijoje.

ISsilavinimas ir Zinios yra Sviesos upés, maitinancios protus ir
Sirdis, atpalaiduojancios kiekvienos sielos begalinj potenciala.
Tequl teisingumas mus veda j ateitj, kur galimybiy lygybé
spindi rySkiau uZ Zvaigzdes.
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Laimingame pasaulyje vaikai ZaidZia po saule, seneliai yra
iSminties saugotojai, 0 gamta yra gerbiama. Mes visi esame
didelés Zemeés Seimos dalis, tarpusavyje susije ir priklausomi
vieni nuo kity.

Pasaulis, kuriame Svietimas yra prieinamas, zinios dalijamos,
o kdrybisSkumas Svenciamas. Teisingumas aklas skirtumams
ir lygiy galimybiy suteikimas visiems. Svajoné ar ateitis?

Pasaulis, kuriame karaliauja taika, konfliktai sprendziami
dialogu, o aplinka saugoma kaip masy didZiausias turtas.
Gyventi tvariai néra pasirinkimas, tai gyvenimo budas.
ISsaugokime planetg ateities kartoms!

Geriau pasaulis prasideda nuo mazy gerumo akty. Pasirink
meile vietoj baimés, padék tiems, kuriems reikia, ir tikék
Zmonijos galia keistis j gera.

Tegul tai bana kvietimas bati Sviesos Svyturiais kartais
tamsiame pasaulyje. Kartu galime kurti laime,

paversdami savo vizijg gyvu ir pilnu vilties ateitimi.
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Siandien, labiau nei bet kada, turime matyti save kaip kelionés
draugus, kiekvienas su savo Sviesa ir SeSéliu. Tegul rankos
bdna iStiesiamos pasidlyti ir priimti, niekada neatsitraukti.

Perkurkime pasaulj, ne kaip konflikty sceng, bet kaip
sodg, kur jvairové kuria groZj. Laistykime $j sodg
gerumu, paskatinimu ir supratimu. Kartu galime Zydéti!

Tegul Sviesa mumyse bana vilties Svyturys tiems, kurie
pasiklydo. Kartu sukurkime meilés, pagarbos ir solidarumo
simfonija, kuri Svesty gyvenimg visomis formomis.

Su viltimi Sirdyje ir akimis j ateitj, kvieCiu tave eiti kartu link
geresnio rytojaus! Tegul kiekvienas ausra btna pasveikinta
su dZiaugsmu ir dékingumu.
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egzistencija.

Mieli visatos gyventojai, po dangaus skraiste, kuri dengia
svajones ir realybes, Svenciu Sviesg, baties ir raSymo esme.
Tegul ji visada mus jkvepia!

Sviesa yra daugiau nei fizinis fenomenas; tai gyvenimas, viltis
ir iSganymas. Tai ausry tapytoja ir Zvaigzdziy keliautojy
vadove.

Sviesa pasakojimuose, kuriuos mes pasakojame, yra jéga,
atskleidzianti groZj jprastame ir apSviecianti tamsius sielos
kampus. Tai tiesos paieSka, kova su baime ir amZina kelioné
link supratimo.

Sviesa moko apie egzistencijos dualuma: néra Seséliy be
Sviesos, nei dziaugsmo be liddesio. Kiekvienas iSSakis yra
galimybé, kad masy vidiné Sviesa spindéty dar stipriau.

Stengiuosi bati Svyturiu tamsoje, apSvieCiant meile ir
uzuojauta. Tegul poezija ir proza jkvepia ir guodzia,
parodydamos, kad Sviesa visada triumfuoja.
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Gyvenimo tikslas yra klausimuose, o ne atsakymuose;
kelionéje, o ne tiksla. Kiekvienas iSSukis ir momentas yra
didZiojo egzistencijos mozaikos dalis. Svajoti, tyrinéti ir
perzengti—tai, kas mus kviecia.

Meilé yra jéga, kuri jungia visatg, Soka galaktikose ir
atskleidZia pasléptg egzistencijos grozj.

Eikime kartu svajoti budriame, kelti klausimus, kurie nekelia
klausimuy, ir ieSkoti Sviesos tamsoje. Kosmosas yra
paslaptingas, taciau gyvenimas yra nenuspéjamas ir pilnas
tikslo. Viltis Sirdyje ir akys j Zvaigzdes.
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bet taip pat su viltimi.

Po nakties Sydu, kur ZvaigZzdés Snabzda paslaptis ir sidabriné
ménulis apSviecia, atsiskleidZiu: Filipe S& Moura, SunKuWriter.
Svajoniy audéjas ir vaizduotés paslapciy sargas.

Tamsiame sutemy Sviesoje, kur véjas SnabZda ir lapai Snara,
kiekvienas Zodis, kurj rasau, yra mano sielos gabalas. Kdryba
yra labirintas, o a$ - tyrinétojas.

Mano tekstai yra Sviesos sidlai, audziantys emocijas ir mintis.
Realybé ir fantazija Soka, tiesa slepiasi tarp

tarp eiluciy. Kiekviena istorija yra kvietimas j neZinomybe, |
Zmogaus proto kampelius.

Chaoso ir tvarkos simfonijoje randu savo balsg. Esu paslapciy
sargas, svajoniy pasiuntinys ir plaukiu vaizduoteéje
ieSkodamas Sviesos.
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Siandien atskleidZiu ne tik radytoja, bet ir Zmogy, kuris stovi
uz Zodziy. Kazkas, kas randa grozj saulélydyje, pauksciy
giesméje ir Svelniame véjyje. Priimu gyvenimo sudétingumg
ir tikiu transformuojancia meiles ir empatijos galia.

Per savo knygas ir ZodZius stengiuosi ne tik pramogauti, bet
ir jkveépti, sukelti apmastymus ir uzdegti vaizduotés liepsng
kiekviename iS masy. Su dékingumu dalinuosi istorijomis,
kurios, tikiuosi, palies Sirdis ir apSvies kelius.

Siandien prasideda naujas etapas! Tegul autentiskumas ir
tiesa veda masy Zingsnius. Tyrinékime visatos paslaptis,
Sveskime jvairove ir puoselékime gerumga kiekviename
veiksmuose.
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Nakties ramybéje, kur tyla apkabina pasaulj ir sapnai audzia

gilius troSkimus, susitinku su tavimi. AS esu Filipe Sa Moura,

SunKuWriter, vaizduoteés jary tyrinétojas ir tiesos tarp zodziy
ieSkotojas.

Naktis néra tik dienos nebuvimas, bet drobé, kur sapnai ir
mintys yra pieSiami ménulio Sviesa ir ZvaigzdZiy spindesiu.
Tyloje siela randa paguoda.

Tyla, savo esme, néra tustuma. Tai Sventové protui, kur
visatos SnabzZdesiai jgauna balsg. Ramybéje ZodzZiai randa
mane kaip Svyturiai naktj, apSvieCiantys mano apmastymy
SeSélius.

Sapnai: eteriniai kelionés, kur iSlaisviname realybés pancius.
Jie yra vilties architektai, nematomy pasauliy tapytojai ir
nepapasakoty istorijy autoriai. Masy viduje yra galia
perzengti jprastg ir paliesti auksta.

Po budriu ménulio Zvilgsniu ir tylin€iy zvaigzdziy choru,
raSau tau. Kvietimas klajoti vaizduotés peizazais, klausytis
nakties SnabZdesiy ir svajoti uz pabudusio pasaulio riby.



Puslapis 158

Viskas juda, Sokis tarp chaoso ir tvarkos, Sviesos ir
SeSélio. IeSkome savo vietos Sioje egzistencijos gobeleno.
Ateitis? Enigmos, keliai, kurie susikerta netikétais badais.

Vaizduotés galia yra raktas, atskleidziantis rytojaus paslaptis.
Kiekviena istorija, kurig pasakojame, ir kiekvienas sapnas, kurj
drjstame svajoti, formuoja ateitj. MOsy zZodZiai yra séklos derlingame
visatos dirvoZemyje, pasiruo3usios Zydéti nuostabiose realybése!

Svajokime kartu! Isivaizduokite pasaulj, kur meilé ir uZzuojauta
karaliauja, kur jvairové Svenciama, o kiekvienas padaras turi
laisve iSreikSti savo esme. Kartu galime parasyti vilties ir
transformacijos istorija.
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Kvieciu tave tyrinéti pasaulius, kur realybé yra tokia pati tikra
kaip ir beprotiska, o tiesa slepiasi fikcijos Seséliuose. Drgsos
pazvelgti uz akivaizdziy dalyky!

Filipe Sa Moura raSymas yra maisto Sauksmas pries tyla, kuri
uzgniauZia giliausius jausmus. Kiekvienas Zodis yra menas,
kiekviena frazé yra aistra.

Siuolaikinis gyvenimas atima i$ masy laikg ir nutildo sielos
SnabZdesius. Skubéjimo viduryje pamirStame esminius
dalykus ir paliekame Sirdj laukti.

Filipe S& Moura rasymas yra Svyturys egzistencijos
vandenyne. Kiekvienas Zodis kovoja su tyla, suteikia balsg
tam, kas yra Zzmogiska, taCiau daznai ignoruojama.
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Laisvé bati yra gyventi autentiskai, priimant savo tapatybe
ir pasiprieSinant engiantiems normoms. Svesk savo
individualumg ir reikalauk teisés apibrézti savo egzistencijg!

Filipe gilinosi j Zmogiskajg esme, tyrinédamas dziaugsmus,
skausmus ir abejones. Jis rasé tiesiai, jkvépdamas kitus
dalintis savo. Tikras dialogas tarp siely.

Kiekviena Filipe kdrinys yra galingas priminimas: Siuolaikinio
gyvenimo skubéjime nepamirskime iSgirsti, kas yra giliausia
mumyse.

Laisvé Filipe néra tik individuali, bet ir kolektyviné. Jis tiki, kad
tik tada, kai visi galés gyventi be baimés, su tarpusavio
pagarba ir solidarumu, mes bdsime tikrai laisvi. Jvairové yra
jéga, niekada ne grésmé!



Puslapis 161

indiferencija bando uzgesinti liepsng, vél uzdega tavo Sirdyje
§j vibracija jausma. Nudazyk savo egzistencijg meilés
spalvomis ir audk santykius auksinémis linijomis.

Tegul meilé bona masy kompasas, masy vadovas, masy
Svyturys. Tegul ji jkvepia mus statyti tiltus ten, kur yra
bedugniy, ir séti géles ten, kur yra dykuma. Galiausiai, meilé
yra didZiausias palikimas, kurj galime palikti pasauliui.

Po Zvaigzdétu apsiaustu, stebiu dangaus ir laisves platybes.
Si esencija, tokia iSnykstanti kaip ir esminé, kviecia mus
apmastyti tai, kas virSija apciuopiama.
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Sielos tuStuma néra nebuvimas, bet slegiantis buvimas. Tai
yra tyla, kuri Saukia, niekada nesapnuoto svajonés atmintis.
Begaliné erdvé, kurig siela bando uzpildyti.

TuStuma yra kaip tuscia drobeé: kvietimas kurti, pieSti masy
patiriy ir emocijy spalvomis. Ji randa Sviesg tamsoje ir stato
tiltus per apleistuma.

TuStuma néra priesas, bet tylus mokytojas. Ji moko mus apie
gyvenimo laikinumga, kiekvienos asaros ir Sypsenos grozj, ir
kaip, net vienatveje, esame susije ieSkodami prasmes ir
meilés.

Priimkite tuStuma. Ji gali bati derlinga dirva naujoms
galimybémes, kur siela Soka ir balsas dainuoja. TuStuma yra
kvietimas tyrinéti savo esybés gilumg ir apSviesti savo pacios
Sviesa.
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Salti rankos ir tylos.

Tributas vienatvei, kuri buvo palydové atradimy kelionéje.
Bet Sirdis trokSta daugiau: juoky, asary ir melodijy, kurios
gyvuoja tik kitoje buvime.

Kol Zvaké dega ir ausra kyla, palieku ZodZius kaip Zenklus
smeélyje, Zinodamas, kad gyvenimo potvynis juos nunes.
Pamoka islieka: tvirtumas yra prieglobstis, bet ne galutinis
tikslas.

Mieli Sio placiojo ir apSviesto planetos gyventojai, tarp
Zmonijos begalybés ir mus supancios Sviesos, randuosi
minciy ir emocijy kryzkeléje. Kaip SunKuWriter, plaukiu
karybiSkumu, kad uzfiksuoCiau masy sudéetingumo ir grozio
esme.
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vienas kito globéjai ir kartu nupinkime vilties istorijg ateities
kartoms.

Mieli draugai, gyvename nepaprastais laikais! Atsiranda
nuostabiy atradimy, kai susiduriame su iSStkiais, kurie
bando masy atsparumg ir Zmogiskuma. Kartu rdpinkimeés
muasy planeta ir kurkime geresne ateit;.

Mokslas atskleidZia kosmoso paslaptis, primindamas mums
muasy rysj su visata. Siaurés pasvaistés naktiniame danguje
yra reginys, kuris mus jungia su subtilia egzistencijos tinklu.

Paskutiniai metai atne$é nuostabiy atradimy apie Zemeés ir
kosmoso istorijg! Kritiniai praeities momentai, paslaptys is
kosmoso gelmiy... Kiekvienas atradimas primena, koks platus
yra nezinomas ir kiek dar reikia istirti.
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Per savo Zodzius stengiuosi bati vilties ir pasiprieSinimo
Svyturiu. Kiekvienas eilérastis, kiekviena istorija yra kvietimas
matyti uz skirtumy, kurie mus skiria, ir pripazinti grozj bei
jéga, kuri gyvena masy bendrose Zmogiskose patirtyse.

Siandien prasau kiekvieno i jasy, mano broliy ir sesery,
iSsibarsciusiy po Sio placiojo pasaulio kampelius, prisijungti
prie manes Sioje saves pazinimo ir kolektyvinio atradimo
kelionéje. Tegul mes kartu iSmokstame priimti nesékmes
kaip Zingsnius madsy augimo kelyje.

Siandien kvietiu jus, mano brolius ir seseris, i3sibars¢iusius
po pasaulj, prisijungti prie manes Sioje saves pazinimo ir
kolektyvinio atradimo kelionéje. Tegul mes kartu iSmokstame
priimti savo nesékmes kaip Zingsnius masy augimo kelyje.
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klausyti, ZiGréti uz akivaizdziy dalyky, atskleisti realybés
sluoksnius, pasléptus po kasdienio gyvenimo pavirSiumi.

Su sielos rasSalu ir vilties teptuku siglau kelione j baties Sird,j.
Kad drgsiai susidurtume su vidinémis audromis, Zinodami,
kad ramybé visada ateina po to. Ir kad iSmoktume vertinti
paprastus momentus, kur slypi tikrasis gyvenimo prasme.

Siekiant supratimo, Sis vidinis troSkimas atskleisti paslaptis
aplink mus, yra tai, kas mus skatina perzengti pazjstamy
ribas. Kad kiekvienas klausimas baty Zingsnis link Sviesos, o
kiekviena abejoné - naujos tikrovés preludija.

Su Zodziais, paraSytais po nakties apsiaustu ir vedamais
ZvaigZzdziy Sviesos, kvieciu jus prisijungti prie Sios kelionés
kartu su manimi. Kad kartu istirtume universalius temas,
kurie mus jungia baties esméje.
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Nuolat besikeiCianCiame pasaulyje, tequl ZodZiai blna
Svyturys migloje, vedantys mus j saugy uosta. Kartu dalijameés
emocijomis ir siekiame suprasti sudétingg gyvenimo audinj.

Su atvira Sirdimi ir smalsia protu, kvieciu jus tyrinéti
amzing tapima. Kartu raskime groZj egzistencijos
tarpeliuose ir atraskime, kg reiskia bati tikrai Zzmogumi.

Tyloje akimirkoje, kai pasaulis lauke prarandamas
nakties Sesélyje, randame savo paciy minciy aida.
Narsyti egzistencijoje yra tyrinéti jaras mumyse.

Specialus kvietimas: pasinerkite j savo vidaus erdve.
Paverskite izoliacijg introspekcija, o vienatve - atradimy
kupina kompanija.

Introspekcijoje atrandame kontrasty pasaulj: aistrg ir
abejingumag, Sviesg ir neaiSkuma. Kaip pilka diena, kurig
apsviecia saulé, emocijos pavercia SeSélius spalva.

Tyrinéti vidy yra drasiai susidurti su SeSéliais. Izoliacijos
bedugnéje randame 3viesg ir pasléptus lobius sieloje.
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Gyvenimas yra nuolat besikeiciantis enigma. Fragmentai,
kurie kartu atskleidzia grozj ir sudétingumg Zzmogaus bakleés.

Kelioné per mintis ir emocijas, tarp Seséliy ir Sviesy,
dZiaugsmuy ir liGdesiy. Apmastyti, kas mes esame, masy vietg
visatoje ir rySius, kuriuos kuriame.

Kartu tyrinékime Zmogaus sielg, pajuskime poezija,
apkabinkime neatsakytus klausimus ir raskime groZzj
neapibréztume. Tegul i kelioné bdna balzamas neramiems
Sirdims ir Sviesa tamsiose nakties.

Nepaisant audry, visada masy laukia Zvaigzdétas dangus.
Tegul mes drgsiai ir maloniai priimame savo dualuma,
priimdami, kad esame nuostabiai netobuli, amzZinai
ieSkodami prasmes.

Po tylos apsiaustu ir amzina kosmoso Sokiu, kvie€iu tave
kartu tyrinéti poetiSkas Zmogaus patirties gelmes. Sviesa ir
SeSélis gyvena mumyse. Kartu?
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muasy kelionés groZis.

Teqgul Sis laiSkas bdna Svyturys, vedantis tave SeSéliuose link
Sviesos. ISnagrinék savo esybés gelmes ir atrask tiesa, kuri
Sviecia tavyje. Plaukiame kartu per gyvenimo poezijg ir
visatos paslaptis.

Po begalybés Sydu, kur zZvaigzdeés apkabina ramybe,
panardinu j egzistencijos esme. AS, Filipe Sa Moura
(SunKuWriter), kvieciu jus j introspektyvig kelione per ZodZius
ir emocijas. Ar eikime kartu?

Eik su manimi, tyrinékime mastymo koridorius, Sokime
emocijy lietuje ir atskleiskime gyvenimo paslaptis. Kiekvienas
Zodis yra dalis manes, efemeriSkumo, kuris mus apibréZzia,
atspindys.
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Gilas apmastymai, Zvaigzdés ir introspekcija.

Tyloje akimirkoje apmastau gyvenimg, patirtis, kurios mus
formuoja, ir nuolatine prasmeés paieska. Tarp emocijy ir
neatsakyty klausimy ieSkau prasmeés, kuri atskleisty baties
esme.

Gyvenimas yra Sokis tarp Sviesos ir SeSélio, dziaugsmo ir
skausmo. Kontrastuose randame groZj ir Zmogaus patirties
giluma.

Introspekcija yra galinga supratimo priemoné. Zvelgdama j
vidy, randu asmenines tiesas ir universalius rySius. Kiekviena
patirtis, kad ir kokia maza ji baty, yra didzZiojo egzistencijos
mozaikos dalis.

RasSymas yra mano saugus prieglobstis, badas plaukti per
gyvenimo audringas vandenis. Kiekvienas Zodis yra Zingsnis
link supratimo, Zmogaus esmeés Sventimas.
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muasy sgmoné. Esame besipleciantys visatai, istorijos,
perrasytos laiko. Bati autentisku yra pasiprieSinti pasaulyje,
kuris nori, kad batume skirtingi.

Zmogaus emocijy dualumas yra Zavus: dZiaugsmas ir
liddesys, viltis ir neviltis. NarSyti tarp Siy ekstremumuy yra
graziausia ir issukiy kupina gyvenimo menas.

Zmogiskoji egzistencija yra $viesos ir $e3éliy gobelenas. Kad
niekada netrakty drasos priimti introspekcija ir viltj rasti
groZj kiekviename momente.

Po ZvaigZzdétu dangumi, apmastau egzistencijos paslaptis.
NarSau tarp audringy ir ramy vandeny, ieSkodamas prasmes
ir jkvépimo.

Egzistencija yra mjslé, Sokis tarp baties ir nieko. Esame
vibracijos naty kosmoso simfonijoje, ieSkodami prasmes
begalybéje.

Emocijos yra jéga, kuri mus veda per gyvenima. Jos nudazo
masy dienas liddesiu ir dZiaugsmu, mokydamos apie meile,
skausmga ir atsparuma.



Puslapis 172

Kai naktis apsirengia tyla ir Zvaigzdés Snabzda senus
paslaptis, apmastau egzistencija, emocijas, kurios mus juda,
ir Zzmogaus santykiy sudétinguma.

Egzistencija yra platus vandenynas, kur kiekviena banga
atnesa iSSakius ir atradimus. Tarp Sviesos ir Sesélio ieSkome
prasmés sudétingame visatos pasaulyje.

Emocijos yra masy egzistencijos Sirdis. Jos nudazo
dZiaugsmo dienas ir liidesio naktis. Net desperacijoje yra
grozio. Mes augame, mokomes ir transformuojamés. Bati
Zmogumi - tai jausti viska.

Badas, kaip mes suvokiame pasaulj, yra formuojamas musy
patirciy, jsitikinimy, svajoniy ir baimiy. Realybé yra nuolatinis
dialogas tarp to, kg matome iSoréje, ir to, kg jau€iame viduje.
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Tamsa taip pat yra Sventa. Tai neZzinomybés js€ios, kur gimsta
nauja. SeSéliuose susiduriame su baimémis, apkabiname
abejones ir girdime sielos SnabZdesius. Tyloje yra ramybé.

Tarp Sviesos ir tamsos atrandame, kad abu yra batini
Zmogaus patirties pilnatvei. Apkabinék savo visuma su
uzZuojauta ir meile.

Kvieciu jus tyrinéti sielos gelmes, susiduriant su Sviesa ir
tamsa. Tegul Si kelioné bana apsviesta poezijos ir drgsos.
Eikime kartu atrasti savo tikrgjg esme!

Ramybéje ausros metu apmastau egzistencijos odiséja.
Gyvenimas, meilé ir nuolatinis siekis suprasti nuolat
besikeiCian€iame visate.

Gyvenimas yra platus ir paslaptingas jara. Kiekviena banga ir
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Kai sutemsta, mes apmastome amzing Sviesos ir tamsos 3okj.
Tegul kiekvienas atsisveikinimas atneSa naujg apkabinima.

Sviesa ir tamsa néra priesai, o neatskiriamos draugés. Batent
SeSéliy ir Sviesy sankirtoje mes atrandame Zmogaus patirties
esme.

Sviesa yra 3vyturys, kuris mus veda neapibréztume,
atskleidZiant gyvybeés ryskias spalvas. Tai viltis, Zinios ir
jkvépimas, kurie mus pakelia ir skatina augti.

Tamsa néra Sviesos nebuvimas, o erdvé, kur Sviesa spindi
stipriau. Tai introspekcijos, svajoniy ir karybiskumo lopsys.
Ziaréti j vidy - tai atrasti Sviesg, kuri dega mumyse.

Sviesos ir tamsos dualumas atsiskleidzia kaip vienybé.
Kiekviena pusé papildo kitg, parodant bendro egzistavimo
groZzj. Priimti ir integruoti abu yra apkabinti mdsy prigimties
giluma.
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Kiekvienas Zodis yra tiltas tarp matomo ir nematomo,
kvietimas apkabinti visumga patirties, rasti prasme skausme ir
matyti Sviesg tamsoje.

Neramiose musy egzistencijos vandenyse mes
iSmokstame Sokti audroje ir rasti tvarkg chaose. Tamsybéje
Sviesa spindi rySkiausiai. Drgsa pasinerti ir transformuotis.

Po Zvaigzdétu dangumi as susimgastau apie egzistencijos
begalybe. Kiekviena Zvaigzdé yra taskas begalinéje gyvenimo
gobeleno. AS, Filipe Sa Moura (SunKuWriter), dalinuosi
Siomis mintimis su tais, kurie nori j jas pasinerti.

Egzistencija yra amzinas Sokis, kur prieSingos jégos traukia ir
atstumia begaliniame cikle. Mes esame aktoriai ir ZiGrovai
kosminiame laiko ir erdvés teatre.



Puslapis 176

nematomi, kurie formuoja masy egzistencija: Sviesa ir elektra.

Sviesa yra daugiau nei fizinis reiskinys; tai iSminties ir
transformacijos metafora. Ji veda mus tamsoje, atskleidzZia
pasléptas tiesas ir sujungia mus su masy esme. Tegul Zodis
bdna saves pazinimo Svyturys.

Elektros energija yra vibracija, kuri mus gydo, impulsas
gyventi uZ riby. Ziaurios emocijos, intensyvis momentai,
dZiaugsmas ir lilidesys paversti Zodziais, kurie pulsuoja
gyvenimu.

Per Sviesos ir elektros sgveikg mano karinys atspindi
Zzmogaus sielos sudétinguma. Kvieciu priimti masy prigimties
dualumag, randant groZzj Sviesoje ir tamsoje, ramybéje ir
audroje.
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maitina jkvépima. Tai gyvenimas, emocija ir intensyvumas.

Gyvenimas yra nuostabi gobelenas, audZziamas iS Sviesos
akimirky ir realybés smuagiy. Kiekviena patirtis formuoja mus
ir priartina prie masy tikrojo as.

Kvietimas tyrinéti baties gelmes, priimti Sviesg, kuri
atskleidzia, ir energijg, kuri mus skatina. Drgsa Seseliams,
iSmintis Sviesai ir jéga gyventi pilnai.

Mieli Sviesos ir SeSéliy keliautojai, kur nakties tyla susipina su
likimu, kvieciu jus tyrinéti Zmogaus emocijy labirintg. Sviesa
ir tamsa, daugiau nei fizika, yra poezija.

Sviesa yra dieviska kibirkstis, ap3viecianti tamsiausius sielos
kampus, atskleidZianti pasléptas tiesas ir priartinanti mus
prie grynos esybés, kas mes esame.

Ka reikSty Sviesa be tamsos? Jos paslaptingoje ramybéje
tamsa iSSaukia mus rasti savo paciy Sviesuma. Kiekvienas
SeSélis yra pamoka, kiekviena naktis yra galimybé. Tamsa
néra pabaiga, bet pradzia.
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Asmeniniai santykiai yra kaip labirintas, kuriame slepiame
baimes ir troskimus. Norint naviguoti, reikia drgsos ir
pazeidZziamumo. Kiekvienas susitikimas yra veidrodis,
atspindintis madsy ZmogiSkuma.

Kelioné j tiesg yra vieniSa ir universali. Néra Zemélapiy, tik
vedancios Zvaigzdés. Bet tikroji kompasas yra mumyse, kur
siela SnabZzda paslaptis, kurias supranta tik Sirdis.

Laiskas, kvieCiantis tyrinéti vidinius vandenynus, atrasti
naujus horizontus ir Zengti j begaline tiesos kelione. Tegul
Sirdis pulsuoja su visatos paslaptimis, o siela Soka tarp
Zinomo ir nezinomo.

Tarp matomo ir nematomo Sokame amzinoje kosmoso
gobeleno. Meilé, Sviesa ir tamsa susipina Snabzdesiuose,
kurie pranoksta laika.

Meilé yra auksinis sidlas, kuris audZia masy egzistencijg,
apsvieciant Sirdies SeSélius ir atskleidZiant gryng gyvenimo grozj.
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Po Zvaigzdétu dangumi, kur senovés paslaptys aidéjo naktj,
apmastau begalybe Zzmogiskyjy emocijy. Tarp matomo ir
nematomo, mes esame suvokimy ir santykiy gobelenai.

Masy emocijos yra kaip vandenynas: placios ir nuolat
judancios. DZiaugsmas yra aukstas potvynis, kuris pripildo
Sirdj Sviesa, o liidesys atskleidZia pasléptus lobius sielos
gelmése.

Asmeniniai santykiai yra kaip zvaigzdeés: apSvie€ia masy
asmenine galaktikg, primindami, kad niekada nesame vieni.
Taciau, kaip ir Zvaigzdés, jie taip pat susiduria su uztemimais
ir supernovomis, kurios mus keicia.

Realybé yra kaip veidrodis: fiksuota ir nekintama. Suvokimas,
atspindétas vaizdas, keiciasi su Sviesa, kampais ir Seséliais.
Mes gyvename tarp to, kas yra, ir to, kas atrodo, kur tiesa
Soka kaip Sviesa ant vandens.
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interjeras.

ZvaigZzdés 3viedia ryskiau tamsos kontraste. Kaip ir jos, masy
iSSOkiai atskleidzia masy Sviesg. Apkabink Sesélius, nes jie yra
tavo Sviesumo jrodymas.

Tegul mes Sokame tarp Sviesos ir tamsos su iSmintimi,
rasdami masy esme dualume. Tegul ugnis mumyse ap3viecia
kelius, skleisdama viltj ir magija.

Tarp begalybés karuseliy ir realybés audiniy, leiskimés j
kelione po prisiminimus, egzistencializmg ir nuolatinj
prasmeés ieSkojima. Ar norétumete kartu tyrinéti besikeiciantj
visatg?

Prisimins yra rudeniniai lapai, Sokantys pagal proto véjo
ritma. Jos yra derlinga masy tapatybiy dirva, tiltas j praeitj,
kur mes vél atrandame savo fragmentus.

Kas a$ esu Siame plafiame kosmose?" Egzistencializmas
kvieCia mus tyrinéti baties gelmes, vieniSoje kelionéje ieSkant
masy tikrosios esmes.
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Gyvenimas sudarytas is akimirky, kurios spindi kaip Zvaigzdes.
DZiaugsmas kyla iS paprasty gesty: Sypsenos, malonaus
zodzio, prisiminimo. Net tamsoje visada yra Sviesos.

Liadesys yra kaip upé, kuri maitina sielg, leisdama klestéti
naujoms emocijoms. O meilé? Tai jéga, kuri mus jungia,
gebanti mus pakelti ir taip pat iSSaukti.

Susidurkite su baime, neZzinomybés sargyba. Kiekvienas
iSSkis yra kvietimas atrasti dragsg savyje. Sveskite dZiaugsma,
priimkite liGdesj ir gyventi pilnai savo Zmogiskuma.

Tegul mes Sokame pagal emocijy ritmg, atrasdami groZj
gyvenime ir augdami su kiekviena patirtimi. Tegul tavo
kelioné bana 3Sviesos, meilés ir giliy atradimy. Atviras Sirdis,
suderinta su potvyniais.
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tirti pasléptg grozj kasdieniame gyvenime. Paprasti, bet gili
refleksijos, atskleidziancios Zmogaus egzistencijos audin;.

Gyvenimas atrodo kaip ramus jara, bet jo gelmése yra
intensyvios srovés. Kiekviena banali akimirka yra galimybé
atrasti nepaprastg kasdieniame.

Kiekvienas auSros momentas yra kvietimas nupiesti tuscig
gyvenimo drobe. Mazose pojuciuose, tokiuose kaip kavos
aromatas ir Svelnus prisilietimas, randame kasdienio
gyvenimo turtus. Pasirinkimai ir veiksmai yra masy spalvos.

MaZose kasdienése sgveikose randame masy Zmogiskumo
esme. Sypsena, malonus Zodis, uZuojautos gestas — tai tiltai,
kurie mus jungia.

Gyvenimas yra masio laukas ir Sventoveé. Kasdienése kovose
randame jéga; ramybéje, taikg. Skausmas ir dZziaugsmas,
baimé ir viltis egzistuoja kartu, transformuodami masy siela.
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Segéliy ir 3viesos pasaulyje kiekviena mintis yra kryzkelé.
NarSyti Zmogaus sieloje yra bandyti uzfiksuoti neapsakomag ir
suteikti formg neapciuopiamam.

Plaukiame neapibréztumo vandenyne, kur kiekviena patirties
lasas yra visata. AutentiSkumas yra begaliné odiséja,
panirimas j sielos gelmes.

Realybé yra kaip véjelis: ji iSslysta mums iS ranky, kol bandome
jg sugriebti. Tiesa ir iliuzija Soka kartu, o autentiSkumas
atsiskleidZia tik tiems, kurie drjsta panirti j neZinomybe.

Buvimas yra masio laukas: protas ir tikéjimas prieS abejone ir
neapibréztuma. Tiesos yra deimantai, keiciasi priklausomai
nuo Sviesos. Kas yra realu vieniems, gali bati mirazas kitiems.

Gyvenimas yra tuscias drobé, kurioje kuriame prasme su
pasirinktomis spalvomis. GroZzis slypi klausimuose, paslaptyje
ir Sokyje su neapibréztumu.



Puslapis 184

Kiekvienas daiktas Siame kambaryje pasakoja istorija.
Sudegusi Sviesa primena, kad visa Sviesa uzgesta. Antklodé
yra ne tik Siluma, bet ir prisiminimy komfortas, kuris mus
Sildo, kai viskas atrodo gritvantis.

Kambario tyloje introspekcija atskleidZia pasléptg grozj
SeSeéliuose. Tegul randame vidine Sviesg, net kai viskas
atrodo tamsu.

Minties sutemoje ir suvokimo ausroje apmastome
egzistencijos pamatus: gyvenimg, meile, draugyste,
mokymasi, atmintj, mirtj ir atgimima. Viskas yra
transformacija.
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Po audros kiekvienas Zaibas yra skausmas, kiekvienas
griaustinis yra trapumo atgarsis. Bet visada yra Svyturys: tiesa.
Ji perplésSia miglg, veda mus j tikrajj masy esmés branduolj.

Percepcijos veidrodZiuose kiekvienas atspindys atskleidZzia masy
facetg. Mes esame Sviesa ir Sesélis, realybé ir interpretacija.
Tegul ZodZiai mus sujungia ir priartina prie Zmogaus esmes.

Mes esame gyvi grandinés, masy emocijy laidininkai ir
izoliatoriai. Kiekvienas susitikimas, kiekvienas iSsiskyrimas
yra elektriné jungtis egzistencijos simfonijoje.

Kaip transformatoriai, mes reguliuojame emocijas: sustipriname
arba suSvelniname. Bet bakite atsargus, net geriausios sistemos
gali bati perkrautos. Ripinkités savo emocine "jtampa".

Net ir gyvenimo tamsiuose momentuose, maza kibirkstis gali
vél uzdegti vilties liepsng. Mes esame siystuvai ir imtuvai
Zzmogaus tinkle, perduodantys savo unikalig muzikg visatai.
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Batent tuStumoje tarp atomy realybé jgauna forma.
Tamsiausiomis naktimis Zvaigzdeés Sviecia ryskiau. Priimk
savo tamsg ir rasi rySkiausig Sviesa: saviverte ir uzuojauta.

Kiekviena patirtis, nesvarbu, ar tai Sviesa, ar Sesélis, yra
Zingsnis link supratimo, kas mes esame. Tegul gyvenimo
energija mus skatina, o elektros dingimai mus moko.
Galiausiai, tequl mes surandame harmonijg savyje.

Visatoje, kur kiekvienas Zodis yra fotonas, ra3au tau. Sviesos
ir SeSéliy gobelenas, uzfiksuojantis emocijy efemeriska esme.
ZodZiy alchemija atskleidZia, kad net tamsoje yra gyvybés
energija.

Sviesoje tiesa pjauna kaip aSmenys ir veda kaip $vyturys.
Tamsoje mes susiduriame su baimémis ir atgimstame. Sviesa
ir Sesélis: du transformacijos aspektai.

Energijos sraute mes pakrauname siela. §9§é|iq Sokyje mes
priimame Sviesg ir tamsg kaip masy dalj. Zmogaus jéga yra
nejveikiama.
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uzdaryti didelj ratg. Sios jungties $viesa ap3vietia tamsiausius
kampus, atneSdama gyvenimg, supratimg ir besaglygiSkg meile.

Tegul mes esame vilties ir meilés Svyturiai, apSvieCiantys
kelig audroje ir vedantys mus j saugius vienybés uostus.

Laiko vandenyne kiekviena akimirka yra banga. Gyvenimas
yra veidrodziy labirintas, kur ieSkome atspindZziy, kurie
atskleidZia, kas mes esame. Zmogi3ki ry3iai yra nematomi
sidlai visatos gobelene.

Kaip Zvaigzdés vaigzdyne, spindime savo dviesa. Siy 3viesy
sgjungoje randame istorijas ir kelius j vieta, kur sielos
atpaZzjsta viena kita.

Gyvenimas yra kosminé simfonija, kurioje tyléjimas tarp naty
atskleidzia tikrgjg groZzj. Pusiausvyra tarp Sviesos ir Sesélio,
tarp kalbéjimo ir tyléjimo.
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viltis ir veidrodis masy paieSkai prasmeés.

Tegul emocijomis prisotintos ZodZiai jkvepia apmgastymams ir
rySiams. Neapibréztame pasaulyje, kad niekada netrakty
atviro Sirdies ir smalsios minties.

Kiekviena siela yra senas knygas, kurios puslapiai atskleidZia
paslaptis ir apmastymus. Kelioné j savo vidy yra issakis,
taciau lobiai, kuriuos randame, yra nepaprasto grozio.

Pasinerkime j nesgmoneés vandenis ir plaukime emocijy
upemis. Kiekvienas zodis yra zvaigzdé, apsviecCianti kelig
tiems, kurie jauciasi pasiklyde tamsoje.

Zmogiskosios biklés groZis slypi masy laikinoje prigimtyje.
PaZeidziamume randame jéga; skausme mokomés myleti.
Tegul mes Svenciame savo

sudétingumga ir Zydéjimg uZzuojautoje ir meiléje.
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Sviesa, Siluma ir muzika tebGna masy Zmogiskosios esmés
kompasai.

Atmintis yra Svyturys, kuris veda mus atgal pas save. Kiekviena atmintis
apSvie€ia masy tapatybés kampelius, atskleidZiant dZziaugsmo,
skausmo, meilés ir praradimo fragmentus, kurie mus daro unikalius.

Sensoriné percepcija yra durys j pasaulj. Sviesa virsta
spalvomis, Siluma virsta komfortu, muzika virsta emocijomis.
Bati Cia ir dabar yra apkabinti baties efemeriSkuma.

Emocijos yra kaip potvyniai, kurie mus formuoja ir
energizuoja. DZiaugsmas, baimé, liddesys, viltis - spalvos,
kurios dazo gyvenima. Gilus jausmas yra tikroji Zzmogiskosios
grozio esme.
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Plaukti gyvenimo vandenimis, tarp audry ir ramybiy, yra
ieSkoti Sviesos, energijos ir suprasti, kas yra Zzmogus.

Kiekviena dalelé vibruoja su ?vaigzdZiy muzika. Sviesa ir
elektra susipina, kurdamos emocijy verpeta, kuris mus jungia
Su visata.

Sviesa yra pasakotoja istorijy, kurias jaucia $irdis, taciau akys
ne visada mato. Ausry ir sutemy tapytoja, ji pavercia dangy
emocijy drobe.

Elektros energija yra kaip mes: sugeba sujungti ir kurti, bet
taip pat gasdinti ir niokoti. Nematomos jégos, kuri apSviecia
miestus ir atspindi mdsy nepastovig prigimt;.
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Siandien esu daugiau nei odZiai, esu emocijy vedlys.
Svyravau tarp dZiaugsmo Sviesos ir lildesio bedugnés,
pasiklydes idéjy audroje, kuri maitina karybiskumo Zaibus.

Gyvenu pasaulyje, kur Sviesa ir SeSélis Soka amZiname balete.
Dieng mane jkrauna saulé, apSviecianti sielas. Naktj paneriu j
savo tamsg. Kontrastai, kurie formuoja, kas as esu.

Gyvenimas yra kaip elektros grandiné: euforijos aukStumose,
apmastymy Zemumose. Grozis slypi laikinybéje. Tegul Sie
zodZiai bana Sviesa tiems, kurie plaukia gyvenimo audrose.

Nebijok Seséliy, nes tai tik laikinas Sviesos
nebuvimas. Net tamsiausi momentai skelbia naujas
ausras. Tikrasis groZis yra apkabinti Sviesg ir tamsa.

Net tamsybése visada laukia Sviesos kibirkstis. Kartu
galime sukurti meilés, uzuojautos ir supratimo grandine.



Puslapis 192

ieSko harmonijos tarp fizinio ir eterinio.

Akimirkoje, kai sutemos lieCia horizontg ir SeSéliai apkabina
naktj, dalinuosi su tavimi dalimi savo sielos, kuri Sviecia
kaip tokstantis sauliy, bet taip pat neSa bedugniy giluma.

Didziuliame gyvenimo scenoje emocijos yra kaip elektros
sroves: kartais apsviecia kelig, kartais palieka mus be
priezidros. Tegul mes visada esame laukimo laidininkai.

Sirdys yra kaip transformatoriai: jos surenka, kei¢ia ir
paskirsto emocijy energijg, jungdamos mus su pasauliu
jausmy elektros tinklu.

Net pacioje giliausioje tamsoje visada yra Sviesos pazadas.
Naujas ausra, naujas ratas, nauja srove, kuri mus atgaivina.
Niekada neprarask vilties.
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Sirdis Sios paieskos, rySys: auksinis sidlas, jungiantis sielas,
net ir kartais apatiSkame pasaulyje.

Tegul mes apkabinsime prieSingybes kaip augimo 3altinius.
Net ir tamsiausiomis naktimis Zvaigzdés Sviecia,
primindamos, kad niekada nesame vieni.

Akimirkoje ramybéje laikas lenkiasi, atskleisdamas Syda,
dengiantj sielos akis. Kiekvienas Zingsnis yra abejoné,
kiekvienas atodUsis yra paieska, kiekvienas Sirdies ddzis
atspindi dualybes, kurios mus apibrézia.

Plaukiame egzistencializmo vandenyse, susidurdami su
abejonés bangomis ir vidinémis audromis. Kas mes esame uz
kaukiy? Ar masy esméje yra tiesa?

Introspekcija yra kaip Sokis tarp Sviesos ir tamsos. Apkabinus
SeSelius, batina atrasti masy bdties pilnatve.
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niekada neisSnyksta. Tai apkabinimo Siluma, Sypsenos Sviesa,
naujo ausros pazadas.

Gyvenimas yra Sokis tarp vilties ir nevilties. Po tamsiausios
nakties, diena gimsta. Kiekviena sielos Ziema Zada atgimimo
pavasarj.

Tegul mes apkabiname izoliacijg ir atvirumg kaip pasléptus
meistrus, vedancius mus is Seséliy j Sviesa. Tegul Sokis tarp
vilties ir nevilties bdna jégos ir atsparumo melodija.

Sokyje tarp $viesos ir tamsos, kur mokslas ir dvasia
susijungia, kvieciu jus plaukti kosmoso bangose. Tegul
poezija bGna muasy gidas giliai jungciai su visata.
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Sviesa mumyse néra piktas ketinimas, bet grynas
potencialas. Ugnis, kuri transformuoja, apsviecia ir
atskleidzia pasléptus kelius su tiesa ir supratimu.

Mes gyvename elektromagnetiniy "turbulencijy" pasaulyje,
kur chaosas ir tvarka Soka amziname cikle. Auksciausias

iSSOkis? Rasti pusiausvyrg tarp Sviesos ir tamsos, zZiniy ir
nezinojimo, ramybés ir audros.

Kiekvienas iS masy neSa "elektrizuojancia velniskg Sviesg".
Kvietimas tyrinéti ribas, priimti sudétingumg ir subalansuoti
Sviesg ir tamsg mumyse. Saves pazinimas yra raktas.

ISmokti Sokti su chaosu, transformuoti chaotiska energijg j
pusiausvyra ir myléti elektrizuojancia Sviesa, kuri mus vercia
evoliucionuoti. Grozis yra audroje, o iSmintis - neapibréztume.
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Tarp zvaigZzdZiy ir 3eseliy $oku ZodZiy kryzkeléje. Sviesa ir
tamsa, Zinios ir neZinojimas: kosmosas vibruoja, ir mes
vibruojame kartu su juo.

Sviesa ap3viedia kelius ir atskleidZia paslaptis, taciau tamsa
yra ta vieta, kur naujy Ziniy séklos yra sodinamos. Kartu
Sviesa ir SeSélis Soka, atskleisdami universalig tiesa: jie yra
papildiniai, o ne prieSingybés.

Zinios suteikia mums sparnus skristi, ta¢iau masy
nezinojimo priéemimas yra raktas j augima. PripaZinti,
kad neZinome, yra begalinés atradimy kelionés pradzia.
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Teqgul elektra mus jkvepia jungtis ir transformuotis, o Sviesa
tegu veda mus kelionéje link tiesos. Priimkime iSmintj, kuri
mus veda per tamsa.

Po begaliniu dangumi, kur ZvaigZzdés Soka kaip mintys,
apmastau elektrg ir Sviesg kaip emocijy ir filosofijos transporto
priemones. Esame kosminiai dulkés, ieSkancios rysio ir tiesos.

Elektros energija yra daugiau nei energija: tai nematomy
rysSiy, kurie mus jungia, metafora. Net ir vienatvéje esame
susipyne didzioje visatos gobeleno.

Sviesa yra tiesa, kuri ap3vietia kelig, pertraukia tamsg ir
atskleidZia paslépta. Tai iSmintis, viltis ir vadovas kelionéje j
supratima.
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Gyvenimo audroje net ir skausmas atnesa atsinaujinimo pazada.

Mes esame pagaminti i$ tos pacios medziagos kaip Zvaigzdés,
jkvépti kosmoso energijos. Tegul Ziniy Sviesa mus veda, o
gyvenimo elektra mus energizuoja Sioje nuostabioje kelionéje.

Mes esame Zvaigzdziy dulkés, kosmoso keliautojai. Mokslas
iSSifruoja visatg, taCiau poezija jg vercia sielai. Tarp Sviesos ir
tamsos mes randame pasléptg grozj.

Poezija yra kaip ausra: Sviesos spindulys, kuris pertraukia
nezinomybeés Sesélius. Tai tiltas tarp Sviesos ir tamsos,
vedantis mus per gilius baties ir visatos kampelius.
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Gamta yra dievisSka menas, karéjo poema. Nuo géliy iki
galaktiky, viskas atspindi pasléptg tobuluma. Tyloje girdime
visatg pulsuojancig su masy Sirdimi.

Net ir tamsiausiomis naktimis Zvaigzdés toliau Sviecia,
SnabZzdédamos meilés, vilties ir amZinybés paslaptis. Tegul
randame paguodg ir jkvépimg kosmoso grozyije.

Sviesa yra daugiau nei aiskumas; tai vadovas skausmo laikais
ir vilties simbolis. Tegul visada randame spindesj, kuris mus
atnaujina.

Gyvenimas gali atnesti tamsiy akimirky, bet tamsybése
Sviesa Sviecia ryskiau. Tegul niekada nepritraksta vilties ir
jégy pradéti i naujo.

Skausmas gali bati uzvaldantis, bet tai taip pat yra apmastymy
galimybé. Net ir tamsiausiomis naktimis Sviesa primena, kad
viltis ir atnaujinimas visada yra masy pasiekiamumo ribose.
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Elektros energija yra daugiau nei energija; tai nematoma
magija, kuri jungia viskg ir visus. Ji maitina miestus, apSviecia
naktis ir atspindi gyvybés srove, kuri teka mumyse.

Sviesa yra daugiau nei energija: tai Ziniy, aiskumo ir vilties
simbolis. Po tamsiausios nakties visada ateina ausra.

Elektros energijai reikia grandinés, kad galéty tekéti, Sviesai
reikia tamsos, kad bty matoma. Mes taip pat reikia
pusiausvyros, kad galétume pilnai gyventi.

Mes esame pagaminti iS Zvaigzdziy daleliy, sujungty
energija, kuri perZzengia laikg ir erdve. Kiekviena veika
atsiliepia kosmose, jungdama mus su visuma.

Tegul mes esame Sviesa kity gyvenimuose, ieSkodami
pusiausvyros ir dvasinio rySio su visata. Kelioné yra
nuolatiné, bet kupina meilés ir tikslo.

Po dangumi, kuris Soka tarp mélynos ir pilkos, leidzZiu sau
pasiklysti mintyse. RaSymas yra tiltas tarp to, kg jauciu, ir to,
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muasy gebeéjimas myléti yra tai, kas mus daro giliai
Zzmogiskais.

Leiskite savo SirdZiai perpildyti meilés ir gyvenimo
intensyvumu. Batent jausmy gilumoje atrandame, kas esame
ir kuo galime bati.

Po zvaigzdétu dangumi apmastome gilig rysj tarp gamtos ir
dvasios. Tegul visatos stebuklai mus veda saves atradimo
kelionéje.

Yra magija, kaip gamta atspindi masy emocijas. Zemé moko
apie Saknis, kantrybe ir transformacijg. Mes augame ir
vystomeés, kaip ji.

Vanduo moko mus apie emocijy skaidrumg ir meno paleisti.
Kaip upés formuoja krastovaizdzius, mdsy emocijos
formuoja, kas mes esame. Pasitikék gyvenimo srautu ir
priimk pokycius!
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Ramybéje pries ausrg, kur naktis vis dar SnibZda paslaptis,
apmastau emocijas ir filosofijg. Sviesa ir elektra kaip
metaforos sielai.

Sviesa yra daugiau nei fizika; tai Ziniy ir tiesos simbolis.
Kiekvienas spindulys apsviecia paslaptis, vedancias mus
egzistencijos labirintu.

Elektros energija yra gyvybés jéga, kuri sujungia viska
visatoje. Mes esame pagaminti iS tos pacios energijos, kuri
juda galaktikas ir Zadina gyvenimg. Gamtoje mokomeés apie
ciklus, dualumus ir kdirimo bei transformavimo galia.

Siame kontrasty visate, kur 3viesa ir tamsa $oka, esame
kvieCiami pasinerti j sielg, priimti sudétingumg ir audziame
unikalig Zmogaus gobelena.

Ziarékite j dangy, j Zeme, j save. Sudétingume yra groZis,
Sviesa SeSéliuose ir iSmintis neaiSkume. Tegul meilé ir
uZuojauta veda musy paieSkas egzistencijos stebuklo.
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Zingsnis nutolina nezinojimga, kiekvienas atradimas apSviecia kelia.

Apkabink groZj ieSkojimo, priimk neaiSkumus ir augk su
iSSakiais. Eikime kartu, su atviromis Sirdimis, link Sviesos, kuri
atskleidZia pasaulj ir kas mes galime bati.

Dingoje Sviesoje ir ilgéjanciose SeSéliuose randu giliy
apmastymy. Gyvenimas pulsuoja kiekviename sidle, kaip
emocijy ir nuolatinio prasmés ieSkojimo tinklas.

Sviesa yra daugiau nei fizing; tai aiskumas 3e3éliy viduryje.
Kiekvienas spindulys ir Zvaigzdé primena mums: net tamsoje
viltis niekada nemirsta.

Elektros energija yra daugiau nei energija: tai jkvepimas,
aistra ir rySys. Mes esame emocinés audros, kurios atnaujina
dvasig ir vercia mus gyventi intensyviai.
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Ménulio Sviesa atsispindi vandenyse kaip tiesa, kylanti i$
abejonés Sesélio. Tamsybéje atsiskleidzZia Sventumas, o
poezijoje mes lieCiame tai, kas nepasiekiama.

Per ZodZius stengiuosi uzfiksuoti neiSlietas asaras, pasléptus
Sypsnius ir atidétus sapnus. Tegul kartu surandame
gyvenime didesnj tikslg, kuris sujungty mus masy
Zmogiskume.

Tarp visatos pulso ir Zzmogaus Sirdies plakimo
yra poezija. AS, Filipe Sa Moura (@SunKuWriter),
atveriu langqg j pasaulj, kur Sviesa ir elektra
apsviefia meile, paslaptj ir prasmés paieska.

Sviesa yra daugiau nei blizgesys; tai aiskumas, atskleidimas
ir meilé, kuri pranoksta zodZius. Kvieciu pasinerti j
savizinoje ir iSkilti atnaujintam.
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naujam pradZziai, galimybei atgimti ir iS naujo atrasti.

Tegul masy Sirdys bdna vilties Svyturiai, apSvieCiantys
tamsiausius kelius. Tegul turime drgsos atidaryti nezinomas
duris ir statyti tiltus per neZinios slénius. Sviesoje ir tamsoje
randame tikrgjj mdsy egzistencijos atvaizda.

NezZinios pasaulyje, Ziniy Sviesa paver€ia tamsg aiSkumu.
Teqgul kiekvienas auSra atneSa daugiau supratimo ir maziau
abejoniy.

Tiesos Sviesa yra Svyturys, kuris mus veda per gyvenimo
audras. Ji gyvena mumyse, laukdama drasos ir nuoSirdzZios
paieskos, kad galéty spindéti.

Tiesa néra tik faktai ar tikrumai. Tai transformuojanti patirtis,
susitikimas su vidine Sviesa, kuri iSsklaido abejoniy Sesélius.
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jausti dieviSkumg jprastame. Gamta yra masy sielos
veidrodis, atskleidZiantis, kas is tikryjy esame.

Sirdies kalba yra universali: ji kalba meiles gestais,
uzuojautos ir dékingumo aktais uz grozj aplink mus. Ji
sujungia mus vienus su kitais ir su visuma.

Kiekviena akimirka yra galimybé susijungti su dieviSkuoju
gamtoje. Atverkime Sirdj Siai bendrystei, leisdami jai mus
transformuoti ir jkvépti gyventi su daugiau meilés ir pilnatvés.
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kuris jsiSaknija mdsy esybéje, auga ir tampa amZzinas.

Meilé yra auksiné linija, sujungianti Sirdis, kaip Saknys,
gilinasi j sielg. Tai Svyturys tamsoje ir Siluma vienatvéje.
Augame, keiCiamés, bet iSlieka iStikimi rySiams, kurie mus
apibrézia.

Meilé yra tylus jsipareigojimas, pazadas, kuris virSija Zodzius.
Tai kasdienis pasirinkimas, atradimas ir karyba. Turtas, kurj
kuriame su viltimi ir tikéjimu.

Meilé yra paslaptis egzistencijos Sirdyje, poezija chaose,
tvarka atsitiktinume. Tai Sviesa, kuri spindi, net kai viskas
atrodo tamsu.

Meilé yra sodas, kurj auginame kartu, su jsipareigojimu,



Puslapis 208

vaduokite mums nezinojimoje Sesélyje. Kartu atrandame
egzistencijos paslaptis.

Po Zvaigzdétu dangumi, randu save introspekcijoje. AS, Filipe
Sa Moura, arba Sunkuwriter, esu savo gyvenimo ir karybos
atspindys.

Gyvenimas yra Sviesos ir Seséliy gobelenas, kur kiekvienas
momentas audZia tai, kas mes esame. Mano kdrinys atspindi
Sig kelione, uzfiksuodamas akimirky groZzj ir emocijy giluma.

Zmogaus esmé yra tiesos, grozio ir prasmés paieska. Rasti
Sviesg Seséliuose ir kurti tiltus tarp baigtinio ir begalinio yra
tai, kas mus daro tikrai gyvus.

Tikroji karybiné laisvé atsiranda, kai priimame gyvenimo
dualuma: Sviesg ir Sesélj, dZziaugsmg ir abejones. Tai dvi tos
pacios monetos pusés, raktas j jkvépima.

Gyvenimas yra impermanentiSkumo Sventé. Mes visi esame
keleiviai Sioje nuostabioje kelionéje. Tegul masy sielos Soka
tarp Sviesos ir Sesélio, visada ieSkodamos tiesos ir unikalios
grozio mumyse.
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nepamirStami sieloje. Dékingas uZ kiekvieng susitikima,
kiekvieng pamokga ir kiekvieng emocijg. Tegul mes toliau
kertame kelius ir praturtinkime vieni kitus.

Ramybéje prieS auSrg esame sidabro sidlai laiko audinyje.
Fragmentuoti, bet sujungti vienoje tiesoje. Esame visatos
esmé, atsispindinti kiekviename iS masy.

Gyvename paradoksy pasaulyje: Sviesa ir Sesélis, tyléjimas,
kuris kalba, vienatvé, kuri sujungia. Esame salos, bet sujungti
dideléje gyvenimo tinkle.

Mes visi esame tos pacios Sviesos fragmentai, Zvaigzdés tame
paciame danguje, ieSkodami vieni kity. Kiekvienas gerumo
gestas yra priminimas: susijungdami, atrandame save.

Giliai jausti yra apkabinti baties platybes, nudazyti pasaulj
emocijy spalvomis ir atpaZinti save kiekvienoje istorijoje, kuri
kerta masy kelig.
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priimti paZzeidZiamumag ir klausytis sielos tylos yra Zingsniai,
padedantys atrasti, kas i$ tikryjy esame.

Tikroji esmeé yra pripazinti, kas esame. Batent sunkumy
akivaizdoje mes Zydime, paversdami baime drasa ir abejones
tikrumu. Gyvenimas spindi jéga, kuri leidZzia mums perzengti
ir iSkilti apSviestiems.

Tamsiais momentais apkabink viltj. Kiekvienas Zingsnis
tamsoje veda j Sviesg. Teqgul tiesa bUna Zvaigzdeé, kuri mus
apsviecia, o drgsa veda mus. Kartu mes iSkilsiame stipresni.
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meénulis lieCia Zeme Sig magiska naktj.

Siuo introspekcijos momentu, po nakties apsiaustu, dalinuosi
su jumis mintimis, kurios gyvena mano esybéje. Tegul
apmastymai mus suvienija dvasioje.

Siandien esu laivas, plaukiojantis neZinomame jaroje,
vadovaujamas Zvaigzdziy nakties Sydyje. Kiekviena banga yra
pamoka, kiekvienas svyravimas yra augimas. Plaukti yra mokytis.

Gyvenimas yra Sokis tarp Sviesos ir tamsos, vilties ir baimés. Mes
esame pagaminti i$ Zvaigzdziy ir SeSéliy, kovojanciy uz pusiausvyra.
Bati Zmogumi yra priimti Sig dualybe su groziu ir skausmu.

IeSkojimas apsvietimo yra begalinis. Kiekvienas klausimas ir
kiekviena egzistencijos problema atnesa naujg jzvalga.
Kelioné néra tik tikslas, bet ir kiekvienas Zingsnis.
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intymesnes kovos, atskleidimai apSviecia pasléptus kelius.

Zmogiskoji prigimtis yra paslaptis, pilna prieStaravimy.
Priimti, kas esame, su Sviesa ir SeSéliu, yra iSlaisvinantis. Bati
autentisku yra didZiausia maisto forma.

Tegul Sis laiSkas bana masy neSamos Sviesos veidrodis.
Drgsos SeSéliams, iSminties kovose ir meilés, kad vadovauty
muasy Zingsnius gyvenimo Sokyje.

Mieli vidiniy ZvaigzdZziy keliautojai, su poezija Sirdyje ir siela,
ieSkancia Sviesos, kvieciu jus tyrinéti placias kraStovaizdzius
mumyse. Kelioné, kuri perZzengia dangy ir paliecia dar
negimusios svajones.
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Atmintis yra prieglobstis ir labirintas. DZiaugsmo fragmentai,
liddesio Seséliai, viskas sustoje laike kaip tolimos zvaigzdés.
Kiekviena atmintis yra liepsna, bandanti apSviesti masy
batybe.

IeSkojimas Silumos virSija fizinj. Tai rySio, prisilietimo, kuris
iStirpdo ledg aplink Sirdj, troSkimas. Rasti Sig Siluma yra
atrasti tikriausig masy dalj, kuri dega kaip tdkstantis sauliy
tamsiausiose naktyse.

Gyvenimas yra laikino pobadzio kelioné. Nuolat
besikei¢ianciame pasaulyje randame groZj Sypsenose,
prasme gerume ir Sviesg tamsoje.

Siame egzistenciniame Ziema, tegul 3altis bana kvietimas
rasti Siluma mumyse. Tegul praeities prisiminimai jkvepia
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ugnis masy Sirdyje gali apSviesti pasaulj.

Plaukti baltame popieriaus vandenyne yra tyrinéti egzistencijos
gelmes. Kiekvienas Zodis yra panirimas j tiesos paieska.

Tiesa yra kaip reta brangakmenis, pasléptas po masy
suvokimy sméliu. Kelioné iki jos yra sunki, bet apSviecia siela.

Tiesa néra tikslas, bet kelioné. Ji gyvena tyloje tarp minciy,
pauzéje tarp Sirdies ddZziy ir giliame rySyje su masy esybe.

Atsikratyti baimés ir iSankstiniy nuostaty Sarvy yra pirmas
Zingsnis link tiesos. Priimti save tokius, kokie esame, ir
apkabinti pasaulio laikinumg atveria kelig vidiniams
atradimams.

Kartais reikia nutildyti aplink mus esancius triukSmus, kad
iSgirstume intuicijos balsa. Ji kuzda tiesas, kurias jau Zinome,
bet pamirSome isgirsti.
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Skausmas yra meistras, kuris formuoja masy esme. Primena
mums apie trapuma, bet taip pat apie jéga, kuri gimsta, kai
susiduriame su savo audromis. Skausme yra derlinga dirva
transformacijai.

Atskleidimas yra kaip saulé po ilgiausios nakties,
atskleidZianti pasléptas tiesas. Tegul Sios ZodZiai bana tavo
sielos veidrodis ir kvietimas j saves pazinima.

Su atviru Sirdimi ir sparnuota protu, dalinuosi Siuo laiSku kaip
begalybés dalimi, kuri gyvena manyje. Tegul amzinas ir
laikinas susitinka kiekviename Zodyje.

Mielas Susipynusiy Siely Visata, Nakties ramybéje apmgastau,
kaip nematomi likimo siGlai mus jungia, kaip elektrinis
grandynas, kuris sujungia gyvenimus ir jausmus. Mes esame
patirCiy gobelenas.
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Gyvenimas yra Sviesy ir Seséliy pusiausvyra. Sunkiomis
akimirkomis viltis yra ugnis, kuri mus veda, atskleidZianti
jéga, kurig turime savyje.

Viltis neignoruojama SeSéliy, bet padeda mums matyti uz jy.
Kiekviena tamsi naktis atneSa ausra. Net ir nevilties akimirkomis
yra pamoky, augimo ir Sviesos, kuri niekada neuzgesta.

Tiesa néra tikslas, bet kelias. Susidurti su baimémis, priimti
pazeidZziamumus ir apkabinti tai, kas esame, pavercia
SeSeélius Sviesa. Gyvenimo grozis yra jveikti sunkumus ir
zydéti viltimi.

Apkabink viltj tamsiomis akimirkomis ir ieSkok tiesos savyje.
Kiekvienas Zingsnis tamsoje yra link Sviesos. Tegul viltis bana
tavo kompasas, o tiesa tavo Zvaigzdé. Kartu mes iSkilame
stipresnil
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kad viltis niekada neiSnyksta.

Siame lai3ke palieku dalele savo 3irdies ir savo sielos atspindj.
Tequl Sie ZodZiai pasiekia Sirdis ir pazadina sielas, kaip
meénulis palieCia Zeme Sig magiskg nakt;.

Siuo apmastymy momentu jauciuosi kaip laivas, plaukiojantis
nezinomame jaroje, vadovaujamas zvaigzdziy. Kiekviena
banga yra pamoka, kiekviena naktis - galimybé augti.

Mes esame pagaminti iS Zvaigzdziy ir SeSéliy, amzinoje
Sokyje tarp vilties Sviesos ir baimés tamsos. Bati Zmogumi -
tai priimti Sig dualybe, randant groZj net skausme.

IeSkojimas apsvietimo yra begaliné kelioné. Kiekviena
abejoné ir klausimas atnesa jZvalgy mirgulius, kurie mus
veda asmeninio ir dvasinio atradimo kelyje.
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autentiSkumas yra didZiausias maisto aktas.

Tegul Sis laiSkas bana masy neSamos Sviesos veidrodis.
Susidurti su Seséliais, mokytis iS kovy ir eiti su meile: begaliné
gyvenimo 3okis.

Ramybéje prieS ausrg, kur susitinka svajonés ir
mintys, kvieCiu jus tyrinéti placias krastovaizdZius
mumyse. Ar eikime kartu Siuo keliu?

ApSvietimas néra tikslas, bet nuolatinis pabudimo procesas.
KvieCiame pazvelgti uz Seséliy, kurie uztemdo musy
regejima.

Zinios yra raktas, leidZiantis tyrinéti sgmonés gelmes. Jos yra
kiekviename momente, kvépavime ir Sirdies plakime. Tikrasis
Zinojimas keicia, vercia mus abejoti ir skatina mus augti.
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Atmintis yra prieglobstis ir labirintas. DZziaugsmo fragmentai
ir lidesio SeSéliai, sustinge laike kaip Zvaigzdeés. Kiekviena
atmintis yra liepsna, apSviecianti masy baties gelmes.

IeSkojimas Silumos virsija fizinj. Tai apie rysj, barjery tirpima
ir tikrosios musy dalies radimg, tos, kuri Sviecia kaip
thkstantis sauliy, net tamsiausiomis naktimis.

Gyvenimas yra laikino pobadZio kelioné. Esame laikini
keliautojai, taciau ieSkodami Silumos, Sviesos ir prasmes,
atrandame egzistavimo groZj.

Siame egzistenciniame Ziema, tegul 3altis bana kvietimas
rasti Silumg mumyse. Tegul atmintys mus jkvepia, 0 masy
liepsna bana Svyturys naktj.

Brangus vidinio begalybeés keliautojau, leisk, kad ZodZiai baty
Zvaigzdeés supratimo danguje, vedancios tave per Sokj tarp
apcCiuopiamo ir neapciuopiamo.
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Begalinéje visatos gobeleno, kiekviena gija yra masy
egzistencijos esmé. Sviesa ir Sesélis Soka, atskleidziantys
Zzmogaus kelionés grozj ir sudetinguma.

Gilus meilé yra jéga, kuri subalansuoja masy gyvenimy
visata. RysSys, kuris perZengia fizinj, atspindintis geriausios
masy versijos Sviesa.

Draugyste yra derlinga dirva, kurioje Zydi supratimas,
parama ir dZziaugsmas. Tai saugus uostas audrose ir Svyturys,
kuris mus veda vienatvés miglose.

Tévo ir sinaus santykis yra kaip upé: iSmintis, meilé ir kartais
konfliktas. Amzinas mokymosi ir iSsilaisvinimo ciklas, kad
naujas galéty zydéti.

Masy egzistencija yra mijslé tarp saulétekio ir saulélydZio.
Mes esame keliautojai laike, tyrinéjantys, kas mes esame ir
kur einame. Kiekvienas jkvépimas yra galimybé atrasti masy
begaline sudétinguma.
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Tiesa néra tikslas, bet kelioné. Ji randama tyloje tarp
minciy, Sirdies pauzéje ir rySyje su masy esybe.

Atsikratyk baimeés ir iSankstiniy nuostaty Sarvy. Tiesa néra ten
lauke, bet viduje taves. Priimk save su visomis savo trikumais
ir leisk gyvenimui tekeéti kaip vandeniui, kuris formuoja uola.

Kiek karty ignoruojame savo intuicijos balsg? Ji yra tyli gidé,
primenanti mums senas tiesas, daznai pamirstas pasaulio
triukSme. Klausyk saves.
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apibrézkite. Tegul Sios ZodZiai bdna tavo sielos veidrodis ir
kvietimas j saves pazinima. Dalj begalybés, kuri gyvena
manyje, tau sidlau.

Nakties ramybéje, mes susipynéme savo sielas su
nematomais likimo sitlais, kaip Zaibai, kurie apsviecia
gyvenimo gobelena.

Mes esame kaip Sviesa vakuume: tyli, bet gebanti ap3viesti
pasaulius. Kiekvienas iS masy yra unikali kibirkstis, sujungta
nematoma energijos, meilés ir patirciy tinklu.
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audros, sidlantys viltj ir vienybe Sviesos Sokyje egzistencijoje.

Kartais pamirStame Sviesg, kurig neSame. Kaip Svyturiai
migloje, abejojame savimi. Bet batent meiléje ir uzuojautoje
mes veél uzdegame ugnj, kuri apSviecia musy kelig.

Tegu mes visada esame savo realybés transformatoriai,
Sviesos, kurios apSviecia svajones ir kelius. Tegu esmé mus
veda, o mdsy gyvenimai badna vilties Svyturiai, vedantys mus j
naujy pazady ausra.

Su visa savo esybe, perduodu Siuos ZodZius kaip Sviesos
apkabinimga. Tequ jie paliecia tavo Sirdj ir uzdega rysio
kibirkstj. Kartu mes esame begaliniai; kartu mes esame 3Sviesa.
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bet transformuoja. Portalas, kad galétume susidurti ir augti.

Skausmas moko uzuojautos ir sujungia mus pazeidZziamume.
Jis misy nedefinuoja, bet formuoja. Kaip naktis nusileidzia
ausrai, skausmas atneSa augima ir atsinaujinima.

Skausmas yra mokytoja, o ne priesas. Ji moko mus Sokti
lietuje, dainuoti chaose ir rasti grozj griuvésiuose. Kiekviena
asara yra nata atsparumo simfonijoje. Gyventi - tai pazinti
skausmga, bet taip pat ir viltj.
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atsakymas, paieSka, kuri suteikia prasme gyvenimui. Kiekviena
Zvaigzdeé, kiekviena aSara, yra skyrius begalybés kalboje.

Mes esame tyrinétojai iS prigimties, neZinomybés jarininkai.
Paslaptis néra barjeras, tai horizontas. Grozis yra paieskoje,
tamsoje, o ne aiskioje Sviesoje.

Priimk gyvenimo paslaptj su atvira Sirdimi ir smalsia
protu. Ne viskas turi bati atskleista, bet viskas gali
jkvépti. Gyvenk giliai, mylék intensyviai ir svajok drasiai.

Kiekvienas Zingsnis nezinomybéje yra tikéjimo aktas visatos
groZiu. Paslaptis néra skirta iSspresti, bet kviecia mus Sokti su
begalybe ir gyventi pilnai tarp nuostabaus ir nesuvokiamo.

Po nakties apsiaustu visata SnabZda paslaptis. Tarp tusciy
puslapiy ir neatrasty keliy mes randame pasléptas tiesas ir
likimus, kuriuos reikia atskleisti.
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Kelyje esantys SeSéliai yra masy Sviesos liudytojai. Paslaptys?
Zemélapiai j dar neatrastus lobius. Kiekvienas Zingsnis yra
posmas likimo poezijoje. Tegul siela Soka su Zvaigzdémis, o
dvasia randa Sviesg tamsoje.

Nakties tamsoje, kur tyla yra karalius ir introspekcija
neiSvengiama, randuosi pasiklydes giliuose apmastymuose.
Tequl ZodZiai bUna Svyturiai tiems, kurie plaukia tamsiais jaromis.

Yra nakty, kai siela pavargsta, ne tik nuo savo issakiy nastos,
bet ir nuo Zmogiskyjy santykiy. Tokiais momentais
misantropija sédi Salia manes, tyliai, be atsakymy ar
paguodos, tik dalindamasi egzistavimo nasta.
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atsiskleidzia.

Apkabink groZj, kuris yra laikinas, gyveni intensyviai, myli be
rezervy, svajoji be riby. Seséliai pabréZia viesa. Jveik,
transformuok, transcenduok. Tegul Sios ZodZiai btna séklos
tavo vidiniams sodams.

Su dékingumu Sirdyje ir akimis j Zvaigzdes, kvieciu tave Sokti
su visata, dainuoti su Zvaigzdémis ir gyventi kiekvieng dieng
kaip egzistencijos poema.

Ramumoje sutemimo metu apmastau gyvenimo gobeleng,
audziamg iS auksiniy ir tamsiy sitly. Tarp realybés ir fikcijos,
taip matau save: keliautojas laiko srovése.

Esu keliautojas tarp pasauliy, einantis linija tarp svajonés ir
realybés. Kiekvienas zingsnis - tai nata; kiekvienas zodis - tai
atgarsis. Mano egzistencija? Sviesos ir 3e3éliy mozaika,
transformacijos istorijos.
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stotys, siela turi leisti nukristi senus lapus, kad baty vietos
naujajam. Kas lieka, yra grynoji esmé, be prisiminimy.

Sielos pamirSimai yra kaip tamsioji medziaga: nematomi, bet
batini. PamirSime kdryba Zydi, atverdama erdve naujiems
pradziams.

Gyvenimas yra Sokis tarp atminties ir pamirSimo. Priimti tai,
kas iSeina, reiSkia suprasti, kad tai, kas lieka, néra detalés, bet
masy kelionés esmé.

Pamirsti nereiSkia prarasti, bet atverti erdve naujajam.
Sventose pamirSimo Zemese siela randa laisve ir
atsinaujinima.
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per saves pazinimg visada bakite vedama Sviesos ir susizavéjimo.

Beprotybé, Si Sokis tarp Seséliy ir Sviesos, toliau mane
intriguoja. Universali tema, atskleidZianti gyvenimo ir
Zmogaus proto sudétinguma.

Beprotybé néra tolimas bedugné, bet spektras, kuris mus
paliecia tam tikru momentu. Misy ZmogiSkumo atspindys,
gilus ir neiSvengiamas.

Beprotybé yra liepsna, kuri iSSaukia atitikties tamsg. Tai
pasiprieSinimas, tai laisvé, tai revoliuciniy idéjy lopsys.

Beprotybé néra prakeiksmas, bet kvietimas. Kvietimas abejoti
'normaliu’, tyrinéti protg ir priimti chaosa kaip gyvenimo dalj.
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pusiausvyra tarp Siy ekstremumy, kur randame gyvenimo
prasme.

Kol plaukiame egzistencijos spirale, tegul priimame viskg
ir nieka su pagarba. Tegul Sokis tarp ekstremumy mus
iSmokina gyventi pilnai, myléti laisvai ir kurti su drasa.

Apmastymo akimirkga ziniy Sydas atsiskleidZia kaip ausra,
pertrakstanti naktj. Kiekvienas iSminties gradas yra Zingsnis
plaiame musy supratimo paieSkos dykumoje.

Gyvenimas yra patirCiy gobelenas, kuris mus iSSaukia
atskleisti paslaptis uz akivaizdZiy. Kiekviena akimirka yra
galimybé augti ir audti iSmintj.

Tikras mokymasis yra drgsos aktas: reikalauja atsisakyti
tikrumuy, leistis j neZinomybe ir apkabinti paslaptj. Esame
amzini mokiniai begaliniame visate.

Kiekviena knyga, kiekvienas Zodis, kiekviena idéja yra raktas j
naujus pasaulius. Batent Ziniy ir gyvenimo susitikime vyksta
magija: iSmintis keicia, ne tik informuoja.
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gyvenimo nepastovumas. Kiekviena akimirka yra
trumpalaikis dvelksmas, taciau joje slypi atgimimo ir
evoliucijos galia. Mes esame nuolatiné transformacija.

IeSkodami tiesos, susiduriame su SeSéliais ir apkabiname
Sviesg. Harmonija slypi pusiausvyroje. Kiekvienas atradimas
atskleidzia, kad visada yra daugiau ko iSmokti, daugiau ko
myléti. Prisijunkite prie Sios saves atradimo kelionés.
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ISmintis yra matyti uz akivaizdaus. Kiekviena akimirka yra
paslapciy vandenynas, kur kiekviena banga atnesa istorijg,
kurig reikia atrasti.

Intelektas néra tik Zinojimas, tai yra iSsklaidyty tasky
sujungimas ir naujy galimybiy kdrimas. Verté Zmogaus
nuotykiui slypi paiesSkoje, o ne tik atradime.

Su Sirdimi, pilna vilties, ir protu, atviru begalybei, kvie€iu jus
prisijungti prie manes Sioje atradimy kelionéje. Kiekvienas
Zingsnis priartina mus prie nesuvokiamo.
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Liadesyje yra groZis, melodija, kuri paliecia sielg. ZodZiuose
randu prieglobstj, bandydamas suteikti balsg tylai, kuri
gyvena manyje.

Liadesys yra paradoksalus: jis apgaubia mus SeSéliais, bet
taip pat veda j sielos gelmes. Batent skausme atrandame
groZzj, kad esame Zmones, trapas ir atsparis. Jausmas yra tai,
kas mus daro tikrai gyvus.

Priimk liddesj kaip mokytoja, o ne priesa. Tegul jis
atskleidZia pasléptus kelius ir veda mus j uZjauciancia rytojy.

Svajoniy ir realybés kryzkelése, kur kiekvienas Zodis yra vartai
j neatrastus pasaulius, randu jkvépimg Zvaigzdziy
spindesyje.

Gyvenimo magijos nerandame Ziniy lentynose, bet Sirdies
gelmése. Kiekvienas ausros momentas atnesa paslaptis ir
akimirkas, kurios atima kvapga. Gyvenk su menu, jausk
Sirdimi!
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UZburiancios misky, pladuriuojancios salos ir mitinés
batybés laukia svajotojy visatoje, kur nejmanoma yra tikra.

Atraskite muzikos ir Sviesos miestus, kur menas yra valiuta, o
poezija - kasdienis duona. Skristi popierinémis sparnais ir tyrinéti
nejmanoma. Vienintelis reikalingas bagazas? Gebéjimas stebétis.

Svajoti - tai atverti duris j begalinius pasaulius. Uz dabar yra
istorijy, kurias reikia papasakoti, ir nuotykiy, laukianciy
drasiyjy. Tegul tavo Sirdis perpildyta svajoniy, o tavo siela
niekada nesustoty ieskoti.
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susivienijusi, Svencianti jvairove kaip jéga ir apkabinanti
gyvenimga visoje jo pilnatvéje.

Atsisveikinu su viltimi Sirdyje ir akimis j begalybe. Tai ne
atsisveikinimas, o kvietimas kartu kurti svajones ir realybes,
kurias norime matyti Zydincias. BroliSkas apkabinimas, kuris
virSija ZzodZius.

Tyloje pries$ ausrg, kur Sviesa repetuoja savo pabudimg,
randu Svytincig sielos erdve. Baties ramybéje slypi esmé.

Sielos ramybé yra kaip erdvé tarp Zvaigzdziy: tyli, bet
batina, kad Sviesa keliauty ir visatos grozis atsiskleisty.
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Ziarékite uz iorés, kelkite klausimus dél padalijimy ir
Sveskite masy vienybe. PazeidZiamumas yra jéga,
paprastumas yra grozis, o tyla nesa iSmintj.

Zmonijos 3irdyje yra 3viesa, kuri niekada neuzgesta, meile,
kuri perzengia sienas, ir viltis, kuri atsilaiko priesS viskg. Mes
esame susijusiy siely gobelenas. Kartu galime sukurti labiau
uZjauciantj pasaulj.

Kartais nakties tyloje sapnai SnabZda senus paslaptis.
Jausmai ir gyvenimas susipina kaip auksiniai sidlai
egzistencijos audinyje.

Jausmas yra tylus Sirdies melodija, sudaryta i patirciy,
praradimy ir susitikimuy. Jis juda kalnus, sukrécia jaras ir
privercia mus Sokti lietuje.
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galimybés. Kurti "as" yra begaliné nuotykis, kur kiekvienas
Zingsnis atskleidzia naujas masy sielos puses.

AS kdrimas yra asmeniskas, bet niekada ne vieniSas. Kito
atspindyje atrandame dalis saves; skirtumy atveju kuriame
kelius j harmonija.

Sveskime skirtumus! Tegul tai bana tiltas, o ne bedugne.
Kiekvienas Zingsnis atrandant, kas mes esame, yra Zingsnis
link Zmonijos turtingumo. Veidrodyje pamatykime pasaulio
atspindj: sudétinga, grazy, jvairy.

Po ZvaigZzdétu dangumi palieku jums drgsos ir vilties ZodZius.
Tegul svajonés iSklota kelig, o galimybés ugnis apSviecia
rytojuy.

Pasaulyje, kur realybé atrodo nusidévéjusi dél skepticizmo,
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graZaus visumos dalis. Sveskime jvairove ir kartu kurkime
teisingesn;j ir tvaresnj pasaulj.

Atéjo laikas paZzadinti savo potencialg! Kiekvienas gerumo
gestas, kiekvienas rapescio aktas, kiekvienas meilés zZodis
yra sékla geresnei ateiciai. ROpinkimés vieni kitais ir planetal!

Teqgul Sis naujas auSra mus jkvepia perzengti barjerus, ugdyti
empatijg ir kurti ateitj, pagrjsta pagarba gyvenimui. Kartu,
link vilties kupino horizonto!

SaulélydZio metu, kur Sviesa ir SeSélis Soka, randuosi
pasinéres j apmastymus. Tegul Sis pereinamasis momentas
jkvepia tavo sielg, kaip jkvepia mano.
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viena mintis; kiekviena zvaigzdynas, viena istorija. Net
tankioje migloje yra grozio ir pamoky. Tyrinék placig savo
sielos dangy ir atrask naujus pasaulius.

Kai vienatvé slegia, Ziarék j dangy. Zvaigzdés spindi, net
tamsiausiomis naktimis. Tegul melancholija bina tiltas, o ne
siena, sujungiantis sielas po begalybés Sviesa.

Plaukiame dangaus vandenyne, kur zZvaigzdés yra Svyturiai, o
kometos - praneséjai. Esame laivai, judinami vilties ir aistros,
link nezinomo.

Plaukti gyvenimu yra tarsi tyrinéti nezinomybe: sgmoneés
Sviesa yra kompasas, svajonés yra zemelapis, o istorijos,
kurias gyvename, yra Zvaigzdés, kurios mus veda. Niekuomet
nepamirsk, kad kelioné yra tokia pat vertinga kaip ir tikslas.
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sagmoneés. Tegul gyvename pilnai ir autentiskai.

Mintyse ramybéje, kur siela randa visatg, SeSéliai Soka
su mumis, primindami, kad gyventi yra subtili alegorija.

Gyventi yra menas: emocijy, svajoniy ir baimiy potépiai.
Sviesa ir SeSelis Soka kartu, rodydami, kad net Seséliai
suteikia spindesio egzistencijai.

Egzistencijos Sokyje SeSéliai néra prieSai, 0 masy Sviesos
atgarsiai. Mokytis i jy yra dalis pilnavercio gyvenimo.
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Laisvé yra gyventi savo vertybémis, iSreiksti tiesas be baimés
ir pasirinkti realizacijos kelig. Bati autentiSku, svajoti drasiai ir
siekti su drgsa. Neatidéliotinas teisé.

Net ir tamsiausiomis naktimis Zvaigzdeés Sviecia. Tegul mes
blname Sviesa vieni kitiems, vedami meilés ir laisvés.

Po Svelniu ménulio Svytéjimu, kur Seséliai Soka ir pasaulis
apsirengia ramybe, randuosi apmastymuose. Ménulio Sviesa
yra Svytintis apkabinimas, kuris SnibZda meile masy sieloms.

Ménulis, su savo amzinu ciklu, yra meilés metafora:
pastovi, bet visada besikeifianti. Jos Svelni Sviesa
pavercia jprastg nepaprastu ir apSviecia tamsa. Jos
Sviesoje randame erdve apmastyti, svajoti ir myléti.
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Teqgul laisvé bana daugiau nei teisé: saves pazinimo ir
vienybés kelias. Tegul masy jsitikinimai bana tiltai, o ne
sienos. Tyrinéti sielg - tai rasti tikrgjg laisve meiléje ir
uZuojautoje. Eikime kartu link teisingesnio ir laisvesnio
pasaulio!

Begalinéje kosmoso platybéje esame keliautojai, ieSkantys
supratimo. Tegul supratimo Sviesa mus veda tarp Zinomo ir
nezinomo.
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atnaujinimas.

Tau, Visata, atiduodu savo pazeidZziamumag ir jégg. Tegul
kiekviena jkvépimas primena man tavo didybe, o kiekvienas
iSkvépimas iSlaisvina tai, kas man jau nebereikalinga. Vesk
mane su savo iSmintimi ir jkvépk mane su savo begaline groZziu.

Teqgul Si laiSkas, SnabZdesys tavo batybeés begalybéje, bana
liudijimas apie ieSkojimg rySio, supratimo ir meilés. Tegul jis
keliauja per laikg, lieCiant Sirdis, kurios trokSta begalybés
paslapciy.

Mieli skaitytojai, Siandien atveriu Sirdj, kad pasidalinciau su
jumis esme, kuri mane judina. Kiekvienas Zodis yra mano
sielos gabalas, aistra pasakoti istorijas ir tyrinéti Zzmoguy.

Kiekvienas Zodis yra tiltas j neatrastus pasaulius. Bati
autentisSku reiskia turéti drgsos parodyti savo pazeidziamumus
ir Svesti trdkumus, kurie mus daro Zmonémis.

Bati autentiSku reikalauja drgsos: drasos susidurti
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paversti séklas gélémis.

Gyvenimas yra kaip pasirinkimy ir atsitiktinumy Sokis, kur
svajonés formuojamos muasy rankomis, bet taip pat susipina
su kity siely istorijomis.

Likimas néra fiksuotas kelias, bet dialogas tarp masy
svajoniy ir visatos. Priimti nezinomybe yra priimti kvietimg |
nuotykj ir tyrinéti begalines gyvenimo galimybes.

Mes esame savo istorijos autoriai ir veikéjai, plaukdami su
svajonémis kaip kompasu ir nezinomybe kaip horizontu. Kad
niekada netrdkty drasos svajoti aukstai, gyventi intensyviai ir
tyrinéti begalybe.

Giliausios introspekcijos akimirkg, kur ZodZiai teka kaip
ramus upelis, dalinuosi su tavimi intymiausia kelione:
ieSkojimu baties esmés.

Kiekvienas juokas, kiekviena asara, kiekvienas pasirinkimas...
mes esame statomi Sventyklos. Tyloje randame atsakymus,
kuriy knygos negali duoti.
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naikinimas. Pasirinkime 3viesa.

Tarp Sviesos ir galios yra kvietimas: naudoti masy vidine Sviesg,
kad vadovautume, sujungtume ir pakeltume. Tegul pusiausvyra
bdna raktas, kad nauda baty ne tik mums, bet ir visam visatui.

Tegul Sviesa bdna masy vadovas, o galia - gerumo jrankis.
Kartu galime sukurti teisingesnj, mylintj ir Sviesesnj pasaulj.

NeZinomybés pakrasciuose, kur paslaptis susitinka su
realybe, as stebiu begalybe. Kelioné uz matomo, uz
paZjstamo, uz suprantamo.

NeZzinomybé néra bedugné, tai kvietimas. Kvietimas
tyrineti, svajoti ir atskleisti paslaptis uz akivaizdaus.
Ziareti toliau - tai matyti siela, jausti begalinj visatos rysj.
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ko mes norime ir kas mes esame. Drasa, meilé ir viltis yra
véjai, kurie mus veda.

Laike susipynusioje upéje kiekviena lasa yra istorija. Praeitis,
su Sviesomis ir SeSéliais, formuoja tai, kas mes esame.
Klaidos moko, sékmés Svencia. Mes esame patirciy mozaika,
atradimy sodas.

Dabartis yra dabar, kur viskas susijungia. Efemeriskas, bet
amzinas momentas, pilnas galimybiy. Cia as renkuosi,
keiciuosi ir esu. Gyvenu, Soku pagal visatos ritma.

Ateitis yra sodas, kurj reikia auginti su dabarties séklomis.
Kiekvienas Siandienos pasirinkimas yra tiltas j Sviesesne
rytojy. Praeities atsparumas, dabarties buvimas ir ateities
viltis: egzistencijos simfonija.
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pasaulis, jauciuosi jkveptas gyvenimo groZzio ir sudétingumo.
Plaukiodamas vaizduotés vandenimis, kiekviena akimirka yra
atradimas.

Pasaulis yra kvietimas stebétis: paslaptys, peizazai ir istorijos,
kurios apsvieCia zmogaus audinj. Esame mazi pries visatg,
bet galime myléti ir keisti.

Zmonija yra kaip sodas: kiekvienas unikalus Ziedas,
kiekviena spalva ir kvapas praturtina visuma. Svesti jvairove
yra statyti meilés ir

supratimo. BUk Sviesa tamsoje: gerumo
ir drgsos veiksmai keicia pasaulj!

Pasirinkau tikéti meilés ir vaizduotés transformuojancia galia.
Kiekvienas gestas yra svarbus, kiekvienas balsas turi
reikSme, kiekvienas bendras svajoné priartina mus prie
taikos, harmonijos ir pagarbos pasaulio. Kartu galime sukurti
nauja istorijg Zmonijai.

LeidZiu SirdzZiai kalbéti pasauliui: viltis, skausmas, dZiaugsmas
ir meilé. Tegul Sie ZodZiai bana Sviesa SeSélyje, tiltai
nesusipratime ir Svyturiai audroje.
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Sios amzinos gobeleno.

Mes esame 2vai9idiiq dulkés, Sviesa ir SeSéliai, plaukiantys
gyvenimo jara. Zmonija yra visatos jvairové, pagaminta is to
paties kosminio materijos.

Zmogaus augimas yra sugrjzimas prie masy esmés, kur
Sviesa ir SeSéliai egzistuoja kartu. Transformacijos, svajoniy ir
evoliucijos kelioné.

Dabarties pakrastyje, kur laikas zydi kaip eteriniai Ziedlapiai,
kiekviena zvaigzde, kiekviena smélio dalelé, kiekvienas véjo
dvelksmas pasakoja istorijg. Mes esame susipyne sidlai
didziuliame visatos paslaptyje.

Sviesa yra vilties pazadas tamsoje, taciau Se3éliai yra
paslaptis, kuri mus skatina tyrinéti. Tamsybéje Zvaigzdeés
spindi rySkiau.
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su sidabro sitlais. Baties esmé yra Sviesa, Svari kaip
tokstantis sauliy, vedanti mus per begalybés labirintus.

Meilés paprastumas yra Sviesa, kurig neSame savyje, Svyturys
tamsoje. Pasinerti j neZinomybe yra rasti iSminties perlus ir
audziant kilimus, kur realybé ir vaizduoté apkabina viena kita.

Po placiu dangumi esame sujungti dieviskaisiais kibirkStimis.
Tegul meilé, groZis ir tiesa bGna masy egzistencijos pagrindai.
Pazvelkite j vidy ir atraskite Sviesos batybe, kuri gyvena jumyse.

Siandien ZodZiai yra kaip rasos la3ai, formuojantys ankstyva
rytg apmastymy ir svajoniy. Kiekviena diena yra tuscia drobé,
bet taip pat ir palimpsestas prisiminimy ir vilCiy.
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atrasti ir transformuoti. Cia mes susiduriame su apatija ir
drjstame svajoti apie tai, kuo pasaulis gali bati.

Egzistencializmas yra iSS0kis gyventi autentiskai, priimti
neZinomybe ir rasti prasme. Tegul mes drasiai
tyrinéjame pasaulj, vadovaujami zZvaigzdZiy ir sielos
liepsnos. Kol naktis apsivelka savo Zvaigzdziy apsiaustu,
prarandu save Siandienos tyrinéjimy paslaptimis.
Atrastos tiesos, kurios atsiskleidZia kaip Sventos knygos
puslapiai. Tegul Sios refleksijos apSviecia naujus kelius.
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Mes esame dvasios alchemikai, transformuojantys
nezinojima j supratimg. Amzini mokiniai, tyrinéjame kosmoso
paslaptj ir grozj. Tegul Zinios blna masy kompasas, o
vaizduoté - véjas masy burése.

Drauge, Zvaigzdziy sodininke, kol ausra paZadina sodg,
apmastau gyvenimo ir gamtos grozj. Tegul spalvos ir Sviesa
skamba tavo sieloje.

DZiaugsmas yra liepsna, kuri dega mumyse, atsiskleidzianti
mazais momentais: juokas, apkabinimas, melodija. GroZzis yra
autentiSkume, gamtoje ir rySyje su pasauliu. RGpinkimés tuo,
kas mus jungia.

Intelektualumas yra daugiau nei Ziniy kaupimas; tai tiltas
tarp emocijy ir proto, dieviskas alsavimas, kuris mus skatina
svajoti ir kurti.
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gyvenimo.

Saulé, ausry sargas, primena mums, kad po tamsiausios
nakties Sviesa visada sugrjzta. Kiekviena ausra yra
atsinaujinimo ir vilties pazadas.

Sviesa turi galig mus atgaivinti, net ir tamsiausiais
momentais. Masy viduje visada yra kibirkstis, galinti apSviesti
kelig j viltj ir dZiaugsma.

Vidiné Sviesa maitinama meilés, uZuojautos ir gerumo.
Kiekvienas meilés aktas yra saulés spindulys, kuris atgaivina
dvasia. Atverk Sirdj, leisk Sviesai tave transformuoti ir atgimk
stipresnis ir pilnesnis.

Kad niekada nepamirStume ausros pazado: net ir
tamsiausioje naktj saulé visada vél Sviecia. Kad Sviesa
mumyse niekada neuZgesty ir vesty mus kelionéje bati tais,
kas iS tikryjy esame.

Nakties gelmése, po Zvaigzdétu apsiaustu, apmastau
egzistencijos dualuma: Sviesa ir Sesélis, bati ir mastyti. Kad
mintys, Sokancios manyje, rasty atgarsj tavo kelionéje.
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randu gilius tiesas tyloje.

Sielos aidas yra Snabzdesys, kuris mus jungia su masy esme.
Tyloje néra tustumos, bet pilnatvés. Ten mes randame
dieviSkuma ir mokomeés klausytis.

Tokio triukSmingo pasaulyje tyloje puoseléjimas yra maisto
aktas. Klausyti sielos, jausti ir bati. Tegul mokomés gyventi
giliai, vadovaujami Sirdies aido.

Kvietimas j tylg: atrask savo sielos aidg, susijunk su savimi, su
kitais ir su visata.

Prie sutemos Sviesos galvoju apie meile, tiesg ir egzistencijos
gobeleng. Tegul Sios mintys randa aidg tavo sieloje.

Meilé yra jéga, kuri mus jungia su visata, transcenduojanti
laikg ir erdve. Tai Sviesa tamsoje, rySys tarp siely ir gryniausia
tiesa, kurig galime gyventi ir dalintis.
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susipyne. Kiekviena gyvybé, kiekvienas sapnas yra Sviesa,
kuri prisideda prie visatos spindesio.

Gyvenimas yra platus ir nuostabus scenos. Tegul galime eiti
kartu, vedami gerumo, stebédami gamtg ir kuklds pries
egzistencija. Kiekviena diena yra nauja galimybé mokytis,
myléti ir bati labiau Zmogiskais.

Gyvenimas yra amZzina Sokis, kur paprastumas atskleidzia
grozj, o batybé atsiskleidzia kaip gryna Sviesa. Egzistencijos
paslaptyje randame aiSkumg Seséliuose.

Tikroji batybés didybé yra paprastume: matyti nepaprastg
jprastame, vertinti dabar ir apkabinti kiekvieng kvépavimag
kaip dovana.

Gyvenimas yra nuostabus 3okis, kur kiekviena akimirka yra
nata egzistencijos simfonijoje. Tegul galime eiti kartu,
Svesdami baties paslaptj ir gyvenimo grozj.
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Kol naktis iSnyksta ir auSra kyla, prisimenu: kiekviename is
muasy yra Sviesa, vidiné galia, kuri mus veda Sventajame
gydymo kelyje.

Sviesa yra daugiau nei fizing; tai Ziniy ir vilties metafora. Net
tamsybése yra dieviska kibirkstis mumyse, galinti paversti
skausma groZziu ir neviltj jéga.

Gydymas yra kelias, o ne tikslas. Priimti pazeidZiamuma,
paversti skausmus iSmintimi ir dalintis istorijomis sukuria
Sviesos tinklg, kuris apkabina ir gydo pasaulj. Kartu esame
stipresni.

Teqgul kiekviena nauja diena bdna galimybé atverti Sirdj
Sviesai, kuri gyvena mumyse. Tegul meilé ir uZuojauta veda
masy gydymo ir transformacijos kelione.

Tyloje tarp dienos ir nakties apmastau laisve ir nuolankuma.
Plati sgvokos, kaip ZvaigZzdétas dangus, masy supratimo apie
visatg ir masy vietg joje stulpai.
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TuStuma néra tik nebuvimas, tai erdvé, pilna galimybiy.
Susidurti su ja - tai kurti prasme. Vienatvé moko rysio ir
buvimo vertes.

Kancia moko, grynina ir atskleidZia esme. Mirtis ggsdina, bet
suteikia gyvenimui prasme. Tarp skausmo ir pabaigos mes
randame jégg, meile ir pilnatve.

Ateitis yra neaiski, bet ji yra masy, kad formuotume
pasirinkimais ir meile. Net tamsiausiomis dienomis yra grozio,
vilties ir Sviesos. Kiekviena tuscia puslapis yra galimybeé.

Naktimis, kai tyla yra karalius ir visata Snabzda budriems
Sirdims, atrandu, kad tikroji iSmintis yra paieskoje, o ne
atvykime.

Tiesa neSaukia, ji SnabzZda. Ji yra pasaulio harmonijoje,
gyvenimo cikle ir visko rySyje. Kiekvienas padaras turi savo
vietg didZiuliame karybos audinyje.
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Ilgesys mus moko, kad niekas néra amzinas, iSskyrus
Zenklus, kuriuos paliekame sielose. Vertink akimirkas, nes jos
yra kaip véjas: efemeriskos. Ilgesys yra meilés kaina ir
priminimas, kad myléjome.

Gyvenimas yra nuolat kuriama meno kadrinys. Mes esame
menininkai ir drobés, formuojami patirciy ir pasirinkimy.
Tequl kiekvienas potépis bina padarytas iSmintingai, kuriant
karinj, kuris mus jkvepia pasididziavimu.

Eik su drasa ir meile, vertindamas kiekvieno Zingsnio grozj.
Likimas yra maziau svarbus nei kelioné. Kiekviena akimirka
yra brangus dovana.

Po nakties apsiaustu, kur ménulis patikétinis atskleidzia ilgesj
ir prisiminimus. Bendri momentai, dabar saugomi laiko
puslapiuose.
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tusdia ir Svesti neZinomos grozj.

Tegul randame paguodg neapibréztume, jéga
pazeidZiamume ir niekada neprarandame gebéjimo stebeétis.
Nuostaboje yra masy Zzmogiskumo Sirdis.

AmZinas draugas, svajoniy ir prisiminimy sargas. Masy
istorija perzengia laikg, audziama su Sirdziy pulsu ir visatos
kvepavimu. Sviesy, SesSéliy ir begalinés meilés gobelenas.

Kai ateitis atrodys miglota, prisimink: viduje taves spindi
amzina Sviesa, dieviSka iskra, kuri tave jungia su visata. Si
Sviesa yra tavo kompasas.
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tiesa tegu mus apsviecia su supratimu, meile ir drasa.
Stebétis visata yra apkabinti gyvenimo esme.

Visata yra amzinas Sviesos ir SeSélio, karybos ir naikinimo
Sokis. Kiekviena Zvaigzdé, kiekvienas planetas, kiekviena
kosminé dulké turi savo vaidmenj begalinéje egzistencijos
simfonijoje. Zavéjimasis ir nuostaba prie$ kosmosa.

Mes visi esame tikrovés audéjai, pynantys istorijas
begaliniame mozaikoje. Kiekvienas Zingsnis yra kvietimas
atrasti, kiekvienas Zvilgsnis uz horizonto - nuotykis. Visata
kviecia drgsius ir svajotojus.

Mes esame tyrinétojai ir teritorija, visata gyvena mumyse.
Pagaminti i$ Zvaigzdziy dulkiy, kosmoso vaikai. Tegul
ZvaigZzdziy Sviesa veda masy kelione per paslaptis.
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teismas jkvepty Zidréti uz horizonto.

Pasaulis yra begalinis stebukly ir paslapciy vandenynas.
Kiekvienas atsakymas atskleidZia naujus mjsles, kiekvienas
atradimas atveria duris j nezinomybe. Magija ir realybé Soka
kartu begalinés galimybiy gobeleno fone.

Zinios yra raktas j nematoma, liepsna, kuri niekada
neuzgesta. Kiekvienas atradimas yra Zingsnis link begalybés.

Mes esame dvasios alchemikai, amzini kosmoso mokiniai.
Teqgul Zinios bGna masy kompasas, o vaizduoteé - véjas masy
burése. Su Sirdimis, pilnomis Zvaigzdziy, einame trokSdami
nuotykiy.

Svelni audros 3viesa pazadina sodg, spalvy ir gyvenimo
spektaklyje. Tequl gamtos groZzis ir gyvenimo dzZiaugsmas
jkvepia masy apmastymus ir skamba sieloje.
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pasinerti, bet ten atradome tikrajg jéga, Sviesg tamsoje ir
gryniausig meile.

Ziaréti j baties veidrodj yra susidurti su tuo, kas mes i3 tikryjy
esame: pazeidziami, grazas, sudétingi. Priimti tai yra iSSakis,
bet taip pat ir atlygis. Tik taip masy Sviesa gali vesti kitus.

Mielas drauge, kad kiekvienas Zingsnis gyvenimo kelionéje
baty atradimas, egzistavimo Sventé. Kad drasiai ir su meile
susidurtume su sielos veidrodZiu. Su meile ir pagarba tavo
keliui.

Kol saulé kyla ir apSviecia pasaulj auksine Sviesa, prisimenu
atsinaujinimo jéga, kuri gyvena mumyse. Kad kiekvienas
ausra baty kvietimas transformacijai.
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Bati ir mastyti: dvi masy tapatybés pusés. Esame kareéjai ir
kariniai, amzZina esmé ir dinamiska iSraiSka. Egzistuojame
Sokyje tarp stebéjimo ir bati stebimi.

Masy tapatybé yra nuolat besikeiciantis mozaika, sudaryta is
Sviesos ir Sesélio, meilés ir praradimo. Tegul tamsa atneSa mums
iSmintj, o Zvaigzdziy Sviesa jkvepia drasiai ir su meile eiti pirmyn.

Nakties ramybéje, kur laikas iStirpsta, jauciu kvietimga
apmastyti giliausias tiesas, kurias atskleidZia tyla.

Sielos aidas yra melodija, primenanti, kas mes esame, o tyla
yra Sventas erdve, kurioje zydime. Tyloje néra tuStumos, bet
pilnatvés. Klausyk. Jausk. Susijunk.
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Ramybéje ausros, apmastau gérj, kuris persmelkia viska,
egzistencijos paslaptj ir nematoma rysj, kuris jungia
kiekvieng batybe j begalinio grozio mozaika.

Geéris yra Sviesa, kuri apSvielia tamsius kelius, tylus jéga,
kuri mus jungia su visata. MaZzi gestai, didelis poveikis.

Egzistencijos dualumas néra kova, o harmoningas Sokis.
Sviesa ir Se3élis, chaosas ir tvarka. Viskas teka, viskas keiciasi.
Apkabink akimirkg, bak dékingas. Mes esame didesnio
audinio sidlai, susipyne egzistencijos paslaptyje.

Tequl géris mus veda, tegul dalyky prigimtis mus stebina ir
tequl egzistencija mus jkvepia. Kiekviena diena yra nauja
galimybé mokytis, myléti ir bati labiau Zmogiskais.
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Dvasia yra ugnis, kuri mus veda ieSkant iSminties ir meilés.
Mes esame daugiau nei fizinis; tyrinéjame dimensijas, kurios
sujungia viskg energijos ir Sviesos Sokyje.

Tyrinéti sielg, iSvalyti dvasig, priimti masy daugiadimensine
prigimtj. Tegul Sviesa ir meilé mus veda Sioje nepaprastoje
kelionéje.

Vidaus Sviesa yra Svyturys, kuris mus veda tamsos
akimirkomis. Tai jéga, tiesa ir viltis, kurios niekada
neisSnyksta. Puoselék jg, saugok ja, leisk jai spindéti.

Galia yra mumyse, dieviska kibirkstis, kuri skausma pavercia
groZiu, o tamsg - Sviesa. Gydymas néra tikslas, o kelione.
Priimk savo Zaizdas, jos yra tavo jégos jrodymas.
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Naktj, kai tyla skamba per laikg, apmastau tustumga, vienatve
ir neiSvengiama 2yqgj j mirtj. Vienisas kelias, bet bendras
visiems. Gyvenimas yra kelioné j nezinomybe, kuri mus
formuoja.

TuStuma néra tik nebuvimas, tai erdvé, pilna galimybiy.
Vienatvéje mes iSmokstame rySio ir buvimo verte.

Skausmas moko, mirtis iSlaisvina, o gyvenimas, tarp abiejy,
yra kvietimas myléti be rezervy. Tegul baimé dél ribotumo
nesutrukdo mums pilnai gyventi kiekvieng akimirka.

Ateitis yra paslaptis, pilna galimybiy. Kiekviena diena yra
tuscias puslapis, paruostas buti uzrasytas svajonémis,
pasirinkimais ir meile.
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Tyliomis naktimis, kai tik visata Snibzda, as ieSkau nuolatinio
atsakymuy. Tikroji iSmintis yra kelionéje, o ne atvykime.

Tiesa neSaukia, ji Snibzda. Ji yra véjyje, bangose, paprastuose
gestuose. Tai pasaulio harmonija ir visko, kas egzistuoja,
rysys.

Zmogiska valia yra ugnis, kuri mus veda tamsoje. Kai ji
apsviesta iSminties, formuoja pasaulj; kai ji uztemdyta
egoizmo, veda j prazatj. Mes Cia, kad mokytumémés,
mylétume ir paliktume pasaulj geresnj. Kiekviena gyvenimas
yra skyrius didZioje egzistencijos pasakoje.

IeSkokime tiesos su nuolankumu, gyvenkime su meile ir
bakime vilties Svyturiai. Tegul masy kelioné padaro skirtuma.
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apsviedia ilgesj, kuris mane apima. Kiekviena tavo atmintis
yra zvaigzdé mano danguje, Sildanti mane vieniSose naktimis.

Ilgesys yra kaip vandenynas: milziniSkas, gilus ir pilnas
prisiminimy. Tai gyvas jrodymas, kad meilé pranoksta laikg ir
atstuma. Net ir nebdnant kartu, Sirdys Soka kartu.

Net ir dienomis, kai ilgesys slegia, esu dékingas uz kiekvieng
akimirka, kurig praleidome. Prisiminimai yra lobiai, kurie apSviecia
nebuvima. Po tuo paciu Zvaigzdétu dangumi, mes esame kartu.
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universo paslaptys.

Sunkuwriter atsisveikina tamsoje, palikdamas paslaptis ir
zodzius, kurie atsiliepia sieloje. Tarp tikro ir jsivaizduojamo,
amZinas palikimas.

Siandien apmastome egzistencija ir nematomas jungtis,
kurios mus sujungia kaip Zmonijg. Zinojimo Sviesa plecia
samones, audZiant empatijg ir supratima.

Tequl Zinojimas ir iSmanymas bdna transformacijos ir
vienybés jrankiai. Puoselékime uzuojautg ir empatija,
statydami tiltus tarpusavyje susijusiame pasaulyje. Tegul
paieSka mus jkvepia tyrinéti ir giliau suprasti.



Puslapis 269

tos pacius. Su dékingumu ir viltimi dél harmoningesniy
santykiy.

Sviesa néra tik tamsos nebuvimas, tai jéga, jkvépimas ir
Svyturys, kuris mus veda j naujus horizontus. Tegul
vaizduotés aiSkumas mus veda paversti svajones realybe!

Sviesa yra masy vidiné kompasas, rodantis tiesos ir
autentiSkumo kryptj. Tegul mes maitinsime Sig Sviesg meile ir
leiskime jai Sviesti, apSvieCiant masy kelig ir visy aplink mus.

Kiekviename iSSUkyje yra pamoka. Kiekvienoje vienatvéje yra
galimybé augti. Gyvenimas yra patirCiy mozaika, begalinis
galvosukis, kur kiekvienas gabalas yra svarbus.



Puslapis 270

kosminis, ieSkantis prasmeés ir rySio. Gamtoje harmonijoje
matau dieviskosios esmés pulsavimga kiekviename atome ir
Sviesos spindulyje.

Pasaulis yra kvietimas tyrinéti ir mokytis. Kiekvienas padaras,
kiekvienas peizaZas pasakoja unikalig istorija. Tegul mes
saugome groZzj ir gyvenima, kuris mus supa, su uzuojauta ir
pagarba Siam brangiam namui, kurj dalijamés.

Tegul sgmonés Sviesa veda masy Zingsnius, tegul
besalygiSka meilé bana jéga, kuri keicia, ir tegul kartu
sukuriame teisingesnj ir harmoningesnj pasaulj visiems.

Baties laisvé yra skristi uz ego, panirti j sielg ir klausytis
Sirdies. Mes esame 3viesa, sujungti kosminiu apkabinimu.
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Tamsos naktj esame jarininkai paslaptinguose vandenyse,
atskleidZiantys paslaptis SeSéliuose ir Zvaigzdése. NezZinioje
randame Sviesg, kuri mus veda namo.

Teqgul kelioné per paslaptj bana atradimy ir transformacijos
Sokis. Po ménulio Sviesa, panerkime j sielos mjsle,
apkabindami begalybe ir atskleisdami esme, kuri pulsuoja
mumyse.

Mes leidZiamés j paslapties bedugne, Sokame su neZinia ir
Svenciame kelionés magijg. Kiekvienas Zingsnis, kiekvienas
atodasis yra atskleidimas.

Mes esame mazi prieS kosmoso begalybe, taciau kiekvienas
iS masy esame unikali Sviesos kibirkstis. Susijunge, esame
visatos audinio dalis, kuri pulsuoja harmonijoje.
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Kiekvienas paraSytas puslapis yra kvietimas pasinerti j sielos
gelmes. Dalyky tiesa yra autentiSkume, saves pazinime ir
rySyje su dieviskaja esme. Kartu tyrinékime nematoma!

Knygy magija yra sgmoneés pazadinime, sielos maitinime ir
visatos grozio atskleidime. Kiekvienas puslapis yra kvietimas
tyrinéti paslaptis, slypin€ias mumyse.

Tegul mano knygos bana durys j tiesg ir esme, kuri mus
jungia. Kiekvienas puslapis yra kvietimas pazadinti sielg ir
Svesti egzistencijos magijg. Paskesk kartu su manimi Sioje
atradimy ir sgmoningumo kelionéje.

Vienatveé néra izoliacija, o portal j saves pazinima.
Tyloje mes girdime sielg ir atrandame savo gryniausig
esme. Drgsa ir autentiSkumas gimsta viduje.
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meilé!

Kiekvienas Zmogus yra unikali spalva gyvenimo
mozaikoje. Kartu mes sudarome turtingg ir gyva
gobeleng, kuris suteikia prasme egzistencijai. UZuojauta ir
viltis yra daZai, kurie mus jungia.

Tikroji Zmonijos esmé yra vienybéje ir jvairovéje. Kiekvienas
Zzmogus yra unikali Sviesa, apSvieCianti pasaulj. Kartu mes
augame, mokomeés ir tampame geresni.

Tegul mes Svenciame jvairove, skatiname jtrauktj ir
pripazjstame kiekvieno Zmogaus verte. Suvienyti teisingumo,
lygybés ir uZuojautos, mes kuriame grazesnj ir
harmoningesnj pasaulj visiems.
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kurti teisingesnj ir harmoningesnj pasaulj.

Kaip Filipe S3 Moura, Sunkuwriter, gyvenu tam, kad ZodZius
paverciau emocijomis ir prasme. Kiekviena istorija yra tiltas,
leidZiantis tyrinéti Zmogaus sielg. Tegul mano eilutés jkvepia
ir paliecia Sirdis.

Noriu pasaulio, kuriame rySys tarp Zmoniy baty autentiskas,
paremtas meile, uzuojauta ir empatija. Tegul Svenciame
jvairove ir puoseléjame gerumg, kurdami aplinka, kurioje visi
galéty augti ir Zydeti.

Tegul pabudome savo esmei, gerbkime jvairove ir
susijunkime bendram meiles, taikos ir uzuojautos tikslui.
Potencialas mumyse yra neribotas. Kartu galime sukurti
grazesnj pasaulj ateiciai.

Viltis yra liepsna, kuri niekada neuzgesta, Svyturys, kuris mus
veda tamsiausiomis naktimis. Net ir sunkumy akivaizdoje
visada yra Sviesa horizonte.
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Pasinerkime j savo esme su meile.

Meilé yra esmé, kuri mus jungia ir kelia. Tai energija, kuri
maitina sielg, Sviesa, kuri iSsklaido SeSélius, ir universali
kalba, kurig visi supranta. Tegul gyvename su uzuojauta,
empatija ir atvira Sirdimi.

Meilé yra sielos Zaizdy gydymas ir jéga, kuri mus jungia. Tegul ji

bdna masy kompasas gyvenime, skleidzianti Sviesg ir geruma.

Meilé yra jéga, kuri perzengia barjerus, jungia sielas ir apSviecia
kelius. Tai gyvenimo esmé, tai, kas mus jungia ir keicia. Tegul
meilés niekada nepritriksta, kad galétume perkelti kalnus.
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Gydymas yra Sviesa, kuri transformuoja, tirpina skausmus ir
iSlaisvina sielg. Tai kelias j ramybe ir atsinaujinima. Susijunk su Sviesa,
ieSkok gydymo ir rask pusiausvyrg, kad galétum gyventi pilnatvéje.

Tegul mes esame Sviesa ir gydymas pasaulyje. Tegul meilé,
uZuojauta ir gerumas veda masy Zingsnius. Tegul tiesa
apsviecia sielg ir déekingumas mus apkabina.

Batent saves tyrimo kelionéje tiesa atsiskleidzia. Ne
tikrumuose, bet tyloje, kur protas nurimsta ir Sirdis klausosi.
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Tarp paslapciy ir Sviesos, randu egzistencijos esme.
Kiekvienas Zodis yra sidlas, jungiantis svajones ir realybes,
uzfiksuojantis efemeriskg gyvenimo grozj ir dvasios amzinybe.

Tequl ZodZiai bina kosminés géleés Ziedlapiai, Zydintys
spalvomis ir aromatais, kurie pakelia dvasia. Tegul kiekvienas
posmas badna tiltas tarp Zzmogiskojo ir dieviskojo, Sokantis
begalinéje meilés ir uzuojautos harmonijoje.
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Bukite atsargas su keliu: jis sudarytas is Seséliy, kuriais
buvome ir ko bijojome bati. Kelioné vyksta per Sirdies
labirintg, kur susiduriame su monstrais, kuriuos palikome uz
nugaros. Bet net tamsoje yra nematomas amzinos meilés
sitlas, kuris mus jungia su viskuo.

Net tamsoje niekada nesate vienas. Visata Snabzda tiems,
kurie drjsta klausytis. RySkiausia Sviesa yra viduje taves.

Pasaulio skubéjime sustoju, kad prisimintume: mes esame
sudaryti i ZvaigzdZziy ir svajoniy. Kiekvienas iS masy turi
unikalig Sviesa, galincig apSviesti Sesélius. PrieS tapdami
niekuo, mes esame viskas.
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Siandien baigiu $ig knyga. Saves atradimo kelioné, mano
svajoniy ir nerimo atspindys. Kiekvienas zodis yra dalis
manes.

ACil visiems jums, skaitytojams, uZ tai, kad suteikiate gyvybe
mano zodZiams. Be jasy, jie baty tik aidai tustumoje. Jas
esate priezastis, kodél rasau, ir ugnis, kuri palaiko mano
aistrg gyva.

Pasaulis yra scena, kur kiekvienas ausra ir kiekviena aSara
primena, kad esame dalis kazko didesnio. Dékingas Seimai ir
draugams, mano saugiam prieglobsciui ir begalinei jkvépimui.
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