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Ich liebe dich mehr, als mein Herz schlagen 
kann...

I Breathe Out| You Breathe In| The Same Air| Of Loving I'm all the 

colours to paint your World...

... für mich, für dich und für alle, die mich lieben





Eines Tages...
Du hast eine Wurzel 
gepflanzt... in mein Herz... 
Heute, dieser Baum...
Man nennt es Liebe für ein ganzes Leben... Sie 
kann niemals weggerissen werden...
Denn es lebt... in ...
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Montag 30.
April 2007

Transformator
Gleichgewicht der leuchtenden Kräfte, die 
die Realität verändern.

Schalttafel Steuert die 
Positionen und Ziele des 

Universalstroms.

Sonnenlicht
Beleuchten Sie Ihr Inneres 11

obskure irdische Natur.

Luminous Fountain 
Sie fallen wie Tropfen zu Boden in 
diesem Brunnen des Lebens und der 
Leuchtkraft.

Leuchtturm
Sie sucht unablässig nach der Bewegung der 
Abnormität.

Elektrokutionen 
Geräuschvolle Nerven blinken bei 

kardialen Elektrokutionen.

Elektromagnetische Wellen
Wellenförmige Gedanken kommen und gehen um 
den Kreis der Wellen.



Elektrischer Strom
Dieser Strom, der mich in den Kreislauf der 
Wellen bringt, fließt durch meinen Körper.

Elektrischer Impuls
Ich werde von Impulsen erschüttert, 

die elektrisch zirkulieren.

Das Licht der Wahrheit
Die Wahrheit leuchtet hell auf, wenn sie 
spontan entdeckt wird.

12
Verdunkelung

Die vom leuchtenden Gefühl des Seins 
gequälten Stimmen werden zum Schweigen 

gebracht.

Kerzenlicht
Schmerzen flammen auf
angesammeltes geschmolzenes Wachs.

Elektrische Türen 
öffnen sich sanft durch Klopfen, schließen sich 

aber ohne Zeit zum Öffnen.

Kettensägen durchtrennen die 
vibrierenden Hasswurzeln der dunklen 
Energie.
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Stromschlag 
Stromschlag in leuchtendem Rauch, der die 

Erinnerung löscht.

Elektromagnetische Turbulenzen Unendliche 
elektromagnetische Turbulenzen kochen in unseren 
Köpfen.
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Elektrisierender Strahl
Wie ein elektrisierender Blitz, der den 
energiegeladenen Geist lähmt.

Teuflische Lichter

Blinkendes Licht

Jedes Wesen besitzt ein elektrisierendes, 
teuflisches Licht der Blitze.

Blinkende Lichter plagen mich
den Durchgang von ununterbrochenem Strom.

Undurchsichtiges Licht
Undurchsichtige Lichter beleuchten wundersame 

Wesen im dunklen Licht.



Elektrische Drähte 
Elektrische Drähte verlaufen durch 
meinen Körper und vibrieren vor 
Energie.

10. Elektrischer Stromkreis
Ich gehe nach oben und zum 10. Stromkreis und es gibt einen 
ununterbrochenen Stromausfall.

Electric fallen Electric 
fallen auf die Worte der Ekstase und 

Empfindungen.

Leichter Schnitt
Scharfe, helle Echos,

14 leuchtendes Licht, ergreifen sie die Stimme, die bricht.

Schimmernde Dunkelheit
Die wandelnden Wesen mit 

Augenorientierung blinken undeutlich.

Fluoreszenz
Sie blühen und fallen wie Donnerhall in alle 
Richtungen.

"Überschatten
Ein stechender Blitz überschattet die Freude 

an den Empfindungen und Blicken der anderen.

Glühen
Tiefe Lichtbögen durchziehen Ihre Seele, die von 
Elektroden gehalten werden - dynamische, glühende 
Schocks.



Name des Autors

Elektrisierbar Wie 
ein Schimmer in meinem Auge

hämmert die Widersprüche der Gefühle ein, die ein 
starkes und entschlossenes Licht erfordern.

Abwesenheit in der Dämmerung
Ich hülle mich sanft in die scharfen Lichter meines 
Seins, ich schwelge sanft in Blitzen.

Erinnerungen Ich 
erwache an einem hellen Tag, ich bereite mich darauf vor, aus 

der Dunkelheit zu kommen und mit der Kraft
des Lichts, werde ich Kraft und Energie an die 

gesamte Constellar-Gemeinschaft 
verteilen.
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Mittwoch, 23. Mai 2007

Bedrohliches Licht
Sie bedrohen diese erholsamen Lichter
die uns quälen und Gefahren voraussagen.

Das Licht der 
Gegenwart Das Licht, das dich in bukolischen Momenten begleitet und 

dem du nicht im Verborgenen begegnen kannst.
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Rotes Licht
Das intensive, nervenbetäubende, beschleunigende 
rote Licht.

Schock
Schocks zersetzen und verseuchen die Gemüter, 

ohne Impulse zu verbreiten.

Unternehmen Licht beleuchtet, was 
nicht gegeben ist und fühlt sich nicht 
Unternehmen Licht.

Thunder
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Starkes Licht

Geräusche des Donners, Knacken und Zerbersten
durstig nach Vergnügen.

Starke Lichter verurteilen
lebt fremd gegenüber der Belehrung durch 
Stimmen

Verdammt

Mattes Licht

Wie kraftvolle, zerreißende Strahlen, die Bindungen 
durchtrennen, die nicht zu binden sind.

Überschattetes Bewusstsein
in die umfangreiche Lichtstrahlen eindringen.

Intensives Licht
Die Nebel des schwarzen Lichts leuchten hell



Name des Autors

Leuchtend kosmisch
Wie ein tiefer, durchdringender Kosmos, der die 
Vergesslichkeit der Seele besänftigt.

Donnerstag, 24. Mai 2007

Kraft des Lichts 
Die heilende Kraft des Lichts hat  mich die Fäden der Vernunft in der 
Vorhaut der Verzweiflung erhellt. Das

Das Licht lenkte mich in die Richtung des ekstatischen Stroms
des Alltags, beleuchtete für mich die kranke und unvernünftige Zukunft, denn 

dann ja...kracht der Donner herein
17

mich und blitzen wie Dynamit, das der Freude entkleidet ist
unheilvoll. 

Ja, durch sein Licht  Bewegung bin ich aus den kalorienreichen 
Eingeweiden der Strenge und Exaktheit herausgekommen. Aber ich weiß 

nicht, ob dieses Licht meine Vergangenheit erhellen wird, denn ich 
fürchte, es hat kein Licht, das mit Energie betrieben wird. Es gibt also 

zwei Pole, zwei Extreme der Energie. Und ich wurde von dem positiven 
und heilenden getroffen, nicht von dem dunklen und verfolgenden. Dieses 

Licht kommt von der Klarheit der Emotionen und der Rationalität im 
Zwielicht des Unmittelbaren und Impulsiven, ohne Übergang und 

undurchsichtig für die Sinne, nicht für die Gefühle
eingebettet oder festgenagelt. Das 

Licht ist stark, es ist intensiv und es wird alle, die sich ihm widersetzen, 
mit seinen Strahlen verbrennen. Verbinden Sie sich mit dem Licht, den 

Gefühlen, der Emotion, der Freude am Leben und genießen Sie in voller 
Kraft, was uns auf der Erde bewegt und uns Energie gibt, die 
unverbindlich ist, denn eines Tages wird das Licht erlöschen,
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Es wird keine Energie und keine impulsive Kraft mehr geben, 
ergreife das Talent, das du hast, und gehe es an wie einen schneidenden 
blauen Strahl und befreie dich von ungelebten Erstickungen und 
bösartigen, penetranten Gedanken, die uns wie brasilianische Klänge 
schikanieren, ohne das Licht, das sie nährt. So möchte ich sagen, dass 
es Licht in dir gibt und es gibt Donner, Stürme, Energien und Licht, im 
Wesentlichen klares, reines Licht in seiner reinsten Form.

primitives Feuer, dieses Feuer, das uns durchquert und nährt und 
manchmal verbrennt, so besteht das Leben aus vergänglichen und 

gegensätzlichen Lichtern gegen die Vernunft oder den Sinn für Energie, 
die uns die Kraft und Vitalität geben, um ihren verschwommenen und 

ohnmächtigen Schocks zu widerstehen, die sich selbst beschuldigen und 
Entschuldigungen für ihre Verwicklung in Ursachen finden, es gibt kein 
Licht ohne Energie und alles hat Energie, alles hat sein Licht und seine 

Bewegung und seinen Strom, das ist das Sein selbst, das uns einschüchtert 
und uns so oft beherrscht.

18 mit seltsamen Anschuldigungen konfrontiert, die wir nicht verstehen, 
weil sie nicht entschlossen sind und es nicht wagen, mit einer anderen 

Energie zu kollidieren, sondern vielmehr versuchen, ihr Licht 
auszulöschen, aber sie ist präsent, und als ob sie sich offenbart, dringt sie 
in die Sinne des Sehens ein und zeigt uns die Klarheit des Denkens durch 

die Stille der Zeit, und als ob sie schweigt, verhärtet sie
Meinung und erfreut sich an den unrühmlichen Unfähigkeiten, die 

andere durch negative oder positive Energien übertragen. Aber es ist eine 
Tatsache, dass das Licht des Blauen Strahls einschüchtert, aber in dieser 
Energie jeden willkommen heißt, der sich in ihr transportieren will, und 
das mit der Geschwindigkeit des Lichts, des Augenblicks, der Sekunde, 

des Bruchteils, des Moments, und der Moment ist augenblicklich, so dass 
es keine Schnitte im Bild oder im lächerlichsten Verhalten geben wird, 

denn jeder hat das Recht auf Energie, ob es nun von
positive oder negative Wirkung. 

Die zerfetzende Wirkung der schwarzen Faiska hingegen tritt am 
neutralen Pol der Empfindsamkeit auf und wird in den Wahnsinn der 
vibrierenden Energie transportiert, die nach Genuss und Leuchtkraft 

dürstet.



Ich rate Ihnen, Ihre eigene Energie zu nutzen, um vom Licht getroffen zu 
werden, und Sie werden in ein Lächeln verschwimmen, das so feurig wie 

Asche ist, ohne Wärme, aber hektisch, wenn Sie aufgeregt sind. Im 
anderen Quadranten haben wir den blauen Strahl mit seinen 

unerschütterlichen Gedanken an die Lichter des Weihnachtsbaums und 
den Stress, der uns zur Ablenkung treibt. Der blaue Strahl kennt seinen 

Weg, seine Richtung und Orientierung und hat die Unterscheidungskraft, 
Energien und Photonen, mögliche Kurzschlüsse einzugrenzen, aber er 

bewegt sich immer dynamisch und impulsiv, nicht mit der 
Geschwindigkeit des Lichts, sondern mit der des blauen Strahls. In diesem 
Energieübergang werden wir mit den pragmatischen, nicht aufdringlichen, 

aber hinderlichen Energien konfrontiert, die uns daran hindern, den 
Augenblick zu erleben.

sonic, aber nicht so stark.
Als direkte Konfrontation, unterdrückt von den leuchtenden Menschen, gibt 

es undurchsichtige Lichter, die das, was real ist und unwirklich erscheint, 
verzerren. 19 

das real ist und unwirklich erscheint, aber es gibt auch fiktive Lichter
Das ist die Kraft des Lichts der Phantasie.

Blauer Strahl
Wütend dringt der Blaue Strahl in mein Wesen ein, 
glühend vor Energie, die aus den schmutzigen Poren von 
Vorurteilen und Intoleranz strömt, die dieser Blaue Strahl 
treffen wird.

Künstliches Licht
Das von allen Lebewesen erzeugte Licht ist in 

eine schamlose Künstlichkeit gehüllt, die nur schwerlich nicht mit 
harmlosen Künstlichkeiten durchsetzt ist.
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Dienstag, 29. Mai 2007

Laserlicht
Dieses Laserlicht ist durchdringend und durchdringt unsichtbar auch das 
Unsichtbare und Unwahrnehmbare.
Er ist ein Seher und Meister von Annahmen und Kreuzungen, die dem 
Seher fremd sind. Unmerklich und harmlos, saugt sein Strahl Gedanken 
und vorgefasste Meinungen mit Gift zum Gift selbst und seinem 
Gegenmittel auf.

Licht im Dachgeschoss
20   Dieser Rauch durchdringt das Licht des Verstandes, der in Fetzen von 

Erinnerungen gehüllt ist, die zu losen Köpfen der Richtung und des 
Handelns zersplittert sind, dieses motorisierte Handeln, das die Echelon 
des Lebens kühlt.

Hektik, Langsamkeit und Massentauglichkeit
unkoordiniert. Er 

dringt in den Müßiggang des Augenblicks ein, lässt sich mitreißen und 
verzweifelt.

Das Gehirn leuchtet 
auf und erregt sich bei elektrischen Stromreizen.

Es ist eine wandernde 
Sache. Es verdichtet sich in der Körpermasse und verbreitet ein 
hypnotisches und lähmendes Licht, wie eine Entfesselung von Reimen 
des

Unsinnige Worte. Diese 
Dachbodenlichter gelangen in jeden Kopf mit
eklektische Wurzeln der Spitzentechnologie. 

Manche Menschen haben kleine Affen, andere nur Dachböden, andere 
Dachbodenlampen, die den Haupteingang überschatten, ich wünschte, 

ich könnte die Dachböden mit Erinnerungen, Gedanken, kurz ein Leben 
ohne große Ursachen gelebt durchdringen, aber ich wünschte, ich 

könnte.



mit Erinnerungen. 
Erinnerungen, die den Dachboden für immer beleuchten, und einige 

sind immer offen oder geschlossen.
Stämme.

Mittwoch, 30. Mai
2007

Blitzschlag
Es heizt sich auf und verdunkelt sich und wird still und leise, aber es knarrt 
und das Geräusch, wenn es passiert, ist atemlos und überwältigend und 
infiziert die Wut des Lebens und der Gegenwart
unter anderen Lichtern und Beleuchtungen oder auch einfach

21

Eine vorübergehende Dunkelheit, die von Seufzern gekennzeichnet ist und 
die elektrisierendste Stille unterbricht. Jener Blitz, der das Bewusstsein 
auslöscht, der von beredten Seufzern begleitet wird und der Handlungen 
auslöst, die den Sinn für die Gelegenheit vernachlässigen, in dem Moment 
still zu sein, in dem ein weiterer Blitz in diese Welt einschlägt.

Asche des Lichts
Die Asche, die dich mit der Hitze von glühenden Bügeleisen und

die Asche des Lichts 
aus der Vergangenheit und der allgegenwärtigen Zukunft, die du nicht 
vergessen hast  die sich gegen dich auflehnt. Schneide den Impuls des 

Augenblicks ab
und breitet sich langsam, tränenreich und überschwänglich aus, sagt 

dir, dass du dich zusammenreißen sollst, und wirft dich in einen 
Lichtbrunnen, der in der Erinnerung an die inkontinenten Worte ertrinkt 

und seinen Durst nach Licht ausschüttet. Unter
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Die brennende Asche eines magischen Körpers, der in deinem Herzen 
pfeift und blinkt, brennend vor Verlangen nach etwas, männlich und viril 

oder weiblich und sinnlich, diese doppelte Persona beleidigt dich wie eine 
doppelte Persönlichkeit, die keiner Seite nachgeben will. Diese Asche des 

Lichts wärmt das Dunkle und das Leichtsinnige und hat in ihrer Wärme 
den Schutz des Regens, der verschlungen wird und sich über Kontinente 

und Raum ausbreitet
zeitlos.

Im Licht der Lust Jenes 
Licht, das in uns eindringt und uns mit luxuriösen Einsichten beschenkt 

und uns zu den zahllosen Freuden und Ängsten der Chemie des sittlichen 
Vergnügens führt.

22 Das Gleiche kann über den anderen gesagt werden, aber nicht verkrustet, 
sondern eingeprägt in die naiven Gesichter der Freude der anderen 

Menschen, die das Wesen des
Gefühl oder Emotion. Ein 

Gefühl, das wunderbare und strahlende Freude empfindet und die 
Kontraktionen lindert, die durch das Übermaß an Freude entstehen, ein 

Übermaß, das uns zu anderen umleitet.
Sinne und Vergnügungen. 

Was das Licht des Vergnügens betrifft, so entwickelt es sich und nährt 
sich von einer Sucht, die nicht zurückgeht oder schwankt und mit dem 
Haar kollidiert

verrückt vor Freude über die Verweigerung.

Hypnotisches Licht
Das hypnotische Gesicht des Lichts wird von Gefühlen durchdrungen, die 
auf den Wunsch nach Abhängigkeit von diesem Licht hindeuten, das uns 
dazu bringt, uns zu erregen und zu glauben, dass es Licht gibt.
Durch sie werden wir ohne Kredit oder Lastschrift, es-



als das hypnotische Leben transzendenter Wesen, die süchtig nach 
hypnotischen Vergnügungsquellen sind, bezeichnet.
Laster, die durch Haare und Augenbrauen toben, beladen mit 
Bescheidenheit und Trägheit. Transzendent, dieses Licht, das uns zu neuen 
Herausforderungen führt, die im Denken gleich und in der Reaktion anders 
sind, Reaktionen, die ungezügelt und rein sind und die sich dem reinen 
Wunsch stellen, das Licht zu haben, von ihm genährt und von den losen 
Steinen geführt zu werden, die sich wie Ton beim Erhitzen 
zusammenfügen.

Donnerstag, 31. Mai 2007
23

Intensives Licht 
Dieses Licht teilt sich intensiv zwischen den von der Bewegung 

entfremdeten Körpern und pendelt zwischen zwei Pfaden, die leicht zu 
beleuchten sind, aber ohne jeden elektrischen Strom, es ist 

selbstgenügsam und lebt in der Bitterkeit und Verzagtheit der 
systemischen Hypnose, die uns ernährt und entwickelt. Bewusst ist es 

jedoch ein so intensives Licht, dass es selbst im ausgeschalteten Zustand 
Kräfte einfängt und weitergibt.

Donnerstag, 14. Juni 2007

Psychedelischer Donner
Psychedelika mischen sich in den Lärm der tapferen Gewitter, die die 
Abnormität, die sich aus dem psychedelischen Gewitter ergibt, 
unterstützen und verstärken.
Nun, kohärentes Licht wird hier ausgelöscht, ohne Kräfte



oder Schuppen, wäre dies nur ein Vorwand für die Anormalität des 
schwarzen Donners, der sich in den seltsamsten und tiefsten Sinnen der 
Absorption der Vernunft verkriecht und grunzt, weil er hinausgeht, 
knarrt und sich ohne die geringste Heimlichkeit bewegt, scheinbar 
Welt der
Psychedelische Lichter plagen jeden, der sich in ihnen verlieren will oder 
sich an vorurteilsbehafteten, von stagnierenden, schrägen Farben 
gefärbten Vergnügungen erfreuen will, ohne den Wunsch nach Schöpfung 
oder bloßem Genuss.
Vom Geist der Gedankenfragmente durchdrungen, in der Tat 
fragmentiert, sind all jene, die sich eine andere Welt vorstellen, weit 
entfernt von Störungen, die uns irritieren, wenn wir uns die Augen 
kratzen oder einfach nur blinzeln. Diese Bewegung, entfremdet von 
anderen Bewegungen, entzündet und pulverisiert entfernte Gemüter, die 
die einfache Tatsache vergessen, was es heißt, bewegt zu werden.

24 oder aufgewühlt.
Der Donner ist psychedelisch und vertreibt die Geister, ohne dass sie sich 
manifestieren, denn es gibt sie nicht, es ist eine parallele Realität von 
Gerüchten und Unnachgiebigkeit wie der Buhmann, und hier ernährt sich 
niemand von bizarren Persönlichkeiten und Erkenntnissen der 
Präexistenz, obwohl es sie gar nicht gibt.
Deshalb hat alles, was unwirklich ist, eine zeitlose Geschichte, aber es hat 
auch Angst, Angst, die uns an einen Horizont von fünf Dimensionen 
verweist, polygonal und linear, aber nicht empfänglich oder auch nur 
passierbar für eine Spur, eine Spur, die die Hemisphären des 
transzendenten und apotheotischen Denkens darstellt.
Ideen blühen und wachsen nicht aus den Fäden der geistesabwesenden 
Vernunft, sondern aus den Impulsen von Charakteren
Sie ahmen Bewegungen nach und passen sich dem Moment an, aber alles 
bewusst und minimal kalkuliert. Ohne Berechnung ist der Donner real und



Sie ist unvorhersehbar und hat eine so echte Spontaneität, dass es absurd 
ist, sich eine andere Quelle psychedelischer Energie vorzustellen.
Die Köpfe von einst knirschen und mahlen, werden zu gelben Blättern und 
von Bibliophagen gefressen.
Und ohne jegliche Ausdauer schüchtern sie das Veraltete der Erinnerung 
und das Gemachte und Gegengemachte nach ihrem Gusto ein.
Umgeben von Messgeräten beglückwünschen sich die abessinischen 
Etikettierer gegenseitig und der Donner von Abessinien lacht.

Im Licht der 
Vergangenheit Sie ermahnen diejenigen, die im Licht der Vergangenheit 

leben, jene sterbenden Menschen aus dem Jenseits, die in die 
Himmelskörper eindringen, in der pro- minenten Tatsache des 

Geschehens, des Unmittelbaren.
Aber das sind alles Fragen des Lichts, des intensiveren Lichts.

oder weniger, aber es sind energetische Strahlungen, die nicht 25 

die nicht mit der Vergangenheit kompatibel sind, nicht einmal mit der 
Vergangenheit. Vergangene Lichter emittieren daher ra-

Das Wichtigste ist, dass sie kein leuchtendes und strahlendes Licht 
überschatten, das Sie vielleicht jederzeit einschalten möchten.

Augenblick, Impuls oder Moment. Denn 
die Vergangenheit kreuzt den Weg der Gegenwart, des Augenblicks, des 

Impulses, der Sekunde oder des Bruchteils, aber sie beeinflusst nicht ihren 
energetischen Strom oder ihre Leuchtkraft. Wir sind also immer 

rechtzeitig für das kraftvolle, klare Licht des ekstatischen Stroms, der den 
Wind im Gesicht durchschneidet, Vergnügen, die bisher ohne die Absicht 

waren, die Bewegungen um das Vergnügen, Licht zu machen oder 
erleuchtet zu werden, zu drehen, denn was zählt, ist die Kraft oder die 

Spannung des intensiven Stroms, der den elektrischen Impuls entfesselt, 
der, indem er einfach nur schaut, das Licht seiner Vergangenheit, das 

weniger intensive Licht, die Strahlung vergangener Leben, überträgt, die 
aber nicht das Prinzip des entfesselten Lichts leitet.
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der Bewegung des Impulses des Lichts ohne Maske, gelebt in der 
Sekunde, dem Augenblick, einem einfachen Klick und das war's, Licht im 

scharfen und gefährlichen Blick und brennenden Blicken des Neids und 
des Hasses, die einfach um die Lichter der Vergangenheit herumkriechen 
und sich mit Strahlung an Himmelskörper klammern. Nun, Strahlung ist 

Strahlung und das ist Verschmutzung, also gibt es nichts Stärkeres, als 
sein Licht im Moment einzuschalten, jederzeit mit dem ganzen Strom 

ohne Strahlung, denn kein Licht ist stärker als ein anderes, es ist wirklich 
eine Frage der Strahlung, und komm mir nicht mit diesen angeborenen 

Lichtern, denn jeder hat sein eigenes reines Licht, dürstend nach Willen 
und Phantasie und reiner Energie für Entwicklung und Schöpfung. Eine 

leuchtende Magie, die Farben in ihrem Licht hat, die sich in
Schattierungen von sonnigem Gelb, 

energetisch. Tatsächlich gibt es nicht viel Licht, es gibt nur Brennpunkte 
der Existenz.

26 eine verbleibende und ausgewogene Tendenz zur Objektivierung 
dessen, was nicht visualisiert werden kann. Es existiert also nicht, es 
ist nicht real, es ist das Ergebnis des mächtigen Strahls, der uns auf

Bewusstsein. Aber 
was zum Teufel ist Bewusstsein?

Was wirklich bewusst oder unbewusst ist, ist eine Barriere, die nicht 
materialisiert werden kann, egal wie viel Sinn sie macht und egal wie sehr 

wir verstehen, dass wir alle auf den Augenblick ausgerichtet sind. Diese 
Dekadenz, vorgefasste Barrieren zu materialisieren und zu sagen, dass es 

unüberwindbare Ketten gibt, obwohl es in Wirklichkeit keine Barrieren 
gibt. Wir alle leben in demselben Strom der Illusionen, des Durstes nach 
anderen Geistern, der uns nicht wirklich berührt, weil es keine Schranke 

zwischen dem Verlangen und dem Licht des Unbewussten gibt, das immer 
im Bewusstsein vorhanden ist und das wir für uns selbst reservieren, weil 
wir an Ströme denken, aber auch hier gibt es keine Ströme oder Impulse,



Es gibt imaginäre Himmels- und Raumfahrtwesen, die, wie sie sagen, 
im Licht der Vergangenheit leben, von einer Mehrheit, die beschlossen 

hat, dass Licht Macht oder Maß haben muss, aber noch einmal, wer sind 
sie, dass sie sich in das Licht einmischen, Licht wird nicht berührt.

Du beobachtest das Licht und starrst es an, bis es ausgeht

Freitag, 22. Juni 2007

Natürliches Licht
Es gibt nichts Natürlicheres als dieses klare und natürliche Licht, denn es 
ist natürlich, sich anzupassen. Konformitäten, Widrigkeiten
Konflikte, bloße Ablassbriefe, die dazu dienen

27

Es ist eine Ansammlung von Einstellungen und Problemen, die bewusst 
sind, aber nicht so tief, weil sie natürlich sind. Es gibt nicht den geringsten 
Konflikt zwischen dem Natürlichen und dem Licht. Deshalb umgibt uns 
das Natürliche und gibt uns ein Gefühl der Ruhe und Gelassenheit, weil 
alles normal und natürlich ist.
Luft, die natürliche Freude, die uns umgibt, die schlägt und flieht und 
vor allem zu, eine sanfte Berührung für diejenigen, die leichte Hauch 
zu schätzen wissen.

Mittwoch, 27.
Juni 2007
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Licht der Kernenergie Eine 
mächtige Energiequelle strahlt Transformationen und psychologische 

Mutationen auf uns aus, so dass wir uns selbst als von dieser Kernkraft 
betroffen betrachten. Dieses vibrierende Licht Energie wächst mit der 

leuchtenden Wirkung des Wesens, das die Mutationen transzendiert und 
sie nicht wirklich erleidet, sondern wie ein Pfau die Impulse durchdringt, 
die wir wahrnehmen und die uns zum Handeln führen. Dieser Impuls ist 

dynamisch und klar mit explosiven Ausstrahlungen. Deshalb werden wir 
im Nachhinein das Maximum an Energiekraft haben, es werden nukleare 
Wirkstoffe sein, die das Licht korrigieren und zusammenbrechen lassen, 

das unmöglich aus dem Gleichgewicht gebracht werden kann, weil es der 
maximale Exponent der Kraft der Transformation ist. Und es gibt nichts 

Stärkeres als die Transformation, die Veränderung, die uns erhebt und uns 
in Bezug auf die Welt ermächtigt.

Strahlung.

28 Psychotrope Lichter
Wie durch Magie oder Harmonie landen und schweben sie und schlagen 
jene psychotropen Lichter, die uns faszinieren und die Realität 
verändern, die wir uns als guten Wunsch wünschen, die aber ein 
schlechtes Omen verheißen, wenn wir aus dieser Welt zurückkehren, wo 
sie uns wie eine Zeitmaschine aus der realen Dimension in eine Welt der 
Fantasie, des Unwirklichen oder der Vergnügungen entführt.
Deshalb gibt es eine dritte Dimension der sensorischen Aktivität und 
der dunklen Energie, wenn man sie aus der Perspektive anderer 
Menschen betrachtet, die über die Realität dessen, was für sie 
schädlich ist, verrückt sind.
die psychotropen Lichter, die sich in verschiedenen Perspektiven und 
üppigen Dimensionen entfalten und die diejenigen genießen, die sich in 
sporadischen Episoden zurückhalten. Keine Gegensätze zwischen Welten 
oder Lichtern oder Realitäten, denn die Natur selbst ist Licht.



Freitag, 20. Juli 2007
Donner 

Wie ein bitterer und leuchtender Riss wütet der Donner, der die Erde der 
Überlebenden des amorphen und transparenten Lichts nährt. Die 

Flüchtlinge in den blinden Körpern der Bitterkeit schütten eine 
unkontrollierbare Wut aus, die von dieser Lava des Lichts und der Kraft 

genährt wird. Sie verbrennt und nährt das Licht des Wesens, das sich von 
diesen plötzlichen Blackouts in der licht- und kraftlosen Dunkelheit 

überfallen lässt und sich vom Magma des energetischen Donners 
erwärmen lässt und das Glück des Lichts potenziert. Glück des Lichts in 

leuchtenden Strahlen von uncharakteristischen Wesen.
wegen des Seins.

29

Samstag, 21. Juli 2007
Stromerzeuger
Liebesgenerator, oder Generator der Liebe!
Was nährt dieses nicht-virtuelle fleischliche Verlangen und diese 
emotionale Bindung eines transparenten Kusses, der nach etwas dürstet, 
das für die Entwicklung emotionaler und elektrischer Bindungsenergien 
unerlässlich ist.
Dieser Generator füttert Egos und Persönlichkeiten mit versteckten 
Gesichtern in der täglichen Darstellung, z. B. wenn Sie oder zu Abend 
essen, oder das Wasser, das Ihre tägliche Energie speist.
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Ohne Masken oder tränenreiche Gedanken sind wir in Wirklichkeit die 
Energie der Liebe oder in der Liebe der elektrisierenden, schneidenden 
Energie der durchdringenden Blicke und Vertreter der Liebe und der 
Einsamkeit, die durch ein Kabel gespeist wird, das niemals unterbrochen 
wird, eine Energie, die unbestechlich ist, aber wahr, immer!
Immer elektrisierend, sein Blick dürstet nach Lust und ein wenig Geduld
erfunden von der Monotonie der Tage und den schrägen Gesichtern, die 
in dieser elektrischen Umgebung nichts darstellen, sind sie lose Fäden. 
Wage dich in die Phantasie des angeborenen und entfesselten Motors der 
Realitäten, aber mit der Erstickung des unmittelbaren Kontakts. Ein 
Kontakt, der für das motorische Leben unerlässlich ist, ein Motor der 
Realität des Konsenses von Gegenwärtigsein und Nicht-
Gegenwärtigsein, aber losgelöst von anderen Realitäten, die für das 
Verlangen des Bewusstseins kaum wahrnehmbar sind, die es aber nicht 
erkennt.

30 ist da!
Sie ist immer da im Sinne der Unmittelbarkeit der Gelegenheit, so dass die 
Mittel nur wässrige Ausrutscher in den Gedanken des Erzeugers der Liebe 
zu den Mitteln und verfügbaren Ressourcen sein können; was die 
erzeugende Liebe betrifft, so ist sie immer verbunden und auf der Suche 
nach allen nicht-virtuellen und kontrollierten Mitteln mit eben jenem 
Wesen der Herablassung, so dass sie sich nicht von dem Vergnügen, das 
sie erzeugt, entfremden kann, und sie wuchert in jenen allgegenwärtigen 
Gesichtern des Teils der Seele, den du immer unterdrücken wolltest.
Weil man kein Stück Energie entfremden kann, weil die Energie eins und 
multikulturell ist in ihrem Gefühl der Befriedigung, einer Befriedigung, 
die verschiedene Realitäten entwickelt, weil wir virtuell und imaginär 
sind, nur in der Gegenwart der anderen oder im Spiegel selbst verbergen 
wir die neue regulierende Energie des Geistes der Neutronenenergie, die 
die wahren Tiere des Lichts sind. Leuchtende Drachen können leuchten!



Elektrischer Strom Dieser 
Strom, der uns durchströmt und uns jeden Tag neu belebt, gibt uns die 

Kraft und die Mimik leuchtender und gehender Wesen, ja! Gehend, 
denn er kann die Kraft des Lichts oder der kranken und 

rekonvaleszenten Unterdrückung sein, die sich der dualistischen und 
unterdrückenden Realität entgegenstellt.

Ernähren Sie sich stattdessen von der Positivität und der 
transzendenten Realität der chemischen und antichemischen Kreisläufe, 
die den Geist der Innovation und der Erfüllung nähren, einer Erfüllung, 

die ebenso persönlich und nicht übertragbar ist wie die Nährstoffe der 
frenetischen Rauschzustände, die kein Vergnügen bereiten, sondern den 

Geist in die magnetischen Wellen der Gedanken und der
Übertragung. Die Übertragung von Gedanken ist real 31

und magnetisierend und entwickelt Kreisläufe, die niemand leugnen 
kann, und diese Kreisläufe haben einen Strom, der sich in der zeitlosen 

Luft der unterdrückten Empfindungen und Genüsse ausbreitet, denn wir 
alle sind von Anfang an Betablocker von äußeren Energien, aber sie 

potenzieren unseren Durst.
zu leben. 

Diese Impulse beeinflussen daher unser Denken und manchmal treten 
Konflikte auf oder entwickeln sich in unserem Denken, aber sie können 

elektrisches Glück bringen, das uns mit der Aufregung der Tore zur 
Realität führen wird

extern.

Blaues Licht
Ausgelöst durch starke Emotionen überquert das blaue Licht Brücken und 
Treppen, dringt in die Kraft der Gefühle ein, von denen es sich nährt, und 
entwickelt dieses geistige Potenzial.
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Mit ihren hochsensiblen Strahlen umarmt sie die Schönheit der 
Vergänglichkeit beredter Freundschaft, die sich nach etwas Blauerem, 
Stärkerem, Intensiverem sehnt, und entwickelt in uns Konstellationen mit 
tiefgreifenden Verästelungen des Fühlens und Entfremdetwerdens in 
dieser Hertzschen Welle.
Diese Kraft wirkt auf schräge Gemüter, die des Gefühls beraubt sind, in 
Blautönen zu leben, türkisblau, das tiefe und dauerhafte Freundschaft 
bewirkt, es trägt magische Strahlen des Wahnsinns und des Vergnügens in 
sich, Liebhaber von seltener Schönheit und belebendem Blau. In den 
Fäden der Dämmerungsintensität entwickelt und überträgt es eine Energie, 
die mit Ehrfurcht und Stille das Böse und die Freuden willkommen heißt 
und beschützt, nein, es ist keine Maske, die uns täuscht und uns auf 
abstrakte Gedanken verweist, es ist ein starkes blaues Licht, das reale und 
imaginäre Freuden intensiviert, aber es wirkt und wirkt immer auf 
diejenigen, die von ihm getragen werden.

32 zu einer intrinsischen und dauerhaften Freundschaft. Sie verliebt sich 
und, als ob sie der Vernunft beraubt wäre, die aber als Nahrung für die 
Emotionen dient, kommt und bringt Freuden der Lust und des 
Vergnügens, diese Lust ist kalorienreich und dringt in alles ein
und es ist ein Rausch der Erregung mit diesem blauen Licht, das sich in 
der Anhäufung von Energien niederlegt und aufrollt, die sich im Laufe der 
Zeit entleeren, aber in der gegenwärtigen Zukunft nicht verschwinden, mit 
anderen Worten, es gibt immer dieses schützende Licht, das uns nicht 
erlaubt, uns im Sinne eines unkontrollierbaren leuchtenden Vergnügens zu 
entwickeln.

Montag, 23.
Juli 2007



Electric Cable Ein 
vibrierender Strom der Angst durchzieht unsere Körper über elektrische 

Kabel, die Hoffnung und etwas Neues und Erstaunliches speisen, das uns 
in unseren Bewegungen statisch, aber mit beschleunigtem und ängstlichem 

Denken zurücklässt. Gelähmt durch die Bewegung, steigt die Spannung, 
die uns in der Realität einrahmt, und mit kontrollierten und gemessenen 

Bewegungen steigen wir die Treppe der Gedanken hinab, wo
verbindet uns . Auf dieser 

Gedankenleiter kategorisieren wir Verhaltensweisen, Gesichter und 
Bewegungen und ordnen uns in den Ab- und Aufstieg der 

Lebensmomente ein. Das Licht speist die Rolltreppe, die uns ohne 
Unterbrechung in den Wahnsinn der Realität führt, die im 21. Jahrhundert 

vorherrscht, Energien, Magie, Fantasien, alles mit scheinbaren 
Harmonien, aber

Vorsicht, nicht jeder nimmt die Treppe 33

Das Leben ist eine Achterbahn, es gibt Menschen, die Stufen 
erklimmen und aufsteigen, und vor allem gibt es jemanden, der sie 

unterstützt, ist das genug?
Oder ist es eine Frage des Gleichgewichts? Das 

Gleichgewicht der Kräfte ist von grundlegender Bedeutung für das 
Gleichgewicht der Bewegungen und des Abstiegs und Aufstiegs auf der 

Ebene eines jeden Wesens, aber nicht jeder verdient es, abzusteigen oder 
auf dem Weg nach oben unterstützt zu werden.

Verletzungen oder 
Stopps und es wird Sie zum Licht des 

denkenden Wesens führen.
Ohne Gleichgewichte von äußeren Kräften, die nachgeben können, sind 
die Schritte solide und von Kabeln der Hoffnung gespeist erreichen Sie 
das wichtigste elektrische Kabel den Kreislauf des Lebens, die Energie, 

die die Erde nährt.
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Dienstag, 24. Juli 2007
Sprudelndes Licht Es 

fällt und sprudelt, verdünnt sich und dehnt sich aus in Lichtzweigen eines 
unbesiegbaren Verlangens, denn es ist eine Illusion wie alle sprudelnden 
Lichtblicke, die dann zerbröckeln, wenn sie mit der Realität konfrontiert 

werden
äußerlich. 

Ausgestattet mit Bosheit und Fälschungen, sporadischen Episoden des 
Wahnsinns, sprudelndem Verlangen wie der Liebe, die sich ausdehnt 

und verunreinigt, alle Gedanken besetzt und sich beherrschen und 
beherrschen lässt, ist dies der Austausch von belebender Energie, das 

Sprudeln, das nie erlischt, der leuchtende Inhalt ist da.
34

Freitag, 27. Juli 2007

Beleuchteter Himmel
Es gibt nichts Stärkeres als den Wunsch, das perfekte Gleichgewicht 
des beleuchteten Himmels zu erreichen, denn es sind die Sterne, die 
ihm Leben verleihen und Gedanken und Ideen oder eben den Wunsch in 
die Realität umsetzen.
Es gibt nichts Schöneres als einen Himmel, der von konstellaren 
Energien erhellt wird, die eine ständige Interaktion zwischen den 
Sternen erfordern, und die Kraft der Sterne ist einzigartig. Wie ich schon 
sagte, gibt es nichts Stärkeres als eine Seele mit einem Himmel, der 
vom Willen und dem Wunsch nach Veränderung erhellt wird, und die 
Interaktion und die Berührung der Sterne magnetisieren die Gedanken.



Sonntag, 29. Juli 2007

Energieverluste
Es erschreckt mich, wie sich Energien ohne Flamme in Rauch auflösen, 
das ist keine Interpretation der kosmischen Realität. Ich bin enttäuscht, 
wenn Lebensenergien durch Anpassung und Kristallisation von Gefühlen 
unterdrückt werden - es ist zweifellos eine Maskerade für politische 
Korrektheit. O Seele der reinen Energie, verwandle dich in Magie und 
überfliege die Köpfe, die keine impulsive Strömung der Wahrheit der 
Tatsachen und der ständigen Mutation der Dinge haben, Veränderungen 
sind Stadien und Zyklen, die jeder durchläuft und sich entwickelt, aber 
niemals auf dem Weg.

von der Angst und dem Leid der Gefühle. Befreie dich und
35

erweitern und vor allem die Mutation des Lebens, Veränderung, die 
uns antreibt, ertragen.

Dienstag, 28.
August 2007

Licht des Lebens
Die Leidenschaften des Wahnsinns werden 

unterdrückt. Weil wir instinktiv lieben und geliebt werden wollen.
dos.

Leidenschaften und Enttäuschungen ebnen den Weg für verschiedene 
Illusionen. Verblendet und verliebt fokussiere und konzentriere ich 
mich auf die gesamte Methodik des wahrhaftigen Liebens, und das 
durchdringt alle...
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oder Falschheit. 
Nackt im Handlungsfeld des geliebten Menschen stehen wir wahren 
Identität des Wesens gegenüber, so dass das Geliebtwerden von uns 

verlangt, dass wir uns zutiefst bewusst sind, warum wir geliebt werden, 
und dennoch gibt es eine notwendige Dichotomie von bereitwilligem 

Zurückgeben und Lieben, diese Dialektik geht davon aus, dass 1+1= 1 
ist, obwohl logischerweise niemand etwas genießen kann.

Logisch gesehen ist also 1+1=2, richtig, aber das Verhalten wird nicht 
produktiv sein, wenn das Ergebnis nicht eine technische 

Übereinstimmung in den Einstellungen und Werten und im Verhalten im 
Allgemeinen ist.

das Leben lieben. 
Verstanden, und ist diese Wahrheit die einzige Quelle der Freude, oder 
will der Individualist eine andere Handlung?

Handeln als wahre Freiheit.
36 Nun, ich habe noch nicht lange genug gelebt, um die folgenden 

Etappen zu durchlaufen, logisch oder unlogisch, das werden einige von 
euch entscheiden, ich will mir nicht ganz sicher sein, deshalb stelle ich 

mich ab und zu als Arsch vor, und heutzutage ist es schwierig, echte 
Ärsche zu haben, es gibt künstliche Ärsche, die täuschen, aber diejenigen, 

die sich wirklich manchmal in diese Rolle versetzen, nehmt eure eigene 
Meinung.

eigene 
Schlussfolgerungen. Dafür bin ich nicht hier, ich habe nämlich meine 
Ängste vor dem Wahnsinn und Einstellungen, die ich nicht vertrete, denn 
ein Verrückter ist nur unter bestimmten Umständen ein Verrückter und 
wenn er von anderen beurteilt wird, mit anderen Worten, es kommt oft 
auf den "Lebensraum" an. Um ein wenig von dieser Argumentation 
abzuweichen, würde ich gerne sagen, dass ich verrückt bin, dass ich 
mehrere Menschen gemocht habe und dass wir deshalb nie zufrieden 
sind, wir wollen mehr

Liebe und mehr und mehr... 
Warum so viel Liebe und Ehrgeiz, wie ich es ausdrücke. Ich nehme es 

zurück, indem ich sage, dass wir alle frei sind



um in der Liebe Dummheiten zu begehen, sind wir verletzlich und
oft manipuliert. Wir wollen 

glauben, dass es wahr ist, dass wir lieben, warum, weil wir geliebt 
wurden, dieses Gefühl, das Zuneigung weckt und die Weisheit des 

Lebens auslöst, der Akt des Liebens und der Übertragung dieser Liebe 
klar und spontan, sagen, ich will, weil ich das Recht habe, geliebt zu 

werden, weil dann lieben einander und geben Licht auf das Leben durch 
eine einzige, herzliche Anstrengung auf einem Weg ohne Tränen.

sondern oder 
Schmerz. Genieße ein wunderbares Wesen, das dir das Geschenk macht

Maximale Progenitor-Energie.
Das Licht wird in Form von Strahlen wiedergegeben, die den gesamten Raum 

beleuchten.
Sonnensystem, glauben Sie mir.

Das Licht der Liebe kann niemals an einem fernen Horizont 
eingefangen werden, denn es breitet sich durch Kontakt aus.

diese wiederbelebenden Energien. 37

Und lassen Sie die Gleichung auf 1+1+1+1+ anwachsen. .................=
mehr unendlich. 

Nun, auf dem Gebiet der Liebe gibt es magnetische Kräfte, 
verführerische Kräfte, die den Wunsch nach Wissen und Befriedigung 

anziehen
wünschen oder einfach nur genießen.

Samstag 1.
September 2007

Energie-Verbände
Licht : Wärme : Sonne : Kraft : Trennung : Speichel : Küssen
: Teilen : Gefühl : Freude : Party : Geburtstag
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Jahre : Alter : Alter : Geduld : Ausdauer : Leistung : Opfer : Schmerz : 
Heilung : Arzt : Gesundheit : Vitalität : Energie : Kraft : Impotenz : 
Frustration : Leiden : Sturz : Schwindel : Schwindelig : Verrückt : 
Krankenhaus : Krankenhausaufenthalt : Entbehrung : Verlangen
Wille : Wollen : Gewinnen : Erobern : Kampf : Krieg : Tod : Verlust : 
Verschwinden : Abwesenheit
: Einsamkeit : Gedanken : Schöpfung : Erfindung : Lüge
: Grausamkeit : Unmoralisch : Bestrafung : Züchtigung : Tadel
: Geldstrafe : Polizei : Schutz : Sicherheit : Stabilisierung : Gleichgewicht : 
Ungleichgewicht : Abnormalität : Krankheit : Psychiatrie : Hilfe : Therapie : 
Klinik : Injektion : Krankenschwester : Morphium : Droge : Illusion : 
Desillusionierung : An- siety : Nervosität : Anspannung : Schlägerei : Kampf 
: Kämpfer
: Sieger : Rennen : Wettbewerb : Adrenalin : Furcht
: Angst : Zweifel : Frage : Antwort :

38 Frage: Neugier, Interesse, Zufriedenheit, Vergnügen
Orgasmus : Empfindung : Gewissenhaftigkeit : Verantwortung : Schuld : 
Schuldig : Unschuldig : Frei : Freiheit
: Gerechtigkeit : Ehrlichkeit : Wahrheit : Aufrichtigkeit : Trans- parenz : 
Unsichtbar : Unwirklich : Nicht existent : Phantasie : Kreativität : Traum : 
Schlaf : Ruhe : Gelassenheit
: Ruhig : Stopp : STOP : Zeichen : Symbol : Zeichnung
Bleistift : Radiergummi : Reifen : Straße : Reise : Trans-port : Zug : Faden 
: Nadel : Nadel : Nähen : Operation : Eingriff : Veränderung Übergang : 
Stadium
: Skalierung : Klassifizierung : Indexierung : Begriffe : Wörter : Phrasen : 
Dialog : Kommunikation : Ausdruck : Demonstration : Präsentation : 
Einleitung : Präambel
: Introitus : Buch : Blatt : Baum : Natur : Wind :

Luft : Meer : Feuer : Erde : Sonnensystem : Energie : Licht :
Leistung : BLUE RAY :)



Donnerstag 4.
Oktober 2007

Energiebelebungen Leben Sie 

Unzufriedenheit mit Zufriedenheit

Licht des Wohlstands Ich 

bin alle Farben, um deine Welt zu malen

39

Sonntag 7.
Oktober 2007

Lähmendes Licht
Irgendetwas wird uns dazu bringen, aufzuhören, wenn wir nicht 
weitermachen wollen, aber warum aufhören, wenn es eine Aktion ist, die 
stattfindet und Emotionen, Empfindungen und Reize erzeugt, wenn 
jemand auf uns antwortet und reagiert, Aktion, meine Freunde, Geduld 
und Intelligenz, um den anderen zu verstehen, der uns gegenübersteht. 
Das ist die Frage: Warum Energien freisetzen, die uns lähmen, als ob wir 
unempfängliche Kinder wären?
Mut, meine Liebe, das Wort ist ein Befehl, beurteilt zu werden, und wer 
wird der Richter der Vernunft sein, wer wird normal und abnormal sein 
... niemand!
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Wir alle haben Glauben, und ich habe Vertrauen in die, die Glauben 
haben, der Zweifel des Wollens und Begehrens allwissend und präsent 
bleibt, aber wie eine Harfe, die anspielt und täuscht, überträgt sie 
Sirenenklänge mit halluzinatorischen Echos. Wir haben zwei Ohren 
und einen Mund, um doppelt so viel zu hören, wie wir sprechen, und 
Schweigen ist Handeln, nicht Naivität oder mangelnde Kontrolle,
Nur wenige können der Stille widerstehen, probieren Sie es aus, sie kann 
sogar quälend sein, aber sie wird viele subjektive und gesellige Fragen 
beantworten, Stille ist stumm, aber sie kann als perfekte Waffe für die 
Unkontrollierbaren wirken, die sich nach Impulsivität und Verlangen 
sehnen, also beruhigen Sie sich und hören Sie auf die Stille in Ihnen!

40 Mittwoch 10.
Oktober 2007

Wenn es eines Tages einen Blitz 
gäbe Wenn es eines Tages einen Blitz gäbe, wäre er zerstörerisch, 
beängstigend, lärmend, unerbittlich oder wäre er leuchtend, schön, 

strahlend und
energetisch... 

Wie die Menschen hat jeder Strahl unterschiedliche Eigenschaften, 
unterschiedliche Wirkungsweisen, unterschiedliches Licht, mit anderen 

Worten, jeder Strahl/Wesen ist einzigartig und exklusiv. Nun, wenn eines 
Tages

Wenn es ein Blitz wäre, dann wäre er zumindest 
originell. Jeder Blitz hat seine eigene Wirkungsform, so wie bei den 
Menschen jedem Moment diese Wirkung in Bruchteilen von Sekunden 
auftritt.

Momente. Wir 
haben Einfluss auf den Strahl/das Wesen, wir können seine Richtung 
und sein Ziel ändern. In Bezug auf die Ziele und die



Eines Tages unterhielt ich mich mit einem Anhänger des Korans 
über Glauben und Überzeugungen, der mir folgende Geschichte erzählte, 
die ich nun schildern werde: Man gab Ihnen einen Würfel in die Hand 

und Sie baten Gott vehement, Ihnen die höchste Punktzahl zu geben, 
aber Sie bekamen die niedrigste. Liebe Freunde, die Geschichte lässt 

sich wie folgt zusammenfassen: Wer hat eigentlich gewürfelt?
Aber abgesehen von dieser Geschichte möchte ich Ihnen sagen, dass 

wir eine Aktion haben und dass wir einen Strahl/Wesen haben, der mit der 
Umwelt agiert und jeder würfelt mit seiner eigenen 
Energie/Form/Verhalten.

Freitag 12.
Oktober 2007

41

Lehren eines im Licht des Lebens graduierten 
Vaters
Ich danke meinem Vater für diesen Beitrag zu meinen Lehren
auch... ein bisschen von allem... so werden wir geformt... wenn wir dem 
Leben gegenüber aufmerksam sind...
Auf das, was uns umgibt... mit Sensibilität für alles

Reflektierendes Licht
Ich denke nach, dann bin ich wütend
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Sonntag 28.
Oktober 2007

Heller Morgen
Wie schön ist es, in meiner Welt aufzuwachen, wenn der Kanarienvogel 
singt, die Fische schwimmen und der Baum atmet. Darf ich vorstellen: 
meine Komplizen:
Der Pintas-Kanarienvogel, der mit seinem Gesang verzaubert. 
Der Smartie Fish, der durch das Wasser schwimmt und 
gleitet. Und der Amazonas-Bonsai, der atmet und inspiriert.
Zusätzlich zu diesen drei leuchtenden und inspirierenden Wesen meiner 
Welt habe ich einen weiteren Globus der Welt unter meinem Fenster
die die Welt so zusammenfasst, wie sie vor 20 Jahren war, nur die

42   Zum Beispiel gab es noch die Union der Sozialistischen Sowjetrepubliken. 
Ich habe auch zwei Wüstenrosen, die beide aus Wüstensandkörnern 
bestehen, die mich eine vereinigte Weltkugel idealisieren lassen, unter der 
Weltkugel sind diese Rosen, eine in ihrer ursprünglichen Farbe, die für 
mich Ausdauer bedeutet, und die andere in Grüntönen gemalt.
Es ist eine starke Welt, die für mich Hoffnung symbolisiert. In dieser 
meiner Welt schreibe ich, stelle ich mir etwas vor, und ich fühle mich 
unerschütterlich. In einer perfekten warmen Atmosphäre und an einem 
strahlenden Morgen schreibe ich für eine liebende Seele, die sich hier die 
Rose der brüderlichen Vereinigung vorstellen möchte.

Dienstag - 20. November 2007



200 Tage mit dem "gewöhnlichen" Filipe Moura Ich 
bin in einer anderen Realität aufgewacht als sonst, und die Erkundung der 
Bereiche des Schreibens durch diesen Blog sollte den Rahmen 
meiner Karriere erweitern.

mein 
Wesen. Ich denke über Art und Weise nach, in der Gedanken übertragen 

werden und
Ich setze sie mit einem Licht und seiner Kraft gleich.

Wie wir alle aus unterschiedlichen Perspektiven denken
muss man einer Strömung folgen. 

Die Seele hat Momente des Aufruhrs.
Die Art und Weise, wie wir uns selbst betrachten, ist nicht immer naiv.

Die Energie dehnt sich aus. 
Gestörte Gemüter mit schlechtem Verhalten werden aufrechterhalten.

Daten.
Stimmen im Gleichklang klingen lauter als eine Stimme.

Worte sind eine Kunst des Ausdrucks. 43

Von diesem Moment an wird es Inspiration geben. Der 
Herzschlag hat seinen eigenen, sich ausdehnenden Rhythmus

durch die Adern.
Die Repression wird im Stillen durchgeführt.

Alles hat sein Q. Wir 
alle denken an das Böse. 
Manchmal bringen sie uns zum 
Schweigen.

Wir alle denken. Die 
Erinnerungen sind nicht immer da. Übe keinen Hass, er ist 

schlecht.
Nicht jeder bekommt die Gelegenheit zum richtigen Zeitpunkt. 

Manchmal leiden wir nur, weil wir es zulassen. Wir 
alle haben das Recht auf freie Meinungsäußerung. 

Es gibt nichts Ehrlicheres als die Wahrheit.
Ich habe verschiedene Ausdrucksformen. Gut 

zu sein bedeutet, ein 
Gleichgewicht zu haben.



Die Zahl

Gleichgewicht ist ein Kreislauf von Routinen. 
Nervös sein ist ein Ungleichgewicht. Die 
Leute kommentieren gerne.

Wir alle haben Reinheit. 
Die Sonne ist eine Quelle der 

Energie.
Universelle Liebe erzeugt Mitgefühl. Das 

Abnormale daran ist, dass nichts passiert. Wir alle 
vergessen, wenn wir es wollen. Es gibt immer 

mehrere Perspektiven.
Viele Ideen, wenige Überzeugungen. 

Manche Dinge sind 
unabänderlich.

Jeder ist von Ungerechtigkeit betroffen. 
Die Liebe ist eine Quelle der 

Freude. Immer allein und 
geschützt.

Manche Menschen denken nicht gerne nach.
44 Das Gewissen ist eine Laterne, die uns erhellt.

Wir alle haben Laster. 
Manchmal haben wir Ängste. Wir 

alle reden Blödsinn. Ich schreibe für 
niemanden.

Wir alle haben etwas, an das wir uns nicht erinnern wollen, aber es ist 
gut zu wissen, wann wir traurig sind, und es immer zuzugeben.

nichts verbergen. Wir alle 
haben Schwachstellen. Wir alle spüren die 

Freude an etwas.
Wenn die Gelegenheit anklopft, öffnet er die Tür. Es gibt ein 

Gefühl für andere. Niemand gehört jemandem, und so hat jeder ein Recht 
auf das Seine.

zu glänzen.
Freundschaft ist immer ein gutes Prinzip ein Freund ein

ein anderes 
Ich. Folgen Sie Ihrem Instinkt, was Sie als positiv 

empfinden.



Wir können alle geliebt werden und Liebe ist
Generator des 

Lichts. Wenn wir geliebt werden, müssen wir dieses Gefühl 
respektieren.

ments.
Liebt euch gegenseitig und erhöht die Geburtenrate. Immer 

mit Worten am Scheideweg. Es ist sicherlich eine antagonistische Phrase, 
aber mit seiner Logik.

um Leiden zu vermeiden.
"Was alte Menschen haben, ist nicht Weisheit, sondern Klugheit.

cia", also hört zu! Wir alle 
kennen Gut und Böse, und es liegt an uns, zu entscheiden, ob wir gut 

oder böse sind.
Wahnsinn ist ein Stück Vernunft. 

Wirklich wissen ist wichtig und wenn möglich sein
hat die Schule des Lebens abgeschlossen.

Ich werde mich für dich, für mich und für meine Lieben verwandeln 45
von mir. 

Veränderung für die Evolution.

Dienstag - 27. November 2007

Elektrisierende Assoziationen
Ich!
Ich fühle 
es!
Überlegen 
Sie!
Ich habe es 
verstanden!
Capto!
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und atmen den ganzen Tag lang Energie 
aus! Licht zieht Licht an!
Macht ist Wissen! Wissen ist 
Lernen!
Lernen ist Entdecken und Fühlen! Fühlen 
heißt nachdenken!
Erfassen ist Lernen! Lernen 
heißt erkennen! Das Selbst 
verwirklichen!
Ich bin, du bist, er ist, wir sind, sie sind! Wir sind alle 
Ich!
Und ich bin sie! Und sie 
sind wir!
Und wer sind eigentlich?
Wir sind, weil wir existieren!

46 Wir existieren, weil wir geschaffen wurden! 
Schöpfung durch Empfängnis! Licht des 
Lebens!
Licht der Schöpfung! Phantasie 
und Wirklichkeit!
Dualismus zwischen dem, was wir wollen, und dem, was tatsächlich ist! 
Fakten, die eine Interpretation der Realität sind!
Die Realität, die uns umgibt! Der 
Lebensraum, in dem wir geschaffen 
wurden! Die Umwelt, die uns verwandelt!
Umwandlung/Veränderung! 
Innovation UND Veränderung! 
VERÄNDERUNGSZYKLEN 
STUFEN! ÜBERGANGSSTUFEN! 
ÜBERGANGSBARRIEREN!
Überwindung von Radsport- und Transportschwierigkeiten!



Schwierigkeiten ERSCHAFFEN UND VORGESEHEN ODER REAL!
Schwierigkeiten/Probleme in der Interaktion zwischen dem 
UNTERBEWUSSTEN und dem BEWUSSTEN!
BEWUSST UND VERWIRKLICHUNG! 
UNBEWUSST UND PROJEKTION! 
projektion des selbst!
Existenz!
ICH EXISTIERE, dann EXISTIEREN WIR! 
WIR SIND EIN ICH!
eine WELT!
EINE WELT, EIN IN UNS VERWANDELTES ICH! WIR HANDELN AUF 
DIESE WELT UND AUF SIE WIR!
ich tue etwas für Sie!
DIE DU ÜBER SIE PRÄSENTIERST! 47

sie SIND die Welt! die Welt 
der Wesen!

Wesen, DIE LEBENDIG ODER 
NICHT LEBENDIG ODER 

NICHT LEBENDIG sind!
Licht erzeugen LICHT ERFASSEN!

LICHT Energie! 
Energie KRAFT! 

KRAFT IST WUNSCH! 
WUNSCH IST 

WOLLEN! WOLLEN 
IST REAL!

Wir können alle REAL werden! real sind Fakten und !
verhaltensweisen sind aktion! HANDLUNG 

IST EINE ANTWORT AN DIE WELT! welt IN 
HANDLUNG IST TRANSFORMATION!

transformation ist wandel!



Veränderung IST 
REAL! Veränderung ist ein dauerhafter Wunsch!

Wir sind ständig in der Nähe von einem
Begierden 

können unterdrückt werden!
Nicht ALLES, was wir wollen, gibt es auf der Welt!

Unzufriedenheit 
mit dem, was wir nicht bekommen können und was es nicht gibt!

Nichtexistenz IRREAL! 
Gedanke NICHT TATSACHE! nicht 

TATSACHE NICHT ERREICHBAR! 
nicht ERREICHBAR DESPERATION! 

Verzweiflung Leiden!
leiden für das, was nicht existiert! was nicht existiert, 

zieht die Begierde an!
48 Wenn wir etwas begehren, was es nicht gibt, werden 

wir kein Glück erreichen!
Glücklichsein Erfüllung von Wünschen! 

Unglücklichsein Nichterfüllung von unerfüllten Wünschen
VERMISST!

Unerreichbar! erzeugt 
Depressionen!
Depression PSYCHOLOGISCHER ZUSTAND DES NICHT 
REALISIERTEN.
nicht REAL, NICHT TATSÄCHLICH IRREAL!
IN DER WELT GIBT ES IRRELEVANTE FAKTEN, DIE EXISTIEREN, 
UND FAKTEN, DIE VERMUTEN, WIE MUN- TUN, DIE NICHT 
ERREICHBAR SIND!
es ist nicht erreichbar, es ist spirituell!
spirituell ist eine art, das selbst zu spüren! wir alle leben mit dem 
geist!
Geist/PREDISPOSITION!



Motivation etwas, das uns antreibt! Antrieb zum Handeln!
aCTO, AKTION!
AUF ANDERE EINWIRKEN!
andere SIE, SIE MICH! ich VS 
SIE (Welt)! SOZIALE Welt!
VERHALTEN lernen! WISSEN lernen! WISSEN ÜBER 
ECHTE FAKTEN! WISSEN WALTEN! WISSEN 
ÜBERTRAGEN!
ZWISCHEN MIR IHNEN UNS WELT!
Die Welt zu kennen heißt, in  zu sein!
wir SIE SIND DIE WELT DES WISSENS!

wir alle haben etwas Wissen!
49

teilen WISSEN IST LERNEN!
lernen heißt zusammen leben! zusammen 
leben heißt kommunizieren! 
kommunizieren heißt in Beziehung treten! 
in Beziehung treten heißt interagieren!
zu interagieren IST, AUF DIE WELT ZU HANDELN!

über die Welt zu sprechen bedeutet, sie zu verändern!
die Welt durch Wissen verändern

IST EVOLUTION!
sich entwickeln IST WISSEN! wissen IST 

WISSEN, wie man transformiert! WISSEN IN EINE WELT 
VERWANDELN!

multikulturelles WISSEN! UNENDLICHES 
WISSEN! UNVERGESSLICHE 

UNENDLICHKEIT!
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weise zu sein ist utopisch! 
utopisch ist ein Wunsch, etwas zu erreichen!

Wille! 
Wille IST innere Stärke! innere 

Stärke IST das Selbst!
Ich verwandle die Welt! DIE WELT 

WIRD VON IHNEN VERWANDELT.
Sie sind die Welt, die sich verändert! Wir sind 

diejenigen, die die Welt verändern!
durch REASON! reason 

JUSTICE!
Gerechtigkeit GLEICHE RECHTE!

Rechte, nur weil ich ich bin!

wir müssen der Welt gegenüber 

GERECHTIG sein!
50 MIT BEWUSSTSEIN UND AUF DER GRUNDLAGE DES REALEN! MIT 

BEWUSSTSEIN MIT IRRE- FAKTEN
AIS!

Phantasie!
VORSTELLUNG 

SCHÖPFUNG! WAS NICHT EXISTIERT, 
SCHAFFT! SCHÖPFUNG KRAFT DER 

VORSTELLUNG! KRAFT ZU SCHAFFEN IST 
FREI ZU SEIN!

FREIHEIT IST WISSEN! WISSEN 
IST INTERPRETIEREN!

dolmetschen IST ANNAHME! 
annehmen IST VERPFLICHTUNG! 
verpflichtung ist ein pakt! pakt ist ein 
schwur!
schwöre Es ist Loyalität! 
Loyalität Es ist wahr!



die wahrheit ist eins! 
eins bin ich!
wir sind eine Welt!
wir sind sie wir ihr. WESEN.
Wachsen IST SEIN. 
SEIN IST EXISTENZ.
Existenz IST EINE REALE TATSACHE.
es ist eine Realität, dass wir existieren und dass wir die Welt sind, eine Welt 
von lebenden und leblosen Wesen.
o IE WELT WIRD DURCH MICH UND DURCH DICH UND DURCH 
SIE VERÄNDERT.

o die Welt entwickelt sich weiter: sich 
weiterentwickeln bedeutet, mehr zu wissen!
WISSENSCHAFTLICH zu sein, heißt WISSEN zu haben!
Wissen ist WISSEN! 51

wissen IST ERLEBEN!
erleben IST FÜHLEN! fühlen IST 
WISSEN!
wir fühlen nur, wenn wir etwas erleben! wir erleben nur, wenn 
wir etwas erleben wollen!
DIE FREIHEIT ZU ERLEBEN, WAS WIR WOLLEN!
das recht, die pflicht, respektiert zu werden! wir wollen 
es nicht, wir wissen es nicht!
wir wissen nicht, wir ändern uns nicht! WISSEN ERWORBEN!
von den MISCELLANEOUS PEOPLE OF THE WORLD!

ICH  NICHT, MÖCHTE EXPERIMENTIEREN FRAGE
ZUM ANDEREN 

ICH! elationen werden aus der Erfahrung des Selbst und der
SIE!
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es gibt FALSCHE TATEN, die andere tun
HABEN ES BEREITS AUSPROBIERT!

und es ist gesunder Menschenverstand, dass sie nicht gut sind! 
gesunder Menschenverstand, Lebensweisheit!

die Weisheit des Lebens! 
geteilte Erfahrungen! erworbenes 
Wissen!

durch Interaktion, Interaktion verwandelt sich
SEA!

die Welt ist Interaktion!
die WELT sind wir!

die Welt ist ich, du, wir, du, sie!
teilen, FRIENDSHIP! 

freundschaft CUMPLICITY! gemeinsame 
werte!

52 das GLEICHE ICH IN VIELEN von uns. die 
GESELLSCHAFTEN SIND wir. wir alle 
HABEN EINEN FREUND! ZWISCHEN 

UNS KÖNNEN WIR HANDELN!
INDEM WIR UNTEREINANDER HANDELN, WIRKEN WIR AUF DIE

IHN!
es ist die WELT! es 

ist die Affektiertheit der WELT!
Transformation 

NEW I, WE, , YOU!
eine NEUE Welt. eine 

neue REALITÄT.

Sonntag - 16. 
Dezember 2007



Sehnsucht
Gib mir einen Kuss... wie die, die du kennst! Gib 

mir einen versteckten Kuss, wie die, die du früher gestohlen hast.
lass uns einander sehen

als das Verlangen wuchs... Gib 
mir einen Kuss... einen sanften Kuss... den, den du kennst!

Sanft... süß... schmeckend wie du! 
Ein Kuss von mir...

Schlaflosigkeit
Ich schlafe nicht, denn ich will nicht schlafen, ich will leben. Dies ist ein 
Hindernis, das mich nicht schlafen lässt.
Ich werde mit Schlaflosigkeit kämpfen

53

Montag, 24.
Dezember 2007

Schattenwolf-Karikatur
Shadow Wolf war verloren, aber gefunden.

Geschützt, aber nur aus freien Stücken. 
Er füttert seine Geschicklichkeit mit chemischen Feststoffen und dem 

Eindruck eines
h20.

In der Reinheit ihres eigenen Schattens taucht sie in Abenteuer ein
und hatte eine Landung, karikiert. 

Wie Lobo wurde er geschützt, aber allein durch seine Haltung.
nho, eingetaucht in scheinbare Einsamkeit.
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Heute schreibe ich mit Lobo Caricuao, ich stelle mich seiner Welt
und ich 

interpretiere ihn. Er ist ein unabhängiger Freund, der ohne seine wilde, 
aber barmherzige Natur nicht leben kann, da er ein echter Neuling im 

Leben ist. Embryo im Caricuao, wo ich ausgebildet wurde, hat er das Blut 
eines loyalen jungen Mannes, ehrlich vor allem, mit einer furchtlosen 

Natur, heftig in seinem Wesentlichen, aber loyal, freundlich und 
respektvoll gegenüber seinem Partner und Freund.

Also, treuer Reisebegleiter und Komplize, immer mit Zuneigung und 
Schweigen interpretiert.

Ich habe lange genug zusammen gelebt, um AS shado kennen zu lernen.
Aber ich sah Mut in dem Wolf, und er 

knüpfte das Band eines stillen, vertrauten Freundes und ein Statut über 
seine Freiheit. Wenn es etwas gab, das der Wolf hatte, dann war es die 
Freiheit, aber sie war

nur, nur! und Frei!
54 Schattenwolf übermenschlich leuchtende Energie in seinem

Art des Seins. 
Mit seinem Bellen setzt er seine Dschungelunabhängigkeit durch.

Die Natur der Gene.
Ich beschloss, den Kabeljau am Heiligabend spirituell und isoliert mit 

dem Wolf oder vielmehr dem karikaturhaften Schattenwolf zu teilen, die 
gleichzeitig frei und brüderlich durch ein einziges Gericht und die 

jeweilige
trinken. 

Sind wir freiwillig allein?
Es steht uns natürlich frei, darüber nachzudenken, wie die Natur uns formt.

za. 
Wolf Caricuao war ein Weihnachtsgeschenk für mich, aber er ist wild 
und seine angeborene genetische Umgebung zieht seine Chromosomen 
in Richtung eines Gefühls der Reinheit.

Er ist von Natur aus frei. Rätselhaft in 
seiner Lebensweise, aber angetrieben von



Durst nach Leben und der Freude an seiner einsamen, aber freien Seite
von jeglicher Einschränkung oder Auferlegung. 

Ich und Sombra Wolf sind Freunde, aber uncharakteristisch in ihrer Art 
und Weise in einer unkonventionellen Art und Weise von Zwang durch 

andere zu handeln, wir sind frei von Mutter Natur und so wachsen wir 
und induzieren, was uns infiltriert. Havana Club ist in der Essenz der 

Wahnsinn der gleichen Durst nach Revolution und die Übernahme der 
Verantwortung für unser Sein, hier ist eine freie, aber einsame Pakt mit 

der Zusammenarbeit der Instinkte.
für den Hund.

Dienstag, 25. Dezember
2007

Hahnenspiel 55

Bei allem Respekt, Sie und ich sind erlaubt! Was hältst du 
von mir und ich von dir?
Ich bin Ihnen dankbar, dass Sie mich gelesen, vielleicht sogar verstanden 
haben!
Ich komme nun zum Teil der Kommentare, und da Sie mich 
bereits gelesen haben, haben Sie bereits Ihre Kommentare 
abgegeben, die gelinde gesagt wortgewandt sind....
Geschenk zum legalen Zeitpunkt ausgepackt. .............bereits die
Hahn oder Hahn-Match - das ist die schreckliche Frage!

16. März 2008

Eine Reflexion über die kommunikative Ekstase, die beim kleinsten 
Echo der Stille, die uns entfernt, verständlich wird.
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Taten sind Worte des Schmerzes, selbst in der einfachen Begeisterung der
Ablehnung. 

Ein unüberwindbares Hindernis für den Körper, aber nicht für die 
hormonelle und geistige Chemie des leuchtenden Wesens.

Himmelskörper überfallen uns zur Blütezeit des
PERFEKTE 

LIEBE. Auf der Suche nach dem Kleeblatt der Liebe, denn der Reichtum 
besteht darin, vielfältige Wesen zu verstehen und diesem Blickwinkel 

immer etwas hinzuzufügen.
Eine weitere Ergänzung, eine weitere Steigerung dieses Verlangens 

nach Mitgefühl und Zärtlichkeit, das uns zum Selbstwertgefühl verbannt.
Es ist eine Art, in sozialen Kreisen repräsentativ 

zu sein. Aus der Perspektive des einen und unteilbaren Selbst ist kein 
Wille mit irgendeinem Willen verbündet, ganz gleich, wie viele Willen in 
der Welt entstehen.

Kreis.

56 Der Kreis aus Gold, der Bund für Treue und Glauben
und Respekt, insbesondere Pflicht, gibt es nicht.

Wir sind rein und wild in der Art, wie wir handeln, und es gibt nichts 
Egoistischeres als das Selbst, das allein dadurch, dass es sich selbst ist, in 

die Welt eindringt, ohne
die andere Person mit ihrer Sicht der Dinge. 

Entzündeter Geist, der für eine einfache Konfrontation empfänglich ist
der Ideen ist der gesunde Menschenverstand dringend erforderlich.

Wenn wir nachgeben oder das Selbst dem Anderen unterordnen müssen. 
Es gibt nichts Banaleres als das abzulehnen, was man nicht will.

einfach.
Lieben heißt, den anderen zu spüren und nicht das eigene Ich. 

Es ist eine konstruktive Haltung gegenüber der Verbindung zwischen 
uns Wesen, die an einer Harmonie leiden, die das Lebewesen 
zusammen mit dem

andere Wesen. 
Geprägt durch instinktives Verhalten denken wir nur an das Selbst, dann 

an das Selbst und jetzt wieder an das Selbst.
Konflikte, weil ein Ich in ein Ich umgewandelt wird und man nie 

genau weiß, mit wie vielen Ichs man sich abfinden muss, bis



sich dem anderen 
hinzugeben. Es ist eine Art Kommen zu uns, das sich immer wieder 

auftut. Achten Sie auf Ihre eigenen "Ichs", mit denen Sie sich maskieren 
und auf welcher Stufe des Egoismus Sie sich befinden.

Nun, die Rüstung des Ichs wird eines Tages von den Du's, die es gibt 
und die Ich's plus Ich's sind, so zerrissen werden

die die Rüstung aufbrechen. Und 
dann, wie es ist, vor dem Spiegel zu stehen und nur das reflektierte Ich 
zu sein, das existiert, weil alle anderen Ichs que- waren.

durch die Ichs der Welt. Denn wir waren 
allein, und dann, als wir allein sein wollten, nur wegen des Egoismus 
einiger Ichs gegen

me's. 
Einsamkeit ist ein Wort, das viele Menschen für sich selbst lieben, das 

aber keine Liebe für mich und dich geschaffen hat.
Liebe: ich und du 57

Omnia vincit amor 
LIEBE SIEGT ALLE

21. März 2008

Wenn du nur wüsstest und wolltest Wenn 
du nur wüsstest und nie solltest
Warum diese rücksichtslose Angst Weil es 
Sehnsucht ist und es ernst ist
Du kommst von dort nach 
hier Ich sehe und merke 
nicht, wie perfekt es wäre 
Es wäre ein Kunststück
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Dass du kommst und bringst Weder 
bringst noch erscheinst
Was für eine Qual, wenn man will und 
nicht kann Aber man kann nicht einmal 
wollen
Ich wünsche mir ein Treffen 
an einem bestimmten Punkt
So ist das Leben Sehr bunt 
Ich habe viele Farben
Sie sollten hier sein
In meiner Nähe

Ich kann den Garten nicht sehen Rosen 

blühen und fallen Weiße Blütenblätter 

verblühen
58 Sehnsucht und Verlangen 

Niemals allein, keine 
Vertreibung Ich bin hier
Sie sind da
Und ich wollte dich hier haben

***   ***

Deine schönen braunen Augen sind 
wie Oliven aus dem Meer. Wenn ich 

an sie denke, erinnern sie mich an 
dich.

26. März 2008



Ich wachte auf, ich wachte 
auf, ich kam aus der 
Dunkelheit ohne 
Sehnsucht
Ich fand mich von 
Leidenschaft und Verlangen 
umhüllt
Alles, was ich sah und 
woran ich mich 
erinnerte
Starke Küsse, Umarmungen Alles, was 
ich gegeben und erhalten habe
Und ich habe nicht gefragt

Sie ist aus der 

Wiedergeburt des Seins 

entstanden, und ich habe 

nicht darum gebeten, mit 

der Liebe zu sein

Schmerzfrei
59

Ich sah, ich wünschte, ich hätte
Und ich erinnerte mich an alles, was sie mir 
gaben Es war alles, was sie mir geben 
konnten
Er bestand nicht mehr darauf, ihm 
wurde Liebe, Zuneigung, Mitgefühl 
geschenkt, alles aus Leidenschaft
Das Wort, das nie nein sagt zu einem 
Herzen
Frei und bereit
Geben, worum man nicht einmal bittet 
Eine Spende existiert
Es ist wahr, zu geben, ohne zu fragen 
oder zu fordern
Wenn du kein Nein hörst Frag 
nicht, gib
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Suchen Sie die Schaufel
Und das Elixier finden
Der Schatz, der 
unvergleichlich ist, nur ein 
Schatz, der nicht aus Gold ist
Es ist dauerhafte Liebe

***   ***

Du wusstest genau, was ich wollte
Aber ich habe es dir nicht 

gesagt.
Etwas Tiefes, etwas, das ich sah

Aber es wurde nicht 

übersetzt Es war eine Macht, 

ohne dass man
60 Es war die Dämmerung, ohne zu sehen

Es wuchs in mir, damit du 
mich magst

Und ich schrieb dir, und ich sah 
nicht, was in mir wuchs Es war Liebe, 
es war etwas, das ich wollte Aber ich 
hatte sie nicht, aber ich wollte sie

Ich habe es 
geliebt. Ich habe es geliebt, ihm beim 

Wachsen zuzusehen.
Dies in der 

Abenddämmerung 
Alles passiert

Ohne Angst, ohne Zittern 
Ohne Angst vor dem Einschlafen 

Wärmende Einsamkeit
Wie eine Hand unter dem Herzen



***   ***

Du warst da, am Fenster, ich habe 
dich nicht gesehen, aber ich kannte 
dich, ich habe ihren Duft gespürt
Ich hörte einen Duft von Sandelholz und 
Jasmin, aber ich hörte nicht hin
Doch ich merkte, dass sie nicht da 
war, und ich erkannte sie.
Gestern war es dasselbe, aber heute war es anders Ich 
sah es, roch es und hörte es
Es war von Angesicht zu Angesicht

Ohne Gleichen war es etwas 

Besonderes Es tat weh und war 

essentiell für mich Es war das 

Atmen und Einatmen

Ich habe für dich geatmet, ich habe dich nicht gesehen, ich habe dich nicht gefühlt
61

Und das war noch nicht das Ende
Weil du da warst, weit weg, aber 
präsent, fragte ich einen Mönch
Das zeigte die Front, die Zukunft Und ich 
ahnte, du warst da
Im Hintergrund, am Fenster, das 
hinausschaut Ohne dich zu sehen, 
ohne dich zu verraten, habe ich dich 
in Luft gehüllt
Ich nahm dich mit ans Meer
Ich lasse dich wissen, wie das Meer riecht 
Feuchtigkeit und Freude einatmend
Das ist es, was ich gesehen habe
Das Meer, der Sand, die Feuchtigkeit, die 
Luft und, ja, dein ATMEN
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28. März 2008

Ich zünde mir die nachdenkliche Zigarette 
an und genieße die Harmonie zwischen dem 
Sein

Und das denkende Objekt 
lässt mich zwischen den Zeilen 
wandern Und Ideen fließen in 
meinem Kopf

Zielsetzungen und Wechselwirkungen zwischen
Schriftsteller und 

Leser Ich habe das, was ich geschrieben habe, 
noch nie von Anfang bis Ende gelesen.

62 Das ist seltsam, aber ich weiß, dass jemand Why 
liest.

Gefällt es ihnen, erkennen sie, was ich zu 
vermitteln versuche, oder ist es

Etwas 
Unbestimmtes Die Zigarette ist ausgegangen und ich 

denke bei mir
Ist es 

das? Ich weiß  nicht, aber ich schreibe als eine Form der 
Befreiung

Geistig und intellektuell
Es ist gut für 

mich, ich möchte, dass die, die mich lesen, 
glücklich sind.

Und ich 
habe mich für eine andere Art des 

Schreibens entschieden In letzter Zeit bin 
ich konkreter geworden Nicht so sehr über 

Licht und Energie
Aber für Liebe und Verständnis 

Schicksale, Geist der Liebe



Für jemanden, der gerne etwas liebevoller 
und vernünftiger lesen möchte, habe ich meine Arme weit 

geöffnet
Lieben, vertrauen Ohne 

Konflikt und ohne ambivalent sein zu wollen
In meinen Worten bin ich 

direkter und konkreter, ich will zum 
Kern der Sache vordringen

Das Gefühl, das den Leser mit dem Autor verbindet
Affinitäten, deshalb will 

ich sein, was ich immer war, spontan, aber mit 
freundlichen Worten

Von der Übereinstimmung der 
Buchstaben, die sich zu Sätzen 

zusammenfügen
Immer mit Verbindung, und sehr realistisch hoffe ich Nachdenkliche 

Worte, meditative Phrasen
63

Tut mir leid, wenn ich dich zum 
Nachdenken bringe, 

aber es ist gut, zu 
denken.

Auch wenn es um das Absurde geht
Weil es etwas ist, das 

existiert Nur um zu sagen, dass ich auch 
existiere

Auf diese singuläre Weise 
oder durch einen gewöhnlichen 

Filipe Moura für alle 
Ungewöhnlichen

Wer mich liest 
Denn es ist nicht üblich, so viel Geduld zu haben für

Lesen Sie, was ich 
schreibe Und ich gestehe, ich lese 

sehr wenig
Aber wenn ich mir das antue

Das gibt mir zu denken



Die Zahl

Ich fordere Sie auf: 
Lesen Sie weiter und lesen Sie weiter.

DENKEN.
Ich bin dankbar und 

glücklich Mehr, wenn es nicht so ist, weil ich denke, dass jemand 
anderes es auch tut

denken
Denkste!

***   ***

Vielleicht spürst du es nicht
Ich fühle es, wie Regen auf Stein Es dringt in die 
Löcher im Pflaster
Sie sind unter Sand und Erde vereint Harte 
und anspruchsvolle Verbindung

64 Es gibt keinen Platz, keinen 
Raum, nicht einen Stein mehr
Das ist eine effektive Beziehung 
Stein, Erde, Sand Wir gehen auf 
ihnen Das sind Beziehungen
Wechselwirkung zwischen kalten 
Steinen Mit oder ohne Sand oder Erde
Aber vereint durch die Hand des Steinmetzes, 
der sie zusammengefügt und vollendet hat
Die Liebe soll die ganze Erde vereinen wie die 
Steine des Pflasters Der Steinmetz ist der Mensch
die mehrere Steine miteinander verbindet
Und sie bindet keine Herzen aus Stein, 
sondern formbare Gefühle



Für jedes andere Stück sollten wir ein 
Set von Stücken sein, die zusammen 
jedes Gewicht aushalten, noch die 
Abnutzung der Zeit
Wage es, das Pflaster zu zerstören, auf dem wir gehen 
So sind die Menschen
Sie leiden mehr unter der 
Last, aber wenn sie vereint 
sind, sind die Auswirkungen 
geringer
Verbinde ein weiteres Stück mit der Liebe Die 
Liebe wird der Sand und die Erde sein, die uns 
zusammenhält Keine Schwächen, nur Abnutzung 
und Verschleiß
Minimiert, wenn alle Teile zusammen sind
Und gut gepflastert

Der Mensch vervollkommnet sein eigenes
65

Stone und schließen Sie sich den anderen an
Gemeinsam sind sie stark und bilden einen langen und soliden 
Weg um die Welt
Es ist etwas, das uns zusammenhält wie 
Lego Es ist eine unzerstörbare Festung 
Alle vereint und makellos
Wenn jeder Stein Verschleißerscheinungen aufweist
Nichts als Sand, um sie zurückzulegen
Steine haben wie Menschen eine Lebensdauer Wie Steine wird 
auch der Mensch durch Abnutzung und Lebensdauer ersetzt
Es gibt kleine Steine, große Steine usw. Einige passen von 
Natur aus zusammen, andere müssen geschliffen werden.
Das ist der Mensch auf Erden



Die Zahl

Es formt sich selbst, bis es an der richtigen 
Stelle sitzt
Stellen Sie es sich als ein Puzzle vor, bei 
dem alle Teile zusammenpassen
Damit jeder einen Platz hat
Und sie sind nicht weniger wichtig als andere Was wäre ein 
Puzzle ohne Teile?
Ein verzerrtes Bild
Wir werden alle auf der Welt gebraucht
Der Planet Erde braucht alle Männer und Frauen Niemand ist nichts, alles 
hat eine Form
Eine Art zu sein und sich mit anderen zu verbinden Hier 
ist ein riesiges Puzzle auf der Erde
Wo wir leben und miteinander verbunden sind, ohne es zu wissen

66 Aber wir alle spielen eine Rolle in dem Puzzle Einige sind 
gerader, andere sind krummer,
Aber es ist ganz natürlich, dass sich alles fügt 
Schließlich wollen wir einen Weg finden
Dieses Pflaster ist die Harmonie zwischen den Wesen, 
die alle für den gleichen Zweck zusammenarbeiten 
Liebe und Verbindung zwischen Gleichen

29. März 2008

Wie können wir uns definieren, wenn 
andere sich nicht zeigen Sie fühlen und 

sagen nicht die Wahrheit
Fühlen heißt existieren



Das Dasein ist etwas, das man teilen muss
Und wenn es 

schmerzt zu leben, ist es auch 
schwer zu teilen Aber warum kann 

nicht alles ohne Probleme gelöst 
werden Warum lügst du?
Und wir sind phantasiert 

Gefühle sind unser 
Gesicht Unser Gesicht

Und wenn man jemanden mag, muss 
man sein Gesicht zeigen, wie 

es ist.
Wie es mir geht

Aber ich zeige dir, wie ich bin
67

Und ich zeige mein 
Gesicht Und mein Gesicht wird nicht 

verkauft Nicht weil es zu teuer ist Denn 
Geld hat mich nie gekauft und das will 

ich auch nicht.
Zu verkaufen, geschweige denn jemanden zu kaufen

Aber eines ist sicher, ich bin 
gegen den Euro und für das Gesicht

Nicht die Krone, von der man sagt, sie kauft alles, denn 
ich bin kein König und ich will keine Krone, ich 

will Männer mit Gefühlen
Mit Leiden Denn 

wenn du nicht leidest
Sie existiert 

nicht Und wenn du nicht leidest, 
wurdest du verkauft



Die Zahl

Er ist gekauft 
worden Er ist glücklich, weil er 

Geld hat
Ich habe 

nie gesehen Das Gesicht 
zeigt alles

Und es braucht eine Menge 
Nerven, um zu erkennen, was wir sind

Weil wir nicht gut sind 
Niemand ist gut genug Weil eines 

Tages die Krone das Gesicht ersetzte
Und was wäre die Krone ohne ein Gesicht?

***   ***

68 Derselbe Schmerz 
Derselbe Eifer Es 
war Liebe
Leidenschaft
Es war unsere 
Vorstellungskraft Unsere 
Umsetzung vom Imaginären ins 
Reale Ich bin treu
Zur Leidenschaft, zur Liebe, zum 
Eifer Und selbst im Schmerz
Für diese deine Pracht existiere 
ich und bin ein Schauspieler
In unserer Welt
Du bist eine Stummfilmschauspielerin 
Aber unsere Passage
Es ist ein Rad



Aus einem romantischen 
Film, der singt: "Seht unsere 
Leidenschaft!
Liebe ohne Schmerz"

***   ***

Sie könnten sein
Ich werde

Du bist 
Dann sind wir Wir 

beide sehen und sehen
Die gleiche Perspektive

Derselbe Kurs

Die gleiche Zukunft
69

Unsere Ecke Der 
gleiche Raum

Alles passt 
Alles nimmt 

alles
Ich entwerfe

Idealisieren 
Endlich arbeiten Auf dem 
gleichen Weg Atmen und 

seufzen
Du hast immer geseufzt Du 

hattest Angst vor der Zukunft
Es war 

schwer, dich 
leiden zu sehen

Es hat nicht weh getan, weil du nicht



Die Zahl

Wunde 
Es war das 

Leben

******

Du weißt, dass ich es 
tue. Ich weiß nicht, ob 
es tue, weil ich es mir 
einbilde.
Und Phantasie ist unzuverlässig Aber 
ich weiß, sie ist
Wir sind zusammen, auch wenn wir getrennt 
sind Wir müssen nur hier sein
Ich kommuniziere, Sie antworten Ich 
weiß, wo Sie sind
Man kann nie wissen

70 Wenn ich sein werde
Doch ich finde mich hier und dort Und 
ich bin immer bei dir
Ich weiß es immer noch nicht, 
denn ich kann es mir nur 
vorstellen
Aber ich kann mir alles gut vorstellen 
ohne Grenzen
Es gibt keine Barrieren 
Es gibt nur dich und 
mich
Wir beide sind immer hier Zusammen 
oder getrennt, wir sind verbunden, ich 
brauche dich
Und du von mir
Du agierst, ich reagiere 
Du lachst, ich lächle
Sie sprechen, ich stimme zu



Sie sehen, 
ich sehe
Du merkst es, ich stimme zu Wir sind 
immer auf derselben Seite Wie ich 
dich will
Wie sehr ich mich 
nach dir sehne Nur 
für einen Kuss werde 
ich reisen
Corro Voo
Ich stolpere immer

Aber ich werde 

nicht fallen oder 

mich verletzen Du 

bist das Heilmittel 

für meine 

Sehnsucht

Ich verspreche, ich werde
71

Wenn ich dich treffe, 
entdecke ich alles, 

und ich weiß nichts.
Denn ich hatte mir schon 

ausgemalt, wie die Zukunft 
sein würde Ich sah dich 
und ich fühlte dich Du 

fühltest mich auch
Weil Sie gelesen haben, was ich 

geschrieben habe
Und was ich fühlte, 

war, dass ich dich nah bei 
mir haben will, immer nah 

bei mir, ich werde den 
Aufruhr überwinden, aber 

es gibt keinen Kampf 
Entschuldigung für den 
Tippfehler Niemand ist 

schuld

Name des Autors



Die Zahl

Weil du Even sehen willst, 
ohne hinzusehen

Ich 
weiß, ich stelle 

mir vor
Sie sehen, es ist echt

Die Eroberung
Imperial 

Und es war keine 
Einbildung Es war ein Blick 

Ohne Täuschung

02. April 2008
72 Null oder Null

Seht, niemand verlässt das Spiel, wenn 
jemand das erreicht, was er sich 

wünscht
Fühlt sich 

vorübergehend erfüllt
Glückl

ich, weil ehrgeizig
Es geht um Eroberung und noch mehr Eroberung

Ich bin also glücklich, weil ich 
etwas erreicht habe Frustriert, weil 

ich etwas erreicht habe und ich will 
immer noch etwas mehr.

aber dann fiel mir ein anderer Wunsch ein. Nun 
denn, Herr Genie, erfüllen Sie mir

Nicht drei Wünsche



Sondern eher ein Arsenal an 
Wünschen Und wenn Sie 

schon dabei sind, Herr 
Flaschengeist, 

verschwinden Sie nicht
Ich bin in der Stimmung für alles andere

Sache

***   ***

Hinter Schönheit steckt 
Charakter
Die Kraft, die uns antreibt, immer einem 
persönlichen und erreichbaren 
Idealismus zu folgen
Wir verteidigen also ein Ideal
Verhalten und Soziales

Individualität, meine Liebe
73

Dieser Unterschied, der die Haltung des 
Handelns und des Erkennens kennzeichnet
Nach einer Idee, einem Gedanken Eine Art zu sein
In Übereinstimmung damit Auf der 
Suche nach, oder auf dem Weg zu
Ich bin stolz auf diese Naturgewalt
Das erlaubt uns zu sein, wer wir sind Einzigartige und 
generative Wesen
Aus der Vernunft selbst
Was jeder von uns anstrebt, besonders zu sein

06 April 2008



Die Zahl

Oh,  nicht Eines Tages 
wirst du fallen Wir 
werden es ertragen

Aber auch
Wir lieben dich

u
nd wir 

kämpfen
Mit 

Vertrauen 
stehen

Fallen, ohne gehen zu wollen

Stürze 

ohne Fallschirm
74 Von Schuldgefühlen zerrüttet

Keine Ausreden
Entschuldig

ung 
UND 
upa!

*** *** 

Dein Grün, dein Braun

Ihr Charme
Prinzessin
Die Seele ist entflammt
Ich will dich, wie jemand, der leben 
und atmen will
Fröhliche Ringelblume Ihre 
Farben
Sie heilen meinen Schmerz



Ihre Brillanz
Das ist meine Faszination
Dein schönes, schönes Haar trifft dort
Sie schaffen 
Verbindungen 
zwischen Die Wurzel 
des Herzens
Um die Einsamkeit zu vertreiben Ich 
begrüße diese Leidenschaft mit 
Dankbarkeit
Diese Hand
Diese Berührung, dieses Lächeln, 
das mich ins Paradies bringt

07 April 2008 75

Ich sah 
dich, ich 
sah dich 
an, ich 
bemerkte

Ich schaute wieder 
und bemerkte wieder

Ich 
mochte 
es, ich 

liebte es
Es war eine Geste der Liebe

09. April 2008



Die Zahl

Du warst , und du hast Ja 
zu mir gesagt
Ich merkte, dass es nicht so war, 
ich fragte dich, wie es dir geht, 
und du hast fast geweint.
Ich war traurig Und 
du hast gefragt
Sei nicht so wie du 
Ich habe dich gefragt 
Sei froh, dass ich es 
getan habe
Ich bin genau wie du

76

***   ***

Wenn Sie sich eines Tages 
verirren, denken Sie an mich als Ihren 

Ausgangspunkt
Denke, dass das Leben 

eine Karte ist und dass du mich gefunden hast
Und ich sagte: Willkommen 
Beginnen Sie Ihre Reise hier

Und dass nichts
Du zählst 

schon auf mich
In deinem Versteck Gib 
mir einen kleinen Kuss 
Und alles ist 
wunderschön



14. April 2008
Vorstellen 
ohne 
Gestalten 
Schreiben 
ohne Lesen 
Zuhören
Ohne Zuhören 
Studieren Ohne 
Auswendiglerne
n Hier ist ein 
Motto
Es hat ein Thema zum 
Sehen und Fühlen
Und lass dich gehen 77

In Buchstaben In 
Worten In Sätzen 
In Gedichten Bei 
mir ist alles ein 
Thema

***   ***

Heute fühle ich mich aktuell
Modernisiert 

Keine Vergangenheit 
Obwohl ich mich 

erinnere, vergesse ich es 
und mache es immer 

wieder
Gegenwärtig



Die Zahl

Ich spüre das Verständnis
Die Wahrheit 

Ich fühle mein 
Alter

Auf dein 
Gesicht schau ich in 
deine Augen Und 
ich sehe dich und 
ohne

Ironie oder Demagogie ich 
bin spontan

Ich bin sachlich
Pünktlich

u
nd Strom

***   ***

78 Heute war es so 
Vergiss es Mach 
es so Wie wäre es
Wenn es keinen 
vorherigen Moment 
gäbe Es kommt von 
innen Ich schaue nach 
außen Ich erinnere mich 
daran, dass ich existiere 
und ich sehe mich im 
Jetzt
Der Moment ist vorbei 
Er ist vorbei
Ich kann nur auf die 
Gegenwart schauen
Sich dem Moment stellen



Der Augenblick
Das Ereignis nicht von 
gestern, sondern von 
heute

***   ***

Fast 
aufgetaucht Dieses 
Wort

Von der 
Handlung Von einer 
einzigen Tatsache 
Von einem Willen

Einem Testament

Endlich ein Vergnügen
79

Just writing 
Nothing sagte

Aber es entsprach der 
Vision von damals

Und die
Schreibe

n Energie 
Freude

Von einem Mann, der lebt
Ihr alltägliches Leben

***   ***

Schwimmer
Und es verblasst fast



Die Zahl

Das klare und ruhige 
Wasser
Tränen, die über 
deine zarten 
Wangen laufen 
Tränen, die über 
dein Gesicht 
laufen Ein 
Mädchen Eine 
Dame Eine Frau 
Die sich 
manchmal verirrt
Und Sie sind sich 
nicht sicher, was Sie 
wollen
Aber es sehnt sich danach, so süß zu sein

80 Wie eine Kirsche

***   ***

Es sind 
Buchstaben Es 

sind Worte
Manchmal so albern 

Andere so klar Sie 
kommen von innen 

Mit Brillanz
Ich weiß nicht, ob sie das tun.

Furore 
Aber ich spüre den 

Stachel einer Wunde
Ein Weg



Von einer Reise zu 
deinem inneren Ich 

Es ist ein 
Wendepunkt Eine 

Passage
In deiner Welt und ich 

sehe sie mit einem tiefen Blick

Ich weiß, was du 
fühlst Ich weiß, was 
du fürchtest Ich weiß, 
was du willst
Ich weiß, was du willst An 
diesen Nachmittagen An 
diesen Nächten
Von Einsamkeit Es 
gibt Leidenschaft Es 
gibt Sehnsucht Du 
schließt deine Augen 
Du fühlst
Temes Queres
Und wie ich an dein 
glückliches, eifriges 
Lächeln denke

***   ***

81

Warten auf jemanden, der mutig ist

***   ***

Sie 
nehmen, sie 
stehlen, sie 
dringen ein

Aber sie tun es nicht

Name des Autors



Die Zahl

Das 
Ich, das 

deines ist
Unser Traum Unser 

Treffen
Am Ufer eines Flusses

Ich lächle 
Du spielst mit einem Stein

Unter dem 
fließenden 

Wasser
Der Stein ist hart 
Aber du und das 

Wasser
Sie sind die 

reinen Besitzer der 
größten

Wahnsinn
82

***   ***

Wenn ich mich setze, 
denke ich nach
Ich schreibe zwischen den 
Zeilen In der Phantasie
Wie ein Fisch 
in einem 
Aquarium, der 
schwimmt und 
schwimmt, aber 
nie müde wird, 
zu atmen und 
Sauerstoff 
zuzuführen
Und auf der Suche nach



Die Freiheit, 
eines Tages zu 
schwimmen
Ohne ein Aquarium, das dich 
zurückhält Und dann kannst du 
träumen

***   ***

Hall
o, ich sehe, dass du da bist 

Ich frage, wie es dir geht Ich 
bin mehr oder weniger Du 

sagst, ich höre zu
Und ich denke an die meisten

Ich sehe die 

Nöte derer, die 

weniger haben

Ich sehe zu viel
83

Nie zu wenig
Ich habe 

gesehen und gefühlt, was 
dich beunruhigt und 

nicht mehr loslässt
Ihr positiver und 

kreativer Geist
Aber sie war nie negativ

Es war konstruktiv

***   ***

Ich trinke meinen 
Kaffee Ich verliere den 
Glauben
Jemand packt mich
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Ich spüre die Klaue, 
die mich schützt
Jemand, der mich nie 
vergisst
Und sagen Sie 
mir Sind Sie 
da Ja
Ich will, dass du 
glücklich bist und 
zufrieden wie alle 
anderen Das ist es, was 
ich will
Für diese sich 
entwickelnde 
Bevölkerung gibt es also 
Leidenschaft

84

***   ***

Ich schaute nach 
vorn und sah dich 

dort Es war 
bezaubernd
Magie war 

alles, was ich wollte
Es gab nur dich, 

nur dich, nur dich und mich 
Wie glücklich wir waren 
Ich schaute in den Regen

Das fiel und 
uns einte

Nass und verliebt
Wir wurden alle 

überflutet von



Diese Tropfen der Magie und für alles
Was sie übermittelt hat

Es war Freude

***   ***

Wann immer ich 
mich fühle, 
wann immer ich 
schreibe
Es ist etwas, das ich 
sehe, an das ich mich 
erinnere
Und ich sehe dich immer
Weiter

In der Zukunft und
85

In der Gegenwart 
will ich dich für 
immer
Wann immer ich denke, 
dass ich dich bei mir sehe 
Nabel an Nabel Lippen an 
Lippen Körper an Körper 
Vereint
Immer mehr als Freunde

******



Die Zahl

Es war etwas, das ich sah
Und ich habe 

nicht gesagt, dass es 
etwas ist, das ich will

Und ich 
fühlte etwas 
Starkes Eine 
Verbindung 

ohne Not
Ich würde dich in meins stecken

Vorstellungskra
ft Es war die 

Schöpfung von
Etwas 

Schönes In Gelbtönen
Wie die Sonne

Das geht nie aus
86 Und sie strahlt

Energie 
Den ganzen 

Tag

15. April 2008

Wenn ich das Licht 
ausschalte, wird es dunkel.
Alles dunkel
Ich betrete diese Dimension 
Es gibt einen Grund für die 
Dunkelheit
Es gibt keine 
Motivation Es gibt 
Phantasie



Aus dem 
Nichts Aus 
der Leere
Was man nicht sehen 
kann Alles wird im 
Dunkeln projiziert
Eine Mauer wird erdacht 
Hindernisse werden niedergerissen 
Schlimmer als Tentakel Die Show 
beginnt Die Lichter gehen an Der 
Vorhang geht auf Bis wenn
Ich träume

***   ***

Gedanken
87

Aber Sie glauben nicht, dass
Wie Nichts 

ist wie immer
Der Verstand denkt 

von Mensch zu Mensch 
unterschiedlich

Sie denken, 
ich auch

Also! 
Wir denken UND 

handeln immer 
einzigartig

Ein einziges 
Wesen zu 
geschehen



Die Zahl

***   ***

Wenn ich die Dunkelheit sehe, 
bin ich ein Passagier, nicht die 
Liebe des Lichts
Wenn ich ganz bin, fühle ich, 
wie die Teile meines Körpers 
schlafen
Emotionen gebrochen durch Tonfall Durch 
Klang
Was Entspannung mir sagt 
Betont und absorbiert vom Ohr
Ich tauche wieder auf
Schläfere sie nicht ein

88 Aber vielleicht ist es 
besser zu vergessen
Alles, um Spannungen abzubauen
Der Puls Ich stehe 
still Angeschnallt 
Nachjustiert
Vielleicht liegt es in der 
Vergangenheit Ich werde loslassen 
und still sein Aber es gibt immer 
eine Lösung für die Frage
Ich reagiere 
nicht, ich agiere
Ich kümmere mich darum. Hier 
ist eine gute Gelegenheit.



Zur Abrundung des Leidens

18. April 2008

Ich 
dachte, ich 
hätte 
geträumt, 
ich wäre 
aufgewach
t

Ich sah dich in 
einem Traum

Sie waren derjenige mit den meisten
Charme

Mehr Schönheit 89

Prinzessin Luft Du 
warst meine Inspiration Es war 

nicht meine Einbildung
Ich war ein Ritter 

Dein Krieger
Für dich würde ich alles tun Keine 
Rüstung kann mein Herz schützen

***   ***

Du warst müde Du hast 
den Mund aufgemacht 
Du bist eingeschlafen 
Ich habe an dich 
gedacht
Dort



An deiner 
Seite 
Zurückgelehn
t
Ich bat um einen Kuss
Du hast ihm einen Wunsch erfüllt Ich 
wollte mit dir zusammen sein
Ich fand mich selbst
Von dir träumen

***   ***

Ich sehe dich, 
heiteres Blütenblatt der 

Azucena
Dein Parfüm verführt mich

Führe mich
90 Um Sie zu treffen

Mir wird 
schwindlig

Wir sind auf Ihrem Dach
Ich lehnte mich 

an und betrachtete 
die Sterne und verlor 
sogar mich selbst

***   ***

Du bringst mich 
zum Lächeln Du 
bringst mich zum 
Fühlen
Es ist so gut, mich gehen zu 
lassen
Darüber hinaus
Es gibt niemanden



Sie sind so freundlich
Eine von mehr als tausend oder 
eher unendlich vielen Es ist so 
schön
Was ich für Sie empfinde
Aber es ist unmöglich zu fühlen, 
dass es mich loslässt
Für Sie
Für deinen Zauber Für 
deine Freude

19. April 2008
91

Du bist 
niedlich Du bist 

ein Baby
Der schon auf den Beinen 

ist Du bist so süß Du 
bist so ein Freund Ich 

will dich bei mir 
haben Du bist lustig

Du bist der 
Beste Du bist 

der Größte
Du bist alles, was ich 

mir wünschte und 
wünschte. Ein schöner 

Sohn.
Du bist sehr anhänglich 

Du bist sehr lächelnd Du 
bist eine Freude Du bist 

die größte Freude



Die Zahl

Du bist mein Sohn 
Du bist meine Welt

***   ***
Ungezogene 
Ungezogene
Du bist es, James, 
mein kleiner 
Junge
Du bist mein Kind 
Mein süßes, cooles 
Kind
Du bist zu viel, den ganzen 
Tag lang Dein Lächeln, Deine 
Freude
Sie sind Energien

92Faszinierend mit etwas Reinem
Du springst über die 
Mauer Du springst über 
den Zaun Du kommst 
mir nahe Wegen des 
Staus
Komm und gib mir deinen 
Pudding
Du bist so süß, 
so cool, den 
ganzen Tag lang
Du bist immer lächelnd 
und bereit zu gehen
Auf der Straße, im 
Garten Du bist ein 
Junge Ein böser 
Junge



Ich mag dich
Und du liebst mich Ich 
möchte, dass du weißt, dass 
ich dich immer in meiner 
Nähe haben möchte

21. April 2008
Ich bin unter den Wolken 

gereist, ich bin durch die Lüfte 
geflogen, ich war auf den 
Planeten Mars und Jupiter

Auf dem Mars beschloss ich, dich zu lieben
Und auf dem Jupiter

Ich wollte dich 93

Hier ist mein 
Being Flying mit einem 

Stift
Von Planet zu Planet

***   ***

Da war Kraft, da war 
Energie, da war 
Freude
Es war etwas, das übermittelte Es 
war Liebe
In Form einer Blume Sie 
hatte die Kraft der Sonne
Es bewegte sich wie die 
Sonnenblume Es hatte einen 
eigenen Willen Unaufhörlich auf 
der Suche
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Von etwas Heißem Es war 
ein Traum
Es war eine Leistung Es 
war ein Ziel Alles mit 
Leidenschaft Ohne 
Dimension Es war 
grandios
Es war erstaunlich
Wie auch immer, sehr süß

***   ***
Ich schaute aus dem 

Fenster und sah den 
Horizont
Ich schaute über den Hügel

Ich schaute geradeaus
94 Ich sah deinen Stern

Es war brillant 
Sparkling Ich habe 

nachgeschaut
Ich sah 

den Mond Es war 
mein und dein Es war 

eine Landschaft Es 
war eine Reise Ich sah 

dich reisen
An Land und unter dem Meer

Ich bin dir gefolgt
Wir sind 

gereist Wir haben 
erobert

Über Land und Meer Es war nur 
Mondlicht



23. April 2008

Sehnsucht 
ist 
Verlangen 
ist 
Begehren 
ist Lieben 
ist Denken 
ist Fühlen
Ich vermisse dich, ich will dich 
hier haben
Es ist die Sehnsucht, dich 
zu treffen Es ist die Liebe 
zu dir
Es denkt immer an dich 95

Ich spüre deine Anwesenheit Saudades
Es ist, ohne dich 
zu sein und zu 
denken
Und dich 
wollen Und 
dich fühlen 
Und dich 
lieben
Ohne dich zu 
sehen Und mit 
Sehnsucht nach 
dir
Die 5 Sinne:
Sehen, das dich sieht, ohne da zu sein, 
Riechen, ohne dich zu riechen,
Hören Sie sich an,
Schmecke, um mich zu erfreuen, ohne dich 
zu schmecken, und berühre, ohne dich zu 
berühren
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...nichts Besseres, um sich zu erinnern und 
Nostalgie zu empfinden

***   ***

Ich möchte etwas 
schaffen, aber es ist zu 

vage
Vorstellen 

Schaffen und 
Umgestalten

Für 
jemanden zu schreiben, 

der es liest Ich weiß 
nicht, was, aber ich 

weiß warum
Aber es fehlt an Inspiration

Ich muss einen Standpunkt einnehmen
96 Um dieser Situation zu begegnen

Wenn ich schreibe 
und etwas zu lesen 

habe, fange ich an zu 
denken, versuche 

loszulassen
Ich werde 

aufgeben Denn es ist 
nicht leicht

Erreichen Sie

30. April 2008

Wenn es eines Tages von 
Abenteuern oder 
Missgeschicken zu berichten 
gäbe



Nur ein Tag Nicht 
einmal 1 Jahr
Heute, nach 1 Jahr, kann 
ich 50 Tage sehen. Das 
sind 365 Tage im Jahr, 7 
Tage die Woche, 24 
Stunden am Tag.
Hier ist ein Ausschnitt aus 50 
Tagen voller Momente Für 
diese 365 Tage im Jahr Einige 
Tage in der Woche
Und ein paar Minuten für die 60-24-
Stunden-Zeiten
Wie auch immer,
Lebe den Augenblick!

97

19. Juni 2008
Ich war abwesend, ich 

war dorthin 
gegangen

Ich kam vertieft Ein 
bisschen schief

Es war ein bisschen seltsam 
Aber es war kein Traum 

Ich war wach
Bereit, die Würfel zu werfen

Es war geradeaus 
Laut dem Verstand

Ich habe mir 
vorgestellt, 

dass es 
funktioniert.
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Und vor allem 
war es etwas

die ich 
geschaffen habe und mit denen ich 

dann leben musste
Das ist es, was ich bin

Es ist lebendig und
Sei

***   ***

Wisst ihr ? Es gibt 
Dinge
Dinge verwandeln
Das ist etwas

98 Und was war das Ding 
Causes n von Dingen Aber 
wann?
Als er sich verwandelte und wirklich die 
Sache war
Fortgegangen
Kurz gesagt, die Dinge des Lebens!

***   ***

Es war der 
Nebel, der fliegt

Es war 
Luft zum Atmen Es 

war ein Verlangen



Gewinne
n ohne Angst Es 

war Mondlicht 
am Meer

Ich war der Kapitän 
Ich hatte alles zur Hand 

An Bord der Reise Das 
Bild der gewonnenen 
Schlacht erschien Es 

war ein Erfolg

26. Juni 2008
99

Wenn das jemals passiert
Oh, was für eine Freude, würde jemand 
sagen Ich schließe Türen, öffne Fenster 
Und fliege furchtlos durch das Paradies 
Es gibt diejenigen, die das Urteil fällen
Unbewusst verewige ich mich im 
gegenseitigen Einvernehmen
Es gibt lose Noten, in einer Atmosphäre An 
einem sehr heißen Ort
Es gibt Lilien, es gibt Ringelblumen 
Willst du
An der Decke ist nasse, feuchte 
Erde, eine schwache, hilflose 
Lampe
Halte dich an den Fäden der Vernunft fest 
Erhöhe die Spannung
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Es gibt harte Zeiten Auch 
schwierige Zeiten
Aber niemand
Aber auch niemand wusste, was 
jemand verstand
Und ich erkannte
Wie man in der Menge allein ist Hier 
ist der Haken
Leben ohne zu existieren
Und vor allem: leben zu wollen

***   ***

100
Ich lächelte für Momente, 

ich weinte für Reue, ich schrieb, 
was ich nicht verstand, aber vor 

allem fühlte ich
Ich sah alles und schaute 
auf nichts Warum weinte 

ich dann Nur weil ich 
mich selbst verriet

Und ich habe dich nie 
verlassen Aber 
ich weiß nichts

Hier war der Duft, der sich ausbreitete 
und den scharfen Schmerz erhellte

Aus 
Leidenschaft Es war an der Zeit, 

Nein zu sagen
Nur weil damals 
etwas existierte, 

bewegte sich etwas
Es floss durch meine Adern



Das manchmal ferne Blut eines 
Herzens, das nicht pumpt

Nur um Ihnen eine 
Vorstellung davon zu 
geben, wie stark und 

mächtig die Leidenschaft 
ist

Selbst in der Seele eines armen Menschen
Sie waren vor allem Menschen

Und er hatte einen 
Verstand Denn er hat 
Angst vor etwas, das er 
fühlt

***   ***

Wie auch immer
Es gibt immer ein Ende 
und einen Anfang Ich 
glaube, ich habe es 
verdient Nicht für mich 
Nicht für dich
Es ist für uns beide, denn 
wir lieben
Und wir lehnen auch etwas ab, 
das endet
Etwas, das geboren 
wird, erblüht und 
wächst
Was einst alles existierte
Und in einer Sekunde  es weg So ist das 
alles passiert Nicht nur, weil jemand es 
wollte
Einen Tag zu leben und einen anderen 
Augenblick Immer wankelmütig

101
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Ohne zu wichtig zu sein Es war ein 
Moment
Es war Zeit in einem Missgeschick Es 
war und hörte auf zu sein
Manchmal reicht es, zu 
glauben und wiedergeboren 
zu werden

***   ***

102

Wie konnte ich nur 
hinsehen und mir 
nicht vorstellen, 
dass es die 
Wahrheit ist, in 
einem jungen 
Alter?

Sie wird in der Handlung demonstriert
Eine einzige 

Handlung Ein Herz erobern Frucht 
der Phantasie

Es war eine 
Verbindung mit nichts und 

niemandem
Nein zu sagen 

Was geschah, war etwas, 
das ich befürchtete Alles, 

was ich schüttelte, war 
nicht umsonst

Es war, als würde man seine 
Hand mit einem Wischmopp 

abwischen Es ist immer jemand 
nebenan

des Nein 
Denn dann musst du Ja sagen Selbst 

wenn du an das Nein denkst



Das ist nicht richtig Aber 
ja ist nein

Und so war es schon 
immer Niemals wollen, aber 

manchmal tun
Aus einem Ja wurde ein Nein

Das ist Aufrichtigkeit 
Für die Freiheit kämpfen

Wahrhaftig handeln Ein Nein 
ist ein Nein und ein Ja ist ein Ja

Warum nicht

***   ***

Ich bin und ich bin nicht, 
nur weil ich sein will, 
lebendig, weil ich 
existiere
Und gerade, als ich dachte, ich würde 
expandieren
Und schreibe, um zu schlafen 
Ich rannte, während ich ging 
Ich ging, während ich stillstand 
Ich war im Fortschritt Frucht 
der Gedanken Frei und klug
Er achtete auf die Bewegung Er ging und ging
Nur weil ich die
Ich bin es, auch wenn ich nicht in 
dieser Welt bin
Liebevoll
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***   ***

104

Ich glaube nicht an Aberglauben, ich 
glaube an den Menschen und seine Erfindungen

Fragen 
Annahmen 
Vorstellungen

Illusionen 
Ob mit Ionen oder Protonen Sie 

schaffen sogar Raketen
Das Licht liegt in der 

Energie Und man 
kann es nicht sehen 

Aber es entsteht ohne 
Führung

Er ging und er 
hatte Erfolg Er war 

der Mann Er war so 
gewöhnlich Er 

konnte sich nur 
vorstellen

Und 
schaffen Es gab 

einen Sinn
Nicht der sechste Sinn 

Wie man früher 
sagte

Aber es war so real, dass 
es immer passierte

Wer wollte

28. Juni 2008
Wenn wir nur einen Moment leben würden



für Momente, seien sie auch noch so wortgewaltig 
oder gar hitzig, würde niemand sagen, dass

Liebe war Schmerz, der weh 
tut Stell dir eine Liebe ohne 

Schmerz vor Wofür auch immer 
sie ist

Es braucht Leidenschaft mit 
Brillanz Einen Atemzug länger als 

du dir vorstellen kannst Die 
Wahrheit liegt in der Liebe

Und zu geben, auch wenn wir 
leiden, auch wenn wir nicht sehen, aber vor 
allem den Schmerz der Liebe zu fühlen und 

zuzufügen
Auch wenn ich es nicht sehe, aber vor allem möchte ich

Deine Liebe vor Schmerz schützen 
Schutz, der eine Beziehung schafft

Aus dem Gefühl heraus 
Liebe ohne Grund

Dann kommt der Schmerz aus dem Herzen

*** *** In 

deinen Augen sehe ich das Meer
Die ich liebe, wenn ich sie nur ansehe Sie 
klopfen mit den Wimpern im Sand Sie rollen 
ihre Tränen in den Wellen Ich sehe einen 
Strand mit Muscheln Ich stolpere über die 
Sterne
Ein Schrei, ein Korn So 
wird mein Herz genährt
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1. Juli 2008
Wenn ich 

gelitten habe, dann weil 
ich nicht gesehen habe

Oder ich habe nicht verstanden
Was ich erlebt habe

***   ***

Lächeln 
Sonnenblume 
Freuen Sie sich

Und verschönern
Mit den Strahlen der Sonne 
wirst du frei

106 Und zeige deine Schönheit

***   ***

Wie erstickend 
Wie verrückt

Jeder hat ein bisschen Angst Es war 
etwas, das mich bewegte

Ich habe nicht 
gesehen, wie es passiert ist 

Es war eine Qual
Für einen langen Moment Wie 

könnte ich ein Murmeln 
ertragen

Jetzt lacht er nicht 
mehr, denn jemand sah

Ein Mann



Der einen Moment lang schwankte
Nur weil Sie sich

Und dort ging 
er, was niemand bemerkte, denn 

er war still.

***   ***

Ich litt unter etwas, das 
ich erlebte
Und ich litt
Wie ich mich fühlte
Die Nacht war eiskalt
Ich kehrte zurück auf die Straße 
Mit allem und mit nichts Einer in 
niemandem
Ich bin nie über mich 
hinausgewachsen Aber als 
jemand bin ich zu kurz 
gekommen

***   ***

Wenn ich in deinen 
Augen Gewissheit sah, 

handelte ich mit 
Klarheit und hatte die 

Geschicklichkeit
Aus 

Traurigkeit Nun, da du nicht 
handelst, liegst du falsch Also 

schaute ich an die Decke
Und alles schien menschenleer
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***   ***

Was für ein 
Schmerz Was 
für ein Anblick
Traurig und ängstlich 
Sieh mich an 
glorreich
Wenn ich untergehe, nur weil ich falle
Und ich kam in Demut herab
Von allen menschlichen Dingen

***   ***

108

Silence Die 
beunruhigende 

Stimme der 
beunruhigenden 

Stille
Von 

jemandem, der nicht sagt
Glücklich werden

***   ***

Eines Tages wachte ich 
auf und sagte zu mir 
selbst
Dass das, was ich fühlte, 
keine Freude war
Und alles an einem Tag 
Morgen würde es besser sein 
Das wollte ich



***   ***

Nur weil es sie gibt, 
wird der Mensch traurig

02 Juli 2008

In der Dunkelheit 
der Einsamkeit 

Reach out Don't say 
no to a brother

Denn es ist nicht 
umsonst, dein Herz zu 

berühren
109

***   ***

Wenn das Alleinsein nicht 
genug wäre

03 Juli 2008
Auf diesen Steinen

Ich setze 
mich hin und 

schreibe an dich
Was ich nie vergessen habe

Ihr Lächeln
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Ihre Gesellschaft war 
etwas, das ich immer als
Als ich allein war Von 

Zeit zu Zeit
Ich dachte an 

dich, nachdem ich mich gut 
fühlte, als ich mich an dich 

erinnerte

04 Juli 2008
Jedes Mal, wenn ich 
träume, aufwache und 
mich ansehe, frage ich 
mich, ob es wirklich so ist

110 Ich habe mir vorgestellt oder gedacht
Oder wenn ich nur reiste
Der Traum baut nichts ändert 
nichts
Es ist eine falsche Wahrnehmung 
Deshalb träume ich selten Es ist 
frustrierend, aufzuwachen
Und alles ist gleich, keine 
Veränderung, am Ende 
Träumen oder nicht träumen 
Alles bleibt beim Alten

06. Juli 2008
In einer Atmosphäre der Nacht 

Traurig und 
misanthropisch



Ruhig und still Sehr 
wortkarg

Aber es gibt einen Stern
Der Schein des Mondes

Erhellend 
auch in den rauesten Umgebungen

Und 
grässlich Es gibt Hoffnung 
Jemand, dem du vertrauen 

kannst
Ein Wesen, das uns belebt 

Und uns hochzieht
Ein Freund, ein Begleiter
Wirklich wahr In jedem 

Moment Ob es der letzte ist

111

*** ***

Jemand, der uns mit 
Gleichgültigkeit ansieht 
Ohne Glauben
Er sieht uns nicht mit 
Liebe an Er fügt uns 
Schmerz zu
Irgendwie glaubst du nicht 
daran, dass du ein Freund 
bist und dass du
Nur für seinen Nabel Auch er 
wird eines Tages den 
Unterschied spüren
Wer ein Freund eines Freundes ist 
und den Glauben an die Liebe spürt
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Auch in Zeiten des Schmerzes

***   ***

112

Was der Mensch 
eines Tages sein würde, 

konnte niemand sagen
Wenn sie es sagten, wussten sie es nicht.

Denn der Mensch 
lässt immer etwas anderes geschehen Es 
war in seiner Form verwurzelt

Vom Leben, von der Geburt bis zum Sterben 
Alles, was der Mensch getan hat, 

konnte niemand voraussehen
Und ich wusste nicht einmal, warum

Er 
schuf Dies ist der Mensch und sein 
Wesen

13. Juli 2008
Ich sah ein gewisses 
Funkeln in deinen Augen 
Etwas hat es ausgelöst
Es war intensiv und hatte einen Grund O 
zu lieben
Ich schaute noch einmal hin Es 
leuchtete immer noch



Sein Blick eroberte mich Er leuchtete wie 
ein Stern Funkelnd und stark
Es fesselte meine 
Aufmerksamkeit Es war ein 
schönes Gefühl Das Gefühl 
der Leidenschaft

***   ***

Wenn ich sehe, wo 
ich hin will, möchte ich, dass 
du mit mir den gleichen Weg 

gehst
Auf diesem Pergament steht 

geschrieben, dass du meine Schulter bist, an der 
ich mich anlehnen kann Jemand, mit dem ich 

zusammen sein will Immer und ewig sehne ich 
mich nach dem Ort, den wir erobern werden Mit 

unserem Mondlicht und demselben Stern
Immer leuchtend

14. Juli 2008

Ich verstehe nicht, ich 
verstehe nicht
Oder ich weiß es 
einfach nicht Es wäre 
genug zu verstehen, um 
zu erkennen
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Um herauszufinden
Dann könnte ich argumentieren und es 
wäre klar
Was geschah
Ich wusste nicht, was passiert war, ich 
wollte nur wissen, wo es anfing und wo es 
endete

***   ***

114

Ich möchte, dass du 
weißt, dass trotz allem

Was auch immer geschehen 
mag, dessen Ende ich nicht vorhersagen 

kann  werde dich nicht vergessen Und du 
kannst immer auf mich zählen

Unsere Liebe in jeder Situation
Weil es nicht nur Leidenschaft ist

***   ***

Ich schaute in die Dunkelheit
Ich sah die Tiefe der Nacht Es war 
Zeit, sich zu entspannen Die Musik im 
Radio aufzudrehen Und mich gehen 
zu lassen
Die Nacht ist ein Begleiter Wir können 
die Empfindungen teilen
Einfühlsamer, weil sie ihre Geheimnisse gut 
bewahrt
Ich nenne es gerne eine stille Nacht



Denn er hat immer ein offenes Ohr Aber er 
sagt nicht viel, obwohl er immer 
hinterhältig ist
Und das macht mich glücklich

26. Juli 2008

Wie man als Gefangener der 
ganzen Welt lebt

Ein Hauch von Freiheit Um die 
Angst zu lindern Das Gefühl des 

Eingesperrtseins Erhöht die 
Spannung Die Nerven blinzeln 

Ohne dass andere es sehen
Seht, Bindungen, die gelockert sind, 

Knoten, die gelöst sind, wie es ist, 
frei und natürlich zu sein

Zu etwas Banalem oder Sinnlichem

27. Juli 2008

Ich konnte mir nicht einmal 
vorstellen, wie es 
funktionierte. Es war das 
Schreiben und etwas zu 
haben, das ich mir 
vorstellte und 
repräsentierte.
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Mein Wesen
Das gewöhnliche 
Wesen Das Gefühl
Und siehe
Ich schreibe
Alles, was mir durch den 
Kopf ging
Ich habe es genossen
Ich hoffe, Sie werden es auch 
lesen

29. Juli 2008
116 Diese Position

Einzeln
Und ohne Ziel 

Diese 
Orientierungslosigkeit, 

die uns in die 
Vergessenheit treibt Zum 

totalen Verlust
Vom Gefühl des 

Atmens bis zum Wunsch 
zu glauben Das ist es, 

was jeder im Leben 
erlebt

***   ***
Ein Blick Ein 
Seufzer
Zigarettenrauch



Erweitern Sie
Atemzug für Atemzug schaue ich auf 
die Uhr
Die Minuten vergehen wie im Flug
Zigaretten brennen langsam
Für etwas, nach dem ich ständig suche Von 
diesem Moment an
Noch ein Atemzug, ein Wort Bevor 
die Stunde vergeht, hoffe ich, dass 
diese Sucht verschwindet

15. September 2008

Eines Tages geschah er, dieser magische Moment. Die Frucht von
Anstrengung...Ausdauer.... positive Einstellung. Es war

etwas Gutes
....Oder sogar außergewöhnlich.... Es wäre originell.   Wenn eine 
solche

von dem Wunsch und der Tatsache, dass   besser und mehr
als!

...Siegreich und überwältigend...Endlich Eroberer Da
Morgengrauen...in der stillen Nacht.   Alles in meiner Hand

...Ohne Haken...Alles für die Illusion Mit dem folgenden...
glücklich oder sogar sehr glücklich zu sein. Nur weil

Ich 
wollte es... und da es immer darauf ankommt, wie wir die Dinge sehen... 
Heute an diesem Tag... in irgendeinem Monat... in irgendeinem Jahr... in 
irgendeinem Jahrhundert... bin ich zum Glücklichsein prädisponiert. A
leben, was ich nicht gelebt habe....hören, was ich nicht gehört habe.   
Und es-
tar onde não estive....Nun...Wiedergeboren um zu leben...das 

Gewöhnliche zu etwas machen...Subtil ungewöhnlich...
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Es ist bereits im Unbewussten vorhanden... Etwas, das uns nicht 
belügt... Ich gehe mit Gewissheit voran... Im Bewusstsein von

etwas, das ich täglich tue... Lebe, lebe, lebe 
immer mit dem Glauben... alles, was wir uns vorstellen, ist eine

eroberung der real....
ob wir Sklaven eines Lasters oder einer Tugend sind...

wir können es umrunden und es verlassen... 
Springe... renne... fliege... im Sinne deiner Fantasie... lass dein Herz 

schnell schlagen... um es auf einmal zu treffen...
die höchste Freiheit eines Menschen, der sich nicht selbst verurteilt

durch ihr Handeln... 
Sein heißt frei leben

26. September 2008
Eines Tages fuhr ich zu schnell... ich stürzte ab, wurde zurückgelassen... 
dann fing ich wieder an... mit der Ermutigung eines Absturzes... und der 
Zuversicht einer Genesung... ich bestand darauf und lebte, als gäbe es 
keine andere Chance... ich machte einen langsamen Schritt...
aber fest und überzeugt... kehrte ich zu dem verrücktesten  der Welt 
zurück... das Rennen heißt Leben... dafür habe ich gekämpft...
und das Ziel erreicht habe... glücklich zu sein, um gut.... positioniert zu 
sein... wurde mir klar, dass ich alleine kämpfe... man braucht Freiheit
...und das ist die Schwester der Einsamkeit...naja, ich habe mich immer 
nur vom ersten und letzten Platz aus auf den Weg gemacht...es ist nur 
möglich, der Erste zu sein...
und schließlich, wenn du alleine läufst... das war der Kampfgeist... aber du 
bist nie alleine... du hast dein Leben vor dir... und das ist das Laufen...
zu leben und der Erste zu sein, während man der Letzte ist... wenn



wir beginnen einen Zyklus... es ist nur natürlich, dass wir als Letzte anfangen... aber 
es gibt Punkte...
wo wir Gewinner sind... so ist das Leben... der Erste an einem Ort... und der 
Letzte an einem anderen... aber niemals aufhören... so gibt es keinen 
Läufer...
Im Rennen des Lebens... gewinnen und verlieren wir immer zur gleichen 
Zeit... und das ist Kämpfen und Gewinnen im Leben!

04. Oktober 2008

Vom Müßiggang getrieben... meditierte ich, stellte Gleichungen auf 
und ergriff schließlich eine Seite... eine Maßnahme gegen die 
Unruhe...

der 
Mensch unglücklich wird... wenn er nicht alleine lebt... wenn er es nicht 
aushält, still zu sein... ist es notwendig, sich die

Glück... das 
kommt von innen... weil du ungeduldig nach etwas suchst... von außen... 
nun, diese Unruhe

macht uns traurig... die 
Einsamkeit zu ertragen und still zu sein, macht uns stärker... wenn wir 
mit uns selbst leben können, können wir Erfüllung erreichen.

von...glücklich ist 
derjenige...der nichts sucht...weil er sich selbst gefunden 

hat...betrachten Sie dies nicht als eine autistische Lebensweise...sondern 
die

das größte Glück ist...
in .

30. Oktober 2008
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6TAR Dort...
6für dich da sein, wenn du nicht fragst... 
6dabei sein, wenn du nicht musst... 
6dabei sein, wenn du willst...
6Da sein, auch wenn ich nicht da bin... 
6da sein, wenn du mich nicht spürst... 
6Da sein, wenn du mich rufst...
6Da sein, wenn du an mich denkst... 6für alles 
da zu sein, was kommt und geht...
6dort zu sein, wenn du es dir vorstellst... 
6dort zu sein, auch wenn du nicht 
willst... 6dort zu sein, weil...
6Da sein, wenn du mich liebst... 6Da 
sein, weil du existierst...
6dort sein, weil du von mir träumst... 
6dort sein und gleichzeitig hier sein...
6für immer da zu sein... 
Dass ich denke, dass ich 
da sein werde...

14. November 2008

Wenn ich dich eines Tages sehen würde, 
würde ich sagen, was für ein 

interessantes Mädchen du bist, du hast 
etwas  in deinen Augen und dein Lächeln 

ist fröhlich und strahlend.
Du warst eine Frau für die, die wollen

Schön und sinnlich



Du warst , 
der mich verführt hat und den ich immer wollte

Nur wegen meiner 
Gefühle Magst du Magie? 
Es war mein tägliches 
Leben.

08 Dezember 2008

Eines Tages stellte ich mir vor
Alles, nur weil es , weiß ich nicht, was ich 
sagen soll.
Um dann zu schreiben Es war 
anders
Dieser Traum war wirklich 
beängstigend
Vom Sein und 
Nichtwissen Was 
geschehen würde, 
versuchte ich zu 
beschreiben
Was ich nie sehen würde
Hier endete eine Reise in jene Welt der Stille, die es gab
Und dass jemand gelitten hat. Ich 
glaube nicht, dass man es nur um 
des Leidens willen tun sollte.
Was andere nicht tun wollen, 
weil ihnen der Mut fehlt
Sie handeln nicht, aber sie wissen, wie sie das 
Wohlbefinden anderer ignorieren können.
Die nicht wissen, wie man schaut und sieht
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Was Sie haben
Und dass es nicht eins zu hundert gibt...

10. Dezember 2008

Hör auf zu rauchen und denk 
nach! Ich drücke die Zigarette aus, der Kampf beginnt als Heilmittel 

für die Re
Verlangen.

Ich schreibe, um zu exorzieren und zu 
erschaffen. Nach zwei Minuten ist die Wahrheit des Schreibens und des 

Habens
etwas anderes

andere als Sie.
122 Ich fühle, dass ich es nicht  kann, aber andererseits fühle ich einen Krieg.

 geht um das 
Wahrhaftigste, das Erobern.

Seit dem Anzünden einer Zigarette sind 16 Minuten vergangen, die
den 

Wunsch, sie 
wiederzubelebe

n.
Alles vergeht, wenn man es fühlt. Ich glaube, deshalb musst 

du noch warten.
Von der Schwäche bis zum Siegeswillen, alles wird gut werden

wie die 
Abenddämmerung. Ich existiere in ständigem Kontakt mit 

dem Verlangen.
Ich denke an die halbe Stunde nach der letzten Stunde, ich sehe mich und

Ich habe das 
Gefühl, dass mir die Zeit vertreiben 

will.
Sie reisen in Sekunden, in Minuten sind sie wie Raketen

jeden 
Fortschritt zu 

feiern.



Ich fühle mich schwindlig, wenn ich daran denke, wie der Vorstoß sein 
wird

die ich erreichen 
kann. Es gibt einen Schritt zurück, weil es eine Zigarette 
gibt. Bei 35 Minuten ist hier der Akt, den ich abbrechen 
möchte.

Es wurde ohne Nachdenken getan, es wurde mechanisch und prozedural getan.
sual. 

Ich hatte diesen Zugang während eines Prozesses des Aussterbens der
Situation.

Ich versetze mich zurück in den Moment, in die Spontaneität der Schöpfung.
Aktio

n. Worte, Sätze mit Aktion und Verbindung.
Als ich im Radio höre, dass der Plan möglicherweise gestrichen wird, denke ich 

darüber nach und sündige.
Es  mir eine 

Richtung 
vor.

Noch 45 Minuten, und hier ist noch eine Zigarette, denke ich, 
natürlich! Alles, aber fast alles, bringt mich zum Nachdenken, und 

das ist notwendig
Sieh es ein.

Es ist eine Stunde mit einem Ergebnis von 20 Jahren für die 30, die
besitzen. 

Da wir 66 Prozent unseres Lebens damit verbringen, über die 100 
Prozent nachzudenken, die die

33 Prozent geben kann.
Es war kompliziert, aber erklärt. Wenn ich 

wirklich etwas erreichen will, muss ich kämpfen und lernen.
bedeutet zu handeln.

Es ist nicht leicht, ich werde kaum jemals wieder eine "Single" rauchen.
Zigarette. 

Sie kommt um ein Uhr, und ich habe eine Route gewählt, die keine
Projekt.

Natürlich werde ich über die Situation rauchen. 
Meine Natur musste Reinheit enthalten.

Nach 2 Stunden 03 Minuten habe ich geraucht und dann darüber nachgedacht.
Ich weiß.
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Ich werde auftauchen, es  etwas passieren. Ich 
begann zu lächeln und dachte, dass etwas  würde. Am einfachsten 

wäre es gewesen, aufzugeben, aber ich wollte darauf bestehen.
Ich wurde stärker, und ich konnte nur noch ans 

Gewinnen denken. Etwas Unnatürliches 
war abnormal.

Wenn ich darüber nachdenke, ist es am besten, so zu tun, als 
würde ich schlafen. Der Drang wird kommen, aber 

ich werde nicht weglaufen.
Ich bin ohne Licht, aber mir wird nie die Energie ausgehen. 

Ich spüre eine blitzartige Kraft, die mich nie überschatten wird. Ich werde 
mich verändern, ich werde nicht zögern, alles zu verändern.

Mar.
Ich gehe und ich weiß, 

warum ich gehe. Eine ruhige, banale Zigarette, eher zögernd als 
irritierend.
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17. Dezember 2008

Wenn eines Tages eine Möwe kommt, werde 
ich sie fragen...
um dich zurückzubringen... Ich 
hatte, was ich nicht wollte... Als 
ich nichts wollte... habe ich alles 
verloren...
Was wäre ich nur ohne dich... 
Ich hüllte die Beschreibung... In 
diese Leidenschaft...
Ich hatte eine riesige Liebe, die immer galoppierte... Als ich an 
dich dachte, sah ich, was ich verloren hatte...
Ich hier, du dort...
Ich wünschte, ich könnte auch so ein sein...



Dein Herz...
Diese riesige Liebe, immer triumphierend... Überall 
spürte ich ein Verlangen... Tief aus meiner Welt...
Ich wollte dich immer, sogar noch mehr, wenn du 
lachtest... Der Blick des Glücks war stärker als...
Die ganze Elektrizität, durch die alle... Die Kette, die uns bindet 
und niemals trennt...

***   ***

Ich wollte nie ein zufälliges Zusammentreffen... Ich stelle 
mir die Brücke über den Fluss vor, wo der Bürgersteig...

bedeutete  mehr... Ich sah die 
Gestalt und rannte und versteckte mich...

Ich las auf einem Stück Papier Worte, süß wie Honig...
Die Texte waren kein Blödsinn... Sie 

hatten eine Bedeutung und waren in der Vergangenheit begraben... Etwas, 
das der Wind dachte und wehte...

Das mit einem Pinsel gemalte Gesicht in einem ungeliebten Gemälde.
von... 

Du warst der resultierende Teil der Kunst... Du 
wurdest auf die Leinwand gemalt, du warst 

derjenige...
Du warst "sie"...

03. Februar 2009

Der Kult

125

Name des Autors



Die Zahl

Ich rannte weg, aber er packte mich, zog 
mich weg und nahm mit.

Eine verdammte Gestalt, die man nicht einmal sehen kann, die 
sich aber ausbreitet. Er ist das unerkennbare Vult einer Erfahrung 

von
eine märchenhafte Erscheinung.

Die Gestalt murmelte: "Du hast Angst einem Mann
kein 

Gesicht! Ja", antwortete ich mit etwas Angst.
Fürchte dich nicht, denn ich existiere nur in der Gegenwart des 

Lichts. Ich habe schon früher von Licht und Energie gesprochen, aber 
noch nie von einem Mann, dessen
Gesicht, das ich nicht kenne, und

erscheint wollüstig und läuft davon, ohne sie einzuholen.
zu seinem 

Körperbau. Die Figur ist ein Wesen der Dunkelheit, das ohne Licht 
nicht leben kann. Das Fremde ist ein Schatten, der sich in der 
Dunkelheit versteckt und

126 in der Stille.
Aber du kommst aus dem Licht und mit dem Hut, den du ohne

Gesicht, 
schwarz. Ich steige in den Himmel auf, ich vergrößere mit der 

Verzerrung des
dein Blick und dein Licht

metamorph. 
Neben den Himmeln lache ich wie kein anderer, ich lache wie ein Sultan

und der Frustration
Ich reagiere mit der Geschwindigkeit des schwarzen Himmels und der Verdichtung.

Ich werde jeden 
einzelnen Tropfen des kristallklaren, scharfen Regens verschlingen. 

Aber für einen Mann
kein Wasser im Gesicht

durch meinen Körper und meinen eigenen Mackintosh.
Die Figur tränkt nicht. 

Weil sie aus Schatten gemacht 
ist.

Diese imaginären Figuren wurden von mir nachgebildet
hält in der stillen Nacht an,



Ich verjage diejenigen, die vor der Dunkelheit fliehen und das 
Licht suchen. Ich bin ein freundlicher Schatten des 

Unglücks. Das einzig Böse am Vult ist, dass er 
nicht existiert.

Es ist eine verschwundene Erscheinung.

***   ***

Der Schrei 
als eine Form des lebenslangen Vergnügens entspringt der trüben Seele,
das Gefühl des Schutzes vor anderen und das schreckliche Brummen der 
Seele.
Wer sich erhebt, fällt nicht immer, sondern erhebt sich vom Betrug zum 
Trotz.
Was man wirklich sieht, ist der Aufstieg und nicht der Fall vom Abgrund.
In den Höhen der Wellen, wo das Grün liegt und das Blau verblasst.
Rot taucht als Warnung vor den Grundsätzen der anderen auf.
Das Dunkle, das Düstere, das Frivole ist nicht immer präsent, als ob es die 
Situation verschlimmern würde.
die Verzweiflung eines schrillen, stummen Schreis.
In Worten ausgedrückt, handelt es sich um eine Begegnung mit 
übernatürlicher Magie, die mit Leidenschaft verbunden ist.
Ohne einen Haken wird Buchstabe für Buchstabe eine literarische Wand 
aus Wörtern gebaut
eine unvermeidliche Tatsache entsteht... wo das Schreiben und die Tränen 
fließen
einer unzerbrechlichen Zufriedenheit, deren Wesen nicht 
entgegengesetzt ist, sondern als ob es
wiederbelebt wird und aus einem Aufbrechen des antarktischen Eises 
entsteht
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das sich selbst abstößt
Magie des Seins unter den wundersamen Wesen und als ob es in Flammen 
aufgeht
mit dem Wunsch, das längst Angekündigte auszusprechen.
Er schreibt und übersetzt
die Entlastung der Schöpfungsmaschine.
Zwischen den Zeilen und Sprüchen steht, was der eine denkt und der 
andere kommentiert.

03. Februar 2009
Vertigo

Ein Anfang, ein Abgrund, denn die Zeit ist nicht flüchtig.
ro. 

Der parallele Fall eines schlechten Starts, ich kühle ab.
Auf den Zehenspitzen balanciere ich und springe, Mergu-

lho. 
Ich habe mich nicht abgesagt, ich bin gesprungen und habe mir den 

Schwindel vorgestellt. Schnell springt mein Herz, für etwas, das ich mir 
vorgestellt habe.

nicht reisen.
An der Front sah ich mein ganzes Leben in einer Sekunde, als ich 

vorbeiging
in die Luft. 

Es war der freie Fall beim Aufprall auf den Boden...

...Durch den nassen Asphalt, der 
auf der Straße glitzert, atme ich 
die tiefe Luft
Es ist eiskalt!
Der nasse Asphalt
Ich spüre das kühle Wasser, das in der Dunkelheit glänzt Es 
erinnert mich an den hellen, funkelnden Himmel



Und so sah der Boden aus...

...Stark, dieser Aufprall würde zerstören, was noch kommen sollte. Die 
Uhr blieb stehen und verewigte den Moment seines Gedankens.

samento.
Schneller als der Wind, drehte er Pirouetten und

Er rollte sich 
zusammen, drehte sich um und kletterte, kletterte und kehrte zu dem 

Moment zurück, den er verlassen hatte.
zum vorherigen

damit es später keine mehr gibt, also nenne ich es Aufzug
von dem Sturz, in den 

sie .

14. Februar 2009

Stolz
Das Selbst spüren
Ich sehe, wie der andere gelitten hat 
Jemand, der gelitten hat
Und dass der andere nie in der 
Haut des anderen gesehen hat Ich 
hoffe, du leidest nie Der Geist 
erhebt sich
Hilfe und gegenseitige Unterstützung
Es gibt Kieselsteine auf dem Weg
Es sind diese Hindernisse, die den Stolz wecken Es wird in mir 
geboren
Der Glaube, dass ich auf die Welt 
gekommen bin, um bis zum Ende zu 
kämpfen
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Und kümmere dich um dich 
selbst und schließlich Sei und 
gehe in die Tiefe Um den 
anderen zu kennen
Und deine Welt

***   ***
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Fechten In 
der Kunst des gibt es 
Schläge, die zugefügt 
werden

Alles geht durch ein Gefühl Ein 
Schlag mit der Spitze eines 
Schwertes Der Kampf des 

Leidens
Ohne es zu wollen, was Macht vermittelt

Vom Gewinnen und 
Haben Seht, das Wesen 

leuchtet
Der Gewinner und der 

Verlierer Wenn sie fallen, 
spüren sie den Schmerz

Aber er steht auf und gewinnt 
Er ist ein Kämpfer, der den Schmerz 

überwindet Er stellt sich an der Spitze des 
letzten Aktes vor

Und du kannst den Ruhm des 
Siegers und des Besiegten sehen 

Jeder, der kämpft, verdient den 
ersehnten Sieg

25. Februar 2009



Jener Morgen Es 
war ein Morgengrauen... 

Leichtsinnig und quälend...
Eine Träne nicht weit entfernt... Ein 

unbändiger Schrei...
Das machte Sinn In 

dem feuchten Gesicht... des 
heraufdämmernden Morgens...

Die Nacht war bereits angebrochen... 
Die Zeit war vergangen... Ein 

Klagelied erhob sich...
Und er sagte mir, ich solle wachsam sein...

Auf die Sonne, die 
kommen würde... Und die Tränen 

würden verdampfen...
Das floss... Und die 

Welt mit ihren Wolken...
Sie sagten Lächeln...

***   ***

Einfach
Erstaunt fasste ich  Entschluss... Was noch 
kommen sollte...
Ich wollte die Kontrolle übernehmen und es wirklich 
ausprobieren... Die Entscheidung war gefallen...
Es würde nicht aus dem 
Nichts auftauchen... Es 
würde auftauchen...
Aus der Tiefe des Gefühls, das ich erlebte... Die Zeit der 
Gewohnheiten geht zu Ende...
Mut und Beharrlichkeit... Es hat meine 
Hoffnung genährt...
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Der Abgrund wurde deutlicher...
Und aus dem Nebel und dem tückischen 
Wind... erhob sich der Wille zu erobern... 
Etwas, das ich erreichen wollte...
Das Glück war im Begriff 
zuzuschlagen... Zeit, sich selbst 
zu lieben...
Und Fortschritte in Kämpfen und Schlachten... 
Ohne zu versagen...
Es war ein klarer Schuss...
Für die nächsten paar Tage... Ich habe 
den Zeiger richtig...
Ich lese die Stunden, Minuten und Sekunden ab...
Und ich befreite mich, wie von Zauberhand... Das ist 
es, was ich an diesem Tag sah...
Glücklich und zufrieden... Mehr 
als die meisten Menschen... Er 
war anders...
Es kam aus dem Kopf... Es würde 
sicherlich geschehen... Es würde 
geschehen...
Einfach...

28. Februar 2009

Das 
Internet Ich habe mir meine Umgebung 

genau angeschaut... Ich habe die 
Landschaft gesehen und sie ist nicht 

hässlich... Ich habe mir die Gesellschaft 
angesehen...

Ich sah ein Netz, in dem ...



Sie ist verbunden und ich habe mir die Spinne vorgestellt...
Es war ein Komplott... 

Ein echtes Drama...
Der Tod war der Besuch der Spinne... Und 

das Netz war eine Art Mahlzeit für sie...
Die Spinne nahm die, die am meisten litten und webte am 

wenigsten... Sie stach die Menschen und schläferte sie 
gleichsam ein... Dieser Verschlinger traf alle...

Eines Tages träumte ich, dass diejenigen, die in seinem Netz starben...
Es war die hässliche 

Spinne... Der Tod hatte aufgehört zu 
existieren...

Und die Sterblichkeit würde erliegen... 
Das war der Traum, unsterblich zu sein...

Keine Angst vor dem Netz, der Spinne und dem 
Leben... Wir alle erliegen, aber es liegt an uns... Bilde 
das Netz und wenn möglich sei gut...

Damit das Leben nicht wird... Um 
den Willen zu leben und nicht auf die Spinne zu 

schauen...
Wie das Ende... 

Aber eher das Ende eines Zyklus... einer 
Gesellschaft/eines Netzes...

Die immer im Aufbau ist... Die Konstruktion 
des Netzes war Evolution... Und für die Spinne 

gibt es keine Lösung... Es gibt das Netz, die 
hässliche Spinne und mich...

Vorstellungskraft...

16. März 2009
Kaffee-Lampen
Zwischen den Zigaretten
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Schlecht gelöscht
Und gerösteter Kaffee
Ich bin in diesem Raum präsent
Es ist ein luftiger, gut besuchter Ort, an dem 
Menschen erscheinen
Von überall, wo ich 
mich in der Zukunft 
sehe
Schaffung einer Bindung in diesem 
Raum, in dem ich schreibe und ein Ziel 
habe, das ich verfolgen kann
Was ich zu erreichen hoffe
In etwa 2.000 Stunden, etwa eine pro Tag, 
widme ich mich diesem Raum
Genauer gesagt Luzes café, wo ich 
hoffe, zwischen den Zeilen zu leuchten
Mein alltägliches Leben
Ich fühle entspannende Energie

Wenn auch nur für einen Moment, 
werde ich einen täglichen 

Schreibprozess beibehalten
Ein ständiges 

Schaffen, Umherschweifen, 
Nachdenken und Schreiben 
ist etwas, das ich spannend 

und herausfordernd finde

***   ***



Das Meer
Ich stelle mir vor, dass ich inmitten 
der Meere bin Auf dem Grund 
meiner Welt gibt es Leben!
Ich tauche ein in den Ozean des Schreibens 
Wo ich Tinte fließen sehe
Schaffen zwischen schönen Zeilen 
Texte, Sätze, Gedichte
Oder auch einfache Überlegungen Ohne 
viel Aufmerksamkeit
Oder Binsen, sogar 
Spannungen Es gibt 
Absichten In meinem 
Ozean Briefe werden gejagt
Mit Harpunen, die tief in 
die Herzen treffen, die 
sich vielfältig fühlen
Emotionen, Empfindungen 
Aber was zählt, ist, in 
unser Meer einzutauchen 
und vor allem zu lieben, 
durch die verschiedenen 
Meere

16. März 2009
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Laterne Ich 
zünde die Laterne an 

Von der Kraft zur 
Energie Seht, sie erlischt

Erleuchtet
e Leere, mit einem Gefühl der 

Erfüllung, erwacht in mir
Eine unendliche 

Sehnsucht Es geschieht, dass 
die leuchtende Flamme einen 
vorübergehenden Nachmittag 

erhellt
Langsam, sehr träge Es ist ein 

leichtes Erwachen eines 
glänzenden Blicks und als 

ob eine Eroberung geboren 
wird In der Gegenwart von 

einem
Wissen,  man 

ein dichtes, intensives 
Parfüm ausatmet

Und ansteckend, siehe 
Ein Geruch, den du 

gerne einatmest und
Wie gut es ist, jeden Tag 
die gleiche Luft zu atmen

***   ***



Lächeln
Ein Lächeln ist nicht 
immer nötig
Doch was macht dich schön 
Ein diskretes Lächeln Intim, 
ein Zeichen
Von Freude und Verwöhnung Wie 
eine Faszination Eine zeitlose 
Freude Sehr natürlich und 
entspannt
Wenn du weise lächelst, trifft mich 
ein Glanz, der listig ist
Du lügst nicht und wenn du 
mich berührst, bist du 
atemberaubend anders
Ich werde leicht und denke für 
einen Moment tief nach Wie 
Glück
Es entsteht in der Realität 
Aus der Dualität eines 
fröhlichen Lächelns ein 
Blick mit viel Glanz
Wie ich manchmal gelebt 
habe
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18. März 2009
Fado

Ein Fado 
Ein Schicksal, das 
Sehnsucht markiert

Ageless Weit 
weg die Wüste Aber ganz 

nah
Vom Durst, dich zu 

sehen, bis zum Wunsch, dich zu 
wollen

Nur für Sie

138

Fühlen
Nicht alles, was ich fühle, 
schreibe ich auf.
Aber ich fühle, was ich 
schreibe
Hier ist einfache, aber
Verkleinere nicht, was mein 
Herz hört

***   ***

***   ***

Word on the Wind
Wenn der Wind 

dich forttragen könnte
Ein paar Worte



Ich würde mit dem Regen 
schreiben Was ich mit einer 

Postkarte schreiben würde
Darin 

würde ich ein Bild der Sonne 
mit ihren Strahlen malen und 

dir sagen, dass
Du bist meine Energie 

Und meine Sonne wird 
immer für dich scheinen

Selbst an Tagen, an denen
Schnee 

Das war der Gedanke 
Der Wind würde 

immer wehen

19. März 2009

Nachdenken, Reflektieren und Handeln oder Nichthandeln
Du kannst es nicht 
ausdrücken Du 
fühlst es und wie 
schwer es ist
Fühlen und nicht 
ausdrücken Manchmal 
reicht es, zu existieren Aber 
zu reflektieren
Vor dem Reagieren Wie 
ein Gefühl Verarbeiten und 
vorgeben So tun als ob
Gedankenkontrolle
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Handeln oder nicht 
handeln Sofort sehen 
Das Vernünftige dann 
vorgeben
Es ist ein Gefühl 
Nachdenken
Also ja, eine Reaktion, die wir 
vielleicht nicht fühlen, können 
wir auch fühlen
Nicht reagieren 
Manchmal für
Schweige einen Gedanken 
und sei einfach
Für die Gegenwart 
bedeutet das

23. März 2009
Das Hindernis ist 

nicht das Hindernis Das 
Spektakel selbst Win ohne 

Angst
Manchmal fühlen wir einen Schmerz 

Aber der Sinn ist zu leben
Und kämpfen, um uns 

weiterzuentwickeln 
Manchmal ist das 
Erwachsenwerden

Und lernen Im 
Kampf ums Leben 
müssen wir immer

Reagieren auf Verlust, auf Unglück 
Überwinden von 
Hindernissen ist



Die Maximierung des Selbst 
In der Überwindung 

ist
Das ultimative Vergnügen 

Eroberns und Gebens
Für uns der gebührende 

Wert, uns selbst zu 
übertreffen und

Wertzuwachs 
durch Lernen aus Niederlagen

Und schließlich ist 
das Gewinnen die 

Essenz von
Wohnen

25. März 2009
Maritimer Strudel Das 
Wasser kräuselt sich im 
Meer, der Sand
A rar
Tropfen für 
Tropfen 
Körnchen für 
Körnchen
Ein Windhauch rollt über 
den Boden, ich greife mit 
einer Hand
Die Tropfen des Ozeans 
Mit einem anderen der Sand 
der Meereslandschaft Es ist 
eine Unermesslichkeit, die 
in der Hand liegt Es lockert, 
es befreit Es dehnt sich aus 
Ein Gefühl von denen, die 
alles in ihren Händen hatten
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Aber man kann nicht alles haben 
Man kann nicht alles erreichen
Manchmal gleitet uns das, was wir 
behalten, durch die Hände
In unseren Herzen und in unseren 
Händen spürbar

142

Alles hat eine Emotion Und 
einen Haken, der sich 
zu einem Wirbelwind 

entwickelt

29. Juni 2009
Nicht, dass das, was ich Ihnen sage, wahr wäre, aber es ist keine Lüge.

Ganz genau!

Der flammende Schmerz eines Verlustes. Wo, 
aber wo bist du? Was habe ich getan?
Ich habe nicht geträumt, weil ich wach bin und warte.
Du wirst kommen, du wirst mich vor diesem Gemurmel retten, das mich 
mitnimmt, mich auflöst, mich bricht und verdirbt und sagt, dass du nicht 
da bist! Wo ich bin, will ich mehr, ich kann es nicht ertragen, nur zu sein 
atmen.
Ich gehe vorwärts, und da ist etwas, das mich nicht weitergehen lässt.
Denn ich gehe hin und her, wo ich gar nicht bin oder wo ich glaube, 
dass ich es nicht bin.
Ich will weglaufen, ich lege meine Zigarette weg, ich schlage auf die 
Felsen und glühe.
Mein Herz ist wie diese Zigarette, die ausgeht, bis sie wieder 
angezündet werden will.



Du wirst derjenige sein, der mich strafft und meinen Knoten 
löst. Denn  ich nicht, ich will kein loser Faden sein, der

Fesseln Sie sich selbst, und quetschen Sie sich nicht mehr.
Ich will nicht das sein, was du oder sie über mich sagen, ich will sein

was ich fühle. 
Dieser blinde Knoten, du siehst nicht, dass er stranguliert und quetscht 

und zerstört.
Dieses Unentschieden wird aufgehoben.

Alles geht zurück auf 
Null. Ich möchte einfach nur 0 sein, ohne jede logische Folge, ich 

möchte weder positiv noch negativ sein, aber du bestehst darauf, dass
Sie müssen es tun und es geschehen lassen.

Lassen Sie mich in Ruhe.
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Warum weine ich?
Ich weiß nicht, aber Sie wissen immer, warum Tränen fallen und 
losgelassen werden. Ich weiß auch, warum ich manchmal auf die Fehler 
anderer hereinfalle und warum ich festhalte, ohne loszulassen.
Ich möchte weinen, ich möchte loslassen.
Die Bitterkeit des Gefühls hinterlässt einen heißen Schauer, der mich 
frösteln lässt, aber es lohnt sich zu weinen, zu lachen und zu fühlen. Das 
Ende wird sich um das Ende kümmern, das mit einer Träne kommt, die 
nicht vergossen wird, aber immer lauert, und die Träne der 
Gleichgültigkeit läuft über meine Wange.

Ich habe mir gedacht, wie bist du 
eigentlich? So banal, so wie das, was du denkst, dass du bist, du 

bist ein Pa-
Drohne.

Es ist mir egal, worauf ich zähle, ich will es sehen
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was du mir nicht geben kannst und was ich brauche, bist du nicht
dic

h. Ich will mich.
Ich möchte, dass du so bist, wie du immer warst, wie ich dachte, dass 

du bist, oder wenn du es nicht warst, dann warst du, was du 
geworden bist.

Ich bin ich.

144

Ich weiß nicht, wie ich diese Geschichte begonnen habe, aber ich habe 
weder einen Pfeil noch einen Bogen, geschweige denn eine Zielscheibe.
Ich ziele nicht, ich will nicht einmal zielen, ich fühle, dass ich , der 
Pfeil steckt in meinem Herzen, deshalb habe ich Schmerzen. Ein 
einsames Herz, vernarbt von einem Schlag, der es nicht wiederbelebt, der 
Schmerz ist zu stark wegen des Wunsches zu pumpen.

Ich bin nicht frei. 
Ich werde nie ganz frei sein, ich liebe meine Freiheit, aber ich fühle 
mich von denen, die mich lieben, gefesselt.

Warum lieben sie mich? 
Ich frage mich, ob 

sie es tun.
Sie wollen frei sein und sich an jemanden 

binden. Ich möchte mich allein und unbemerkt 
fühlen.

Ich will nichts verstehen, ich will über nichts nachdenken, weil du in 
mich eindringst, ich will mich von dem distanzieren, was auf mich 

zukommt.
Ich will 

keine Liebe, die sagt, sie sei Freiheit. Ich will keine Liebe, von der 
man sagt, sie sei Freiheit. Ich will nur

freizusetzen, was in  ist.



Die Qualen, der Verlust. Er 
war es und er ist es nicht 
mehr.
Ich kam in dem Moment, als ich nicht spürte, dass Sie gegangen waren.
Diese Art des Handelns und des Rückgängigmachens und vor allem die 
Art, uns zu sagen, was wir tun sollen.
Ich will nichts tun, ich will nicht weit gehen, ich will dahin gehen, wo 
ich nicht hingehe.
Ich werde gehen und nichts .
Ich weine nicht, ich lache nicht, ich denke nicht, ich schaue nicht und 
ich fühle, dass ich nicht tot bin.
Was für eine Tragödie!
Ich gehe und ich muss gehen, eines Tages werde auch ich erliegen.

Warum? 
Ja, ich frage, warum dies, warum das, aber ich will nicht darüber 

nachdenken, was bereits gesagt wurde.
Ich will nicht kämpfen, ich will nicht so sehr wie jemand sein, der

nie war. Die 
Stimme quält die, die klagen.
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Bleiben Sie dran.
Ich gehe auf Reisen, ich komme und gehe geduldig.
Was soll ich sagen, ich habe nicht, ich habe nicht viel und mir fehlt so 
viel.
Das Wesen, das mir sagt, dass ich nicht mehr will, dringt in 
mich ein. Ich will es nicht.

Ich will nicht , ich will hier sein, wenn die Mú-
Die Musik spielt und der Wind 

weht. Ich will nicht der Teufel sein, ich will nicht ein Engel sein, 
nein

Ich will weder Himmel noch Hölle.
Ich möchte die Erde, auf der alles existiert.

Name des Autors
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Ich will nicht weggehen, ich will bleiben, wo ich bin, ich will 
nicht alles, was es gibt, ich brauche nur einen Raum zum Atmen 

und
um darüber 

nachzudenken. Ich stelle mir meine eigene Existenz vor 
und erschaffe sie.

Ich will nur Luft zum Atmen. Ich 
möchte so locker sein wie die Luft, die ich atme.

Ich habe gesehen, gerochen und gehört, und ich habe Ihnen auch gesagt, 
was Sie nicht zu hören glaubten.
Ich habe dir so viel erzählt und nichts oder fast nichts hat dich 
berührt. Es wäre zu viel, deine Aufmerksamkeit zu verlangen, 
keine Verführung mehr. Ich möchte dich roh sehen.
Weißt du, manchmal würde ich mir die Haut abziehen, um dir das Gefühl 
zu geben, dass ich lebendiges Fleisch bin und dass ich unter dem 
Abziehen meiner Haut leide.

146    Haut, die nur schwer nachwächst und repariert werden kann.
Für dich bin ich lebendiges Fleisch, voll von Flecken und Wunden.

Ich weiß nicht, was ich zum Ausdruck 
bringen will. Aber irgendetwas erdrückt mich, weil ich es nicht will, 
aber ich muss.

Tief im Inneren wollte ich von allem ein bisschen haben oder gar nichts, denn die
Ich habe nichts von Wert. Ich bin 

allein und du bist noch einsamer als zuvor.
Ich habe geschrieben, was ich später lesen würde und was ich vermitteln 

wollte.
Ich weiß, dass es nicht 

einfach ist. Ich denke, vieles wird nicht gesagt werden, und vieles wird 
die

die nicht verstanden werden.

Abgelehnt.
Ich möchte vehement ablehnen, was mich verarmt.



Triviale Dinge haben keinen Platz im Herzen der Gefühle.
Was wir mit einem einfachen Blick sehen, kann unser Herz prägen.
Er kann es nicht ertragen, er will es nicht sehen, aber er fühlt, was 
seine Augen sehen.
Öffne niemals die Augen deines Herzens, denn es könnte nicht mehr 
sehen und es wird leiden.

Ich bin genau 
hier. 

Kannst du 
mich 

sehen?
Das glaube ich 

nicht! Kannst du mich spüren? 
Das glaube ich auch nicht! Was 

siehst du in mir?
Hum, ich bin hier geblieben, damit du mich nicht vergisst, ich kann es 

nicht ertragen, dich nicht zu haben, denn was uns verbindet, verbindet uns 
manchmal.

getrennt, aber ich bin hier.

Ich werde nicht so tun, als ob
Ich werde schreiben und es fließen lassen.
Worüber ich schreiben möchte, ist zweifelsohne eine Träne. Wie ich 
schrieb, eine Träne, wie sie ist, traurig, einsam, nass, lose.
Lass mich deine Tränen wegwischen, deinen Schmerz, deine Traurigkeit, 
deine Einsamkeit, die Erstickung des Alleinseins.
Lass mich deine Tränen lecken, ich will den Schmerz, den du fühlst, 
wegtrinken.
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Alleine, alleine. 
Mit mir, das bin ich, nur ich!

Wie sehe ich 
aus? Das bin 

nur ich.
Das Gefühl weitet sich zu einem wirklich empfundenen Schmerz aus.

da. 
Wie es sich anfühlt, wir zu sein.

An sich selbst zu denken, bedeutet, über das hinauszugehen, 
was von außen kommt. Wenn ich mich nach innen wende, weiß ich, dass 

ich existiere. Um für andere zu existieren, müssen sie uns nur ansehen, 
aber sie werden nie dasselbe sehen

ich das ich.

Lose Seiten, loses 
Blatt,

148 Lose Sätze,
Ich will, dass alles herauskommt, ich will nichts behalten, ich will mich 
entleeren, nur so kann ich mich weiterentwickeln, dass alles, was ich 
schreibe, sich verflüchtigt,
Der Schmerz eines weiteren Satzes, jedes Wort deines Schmerzes, ich will 
schreiben, um mich zu befreien.
Ich will nicht leiden.

Ein anderer Tag 
Der Morgen, die frische Morgenluft, auch laut. Ich will die Nacht, 

die stille Nacht, wo ich in der Dunkelheit die
Licht, das Sie mitbringen.

Lasst uns die Stille und die Dunkelheit 
vereinen. Machen wir Licht in die 

Verdunkelung.
Verse, Lieder, Zaubersprüche, Magie, Gedichte, Phrasen. Ich will 

dein Licht in der dunklen Nacht sein.



Wie ich mich gehen ließ...
In den Vertiefungen der tiefen Gezeiten... Die Harfen 
der Nixe spielen laut.
Ich möchte bleiben und zusehen
Für dich, ohne dir zu sagen, was ich schreiben werde. Um 
dich nie zu vergessen.

Nichts! 
Ich wollte nichts,

Der Zweck dieser Worte ist gleich Null. Ich will 
nicht, dass Sie lesen, ich will auch nicht mehr schreiben

was ich dir eines Tages sagen möchte.
Aber jetzt wollte ich nur ein bisschen von nichts.

Ich weiß nicht, ob Sie ihn lesen, geschweige denn verstehen werden, was 
ich Ihnen zu sagen habe.
Ich möchte, dass Sie erkennen und verstehen, dass Sie zählen, ja, Sie 
zählen für mich, und da können Sie auf mich zählen.
Aber ich werde es niemandem sagen.

Ich warte auf den Tod, um mich zu enttäuschen.
Der Tod? 

Den Tod  nicht!
Und es ist immer da. Ich habe keine 

Angst vor dem Tod, aber davor, dich zu verlieren.
Nicht, dass irgendetwas wehgetan hätte, aber der Schmerz des Habens 

und des Nicht-Habens ist der Unterschied des Seins, wie 
kann es so sein?

Ich will nichts, denn es gibt wenig und nichts von vielem
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Ich will, ich will nichts, ich wiederhole, ich hatte alles, als ich es nicht 
wusste, und jetzt, da ich weiß, was es gibt, will ich nichts, wenn ich 

ablehne was es gibt und was nicht, werde ich frei sein, frei von allem, 
was mich bindet, und ich werde die Bitterkeit loslassen, von dem, was 

es heißt, zu haben.
Genug, ich will einfach 

nur sein! Kann ich 
einfach ich sein?

Ja, ich und nichts anderes, denn auch ich will dieses Nichts nicht.
"Zeitlos" Es 

klopfte, und klopfte wieder ... Es klopfte 
unaufhörlich mit einem Strom ...

Ohne Anzeichen einer Anomalie oder Wunde ... Dann, eines 
Tages, öffnete sie sich ...
Ich werde es nie wieder tun ...

150 Sie war offen und im Nu war sie geschlossen ...
Wie soll ich es sagen, es war meins, immer meins ...

Aber am Ende bist du 
... Er, du und ich ...

Mit einem Wort, die ...
Herz! DIE 

TIEFE TRAURIGKEIT DES SEINS ...
IST, SICH SELBST NICHT ZU 

KENNEN ... BEWUSST ZU SEIN UND ZU LERNEN, MIT SICH SELBST 
ZU LEBEN

INTIMATE ...
SIEHE, DER ABGRUND IST WINZIG ... ZU 

HABEN UND ZU GEHÖREN IST ETWAS, DAS IMMER UN-
VANECE ...

ALS OB ER ABDANKEN WÜRDE, IST OHNE ZÖGERN
...
IN DER ESSENZ, EINFACH SEIN ZU WOLLEN ...



ES IST VON DEM SELBST, DAS SIE TIEF UNTEN SEHEN KÖNNEN ....
UND DANN SEHEN WIR, DASS ES NICHTS GIBT, WAS SO 
MINDERWERTIG IST ...
WIE MAN ÜBERLEGEN IST ...
Hier ist ein Gedanke, den ich sicher zum Ausdruck bringen werde ... Je 
niedriger das Niveau, auf dem wir uns befinden
...
Wir werden sehen, wie das höhere Wesen immer näher kommt ...
Von unendlichem Wissen ... 
Immer utopisch ...
Seht, ein Wesen wird geboren, lebt und lernt und ... Wenn du 
wirklich erkennst ...
Du weißt sehr wohl, dass du dich weit vom Wissen entfernt 
hast... Alles und dein eigenes Wesen ...
Was hat sich geändert?
Alles ... in meiner Welt verändert sich! Warum?
Weil ich bereit bin ... mich zu ändern 
und mich allem zu stellen ... Aber 
fast allem ...
Kommst du aus meiner Welt... 
meiner stummen Welt?
Es ist der Intellekt ...
Wer sagt mir, dass ich handeln soll 
... auf die richtige Weise! 
IMAGINE!
IN EINER STRATOSPHÄRISCHEN DIMENSION, IN DER ES KEINE 
GRENZEN DER AUSDEHNUNG GIBT, KOMMT DIE 
DESILLUSIONIERUNG DER MAGIE, DIE AUF DER EBENE DER 
ILLUSION SELBST ZEITLOS UNVERFÜGBAR IST, IMMER MIT DEM 
TE-
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EINE NEBULÖSE ERSCHEINUNG DER WAHREN ILLUSION DES 
BEREITS AUSGESPROCHENEN WORTES DESILLUSIONIERUNG; EIN 
GENERATOR INTIMER KONFLIKTE DER EINFACHEN AGONIE, DIE 
JEDE HARMONIE ÜBERWINDET.

RÄTSELHAFT, TIEFGRÜNDIG UND SENSIBEL, DAS IST 
UNVERBINDLICHE ENERGIE DES BUCHSTABENS PLUS LE- TRAS 

ODER ZU VIELE BUCHSTABEN FÜR ZU WENIGE WÖRTER.
HIER IST EIN MENHIR, DER IMMER MEHR SEDIMENTIERT 

UND BEIM SCHREIBEN BLEIBT BALD VIEL ÜBRIG
DITA. 

DIE DINGE WERDEN ZU DIR VERGEBLICH KOMMEN, VIELE 
WERDEN DICH VERLASSEN, ANDERE WERDEN WERTLOS SEIN. UM 

DIR ZU SAGEN, DASS DIE GRÖSSTEN DINGE FÜR EINEN 
TYRANNEN SEIN WERDEN, ABER ICH "BENUTZE" DICH, DASS NUR 

WENIGE ES WERT SEIN WERDEN, ABER DIE INNERHALB DER 
KLEINSTEN IN- TERIOR KOMMEN DEN WERT, DEN NUR DU 

ERHALTEN KANNST. ZU LEBEN, ZU WACHSEN, ZU LERNEN UND, 
TIEF IM INNEREN, NICHTS ZU TUN.

VOR DEM UTOPISCHEN KLEINEN WISSEN. 
IES IST EIN TAG, AN DEM MAN NACH UND NACH LERNT, DASS 

DIE SCHRIFT DAZU GEDACHT WAR, DEN KENNER DES 
GEWÖHNLICHEN WISSENS MIT DEM WISSENSCHAFTLICHEN 

WISSEN ZU VEREINEN, DASS BEIDE NUR DURCH DIE TIEFE 
KLUGHEIT DES GEISTES ERKLÄRT WERDEN KÖNNEN.

DIE ERFAHRUNG DES +

Ich fange da an, wo ich aufhören will.
Rauch breitet sich in meinem Zimmer aus. Auch in mein Inneres ist 
eingebrochen worden.
Ich will mit dir und den anderen Schluss machen. Wird 
es mir gelingen?
Stärke, Stärke und Stärke, die mich verfolgt und mir 
sagt, dass ich ohne Angst vorwärts gehen soll!
Du wirst fertig sein, bevor meine Tage vorbei sind.



Ich werde alles ablehnen, was von außen kommt, genau wie ich.
Ich werde es spüren... Ich weiß es nicht, aber hier lasse ich meine kleine 
Geschichte...
Wenn Sie auf dieser Seite sind, sind Sie neugierig auf meine kleine 
Geschichte.
Was ich Ihnen auf diesen Seiten erzählen werde, ist für mich die Suche 
nach
das wahre Wesen, das in mir wohnt, ohne Außenwelt.
Wie ist das möglich? Mal sehen, wie ich meine Geschichte beschreibe.
Im Moment bewege ich mich nicht, aber ich trete zurück, bereit, 
vorwärts zu gehen. Der Rauch dringt weiterhin in diesen Raum ein.
Diese Geschichte beginnt dort, wo sie enden wird. Was ich 
Ihnen erzählen möchte, ist der Kampf gegen alles. Mal 
sehen, ob ich bis zum Ende komme und sagen kann:
Ich habe alles, und ich wollte nichts, wie die Maximierung des inneren 
Selbst.
Es ist schon da, in wenigen Augenblicken habe ich es in Zigaretten 
eingepasst
die Zahl
der Seiten, die Sie durchsuchen.
Lassen Sie uns den Kampf fortsetzen, er wird so lange dauern, wie er 
dauert.
Die Stunden, Minuten und Sekunden vergehen wie im Flug. Es ist 
vorbei!
Ich fange da an, wo ich aufgehört habe.
Ich bin bereit, dass dieser Rauch durch das Fenster dringt und sich in 
die Luft entlädt, ich will dieser Rauch sein, der nur aus der Luft 
besteht.
Ich möchte einfach nur die Luft atmen.
Ich möchte schweben und mir vorstellen, was ich Ihnen gleich 
erzählen werde. Ich tue das, was ich nicht tun will, ich beginne 
damit, immer wieder dieselben Dinge zu begehen
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Fehler.
Der Kampf ist noch lange nicht .

ich Ihnen vermitteln möchteGefühle, Situationen und
Konflikte. 

Und der Kampf besteht darin, das Wesen, das ich 
war, zu überwinden.

Ich möchte der andere sein, die Figur, die mich verfolgt. 
Mein eigenes Gewissen, das mich warnt und mir sagt:

Auftauchen, sich selbst 
überwinden. Hier stehe ich still, aber ich kämpfe gegen die Bewegung.

also
Ich 

verfolge. Mein Vult, komm zu 
meinem Selbst.

Befreie dich, dehne dich aus, lass mich wie du sein durch
von mir. 

Hier begann das, was ich sein werde.
154 Welche Zweifel, die sich vorwärts bewegen, ohne sich zurückzuziehen, das 

ist eine Figur, die
verfolgt mich. Tu 

es, lass es geschehen und werde wiedergeboren, um zu leben und zu 
fühlen. Ohne Demagogie und Illusionen, lebe, was du nicht kannst

siehe.
Denn nur so kommst du weiter, steh auf und sag. Ich will 

sein, was ich bin, ich bin ich. Das Wesen, das 
ich war und die Gestalt, die ich sein werde.

Ich werde so sein, wie ich es 
mir vorstelle. Ich werde demjenigen, der mich verfolgt, 

sagen, dass er vorgehen soll.
Stell dich mir und ich werde mich 

befreien. Das Ende steht noch .
Alles, was ich dachte. 

Hüte dich vor diesem Wesen, das dich verfolgt und am Ende des
Kabel ist Ihr Freund.

Ich bedaure diesen Moment nicht mehr. Das Ende 
der Qualen kam, er berührte mich und murmelte mir zu.



rou: 
Sind Sie 

noch dran?
Es ist das Ende des Prinzips, über das ich hier berichten werde.

Denn jetzt sage 
ich: Genug, kommt zu mir und nehmt mich auf bis zum Sieg.

Du bist ich geworden. Nimm mich in 
Besitz!
Du wirst zum letzten Mal mein Geruch sein. Ja, 
du gehst.
Ich bin nicht traurig über Ihre Abreise. Im Gegenteil, ich 
freue mich auf Ihre Abreise.
Geh, wie du gekommen bist, geh, wie du gekommen bist. Ich 
will dich nicht, aber du bist ein Unglück ohnegleichen. Deine 
Anwesenheit ist ein Affront.
Ich weiß, dass ich für nie gewonnen, sondern nur verloren habe.
Du bist wie Zigarettenrauch, ein Freund der Krankheit.
Geh weg, geh weg, ich werde nicht da sein, wenn du kommst. Wie 
gesagt, ich verströme deinen Geruch, wenn ich gehe... gewinne ich 
einen anderen Geschmack und ein anderes Parfüm.
Vielleicht wissen Sie nicht, was Sie vorschlagen, oder haben es nicht im 
Kopf.
Solange ich mich erinnern kann, kenne ich dich schon ein paar Jahre. 
Genug, dass ich jetzt den Wunsch habe, mit dir weiterzumachen.
Ich werde zunächst um Sie trauern, aber,
Verheißungen für kleinere Übel.
Du bist das Objekt und ich schaffe unsere Verbindung, aber  Lust und
illusorisch für eher schlechte Lebensbedingungen. Ich wage mich an 
die Entbehrung. Denn nur dann kann es leicht und natürlich sein, durch
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Luft, die mich ernährt.
Frische, Gelassenheit, Wärme und Harmonie sind der Ausgleich.
natürlicher Wind, der wie das Wetter fließt, immer in nördlicher Richtung. 
Die Luftströme, die gegen uns wehen, sind

Stürme, die auf uns zukommen, Nichts könnte natürlicher sein
als der Rauch in der Luft selbst. 

Was finden wir in der äußeren Natur als inte-
die Harmonie des freien Wesens

von Strömungen. 
Die eigentliche Wurzel der Befreiung erblüht, wächst und setzt sich ab.

ção.
Der unzweifelhafte Wille unserer Versammlung ist der eigentliche

Rose der Zeit
156 des Wüstensandes, der die Vernunft festigt. Sich vom Bild des 

gewöhnlichen Menschen zu befreien, zur Exzentrik der intimen 
Beziehung, die uns entfernt. Wir sind verschieden, ich bin natürlich und 

organisch, du bist künstlich.
cial

und synthetisch, und deshalb kannst du dich ohne mich 
nicht ausdrücken. Ohne den Akt, den ich neutralisieren werde, 
wirst du mich glücklich machen. Ich werde dir die Tür öffnen, 

damit du zu mir kommen und mit mir reden kannst.
Aber ich lasse die Tür einen Spalt offen, damit Sie gleich danach gehen 

können. Vulto, bist du dir über deine Vermehrung im Klaren?
Geduld

des Unbehagens. Ihr seid 
und werdet von geringer Bedeutung sein.

Wir alle haben diese blöden Phasen, meist in
Kind. 

Aber wenn man uns als Erwachsene sagt, wir sollen das Kind in 
freilassen, dann hatte ich auch eins mit dir.



schlechte 
Phase. Ich gehe zurück zur geduldigen Ruhe. 
Du kannst gehen und ich schließe die Tür ab.

Ich weiß, warum Sie gekommen sind, aber ich weiß auch, wohin Sie gehen werden.
Sie 

fahren. Der Abgrund ist groß, und der Gedanke, loszulassen, ist noch 
größer.

gar.
Lauf ohne mich weg, sperr dich ein und explodiere.

Vom ersten Tag an war dein Wort das meine
Satz, aber rechnen Sie nicht mit mir, wenn Sie es mir das nächste Mal 
sagen,
Hallo, ich bin hier, aber ich bin sicher, dass Ihre Reise eine Rückkehr in 
die harte, aber harmonische Realität sein wird, um die es hier geht.
wenn Sie uns einmarschieren lassen wollen, was haben wir,  wir suchen? 
Nur ein Wort von Ihnen, und das heißt: Auf Wiedersehen.
Und du bist weit weg ...
Es war das letzte Mal... Die Sehnsucht geht zu Ende. Die Träne 
fiel und löschte den Schrei.
Das Seil, das mich festhält, ist nicht dasselbe Seil, das mich erstickt. Der 
Knoten in meiner Kehle, der von einem Faden gehalten wird.
Sie erwürgen den Verstand und ersticken das Gewissen.
Was Sie bieten, ist ein langsamer Tod der Verjüngung und
so zu gehen und so zu reden, wie wir es getan haben. Es wird niemals 
den scharfen Schmerz auslöschen, der die Schrillheit des Lebens mit 
einem einzigen Schlag durchschneidet.
Ganz oben in meinem Gedächtnis steht der verheerende, geisterhafte 
Schlag.
Es war deine dichotome Präsenz zwischen Sein und Nichtsein. Das 
Leben reiste in fotografischen Momenten, die alle
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speichert und sich in einem Augenblick entleert. Denn 
du lebst in mir außerhalb von mir. Lösche dein 
Schicksal und lebe den Bruchteil.
Dieses zeitlose Gefühl breitet sich in den nächsten Augenblicken aus. Als 
würde man fliegen, ohne den Sitz zu verlassen.
Dieser Augenblick, der niemals aufhört, weil man atmet und niemals 
aufhören kann,
was dich atmen lässt.
Leben ist so stark wie der Drang zu atmen. Aber nur zu atmen ist 
kein Leben.
Als du aufgehört hast zu leben, hast du nicht aufgehört zu atmen.

Deshalb ist das, was zu uns kommt, ein Ima-
Hilflosigkeit. Ohne 

Grenzen und ohne Folgen, bis zur nächsten Stufe. Diejenige, die aus 
dem Sein eines anderen in jedem Moment entsteht, variiert.

158 sagt uns, was wirklich
somo, diese Illusion des Abgrunds ist eine Selbstgeißelung der

Was uns bewegt, solange wir leben, ist 
diese Natur, die uns umgibt und uns tröstet.

lenkt uns nur ab,
Ich meine, dass die ganze Absorption des Augenblicks nur eine...

illusorisch, denn die Natur spiegelt alle 
Bilder in einer zufälligen und super-rela-

deutlich höher jeweiligen
Moment der menschlichen Bewegung. 

Alles, was um die Figur des "Ich" herum erscheint, ist außen
das vergrößert

das Innere, sondern das Erfassen nur das Gefühl der Ablenkung ist
ein größeres 

Wesen, das uns bewegt, Mutter Natur.
Wenn zu irgendeinem Zeitpunkt tugendhafte, widersprüchliche te

eindringen.



im Augenblick des Verstandes assimiliert wird, können diese Inputs 
nicht mit dem Lernen und dem Output von

jede Regung. Es ist gut, 
dass du aus der unermesslichen und fernen Gedankenwelt 

aufgetaucht bist.
ments.

Ich würde gerne ... Sie entscheiden, immer mano-
braste. 

Vertausche die Rollen und sage "Halt die 
Klappe". Die Flucht eines Wortes ist ein Akt.
Wie man dich ignoriert und dich zum Gehen 

bringt. Du fliegst im Schatten des Windes.
Warum versteckst du dich und tauchst auf, wenn du es willst?

res.
Verstehst du denn nicht?
Kümmere dich um jemand anderen, und du wirst einen anderen Freund 
haben als dein einfaches Unglück.
Alles taucht auf und verdampft.

Als ich bis zehn zählte, wurde mir klar, wie sehr sich der Blick auf 
den augenblicklichen Moment des Fensters der Zukunft öffnen würde, 
um nur den letzten Rauch zu sehen, der noch wehte, und wie der Klick 

der Zukunft groß wird und
enorm.
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