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Ti amo piu volte di quanto il mio cuore
possa battere...

I Breathe Out| You Breathe In| The Same Air| Of Loving I'm

all the colors to paint your World...

... per me, per voi e per coloro che mi amano






Un giorno...

Hai piantato una radice...

nel mio cuore... Oggi,
quell'albero...

Si chiama amore per tutta la vita
mai essere strappato via...
Perché vive... dentro

di me...

... Non puo
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Trasformatore
Equilibrio di forze brillanti che
trasformano la realta.

Quadro elettrico
Controlla le posizioni e le
destinazioni della corrente universale.

Luce solare
ITluminate il vostro interno 1
oscura natura terrestre.

Fontana Iuminosa
Cadono come gocce a terra in questa
fontana di vita e luminosita.

Faro
Cerca incessantemente il movimento
dell'anormalita.

Elettrocuzioni |
nervi rumorosi lampeggiano con le
elettrocuzioni cardiache.

Onde elettromagnetiche
I pensieri ondulati vanno avanti e indietro nel
cerchio delle onde.



Corrente elettrica
Questa corrente che mi porta nel circuito
delle onde attraversa il mio corpo.

Impulso elettrico
Sono scosso da impulsi che
circolano elettricamente.

La luce della verita
La verita brilla quando viene scoperta
d'impulso.

12 Blackout
Le voci tormentate dalla sensazione

luminosa dell'essere vengono messe a

tacere.

Luce di candela
I1 dolore si fa sentire
accumulato di cera fusa.

Le porte elettriche si
aprono dolcemente con un colpetto, ma si
chiudono senza il tempo di aprirsi.

Le motoseghe tagliano le radici di
odio vibrante dell'energia oscura.
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Elettrizzato
Elettrizzato in un fumo luminoso che
cancella la memoria.

Turbolenza elettromagnetica 1'infinita
turbolenza elettromagnetica ribolle nella
nostra mente.

Lunedi 30
Aprile 2007 .

Raggio elettrizzante
Come un fulmine elettrizzante che
paralizza la mente energetica.

Luci diaboliche
Ogni essere possiede un'elettrizzante
luce diabolica di lampi.

Luce lampeggiante
Le luci lampeggianti mi tormentano
il passaggio di corrente ininterrotta.

Luce opaca
Le luci opache illuminano esseri miracolosi
nella luce oscura.
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Fili elettrici Fili
elettrici attraversano il mio corpo,
vibrando di energia.

10° Circuito elettrico
Salgo verso il decimo circuito elettrico e si verifica
un'interruzione di corrente incorruttibile.

Caduta elettrica
Caduta elettrica sulle parole di estasi
e sensazioni.

Taglio leggero
Echi nitidi e luminosi,
che brillano di luce, afferrano la voce che si spezza.

Oscurita scintillante
Gli esseri che camminano con
orientamento oculare lampeggiano in modo

oscuro.
Fluorescenza
Sbocciano e cadono come un tuono in
tutte le direzioni.
"Oscuramento

Un lampo lancinante mette in ombra il
piacere delle sensazioni e degli sguardi altrui.

Incandescenza

Archi profondi attraversano 'anima e sono
trattenuti da elettrodi: scosse dinamiche e
incandescenti.



Elettrabile Come

una sfumatura nel mio

occhio

martella l'incongruenza dei sentimenti che
richiedono una luce forte e decisa.

Assenza crepuscolare
Mi avvolgo dolcemente nelle luci taglienti del
mio essere, mi rallegro dolcemente dei lampi.

Ricordi Mi sveglio

immerso in un giorno luminoso, mi preparo ad uscire
dalle tenebre e con la forza

di Luce, distribuiro Forza ed Energia a tutta la
Comunita Costellare.

Mercoledi 23 maggio 2007

Luce minacciosa
Minacciano queste luci di convalescenza
che ci tormentano e preannunciano il pericolo.

Luce di presenza
Quella luce che vi accompagna nei momenti bucolici e che non
potete affrontare in segreto.

Nome dell'autore



Luce rossa
La luce rossa intensa, che blocca i nervi e
accelera.

Scossa
Le scosse zarpano e contaminano le menti
senza che gli impulsi si diffondano.

Luce aziendale illuminata, cio
che non € dato e non si sente luce

aziendale.
Tuono
Rumori di tuoni e frantumi
16 assetati di piacere.
Luce potente
Luci potenti condannano
vive estraneo all'insegnamento delle voci
Dannazione

Come raggi potenti e laceranti che tagliano
legami impossibili da legare.

Luce

smerigliata

Coscienza oscurata

in cui penetrano voluminosi fasci di luce.

Luce intensa
Le nebbie di luce nera risplendono luminose

La figura



Cosmico luminoso
Come un cosmo profondo e penetrante che lenisce
l'oblio dell'anima.

Giovedi 24 maggio 2007

1l potere della
luce 11 potere curativo della luce ha illuminato me i filamenti
della ragione nel prepuzio della disperazione. Questo

La luce mi ha indirizzato in direzione della corrente estatica

della vita di tutti i giorni, mi ha illuminato il futuro malato e 17

irragionevole, perché allora si... il tuono si abbatte su di me
me e lampeggiano come dinamite spogliata del piacere

balioso.
Quindi si, guarito dalla sua luce movimento, sono uscito dalle
viscere caloriche del rigore e dell'esattezza. Ma non so se questa
luce illuminera il mio passato, perché temo che non abbia una luce
che funzioni con I'energia. Quindi ci sono due poli, due estremi di
energia. E io sono stata colpita da quella positiva e curativa, non da
quella oscura e ossessionante. Questa luce viene dalla chiarezza
delle emozioni e della razionalita nel crepuscolo dell'immediato e
dell'impulsivo, senza transizione e opaco per i sensi, non dei
sentimenti.
incastrati o inchiodati. La luce
¢ forte, ¢ intensa e brucera con i suoi raggi tutti coloro che vi si
oppongono. Unitevi alla luce, ai sentimenti, all'emozione, al
piacere di vivere e di godere in pieno di cio che ci muove sulla
terra e ci da energia, che non ¢ vincolante perché un giorno la
luce si spegnera,

Nome dell'autore



Non ci sara piu energia e forza impulsiva, afferrate il talento
che avete e andate verso di esso come un raggio blu tagliente e
ventilatevi dalle soffocazioni non vissute e dai pensieri maligni e
penetranti che ci vittimizzano come suoni brasiliani senza la
luce che li alimenta. Quindi voglio dire che c'¢ luce in voi ¢ ci
sono tuoni, tempeste, energie e luce, essenzialmente luce chiara
e pura nella sua forma piu pura.

fuoco primitivo, questo fuoco che ci attraversa e ci alimenta e a

volte ci brucia, ecco come la vita & fatta di luci transitorie e
contrapposte contro la stessa ragione o senso dell'energia che ci da
la forza e la vitalita per resistere ai loro urti indistinti e impotenti
che si recriminano e trovano scuse per il loro coinvolgimento nelle
cause, non c'¢ luce senza energia e tutto ha energia, tutto ha la sua
luce e il suo movimento e la sua corrente, questo ¢ l'essere stesso,
che ci intimorisce e cosi spesso ci con- trolla.

18 fronteggiata da strane accuse che non comprendiamo perché non
sono decisive e non osano scontrarsi con un'altra energia ma
cercano di spegnerne la luce, ma ¢ presente e come se si rivelasse,
si infiltra nei sensi della vista e ¢i mostra la chiarezza del pensiero
attraverso il silenzio del tempo, € come se tacesse si indurisce

e gode delle ingloriose incapacita che altri trasmettono

attraverso energie negative o positive. Ma ¢ un fatto che la luce del
Raggio Blu intimidisce, ma accoglie in quell'energia chiunque
voglia trasportarsi in essa, e questo alla velocita della luce,
dell'istante, del secondo, della frazione, dell'attimo, e 1'attimo €
istantaneo.

effetto positivo o negativo.

L'effetto lacerante della faiska nera, invece, si verifica al polo
neutro della sensibilita e viene trasportato nella follia dell'energia
vibrante che ha sete di piacere e di luminosita.

La figura



Vi consiglio di usare la vostra energia per essere colpiti dalla
Luce e sfocerete in un sorriso ardente come la cenere, privo di
calore, ma frenetico se agitato. Nell'altro quadrante abbiamo il

Raggio Blu con i suoi pensieri imperturbabili di luci dell'albero di

Natale e di stress che ci portano alla distrazione. Il raggio blu

conosce il suo percorso, la sua direzione e il suo orientamento e ha
il discernimento per inquadrare energie e fotoni, possibili
cortocircuiti, ma vibrante e impulsivo viaggia sempre alla velocita
non della luce ma del raggio blu. E in questo passaggio di energia
che si affrontano le energie pragmatiche, non effusive ma
ostacolanti, che ci impediscono di vivere l'istante.

sonico, ma non altrettanto potente.

Come confronto diretto, oppresso dalle persone luminose, ci sono luci
opache che distorcono cio che ¢ reale e sembra irreale. 19
che ¢ reale e sembra irreale, ma ci sono anche luci fittizie

Questo ¢ il potere della luce dell'immaginazione.

Blu Ray

Infuriato, il Raggio Blu invade il mio essere,
risplendendo di energia che sgorga dai pori sporchi
del pregiudizio e dell'intolleranza che questo
Raggio Blu sta per colpire.

Luce artificiale

La luce prodotta da tutti gli esseri ¢ avvolta

da un artificio spudorato che ¢ difficile non sia infarcito di
innocue artificiosita.



Martedi 29 maggio 2007

Luce laser

Questa luce laser ¢ penetrante e penetra in modo invisibile anche
cio che non si vede e non si percepisce.

E un veggente e padrone di ipotesi e incroci estranei al veggente.
Impercettibile e innocuo, il suo raggio risucchia pensieri e idee
preconcette con il veleno fino al veleno stesso e al suo antidoto.

Luce in soffitta
Questo fumo trafigge la luce della mente ammantata di stracci di
ricordi frantumati in teste sciolte di direzione e di azione, questa
azione motorizzata che raffredda I'echelon della
pensiero frenetico, lento, da mercato di massa
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scoordinato.
Penetrando nell'ozio del momento, si lascia trasportare e distri-
buisce.

1| cervello si

accende e si eccita agli stimoli di corrente elettrica.
E una cosa errante.
Si intensifica nella massa corporeca e distribuisce una luce

ipnotica e paralizzante, come uno scatenamento di rime della

parole senza senso.
Queste luci da soffitta entrano in qualsiasi testa con
radici eclettiche di un'ingegneria
all'avanguardia. C'¢ chi ha scimmiette, chi solo soffitte, chi luci di
soffitte che oscurano l'ingresso principale, vorrei poter penetrare
nelle soffitte con ricordi, pensieri, insomma una vita vissuta senza
grandi cause, ma vorrei poterlo fare.

La figura



con i ricordi. Ricordi

che illuminano la soffitta per sempre, e alcuni sono sempre
aperti o chiusi.

tronchi.

Mercoledi 30 maggio
2007

Fulmine

Si riscalda e si oscura e diventa immobile e silenziosa, ma scricchiola
e il rumore quando accade ¢ trafelato e travolgente, contagiato
dalla rabbia di vivere e di essere presenti.

tra altre luci e illuminazioni o anche semplici

Un'oscurita passeggera che ¢ segnata da sospiri e rompe i silenzi
piu elettrizzanti. Quel fulmine che cancella la coscienza, scandito
dall'emissione di gemiti eloquenti, e che fa precipitare 1'azione
trascurando il senso dell'opportunita di essere fermi nel momento
in cui un altro fulmine si abbatte su questo mondo.

Ceneri di luce

Quelle ceneri che vi segnano con il calore di ferri feroci e

le ceneri di luce del

passato e dell'onnipresente futuro che non avete dimenticato si
ribella a voi. Tagliate 1'impulso del momento

e si diffonde lentamente, in modo lacrimevole ed effusivo,
dicendoti di darti una calmata, e ti getta in un pozzo di luce che
annega nel ricordo di parole incontinenti e riversa la sua sete di
luce. In
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Le ceneri ardenti di un corpo magico che fischia e lampeggia

nel vostro cuore, bruciando desiderio per qualcosa, virile e virile o
femminile e sensuale, questo doppio personaggio vi affronta come
una doppia personalita che non si arrende a nessuno dei due lati.
Queste ceneri di luce riscaldano I'oscuro e il frivolo e hanno nel
loro calore la protezione delle piogge che vengono divorate e che si
diffondono attraverso i continenti e lo spazio.

senza tempo.

Alla luce del piacere

Quella luce che ci invade e ci presenta intuizioni lussuose e ci

conduce agli innumerevoli piaceri de- primenti e all'ansia della

chimica del piacere seden- te.

22 Lo stesso si puo dire dell'altro, ma non incrostato, bensi impresso

sui volti ingenui del piacere altrui che illuminano 1'essere

dell'uomo.

sentimento o emozione.

Emozione che prova un piacere miracoloso e splendente e allevia

le contrazioni provate dall'eccesso di piacere, un eccesso che ci

reindirizza verso gli altri.

sensi e piaceri. Per

quanto riguarda la luce del piacere, essa si sviluppa e si nutre di

una dipendenza che non arretra né oscilla e si scontra con i capelli
impazzire per il piacere della negazione.

Luce ipnotica

Nel volto ipnotico della luce ci sono sensazioni che alludono al
desiderio di dipendenza da questa luce che ci porta a energizzare e
a credere che ci sia la luce.

Attraverso di esso siamo portati senza credito né debito, es-

La figura



come la vita ipnotica di esseri trascendenti dipendenti da fonti
ipnotiche di piacere.

Vizi che imperversano tra capelli e sopracciglia carichi di pudore e
ozio. Trascendente, questa luce che ci porta a nuove sfide uguali
nel pensiero e diverse nelle reazioni, reazioni sfrenate e pure che si
confrontano con il puro desiderio di avere la luce, di esserne nutriti
e guidati dalle pietre sciolte che si uniscono come argilla in
riscaldamento.

Giovedi 31 maggio 2007
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Luce intensa

Questa luce si divide tra corpi estranei al movimento e oscilla tra
due percorsi facili da illuminare, ma privi di corrente elettrica, ¢
autosufficiente e sussiste nell'amarezza e nello sconforto
dell'ipnosi sistemica che ci nutre e ci sviluppa. Ma
consapevolmente ¢ una luce cosi intensa che cattura e
autotrasmette poteri anche quando ¢ spenta.

Giovedi 14 giugno 2007

Tuono psichedelico

Gli psichedelici si intrecciano nel rumore dei coraggiosi temporali
che sostengono ed esaltano 1'anormalita che deriva dall'essere
coperti da questo temporale psichedelico.

Ebbene, la luce coerente viene sradicata qui, senza poteri
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0 squame, questo sarebbe solo un pretesto per I'anoralita del
tuono nero, che si ingabbia e grugnisce nei sensi piu strani e
profondi di assorbimento della ragione perché , scricchiola e si
muove senza il minimo segreto, apparentemente mondo di

Le luci psichedeliche affliggono chiunque voglia perdersi in esse,
o godere di piaceri prevenuti e sfalsati, tinti di colori obliqui e
stagnanti, senza alcun desiderio di creazione o di semplice
indulgenza.

Impregnati dello spirito dei frammenti di pensiero, in realta
frammentati, sono tutti coloro che immaginano un altro mondo,
lontano dai disturbi che ci irritano come quando ci grattiamo gli
occhi o semplicemente sbattiamo le palpebre. Questo movimento,
estraneo ad altri movimenti, incendia e polverizza menti lontane,
ignare del semplice fatto di essere mosse.

o0 agitato.

Il tuono ¢ psichedelico e spaventa gli spiriti, senza che questi si
manifestino, perché non esistono, ¢ una realta parallela di dicerie
e intransigenza come l'uomo nero, e qui nessuno si nutre di
personalita bizzarre e di cognomi della preesistenza anche se non
esiste.

Per questo tutto cio che ¢ irreale ha una storia senza tempo, ma ha
anche paura, una paura che ci deporta in un orizzonte a cinque
dimensioni, poligonale e lineare, ma non suscettibile e nemmeno
percorribile da alcuna traccia, una traccia che rappresenta gli
emisferi del pensiero trascendente e apoteotico.

Le idee non sbocciano o crescono dai filamenti della ragione
distratta, ma dagli impulsi dei personaggi.

gia visti e memorizzati, imitando i movimenti e adattandosi al
momento, ma tutto consapevolmente ¢ minimamente calcolato.
Senza calcolo, il tuono ¢ reale e



E imprevedibile, ha una spontaneita genuina che & assurdo pensare
a qualsiasi altra fonte di energia psichedelica.

Le teste di un tempo si stanno sgranando e macinando, ora stanno
svanendo in foglie gialle e mangiate dai bibliofagi.

E senza alcuna perseveranza, intimidiscono 1'obsoleto con la loro
memoria e la loro personalizzazione.

Circondati da strumenti di misurazione, gli etichettatori abissini si
congratulano tra loro e il tuono dell'Abissinia ride.

Alla luce del passato
Esortano coloro che vivono alla luce del passato, quei moribondi
dell'aldila che invadono i corpi celesti nel fatto pro- minente
dell'accadere, dell'immediato.
Ma queste sono tutte questioni di luce, di luce piu intensa.

0 meno, ma si tratta di radiazioni energetiche che non sono
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compatibili con il passato, nemmeno con il passato. Le luci del passato

emettono quindi ra-
La cosa piu importante ¢ che non mettano in ombra la luce
luminosa e radiosa che si desidera accendere in qualsiasi
momento.
istante, impulso o momento. Perché
il passato si incrocia con il presente, l'istante, 'impulso, il secondo
o la frazione, ma non ne influenza la corrente energetica o la
luminosita. Siamo quindi sempre in tempo per la luce potente e
limpida della corrente estatica che taglia il vento in faccia, piaceri
finora privi delle intenzioni di far ruotare i movimenti intorno al
piacere di fare luce o di essere illuminati, perché cio che conta ¢ la
potenza o la tensione della corrente intensa che scatena 'impulso
elettrico che, semplicemente guardando, trasmette alla luce del suo
passato, luce meno intensa, radiazioni di vite passate, ma che non
guida il principio della luce scatenata.



del movimento dell'impulso di luce senza maschera, vissuto nel
secondo, nell'istante, in un semplice click e basta, luce nello
sguardo tagliente e pericoloso e negli sguardi brucianti dell'invidia
e dell'odio che semplicemente strisciano intorno alle luci del
passato e si aggrappano ai corpi celesti con le radiazioni. Ebbene,
le radiazioni sono radiazioni e questa ¢ contaminazione, quindi non
c'é niente di piu forte che accendere la propria luce al momento, in
ogni momento con tutta la corrente senza radiazioni, perché
nessuna luce ¢ piu forte di un'altra, ¢ proprio una questione di
radiazioni, e non datemi queste luci innate perché ognuno ha la sua
luce pura, assetata di volonta e immaginazione e di energia pura
per lo sviluppo e la creazione. Magia luminosa che ha colori nella
sua luce, che si riflette nella
sfumature di giallo solare, energico. In
realta, non c'é molta luce, ci sono solo focolai di esistenza.
26 una tendenza residua ed equilibrata a oggettivare cid che non
puo essere visualizzato. Quindi non esiste, non ¢ reale, ¢ il
risultato del potente Raggio che ci allude
consapevolezza. Ma
cosa diavolo ¢ la consapevolezza?
Cio0 che ¢ realmente cosciente o inconscio ¢ una barriera che non
puo essere materializzata, per quanto abbia senso e per quanto
comprendiamo che siamo tutti diretti verso l'istante. Questa
decadenza di materializzare barriere preconcette e di dire che ci
sono catene invalicabili quando in realta non ci sono barriere.
Tutto ¢ quindi immaginario e reale o irreale. Viviamo tutti in
quella stessa corrente di illusioni, di sete di altri spiriti che in realta
non ci riguarda perché non c'¢, o meglio non c'¢, nessuna barriera
tra il desiderio e la luce dell'inconscio che &€ sempre presente nel
conscio e che riserviamo a noi stessi perché pensiamo alle correnti,
ma anche qui non ci sono correnti o impulsi,
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ci sono creature aerospaziali celesti immaginarie che vivono,
come dicono, nella luce del passato, da una maggioranza che ha
deciso che la luce doveva avere potere o misura, ma ancora una
volta chi sono loro per interferire con la luce, la luce non si tocca.
Si guarda la luce e la si fissa finché non si spegne

Venerdi 22 giugno 2007

Luce naturale

Non c'¢ niente di piu naturale di questa Luce chiara e naturale,
perché ¢ naturale conformarsi. Conformita, avversita

conflitti, mere indulgenze che servono come

E un accumulo di atteggiamenti e problemi consapevoli ma non
cosi profondi perché naturali. Non c'¢ il minimo contrasto tra
naturale e luce, ed ¢ per questo che il naturale ci avvolge e ci fa
sentire a nostro agio e tranquilli, perché tutto € normale e naturale.
Aria, la gioia naturale che ci circonda, che batte e fugge e,

soprattutto, a, un tocco gentile per chi apprezza gli sbuffi
leggeri.

Mercoledi 27
Giugno 2007
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Luce dell'energia nucleare

Una potente fonte di energia irradia su di noi trasformazioni e
mutazioni psicologiche, tanto che ci consideriamo influenzati da
questa potenza nucleare. Questa luce vibrante energia cresce con
I'impatto luminoso dell'essere che trascende le mutazioni e che in
realta non le subisce ma, come un pavone, si infiltra negli impulsi
che percepiamo e che ci portano ad agire. Questo impulso ¢
dinamico e chiaro con radiazioni esplosive. Per questo avremo il
massimo ex-post nella sua forza energetica, saranno gli agenti
nucleari a correggere e far collassare la luce che ¢ impossibile
sbilanciare perché ¢ il massimo esponente della forza di
trasformazione. E non c'¢ niente di piu forte della trasformazione,
di quel cambiamento che ci eleva e ci potenzia rispetto al mondo.
radiazioni.

Luci psicotrope

Come per magia o per armonia, atterrano e fluttuano e sbattono
quelle luci psicotrope che ci affascinano e cambiano la realta che
desideriamo come un buon augurio, ma che ¢ augurata da un
cattivo presagio quando torniamo da quel mondo, dove come una
macchina del tempo ci allontana dalla dimensione reale e ci
trasporta in un mondo di fantasia, di irreale o di piaceri.

Ecco perché c¢'¢ una terza dimensione di attivita sensoriale e di
energia oscura se vista dalla prospettiva di altre persone che

sono arrabbiate per la realta di cio che € dannoso per loro.

le luci psicotrope che si fanno strada in varie prospettive e
dimensioni voluttuose e che chi si trattiene in episodi sporadici
gode. Nessuna contrapposizione tra mondi o luci o realta, perché la
natura stessa ¢ luce.

La figura



Venerdi 20 luglio 2007

Tuono

Come una breccia amara e luminosa, il tuono che alimenta la
Terra dei sopravvissuti della luce amorfa e trasparente infuria. I
rifugiati nei corpi ciechi dell'amarezza riversano una rabbia
incontrollabile, alimentata da questa lava di luce e potere. Brucia e
nutre la luce dell'essere che si lascia invadere da questi improvvisi
blackout nell'oscurita assente di luce e di potere asservito e che si
lascia riscaldare dal magma del tuono energetico e potenzia la
felicita della luce. Felicita della luce in fasci luminosi di esseri non
caratteristici.

cos dell'essere.

Sabato 21 luglio 2007

Generatore

Generatore d'amore, o generatore d'amore!

Cosa alimenta questo desiderio carnale non virtuale e questo
legame emotivo di un bacio trasparente che ha sete di qualcosa di
vitale per lo sviluppo delle energie di legame emotivo ed elettrico.
Questo Generatore alimenta ego e personalita con facce nascoste
nella rappresentazione quotidiana, come quando si fa o si cena, o
I'acqua che alimenta 1'energia quotidiana.
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Senza maschere o pensieri lacrimosi, siamo in realta I'energia
dell'amore o nell'amore dell'energia elettrizzante e tagliente degli
sguardi penetranti e rappresentativi dell'amore e della solitudine
che si alimenta di un cavo mai staccato, un'energia incorruttibile,
ma vera, sempre!

Sempre elettrizzante, il suo sguardo ¢ assetato di desiderio e di un
po' di pazienza.

inventati dalla monotonia dei giorni e dai volti obliqui che non
rappresentano nulla in questo ambiente elettrico, sono fili sciolti.
Avventurarsi nell'immaginazione del motore innato e scatenato
delle realta, ma con il soffocamento del contatto istantaneo.
Contatto che € essenziale alla vita motoria, motore della realta del
consenso dell'essere presente e del non essere presente, ma
staccato da altre realta che sono quasi impercettibili al desiderio
del conscio, ma che esso non riconosce.

¢ li!

E sempre li nel senso dell'immediatezza dell'opportunita, per cui i
mezzi non possono che essere acquosi scivoli nei pensieri del
generatore d'amore di mezzi e risorse disponibili; quanto all'amore
generatore, ¢ sempre connesso e alla ricerca di qualsiasi mezzo non
virtuale e controllato con quello stesso essere accondiscendente,
per cui non puo estraniarsi dal piacere che genera, e prolifera in
quelle facce sempre presenti di quel pezzo di anima che hai sempre
voluto soffocare.

Perché non si puo alienare nessun pezzo di energia, perché
I'energia ¢ una e multiculturale nel suo senso di soddisfazione,
soddisfazione che sviluppa varie realta, perché siamo virtuali e
immaginari, solo in presenza di altri o nello specchio stesso
nascondiamo la nuova energia regolatrice dello spirito dell'energia
dei neutroni, che sono i veri animali di luce. I draghi luminosi
possono illuminare!
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Corrente elettrica
Questa corrente che ci attraversa e ci rivitalizza ogni giorno ci
da la forza e la mimica di esseri splendenti € camminanti, si!
Camminare, perché puo essere la forza della luce o
dell'oppressione malata e convalescente che affronta la realta
dualistica e oppressiva.
Nutritevi invece della positivita e della realta trascendente dei
circuiti chimici e antichimici che alimentano lo spirito di
innovazione e di realizzazione, realizzazione che ¢ personale € non
trasferibile come gli alimentatori di corse frenetiche senza piacere,
ma che trascinano la mente nelle onde magnetiche del pensiero e
del

trasmissione. La trasmissione dei pensieri ¢ reale
e magnetizzante e sviluppa circuiti che nessuno puo negare, ¢
questi circuiti hanno una corrente che si diffonde nell'aria senza
tempo delle sensazioni e dei piaceri oppressi, perché siamo tutti
beta-bloccanti delle energie esterne fin dall'inizio, ma esse
potenziano la nostra sete.
vivere.
Questi impulsi influenzano quindi il nostro ragionamento e a volte
si verificano o si sviluppano conflitti nel nostro pensiero, ma
possono portare felicita elettrica, che con l'eccitazione dei cancelli
ci condurra alla realta
esterno.

Luce blu

Innescata da forti emozioni, la luce blu attraversa ponti e scale e si
insinua nella forza dei sentimenti di cui si nutre, sviluppandone il
potenziale spirituale.
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Con i suoi raggi ultrasensibili, abbraccia la bellezza della
transitorieta dell'amicizia eloquente che anela a qualcosa di piu
blu, piu forte, piu intenso, e sviluppa in noi costellazioni con
profonde ramificazioni del sentire e dell'essere alienati in
quest'onda hertziana.

Questo potere colpisce le menti oblique private della sensazione di
vivere nei toni del blu, blu turchese che colpisce I'amicizia
profonda e duratura, porta in sé fasci magici di follia e di piacere,
amanti della rara bellezza e del blu rinvigorente. Nei filamenti di
intensita crepuscolare, sviluppa e trasmette energia accogliente e
protettiva dei mali e dei piaceri con soggezione e silenzio, no, non
¢ una maschera che ci inganna e ci allude al pensiero astratto, € una
forte luce blu che intensifica il piacere reale e immaginario, ma
colpisce e colpisce sempre chi ne ¢ trasportato.

all'amicizia intrinseca e duratura. Si innamora e, come se fosse
priva di ragione, ma che funge da alimento per I'emozione,
arriva e porta delizie di piacere e lussuria, questo piacere ¢
calorico e invade ogni cosa

ed ¢ una frenesia di eccitazione con questa luce blu che si adagia e
si arrotola nell'accumulo di energie che si svuotano nel tempo ma
non scompaiono nel futuro presente, in altre parole, c'¢ sempre
questa luce protettiva che non ci lascia evolvere in termini di
piacere luminoso incontrollabile.

Lunedi 23
Luglio 2007
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Cavo elettrico Una
corrente vibrante di ansia attraversa il nostro corpo attraverso cavi
elettrici che alimentano la speranza e qualcosa di nuovo e
sorprendente che ci lascia statici nei movimenti ma con un
pensiero accelerato e ansioso. Paralizzati nei movimenti, la
tensione che ci incornicia nella realta sale e, con movimenti
controllati e misurati, scendiamo le scale del pensiero dove
ci collega gli uni agli altri.
E su questa scala di pensieri che classifichiamo i comportamenti, i
volti e i movimenti e ci inseriamo nella discesa e nella salita dei
momenti della vita. La luce alimenta la scala mobile che ci porta
senza sosta nella follia della realta che prevale nel XXI secolo,
energie, magie, fantasie, tutte con armonie apparenti, ma che non
sono mai state in grado di far emergere la realta.

attenzione al passo, non tutti prendono le scale
Le montagne russe della vita, ci sono persone che salgono i
gradini e si rialzano, e soprattutto qualcuno le sostiene, &
sufficiente?
O ¢ una questione di equilibrio? L'equilibrio
delle forze ¢ fondamentale per 1'equilibrio dei movimenti e delle
discese e salite a livello di ogni essere, ma non tutti meritano di
scendere o di essere sostenuti nella risalita.
ferite o si ferma e vi
condurra alla luce dell'essere pensante.
Senza equilibri di forze esterne che possono cedere, i passi sono
solidi e alimentati da cavi di speranza che raggiungono il piu
importante cavo elettrico del ciclo della vita, quell'energia che
alimenta la Terra.

33



34

Martedi 24 luglio 2007

Luce effervescente

Cade ¢ si effonde, si diluisce e si espande in rami di luce di un
desiderio inespugnabile, perché ¢ un'illusione come tutti gli
sguardi effervescenti di luce che poi si sgretolano di fronte alla
realta.

esterno.

Dotato di malizia e contraffazioni, sporadici episodi di follia di
desiderio effervescente come l'amore che si espande e
contamina, occupa tutti i pensieri e si lascia dominare e
dominare, questo ¢ lo scambio di energia rivitalizzante,
l'effervescenza che non si spegne mai, il contenuto luminoso c'¢.

Venerdi 27 luglio 2007

Cielo illuminato

Non c'¢ niente di piu forte del desiderio di raggiungere il
perfetto equilibrio del cielo illuminato, perché sono le stelle a
dargli vita e a muovere pensieri e idee o, appunto, dal desiderio
alla realta.

Non c'¢ niente di piu bello di un cielo illuminato da energie
costellari che richiedono una costante interazione tra le stelle, e
il potere delle stelle € unico. Come ho detto, non c'¢ niente di piu
forte di un'anima con un cielo illuminato dalla volonta e dal
desiderio di cambiamento, e l'interazione e il tocco delle stelle
magnetizzano i pensieri.
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Domenica 29 luglio 2007

Perdita di energia

Mi spaventa come le energie vadano in fumo senza fiamma, questo
non ¢ voler interpretare la realta cosmica. Sono deluso quando le
energie vitali vengono soppresse dall'accomodamento e dalla
cristallizzazione dei sentimenti: ¢ senza dubbio una mascherata di
correttezza politica. O anima di pura energia, trasformati in magia
e vola sopra le menti che non hanno la corrente impulsiva della
verita dei fatti e della costante mutazione delle cose, il
cambiamento sono fasi e cicli che ognuno attraversa e sviluppa, ma
mai in cammino.

dalla paura e dalla sofferenza dei sentimenti. Liberatevi e

espandersi e, soprattutto, subire la mutazione della vita, quel
cambiamento che ci guida.

Martedi 28
Agosto 2007

Luce della vita

Le passioni della follia sono sommerse.

Perché istintivamente amiamo e vogliamo essere amati.

dos.

Passioni e disillusioni aprono la strada a varie illusioni. Illuso e

innamorato, mi concentro sull'intera metodologia dell'amare
veramente, che attraversa qualsiasi...
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o falsita. Nudi

nel campo d'azione della persona amata, ci troviamo di fronte alla

vera identita dell'essere, per cui essere amati richiede di essere

profondamente consapevoli del motivo per cui si ¢ amati, eppure

c'¢ la necessaria dicotomia di restituire volontariamente ¢ amare

ugualmente, questa dialettica presuppone che 1+1= 1, quando

logicamente nessuno puo godere di nulla.

Quindi logicamente 1+1=2, corretto, ma la condotta non sara

produttiva se il risultato non sara un pareggio tecnico negli

atteggiamenti e nei valori e nei comportamenti in generale, per cui

c¢'é una singola posizione al centro della

vita amorosa.

Capito, e questa verita ¢ Il'unica fonte di piacere, o
l'individualista vuole un'altra azione?

azione come vera liberta.

36 Beh, non ho vissuto abbastanza a lungo per passare

attraverso le seguenti fasi, logiche o illogiche dipendera da molti di
voi, non voglio essere assolutamente sicuro, ¢ per questo che mi
immagino come un culo di tanto in tanto, e al giorno d'oggi ¢
difficile avere dei veri e propri culi, ci sono culi artificiali, che
ingannano, ma quelli che si mettono veramente in questo ruolo a
volte, prendete le vostre opinioni.
proprie conclusioni.
Non sono qui per questo, infatti ho le mie paure sulla follia, e
atteggiamenti che non commetto, poiché un pazzo ¢ tale solo in
certe circostanze e quando viene giudicato da altri, in altre parole
spesso dipende dall"'habitat". Per discostarmi un po' da questo
ragionamento, vorrei dire che sono pazzo, che mi sono piaciute
diverse persone ed ¢ per questo che non siamo mai soddisfatti,
vogliamo di piu
amore e ancora e
ancora... Perché tanta ambizione d'amore, come ho detto. Mi
rimangio la parola dicendo che siamo tutti liberi
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di fare cose pazze in amore, siamo vulnerabili e

spesso manipolato. Vogliamo

credere che sia vero che amiamo, perché, perché siamo stati

amati, quel sentimento che risveglia l'affetto e innesca la

saggezza della vita, l'atto di amare e di trasmettere quell'amore in

modo chiaro e spontaneo, dicendo voglio perché ho il diritto di

essere amato, perché poi ci si ama e si da luce alla vita attraverso

un unico, sentito sforzo su un cammino senza lacrime.

ma o dolore.

Godete di un essere meraviglioso che vi fa il dono di

Energia massima del progenitore.

La luce viene riprodotta in fasci che illuminano proprio il

sistema solare, credetemi.

La luce dell'amore non pud mai essere catturata in un

orizzonte lontano, perché si diffonde attraverso il contatto.
queste energie rivitalizzanti.

E far si che 1'equazione diventi 1+1+1+1+. ..o =

piu infinito.

Ebbene, nel campo dell'amore ci sono forze magnetiche, forze

seduttive che attraggono il desiderio di conoscere e soddisfare

desiderio o semplicemente di piacere.

Sabato 1
Settembre 2007

Associazioni per l'energia
Luce : Calore : Sole : Potere : Segregazione : Saliva : Bacio
Condivisione: Sentimento: Gioia: Festa: Compleanno
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: Anni : Eta : Vecchiaia : Pazienza : Perseveranza : Realizzazione :
Sacrificio : Dolore : Guarigione : Medico : Salute : Vitalita :
Energia : Potere : Impotenza : Frustrazione : Sofferenza : Caduta :
Vertigini : Vertigine : Pazzia : Ospedale : Ricovero : Deprivazione
: Desiderio
: Volonta : Volere : Vincere : Conquistare : Battaglia : Guerra :
Morte : Perdita : Scomparsa : Assenza
: Solitudine : Pensiero : Creazione : Invenzione : Menzogna
Crudelta: immorale: punizione: castigo: rimprovero
Multa : Polizia : Protezione : Sicurezza : Stabilizzazione : Equilibrio :
Squilibrio : Anormale : Malattia : Psichiatria : Aiuto : Terapia :
Clinica : Iniezione : Infermiere : Morfina : Droga : Illusione :
Disillusione : Ansia : Nervosismo : Tensione : Rissa : Lotta :
Combattimento : Combattente
: Vincitore : Gara : Competizione : Adrenalina : Paura
: Paura : Dubbio : Domanda : Risposta :
Domanda : Curiosita , Interesse ; Soddisfazione : Piacere
Orgasmo : Sensazione : Coscienzioso : Responsabilita : Colpa :
Colpevole : Innocente : Libero : Liberta
Giustizia: Onesta: Verita: Sincerita: Trans- parenzialita: Invisibile:
Irreale: Inesistente: Immaginazione: Creativita: Sogno: Sonno:
Riposo: Tranquillita
: Calma : Stop : STOP : Segno : Simbolo : Disegno
Matita : Gomma : Pneumatico : Strada : Viaggio : Trans-porto :
Treno : Filo : Ago : Spillo : Cucito : Operazione : Intervento :
Cambiamento Transizione : Fase
: Scala : Classificazione : Indicizzazione : Termini : Parole : Frasi :
Dialogo : Comunicazione : Espressione : Dimostrazione :
Presentazione : Introduzione : Preambolo
Introito: Libro: Foglia: Albero: Natura: Vento:

Aria : Mare : Fuoco : Terra : Sistema solare : Energia : Luce :

Potenza : BLU RAY :)
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Giovedi 4
Ottobre 2007

Rivitalizzazioni energetiche
Vivere l'insoddisfazione con la
soddisfazione

Luce di prosperita Sono

tutti i colori per dipingere il vostro mondo

Domenica 7
Ottobre 2007

Luce paralizzante

Qualcosa ci fara fermare se non vogliamo continuare, ma perché
fermarsi se si tratta di un'azione che si svolge e genera emozioni,
sensazioni e stimoli, perché quando qualcuno risponde e reagisce
a noi, I'azione amici miei, la pazienza e l'intelligenza di capire
l'altro che si confronta. Questa ¢ la domanda: perché liberare
energie che ci paralizzano come se fossimo bambini non reattivi?
Coraggio, mia cara, la parola ¢ un ordine per essere giudicati e
chi sara il giudice della ragione, chi sara normale e chi
anormale... nessuno!
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Tutti abbiamo fede, e io ho fede in chi ha fede, ed ¢ il dubbio di
volere e desiderare rimane onnisciente e presente, ma come
un'arpa che allude e inganna, trasmette suoni di sirene con echi
allucinanti. Abbiamo due orecchie e una bocca per sentire il
doppio di quanto parliamo, e il silenzio ¢ azione, non ingenuita
o mancanza di controllo,

Pochi possono resistere al silenzio, dovreste provarlo, puo anche
essere un tormento, ma rispondera a molte domande soggettive e
socievoli. Il silenzio € muto, ma puo funzionare come un'arma
perfetta per gli incontrollabili che bramano I'impulsivita e il
desiderio, quindi calmatevi e ascoltate il silenzio che ¢ in voi!

40 Mercoledi 10
Ottobre 2007

Se un giorno fosse un fulmine
Se un giorno fosse un fulmine, sarebbe distruttivo, spaventoso,
rumoroso, implacabile oppure sarebbe luminoso, bello, radioso e
energetico...
Come gli esseri umani, ogni raggio ha caratteristiche diverse,
modalita di azione diverse, luce diversa, in altre parole, ogni
raggio/essere ¢ unico ed esclusivo. Ebbene, se un giorno
se fosse un fulmine, sarebbe almeno
originale. Ogni fulmine ha la sua forma di azione, cosi come nelle
persone qualsiasi momento questa azione appare in frazioni di
secondo.
momenti.

Noi agiamo sul raggio/essere, possiamo cambiarne la direzione

e la destinazione. Per quanto riguarda le destinazioni e le
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Per la prima volta invochero il nome di Dio. Un giorno ho avuto
una conversazione sulle credenze e sulla fede con un seguace
del Corano che mi ha raccontato la seguente storia, che ora
descrivero: vi € stato consegnato un dado e avete chiesto con
veemenza a Dio di darvi il massimo punteggio, ma avete
ottenuto il minimo. Cari amici, la storia pud essere riassunta
come segue: chi ha effettivamente lanciato i dadi?

Ma a parte questa storia, voglio dirvi che abbiamo 'azione e
abbiamo un raggio/essere che agisce con l'ambiente e ognuno
lancia i dadi con la propria energia/forma/comportamento.

Venerdi 12
Ottobre 2007
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Insegnamenti di un padre laureato alla luce
della vita
Ringrazio mio padre per questo contributo ai miei insegnamenti.

anche... un po' di tutto... € cosi che ci formiamo... quando siamo
attenti alla vita...

A ci0 che ci circonda... con sensibilita a tutto cio che ci circonda

Luce riflettente
Rifletto e poi mi arrabbio
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Domenica 28
Ottobre 2007

Mattina luminosa

Com'¢ bello svegliarsi nel mio mondo con il canto dei canarini, il
nuoto dei pesci e il respiro degli alberi. Vi presento i miei
complici:

Il Canarino Pintas che incanta con il suo canto. Il pesce

Smartie che nuota e scivola nell'acqua. E il Bonsai

Amazzone che respira e ispira.

Oltre a questi tre esseri splendenti e ispiratori del mio mondo, ho
un altro globo del mondo sotto la mia finestra

che totalizza il mondo come era 20 anni fa, solo il

Per esempio, c'era ancora 1'Unione delle Repubbliche Socialiste
Sovietiche. Ho anche due rose del deserto, entrambe composte da
granelli di sabbia del deserto nel corso del tempo, che mi fanno
immaginare un globo unito. Sotto il globo ci sono queste rose, una
nel suo colore originale, che per me significa perseveranza, e l'altra
dipinta con sfumature di verde.

E un mondo forte che simboleggia la speranza per me. In questo
mio mondo scrivo, immagino e mi sento imperturbabile. In una
perfetta atmosfera calda e con un mattino luminoso, scrivo per
qualche anima amorevole che vuole immaginare qui la rosa
dell'unione fraterna.

Martedi - 20 novembre 2007
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200 Dias com o "volgar" Filipe Moura Mi sono
svegliato in una realta diversa dal solito ed esplorare i campi della
scrittura attraverso questo blog avrebbe ampliato la portata
della mia carriera.

il mio
essere. Rifletto sul modo in cui il pensiero si trasmette e si
Lo equiparo a una luce e al suo potere.
Come tutti noi pensiamo da prospettive diverse
bisogna seguire una corrente.
L'anima ha momenti di agitazione.
Il modo in cui guardiamo a noi stessi non ¢ sempre ingenuo.
L'energia si espande. Si
perpetuano le menti disturbate e i comportamenti scorretti.
dati.
Le voci all'unisono suonano piu forte di una sola voce.
Le parole sono un'arte di espressione.

Da questo momento in poi ci sara ispirazione. Il
battito del cuore ha un suo ritmo in espansione
attraverso le vene.
La repressione avviene in modo silenzioso.
Ogni cosa ha il suo Q.
Tutti pensiamo al male. A

volte ci fanno stare zitti.
Tutti pensiamo. I
ricordi non sono sempre presenti. Non praticare
'odio, € negativo.
Non tutti hanno l'opportunita di farlo al momento giusto. A
volte soffriamo solo perché ce lo permettiamo.
Tutti abbiamo liberta di espressione. Non c'¢
niente di piu onesto della verita.
Ho varie forme di espressione. Stare
bene significa avere equilibrio.
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L'equilibrio € un ciclo di routine. Essere
nervosi € uno squilibrio. Alle persone
piace commentare.

Tutti noi abbiamo la

purezza. Il sole ¢ una fonte di

energia.

L'amore universale genera compassione.
La cosa anormale ¢ che non succede nulla.
Tutti dimentichiamo quando vogliamo. Ci
sono sempre diverse prospettive.

Molte idee, poche convinzioni. Alcune
cose sono irrimediabili.

Tutti sono soggetti all'ingiustizia.

L'amore ¢ fonte di piacere.

Sempre soli e protetti.

Ad alcune persone non piace pensare.
La coscienza ¢ una lanterna che ci illumina.
Tutti abbiamo dei vizi.
A volte abbiamo delle paure.
Tutti parliamo a vanvera. Non
SCrivo per nessuno.
Tutti abbiamo qualcosa che non vogliamo ricordare, ma ¢ bene

sapere quando siamo tristi e ammetterlo sempre.
Non nascondete nulla.

Tutti abbiamo delle vulnerabilita. Tutti
proviamo il piacere di qualcosa.
Quando l'opportunita bussa, apre la porta. C'¢ un

sentimento verso gli altri. Nessuno appartiene a nessuno e quindi
ognuno ha diritto al proprio.
di brillare.

L'amicizia € sempre un buon principio un amico un
un altro

me. Seguite il vostro istinto su cio che vedete come
positivo.
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Tutti possiamo essere amati e amare l'amore ¢
generatore di
luce. Quando siamo amati, dobbiamo rispettare questo
sentimento.
menti.
Amarsi e aumentare il tasso di natalita. Sempre con
le parole al bivio. E certamente una frase antagonista, ma con una
sua logica.
per evitare la sofferenza.
"Cio che gli anziani hanno non ¢ la saggezza, ma la prudenza.
cia", quindi ascoltate!
Tutti conosciamo il bene e il male, e sta a noi decidere se siamo
buoni o cattivi.
La follia € un po' di sanita
mentale. Conoscere davvero ¢ importante e, se possibile,
essere
diplomato alla scuola della vita.
Mi trasformero per voi, per me e per i miei cari.
di me.
Cambiare per evolvere.

Martedi - 27 novembre 2007

Associazioni elettrizzanti
Io!

Lo sento!

Riflettere!

Ho capito!

Capto!
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ed espirando energia per tutto il
giorno! La luce attira la luce!

Il potere ¢ conoscenza!

Conoscere ¢ imparare!

Imparare ¢ scoprire e sentire! Sentire ¢
riflettere!

Catturare ¢ imparare!

Imparare ¢ realizzare!

Realizzare il sé!

Io sono, tu sei, egli €, noi siamo, essi sono! Siamo
tutti Me!

E io sono loro! E loro

sono noi!

E poi chi siamo ?

Siamo perché esistiamo!

Esistiamo perch¢ siamo stati creati!
Creazione attraverso il concepimento!
Luce della vita!

Luce della creazione!

Immaginazione e realta!

Dualismo tra cio che vogliamo e cio che ¢ realmente! Fatti che
sono un'interpretazione della realta!
La realta che ci circonda! L'habitat in
cui siamo stati creati! L'ambiente che
ci trasforma!
Trasformazione/cambiamento!
innovazione e cambiamento!
cambiamento CICLI STAGES!

fasi di transizione! transizione
BARRIERE!

superare le DIFFICOLTA DEL CICLO E DEL TRASPORTO!
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difficolta CREATE E IMMAGINATE O REALI!
difficolta/problemi interazione TRA SOTTOCONSCIO E
COSCIENZA!
conscio E REALIZZAZIONE! inconscio
E PROIEZIONE! proiezione del sé!
esistenza!
Io ESISTO allora NOI ESISTIAMO!
SIAMO UN SOLO ME!
un MONDO!
UN MONDO, UN I0 TRASFORMATO IN NOI! AGIAMO SU
QUEL MONDO E SU DI ESSO NOI!
agisco da parte vostra!
CHE PRESENTI SU DI LORO! 4
Loro sono il mondo! 11
mondo degli esseri!
esseri che sono 0 non sono vivi o
inanimati.
produrre luce CATTURARE LA LUCE!
ENERGIA DI
LUCE! ENERGIA DI
POTERE! POTERE E
DESIDERIO!
DESIDERIO E
VOLERE! VOLERE
E REALE!
Possiamo tutti diventare reali! La realta ¢ fatta di
fattie !
i comportamenti SONO AZIONE!
L'AZIONE E UNA RISPOSTA AL MONDO! 11
mondo IN AZIONE E TRASFORMAZIONE!

la trasformazione € cambiamento!



il cambiamento ¢
reale! il cambiamento ¢ un desiderio permanente!
permanentemente SIAMO NELL'INCANTO DI UNO
i desideri
possono essere oppressi!
non tutto quello che vogliamo ¢ nel mondo!
insoddisfazione
per ciod che non possiamo ottenere e che non !
non esistenza IRREALE!
pensiero NON FATTUALE! non
fattuale NON raggiungibile! non
raggiungibile DESPERAZIONE!
disperazione sofferenza!
soffrire per cio che non esiste! cid che non
esiste attira il desiderio!
48 Se desideriamo ci0 che non esiste, non
raggiungeremo la felicita!
felicita realizzazione di desideri! infelicita
realizzazione di desideri non raggiunti
MANCANTE!
irraggiungibile! produce
depressione!
depressione PSICOLOGICA DI QUELLO CHE NON SI REALIZZA.
non REALIZZATO, NON FATTUALE IRREALE!
NEL MONDO CI SONO FATTI IRRILEVANTI CHE ESISTONO E
FATTI CHE PRETENDONO, COME FARE MUN, CHE NON SI
POSSONO RAGGIUNGERE!
non ¢€ raggiungibile, € spirituale!
spirituale € un modo di sentire il sé! Noi tutti viviamo con lo
spirito!
spirito/PREDISPOSIZIONE!



motivazione qualcosa che ci spinge! spinta ad agire!
aCTO, AZIONE!

AZIONE SUGLI ALTRI!

altri LORO, LORO ME! io VS

loro (mondo)! mondo

SOCIALE!

apprendimento del COMPORTAMENTO!
apprendimento della CONOSCENZA! conoscenza
dei fatti reali! arma della conoscenza! trasmissione
della conoscenza!

TRA ME LORO NOI MONDO!

conoscere il mondo ¢ dentro!

noi SIAMO IL MONDO DELLA CONOSCENZA!

tutti abbiamo una certa conoscenza!
condividere CONOSCERE E IMPARARE!
imparare ¢ vivere insieme! vivere
insieme ¢ comunicare! comunicare ¢
relazionarsi! relazionarsi ¢ interagire!
interagire ¢ agire sul mondo!
aCTUARE IL MONDO E TRASFORMARSI!

trasformare il mondo attraverso la conoscenza

E L'EVOLUZIONE!

evolvere E ESSERE CONOSCIBILI!

conoscere E SAPER TRASFORMARE! TRASFORMARE LA
CONOSCENZA IN UN MONDO!

CONOSCENZA multiculturale!

CONOSCENZA INFINITA!

INFINITO INDISPENSABILE!



essere saggi ¢ utopico!
utopico ¢ un desiderio da realizzare!

La volonta
¢ la forza interiore! La forza
interiore ¢ il sé!
Io trasformo il mondo! 11 mondo
¢ trasformato da loro.
sono il mondo IN trasformazione! siamo
noi che trasformiamo il mondo!
attraverso la RAGIONE!
la ragione la
GIUSTIZIA!
giustizia UGUALI DIRITTI!
diritti solo per il fatto di essere me stesso!

dobbiamo essere giusti nei

confronti del mondo!
%0 aCTUARE CON CONSAPEVOLEZZA E SULLA BASE DEL
REALE! aCTUARE CON CONSAPEVOLEZZA CON FATTI
IRREALI
AIS!
immaginazione!
creazione
dell'immaginazione! cio che non esiste si
crea! creazione del potere
dell'immaginazione! potere di creare ¢ essere
liberi!
la liberta ¢ conoscenza!
CONOSCERE E INTERPRETARE!
interpretare E ASSUMERE!
assumere E IMPEGNARSI!
l'impegno ¢ un patto! il patto € un
giuramento!
Giuramento E' lealta!
Lealta E' vero!

La figura



la verita ¢ UNA! una

¢ me!

siamo un unico mondo!

noi siamo loro noi voi. ESSERI.

crescere E

ESSERE. essere E

ESISTERE.

l'esistenza E UN FATTO REALE.

¢ una realta che esiste e che noi siamo il mondo, un mondo di esseri
viventi e senza vita.

0 L MONDO E TRASFORMATO DA ME, DA VOI E DA LORO.

0 il mondo si evolve: evolversi significa essere
piu consapevoli!
essere CONOSCIBILE E AVERE CONOSCENZA!
conoscere ¢ sapere!
sapere ¢ ESPERIENZA!
Sperimentare ¢ SENTIRE!
Sentire ¢ SAPERE!
Ci sentiamo solo QUANDO LO SPERIMENTIAMO! Lo
SPERIMENTIAMO solo SE LO VOGLIAMO!
LIBERTA DI SPERIMENTARE CIO CHE VOGLIAMO!
il diritto, il dovere di essere rispettati! Non lo
vogliamo, non lo sappiamo!
non sappiamo, non cambiamo! CONOSCENZA
ACQUISITA!
dal POPOLO DIVERSO DEL MONDO!
NON LO SO, VOGLIO SPERIMENTARE, CHIEDERE
Le elaborazioni
sono tratte dall'esperienza di sé e di un'altra persona.
LORO!
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ci sono cose sbagliate che gli altri fanno
L'HANNO GIA PROVATA!

ed ¢ il buon senso a dire che non vanno bene! Il buon
senso della vita!
la saggezza della vita! le
esperienze  condivise! le

conoscenze acquisite!
attraverso l'interazione, interagire ¢ trasformare
MARE!
il mondo ¢ interazione!
il mondo siamo noi!

il mondo ¢ io, tu, noi, voi, loro!

condivisione,
AMICIZIA! amicizia
CUMPLICITA" valori condivisi!
52 lo STESSO IO IN MOLTI di noi. le
SOCIETA SONO noi. tutti abbiamo un
amico! TRA DI NOI POSSIAMO
AGIRE!
AGENDO TRA DI NOI STIAMO INFLUENZANDO IL
LuI!
E il MONDO! E
l'affettazione del MONDO!
la trasformazione
del NUOVO 10, NOI, , VOI!
un mondo NUOVO.
una nuova REALTA".

Domenica - 16
dicembre 2007
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Desiderio

Dammi un bacio... come quelli che conosci!

Dammi un bacio nascosto, come quelli che rubavi.
vediamoci

quando il desiderio cresceva...

Dammi un bacio... un bacio morbido... del tipo... che
conosci!

Delicato... dolce... che sa di te!

Un mio bacio...

Insonnia

Non dormo, perché non voglio dormire, voglio vivere. Questo ¢
un ostacolo che non mi lascia dormire.

Lo affronterd con 1'insonnia

Lunedi 24
Dicembre 2007

Caricatura del lupo ombra

Shadow Wolf ¢ stato perso ma ritrovato.

Protetto, ma solo per scelta. Nutre

la sua destrezza con solidi chimici e con I'impressione di una
h20.

Nella purezza della propria Ombra si tuffa in avventure

e ha avuto un atterraggio

caricaturale. Come Lobo, era protetto, ma solo dal suo
atteggiamento.

nho, immerso in un'apparente solitudine.
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oggi scrivo con Lobo caricuao affronto il suo mondo
eiolo
interpreto. Embrione nel caricuao dove mi sono allenato, ha il
sangue di un giovane leale, onesto soprattutto, con una natura
impavida, feroce nell'essenziale ma leale, amichevole e rispettoso
del suo compagno e amico.
Quindi, compagni di viaggio fedeli e complicita sempre
interpretate con affetto e silenzio.
Ho vissuto insieme abbastanza a lungo da conoscere AS shado-.
Ma ho visto il coraggio del lupo e
ha stabilito il legame di un amico confidente e silenzioso e uno
statuto per la sua liberta. Se c'era una cosa che il lupo possedeva,
era la liberta, ma era
solo, solo e Gratis!

Lupo d'Ombra energia incandescente extra-umana nel suo
modo di essere.
Con i suoi latrati, impone la sua indipendenza dalla giungla.
La natura dei geni.
Ho deciso di condividere spiritualmente ¢ isolatamente il baccala
alla vigilia di Natale con il lupo, o meglio con il lupo ombra dei
cartoni animati, che allo stesso tempo erano liberi all'unisono,
fraternamente legati da un unico piatto e dai rispettivi
bere.
Siamo soli per scelta?

Naturalmente, siamo liberi di pensare a come la natura ci modella.

za.

Wolf Caricuao ¢ stato un regalo per me questo Natale, ma ¢

selvaggio e il suo ambiente genetico innato spinge i suoi
cromosomi verso un senso di purezza.

E libero nella sua stessa natura.

Enigmatico nel suo modo di vivere ma alimentato da
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sete di vita e per godere del suo lato solitario e libero.

di qualsiasi restrizione o imposizione. lo e

Sombra Wolf siamo Amici, ma non caratteristici nel loro modo di
agire in modo non convenzionale dalla coercizione altrui, siamo
liberi per madre natura e cosi cresciamo e induciamo cid che si
infiltra in noi. Havana Club ¢ 1'essenza della follia della stessa sete
di rivoluzione e di prendere in mano il nostro essere, un patto
libero ma solitario con la collaborazione degli istinti.

al cane.

Martedi 25 dicembre
2007

Gioco del gallo 55

Con tutto il rispetto, tu ed io siamo autorizzati! Cosa
pensate di me e io di voi?

Vi sono grato per avermi letto, forse capito!

Passiamo alla parte dei commenti, e tu mi hai gia letto,
quindi hai gia fatto i tuoi commenti, che sono a dir poco
eloquenti....

Regalo scartato al momento legale. ..................... gia il
gallo o galletto - questa ¢ la terribile domanda!

16 marzo 2008

Riflessione sull'estasi comunicativa, intelligibile alla minima eco
del silenzio che ci allontana.



Gli atti sono parole di dolore anche nel semplice ardore della
rifiuto.
Un ostacolo insormontabile fisicamente, ma non per la
chimica ormonale e spirituale dell'essere luminoso.
I corpi celesti ci invadono per la fioritura del
AMORE
PERFETTO. Alla ricerca del trifoglio dell'amore, perché la
ricchezza consiste nel comprendere esseri multiformi e avere
sempre qualcosa da aggiungere a questo punto di vista.
Un'aggiunta, un aumento di questo desiderio di compassione e
tenerezza che ci esilia dall'autostima.
E un modo di essere rappresentativi nei
circoli sociali. Se si considera la prospettiva del sé unico e
indivisibile, nessuna volonta ¢ alleata a nessuna volonta, per
quante volonta ci siano nel mondo.
cerchio.
56 Questo cerchio d'oro, patto di buona fede e fedelta

e il rispetto, soprattutto il dovere, non .
Siamo puri e selvaggi nel nostro modo di agire, e non c'¢ nulla
di piu egoistico dell'io, che per il solo fatto di essere tale, invade
senza
I'altra persona con il suo punto di vista.
Mente infiammata e suscettibile di un semplice confronto
di idee, c'¢ un urgente bisogno di buon senso.
Quando dobbiamo cedere o interporre il sé con 1'altro. Non c'¢
niente di piu banale che rifiutare cid che non vogliamo.
facile.
Amare ¢ sentire l'altro e non il sé. E un atteggiamento
costruttivo nei confronti del legame tra noi esseri, che risente di

un'armonia che l'essere vivente, insieme con
altri esseri.
Impressi in un comportamento istintivo, pensiamo solo all'io, poi
all'io e ora di nuovo all'io.
Conflitti perché uno ¢ me trasformato in io € non si sa mai
bene quanti io si dovranno sopportare fino a quando
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cedere all'altro. E

una sorta di "come to us" che si apre sempre di piu. Fate

attenzione agli "i0" con cui vi mascherate e a quale livello di

egoismo vi trovate.

Ebbene, I'armatura dell'io un giorno sara talmente frantumata

dai tu che esistono e che sono io piu io

che incrinano l'armatura. E

poi cosa significa stare davanti allo specchio ed essere solo il me

stesso riflesso che esiste perché tutti i me stessi sono stati

eliminati.

dagli io del mondo. Perché eravamo

soli, e poi, quando volevamo essere soli solo a causa
dell'egoismo di diversi lo contro

me.

Solitudine ¢ una parola che molti amano per se stessi, ma che non

ha creato alcun amore per il me piu te.

Amore: io e te
Omnia vincit amor
L'amore vince su tutto

21 marzo 2008

Se solo sapessi e volessi Se solo

sapessi e non dovessi mai farlo

Perché questa ansia sconsiderata Perché ¢ un
desiderio ed ¢ una cosa seria

Non vedo e non mi

rendo conto di quanto

sarebbe perfetto.

Sarebbe un'impresa.
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Che tu venissi e portassi, né

portassi né apparissi

Che sofferenza volerlo e non poterlo
fare Ma non si pud neanche volerlo
Desidero l'incontro Ad un

certo punto

Questa ¢ la vita Molto

colorata Ho molti colori

Dovresti essere qui

Vicino a me
Non vedo il giardino Le rose
fioriscono e cadono I petali bianchi

svaniscono

Desiderio e desiderio Mai
solo, nessuno sfratto Sono
qui

Sei li

E ti volevo qui

seskoskosk skokesksk

I tuoi bellissimi occhi marroni
sono come olive del mare e
quando li penso mi ricordano
solo te.

26 marzo 2008
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Mi sono svegliato, mi

sono svegliato Sono

uscito dall'oscurita

Senza nostalgia

Mi sono trovato avvolto

dalla passione e dal

desiderio

Tutto cio che ho

visto e ricordato

Baci forti, abbracci Tutto cid che

ho dato e ricevuto

E non ho chiesto

Nasce dalla rinascita

dell'essere, € non 1'ho

chiesto Per essere con

Amore

Indolore

Ho visto, ho desiderato, ho avuto

E ho ricordato tutto quello che mi hanno
dato Era tutto quello che potevano darmi
Non ha piu insistito, gli ¢ stato

dato Amore, affetto, compassione
Tutto per passione

Quella parola che non dice mai di no a
un cuore

Libero e in attesa

Dare ci6 che non si chiede nemmeno
Una donazione esiste

E vero che si da senza chiedere o
pretendere

Se non senti un no Non

chiedere, dai
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Cercare la pala

E trovare I'elisir

11 tesoro che non ha
eguali, solo un tesoro che
non € oro

E un amore duraturo

seskeskosk skksksk

Sapevi esattamente cosa volevo
Ma non te 1'ho detto.

Qualcosa di profondo, qualcosa che ho visto

Ma non si € tradotto

Era un potere, senza avere
Era l'alba, senza vedere
E cresciuto dentro di me
Cosi ti piaccio
Ti ho scritto ¢ non ho visto
cosa stava crescendo dentro di me.
Era amore, era qualcosa che volevo,
ma non I'ho avuto, ma lo volevo.
Anzi, I'ho
amato, mi ¢ piaciuto vederlo
crescere.
Questo al
crepuscolo Tutto cid
che accade
Senza paura, senza tremare
Senza paura di addormentarsi
Riscaldare la solitudine

Come una mano sotto il cuore
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Eri 1i, vicino alla finestra, non ti
vedevo, ma ti conoscevo, sentivo

il suo profumo.

Ho sentito un profumo di sandalo e
gelsomino, ma non ho ascoltato.
Eppure mi sono reso conto che

non c'era e 1'ho riconosciuta

Ieri ¢ stato lo stesso, ma oggi ¢ stato diverso
L'ho visto, 1'ho annusato e 1'ho sentito.
Era un faccia a faccia

Senza eguali, era qualcosa di
speciale Faceva male ed era
essenziale per me Era respirare e
inspirare

Ho respirato per te, non ti ho visto, non ti ho sentito
E non era la fine

Perché tu eri i, lontano, ma

presente Ho chiesto a un

monaco

Che mostrava il fronte, il futuro E ho
indovinato, tu eri li

Sullo sfondo, alla finestra a

guardare fuori Senza vederti,

senza darti via Ti ho avvolto
nell'aria

Ti ho portato al mare

Ti faccio conoscere 1'odore del mare
Respirando umidita e gioia

Ecco cosa ho visto

Il mare, la sabbia, 1'umidita, 1'aria e,
si, il vostro respiro.
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28 marzo 2008

Accendo quella sigaretta riflessiva e mi
godo l'armonia tra I'essere
E l'oggetto pensante mi
fa vagare tra le righe E le idee
scorrono nella mia mente
Obiettivi e interazioni tra
Scrittore e lettore
Non ho mai letto quello che ho scritto
dall'inizio alla fine
62 E' strano, ma so che qualcuno legge Perché
Gli piace, capiscono quello che sto
cercando di trasmettere oppure ¢
Qualcosa di
vago La sigaretta si € spenta e i0 penso a me
stesso
Loe¢?
Non lo so, ma scrivo come forma di liberazione.
Spirituale e intellettuale
E un bene per
me, voglio che chi mi legge sia felice.
Ebbene
, ho optato per un diverso tipo di
scrittura Ultimamente sono piu concreto
Non tanto sulla luce e sull'energia
Ma per amore e comprensione
Destini, mente d'amore

La figura



Per qualcuno che ama leggere qualcosa
di piu Premuroso, ragionevole e ho le braccia
spalancate
Amare, fidarsi Senza
conflitti e senza voler essere ambivalenti
Nelle mie parole sono
piu diretto e concreto, voglio
andare al cuore della questione.
Quel sentimento che unisce il lettore allo scrittore
Affinita quindi voglio
essere quello che sono sempre stato,
spontaneo Ma facendo appello a parole
amichevoli
Di accordo tra le lettere Che si
uniscono per formare le frasi
Sempre con connessione, € molto realistico spero Parole
riflessive, frasi meditative
Scusate se vi ho fatto riflettere,
ma ¢ bene riflettere
Anche se si tratta di un argomento assurdo
Perché ¢ qualcosa che
esiste Solo per dire che esisto anch'io
In questo singolare O
temperamento attraverso un
Filipe Moura ordinario Per
tutti quelli insoliti
Chi mi legge
Perché non € comune avere cosi tanta pazienza
per
Leggete quello che
scrivo E confesso che leggo
molto poco
Ma quando lo faccio a me stesso
Mi fa pensare
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Ecco la mia sfida:

continuate a leggere ¢ aleggere.

PENSARE.
Sono grato e felice,

anche se non ¢ perché penso che lo sia anche qualcun altro.

seskskosk skokesksk

Forse non lo senti

Lo sento, come la pioggia sulla pietra che si
infila nei buchi del marciapiede

Sono uniti sotto la sabbia e la terra
Connessione dura e impegnativa

Non c'¢ spazio, non c'¢ spazio

Non una pietra di piu

Questa ¢ una relazione

efficace Pietra, terra, sabbia

Ci camminiamo sopra Queste

sono relazioni

Interazione tra pietre fredde Con o

senza sabbia o terra

Ma uniti dalla mano dello scalpellino che
li ha messi insieme e perfezionati

L'amore dovrebbe unire tutta la Terra come
le pietre del selciato II muratore ¢ 1'nvomo
Che collega diverse pietre

E non lega cuori di pietra, ma

sentimenti plasmabili.

La figura
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Per qualsiasi altro pezzo

dovremmo essere un insieme di

pezzi che insieme resistono a

qualsiasi peso ¢ all'usura del

tempo.

Osare distruggere il pavimento su cui
camminiamo E cosi che sono le persone
Subiscono un carico

maggiore Ma se sono uniti

l'impatto ¢ minore

Unire un altro pezzo con I'amore L'amore
sara la sabbia e la terra che ci leghera
insieme Nessuna debolezza, solo usura
Riduzione al minimo se tutte le parti sono insieme

E ben pavimentato
65
L'vomo perfeziona il proprio

Pietra e unisciti agli altri

Insieme sono forti e formano un lungo e solido percorso
intorno al mondo.

E qualcosa che ci lega come un lego

E una fortezza infrangibile Tutti uniti

e senza difetti

Se ogni pietra subisce 1'usura

Nient'altro che sabbia per rimetterli a posto

Le pietre, come gli uomini, hanno una durata di vita Come
le pietre, I'vomo viene sostituito dall'usura e dalla durata di
vita.

Ci sono pietre piccole, grandi e cosi via Alcune che si
incastrano per natura Altre che devono essere

levigate

Questo ¢ I'uomo sulla terra
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Si modella fino ad adattarsi al posto

giusto.

Visualizzare il tutto come un puzzle in

cui tutti i pezzi si incastrano.

Cosi tutti hanno un posto

E non sono meno importanti di altri Cosa sarebbe un
puzzle senza pezzi?

Un'immagine distorta

Siamo tutti necessari al mondo

Il pianeta Terra ha bisogno di tutti gli uomini e le donne Nessuno ¢
niente, tutto ha una forma

Un modo di essere e di connettersi con gli altri

Ecco un enorme puzzle sulla Terra

Dove viviamo e siamo connessi I'uno all'altro senza saperlo
Ma tutti abbiamo un ruolo nel puzzle Alcuni sono piu
dritti, altri piu storti,

Ma ¢ naturale che tutto vada al suo posto Dopo

tutto, vogliamo un percorso

Questa pavimentazione ¢ 1'armonia tra gli esseri

che cooperano tutti per lo stesso scopo Amore e
connessione tra pari

29 marzo 2008

Come possiamo definirci Se gli altri
non si mostrano Sentono e non
dicono la verita

Sentire € esistere
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L'esistenza ¢ qualcosa da condividere
E se fa male

vivere ¢ difficile anche
condividere Ma perché non si
puo risolvere tutto senza
problemi Perché mentire?

E siamo fantasticati |

sentimenti sono il

nostro volto 11

nostro volto

E quando ti piace qualcuno, devi
mostrare la tua faccia, cosi
come ¢ Scusa se sono

fuori.

Come sto andando

Ma vi mostro come sono
E mostro il mio
volto E il mio volto non viene
venduto Non perché sia troppo
costoso Perché i soldi non mi
hanno mai comprato e non voglio
esserlo.
In vendita, figuriamoci per comprare qualcuno
Ma una cosa ¢ certa: sono
contro l'euro e a favore della faccia.
Non la corona che dicono compri tutto Perché non
sono un re € non voglio una corona Voglio
ragazzi con sentimenti
Con la sofferenza
Perché se non si soffre
Non E se
non soffri, sei stato venduto
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E stato comprato

E felice perché ha i soldi

Non ho

mai visto Il volto

mostra tutto

E ci vuole una bella faccia

tosta per rendersi conto di cio che siamo
Perché non siamo buoni

Nessuno ¢ abbastanza buono

Perché un giorno la corona ha

sostituito il volto

E cosa sarebbe la corona senza un volto?

fkkx kkkk

Lo stesso dolore

Lo stesso ardore E

stato amore

Passione

Era la nostra immaginazione
La nostra trasposizione
dall'immaginario al reale
Sono fedele

Alla passione, all'amore,
all'ardore E anche nel dolore
Per questo tuo splendore io
esisto e sono un attore

Nel nostro mondo

Sei un'attrice del cinema muto Ma
il nostro passaggio

E una ruota
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Da un film romantico che
canta "Ecco il nostro
ardore!

Amore senza dolore".

fkkx  kkkk

Potresti essere

Saro

Tu sei

Allora noi siamo
Entrambi guardiamo
e vediamo

La stessa prospettiva
Lo stesso corso

Lo stesso futuro
Il nostro angolo
Lo stesso spazio
Tutto si
adatta Tutto
prende tutto

Sto progettando
Idealizzare

Finalmente lavorare
Lungo la stessa strada
Respirare e sospirare
Hai sempre sospirato
Avevi paura del futuro
E stato

difficile

vederti soffrire

Non ha fatto male perché non eri
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Ferita
Era la vita

sk kR k

Sai che lo faccio

Non so se lo faccio

Perché lo immagino

E l'immaginazione ¢ inaffidabile,
ma io so che lo é.

Siamo insieme anche se siamo lontani
Dobbiamo solo essere qui

Io comunico, tu rispondi, io so
dove sei

Non si sa mai

Se saro

Ma mi ritrovo qui e 1a E sono sempre
li con te

Non lo so ancora, perché lo
immagino soltanto...

Ma posso immaginare tutto cio che
di buono Senza Frontiere

Non ci sono barriere

Siamo tu ed io

Noi due siamo sempre qui Insieme
o separati siamo collegati, ho
bisogno di te

E tu di me

Tu agisci, io reagisco

Tu ridi, io sorrido

Tu parli, io approvo
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Tu guardi e

io vedo

Tu lo noti, io sono d'accordo
Siamo sempre sulla stessa
lunghezza d'onda Come ti voglio
Come ti desidero

Solo per un bacio

viaggero

Corro Voo

Inciampo sempre

Ma non cadro e
non mi fard male
Sei la cura per la
mia nostalgia

Prometto che lo faro
Quando ti incontro,
scopro tutto e non
so nulla.
Perché avevo gia
immaginato come
sarebbe stato il futuro Ti
ho visto e ti ho sentito
Mi hai sentito anche tu
Perché hai letto quello che ho
scritto
E quello che ho
sentito ¢ stato Ti voglio
vicino Sempre vicino a
me Superero la rivolta
Ma non c'¢ battaglia
Scusate il refuso
Nessuno ¢ da biasimare

Nome dell'autore
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Perché si vuole vedere
anche senza guardare

So che

immagino

Vedete che ¢ reale

La conquista

Imperiale

E non era immaginazione
Era uno scorcio Senza
inganno

02 aprile 2008

72 Nullo o zero

Ecco, nessuno abbandona il gioco
Quando qualcuno ottiene cio

che desidera

Si sente

temporaneamente

appagato

Felici

perché ambiziosi

Si tratta di conquistare e poi ancora conquistare.
Quindi sono felice perché ho
raggiunto l'obiettivo Frustrato
perché ho raggiunto 'obiettivo e
voglio sempre qualcosa di piu Se
non ti dispiace € comunque sono
felice

ma poi mi ¢ venuto in mente un altro
desiderio Ebbene, signor Genio,
esaudiscimi

Non tre desideri

La figura



Ma piuttosto un'arena di desideri E
gia che ci sei, signor

Genio, non sparire

Sono in vena di qualsiasi altra cosa
Cosa

dokkx kkkk

Dietro la bellezza c'¢ il

carattere

Quella forza che ci spinge a seguire
sempre un idealismo personale e
realizzabile.

Quindi stiamo difendendo un ideale
Comportamentale e sociale

Individualita, mia cara

Quella differenza che segna

l'atteggiamento dell'agire e del realizzare
Secondo un'idea, un pensiero Un modo di essere
In conformita quindi Alla ricerca

di, o al raggiungimento di

Sono orgoglioso di questa forza della natura
Questo ci permette di essere cid che siamo
Esseri unici e generativi.

Dalla stessa Ragione

Ci0 che ognuno di noi aspira ad essere
speciale

06 Aprile 2008
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tuo verde, il tuo marrone
11 vostro fascino
Principessa

L'anima ¢ accesa

Oh, non crederci Un

giorno cadrai Noi lo

sopporteremo

Ma anche

Vi amiamo

e

combattia

mo

In

piedi

con fede

Cadere senza volere

Cadute

senza paracadute
Tutti distrutti dal senso di colpa

Non ci sono scuse

Mi

dispiace

e upa!

Ti voglio, come qualcuno che

vuole vivere e respirare

Allegra calendula I vostri

colori

Guariscono il mio dolore

La figura



La vostra genialita

E il mio fascino

I tuoi bellissimi, bellissimi capelli
colpiscono

Creano collegamenti

tra La radice del

cuore

Per uccidere la solitudine che
accolgo con gratitudine Per questa
passione

Quella mano

Quel tocco, quel sorriso che

mi porta in paradiso

07 Aprile 2008

09 aprile 2008

Ti ho
visto, ti ho
guardato,
ho notato

Ho guardato di

nuovo, ho notato

di nuovo

Mié

piaciuto

Mi ¢

piaciuto

molto

E stato un gesto d'amore
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Eri e hai detto si a me

Ho capito che non era cosi, ti
ho chiesto come stavi e hai
quasi pianto.

Mi sentivo triste e

tu mi hai chiesto

Non fare cosi

Proprio come ti ho

chiesto Sii felice Ti

ho chiesto

Sono proprio come te

sfeskeoskosk

skksksk

Se un giorno vi trovate

smarriti, pensate a me come punto di partenza

Pensare che la vita

sia una mappa e che tu mi abbia trovato.

E io ho detto: "Benvenuto,
inizia il tuo viaggio da qui".
E che nulla
Contate
gia su di me

Nel tuo nascondiglio
Dammi un piccolo

bacio E tutto ¢ bello

La figura



14 aprile 2008

Immaginar

e senza

creare

Scrivere

senza

leggere
Ascoltare
Senza ascoltare
Studiare Senza
memorizzare
Ecco un motto
Ha un tema "See and
Feel" (vedere e
sentire)

E lasciarsi andare
Nelle lettere
Nelle parole
Nelle frasi
Nelle poesie
Con me tutto &
un tema

sfeskeskosk

skeksksk

Oggi mi sento attuale
Modernizzato

Nessun passato Anche
se ricordo, dimentico e
rifaccio tutto daccapo
Attualmente

7
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Oggi ¢ stato cosi
Dimenticalo
Fallo cosi Come
sarebbe stato

Se non ci fosse un
momento precedente

Viene da dentro
Guardo fuori Mi

ricordo che esisto e
mi vedo Nell'adesso
Il momento ¢ passato

E passato
Posso solo
guardare al
presente

Affrontare il momento

Sento la comprensione

La verita

che sento la

mia eta

Sul tuo

viso ti guardo

negli occhi e ti
vedo e senza

Ironia o demagogia sono

spontaneo

Sono un dato di fatto

Puntuale

e

corrente

fkkx  kkkk

La figura



L'istante
L'evento non di ieri
ma di oggi

Galleggiante
E quasi svanisce

dokkx kkkk

Quasi
emerso Quella
parola

Dell'atto

Di un singolo

fatto Di  una
volonta

Di un testamento
Finalmente un piacere

Scrivere niente ha

detto

Ma corrispondeva

alla visione di quel

giorno

Eil
Scrivere

la gioia
dell'energia

Di un uomo che vive
La vostra vita quotidiana

fkkx kkkk
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L'acqua limpida e
serena

Lacrime che
scorrono sulle

tue tenere

guance Lacrime

che scorrono

sul tuo viso Una
ragazza Una

signora Una

donna Che a

volte si perde

E non siete sicuri di
quello che volete
Ma desidera essere cosi dolce
Come una ciliegia

skokokk skskskok

Sono

lettere Sono

parole

A volte cosi sciocchi
Altre cosi chiari
Vengono da dentro
Con brillantezza
Non so se lo fanno
Furore

Ma sento il
pungiglione di una
ferita

A senso unico

La figura



So quello che provi
So quello che temi
So quello che vuoi
So cosa vuoi In quei
pomeriggi In quelle
notti

Di solitudine C'e
passione C'¢
desiderio Si
chiudono gli occhi
Si sente

Temes Queres

E come penso al tuo
sorriso felice e
impaziente

Da un viaggio

verso il proprio io
interiore E un

punto di svolta Un
passaggio

Nel vostro mondo e

lo vedo con uno sguardo

In attesa di qualcuno di coraggioso

profondo
sk kokokk
skskoskosk skokoksk
Prendo
no,
rubano,
invadono

Ma non

Nome dell'autore
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kokoksk

Se mi siedo rifletto
Scrivo tra le righe
Nell'immaginario
Come un

pesce in un
acquario, dove
nuota e nuota,
ma non si

stanca di
respirare e
ossigenarsi.

E alla ricerca di

Il me

che ¢ tuo

I1 nostro sogno Il
nostro incontro

Sulla riva di un fiume
To sorrido

Tu giochi con un sasso
Sotto l'acqua

in movimento

La pietra ¢ dura

Ma tu e 'acqua
Sono puri
Proprietari del piu
grande

Follia

skskskok

La figura



La liberta di
nuotare un
giorno

Senza un acquario che ti

trattenga E allora puoi sognare

Bevendo il mio caffe
perdo la fede

Qualcuno mi afferra

kdkokok  okdkokk

Cia
o, vedo che sei 1i, ti
chiedo come stai, piu o
meno, e ti rispondo che ti
ascolto.
E penso al piu
Vedo i guai
dei vostri meno

Vedo troppo
Mai troppo poco
Ho visto e
sentito cio che ti
preoccupa e non lo
lascero andare
La vostra
mente positiva e
creativa
Ma non € mai stato
negativo

E stato costruttivo

skokokk skskskok
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Sento 'artiglio che

mi protegge
Qualcuno che non mi
dimentica mai

E dimmi Sei

1i Si

Ti voglio felice Felice
e contenta Come tutti
gli altri Questo ¢
quello che voglio

A questa popolazione
in continua evoluzione
¢'é¢ quindi passione

skokoskok

La figura

Fokkk

Ho guardato
davanti ame e ti
ho visto i E stato
incantevole

La magia

era tutto cio che
volevo

Eri tu, solo tu,

solo tu ed io Quanto
eravamo felici Ho
guardato la pioggia
Che cadde e

ci uni

Bagnati e innamorati
Siamo stati tutti
sommersi da



sokkk

Ogni volta che

mi sento, ogni

volta che

scrivo

E qualcosa che vedo
e che ricordo

E ti vedo sempre

In avanti

In futuro e

Nel presente ti

voglio per

sempre

Ogni volta che penso di
vederti con me Navel to
navel Lips to lips Body
to body United

Piu che amici, sempre

Queste gocce di magia e per tutto
Cosa ha trasmesso
E stata una gioia

sokokok

skskoskokok ok
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E stato qualcosa che ho visto

E non ho

detto che era qualcosa

che volevo

E ho

sentito

qualcosa di

forte Un

legame senza

angoscia

Ti metterei nel mio

Immaginazion

¢ E stata la

creazione di

Qualcosa di

bello Nei toni del giallo

Come il sole

Che non si spegne mai
E irradia

Energia

Tutto il

giorno

15 aprile 2008

Quando spengo la luce
diventa buio

Tutto cio6 che € scuro
Entro in questa
dimensione C'¢ una
ragione Il buio

Non c¢'¢ motivazione
C'¢ immaginazione

La figura



Dal nulla

Dal vuoto

Ci0 che non si vede

Tutto ¢ proiettato nel

buio

Un muro viene immaginato Gli
ostacoli vengono abbattuti
Peggio dei tentacoli Lo
spettacolo inizia Le luci si
accendono Il sipario si alza
Fino a quando

Sto sognando

deskesksk

seokskok

Pensieri

Ma non pensi che
Proprio

cosi, niente €

piu come prima
La mente pensa
in modo diverso da
persona a persona
Lo pensi

anche tu

Bene!

Pensiamo e
agiamo Sempre
unici

Un unico

essere Per
accadere

87



88

sfeskoskosk skksksk

Mentre vedo 1'oscurita sono
un passeggero Non di luce
amore

Quando sono integro sento le
parti  del mio  corpo
addormentate

Emozioni spezzate dal tono Dal suono
Cosa mi dice il rilassamento
Enfatizzato e assorbito
dall'orecchio

Sto riapparendo

Non fatela addormentare
Ma forse € meglio
dimenticare

Qualsiasi cosa per alleviare la
tensione

Il polso Sono

fermo Legato a

una cintura

Riadattato

Forse ¢ il passato, lascero
perdere e staro zitto Ma c'é
sempre una soluzione alla
domanda

Non reagisco,

agisco

Me occupero io Ecco una
buona opportunita

La figura



Per completare la
Sofferenza

18 aprile 2008

Pensav
o di aver
sognato
di
essermi
svegliato
Ti ho visto in
sogno
Tu eri quello con il maggior numero di
Fascino
Piu bellezza
Principessa aria
Sei stata la mia ispirazione
Non ¢ stata la mia
immaginazione
Ero un
cavaliere Il tuo
guerriero
Per te farei qualsiasi azione
Nessuna armatura per proteggere il mio
cuore

sfeskoskosk skksksk

Avevi sonno Hai
aperto la bocca Ti sei
addormentato Ho
pensato a te

Li

89
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Al tuo

fianco

Appoggiato

alla schiena

Ho chiesto un bacio

Gli hai concesso un desiderio che
desideravo essere con te

Mi sono trovato

Sognando te

eskskock kokesksk

skeskskock skokesksk

Mi fai sorridere

Mi fai sentire

E cosi bello lasciarsi
andare

Inoltre

Non c'¢ nessuno

Ti vedo sereno
Petalo di canna da
zucchero
11 tuo profumo mi seduce
Guidami

Per conoscerti
Mi gira la
testa
Siamo sul vostro tetto
Guardando le
stelle mi  sono
appoggiato a te ¢
ho persino perso

me stesso



Sei cosi gentile

Uno di pit di mille O
meglio pill infinito E cosi
bello

Quello che provo per te
Ma ¢ impossibile sentirlo Mi
sta lasciando andare

Per voi

Per la vostra magia

Per la vostra gioia

19 aprile 2008

Sei carino

Sei un

bambino

Che ¢ gia in piedi Sei
cosi dolce Sei tale
amico Ti voglio con
me Sei divertente
Sei il migliore

Sei il piu

grande

Sei tutto cid che
volevo e desideravo
Un figlio bellissimo
Sei molto affettuoso
Sei molto sorridente
Sei una delizia Sei la
gioia piu grande

91



Sei mio figlio
Sei il mio mondo

sokdkok kokokk
Birichino
Birichino
Sei tu James, il
mio bambino
Sei il mio
bambino II mio
bambino carino e
forte
Sei troppo per tutto il
giorno Il tuo sorriso, la tua
gioia
Sono energie
92Affascinare con qualcosa di
puro
Salti il muro Salti la
staccionata Ti
avvicini a me A causa
della marmellata
Vieni a darmi il tuo
budino
Sei cosi dolce
Cosi cool
Tutto il giorno
Sei sempre sorridente e
pronto a partire
In strada, in
giardino Sei un
ragazzo Un ragazzo
cattivo

La figura



Mi piaci

E tu mi ami Voglio che
tu sappia che ti voglio
sempre vicino a me

21 aprile 2008

Ho viaggiato sotto le
nuvole Ho volato sotto il
cielo Sono stato sui pianeti
Su Marte e Giove
Su Marte ho deciso di amarti
E su Giove

Ti volevo
Ecco il mio
Essere Volante con
una penna

Da pianeta a pianeta

sfkkx kkkk

C'era forza C'era

energia C'era gioia

Era qualcosa che trasmetteva
I'Amore

A forma di fiore Aveva la
forza del sole

Si muoveva come il girasole
Aveva una volonta propria In
una ricerca incessante



Di qualcosa di caldo
Era un sogno

Era un traguardo Era
un obiettivo Tutto con
passione Senza
dimensione Era
grandioso

E stato incredibile
Comunque, molto dolce

skoksksk sk

Ho guardato fuori
dalla finestra, ho visto
'orizzonte

Ho guardato oltre la collina

Ho guardato dritto davanti a me
Ho visto la tua stella

Era brillante

Sparkling Ho

guardato su

Ho visto

la luna Era mia e tua

Era un paesaggio

Era un viaggio Ti

ho visto viaggiare

Sulla terra e sotto il mare

Ti ho seguito

Abbiamo

viaggiato

Abbiamo

conquistato

Per terra e per mare c'era

solo il chiaro di luna

La figura
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Desiderare

¢ amare ¢

pensare ¢

sentire

Mi manchi, ti voglio qui
E' desiderare di
incontrarti E' amarti

Pensa sempre a te

E' sentire la tua presenza Saudades
E stare senza di

te e pensare

E volerti e

sentirti e

amarti

Senza vederti

e

desiderandoti

con

15 sensi:

La vista che ti vede senza essere i,
I'olfatto senza sentire il tuo odore,
Ascoltatevi ,

Gustare per deliziarmi senza assaggiarti
e Toccare senza toccarti
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...niente di meglio per ricordare e provare
nostalgia

skeskoskosk skokesksk

Voglio creare

qualcosa Ma ¢ troppo
vago

Immaginar

e Creare e trasformare
Scrivere

per qualcuno che

legga Non so cosa

ma so perché

Ma manca l'ispirazione
Devo prendere posizione
Per affrontare questa situazione
Dalla scrittura e
dall'avere qualcosa

da leggere inizio a
pensare Cercare di
lasciar andare

Mi arrendero

Perché non ¢ facile

Raggiungere

30 aprile 2008

Se un giorno ci fosse da
raccontare avventure o
disavventure

La figura



Solo un giorno
Nemmeno un

anno

Oggi, dopo 1 anno,
posso vedere 50 giorni,
cio¢ 365 giorni all'anno,
7 giorni alla settimana,
24 ore al giorno.

Ecco un frammento di 50

giorni di momenti Per questi

365 giorni all'anno Alcuni
giorni della settimana

E qualche minuto per i tempi di

60 ore su 24
In ogni caso,
Vivete il momento!

19 giugno 2008

Ero astratto dal fatto

di essere

andato i

Sono venuto coinvolto
Un po 'storto

Era un po' strano Ma non
era un sogno Ero
sveglio

Pronti a lanciare i dadi
Era dritto

secondo la mente

Ha

funzionato,
immaginavo

97
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E soprattutto

era qualcosa di

Ho creato

e poi dovuto convivere con

Questo € cio che sono

Sapete ? Ci sono cose

Trasformare le cose

Questo ¢ qualcosa

E la cosa che ¢ stata la

cosa Cause n di cose Ma

quando?

Quando si ¢ trasformato ed ¢ diventato
davvero la cosa

Andata

Insomma, le cose della vita!

E vivo e
Essere
skskokosk skkoksk
skksksk kekskk
Era nebbia

La figura

Sotto che vola

Era

aria Solo per
respirare Era

desiderio



Vincere

senza paura Era

il chiaro di luna

in riva al mare

Ero il capitano
Avevo tutto a portata
di mano A bordo del
viaggio apparve
I'immagine della
battaglia vinta Fu
un'impresa

26 giugno 2008

Se questo ¢ mai accaduto

Oh, che gioia, direbbe qualcuno
Chiudo le porte, apro le finestre e
volo senza paura sotto il paradiso Ci
sono quelli che giudicano
Inconsapevolmente mi perpetuo Per
mutuo consenso

Ci sono note sciolte, in un'atmosfera In
un luogo molto caldo

Ci sono gigli, ci sono calendule
Volete

C'¢ terra umida, umida sul
soffitto, una lampada fioca e
impotente

Aggrapparsi ai filamenti della ragione
Alzare la tensione

99



100

Ci sono tempi duri Anche
tempi difficili
Ma nessuno

Ma anche nessuno sapeva cosa si

capisse

E ho capito

Come essere soli tra la folla Ecco il

trucco
Vivere senza esistere
E soprattutto di voler vivere

fkkx kkkk

Ho sorriso per i

momenti Ho pianto per i
rimpianti Ho scritto cio che
non capivo Ma soprattutto ho
sentito

Ho visto tutto e non ho
guardato nulla Perché

poi ho pianto Solo

perché mi sono dato

via

E non ti ho mai

lasciato Ma

non so nulla

Ecco il profumo che si diffondeva e
illuminava 1'acuto dolore
Dalla

passione Era tempo di dire no
Solo perché allora

qualcosa esisteva

Qualcosa si muoveva

Scorreva nelle mie vene

La figura



Il sangue a volte distante di un
cuore che non pompa
Solo per darvi un'idea
di come la passione
batta forte e potente
Anche nell'anima di un indigente
Soprattutto, erano persone
E aveva wuna
mente Perché ha
paura di qualcosa che
sente

skokokk skskskok

Comunque

C'¢ sempre una fine e
un inizio Penso di 101
meritarlo Non per me

Non per te

E per entrambi Perché

amiamo

E rifiutiamo anche Qualcosa

che finisce

Qualcosa che nasce,

fiorisce e cresce

Quello che un tempo esisteva

E in un secondo sparito Ecco come ¢

successo tutto Non solo perché

qualcuno ha voluto

Vivere un giorno e un altro istante

Sempre volubile
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Senza essere troppo importante E

stato un momento

Era il tempo in un incidente Era e

ha cessato di essere
A volte € sufficiente
credere e rinascere

seskeskosk skksksk

Come potevo
guardare e non
immaginare che
fosse la verita In
giovane eta Cos'e
I'esatto

Lo dimostra I'atto

Una sola azione

Per conquistare un cuore Frutto
dell'immaginazione

Erala

connessione Con niente e
nessuno

Dire di no

Quello che ¢ successo

era qualcosa che

temevo Tutto quello

che ho scosso non ¢

stato invano

Era come pulire con uno
straccio C'é sempre qualcuno
nella porta accanto

Del no

Perché allora devi dire si Anche
quando pensi al no

La figura



Questo non ¢ essere

giusti Ma il si € no

Ed ¢ sempre cosi Non
volendo mai ma a volte
facendo

Un si trasformato in un no
Questa ¢ la sincerita
Combattere per la

liberta

Agire con sincerita Un no ¢
un no e un si ¢ un si

Perché no

seskskosk skokesksk

Sono e non sono Solo

perché voglio essere 103
Vivo perché esisto

E proprio quando pensavo di essere sul
punto di espandere

E scrivere per dormire Ho

COrso mentre camminavo

Ho camminato mentre stavo

fermo Ero in progresso

Frutto del pensiero Libero e
intelligente

Era attento ai movimenti, camminava e
camminava.

Solo perché ho amato

To sono, anche se non sono in

questo mondo

Amorevole
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dokkx kkkk

Non credo nelle superstizioni,
credo nell'uomo e nelle sue invenzioni.
Domande
Ipotesi
Immaginazion
e
Illusioni
Sia con ioni che con protoni
Creano anche razzi
La luce ¢ nell'energia e
non si vede, ma si
produce senza
guida.
Ando e ci riusci
Era I'uvomo Era
cosi ordinario Che
poteva solo
immaginare
E creare
C'era un senso
Non il sesto senso,
come si diceva
una volta
Ma era cosi reale che
accadeva sempre

Chi voleva

28 giugno 2008

Se vivessimo per un momento

La figura



tuoi occhi vedo il mare

per momenti, eloquenti o addirittura accesi,
nessuno direbbe che

L'amore era dolore che fa

male Immagina un amore

senza dolore Qualunque sia il

SuO SCOpo

Ci vuole ardore e brillantezza

Un respiro piu lungo di quanto

si possa immaginare La verita ¢
nell'amore

E di dare, anche se

soffriamo Anche se non vediamo, ma
soprattutto di sentire e infliggere il
dolore dell' Amore

Anche se non lo vedo, ma soprattutto voglio
Proteggere il vostro amore dal
dolore Protezione che crea una
relazione

Provenendo

dall'emozione

Amore senza

ragione

Allora il dolore viene dal cuore

skksk skskok Nel

Che amo solo guardandoli Battono le
ciglia nella sabbia Rotolano le lacrime
nelle onde Vedo una spiaggia di
conchiglie Inciampo nelle stelle

Un grido, un chicco
Ecco come si nutre il
mio cuore
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1 luglio 2008

skeskeoskosk skoksksk

Sorriso girasole
Gioire

E abbellire
Con i raggi del sole ti
liberano

E mostra la tua bellezza

fkkx kkkk

Se ho

sofferto ¢ stato
perché non ho visto
O non ho capito
Cosa ho vissuto

Che
soffocament
o Che follia

Tutti hanno un po' di paura E

La figura

stato qualcosa che ha

mosso
Non ho
capito come sia

successo. E stato un

tormento.

Per un lungo momento
Come potrei affrontare un

mormorio

Ora non ride piu
Perché qualcuno ha
visto

Un uomo
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Ho sofferto per

qualcosa che ho

vissuto

E ho sofferto

Come mi sono sentito

La notte era gelida

Sono tornato lungo la strada
Con tutto e con niente Uno in
nessuno

Non sono mai andato

oltre, ma come persona

non sono riuscito a

raggiungere 'obiettivo.

sksksksk

che per un momento ha vacillato
Solo perché hai guardato

E se ne ando

Quello che nessuno noto

Perché era silenzioso

skksksk

seskskosk

Se nei tuoi occhi ho

visto la certezza ho

agito con chiarezza e

ho avuto la destrezza

Dalla

tristezza Ora che non agisci,
sei sbagliato Cosi ho guardato
il soffitto

E tutto sembrava deserto
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Che dolore

Che

spettacolo

Triste e ansioso

Guardami glorioso

Quando vado giu Solo perché cado
E sono sceso in umilta

Di tutte le cose umane

sfkkx kkkk

seskskosk skksksk

Un mi sono

svegliato mentre

stavo perdendo me
stesso e mi sono

detto

Che quello che provavo
non era gioia

E tutto in un giorno Il
domani sarebbe stato
migliore Questo € cio che
volevo

La figura

Silenzio La
voce inquietante
del silenzio
inquietante

Da qualcuno
che non dice
Diventare felici
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Solo perché esiste
I'vomo diventa triste

02 Luglio 2008

Nell'oscurita

della solitudine,
raggiungere Non
dire di no a un
fratello

Perché non ¢ vano
toccare il tuo cuore

fkkx  kkkk

Se essere soli non fosse
abbastanza

03 Luglio 2008

Su queste pietre

Mi siedo e

ti scrivo

Quello che non ho mai dimenticato
Il vostro sorriso
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La vostra

compagnia ¢ sempre stata per
me

Quando ero solo Di

tanto in tanto

Ho pensato a te

Dopo essermi sentito bene
Solo ricordandoti

04 Luglio 2008

Ogni volta che sogno di
svegliarmi e mi guardo,

mi chiedo se davvero

cosi.

Ho immaginato o pensato

O se ho solo viaggiato

Il sogno non costruisce nulla,
non cambia nulla

E una percezione sbagliata
Ecco perché sogno raramente
E frustrante svegliarsi

E tutto uguale, nessun
cambiamento, alla fine
Sognare o non sognare

Tutto rimane uguale

06 luglio 2008

In un'atmosfera di notte Triste
€ misantropica

La figura



Tranquillo e silenzioso
Molto taciturno

Ma c'¢ una stella

Che risplende al chiaro di luna
[lluminante

anche negli ambienti piu ostili
E atroce

C'¢ speranza Qualcuno di
cui fidarsi

Un essere che ci anima e ci
tira su

Un amico, un compagno
Veramente vero In

ogni momento che sia
['ultimo

sksksk sksksk

Qualcuno che ci guarda
con indifferenza Senza
convinzione

Non ci guarda con

amore Ci infligge

dolore

In qualche modo non
credete di essere un
Amico e che sembrate
Solo per il suo ombelico
Anche lui un giorno
sentira la differenza

Chi ¢ amico di un amico e sente
la convinzione dell'amore
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Anche nei momenti di dolore

skokokk skskskok

Cosa sarebbe
stato 1'uomo un giorno
Nessuno puo dirlo
Se I'hanno detto, non lo sapevano.
Perché 1'vomo fa
sempre accadere qualcos'altro Era
radicato nella sua forma
Di vivere, dal momento della nascita, di
crescere e infine di morire Tutto
cio che l'uvomo ha fatto Nessuno
poteva prevederlo
E non sapevo nemmeno perché
112 Ha
fatto Questo € 1'uvomo ¢ il suo
essere

13 luglio 2008

Ho visto un certo

scintillio nei tuoi occhi

Qualcosa che I'ha fatto

scattare

Era intenso e aveva una causa O da
amare

Ho guardato di nuovo Era

ancora splendente

La figura



Il suo sguardo mi stava conquistando
Brillava come una stella Scintillante e
forte

Ha catturato la mia

attenzione E stata una

sensazione bellissima La

sensazione della passione

kokoksk skskskok

Quando vedo

dove voglio arrivare,
voglio che tu venga con
me sulla stessa strada.

Su questa pergamena ¢ scritto che

sei la mia spalla su cui appoggiarmi
Qualcuno con cui voglio stare Sempre e per
sempre desidero quel posto che
conquisteremo con la nostra luce lunare e

la stessa stella

Sempre splendente

14 luglio 2008

Non capisco Non
capisco

O anche solo non lo
so Basterebbe capire
Per capire
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Per scoprire

Allora potrei argomentare e sarebbe
chiaro

Cosa ¢ successo

Ero al di 1a di quello che era successo
Volevo solo sapere dove era iniziato
E alla fine ¢ finito

fkkx kkkk

Voglio che tu sappia

che nonostante tutto

Qualunque cosa accada, la

cui fine non posso prevederenon ti
dimentichero e potrai sempre contare
su di me.

Il nostro amore in ogni situazione
Perché non ¢ solo passione

skokoksk skeksksk

Ho guardato nel buio

Ho visto la profondita della notte

Era il momento di rilassarsi

Alzare la musica alla radio e

lasciarmi andare

La notte ¢ una compagna Possiamo
condividere le sensazioni

Piu sensibile, perché mantiene bene i suoi
segreti

Mi piace chiamarla notte silenziosa

La figura



Perché ha sempre un buon orecchio,
ma dice poco, anche se € sempre
connivente

E questo mi rende felice

26 luglio 2008

Come vivere come un
prigioniero del

mondo intero

Un soffio di liberta Per alleviare
I'ansia Quella sensazione di
prigionia Aumenta la tensione

I nervi lampeggiano Senza che
gli altri se ne accorgano

Ecco i legami che si sciolgono e i
nodi che si sciolgono Com'é
essere liberi e naturali

A qualcosa di piu banale o sensuale

27 luglio 2008

Non riuscivo nemmeno a
immaginare come
funzionasse Era scrivere
e avere qualcosa che
immaginavo E
rappresentava
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Il mio essere
L'essere

ordinario Il
sentimento

E vedere

Io che scrivo

Tutto cid che mi ¢
passato per la mente
Mi ¢ piaciuto

Spero che lo leggerete
anche voi

29 luglio 2008

skokoskok seokskok

Uno sguardo
Un sospiro

Fumo di sigaretta

La figura

Questa posizione
Singolo

E senza meta

Quel disorientamento
che ci spinge all'oblio
Alla perdita totale
Dalla sensazione di
respirare al desiderio
di credere Questo ¢
cio che tutti
affrontano nella vita



Espansione

Respiro dopo respiro guardo

'orologio

I minuti passano

Le sigarette bruciano lentamente

Per qualcosa che sono costantemente alla
ricerca Da questo momento in poi

Un altro respiro, una parola Prima

che passi 1'ora spero che questa
dipendenza sparisca

15 settembre 2008

Un giorno ¢ successo... Quel momento magico. Il frutto di
sforzo... perseveranza.... atteggiamento positivo. E stato
qualcosa di
buono
....0 addirittura eccezionale.... Sarebbe originale.  Se una
tale
dal volere e dall'essere  migliori e pit numerosi
che!
...Vincente e travolgente... Conquistatore finalmente Da
alba... nella notte silenziosa. ~ Tutto nella mia mano
...Senza fregatura... Tutto per illusione Con il seguente...
essere felici o addirittura molto felici. Solo perché
Volevo
... € dato che tutto si riduce a cio che proviamo per le cose... Oggi,
in questo giorno... di qualsiasi mese... di qualsiasi anno... in
qualsiasi secolo... sono predisposto alla felicita. A
vivendo cid che non ho vissuto.... ascoltando cio che non ho
sentito. Ed es-
tar onde nao estive....Bene... Rinascere per vivere... trasformare
l'ordinario in qualcosa... Sottilmente insolito...
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E gia presente nell'inconscio... Qualcosa che non ci mente...
Vado avanti con certezza... Consapevole di

qualcosa che faccio quotidianamente...

Vivere Vivere Vivere sempre con convinzione... tutto quello che
immaginiamo ¢ una

conquista del regno....

se siamo schiavi di qualche vizio o di qualche virtt...
possiamo girarci intorno ¢ lasciarlo...

Saltare... correre... volare... nei sensi della vostra
immaginazione... far battere forte il cuore... per colpire tutto in
una volta...

la suprema liberta di una persona che non giudica se stessa
dalle loro azioni...

Essere ¢ vivere liberi

26 settembre 2008

Un giorno andavo troppo veloce... mi sono schiantato, sono
rimasto indietro... poi sono ripartito... con l'incoraggiamento di
una caduta... e la fiducia di una ripresa... ho insistito e vissuto
come se non ci fosse un'altra possibilita... ho fatto un passo
lento...

ma ferma e convinta... sono tornata alla corsa piu pazza del
mondo... la corsa si chiama vita... € per essa che ho combattuto...
e ho raggiunto l'obiettivo... di essere felice per essere ben
posizionato.... sul tratto finale... mi sono reso conto che stavo
combattendo da solo... hai bisogno di liberta

... questa ¢ la sorella della solitudine... beh, sono sempre partito
solo dal primo e dall'ultimo posto... ¢ possibile solo essere
primi...

e infine quando si corre da soli... quello era lo spirito combattivo...
ma non si ¢ mai soli... si ha la vita davanti a sé... e questo ¢
correre...

vivere ed essere primi pur essendo ultimi... quando

La figura



Stiamo iniziando un ciclo... &€ naturale che iniziamo per ultimi... ma ci sono

dei punti...

dove siamo vincitori... questa ¢ la vita... primi in un posto... e ultimi
in un altro... ma senza mai fermarsi... cosi non c'¢ chi scappa...
nella corsa della vita... siamo sempre vincenti e perdenti allo stesso
tempo... e questo ¢ combattere e vincere nella vita!

04 ottobre 2008

Spinto dall'ozio... ho meditato, equalizzato e infine... ho
preso posizione... ho agito sull'inquietudine...
l'uo
mo diventa infelice... quando non riesce a vivere da solo... quando
non riesce a stare fermo... ¢ necessario guardare alla
la  felicita...
questa viene dall'interno... perché siete alla ricerca impaziente di
qualcosa... dall'esterno... beh, questa inquietudine
ci rende tristi...
sopportare la solitudine ed essere fermi ci rende piu forti... se
riusciamo a vivere con noi stessi, possiamo raggiungere la
realizzazione.
di... felice ¢ colui...
che non cerca nulla... perché ha trovato se stesso... non
pensate a questo come a un modo di vivere autistico... ma alla
la felicita piu grande é...
dentro di noi.

30 ottobre 2008
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6TAR Ecco...

6essere presenti quando non si
chiede... 6essere presente quando

non devi... 6esserci quando si

vuole...

6 esserci anche quando non ci
sono... 6essere li quando non mi
senti... 6 esserci quando mi chiami...
6essere presente quando mi pensi...
6essere 1i per qualsiasi cosa venga e vada...
6essere presenti quando si
immagina... 6essere i anche se non

si vuole... 6essere li solo perché...

6 esserci quando mi ami... 6essere

li perché tu esisti...

6essere 1i perché mi sogni... 6essere li
pur essendo qui...

6per essere sempre li...

Che penso che ci saro...

14 novembre 2008

Se un giorno ti vedessi e ti guardassi,
direi che sei una ragazza interessante,
hai qualcosa di luminoso negli occhi
e il tuo sorriso ¢ allegro e frizzante.
Eri una donna per coloro che vogliono
Bella e sensuale

La figura



Tu sei
stato che mi ha sedotto e che ho sempre voluto
Solo per quello che
sentivo. Ti piace la
magia? Era la mia vita
quotidiana.

08 Dicembre 2008

Un giorno ho immaginato

Tutto cio che ¢ solo perché , non so cosa
dire.

Per poi scrivere Era diverso

Quel sogno era davvero

spaventoso

Dell'essere e del non

sapere Cosa sarebbe

successo Ho cercato di

descrivere
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Quello che non avrei mai visto

Qui si concludeva il viaggio in quel mondo di silenzio che
esisteva

E che qualcuno abbia

sofferto, non credo che

qualcuno debba farlo solo per

il gusto di farlo.

Quello che gli altri non fanno

per mancanza di coraggio

Non agiscono, ma sanno come ignorare il
benessere di qualcuno.

Che non sanno come guardare ¢ vedere



Cosa avete
E che non ce n'é uno su cento...

10 dicembre 2008

Smettere di fumare e pensare!

Spengo la sigaretta, inizia la lotta come cura per il re-
desiderio.

Scrivo per esorcizzare e creare. Dopo due

minuti, la verita dello scrivere e dell'avere

qualcos'altro

oltre a voi.

122 Sento che non posso , ma d'altra parte sento una guerra...
Si di cio che ¢

piu vero, la conquista.

Sono passati 16 minuti dall'accensione di una sigaretta, il
desiderio

di

riaccenderlo.

Tutto passa quando lo senti. Penso che sia per questo

che dovrete aspettare.

Dalla debolezza alla voglia di vincere, tutto torna a posto
come il crepuscolo.

Esisto in contatto permanente con il desiderio.

Penso alla mezz'ora successiva all'ultima ora, vedo me stesso e
Mi sento

come se volessi passare il tempo.

Viaggiano in pochi secondi, in pochi minuti sono come razzi
celebrando

ogni progresso.

La figura



Mi sento stordito, pensando a come sara l'avanzamento
che posso
raggiungere. C'¢ un passo indietro, perché c'¢ una
sigaretta. Al minuto 35, ecco l'atto che wvoglio
cancellare.

\

E stato fatto senza pensare, in modo meccanico e procedurale.
suale

. Ho avuto questo accesso durante un processo di estinzione del
situazione.

Mi sono rimesso nel momento, nella spontaneita della creazione.
azio

ne. Parole, frasi con azione e connessione.

Sento alla radio che il piano potrebbe essere cancellato, ci penso e pecco.
Mi un senso

di

orientament

0.

Altri 45 minuti ed ecco un'altra sigaretta, penso,
naturalmente! Tutto, ma proprio tutto, mi fa pensare, e questo
¢ necessario.

affrontare la situazione.

Si tratta di un'ora con un risultato di 20 anni per i 30 che
posseder

e. Dal momento che viviamo il 66% della nostra vita pensando
al 100% che il

11 33% puo darci.

E stato complicato, ma ¢ stato spiegato.

Se voglio davvero fare qualcosa, devo lottare e studiare.
significa agire.

Non ¢ facile, difficilmente fumero ancora un "singolo".

sigaretta.

Atrriva alluna, e io ho seguito un percorso che non ha
progetto.

Naturalmente, fumero sulla situazione. La

mia natura doveva contenere la purezza.

Dopo 2 ore e 03 minuti, ho fumato e poi ci ho pensato.

Lo so.
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Sto per emergere, qualcosa sta accadere. Ho

iniziato a sorridere, pensando che sarebbe qualcosa. La cosa
piu semplice era arrendersi, ma io avrei insistito.

Diventavo piu forte e riuscivo a pensare solo

a vincere. Qualcosa di innaturale era

anormale.

Mentre rifletto, ¢ meglio fingere di dormire. La voglia
arrivera, ma non scappero.

Sono senza luce, ma non finird mai l'energia. Sento un
potere fulmineo che non mi oscurera mai. Cambiero, non esitero a
trasformare tutto.

Mar.

Vado e so perché vado.

Una sigaretta calma e banale, piu esitante che irritante.

17 dicembre 2008

Quando un giorno arrivera un

gabbiano... gli chiedero...

per riportarti indietro... Ho

avuto cio che non volevo...

Quando non volevo nulla...

ho perso tutto...

Come sarei senza di te... Ho

avvolto la descrizione... In

questa passione...

Avevo un amore gigante che galoppava sempre...
Quando ho pensato a te, ho visto cid che avevo perso...
To qui, tu la...

Come vorrei essere un come quello...

La figura



11 tuo cuore...

Questo amore gigante, sempre trionfante...

Ovunque sentivo un desiderio... In fondo al mio

mondo...

Ti ho sempre desiderato, ancora di piu quando

ridevi... Lo sguardo di felicita era piu forte di...

Tutta 1'elettricita, attraverso la quale... La catena che ci lega
€ non ci separa mai...

skokoksk skskskok

Non avevo intenzione di fare uno scontro fortuito...
Immaginando il ponte sul fiume dove il

marciapiede...

non significava piu nulla...

Vidi la figura e corsi a nascondermi...

Ho letto su un foglio di carta parole dolci come il miele...
I testi non erano cazzate...

Avevano un significato ed erano sepolti nel passato... Qualcosa che
il vento pensava e soffiava...

Quel volto dipinto con il pennello in un quadro poco amato.
di...

Tu eri quella parte risultante dell'arte... Sei stato

dipinto sulla tela, sei stato quello...

Tu eri "lei"...

03 febbraio 2009

1l culto

Nome dell'autore
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Corsi, ma lui mi afferrd e mi tiro via,

con sé.

Una figura dannata che non si vede nemmeno, ma che si

diffonde. E l'irriconoscibile Vult di un'esperienza di

apparizione fiabesca.

La figura mormoro: Hai paura un uomo

senza

volto! Si", risposi con un certo timore.

Non temete, perché io esisto solo in presenza della luce. Ho

gia parlato di luce e di energia in passato, ma mai di un uomo il

cui

faccia non so e

appare voluttuosamente e scappa via senza raggiungerla.

al suo fisico. La

figura ¢ un essere delle tenebre che non puo vivere senza luce.
Strano ¢ un'ombra che si nasconde nell'oscurita e

126 nel silenzio.

Ma tu emergi dalla luce e con quel cappello che indossi senza

volto, nero.

Salgo verso il cielo, ingrandisco con la distorsione del

il tuo sguardo e la tua luce

metamorfico.

Accanto ai cieli rido come nessun altro, rido come un sultano

e di frustrazione

Rispondo con la velocita dei cieli neri e densifi- cati.

Mangerei fino

all'ultima goccia di pioggia cristallina e tagliente. Ma per un

uomo

Viso senz'acqua

attraverso il mio corpo e il mio stesso mackintosh.

La figura non si

bagna. Perché ¢ fatta di

ombra.

Queste figure immaginarie sono state ricreate da me

si ferma nella notte silenziosa,

La figura



scacciando coloro che fuggono dalle tenebre e cercano la
luce. Sono un'ombra amica della sfortuna.
Tutto il male del Vult € che non esiste.

E un'apparizione scomparsa.

fkkx kkkk

L'urlo
come forma di piacere per tutta la vita emerge dall'anima torbida,
il senso di protezione dagli altri e il terribile ronzio dell'anima.

Chi si rialza non sempre cade, ma si rialza dall'inganno alla
sfida.

Quello che si vede veramente ¢ 1'ascesa e non la caduta dal
precipizio.

Nelle altezze delle onde, dove il verde giace e il blu svanisce.
Il rosso emerge come monito dei principi altrui.

L'oscuro, il cupo, il frivolo non sono sempre presenti, come se
aggravassero la situazione.

la disperazione di un urlo stridulo e silenzioso.

A parole, si riferisce a un incontro con la magia soprannaturale
che coinvolge la passione.

Senza un attimo di tregua, lettera per lettera si costruisce un muro
letterario di parole.

si verifica un fatto inevitabile... dove scorrono la scrittura e le
lacrime

di un'indistruttibile contentezza il cui essere non € contrastato,
ma come se fosse

si rivitalizza e nasce da una rottura del ghiaccio antartico
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che respinge il proprio
magia di essere tra gli esseri miracolosi e come se stesse andando
in fiamme

bruciava dal desiderio di pronunciare cio che era stato annunciato da
tempo.

Scrive e traduce

lo svuotamento della macchina della creazione.

Tra una battuta e l'altra, ecco cosa pensa uno ¢ cosa commenta
I'altro.

03 febbraio 2009

Vertigine

Un inizio, un precipizio, perché il tempo non ¢ effimero.

ro.

La caduta parallela di una cattiva partenza, mi raffredda.

In punta di piedi mi metto in equilibrio e salto, mergendo...

lho.

Non mi sono annullato, ho saltato e ho immaginato la vertigine.
Rapidamente il mio cuore salta, per qualcosa che ho immaginato.

128

non in viaggio.

Davanti a me, ho visto tutta la mia vita in un secondo, mentre
scivolavo

in aria. E

stata la caduta libera di toccare il suolo...

...Attraverso l'asfalto bagnato

che scintilla sulla strada

respiro 1'aria profonda

Si gela!

L'asfalto bagnato

Sento l'acqua fresca che brilla nel buio Mi ricorda il
cielo luminoso e scintillante

La figura



E questo ¢ 'aspetto del terreno...

...Forte, quell'impatto avrebbe distrutto cio che sarebbe venuto.
L'orologio si fermo e immortalo il momento del suo pensiero.
samento.

A una velocita superiore a quella del vento, piroettava e
raggomitolandosi su

se stesso, si gird e si arrampico, si arrampicd e torno al momento in
cui era partito.

al precedente

in modo che non ce ne siano altri in seguito, quindi lo chiamo "elevazione".
dalla caduta in cui ¢ .

14 febbraio 2009

Orgoglio

Sentire il sé

Vedo come l'altro ha sofferto Qualcuno
che si € sentito

E che l'altro non ha mai visto

Nella pelle degli altri Spero

che tu non soffra mai Lo

spirito sale

Aiuto e mutuo soccorso

Ci sono ciottoli lungo il percorso

Sono questi ostacoli che fanno crescere l'orgoglio E nato in
me cosi

La convinzione che sono venuto al
mondo per combattere fino alla fine



E prendersi cura di se
stessi e infine essere e
andare in profondita per
conoscere l'altro

E il tuo mondo

skeskskosk shokesksk

Scherma

Nell'arte della ci sono
colpi da infliggere

Tutto passa attraverso un
sentimento Un colpo di
spada La lotta della
sofferenza
Senza volerlo, che trasmette potere
Di vincere e di
130 avere Ecco, 1'essere
risplende
Il vincitore e il perdente
Quando cadono,
sentono il dolore
Ma si rialza e vince E un
combattente che supera il dolore
S'immagina in cima all'ultimo atto
E si puo vedere la gloria
del vincitore e del vinto Tutti
coloro che combattono meritano
la tanto agognata vittoria

25 febbraio 2009

La figura



Quella mattina Era

un'alba... Frivola e

angosciante...

Una lacrima non lontana... Di un
pianto sfrenato...

Aveva senso sul

volto umido... del mattino
nascente...

La notte era gia arrivata... Il tempo
era passato... Si levo un
lamento...

E mi ha detto di essere vigile...
Al sole che sarebbe

arrivato... E le lacrime sarebbero
evaporate...

Che scorreva... E

il mondo con le sue nuvole...

Hanno detto: "Sorridi"... 131

sksksksk skeskskok

Semplice

Stupito, mi sono ... Quello che stava per

accadere...

Avrei preso il controllo e I'avrei messa alla prova... La
decisione era presa...

Non sarebbe venuto fuori

dal nulla... Sarebbe

emerso...

Dal profondo della sensazione che stavo provando... Il
tempo delle abitudini che stavano per andarsene...
Coraggio e perseveranza... Ha

alimentato la mia speranza...
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L'abisso divenne piu chiaro...

E dalla nebbia e dal vento infido... sorse la
volonta di conquistare... Qualcosa che
avrei raggiunto...

La fortuna stava per colpire...

E ora di amare se stessi...

E progredire nei combattimenti e nelle
battaglie... Senza mai fallire...

Era un colpo chiaro...

Per i prossimi giorni... Ho azzeccato

il puntatore...

Leggo le ore, i minuti e i secondi...

E mi sono liberato, come per magia... Ecco
cosa vidi quel giorno...

Felice e contento... Piu della

maggior parte delle

persone... Lui era diverso...

E venuto dalla mente... Sarebbe
certamente accaduto... Sarebbe

successo...

Semplicemente...

28 febbraio 2009

11 web

ha dato un'occhiata seria a cid che
mi circonda... Ho visto il paesaggio
e non ¢ brutto... Ho guardato la
societa...

Ho visto un web dove ...

La figura



E' collegato e ho immaginato il ragno...

Era una trama... Un

vero dramma...

La morte era la visita del ragno... E la

tela era una specie di cena per lui...

Il ragno prendeva coloro che soffrivano di piu e tesseva di

meno... Pungeva le persone e come se le

addormentasse... Questo divoratore colpiva tutti...

Un giorno ho sognato che coloro che sono morti nella sua rete...

Era il brutto ragno...

La morte aveva cessato di

esistere...

E la mortalita avrebbe ceduto...

Questo era il sogno di essere

immortali...

Nessuna paura della ragnatela, del ragno e della

vita... Tutti soccombiamo, ma dipende da noi...
Formare la tela e, se possibile, essere buoni...

Perché la vita non diventi

brutta... Per avere la volonta di vivere e non

guardare il ragno...

Come la fine...

Ma piuttosto la fine di un ciclo... Di

una societa/rete...

Che ¢ sempre in costruzione... La

costruzione della tela ¢ stata l'evoluzione... E

per il ragno non c'¢ soluzione... C'¢ la

ragnatela, il brutto ragno e io...

Immaginazione...

16 marzo 2009

Luci da caffé
Tra le sigarette
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Cancellato male
E caff¢ tostato
Sono presente in questo spazio
E un luogo arioso e ben frequentato, dove le
persone sembrano
Da dove mi vedo nel
futuro
Creare un legame in questo spazio
Dove scrivero e avro un obiettivo da
seguire
Che spero di raggiungere
In circa 2.000 ore, circa una al giorno,
mi dedico a questo spazio.
Piu precisamente si chiama Luzes
café dove spero di Illuminare tra le
righe
La mia vita quotidiana
Sento un'energia rilassante
Anche solo per un momento,
continuerd a scrivere ogni
giorno.
Creare, divagare,
pensare e scrivere ¢
qualcosa che trovo
eccitante e stimolante.

sfeskeskeosk skkosksk
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1l mare

Mi immagino tra i mari In fondo
al mio mondo c'¢ la vita!

Mi immergo nell'oceano della scrittura
Dove vedo scorrere 1'inchiostro
Creare tra belle righe Testi,
frasi, poesie

O anche semplici riflessioni Senza
molta attenzione

O giunchi, anche tensioni

Ci sono intenzioni Nel

mio oceano Le lettere

sono cacciate

Con arpioni per colpire

in profondita i cuori

che si sentono diversi

Emozioni, sensazioni

Ma cio che conta ¢

tuffarsi nel nostro mare

e soprattutto amare

Attraverso i diversi mari

16 marzo 2009
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Lanterna

Accendo la lanterna

Dal potere all'energia
Ecco, si spegne

Il vuoto

illuminato, con un senso di
appagamento, si sveglia in me
Un desiderio senza

fine Capita che la fiamma
luminosa illumini un
pomeriggio di passaggio
Lento, molto pigro E un leggero
risveglio di uno sguardo
brillante e come se
nascesse una conquista

Al cospetto di uno

Saper esalare

un profumo denso e
intenso

E contagioso, ecco

un odore che vi

piace inspirare e

Com'¢e bello ogni

giorno respirare mai la
stessa aria

sksksksk skeskskok
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Sorriso

Il sorriso non € sempre
necessario

Ma cosa ti rende bella Un
sorriso discreto Intimo, un
segno

Di gioia e di coccole Come un
fascino Una gioia senza tempo
Molto naturale e rilassata
Quando sorridi saggiamente Mi
colpisce un bagliore Che
astutamente

Tu non menti e quando

mi tocchi sei diverso in
modo mozzafiato

Mi sento leggero Pensando per
un attimo a come la felicita
Emerge nella realta

Dalla dualita di Un

sorriso allegro A un

look con molti scintillii

Come ho vissuto a volte
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18 marzo 2009

Fado

Un fado

Un destino che
segna la nostalgia

Senza eta

Lontano il deserto ma

molto vicino

Dalla sete di vederti

al desiderio di desiderarti

skskoskok skeskskok

Sentimento

Non tutto quello che sento
lo scrivo

Ma sento quello che scrivo
Ecco semplice ma

Non sminuire c¢io che il
mio cuore ascolta

sfeskeoskosk skksksk

La figura

Solo a te

Parola al vento
Se il vento
potesse portarti via

Alcune parole



Scriverei con la pioggia
Quello che scriverei con
una cartolina

In esso

avrei disegnato
un'immagine del sole con i
suoi raggi e vi avrei detto
che

Tu sei la mia energia e

il mio sole brillera
sempre per te

Anche nei giorni in cui
Nevica

re Questo era il

pensiero Il vento
avrebbe sempre

soffiato

19 marzo 2009

Pensare, riflettere e agire o non agire
Non riuscite ad
esprimervi Sentite
quanto ¢ difficile

Sentire e non esprimere
A volte basta esistere Ma
riflettere

Prima di reagire Come
un sentimento Elaborare
e fingere Fingere di
essere una persona

Controllo del pensiero
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Agire o non Subito,
ecco la cosa piu

sensata Poi fingere

E un sentimento

Dopo la riflessione
Quindi si, una reazione che
possiamo non sentire
Possiamo anche sentirla
Non reagire A

volte per

Tacere un pensiero ed
essere semplicemente
Per la presenza
significa essere

23 marzo

2009

L'ostacolo Non

sara l'ostacolo L'ostacolo

stesso Vincere senza

paura

A volte sentiamo un dolore Ma il
punto ¢& vivere

E lottare per sviluppare noi stessi
A volte questo ¢ crescere

E imparare

Nella lotta per la vita

dobbiamo sempre

Reagire alla perdita, alla disgrazia
Superare gli ostacoli ¢

La figura



Massimizzare I'auto Nel
superamento ¢

11 piacere supremo
conquistare e dare

Per noi il valore dovuto
di superare noi stessi e
Acquisire

valore imparando dalle
sconfitte

E infine, vincere ¢
l'essenza di

Vivere

25 marzo 2009

Vortice marittimo
L'acqua che si arriccia
nel mare, la sabbia

Un rar

Goccia dopo

goccia

Granello

dopo granello

Una brezza che rotola
per terra, afferro con
una mano

Le gocce dell'oceano
Con un'altra la sabbia
Del paesaggio marino E
un'immensita Immersa
nella mano Si scioglie, si
libera Si espande Una
sensazione di chi aveva
tutto nelle mani
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Ma non si puo avere tutto

Non si puo ottenere tutto

A volte cio che conserviamo ci sfugge
dalle mani

Nei nostri cuori e nelle mani

Ogni cosa ha un'emozione e
una presa che emerge
formando un vortice

29 giugno 2009

Non che quello che vi sto dicendo sia vero, ma non ¢ una bugia.
Assolutamente!

Il dolore fiammeggiante di una perdita.

Dove, ma dove sei? Cosa ho fatto?

Non ho sognato, perché sono sveglio ad aspettare.

Verrai, mi salverai da questo mormorio che mi porta via, mi disfa,
mi spezza e mi corrompe e dice che tu non ci sei! Dove sono,
voglio di piu, non sopporto di essere respirare.

Sto camminando e c'¢ qualcosa che non mi permette di andare
avanti.

Perché vado avanti e indietro dove non ci sono o dove non
credo di esserci.

Voglio scappare, metto giu la sigaretta, mi butto sulle rocce e mi
sfogo.

Il mio cuore ¢ come una sigaretta che si spegne finché non
vuole essere riaccesa.

La figura



Sarai tu a stringermi e a sciogliermi in un nodo. Perché

io non , non voglio essere un filo sciolto che

Legatevi, senza piu stringere.

Non voglio essere quello che voi dite o loro dicono di me, voglio essere
quello che

sento. Quel nodo cieco, non vedi che strangola, stringe e
distrugge.

Il pareggio si rompera.

Tutto torna a zero.

Voglio essere solo 0 senza alcun seguito logico, non voglio essere
né positivo né negativo, ma voi insistete che

devi farlo e farlo accadere.

Lasciatemi in pace.

143

Perché sto piangendo?

Non lo so, ma tu sai sempre perché le lacrime cadono e si lasciano
andare. So anche perché a volte mi innamoro degli errori degli altri
e perché tengo duro senza lasciarmi andare.

Voglio piangere, voglio lasciarmi andare.

L'amarezza del sentimento mi lascia un brivido caldo che mi fa
rabbrividire, ma vale la pena piangere, ridere e sentire. La fine si
prendera cura della fine che arriva con una lacrima che non viene
versata ma ¢ sempre in agguato e la lacrima dell'indifferenza scorre
sulla mia guancia.

Pensavo: come sei? Cosi

banale, cosi simile a quello che pensi di essere, sei una pa...
drone.

Non mi interessa su che cosa conto, voglio vederlo



quello che non puoi darmi e quello di cui ho bisogno, non sei
te.

Io voglio me.

Ti voglio come sei sempre stato, come pensavo che , o
quando non lo eri, eri quello che sei diventato.

Io sono io.

Non so come ho iniziato questa storia, ma non ho una freccia o un
arco, tanto meno un bersaglio.

Non miro a colpire, non voglio nemmeno mirare, sento che
quello che sto colpendo ¢, la freccia ¢ conficcata nel mio cuore,
per questo soffro. Un cuore solo, sfregiato da un colpo che non lo
rivitalizza, il dolore ¢ troppo forte per il desiderio di pompare.

144 Non sono libero.
Non sard mai totalmente libera, amo la mia liberta, ma mi sento
legata da coloro che mi amano.

Perché mi amano? Mi

chiedo se mi

amano.

Vogliono essere liberi e legati a qualcuno.

Io voglio sentirmi solo e inosservato.

Non voglio capire nulla, non voglio pensare a nulla, perché tu mi
invadi, voglio allontanarmi da cid che mi si avvicina.

Non

voglio I'amore che dice di essere liberta. Non voglio 1'amore
che dice di essere liberta. Voglio solo

liberare cio che ¢ in me.

La figura



L'angoscia, la perdita. Era
e non ¢ piu.
Sono arrivato in quel momento senza sentire che te ne eri andato.

Questa natura di fare e disfare e, per di piu, di dirci cosa dobbiamo
fare.

Non voglio fare nulla, non voglio andare lontano, voglio andare
dove non vado.

Me ne andro senza portare nulla con me.

Non piango, non rido, non penso, non guardo e perché sento di
non essere morto.

Che tragedia!
Vado e devo , un giorno soccombero anch'io.

Perché?
Si, mi chiedo perché questo, perché quello, ma non voglio 145
pensare a cio che ¢ gia stato detto.

Non voglio lottare, non voglio essere cosi simile a qualcuno che
non € mai .

La voce tormenta coloro che si
lamentano.
Aspettate.
Vado in viaggio, vado e vengo con pazienza.
Che dire, non ho, non ho molto e mi manca tanto.
L'essere che mi dice che non ne voglio piu mi invade.
Non voglio.

Non voglio tornare indietro, voglio essere qui quando il mu...
La musica suona e il vento

soffia. Non voglio essere il diavolo, non voglio essere un
angelo, no

Non voglio né il paradiso né l'inferno.

Voglio la Terra dove tutto esiste.

Nome dell'autore



Non voglio andarmene, voglio restare dove sono, non
voglio tutto quello che c'¢, mi serve solo uno spazio per
respirare e

di pensarci.

Immaginare e creare la mia esistenza.

Voglio solo respirare aria.

Voglio essere libero come I'aria che respiro.

Ho visto, ho annusato, ho sentito, vi ho anche detto quello che non
pensavate di sentire.
Ti ho detto tanto e nulla o quasi ti ha toccato. Sarebbe
troppo chiedere la tua attenzione, basta con la seduzione.
Voglio vederti crudo.
Sai, a volte mi scortico la pelle per farti sentire che sono carne
viva e che soffro per lo strappo della mia pelle.

146 pelle difficile da far crescere e riparare.

Per voi sono carne viva, piena di segni e di ferite.

Non so cosa voglio esprimere. Ma
qualcosa mi schiaccia perché non voglio, ma lo faccio.

Nel profondo volevo avere un po' di tutto o niente, perché il
Non ho nulla di valore. Sono
solo e tu sei piu solo di prima.
Scrivevo cid che avrei letto in seguito e cio che volevo trasmettere.
So che non ¢ facile.
Penso che molte cose non verranno dette e molte saranno le cose
che non verranno dette.
che non sara compreso.

Rifiutato.
Voglio rifiutare con forza cid che mi impoverisce.

La figura



Le cose banali non hanno posto nel cuore dell'emozione.

Ci0 che vediamo con un semplice sguardo puo segnare il nostro
cuore.

Non lo sopporta, non vuole vederlo, ma sente cio che i suoi
occhi vedono.

Non aprite mai gli occhi del vostro cuore perché potrebbe non
vedere piu e soffrire.

Sono proprio
qui.
Riesci a
vedermi?
Non credo
proprio! Riesci a sentirmi?
Non credo nemmeno io! 147
Cosa vedi in me?
Hum, sono rimasto qui perché tu non mi dimenticassi, non
sopporto non averti, perché cio che ci unisce a volte ci unisce.
separati, ma sono qui.

Non faro finta

Scrivo e lascio scorrere.

Ci0 di cui voglio scrivere € senza dubbio una lacrima. Come ho
scritto una lacrima cosi com's, triste, solitaria, bagnata, sciolta.
Lasciami asciugare le tue lacrime, il tuo dolore, la tua tristezza, la
tua solitudine, il soffocamento dell'essere solo.

Lasciami leccare le tue lacrime, voglio bere via il dolore che
provi.



Da solo, da

solo. Con me, questo sono io,

solo io!

Che aspetto

ho? Sono

solo io.

La sensazione si espande fino a diventare un vero e proprio dolore.
da.

Come ci si sente ad essere noi.

Pensare al sé significa andare oltre cio che viene

dall'esterno. Per esistere per gli altri, basta che ci guardino, ma non
vedranno mai la stessa cosa.

me che me.

Pagine sciolte, fogli
sciolti,
148 Frasi sciolte,
Voglio che tutto esca, non voglio trattenere nulla, voglio
svuotarmi, solo cosi mi evolvero, che tutto cio che scrivo
evapori,
Il dolore di un'altra frase, ogni parola il tuo dolore, voglio scrivere
per liberarmi.

Non voglio soffrire.

Un altro giorno

La mattina, I'aria fresca del mattino, anch'essa rumorosa.
Voglio la notte, la notte silenziosa, in cui vedo nel buio la
luce che portate voi.

Uniamo il silenzio e 1'oscurita. Facciamo

luce sul blackout.

Versi, canzoni, incantesimi, magie, poesie, frasi. Voglio
essere la tua luce nella notte buia.

La figura



Come mi sono lasciato andare...

Nei recessi delle profonde maree... Le arpe della
sirena suonano forte.

Voglio restare a guardare

Per te, senza dirti cosa scrivero. Per non
dimenticarti mai.

Niente!

Non volevo

niente,

Lo scopo di queste parole ¢ nullo. Non voglio
che tu legga, non voglio nemmeno piu scrivere.
quello che voglio un giorno.

Ma ora volevo solo un po' di niente.

Non so se lo leggerete, e tanto meno capirete quello che ho da
dirvi.

Quello che voglio che tu capisca e comprenda ¢ che tu conti, si,
conti per me ed ¢ li che puoi contare su di me.

Ma non lo dird a nessuno.

Aspettero che la morte mi deluda.

La morte?

La morte non !

Ed ¢ sempre li. Non ho paura

della morte, ma di perdere te.

Non che qualcosa faccia male, ma il dolore di avere e non avere ¢
la differenza dell'essere, come puo essere cosi?

Non voglio nulla, perché c'é poco e niente di molto

149



Voglio, non voglio niente, ripeto, avevo tutto quando non lo
sapevo e ora che so cosa c'¢ non voglio niente, se rifiuto quello
che c'¢ e non c'e, saro libero, libero da tutto quello che mi lega
e lascero andare I'amarezza, quello che ¢ avere.

Basta, voglio solo

essere! Posso

essere solo me

stesso?

Si, io e nient'altro, perché nemmeno io voglio questo nulla.
"Senza tempo"

Busso, e busso ancora... Bussava

incessantemente con un flusso...

Senza precedenti di anomalie o ferite... Poi un giorno si ¢

aperto...
Non lo fard mai piu...
150 Era aperto e in un attimo ¢ stato chiuso...

Come dire, era mio, sempre mio...

Ma alla fine voi ...

Lui, tueio ...

In una parola, quindi, il ...

Cuore! LA

PROFONDA TRISTEZZA DI ESSERE ...

E NON CONOSCERE SE

STESSI... ESSERE CONSAPEVOLI E IMPARARE A VIVERE
CON IL PROPRIO

INTIMO...

ECCO, L'ABISSO E PICCOLO... AVERE

E APPARTENERE E QUALCOSA CHE E SEMPRE DIS-
VANECE ...

COME SE STESSE ABDICANDO, E SENZA RILUTTANZA

NELL'ESSENZA DI VOLER ESSERE...

La figura



E DAL SE CHE SI VEDE IN PROFONDITA ...

E POI VEDIAMO CHE NON C'E NULLA DI COSI INFERIORE ...
COME ESSERE SUPERIORTI ...

Ecco un pensiero che sono sicuro di esprimere... Quanto piu basso
¢ il livello a cui ci poniamo

Vedremo come I'essere superiore si sta avvicinando sempre di piu

Di conoscenza infinita ...

Sempre utopico ...

Ecco, un essere nasce, vive, impara e... Quando ci si
rende veramente conto ...

Sapete bene che vi siete allontanati dalla conoscenza...
Tutto e il vostro stesso essere...

Cosa & cambiato?

Tutto... nel mio mondo cambia! Perché?

Perché sono disposto... a

cambiare e ad affrontare tutto...

ma quasi tutto...

Dal mio mondo... dal mio

mondo muto?

E l'intelletto ...

Chi mi dice di agire... nel modo

giusto! IMMAGINA!

IN UNA DIMENSIONE STRATOSFERICA, SENZA LIMITI DI
ESPANSIONE, LA DISILLUSIONE DI UNA MAGIA SENZA
TEMPO, NON DISPONIBILE A LIVELLO DELL'ILLUSIONE
STESSA, ARRIVA SEMPRE CON IL TE.
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UN'APPARENZA NEBULOSA DELLA VERA ILLUSIONE DELLA
PAROLA GIA PRONUNCIATA DISILLUSIONE; UN
GENERATORE DI CONFLITTI INTIMI DELLA SEMPLICE
AGONIA CHE SUPERA OGNI ARMONIA.
ENIGMATICA, PROFONDA E SENSIBILE, E 'ENERGIA
NON VINCOLANTE DELLA LETTERA PIU LE- TRAS O
TROPPE LETTERE PER POCHE PAROLE.
ECCO UN MENHIR CHE STA DIVENTANDO SEMPRE
PIU SEDIMENTATO E CON LA SCRITTURA PRESTO
RIMARRANNO MOLTE COSE
DITA.
LE COSE TI ARRIVERANNO INVANO, MOLTE TI
LASCERANNO, ALTRE NON AVRANNO VALORE. PER DIRVI
CHE LE COSE PIU GRANDI SARANNO PER UN BULLO, MA VI
"USO" CHE POCHE NE VARRANNO LA PENA, MA QUELLE
ALL'INTERNO DEL PIU PICCOLO IN- TERESSE ARRIVANO IL
VALORE CHE SOLO VOI POTETE OTTENERE. VIVERE,
CRESCERE, IMPARARE E, IN FONDO, NON FARE NULLA.
PRE LA PICCOLA CONOSCENZA
152 UTOPICA. E UN GIORNO PER IMPARARE, A POCO A POCO,
CHE LA SCRITTURA E STATA PENSATA PER UNIFICARE IL
CONOSCITORE DEL SAPERE ORDINARIO DAL SAPERE
SCIENTIFICO, CHE ENTRAMBI POSSONO ESSERE SPIEGATI
SOLO DALLA PROFONDA SAPIENZA DELLA MENTE.
L'ESPERIENZA DELLA +

Iniziero dove voglio finire.

Il fumo si diffonde nella mia stanza. Anche il mio interno ¢
stato violato.

Voglio rompere con te e con gli altri. Ci riuscird?

Forza, Forza e Forza che mi insegue e mi dice di

andare avanti senza paura!

Avrai finito prima che i miei giorni finiscano.

La figura



Rifiutero tutto cio che viene dall'esterno, proprio come me

Lo sentiro... Non lo so, ma qui lascero la mia piccola storia...
Se siete su questa pagina, siete curiosi di conoscere la mia piccola
storia.

Quello che sto per dirvi in queste pagine sara per me trovare

il vero essere che abita in me, senza mondo esterno.

Come ¢ possibile? Vediamo come descrivo la mia storia.

Per il momento non mi muovo, ma faccio un passo indietro,
pronto ad andare avanti. Il fumo continua a permeare questo
spazio.

Questa storia inizia dove finira. Quello che voglio

raccontare ¢ la lotta contro tutto. Vediamo se riesco

ad arrivare alla fine e a dire:

Ho tutto e non volevo niente, come massimizzare il S¢€ interiore.
E gia qui, in pochi istanti I'ho pareggiata in sigarette

il numero

delle pagine sfogliate.

Andiamo avanti con la lotta, che durera i‘l tempo necessario. 153
Si consumano le ore, i minuti e i secondi. E finita!

Ricomincero da dove ho lasciato.

Sono pronto per questo fumo che attraversa la finestra e si

libera nell'aria, voglio essere questo fumo che esiste solo

nell'aria.

Voglio solo respirare l'aria.

Voglio galleggiare e immaginare quello che sto per dirvi.

Faccio quello che non voglio fare, comincio a commettere

sempre le stesse cose...



errori.
La battaglia ¢ tutt'altro che .
voglio trasmettervi sentimenti, le situazioni ele
conflitti. E
la lotta sta nel superare I'essere che ero.
Voglio essere 1'altro, la figura che mi insegue. La mia
coscienza che mi avverte e mi dice:
Emergere, superare
se stessi. Qui sono fermo, ma combatto contro il movimento.
cosi
Io
inseguo. Mio Vult, vieni al mio
Sé.
Liberati, espanditi, lascia che io sia come te attraverso
dime. E

qui che ¢ iniziato quello che .

154 Quali dubbi, avanzare senza arretrare, questa ¢ una figura che

mi insegue.

Fatelo, fatelo accadere e rinascete a vivere e a sentire. Senza
demagogia e illusioni, vivete cio che non potete vivere.
vedere.

Perché ¢ I'unico modo per fare progressi, alzarsi e

dire. Voglio essere cio che sono, sono lo.

L'essere che ero e la figura che saro.

Sard come immagino. Diro

a chi mi insegue di andare avanti.

Affrontatemi e mi liberero. La

fine deve ancora iniziare.

Tutto quello che ho

pensato. Attenti a questo essere che vi perseguita e alla fine
di

Il cavo ¢ vostro amico.

Non rimpiango piu questo momento. Arrivo

la fine del tormento, mi tocco € mi mormoro.
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rou:
Sei 1i?
E la fine del principio che intendo riferire qui.
Per ora vi
dico: basta, venite a me e incorporatemi fino alla vittoria.
Siete diventati me. Possedimi!
Sarai il mio odore per l'ultima volta. Si, te
ne vai.
Non sono triste per la sua partenza. Anzi, non vedo
l'ora che tu parta.
Andate come siete venuti, andate via come siete arrivati.
Non ti voglio, ma sei una disgrazia oltre misura. La tua
presenza ¢ un affronto.
So che per voi non ho mai vinto, ma solo perso.
Sei come il fumo di sigaretta, un amico delle malattie.
Vai via, vai via, non ci sard quando arriverai. Come ho detto,
emano il tuo odore solo andando via... acquisisco un altro
sapore e un altro profumo.
Forse non sapete o non avete in mente quello che state
proponendo.
Da quando ho memoria, ti conosco da qualche anno. Tanto che ora
c'¢ il desiderio di continuare con te.
Inizialmente piangero la tua presenza, ma..,
auspicio per i mali minori.
Tu sei I'oggetto e io creo il nostro legame, ma il piacere e il piacere
furioso e il piacere di vivere.
illusorio per le condizioni di vita piuttosto povere. Oso per la
privazione. Perché solo cosi puo essere leggero e naturale,
attraverso
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aria che mi nutre.
Fresco, sereno, caldo e armonioso sara il compenso.
vento naturale che scorre come il tempo, sempre in direzione nord.
Le correnti d'aria che soffiano contro di noi saranno
tempeste che ci attendono, niente di piu naturale
del fumo nell'aria stessa. Che
cosa troviamo nella natura esterna come inte
I'armonia dell'essere libero
di correnti. La
radice stessa della liberazione fiorisce, cresce e sedimenta.
¢ao.
L'indubbia volonta della nostra assemblea ¢ la
rosa del tempo
156 delle sabbie del deserto che rassodano la ragione.
Liberarsi dall'immagine dell'essere umano ordinario,
all'eccentricita della relazione intima che ci allontana. Siamo
diversi, io sono naturale e organico, tu sei artefatto.
ciale
e sintetico, ed ¢ per questo che non puoi esprimerti
senza di me. Senza l'atto che io neutralizzero, mi renderai
felice. Ti apriro la porta per venire a parlare con me.
Ma la lascero socchiusa perché tu possa uscire subito dopo.
Vulto, sei consapevole della tua propagazione?
pazienza
di disagio. Siete e
sarete poco importanti.
Tutti noi abbiamo queste fasi stupide, di solito in
bambino.
Ma se da adulti ci viene detto di liberare il bambino che ¢ in noi,
ecco perché ne ho avuto uno anche con te.
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fase
negativa. Torno alla paziente tranquillita.
Tu puoi andare e io chiudo la porta a
chiave.
So perché siete venuti, ma so anche dove state andando.
si guida.
L'abisso ¢ ampio, il pensiero di lasciarsi andare € pitt ampio.
gar.
Scappa senza di me, chiuditi in casa ed esplodi.
Dal primo giorno, la tua parola ¢ stata la mia
ma non contare su di me quando me lo dirai la prossima volta,
Ciao, sono qui, ma sono sicuro che il tuo viaggio sara un ritorno
alla dura ma armoniosa realta di cui si tratta.
se volete lasciarci invadere, cosa stiamo cercando? Solo una
parola da parte vostra, ovvero Addio.
E tu sei, lontano...
Era l'ultima volta... Il desiderio stava per finire. La
lacrima cadde e cancello il grido.
La corda che mi stringe non ¢ la stessa che mi soffoca. Il nodo che
ho in gola, tenuto da un filo.
Si strangola la mente e si soffoca la coscienza.
Quello che fornite ¢ una lenta morte di ringiovanimento e di
camminare in questo modo e parlare come abbiamo fatto. Non
cancellera mai il dolore acuto che taglia con un solo colpo di
spugna la vita.
In cima alla mia memoria c'¢ il colpo devastante e spettrale.
Era la tua presenza dicotomica tra I'essere e il non essere. La vita
ha viaggiato in momenti fotografici che tutti
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e in un istante si svuota. Perché tu vivi in me
fuori di me. Cancella il tuo destino e vivi la
frazione.
Quella sensazione senza tempo si diffonde nei momenti successivi.
Come volare senza lasciare il proprio posto.
Quell'istante che non si ferma mai perché si respira e non ci si pud
fermare mai,
cio che vi fa respirare.
Vivere ¢ forte come l'impulso a respirare. Ma respirare e
basta non ¢ vivere.
Quando hai smesso di vivere, non hai smesso di respirare.
Ecco perché quello che ci arriva ¢ un'imma- gine.
impotenza. Senza
limiti né conseguenze, allo stadio successivo. Quello che emerge
dall'essere un altro in ogni momento var-
158 ci dice cosa realmente
somo, questa illusione del precipizio ¢ un'autoflagellazione di
vivere mentre siamo vivi, cio che ci
muove ¢ questa Natura che ci circonda e che ci cons-
ci distrae e basta,
Intendo dire che tutto 1'assorbimento del momento ¢ mero...
illusoria, poiché la Natura riflette tutti
i fotogrammi in modo casuale e super-riflessivo.
ogni singolo paese, piu alta ogni
istante del movimento umano. Tutto
cio che appare intorno alla figura dell'io ¢ esteriore.
che ingrandisce
I'interno, ma catturando solo la sensazione di distrazione ¢
un Essere piu
grande che ci muove, Madre Natura.
Se, in qualsiasi momento, virtuosi, contraddittori te
invadere
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¢ assimilato nell'istante della mente, questi input non possono
eguagliare I'apprendimento e 1'uscita di

qualsiasi impulso. E

un bene che tu sia emerso dall'immenso ¢ lontano pensiero...
menti.

Vorrei parlare ... decidi tu, sempre mano-

braste.

Invertendo i ruoli, dite di stare zitti. Il volo

di una parola ¢ un atto.

Come ignorarvi e farvi andare via. Stai

volando all'ombra del vento.

Perché ti nascondi, apparendo quando vuoi?

res.

Non capisci?
Prendetevi cura di qualcun altro, avrete un amico diverso dalla
vostra semplice sfortuna.

Tutto emerge vaporizzando.

E cosi che, contando fino a dieci, mi sono reso conto di quanto
lo scorcio del momento istantaneo della finestra del futuro si

stesse per aprire e vedere solo 'ultimo fumo che stava soffiando e

di come lo scatto del futuro diventi grande e
vasta.
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